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Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa haasteet ammatillisen yksikon ruokailutottumuksissa
ja havainnoida kuinka aikuisjohtoinen arki vaikuttaa lasten ja nuorten ruokailutottumuksiin,
seka peilata niita olemassa oleviin ravitsemussuosituksiin. Tarkoituksena on ravitsemukselli-
sesti hyvinvoiva lapsi tai nuori. Toimeksiantaja on Uusimaalainen sosiaali- ja terveyspalveluja
tuottava organisaatio, joka tuottaa mm. lastensuojelupalveluita. Yksikko on pienryhmakokoi-
nen yksikko, joka toimii kodinomaisessa ymparistossa. Aikuisjohtoinen arki, dialogisuus ja yk-

silollinen ja kunnioittava kohtaaminen kuuluu yksikon peruspilareihin.

Tassa paivakirjamuotoisessa opinnaytetyossa raportoin tyopaivan aikana tehdyista havain-

noista yksikon ohjaajan roolissa. Tyon alussa tulen pohtimaan lahtotilannetta, kuvailen omia
tyotehtaviani ja tyossa tarvittavia osaamisalueita. Arvioin myos nykyista osaamistani ottaen
yleisesti huomioon haasteet, jotka hankaloittavat tavoitteen saavuttamista. Avaan myos las-

ten ja nuorten yleisia ravitsemussuosituksia.

Tyon keskivaihe koostuu 10 viikon aikana tapahtuvasta paivakirjamaisesta raportoinnista, jol-
loin raportoin jokaisesta tyopaivastani. Jokaisen viikon lopuksi analysoin havaintojani ja pei-

laan niita suosituksiin ja muihin lahteisiin ja asettamiini tavoitteisiin.

Opinnaytetyon perusteella organisaatiolle muodostui kuva aikuisjohtoisen arjen merkityksesta
lasten ja nuorten ruokailutottumuksista ja niihin liittyvista haasteista. Tyon lopussa on esi-
tetty erilaisia ratkaisumalleja ja kehitysehdotuksia. Prosessin aikana my0s oma ammatillinen

osaaminen kehittyi ja sai uusia nakokulmia ja tyokaluja omaan tyohon.
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The objective of this thesis is to chart the challenges in the eating habits of an individual in a
professional unit and to observe how adult-led everyday life affects the eating habits of chil-
dren and young people, and to make a comparison of these eating habits with nutritional rec-
ommendations. The commissioner is a social and healthcare provider in the Uusimaa region,
which provides child protection services amongst other services. The unit is a home like envi-
ronment that houses a small group of children and young people. The founding principles in-
clude adult-led daily routines, a dialogical approach as well as an individual and respectful

approach.

The thesis is in a diary format where observations made during workdays are reported by the
author in her role as a counsellor. The beginning of the thesis reflects on the initial situation
at the unit, describes the author’s duties as a counsellor and the areas of expertise needed in
the job. The author also evaluates her current knowledge taking into consideration the chal-
lenges that complicate achieving the set goal. The general nutritional recommendations are

also reviewed.

The middle section of the work consists of diary-like reporting during the course of every
work day over a ten-week period. At the end of each week, the observations are analysed and
compared to general nutritional recommendations as well as other source material and the
set goals of the thesis. A picture of the importance of adult led everyday life as well as re-
lated challenges were formed for the organisation. At the end of the thesis, various solution
models and development proposals to the organisation are presented. During the process the
author was able to develop as a professional as well as gain new perspectives on and new

tools in her work.
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1 Johdanto

Ammatillisessa yksikossa, jossa asuu lapsia ja nuoria, tarjotaan riippuen paivasta 4-5 ateriaa
vuorokaudessa. Arki yksikossa on yleensa hyvin hektista ja siella asuvat lapset tulevat hyvin
erilaisista taustoista. Ruokailutottumuksiin voi vaikuttaa mm. ika, sukupuoli, aktiivisuus, taus-
tat, erilaiset diagnoosit ja laakitykset. Aikuisjohtoinen arki ja aktiivinen ohjaustyo on avain-
asemassa myos ruokailutilanteissa ja valinnoissa. Paivan suunnitelmat voivat muuttua hyvinkin
nopeasti, myos ruokahuollossa. Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa haasteet ammatilli-
sen yksikon ruokailutottumuksissa ja havainnoida kuinka aikuisjohtoinen arki vaikuttaa tottu-
muksiin, seka peilata niita olemassa oleviin lasten ja nuorten ravitsemussuosituksiin. Tarkoi-
tuksena on nain saada ravitsemuksellisesti hyvinvoiva lapsi tai nuori, ottaen huomioon erilai-
set haasteet. Monet haasteet voivat myos helpottaa, kun ravitsemus ja ruokailutottumukset

saadaan suositusten tasolle.

Tassa paivakirjamuotoisessa opinnaytetyossa tulen raportoimaan tyopaivan aikana tehdyista

havainnoista yksikon ohjaajan roolissa. Tyon alussa tulen pohtimaan lahtotilannetta, kuvailen
omia tyotehtaviani ja tyossa tarvittavia osaamisalueita. Arvioin myos nykyista osaamistani ot-
taen yleisesti huomioon haasteet, jotka hankaloittavat tavoitteen saavuttamista. Avaan myos

hyvin saatavilla.

Tyon keskivaihe koostuu 10 viikon aikana tapahtuvasta paivakirjamaisesta raportoinnista, jol-
loin raportoin jokaisesta tyopaivastani. Jokaisen viikon lopuksi analysoin havaintojani ja pei-
laan niita suosituksiin ja muihin lahteisiin ja asettamiini tavoitteisiin. Tyon lopussa pohdin mi-

ten asetetut tavoitteet ovat saavutettu. Opinnaytetyo on valmis kevaalla 2023.

2  Toimeksiantajan ja toimintaympariston esittely

Toimeksiantaja on Uusimaalainen sosiaali- ja terveyspalveluja tuottava organisaatio, joka
tuottaa mm. lastensuojelupalveluita. Yksikko on pienryhmakokoinen yksikko, joka toimii ko-
dinomaisessa ymparistossa. Koko organisaation ja yksikon toiminta perustuu dialogiseen kas-
vatusideologiaan. Aikuisjohtoinen arki ja yksilollinen ja kunnioittava kohtaaminen kuuluu yksi-
kon peruspilareihin. Kuntouttava tyoote mahdollistaa lapsille ja nuorille hyvat valmiudet tule-

vaisuuteen.

Jokaisella lapsella tai nuorella on oma huone, jonka ovat saaneet sisustaa itselleen mielui-

saksi. He pitavat itse huolen omasta tilastaan itsenaisesti, tuetusti tai ohjatusti. Yhteisia



tiloja ovat olohuone, keittio, pesutilat, pelihuone seka wc-tilat. Lisaksi talosta loytyy henkilo-
kunnan toimisto. Yleisista tiloista huolehditaan yhdessa lasten ja nuorten kanssa aikuisjohtoi-

sesti.

Keittio on normaali kotitalouskeittio, jossa on jaakaappi, pakastin, liesi ja uuni, astianpe-
sukone ja mikroaaltouuni. Myos muita pienkoneita ruoanvalmistukseen loytyy. Yksikosta loy-
tyy lain vaatima omavalvontasuunnitelma. Yksikossa valmistetaan 4-5 ateriaa vuorokaudessa.

Aamiainen, lounas (la-su), valipala, paivallinen ja iltapala.

Keittiovuorot on jaettu jokaiselle lapselle tai nuorelle paivakohtaisesti. Keittiovuoro tarkoit-
taa sita, etta ohjaajan avustuksella autetaan ruoanlaitossa tai valmistetaan ruokaa taitojen
mukaisesti valvonnan alla. Han huolehtii poydan kattauksen ennen ruokailua ja tiskit konee-
seen ruokailun jalkeen. Ruonvalmistuksen ohella opetellaan ja harjoitellaan yleissiisteytta,

hygieniaa ja muita kotitaloustaitoja.

Ruoanvalmistukseen tarvittavat elintarvikkeet tilataan paivittaistavarakaupasta. Tilauksen
hoitaa tilauksista vastaava ohjaaja kerran viikossa. Tarvittaessa kaupassa kaydaan tilausten
valissa. Ruokalistat ovat suunniteltu 3-6 viikon sykleissa kiertavana ruokalistana. Ruokalistat
suunnittelevat kaksi niista vastaavaa ohjaajaa. Ne suunnitellaan siten, etta jokaisella viikolla
on yksi kasvisruoka, yksi kalaruoka ja vahintaan yksi riisi/peruna/pastaruoka. Proteiinin lah-
teet otetaan myos monipuolisesti huomioon. Lampimien aterioiden lisana on salaatti tai jokin
muu kasvislisuke. Ruokalistan suunnittelussa on otettu huomioon sellaiset paivat, jolloin ruoka
pitaisi valmistua suhteellisen helposti ja kevyesti menojen mukaan. Tallaisesta hyva esimerkki
on ns. urheilutiistai, jolloin on aina suunniteltu urheiluilta koko yksikon asukkaille. Ruokalistat

vaihtuvat 4-6kk valein. Kesaloma-aika erikseen huomioon ottaen (kaksi lamminta ateriaa).

3 Nykytilanne

Aamiaisen valmistaa ohjaaja tai asukas itse tottumuksiensa mukaisesti. Aamupalalla tarjolla
on aina tumma ja vaalea leipa, juustoa ja leikkeleita seka kurkkua ja tomaattia. Taman lisaksi
joskus puuroa toiveiden mukaisesti. Muroja, jugurttia, myslia, marjoja ja hedelmia on tarjolla
myos vaihtelevasti. Koska lapset ja nuoret nousevat eri aikoihin aamupalalle, ei yhteista aa-
mupalahetkea ole koko ryhmalla. Haasteeksi muodostuu aamupalaa ajatellen laakitykset,
jotka voivat merkittavasti vaikuttaa ruokahaluun. Samoin haasteena on saada lapsi tai nuori
nousemaan ajoissa ajatellen sita, etta kerkeaisi syomaan hyvan aamupalan ennen kouluun

lahtoa.

Lounas tarjotaan paasaantoisesti viikonloppuisin. Viikolla kaikki yksikon lapset ja nuoret syo-
vat muutamia poikkeuksia (sairastumiset, lomat ym.) lukuun ottamatta koulussa. Viikonloppu-

jen haasteet ovat myos heraamisessa. Vanhemmat nuoret heraavat myohemmin, jolloin joko



aamupala on jo lounas. Vaihtoehtoisesti lounas jaa valista, koska aamupala on syoty vasta va-
han aika sitten. Lounas valmistetaan keittiovuorossa olevan ja/tai halukkaan lapsen tai nuo-

ren kanssa ohjaten, tai taitojen mukaan valvonnan alla.

Valipala syodaan koulupaivan jalkeen tai viikonloppuisin pari-kolme tuntia lounaan jalkeen.
Yleinen saanto on, etta koulusta palataan aina valipalalle ja paivalliselle ennen iltamenoja.
Valipalaa ei valmisteta erikseen, he ottavat omatoimisesti valipalan. Valipala-ajan haasteeksi
usein muodostuu, etta se on hyvin lahella paivallisaikaa, ja etta lapset ja nuoret paasevat hy-
vin eri aikoihin koulusta. Talloin ei voida tarjota valipalaa tiettyyn aikaan suhteessa paivalli-

seen.

Paivallisella pyritaan siihen, etta kaikki osallistuvat ruokailuhetkeen. Paasaantoisesti tama
onnistuu. Ruoka on valmistettu keittiovuorossa olevan asukkaan kanssa ja halutessaan muut-

kin saavat osallistua. Paivallinen nautitaan usein samalla, kun paivan kuulumisia vaihdetaan.

Iltapala nautitaan klo 20.00-21.00 valisella ajalla. Iltapalaa ei suunnitella, vaan se toteute-
taan talosta loytyvista raaka-aineista vaihtelevasti. Iltapalalla on yleensa tarjolla hyvin sa-
mantapaisia tarjottavia kuin aamupalallakin. Iltapalan jalkeen talossa alkaa iltatoimien jal-

keen hiljaisuus.

Yleisesti tamanhetkinen ongelma ruokailutottumuksissa on aikataulussa pysyminen muuttu-
vissa tilanteissa, tama aiheuttaa huonoja valintoja ateriakokonaisuuteen ja aiheuttaa havik-
kia. Yksilolliset tottumukset ruokailujen suhteen, diagnoosien ja laakitysten tuomat haasteet,
aikuisjohtoisesta arjesta ja ohjauksesta kiinnipitaminen seka henkilokunnan ajatukset siita,
mika on ravitsemuksellisesti hyva ateriakokonaisuus vuorokausitasolla ovat myos haasteina.
Yksi haaste on myos se, etta lapset ostavat usein omia ruokia ja herkkuja, joilla korvaavat

ateriat.

3.1 Tyotehtavat ja tarvittavat osa-alueet

Oma tyotehtavani on paasaantoisesti ohjaustyota. Jokaiselle ohjaajalle on nimetty myos oma-
ohjattava lapsi tai nuori, jonka asioista ja hyvinvoinnista tulee huolehtia kokonaisvaltaisesti.

Tyotehtaviini kuuluvat myos kodinhoidolliset tyot ja ruoanlaitto. Ruokatilaukset ja ruokalisto-
jen suunnittelu kuuluvat vastuualueeseeni. Oma ammattitaitoni koostuu paasaantoisesti sosi-

aali- ja terveysalan ja ravintola-alan osaamisesta, joita voin tyossani hyodyntaa.

3.2 Oman osaamisen arviointi ja opinnaytetyon tavoite

Omaa osaamista arvioidessani suhteessa organisaation arvopohjaan, ajattelen etta jo tehdyt

tyovuodet vaikuttavat ammatillisuuteeni paljon. Sosiaali- ja terveysalan tutkintoni on viela
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hyvin tuore, mutta nykyisessa tyossani olen paassyt toteuttamaan ammatillisuuttani hyvin mo-
nella eri osa-alueella. Kymmenet vuodet ravintola-alalla ovat opettaneet kuinka toimia muut-
tuvissa tilanteissa, hektisessa ymparistossa, toisinaan haastavien asiakastilanteiden kanssa ja
erityisesti antaneet minulle vankan pohjan toimiessani vuorovaikutuksessa lasten ja nuorten
kanssa. Ravintola-alan kokemukseni antaa myos hyvan pohjan toimiessani vastuualueillani.
Oma ammatillinen kehittymistani on koko elamanpituinen prosessi. Olen kiinnostunut kehitta-
maan itseani koko ajan lisaa, ja haluan oppia uutta. Tama nakyy tyossani siten, etta olen kiin-
nostunut alan kirjallisuudesta, opiskelen talla hetkella kahta eri tutkintoa ja olen aidosti kiin-
nostunut tyoymparistostani. Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa haasteet lastensuojelu-
yksikon ruokailutottumuksissa, ja peilata niita olemassa oleviin lasten ja nuorten ravitsemus
suosituksiin pyrkimyksena on ravitsemuksellisesti hyvinvoiva lapsi tai nuori. Tavoitteena on
samalla kehittaa omaa ammattitaitoa omassa ohjaustyossa ja aikuisjohtoisen arjen yllapitami-

sessa, seka tuoda esille kehitysehdotuksia.
3.3 Vuorovaikutustaidot

Organisaation arvoperusta pohjautuu dialogiseen kasvatusideologiaan. Aikuisjohtoinen arki ja
yksilollinen ja kunnioittava kohtaaminen kuuluvat organisaation peruspilareihin. Arvoperusta
asettaa vuorovaikutustaidot yhdeksi tarkeimmaksi tyokaluksi. On tarkeaa, etta lapsi tai nuori
tulee kuulluksi. Yhta tarkeaa on, etta aikuinen asettaa turvalliset rajat ja ohjaa arjessa. Vuo-
rovaikutustaidot voivat olla avainasemassa ruokailutilanteiden ja tottumusten ohjaamisessa
tyossa. Yksikon asukkaalla voi olla erilaisia diagnooseja, jotka vaikuttavat hanen toimintaansa
ja sita kautta ruokailutottumuksiinsa. Talloin on tarkeaa olla hyvassa vuorovaikutuksessa seka
hanen, etta hanen perheensa ja hoitavan tahon kanssa. On tarkeaa ymmartaa haastaviin ti-

lanteisiin johtavat taustasyyt.

Omat vuorovaikutustaitoni ovat kehittyneet vuosikymmenten ajan tehdessani erilaisia asiakas-
palvelutoita. Olen ollut hyvin haastavissakin tilanteissa. Ajattelen, etta olen omaksunut hyvin
organisaation dialogisen kasvatusideologian. Kuuntelen ja kunnioitan, kohtaan ja pohdin, ja

pyrin aina parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen aikuisjohtoisesti.

4  Tavoitteiden saavuttamiseen vaikuttavat tekijat

Tavoitteiden saavuttamiseen vaikuttavia tekijoita ovat lapsen tai nuoren ika, sukupuoli, aktii-
visuustaso, sidosryhmat, diagnoosit ja niihin liittyvat laakitykset. Aikuisjohtoinen arki ja aktii-

vinen ohjaustyo ovat avainasemassa tavoitteiden saavuttamisessa.
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4.1 Lasten ja nuorten ravitsemussuositukset

“Terveellinen, saannollinen ja tarpeeksi monipuolinen ruokavalio on tarkeaa kasvavalle lap-
selle ja nuorelle. Ravitsemustottumukset opitaan jo varhaislapsuudessa. Vanhempien ja koko
perheen ruokavalinnat ja ruokailutottumukset vaikuttavat. Sen lisaksi, mita lapsi tai nuori
syo, tarkeaa on, miten han tottuu syomaan. Hyvan ravitsemuksen lahtokohtana ovat saannol-

liset ruoka-ajat ja monipuolinen ruoka”. (MLL, lapsen ja nuoren ravinto ja ruokailu 2021).

Kansallisilla ravitsemussuosituksilla pyritaan varmistamaan vaeston riittavan energian ja ra-
vintoaineiden saanti, seka edistaa ja tukea vaeston ravitsemuksen ja terveyden myonteista
edistysta. Ravitsemussuositukset ovat pysyneet hyvin samanlaisina 40-50 vuotta. Monet asiat
ovat vain tarkentuneet ja painotukset muuttuneet, kun tutkimustietoa on tullut lisaa ja elin-
tarvikevalikoima on laajentunut. Keskeiset suomalaiset lasten ja nuorten ravitsemussuositus-
ten tavoitteet ovat energiansaannin ja kulutuksen tasapainottaminen ja tasapainoinen ja riit-
tava ravintoaineiden saaminen. Hyvien kuitupitoisten hiilihydraattien saannin lisaaminen ja
sokereiden saannin vahentaminen. Elainperaisen rasvan saannin vahentaminen ja osittainen

korvaaminen kasvirasvoilla, seka natriumin saannin vahentaminen. (Parkkinen & Sertti 2003).

Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa on otettu huomioon erityisesti maallemme tyypilliset
ravitsemusongelmat. Naita ongelmia ovat liiallinen energiansaanti kulutukseen nahden ja run-
saan kovan rasvan seka suolan saantiin liittyvat terveysongelmat. Suomalaiset ravitsemussuo-
situkset sisaltavat tutun ruokaympyran, seka ruokakolmion ja lautasmallin. Naiden mallien
mukaan valitut ruoat ovat monipuolisia ja tasapainoisia, tyydyttaa ravinnontarpeen ja edistaa
terveytta. Ruokaympyran mukaan valittu ruoka sisaltaa runsaasti viljavalmisteita, kasviksia ja
hedelmia, kohtuullisesti liha ja kalavalmisteita ja kananmunaa, maitovalmisteita seka niukasti
rasvaa. Ruokakolmio on jaettu 4 eri tasoon siten, etta kolmion kannassa ovat ruoat, jotka
muodostavat ruokavalion perustan ja huipulla ovat ne ruoat, joita kaytetaan vain vahan tai ei
ollenkaan. Lautasmalli toimii yksittaisen aterian kaytannon ohjeena. suositeltava osuus kas-
viksista on puolet lautasesta. 1/4 lautasesta on perunaa riisia tai pastaa, vajaa 1/4 liha tai ka-
laruokaa. Ateriaa taydennetaan lasillisella rasvatonta maitoa tai piimaa, parilla viipaleella lei-
paa, joilla on vahan pehmeaa rasvaa, seka jalkiruoaksi marjoja tai hedelmaa. (Hyttinen, Mus-
tajoki & Partanen 2009).

Kouluikaisena kouluruokailu ja kavereiden suhtautuminen ruokaan, seka mainonta ja sosiaali-
nen media vaikuttavat kodin ohella nuorten ruokatapoihin ja tottumuksiin. Monet lapset ja
nuoret kiinnostuvat myos ruoanlaitosta ja ruokavalinnoista seka terveellisesta ravitsemuk-
sesta. Lasten ja nuorten elamissa korostuvat tiettyjen elintarvikkeiden kuten virvoitus-
juomien, makeisten ja suolaisten naposteltavien kaytto. Nopean kasvun ja kehityksen aikana
ravinnontarve on huomattavan suuri. Hyva ja tasapainoinen ravitsemustila lapsena ja nuorena

antaa hyvan pohjan aikuisian terveydelle. Lasten ja nuorten voi olla vaikea syoda
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tasapainoisesti nykyisissa ulkonakokeskeisissa paineissa. Heille suunnataan paljon terveyteen
ulkonakoon ja ymparistoon liittyvaa mainontaa. Voi syntya vaaristynyt suhde ruokaan, johon

puolestaan voi liittya ravitsemuksellisia riskeja. (Parkkinen ym. 2003).

Terveellisen ruokavalion voi koostaa monella eri tavalla. On kuitenkin tiettyja periaatteita,
joita on tarkea noudattaa terveellisen ruokavalion saavuttamiseksi. Naita periaatteita ovat
monipuolisuus ja kohtuullisuus; Kaikissa ruoissa ei ole kaikkia ravintoaineita yksipuolisesti sa-
mojen ruokien syominen voi johtaa tiettyjen ravintoaineiden liialliseen saantiin ja toisten ra-
vintoaineiden niukkaan saantiin. Valitsemalla vaihtelevasti erilaisia ruoka-aineita voidaan tur-
vata kaikkien valttamattomien ravintoaineiden saanti, ja samalla valttya epatasapainosta ra-
vintoaineiden saannissa. Yksittaisen elintarvikkeiden vaikutukset eivat paasaantoisesti ole
joko hyodyllisia tai haitallisia, vaan ruokavalion kokonaisuus ratkaisee. Ravintotiheys; ravinto-
ainetiheys kuvaa ruoan ravintoainesisaltoa suhteessa sen sisaltamaan energiamaaraan. Kun
elintarvikkeilla on huono ravintotiheys, sen sanotaan sisaltavan tyhjaa energiaa tai tyhjaa ka-
loreita eli toisin sanoen silla tarkoitetaan sita, etta ne sisaltavat runsaasti energiaa, mutta
vain vahan suojaravintoaineita. Rytmitys; Ateriasuunnittelussa on tarkeaa ottaa huomioon
paitsi aterioiden sisalto, myos niiden ajoitus ja rytmittaminen. Nykytiedon mukaan saannolli-
set ateriavalit on terveyden kannalta suositeltavia. Saannollinen ateriointi pitaa verensokerin
tasaisena, eika nalka ehdi tulla kovin suureksi. Verensokerin ja nalantunteen hallinta ehkaisee
jatkuvaa napostelua ja hampaiden reikiintymista seka auttaa painonhallinnassa. (Borg, Ilan-

der, Laaksonen, marniemi, Mursu, Petman & Ray 2006).

Tassa opinnaytetyossa tulen havaintojani peilaamaan edella kirjoitettuihin lasten ja nuorten
ravitsemussuosituksiin. Tulen kayttamaan ruokakolmio (kuva 1.), ruokaympyra (kuva 2.) ja

lautasmallin (Kuva 3.) ravitsemussuosituksia havaintojeni perustana.
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Kuvio 1. Ruokakolmio (Ruokatieto, syd monipuolisesti)

Kuvio 2. Ruokaympyra (Mira, ruokaympyra 2017)
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Kuvio 3. Lautasmalli (ESSOTE, lautasmalli 2018)
4.2 Diagnoosit ja laakitykset

Kun ruoan laatua maaritellaan, tarvitaan ja kaytetaan yleensa kaikkia aisteja. Ruoan ulko-
nako, rakenne, lampotila, maku ja haju vaikuttavat samanaikaisesti ruoan ominaisuuksiin. Yk-
sittaiset ruoat ja juomat muodostavat aterian, mutta lisaksi ruokailuymparisto vaikuttaa sii-
hen, milta ruoka maistuu. Vaikka ihmisella on nako; tunto; ja kuuloaistit, varsinaisina ruoka-
aisteina pidetaan maku- ja hajuaisteja. Makuaisti toimii, kun ruokaa on suussa. lhmisen kie-
lessa on noin 3000 makusilmua, jotka reagoivat makuja antavalle arsykkeille. Hajuaistin mer-
kitys ruokien aistimisessa on makuaistia tarkeampi. Ihmisen hajuaisti kykenee aistimaan tu-
hansia erilaisia tuoksuja. Ruoan haju ja maku, ja niin sanottu suutuntuma vaikuttavat saman-
aikaisesti. Esimerkiksi ruoan rasvapitoisuus vaikuttaa olennaisesti ruoan rakenteen ja suutun-

tuman aistimiseen ( Dawson & Ozonoff 2009).

Joissain diagnooseissa on paljon aistitiedon kasittelyn hairioita. Poikkeava integraatio johtaa
usein puutteelliseen kayttaytymisen hallintaan. Tallaisilla lapsilla tai nuorilla sensorisen in-
tegraation pulmat vaikuttavat muun muassa ruokailutottumuksiin. Tama johtuu siita, etta ais-
tikanavat saattavat reagoida arsykkeisiin liikaa tai liian vahan. Molemmat reagointitavat ovat
ongelmallisia hanelle itselleen, etta ihmisille hanen ymparillaan. Tama pulma vaatii ymparis-
ton muokkaamista. Lapsi tai nuori, jolla on aistipulmia, saattaa toimia impulsiivisesti. Hanen
on vaikea kayttaytya hallitusti, keskittyneesti ja pitkajanteisesti. Uusiin tilanteisiin ja koke-
muksiin sopeutuminen on hankalaa. Hajuaisti yliherkan henkilon ymparistosta on hyva karsia
turhat ja voimakkaat hajut pois mahdollisuuksien mukaan. Hajuihin kannattaa tutustua pikku-
hiljaa aloittamalla miedoista hajuista, ja nimeamalla niita. Ruuissa on hyva olla laimeita ma-

kuja, jolloin myos niista lahtevat hajut ovat mietoja. Viilea ruoka ei haise niin voimakkaasti
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kuin kuuma ruoka. Henkilo, jolla on yliherkka makuaisti, totuttelee uusiin ruokiin vahitellen.
Hanta ei voi pakottaa syomaan, silla ruokailemisesta kieltaytyminen ei ole talldin ruoan
kanssa temppuilua vaan todellinen, vaikea ongelma. Totuttelu lahtee hyvin mauttomista ruu-
ista. Ruokailuun liittyvat ongelmat ovat tallaisten lasten kanssa hyvin haasteellisia. Tallaisista
haasteista karsivat lapset ja nuoret elavat ensimmaiset ikavuotensa vain muutamaa tiettya
ruoka-ainetta syoden. Tama rasittaa kaikkia, ja helposti johtaa sellaiseen uupumukseen, ett-

eivat aikuiset jaksa edes ajatella tilanteen muuttamista (Barkley 2008).

Monet tallaisista ongelmista karsivat lapset tai nuoret ovat nirsoja ruokansa suhteen, ja siihen
voi liittya viela erityisia ruokavalioita tai yliherkkyyksia joillekin koostumuksille ja olomuo-
doille. Monet huolestuvat ravinnon saannista nirsoilun takia. Joskus yhden ruoan esittelemi-
nen kerrallaan, ja yhden suupalan syomisesta kerrallaan on apua. Joillekin lapsille tai nuorille
voi sopia vielakin hitaampi tahti. Monet eivat hyvaksy uutta ruokaa ennen kuin sita on ollut
esilla useita kertoja. On siis hyva olla karsivallinen ja sallia riittavasti aikaa tottua johonkin
uuteen ruoka-aineeseen. Joissakin diagnooseissa keskittymiskyky on niin heikko, vireystaso
niin korkea ja impulssikontrolli niin rajoittunutta, etta lapsen tai nuoren kaytos nailla alueilla
on selkeasti aaripaasta ikaistensa tasolla. Vireystason ollessa korkea voi olla haastavaa pystya
esimerkiksi syomaan rauhassa ateriaansa loppuun. Osa syomisen ongelmista voi johtua myos
syomisen alkuperaisen tarkoituksen hamartymisesta. Syomisella tai syomisen rajoittamisella
voidaan my0s pyrkia osoittamaan itselle tai muille ihmisille, kuinka oma elama on hallinnassa.
Syomista kontrolloimalla saatetaan siis kompensoida oman elaman kaaosta. Maailma on viime
vuosikymmenten aikana ollut suuressa muutostilassa, ja se on heijastanut myos ihmisen syo-
miskayttaytymisen. Elintaso on noussut, ruoan saatavuus helpottunut ja ihmisilla on enemman

aikaa pohtia ruokaa ja syomista (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2009).

Laakkeet auttavat nauttimaan terveemmasta elamasta, mutta niilla voi olla myos haitallisia
sivuvaikutuksia. Esimerkiksi tunnetaan satoja laakkeita, joilla on ravintoainestatusta heiken-
tavia vaikutuksia. Laakkeet voivat muun muassa vahentaa ravinnonsaantia vaikuttamalla na-
lan tunteeseen tai aiheuttamalla suun kuivumista seka haju- ja makuaistin heikkenemista.
Laakkeet voivat muuttaa maku ja hajuaistimuksia niin, etta mieliruoat alkavat maistua omi-
tuiselta. Muita laakkeiden aiheuttamia oireita ovat esimerkiksi mahaarsytys, pahoinvointi,
ruokahaluttomuus ja janon tunne. Toisaalta tietyt laakkeet voivat altistaa myos lihavuudelle
suurentamalla ruokahalua. Laakkeet voivat myos heikentaa ravintoaineiden imeytymista,
muuttaa ravintoaineiden hyvaksikayttoa ja aineenvaihduntaa, tai kiihdyttaa ravintoaineiden
erityista. Myos painvastainen tilanne on mahdollinen: ruoka voi haitata laakkeiden imeyty-
mista ja heikentaa niiden vaikutusta. Mikali yhdella henkilolla on kaytossa runsaasti laakkeita,
kannattaa selvittaa niiden mahdolliset sivuvaikutukset, jotta ne voisi ottaa huomioon ruokalis-

tojen suunnittelussa ja raaka-aineiden valinnoissa. Monet naista sivuvaikutuksista liittyvat
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selkeasti annoskokoihin; suuremmat annokset tuottavat enemman sivuvaikutuksia. On aikui-
sen vastuulla varmistaa, etta laakityksella oleva lapsi tai nuori syo riittavasti ja terveellisesti

joka paiva kasvaakseen kunnolla (Barkley 2008).

On myos tarkea pitaa mielessa, etta aina ei ole tarkkaa kuvaa siita, mita lapset todellisuu-
dessa syovat. He voivat ostaa kaupasta omilla viikkorahoillaan herkkuja ja muuta napostelta-
vaa. Olisi hyodyllista pitaa ateriat saannollisena. Tama auttaa tietamaan mita odottaa, jolloin

ateriat lomittuvat normaaliin rutiiniin (Heinonen 2018).

Lastensuojeluyksikon ohjaajat ovat avainasemassa lapsen tai nuoren ruokailu ja makutottu-
muksien muokkaamisessa. Uusi ymparisto, uudet ihmiset ja uudet saannot auttavat lasta luo-
pumaan entisista kaytannoista ja oppimaan uutta. Kasvatuksellisella kuntoutuksella voidaan
luoda turvalliset ja myonteiset kasvuolosuhteet, seka strukturoitu toimintamalli syomisen ja
juomisen normalisoimiseksi. Aikuisten valinen hyva yhteisty0 auttaa lasta siirtamaan uudet

taitonsa myos kotiymparistoon.
4.3  Aikuisjohtoinen arki
Mihin lapsi tai nuori kasvatusta tarvitsee?

Viime vuosina on totuttu puhumaan perinteisesta, alistavasta tai auktoritatiivisesta kasvatuk-
sesta. Kaikki nama tarkoittavat suunnilleen samaa eli sita, etta on aikuinen, joka kaskee ja
lapsi, joka tottelee. Tallainen kasvatus ei ole kasvatusta lainkaan. Kyseessa on lahinna vah-

vemman valtaan pakottaminen, tilanteen hallinta niin kauan, kun se on mahdollista.

Useimmiten asiat tarvitsevat vastakohtansa, ja vapaata kasvatusta usein markkinoidaan alis-
tavan kasvatuksen vastakohtana. Vapaassa kasvatuksessa aikuiset eivat puutu lasten tai nuo-
ren tekemisiin, vaan he saavat vapaasti toteuttaa omaa luovuuttaan ja tehda mita haluavat.
Ajatuksena on, etta lapsi tai nuori itse paattaa mika on hanelle ja muille hyvaksi tai pahaksi.
Vapaa kasvatus ei voi olla alistavan kasvatuksen vastakohta, koska kummassakaan ei ole kyse
kasvatuksesta. Valmistavassa kasvatuksessa aikuinen poistaa oman vaivannakonsa pakotta-
malla lapset tottelemaan, pitivat he siita tai eivat. Vapaassa kasvatuksessa aikuinen valttaa

oman vastuunsa vetaytymalla kasvatustilanteista pois.

Usein kuullaan myos ylihuolehtivasta kasvatuksesta. Talla tarkoitetaan, etta aikuiset tekevat
lapsen tai nuoren puolesta kaikki asiat. Aikuiset suojelevat ja hoivaavat lasta tai nuorta niin
paljon, ettei tama koskaan kohtaa elaman tosiasioita ja on niihin taysin valmistautumaton
siina vaiheessa, kun aikuiset eivat paase tai pysty tulla hatiin. Ylihuolehtivien aikuisten lapset
ja nuoret jaavat usein vajavaisiksi itsenaistymisen kehityksessa. Tosiasia on se, etta tarve kas-

vuun ja itsenaistymiseen on meissa sisaanrakennettuna.
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Toiminnallisessa kasvatuksessa aikuinen ja lapsi tai nuori suunnittelevat yhdessa asioita. Ai-
kuinen neuvottelee ja sopii asioista lapsen tai nuoren kanssa. Parhaimmillaan yhteistoiminnal-
linen, ohjaava kasvatus on sen oivaltamista, etta lapsista ja nuorista on vanhemmille keski-
maarin enemman iloa kuin surua. Aikuisesta on heille keskimaarin enemman iloa kuin surua.
Talloin ei paeta yksinoloa, vaan luodaan tilanteita, joissa paastaan tekemaan asioita-niin ika-

via kuin hauskojakin- yhdessa.

Joustaa voidaan ja pitaakin, ja nain kannattaa jokaisen tehda. On hyva kuitenkin muistaa,
etta jossain vaiheessa lapsen ja nuoren kanssa taytyy tehda rajat selviksi. Jos sita ei jaksa
tehda tanaan, niin se on tehtava huomenna. Jos sita ei tee tanaan, niin se vaatii huomenna
aina hieman enemman. Kaikki me tiedamme, etta saavutetuista eduista on vaikea luopua. Jos
kerran saa raplata kannykkaa ruokapoydassa, miksi ihmeessa samoin ei saisi tehda seuraava-
nakin paivana? Rajojen asettaminen on tarkka taiteen laji. Aikuinen voi menettaa vallan, joka
hanelle kuuluu. Toisaalta han voi saada pahanlaatuisen nipottaja maineen. Monet aikuiset
pelkaavat niuhottajan mainetta ja ovat valmiit suostumaan kaikenlaiseen joutavan ja tarpeet-
tomaan, vain ollakseen joustavan maineessa. Kylma tosiasia on, etta juuri niuhotus on kasvat-
tajan tehtava. Aikuisilla on aina ja kaikissa tilanteissa vastuu lapsista, joten heidan kerta

kaikkiaan taytyy asettaa rajoja (Nevalainen 2005).

Aikuisella on yleensa mielessaan hyvia ratkaisuvaihtoehtoja siihen, miten ongelma saadaan
pois paivajarjestyksesta. Ne eivat kuitenkaan aina ole hyvia lasten tai nuorten mielesta. Mo-
nista hyvista ratkaisuvaihtoehdoista on valittava se paras. Lapsia ja nuoria kannattaa kuulla
valintatilanteessa, eika valittavan ratkaisun tarvitse olla aikuisen keksima. Myos lapset ja

nuoret tuottavat hyvia ratkaisuvaihtoehtoja.

Lasten ja nuorten velvollisuus on siis pistaa vastaan, mutta havita niukasti. Nain opitaan etta,
on selkeat, turvalliset rajat ja niita asettamassa aikuiset, jotka parjaavat tiukassakin tilan-
teissa. Miten ihmeessa aikuiset voisivat lasta tai nuorta pahaa maailmaa vastaan puolustaa,
jos he eivat parjaa edes 10-vuotiaan kiukuttelulle? Aikuiset voivat joskus joustaa, mutta heilla

on kuitenkin aina ohjat kasissaan.

Lasten kanssa tyota tekevat ovat aikuisia ja itsekin usein huoltajia, joten tyontekijoiden ja
huoltajien tyhmyydesta lasten ja nuorten mielesta on paljon samankaltaista. Ammattikasvat-
tajille sudenkuopat ovat yleistaminen, tekeminen lapsen puolesta, kiltteyden saatelyn ongel-

mat, suuruuden hulluus, oma vasyminen ja niin sanotut ”keittio psykologit”.

Ammattikasvattajien keskuudessa esiintyy paljon yleistyksia. Osa yleistyksista on jarkevia. Ei
ole hyva asia, jos tyontekija suhtautuu eri lapseen tai nuoreen ja perheisiin eri tavoin yleista-
misen vuoksi. Yleistamista tapahtuu koko ajan. Meilla kaikilla on omat kasityksemme erilai-
sista asioista ja ihmisista. Todellisuudessa ihmiset ovat hyvin erilaisia minka tahansa ryhman

sisalla. Tallainen luokittelu on toki harmitonta, mutta se voi muodostua itseaan toteuttavaksi



18

ennusteeksi. Lapsen ja nuoren opettaminen esimerkiksi ruoanlaittoon voi olla tuskallisen hi-
dasta. Yksi oppii asiat hetkessa, toinen hyvaa vauhtia edistymassa mutta yksi viela etsii raaka-
aineita, kun muut ovat jo valmiita. Valilla on kiire, ja aina ei kerta kaikkiaan jaksa odottaa.
Mutta tasta tulee helposti tapa. He oppivat, ettei tarvitse itse yrittaa, koska aikuinen hoitaa
kuitenkin asian heidan puolestaan. Jotkut kasvatusalan ammattilaiset ovat kerta kaikkiaan
lilan vahan tai liian paljon kiltteja, tai he ovat vaarassa tilanteessa kiltteja ja tuhmia. Jos ti-
lanne sita vaatii, on kasvattajan oltava tyly ja jampti. Ryhma on saatava hiljaiseksi ja toimi-
vaksi, koska muuten kaikki karsivat. Ja kuten vanhempien, myos ammattikasvattajien on pys-

tyttava tahan ilman vakivaltaa tai tarpeetonta noyryyttamista. (Nevalainen 2005).

Nevavalaisen (2005) mukaan on ammattilaisia, jotka kuvittelevat parantavansa kaikki ongel-
malapset. On ideologioita, visioita ja kasvatusoppeja, joita yritetaan toteuttaa myos silloin
kun lapsi tai nuori ei jaksa, ei osaa, eika halua. On tiedettava, milloin on syyta luovuttaa ja
vaihtaa taktiikkaa. Suuruuden hulluutta on myos kuvitella pystyvansa tekemaan enemman
kuin mihin pystyy. Jokaisen lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevan on hyva kerran viikossa
palauttaa mieleensa perustehtavansa, miksi hanet on tyohon palkattu ja mista hanelle makse-
taan. Kasvattajan oma vasyminen ei useinkaan ole tyhmyytta, mutta sudenkuoppa se valitet-
tavasti on. Kasvatustyo on vaikeaa ja haastavaa, mutta samalla valitettavan vahan arvostet-
tua tyota. lkavinta on, etta omaa vasymystaan ei huomaa ajoissa. Tallainen akkipysays on
raju ja siita toipuminen vie aikaa. Kasvatusasiat ovat vaikeita ja aina voidaan esitella vastak-
kainen ajatus, joka on ainakin lahes yksi perusteltu kuin alkuperainen. Toisaalta alan ammat-
tilaisen pitaisi tietaa, etta kyse on siita, etta sovitaan asian olevan jollakin tavoin ja toimi-
taan taman paatoksen mukaan. Yleensa mika tahansa muutos tai uusi toimenpide on parempi
kuin se, etta tilanne jatkuu ennallaan. Lapsi tai nuori on siis saatava syomaan jotain muutakin
kuin pelkkaa vaaleaa leipaa. Istumaan rauhassa ruokapoydassa hairitsematta muita, tai otta-

maan salaattia paaruoan kylkeen kaikkien tyovuorossa.

Toissa saa erehtya, kukaan ei ole taydellinen. Valilla saa suuttua. Kylla lapset ja nuoret valilla
inhoavat ja vihaavat aikuisia. Paaasia on, etta kokonaisuudessaan valit ovat lampimat. Myos
tyontekijaa saa valilla lapsettaa, ei tyoelama niin vakavaa ole. Luonnollisesti tyopaikalla on
myos samat velvollisuudet kuin kasvatuksessa yleensakin. Myos toissa pitaa kayttaytya aikuis-

maisesti, ja lasten ja nuorten kunnioitus on ansaittava (Nevalainen 2005).

Ohjaavan kasvatuksen tuntomerkkeja ovat tarkoituksellisuus: on olemassa syy, miksi kutakin
asiaa tehdaan lapsen kanssa. Tama paamaara, tavoite, kerrotaan myos lapselle tai nuorelle
itselleen. Heille luodaan onnistumisen kokemuksia ja kyvykkyyden tunne. Lapsen ja nuoren
kayttaytymista saadellaan ongelmanratkaisun avulla. Aikuinen yhdessa lapsen kanssa osallistu-
vat kasvatukseen yhteistyossa. Tavoitteena on oppia soveltamaan asioita muuhunkin kuin va-

littomaan tilanteeseen. Ohjaavassa kasvatuksessa asioita ei tehda siksi etta niin on aina
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tehty, vaan sen vuoksi, etta on jokin merkitys tai syy. Paras syy siihen, miksi tehdaan jotain,

on se, etta lapsi tai nuori oppii uusia taitoja ja asioita (Barkley 2008).

Aikuisjohtoisella arjella ja ohjaavalla tyootteella voidaan vaikuttaa merkittavasti lasten ja
nuorten ruokailutottumuksiin ja tata kautta pyrkia ravitsemukselliseen hyvinvointiin. kun ta-
voite on yhteinen tai ainakin molemmat tietavat toistensa tavoitteet, on aika alkaa tehda jo-

tain.
4.4  Sidosryhmat

Tyossani on eri sidosryhmia, jotka vaikuttavat tyohoni ohjaajana, ja yksikon lasten ja nuorten
arkeen; Erilaiset sosiaali-, ja terveysalan tahot, muut yhteistyotahot, koulu ja opettajat, las-

ten perheet ja laheiset ja paivittaistavarakaupat.

Kun tarkastellaan lapsen tai nuoren ravitsemusta ja ruokailutottumuksia, naista sidosryhmista

vaikuttavat eniten erilaiset hoitotahot, koulu, perhe ja laheiset, seka paivittaistavarakaupat.

Hoitotahot voivat asettaa erilaisia vaatimuksia ruokailutottumuksiin. Esimerkiksi lapsen tai
nuoren tulisi vahentaa painoa. Toteutus jaa luonnollisesti yksikkoon toteutettavaksi yhdessa
lapsen tai nuoren kanssa. Tai ilmenee ruoka-aineallergia, joka tulisi ottaa huomioon ruokalis-
toja suunnitellessa. Koska arkena lounas syodaan koulussa, on silla suuri merkitys yksikossa
tapahtuvaan ruokailuun koulun jalkeen. Jos kouluruoka ei ole ollut maittavaa ja lapsi ei ole
koulussa syonyt hyvin, on haastavaa ohjata nalissaan olevaa lasta tai nuorta jarkeviin ruokava-
lintoihin koulun jalkeen. Laheiset asettavat myos omia toiveitansa ja ajatuksiansa ruokailutot-
tumuksiin. Joskus nama poikkeavat rajusti ravitsemussuosituksista, ja aiheuttavat ristiriitaa
yksikossa toteutettavaan ruokailun suunnitteluun. Laheiset myos mahdollistavat antamalla ra-
haa kaupassa kaymiseen, ja sita kautta mahdollisuuteen valita huonoja vaihtoehtoja tasapai-
noisen aterian tilalle. Toisaalta joskus laheiset voivat olla vaativampia yksikossa tapahtuvasta
ruokailuista kuin mita ravitsemussuositukset suosittelevat ja mita yksikossa on mahdollista to-

teuttaa.

5 Paivakirja

5.1  Viikko 1, Havainnointia arjesta

Ensimmaisella viikolla tulen havainnoimaan yleisella tasolla kaikkien yksikon lasten ja nuorten

ruokailutottumuksia. Viikon tavoitteena on saada yleiskuva lasten ruokailutottumuksista.

Maanantai
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Maanantaina meilla oli henkilokunnan tiimipaiva. Talloin en paassyt seuraamaan lasten ja

nuorten ruokailuja.
Tiistai

Tanaan tullessani toihin, oli kollegani aloittanut jo ruoanlaiton. Ruokalistalla paivalliseksi oli
makaronilaatikkoa, joka valmistettiin taysjyva pastasta muutoin perinteisella tyylilla muna-
maitoon valmistettuna. Paalle oli laitettu reilusti juustoraastetta. Mitaan varsinaista reseptia
tahan ei ollut, vaan ruoka valmistettiin omalla kokemuksella. Lisukkeeksi oli vihreaa salaattia,
jossa oli kurkkua ja tomaattia, kukkakaalia seka raakana etta hoyrytettyna. poydassa oli myos
erilaisia salaatinkastikkeita Ja ketsuppia. Ruokajuomana vesi ja laktoositon maito. Leipaa ei
tarjolle laitettu. Palaute ruoasta oli hyvaa ja ruoka maistui kaikille, paitsi yhdelle, jolla ei ol-
lut siina hetkessa nalka. Harmillisesti kovinkaan monen lautaselta ei monipuolisesta kasviskat-
tauksesta huolimatta loytynyt. Ruokaa jai hieman yli, joka kaytetaan seuraavana paivana lou-

naana ohjaajille.

Koska osa lapsista ja nuorista palasi taloon vasta iltamenojen jalkeen ja paiva oli ollut hekti-
nen kaikilla, iltapalalla jokainen kavi omaan aikaan ja omaan tahtiin iltatoimien lomassa. Yksi
lapsi ei syonyt iltapalaa laisinkaan, koska ei halunnut pyynnoista huolimatta. iltapala koostui
lahinna leivasta ja erilaisista leivan paallyksista. Talla tarkoitan juustoa ja leikkeleita. Tuo-
reita kasviksia ei leivan paalla nakynyt. Nuori, joka ei syonyt paivallista kavi omilla rahoil-

lansa ostamassa litran jaatelopaketin. Taman han soi lahes kokonaan iltapalaksi.
Keskiviikko

Paivalliseksi oli ruokalistalla suunniteltu juustoinen kasvisvuoka. Valmistin itse ruoan ilman
varsinaista reseptiikkaa. Jouduin tassa valissa toiseen tyotehtavaan ja palasin vasta kun ruoka
oli jo asetettu tarjolle. Paivalliselle oli myos valmistettu salaatti lapsen toimesta. Tarjolle oli

laitettu myos salaatinkastiketta. Juomaksi maito ja vesi.

Ruoka heratti lahes kaikissa lapsissa ja nuorissa naraa, koska kyseessa oli kasvisruoka. Ylla-

tykseksi kuitenkin kaikki muut paitsi yksi nuori soivat suhteellisen hyvan annoksen ja yksi otti
lisaa. Vain yksi maistoi, mutta jatti syomatta. Yksi lapsi ei ollut paikalla. 3/6 lapsesta otti sa-
laattia pienen maaran. Vain kaksi otti maitoa juomaksi, loput vetta. Yhden kohdalla maidon-

juontia ohjaaja joutui rajoittamaan. Leipaa ei ollut tarjolla.

Ennen iltapalaa leivoimme kuppikakkuja ja valmistimme keksihamahakkeja huomisia hallo-
ween juhlia varten. Jokunen keksi ja hieman taikinaakin taisi innokkaiden kokkien suuhun li-

vahtaa.

Iltapalalla jokainen valmisti oman iltapalansa paitsi yksi, joka kieltaytyi tulemasta iltapalalle.

Iltapala koostui jalleen paasaantoisesti leivasta. Kaksi nuorta valitsi riisikakkuja iltapalaksi.
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Tana paivana en havainnut muuta herkuttelua kenenkaan kohdalla. Yhden nuoren kohdalla
ohjaaja joutui jalleen rajoittamaan maidon juontia iltapalan yhteydessa, minka nuori yritti

tehda piilossa.

Torstai

Paivan teemana oli Halloween juhlat ja kaikki olivat paivan aikana jo esivalmistelleet koriste-
luiden ja loppu leipomusten kanssa. Paivalliseksi oli toiveiden mukaisesti ranskalaisia, sormi-
nakkeja ja nugetteja. Ruoan valmisti yhdessa kanssani yksi nuorista. Kaikki soivat hammastyk-
sekseni melko maltillisesti. Sen sijaan huomasin, etta lautaselle ketsupin lisaksi lahes kaikki
lisasivat roimasti majoneesia. Tarjolla ei ollut laisinkaan kasviksia lisukkeeksi. Ruokajuomana

vesi ja maito. Leipaa ei ollut tarjolla.

Ruokailun jalkeen meilla oli halloween herkutteluhetki, jossa nautimme kuppikakkuja, muf-

finsseja, kekseja, hamahakkikekseja, sipseja, suklaata ja erilaisia karkkeja. Juomana oli kol-
men litran limubooli. Naita lapset jaksoivatkin yllattavan hyvin syoda, kun paivallisella mal-

tilla soivat. Kaikki lapset ja nuoret hieman vasahtivat taman jalkeen ja valittelivat hyvin

taytta vatsaa.

Kukaan ei taman jalkeen erillista iltapalaa syonyt, vaan kaikki lahtivat unille herkkujen voi-

min, vaikka herkutteluhetkesta oli jo muutama tunti aikaa.

Perjantai

Tullessani toihin yksi nuori oli jo lahtenyt kouluun. Hanella oli tullut niin kiire, ettei ollut ke-
rennyt syomaan. Han saa aamupalan myos koululla. Kaksi istui ruokapoydassa aamupalalla. He
soivat tummaa leipaa juustolla ja leikkeleella. Toisella meetvurstia ja toisella lauantaimakka-
raa. Paalla ei nakynyt kasviksia. Kaksi muuta juuri herannytta nuorta herasi samaan aikaan ja
liittyi poytaan istumaan. Toinen soi vaalean paahdetun leivan pelkalla margariinilla. Toinen
soi riisikakkuja kaksi kappaletta margariinilla. Viimeinen nuori herasi ja tuli syomaan, kun
muut olivat jo lahteneet. Han soi kaksi vaaleaa leipaa juustolla ilman kasviksia. Juomaksi kai-
killa meni joko vesi tai maito. Yksi ei juonut mitaan. Kaikki lapset ottivat aamupalan itse, oh-

jaaja ei ollut valmistanut mitaan aamupalaa valmiiksi.

Lounaalla ei ollut lapsia talossa, vain kolme aikuista. Lounaaksi valmistin tomaattilinssikeittoa

omalla reseptilla ja maalaispatonkia. Ruokajuomaksi joimme vetta.

Yhteenveto

Tavoitteena oli saada havaintojen perusteella yleiskuvaa yksikon lasten ja nuorten ruokailu-

tottumuksista. Viikon aikana tehdyista havainnoista nousee eniten esille merkittavasti



22

herkkujen osuus. Vaikkakin viikon aikana oli juhlahetki, oli herkuttelua havaittavissa muinakin

paivina.

Parkkisen ym. (2003) mukaan Lasten ja nuorten elamissa korostuvat tiettyjen elintarvikkeiden
kuten virvoitusjuomien, makeisten ja suolaisten naposteltavien kaytto. Toinen huomioitava
asia on kasvisten ja salaatin vahainen kaytto. Myos erilaisia lisukkeita kaytetaan hyvin her-

kalla kynnyksella; ketsuppi, majoneesi ja erilaiset kastikkeet.

Talla viikolla leikkelevalikoimassa oli hyvin rasvaisia vaihtoehtoja. Esim. kinkkua ei ollut ti-
lattu lainkaan tai muuta kevyempaa vaihtoehtoa. Leipaa ei tarjottu millaan aterialla. Paa-
saantoisesti ruokajuomana oli vesi, parilla lapsella maito. Yhdella nuorella jouduttiin rajaa-
maan maidon kayttoa lahes jokaisella aterialla, koska muutoin sita voisi menna helposti litra

per ateria. Talla viikolla ohjaustyo olisi voinut olla aktiivisempaa, myos omalta osaltani.
5.2 Viikko 2, Aikuisjohtoinen arki ja ohjaustyon aktiivisuus

Viime viikon perusteella lapset ja nuoret voisivat hyotya aktiivisemmasta ohjauksesta. Talla
ja ensi viikolla tulen havainnoimaan yksikon ohjaajien oma-aloitteista ohjaustyota ruokailussa
ja ruoanvalmistuksessa. Kaksi viikkoa siksi, etta olen vapailla melko paljon naiden kahden vii-
kon aikana, seka sellaisissa tyotehtavissa, etten ole aktiivisesti omassa yksikossani jokaisena
paivana. Tavoite naille kahdelle viikolle on hahmottaa kuinka perilla ohjaajat ovat lasten
ruokailutottumuksista ja kuinka aktiivisia ohjaajat ovat ruokalutilanteiden ohjauksessa ja

kuinka he siina onnistuivat.
Maanantai

Tullessani toihin osa lapsista oli jo lahtenyt kouluun, osa oli viela aamupalalla. Yovuorolainen
oli keittanyt kaurapuuroa ja leiponut sampyloita aamupalaksi. Taman lisaksi esille oli otettu
muitakin leipatarvikkeita. Kollegani, joka oli tullut aiempaan aamuvuoroon, ohjeisti hyvin ak-
tiivisesti poydassa aamupalalla jarkevampiin valintoihin. Jalleen kerran ohjattiin maidon

juonnin riittavyydessa. Kollegani ohjasi myos ottamaan vetta janojuomaksi, maidon lisaksi.

Lounaalla oli paikalla vain yksi lapsi. Lounaan valmistin edellispaivan tonnikalakastikkeesta,
josta tein kiusauksen omalla reseptiikalla. Taman lisaksi valmistettiin vihrea salaatti. Kysei-
nen lapsi oli edellisena paivana syonyt samaa tonnikalakastiketta riisilla, ja han oli muodosta-
nut kastikkeesta jo hyvin negatiivisen mielikuvan. Aktiivisella ohjauksella ja kannustamalla
han kuitenkin suostui maistamaan ruokaa ja otti lisaksi vihreaa salaattia. Ruokajuomaksi han

joi vetta, vaikka tarjosimme myos maitoa. Leipaa ei ollut ruoalla tarjolla.

Valipalalla kaikki soivat aktiivisella ohjauksella samaan aikaan ja jarkevan suuruisen valipa-
lan. Yksi valitsi viinirypaleita, toinen banaanin, yksi luonnonjugurttia ja kaksi otti leipaa.

Kaksi lasta ei osallistunut valipalaan.
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Paivalliseksi valmistettiin meksikolaista nachovuokaa. Maanantaisin olemme pyrkineet vietta-
maan paivallisella eri ruokakulttuurien paivaa, jonka lapsi tai nuori saa itse suunnitella ja val-
mistaa itsenaisesti tai ohjaajan avustuksella. Talla kertaa nuori ei tarvinnut lainkaan ohjeis-

tusta vaan valmisti ruoan ja fetasalaatin taysin itsenaisesti. Han kattoi myos poydan.

Ennen paivallista kavin kaupungilla asioilla kahden muun nuoren kanssa ja vaikka palasimme
juuri ennen paivallista. Talla valilla muut olivat aloittaneet jo ruokailun. Paivallinen oli haja-
nainen lasten ja nuorten osalta. Koska toisilla oli ruokailu jo lopuillaan, en juurikaan pystynyt
enaa omalla ohjauksella vaikuttamaan siihen, etta lautaselle olisi saatu paaruoan lisaksi sa-
laattia kehottamisesta huolimatta. Vain kahdella oli salaatti ja muut kieltaytyivat, koska oli-
vat jo syoneet. Yksi oli syonyt paivallisen muualla ja yksi palasi vasta paivallisen jalkeen,

mutta ruokaili saapumisen jalkeen.

Iltapalalle kerryttiin samaan aikaan koko porukan kanssa, mutta poydassa ilmeni hyvin pian
erimielisyyksia muutaman nuoren kesken. Jouduimme poikkeuksellisesti poistamaan yhden
nuoren kokonaan iltapalapoydasta ja toinen poistui omaehtoisesti, jattaen iltapalan kesken.
Muut jaivat syomaan iltapalaa kahden muun ohjaajan kanssa. Rauhoituttuaan ja pienen kes-
kustelun jalkeen han ensiksi poistunut nuori palasi takaisin iltapalapoytaan. Myos poistetun
nuoren kanssa keskusteltiin ja hanet ohjattiin myos takaisin iltapalalle. Lopulta iltapala sujui
rauhallisissa merkeissa ja kaikki valitsivat hyvia valintoja iltapalaksi. Ohjaustyolle ei iltapalan

ravitsemukselliselle osuudelle ollut varsinaista tarvetta.
Tiistai

Vapaapaiva

Keskiviikko

Kaikki lapset paitsi kaksi, olivat jo lahteneet kouluun tai jo syoneet aamupalan. Kollegani val-
misti edellispaivan keitetyista perunoista ja kinkkukuutioista pyttipannua. Lampiman ruoan
lisaksi tarjolla oli vihreaa salaattia ja valmisraastetta. Leipaa ei lounaalla tarjottu. Ruokajuo-
mana vesi ja maito. Yksikossa olleet nuoret soivat pyttipannua mielellaan, mutta salaatti jai

ottamatta.

Olin itse lahdossa yksikon nuoren kanssa muille asioille ja tiesin ettei han kerkea paivallista
syomaan, jolloin kehotin hanta syomaan jaljelle jaanytta pyttipannua hieman, jotta jaksaa
reissumme ajan. Myohemmin asioilla ollessamme nuori kertoi pyttipannun lisaksi syoneensa
lisaksi banaanin, leipaa ja viinirypaleita, eli verrattain ison valiruoan siihen nahden, etta

olimme menossa urheilemaan. Oma ohjaustyoni ei siis tassa kohtaa onnistunut kovin hyvin.

Tama oli hyva esimerkki paiva nopeasti muuttuvista tilanteista ja paivan hajanaisuudesta, sil-

loin kun monella lapsella on montaa eri menoa ja se jakaa ohjaajatkin moneen eri tehtavaan
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yksikon ulkopuolelle. Talloin ohjaustyo hankaloituu merkittavasti ja paivan ruokarytmi rik-

koontuu helposti.
Torstai
Vapaapaiva
Perjantai

Vaikka minulla oli tanaan vapaapaiva, luin tyossa kayttamastamme whats up ryhmasta viestin
esimiehelta meille kaikille. Kyseessa oli kuva, jossa isolle taululle oli kiinnitetty erilaisia juo-
mia vissysta mehuihin ja limuihin. Seka muutama erilainen herkku karkkipussista valipalakek-
siin. Jokaisen eri elintarvikkeen alle oli erilliseen pussiin laitettu grammamaaraisesti yhta
monta sokeripalaa havainnollistamaan tuotteen kokonaissokerin maaraa. Viestissa pyydettiin
nayttamaan lapsille ja nuorille kyseista kuvaa ja miettimaan juomien sopivuutta hampaille.
Tiedustelin kollegaltani, miten lapset ja nuoret reagoivat kuvaan ja siihen liittyvaan tietoon.
Han kertoi, etta osa lapsista oli tietoinen sokerin maarista juomissa, mutta eivat olleet juuri-
kaan kiinnostuneita asiasta. Yksi nuori kertoi valitsevansa mieluummin light-versioita sokeril-

listen tilalle.
Yhteenveto

Barkleyn (2008) mukaan ohjaavan kasvatuksen tuntomerkkeja ovat tarkoituksellisuus: on ole-
massa syy, miksi kutakin asiaa tehdaan lapsen kanssa. Tama paamaara, tavoite, kerrotaan

myos lapselle itselleen.

Ensimmaisen viikon osalta taytyy todeta, etta ohjaustyo olisi voinut olla aktiivisem-
paa. Havaintojeni perusteella reagointi ruokailulutilanteiden ja tottumuksien ohjauk-
seen vaihtelee paivittain. Toisinaan ruokailutilanteissa ei ole aikuista lasna laisinkaan
ja toisina hetkina kaikki vuorossa olevat ohjaajat osallistuvat aktiivisesti ruokailuti-
lanteiden ohjaukseen. Ajattelen etta emme voi ohjata lasta tai nuorta parempiin va-
lintoihin, jos emme ole aktiivisesti tilanteen tasalla. Yllatyin positiivisesti siita, etta
esimies ohjaa meita tyontekijoita ohjaamaan lapsia ja nuoria tietoisuuden lisaami-

sessa. Mielenkiinnolla jatkan ensi viikolla saman teeman havainnointia.
5.3 Viikko 3, Aikuisjohtoinen arki ja ohjaustyon aktiivisuus
Maanantai

Sairausloma

Tiistai
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Sairausloma
Keskiviikko

Tullessani toihin yovuoroon, oli valtaosa lapsista ja nuorista joko syoneet iltapalan tai iltapa-
laa syomassa. Lautasilla tuttuun tapaan poydassa olleilla lapsilla oli leipaa, leikkeleita ja
juustoa. Myohemmin kirjauksia lukiessani oli kollegani tehnyt kaksi huomioitavaa ohjaustyota
kirjausten perusteella kahden nuoren kohdalla. Nuori oli kertonut, ettei hanella ole paivalli-
sen aikaan nalka koska, oli juuri syonyt perunalastuja paljon elokuvateatterissa. Ohjaaja oli

nuorelle kertonut, ettei perunalastut korvaa kunnon ateriaa.

Toinen nuori oli ottanut iltapalalla 4 paahtoleipaa ja pussillisen nuudelia. Ohjaaja oli kerto-
nut, etta maara on melko tuhti ja olisi hyva yhdessa pohtia terveellisempia vaihtoehtoja.
Nama kaksi esimerkkia ovat tarkeita. Vaikka toisessa esimerkissa nuori ei ollut talossa ja oh-

jaustyo kuitenkin tapahtunut jalkikateen.

Aamupalaksi valmistin kauramannapuuroa, johon olin lisannyt pellavansiemenrouhetta. Puu-
ron lisaksi laitoin tarjolle perus leipa, leikkele, juustoa, salaattia ja tomaatti seka kurkkua.
Myos rasvatonta luonnonjogurttia oli tarjolla Haastoin itseani siihen, kuinka monta saan syo-

maan puuroa, jos tarjolla ovat perinteiset leivat lisukkeineen.

Yksi nuorista syo aina koululla aamiaisen, joten han ei aamupalaa syonyt. 4/6 sain syomaan
puhuttamalla puuroa. Taman lisaksi he, jotka ottivat lisaksi leipaa tai ottivat vain leipaa, lait-

toivat leivan paalle kehottamalla myos kasviksia.

Tassa paivassa oli hyvaa ohjaustyota kollegalta ja onnistuin omassakin haasteessani melko hy-

valla otoksella.
Torstai

Saapuessani yovuoroon oli kaikilla iltapala jo syoty. Jolloin en paassyt havainnoimaan ohjaus-
tyota. Myohemmin selvisi, etta yksikon nuoret olivat olleet uimassa, jolloin yksi nuorista oli
tuon tuosta paassyt livahtamaan ostamaan herkkuja omalla rahalla useista kielloista huoli-

matta.

Valmistin yolla pitkaan hautuneen uuniriisipuuron aamupalalle. Aktiivisesta ohjaustyosta huo-
limatta, en saanut kuin kaksi nuorta syomaan puuroa. Jostain syysta he ilmoittivat, etta jos
puuro olisi tehty kattilassa he olisivat voineet riisipuuroa syoda, mutta uunissa valmistettu ei
maistu. Mitaan taman syvallisempaa vastausta en saanut, vaikka yritin kysya miten valmistus-
tapa heidan mielestaan asiaan vaikuttaa. Olin laittanut tarjolle myos leipatarvikkeet, ja myos

erilaisia tuoreita vihanneksia leivan paalle. Vain yksi nuori otti vihanneksia leivan paalle.
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Yhteenveto

Tavoitteena naille kahdelle viikolle oli kartoittaa, etta kuinka perilla ohjaajat ovat yksikon
lasten ja nuorten ruokailutottumuksista ja kuinka hyvin onnistumme ohjauksella vaikuttamaan
valintoihin. Toinen viikko jai hieman vajaaksi koska jouduin olemaan pois viikon alusta kaksi
paivaa. Oli kuitenkin kiva huomata, etta ohjaajat kirjaavat tietokantaamme myos ruokailuun
ja siihen liittyvaan ohjaukseen asioita. Talla viikolla haastoin myos itseani aktiivisempaan oh-
jaustyohon ja valitsin tarkoituksella valmistaa sellaisia ruokia, jotka eivat lukeudu lasten suo-
sikkeihin, mutta olisivat hyvia ja jarkevia ateriavaihtoehtoja. Riippuen ateriasta ja selvasti
myos lasten aamun mielialasta toisinaan onnistuin hyvin ohjauksessa ja toisinaan huonommin

kovasta yrityksesta huolimatta.

Nevalaisen (2005) mukaan jokaisen lasten kanssa tyoskentelevan hyva kerran viikossa palaut-

taa mieleensa perustehtavansa, miksi hanet on tyohon palkattu ja mista hanelle maksetaan.

Ajattelen, etta yksikon ohjaajat ovat melko hyvin tietoisia siita, miten kukakin yksikon nuori
tai lapsi mielellaan soisi ja mista ei pida. Ohjaustyo sen sijaan on haastavaa. Johtuen jokaisen

lapsen yksilollisyydesta ja nopeasti vaihtuvista tilanteista.

5.4 Viikko 4, Ravitsemussuositukset

Talla viikolla kayn lasten ja nuorten kanssa lapi voimassa olevat ravitsemussuositukset ruo-
kaympyran, ruokakolmion ja lautasmallin avulla. Tavoitteena on saada lapset ajattelemaan
ravitsemussuositusten mukaisesti ja saada toteutumaan se myos kaytannossa ohjaustyon

avulla.
Maanantai

Kaikki kouluun lahtevat olivat jo syoneet aamupalan tullessani. Yksi nuorista lahti ilman aa-
mupalaa, koska hanella oli huono aamu. Talossa on kaksi kipeaa lasta. Tama tarkoittaa sita,
etta lapset, jotka ovat kipeita eivat voi olla yleisissa tiloissa muiden lasten lasna ollessa tart-
tumisvaaran vuoksi. Kavin naiden kahden kanssa ravitsemussuositukset lapi jo aamulla yh-
dessa, koska he eivat voi osallistua yhteiseen keskusteluun muiden kanssa. Ravitsemussuosi-
tukset olivat kummallekin nuorelle tuttuja koulusta. Kumpaakin muistutin veden juonnin tar-

keydesta ja jarkevista ruokavalinnoista, kun ovat kipeita.

Myohemmin paivallisen aikaan kavin talon loppujen nuorien kanssa lapi ruokaympyran, ruoka-
pyramidin ja lautasmallin. Kaikille nama olivat tuttuja koulumaailmasta. Jokainen heista tiesi
kuinka annos tulisi koostaa lautasmallin mukaisesti. Kun kysyin koostavatko he annoksensa

lautasmallin mukaisesti, kaikki kielsivat. Syina tahan oli muun muassa; etta ei pida kasviksista
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tai vihanneksista, en pysty syoda perunaa, en tykkaa juoda maitoa ja erilaisia muita yksilolli-
sia syita. Kysyin heilta mika meidan ruokapoydastamme lahes poikkeuksetta puuttuu, joka
kuuluu lautasmalliin? Jokainen vastasi leipa ja pieni jalkiruoka. Asiasta keskustellessamme jo-
kainen ymmarsi, etta jos naita olisi aterioilla tarjolla ei kukaan soisi paaruokaa. Helposti ka-
visi niin, etta he soisivat pelkkaa leipaa ja jalkiruokaa. Jain myohemmin itse miettimaan oli-

siko tama kuitenkin myos ohjauksellinen asia?

Tanaan iltapalalla hammastyin positiivisesti siita, etta ilman erillista ohjausta lahes kaikkien
leipien paalta loytyi erilaisia kasviksia juuston ja leikkeleen lisaksi. Lahes kaikilla oli tummaa
leipaa vaalean tilalla salaatilla ja kurkulla hoystettyna. Maidon kulutuskin oli selvasti pienen-
tynyt tanaan verrattuna esimerkiksi edelliseen viikkoon. Ajatusmalli lasi maitoa per ateria piti

melko lailla tana paivana.

Tiistai

Olin tanaan ohjaustehtavissa talon ulkopuolella elainavusteista toiminnassa. Paivallinen jai
minulta ja yhdelta nuorelta valiin siten, etta emme syoneet muiden kanssa. Soimme paivalli-
sen myohemmin. Oman ruokailun ohessa kyselin lapsilta ja nuorilta olivatko he pyrkineet ruo-
kailemaan paivallista lautasmallin mukaisesti? Lahes kaikki kertoivat, etta eivat olleet. Vain
tunti pari paivallisen jalkeen moni talossa olleista nuorista rupesivat jo valittelemaan nalkaa,
vaikka iltapalaan oli viela pari tuntia aikaa. Jain pohtimaan olisiko lautasmallin mukainen ruo-

kailu pitanyt vatsaa pidempaan kyllaisena?

Aikaistimme iltapalaa hieman tanaan. Poikkeuksellisesti lapset ja nuoret alkoivat yhdessa
puuhaamaan iltapalaa. Koska edellisiltana iltapala oli mielestani nayttanyt ravitsemukselli-
sesti erittain hyvalta ja ravitsemussuositusten mukaiselta pidattaydyin ohjaustyosta ja jain
seuraamaan mita he valmistavat itsellensa iltapalaksi. Hammastyksekseni he jalleen valmisti-
vat itsellensa todella monipuolisen ja terveellisen iltapalan. Esimerkkiateria eraalta nuorelta
oli riisikakku, jonka paalla margariinia, salaattia, juusto, vaharasvainen leikkele ja reilusti
kurkkua seka 2 kuorittua porkkanaa ja lasi maitoa. Taman paalle han joi viela lasin vetta. Ke-
huin valtavasti kaikkia omasta ateriavalinnastaan ja kuinka hienosti he olivat osanneet valita

hyvin terveellisia vaihtoehtoja. He olivat kehuista selvasti mielissaan.

Keskiviikko

Jo valipalalla oli havaittavissa positiivista parannusta ruokavalinnoissa. Lapset ja nuoret valit-
sivat valipalaksi paasaantoisesti hedelmia ja ottivat niita kohtuullisesti. Paivalliseksi meilla oli
makkarakeittoa, jonka valmisti yksi talon nuorista. Ruoka maistui kaikille hyvin ja kohtuudella

keiton lisana oli tummaa leipaa ja margariinia tarjolla. Keskustelimme ruokailun lomassa
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kuluneesta viikosta, ja siita ovatko lapset no miettineet valintojaan lautasmallin mukaisesti
viikon aikana? Vaikka eilen viela vastaus oli, etta eivat olleet, tanaan vastauksena kuitenkin
oli, etta ehka hieman. Kerroin huomanneeksi asian ja kehuin heita kovasti jarkevista ruokava-
linnoista. Iltapalalla huomattavissa oli jalleen osalla lapsista, etta he tuntuivat kayttavan aja-
tusta siihen mita iltapalalle valitsevat. Iltapalalla oli jalleen reilusti kasviksia leipien paalla,

ja he kuorivat jalleen porkkanoita iltapalaleipien lisaksi.
Torstai

Vapaapaiva

Perjantai

Koulutuspaiva

Yhteenveto

Tasta viikosta voisi sanoa, etta olen erittain positiivisesti yllattynyt siita, kuinka nopeasti Vain

parissa paivassa lapset ja nuoret omaksuvat tietoa ja toteuttavat sen kaytannossa.

Barkleyn (2008) mukaan ohjaavassa kasvatuksessa asioita ei tehda siksi etta niin on aina
tehty, vaan sen vuoksi, etta on jokin merkitys tai syy. Paras syy siihen, miksi tehdaan jotain,

on se, etta lapsi oppii uusia taitoja ja asioita.

Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa on otettu huomioon erityisesti maallemme tyypilliset
ravitsemusongelmat. Hyttisen ym. (2009) mukaan naita ongelmia ovat liiallinen energian-
saanti kulutukseen nahden ja runsaan kovan rasvan seka suolan saantiin liittyvat terveysongel-
mat. Ruokapyramidi, ruokaympyra ja lautasmallin kuvat ovat meilla keittiossa esilla muistu-
tuksena jarkevista ruokavalinnoista. Viikon tavoitteena oli saada lapset ajattelemaan ravitse-
mussuositusten mukaisesti ja saada toteutumaan se myos kaytannossa. Ajattelen etta tama

toteutui erinomaisesti. tasta on hyva jatkaa seuraavaan viikkoon.
5.5 Viikko 5, Diagnoosien ja laakitysten vaikutukset ruokailutottumuksiin

Talla viikolla paneudun diagnoosien ja laakitysten vaikutuksiin ruokailu ja ravitsemustottu-
muksissa. Viikon tavoitteena on saada selville vaikuttavatko em. Asiat lasten ja nuorten mie-
lesta heidan valintoihinsa ruokailutilanteissa. Ja jos vaikuttavat, miten? Onko aikuisen ohjauk-
sella ja arjen struktuurilla heidan mielestansa merkitysta? Tulen keskustelemaan anonyymina
yksikon nuorten kanssa, joista ajattelen nain voivan olla. Toivon, etta saisimme hyvaa avointa

keskustelua asiasta ja ehka jopa ratkaisuja ongelmakohtiin.

Maanantai
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Keskustelin tanaan kahden kesken nuoren kanssa, jolla on neuropsykiatrinen diagnoosi ja sii-
hen laakitys. Olen aiemmin itse arvioinut diagnoosin ja laakitysten vaikuttavan heidan ruokai-
lutottumuksiinsa merkittavissa maarin. Olemme tyoryhmassa useasti pohtineet, kuinka voi-
simme muuttaa ko. Nuorten ruokavaliota monipuolisemmaksi tai tukea ja ohjata heita parem-
piin vaihtoehtoihin. En tieda onko kukaan ohjaaja aiemmin heilta kysynyt tai haastatellut tar-
kemmin, miten he itse kokevat oman ruokavalionsa ja ruokailutottumuksensa suhteessa diag-
nooseihin ja laakityksiin. Tassa kohtaa keskustelimme yleisesti asioista ja lupasin palata kum-

mankin nuoren kohdalla tulevina paivina haastattelun merkeissa.

Keskusteluun osallistui myos muita nuoria, jolloin etenkin tyttojen kohdalla ilmeni jo aiem-
min teksteissa esiin tuomani tunnesyominen. Koska aihe on sensitiivinen, yritin johtaa keskus-
telua yleisella tasolla saadakseni vastauksia minkalaiset tunteet vaikuttavat ruokailutottu-
muksiin? Kuukautiskierto ja kuukautiset tuli melko lailla kaikille mieleen, jolloin herkasti te-
kisi mieli suklaata tai muuta herkkua. Varovaisesti esille tuli myos erilaiset haastavat hetket,
jolloin mieli menee matalaksi ja ruoka toimii jonkin nakoisena lohduttajana. Mutta voi kayda
myo0s toisinpain. Kun kovin on mieli maassa, ei ruoka valttamatta maistu laisinkaan. Samoin

tuli ilmi, jos on kovin korkealentoinen elamanvaihe, voi myos helposti jaada syomatta.
Tiistai

Keskustelin neuropsykiatrisen diagnoosin saaneen nuoren kanssa, jolla on laakitys. Han kertoi,
etta ruoan lampotilalla on suuri merkitys ruokailussa. Ruoka ei saa olla liilan kuumaa, koska ei
yksinkertaisesti pysty odottamaan sen jaahtymista. Odottaminen aiheuttaa hermojen mene-
tyksen melko nopeasti. Samoin tapahtuu, jos kuitenkin nalassa yrittaa liian kuumaa ruokaa
syoda. Han koki, etta ruoassa ei saa olla liian nakyvia ainesosia. Esimerkkina kertoi, etta
vaikka pavut eivat saa nakya erikseen ruoasta. Annoksen pitaisi siis olla mahdollisimman tasai-
nen massa ilman erottuvia yksityiskohtia. Tulista tai lilan voimakasta ruokaa han ei pysty syo-

maan, aistiarsyke on liian suuri. Tama aiheuttaa myos hermostumisen hanessa.

Ruokailuymparistolla ei hanella ollut valia. Olisi hanen mukaansa sama syoda keittiossa tai
metsassa. Sen sijaan ruokailuun osallistuvilla henkildilla on merkitysta. Nuori ei halua, etta
kukaan kommentoi hanen syomistaan sanallakaan. Han ei myoskaan kesta liikaa halya tai me-
telia ruokailutilanteissa. Ruokapoydan puheenaiheet vaikuttavat myos. Tietyt aihealueet ai-

heuttavat ruokahalun menetysta valittomasti.

Uusiin makuihin nuori suhtautuu uteliaasti. Omin sanoin han kaytti; “Ensin puolustaudun, sit-
ten hyokkaan”. Tarkoittaen, etta joskus on haastavaa kokeilla uusia makuja ja yrittaa siita
paasta pois, mutta paattavaisesti kuitenkin kokeilee pienen mietinnan jalkeen. Ruoan koostu-
muksesta kysyttaessa nuori totesi taman olevan ehdottomasti avainasemassa, pystyyko han

ruoan syomaan. Han nimesi erityisesti limaiset, sitkeat ja niljakkaat ruoat esim. Herkkusieni,



30

keitetyt kasvikset tai etana. Tallaisten asioiden syominen tuntuu hanen sanojensa mukaan ai-

voissa asti.

Vireystasolla oli nuoren mukaan vaikutusta ruokailemiseen. Koska kokee olevansa aamuisin
vasynyt, ei ruoka silloin juurikaan maistu. Tama sama toistuu illalla, jos iltapalan syominen
venyy liian pitkaksi. Talloin helposti tekisi mieli syoda jotain herkkua tai helposti ja nopeasti
syotavaa. Herkkuja nuori kertoi mielellansa syovansa lahes joka paiva, mutta ei halua korvata

niilla kuitenkaan aterioita. Syyta ei tahan osannut kertoa.

Nuori koki arkirutiinien olevan todella tarkea osa ruokailutilanteissa. Kysyin miten ajattelisi
ruokailujen sujuvan ilman tarkkoja ruoka-aikoja? Han epaili, etta ei jaksaisi syoda oikeaa ruo-
kaa juuri laisinkaan, korkeintaan iltapalan. Syyna tahan olisi se, ettei han yksinkertaisesti pys-
tyisi keskittymaan ajattelemaan saannollisia ruokailuaikoja, eika jaksaisi toteuttaa saannol-

lista rytmia. Tasta huolimatta totesi, etta tietaa saannollisen ruokailun olevan hyvin tarkeaa.

Nuori ei koe, etta hanen laakityksensa vaikuttaisi hanen ruokailutottumuksiinsa, tai ruokava-

lintoihinsa millaan tavalla.

Keskiviikko

Keskustelin toisen neuropsykiatrisen diagnoosin saaneen nuoren kanssa. Han ei juurikaan ko-
kenut, etta ruoan lampotilalla, ulkonaolla tai rakenteella olisi vaikutusta ruokailun suhteen.
Sen sijaan maku ja haju olivat asiat, joista mainitsi erityisesti erilaiset kaalit, joita ei pysty
maistamaan edes hajun perusteella. Liian kuumasta ruoasta kysyttaessa, hanen ratkaisunsa
ruoan jaahdyttamiseen oli laittaa niin paljon ketsuppia, etta ruoka jaahtyy sopivaksi. Ruokai-
luymparistolla tai henkiloilla ei ollut nuoren mielesta mitaan merkitysta. Han ei koe kuormit-
tuvansa liiasta metelista, eika ruokakeskusteluilla ole hanelle merkitysta. Han ei meneta ruo-

kahaluaan kovinkaan helposti.

Nuori ei ole kovinkaan innokas kokeilemaan uusia makuja. Han maistaa, jos huvittaa. Jos ko-
kee jonkin ruoka-aineen epamiellyttavaksi, ei aio maistaa sita enaa uudelleen. Ainoa epamiel-
lyttava ruoka-aine minka koostumus aiheuttaa lahes oksennusrefleksin on tomaatti. Syyta ta-

han ei osannut eritella.

Tama nuori oli hienosti oivaltanut, etta oma vireystila on riippuvainen ruoasta saadusta ener-
giasta. Han kaytti lausetta; “Kun syon, pysyn hereilla”. Sen sijaan ei kokenut, etta ruokahalu

olisi riippuvainen vireystilasta.

Nuori kertoi, etta soisi makeita herkkuja mielellaan enemmankin, mutta tiedostaa etta liika
energian saanti johtaa helposti lihomiseen. Tasta syysta pyrkii jollain tasolla itse rajaamaan

herkuttelua, kuitenkin todeten; “jos olisi rahaa enka lihoisi, herkuttelisin joka paiva”. Sokerin



31

han kertoo tekevan “parisyttavan” tunteen. Kysyttaessa mita tarkoittaa talla, han vastasi,

etta virtaa alkaa kertya liikaa.

Nuori koki ruoka-ajat ja ruokailurutiinit hyviksi asioiksi. Koki kuitenkin, etta pystyisi pitamaan
ruoka-ajoista kiinni ilman aikuisen ohjausta. Ilman aikuisen ohjausta han kertoi todennakoi-
sesti syovansa vain nuudeleita ja mikrossa lammitettavia valmiita aterioita, koska ei osaa val-

mistaa ruokaa laisinkaan.

Nuori ei kokenut laakityksella olevan vaikutusta ruokailutottumuksiin tai ruokavalintoihin.
Torstai

Vapaa

Perjantai

Koulutuspaiva

Yhteenveto

Viikon yhteenvetona voisi todeta alkuun, etta viikko oli todella mielenkiintoinen. Tavoitteena
oli saada selville vaikuttavatko erilaiset diagnoosit ja laakitykset nuorten ruokailu ja ravitse-

mustottumuksiin.

Dawson ym. (2009) mukaan poikkeava integraatio johtaa usein puutteelliseen kayttaytymisen
hallintaan. Tallaisilla lapsilla sensorisen integraation pulmat vaikuttavat muun muassa ruokai-

lutottumuksiin.

Keskusteluiden myota ymmarsin nopeasti, etta nuoret, joilla on neuropsykiatrisia haasteita,
hyotyvat valtavasti aikuisjohtoisesta arjesta ruokailutilanteissa ja arjen rutiineista. Ilman ai-
kuisen johdattamaa arkea, voisi helposti keskusteluiden perusteella kayda niin, ettei nuori
soisi riittavasti tai riittavan monipuolisesti. Vastoin odotuksia yllattaen keskusteluiden perus-
teella laakitykset eivat vaikuttaneet ruokailutottumuksiin. Ajattelen, etta keskusteluiden
myota saimme valtavasti vinkkeja arjen ruokailuhetkiin. Pienilla muutoksilla saamme monia

positiivisia vaikutuksia ruokailun sujuvuuteen ja uusien makujen maisteluun.
5.6 Viikko 6, Aikuisjohtoisen arjen aikuiset

Talla viikolla paneudun arkeen ohjaajan nakokulmasta keskustelemalla jo aiemmilla viikoilla
kasitellyista aiheista tyoyhteisossa. Tavoitteena on saada selville kuinka tarkeana yksikon oh-
jaajat pitavat aikuisjohtoisen arjen merkitysta omassa tyossaan ja vastaavatko heidan nake-

myksensa omia aiemmin tehtyja havaintojani. Mita he ajattelevat siita, minkalaiset asiat vai-

kuttavat nuorten ruokailutottumuksiin?
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Maanantai

Tiedustelin vuorossa kanssani olleelta kollegalta kuinka tarkeana han pitaa aikuisjohtoista ar-
kea yksikossamme? Han ehdottomasti sita mielta, etta ohjaustyo ruokailutilanteissa ja arjen
struktuuri on ehdottoman tarkeaa. Pohdimme yhdessa mita voisi tapahtua, jos nain ei olisi?
Esiin tuli hyvin vahvasti ajatus siita, etta todennakoisesti lapset unohtaisivat syoda saannolli-
sesti ja ravintosisalto voisi olla heikkoa. Kollegani toi esille myos itse havaitsemani asian siita,
etta yksikossa on hyvin erilaisia ohjaustyyleja ja jokainen toimii eri lailla oman persoonan
kautta. Jaimme yhdessa pohtimaan olisiko hyva tehda yhtenainen linjaus ruokailuun liittyvaan

ohjaustyohon?
Tiistai

Jatkoin keskustelua toisen kollegani kanssa samasta aiheesta mista eilen tyon ohella keskuste-
limme. Hanella oli hyvin selkea ajatus ohjaustyon tarkeydesta ruokailutilanteissa. Puhuimme
yhdessa hyvin samankaltaista keskustelua, kuin se minka kavimme eilen. Keskustelimme eri-
tyisesti neuropsykiatristen haasteiden vaikutuksesta ruokailutilanteisiin ja kuinka siina kohtaa
erityisesti ohjaustyon merkitys tulee esille. Samoin pohdimme sita, onko silla merkitysta
missa kukin nuori istuu. Olisiko siinakin ohjaustyolla merkitysta? Jos on tieto, etta kaksi
nuorta saavat aina vierekkain istuessaan aikaan riidan, olisiko syyta ohjata heidat eri puolelle
poytaa istumaan? Yhdessa totesimme, etta sillakin on varmasti valtava merkitys onnistunee-
seen ruokailutilanteeseen. Nain varmistaisimme, ettei kukaan ainakaan hermostuksissaan jata
ruokailua kesken artymyksen vuoksi. Ohjaustyolla on varmasti myos merkitys siina, minkalai-
sia puheenaiheita poydassa puhutaan. Neuropsykiatrisesti oireilevat menettavat helposti ruo-
kun toinen nuori tietaa mika toista arsyttaa. Talloin ohjaustyossa taytyy olla jo niin sanotusti

kartalla ennakkoon, ettei naita tilanteita paasisi syntymaan.
Keskiviikko

Tiimipaiva

Torstai

Kollegan kanssa pohdimme, kuinka voisimme ohjaustyolla puuttua nuorten napostelukulttuu-
riin. Nuorilla on tapana kayda aterioiden valilla aterioiden valissa napostelemassa jaakaapista
jotain pienta. Kun naita kertyy paivassa useampi kerta, on kyseessa energiasisalloltaan jo la-
hes kokonainen ateria. Tama voi helposti johtaa painon kertymiseen nuorilla. Myos hampaiden
hyvinvointi karsii. Osittain tilanne on ratkaistu silla, etta meilla on toinen jaakaappi toimis-
tossa, jossa osa ruoka-aineista sailytetaan. Samoin meilla on erillinen lukollinen “herkku-

kaappi”. Jaimme pohtimaan milla tavoin voisimme sensitiivisesti tuoda esille
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napostelukulttuurin haittavaikutukset. Paadyimme ottamaan asian esille nuorten kanssa suo-
raan hyvalla hetkella. Vapaa-ajalla tapahtuvaan herkkujen ostoon omilla rahoilla emme juuri-
kaan pysty vaikuttamaan. Toki voimme yrittaa talloinkin ohjata ennakkoon jarkeviin valintoi-

hin. Ohjauksen tarkeys tuli esille myos taman keskustelun myota.
Perjantai

Vapaapaiva

Yhteenveto

Viikon tavoitteena oli saada selville kuinka tarkeana yksikon ohjaajat pitavat aikuisjohtoisen

arjen merkitysta omassa tyossaan. Keskusteluista ilmeni, etta ohjaustyota pidetaan tarkeana.
Mutta samassa ilmeni myos se, etta jokainen tekee ohjaustyota omalla persoonallaan. Talloin
ohjauksessa voi olla eroja, kun omat tottumukset heijastuvat ohjaukseen. Ilmi tuli hyvin pal-

jon samoja asioita, joita itse havainnoin aiemmin.

Nevalaisen (2005) mukaan jotkut kasvatusalan ammattilaiset ovat kerta kaikkiaan liian vahan
tai liian paljon kiltteja, tai he ovat vaarassa tilanteessa kiltteja ja tuhmia. Jos tilanne sita
vaatii, on kasvattajan oltava tyly ja jampti. Ryhma on saatava hiljaiseksi ja toimivaksi, koska

muuten kaikki karsivat.

Ajattelen, etta olisi hyva kayda tyoryhmassa tama asia lapi ja sopia yhteisia pelisaantoja nii-
hin asioihin, joihin voimme selkeasti vaikuttaa ilman etta persoonallinen ohjaus karsii. Esi-
merkiksi napostelukulttuuri on mielestani tallainen, johon voimme tyoyhteisona vaikuttaa.
Ennakoimalla vilkkaiden nuorien ruokatilanteita esimerkiksi osoittamalla tietty istumapaikka
ruokailun ajaksi on myos helposti toteutettava, jolloin ruokailutilanteet saadaan rauhoitettua
asiallisiksi. Persoonallisen ohjaustyylin itsessaan naen rikkautena tyossamme, mutta yhteiset

pelisaannot olisi hyva sopia omaa tyotamme helpottaaksemme.

Ahosen (2017) mukaan Lapsi tarvitsee rajoja oman kehityksensa, turvallisuutensa ja hyvin-
vointinsa vuoksi. Esimerkiksi saannollisen paivarytmin ansiosta lapsen arki ei ole ennustama-
tonta kaaosta, vaan lapsi oppii tietamaan, mita seuraavaksi tapahtuu ja miten tilanteessa toi-

mitaan.
5.7 Viikko 7, Sidosryhmien merkitys nuorten ruokailutottumuksissa ja ohjaustyossa

Tyossani on eri sidosryhmia, jotka vaikuttavat tyohoni ohjaajana, ja yksikon nuorten arkeen;
Erilaiset sosiaali-, ja terveysalan tahot, muut yhteistyotahot, koulu ja opettajat, lasten per-
heet ja laheiset ja paivittaistavarakaupat. Talla viikolla tavoitteenani on pohtia ja selvittaa

mitka naista vaikuttavat tyohoni ja nuorten ruokailutottumuksiin eniten ja milla tavoin.



34

Keskiviikko

Etatyopaiva kotona. Jasentelin jarjestykseen mielestani tarkeimmat tahot mainitsemistani si-
dosryhmista, jotka vaikuttavat eniten nuorten ruokailutottumuksiin. Lahdin liikkeelle varhai-
sesta lapsuusajasta. Ajattelen, etta eniten ruokailutottumuksiin vaikuttavat perheessa opitut
perinteet, tavat ja ruokailutottumukset, joihin on mahdollisesti totuttu jo vuosien ajan yksik-
koomme saapumista. Myos kulttuuri tai uskonnollinen tausta voi vaikuttaa paljonkin. Toisena
isompana vaikuttavana kokonaisuutena ajattelen koulun ja opettajat. Koulumaailmassa nou-
datetaan yleisia ravitsemussuosituksia, jonka mukaan ruokalistat suunnitellaan tarkkaan. Sa-
moin oppitunneilla opetellaan ravitsemukseen ja terveyteen liittyvia asioita. Kolmantena tar-
keana tulee mahdolliset hoitokontaktit sosiaali-, ja terveysalalla. Viimeisena loput mainitse-

mani laheiset ja ystavat, seka paivittaistavarakaupat.
Torstai

Tanaan paneuduin erityisesti nuoren perheen vaikutuksesta ruokailutottumuksiin. Yksikkomme
nuoret ovat hyvin erilaisista lahtokohdista, joiden vaikutus nakyy myos ruokailutottumuksissa.
Epasaannolliset ruokailuajat, huonot ravitsemukselliset valinnat, liian pienet tai liian suuret
ruoka-annokset, tottumattomuus erilaisiin ruoka-aineisiin ovat vahvasti meilla nakyvia seu-
rauksia siita mihin nuori on tottunut elamassaan. Suurimpana osa-alueena nakisin hyvin sup-
pean ruokavalion monellakin nuorella, joka vaajaamatta vaikuttaa nuoren kasvuun ja tervey-
teen. Samoin ilman saannollisia ruokailuaikoja, ateriat jaavat valiin helposti. Kotona ollessaan
he voivat herkutella paljonkin tai saada rahaa, joka mahdollistaa herkuttelun myos kodin ul-
kopuolella yksikossa ollessa. Perheilta voi tulla myos toiveita ruokavalion suhteen, joita voi
olla haastavaa toteuttaa tai eivat ole lapsen edun mukaisia. Huonon ruokavalion vaikutukset
nakyvat esim. Raudan puutostiloina, paakipuna, vasymyksena ja huonovointisuutena. Joskus

myos voimakkaina tunteiden purkauksina.
Perjantai

Koulumaailman vaikutus ruokailutottumuksiin nuorissamme on mielestani kaksijakoinen. Moni-
puolisesti ravitsemuksellisesti suunniteltu kouluruoka on mielestani hieno asia! Tama turvaa
nuoren ravitsemukselliset tarpeet kerran paivassa ja mahdollistaa opettelemaan uusia erilai-
sia ruokia ja makuja. Mutta vain, jos nuori syo koulussa. Tassa tullaan kaantopuoleen. Jos
nuori ei syo koulussa, jaa yksi kokonainen ateria valista paivassa viitena kertana viikossa. Se
on mielestani iso otos niin ravitsemuksellisesti kuin energiasisalloltaan. Valitettavan paljon
kuulemme yksikossamme pahasta kouluruoasta ja nuoret tulevat nalkaisina ja kiukkuisina kou-
lusta. Ravitsemukseen ja terveyteen liittyva opetus on mielestani myos hieno asia. Mutta ku-
ten aiemmalla viikolla nuoret totesivat, etta vaikka ruokaympyra ja lautasmalli ovat heille

tuttuja kasitteita koulumaailmasta eivat he sita kuitenkaan juurikaan toteuta.
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Koulumaailmassa ei varmasti ole kovinkaan suurta mahdollisuutta tehda ohjaustyota ruokailu-

tilanteissa, vaikka siihen voisi olla suurikin tarve.

Sunnuntai

Sosiaali-, ja terveysalan tahot ovat yksi taho, joka voi vaikuttaa lasten ruokailutottumuksiin.
Hoitotahoilta olemme saaneet ravitsemuksellisia ohjeita esim. Ruokapaivakirjan pitoon nuo-
rille. Tallaisia hoitotahoja voi olla esimerkiksi kouluterveydenhuolto. On hyva, etta on ole-
massa ulkopuolinen taho, joka tarkastelee raakaa statistiikkaa ja ei ole lasna nuoren elamassa
joka paiva. Talloin on helpompi huomata ravitsemukselliset epakohdat. Painon nousu on tal-

laisesta hyva esimerkki, samoin aliravitsemustilat.

Paivittaistavarakaupoista tilaamme yksikkoomme suunnitellusti viikon ruokatarvikkeet, joka
tehdaan aina ohjaajien toimesta. Tilauksen tekijasta riippuen, sisalto jonkin verran vaihtelee
ravitsemuksellisesti ruokalistasuunnittelusta huolimatta. Toisilla on myos tapana enemman
ottaa nuorten toiveita huomioon tilausta tehdessaan. Se mihin emme juurikaan voi vaikuttaa,
on nuorten oma kaynti kaupoissa herkkuostoksilla. Erityisesti niiden nuorten kohdalla, jotka jo
melko itsenaisesti kulkevat esimerkiksi koulumatkat tai viettavat vapaa-aikaa kauppojen la-
heisyydessa. Tama ei kuitenkaan mielestani ole yksikossamme ongelmaksi asti muodostunut

ilmio.

Yhteenveto

Tavoitteenani talla viikolla oli pohtia ja selvittaa mitka naista sidosryhmista vaikuttavat tyo-
honi ja nuorten ruokailutottumuksiin eniten ja milla tavoin. Lahdin miettimaan asiaa mieles-
tani eniten vaikuttavasta sidosryhmasta ja siita vahiten vaikuttavaan. On tarkeaa tiedostaa
naiden kaikkien sidosryhmien olemassaolo, ja ymmartaa niiden merkitys nuorten ruokailutot-
tumuksissa. Vuosien tottumuksia ei yhdessa yossa voi muuttaa, vaikka siihen olisi akuuttikin

tarve.

Haran (2014) mukaan ruokailuhetket saattoivat tarjota todellisen yhteenkuuluvuuden tun-

teen, joka monien mielesta on lasna myos perheissa.

Tiedetaan, etta nain ei useinkaan ollut laita lasten ja nuorten biologisissa perheissa. On myos
tarkea ymmartaa, etta nama kaikki eri sidosryhmat tukevat toinen toistaan ja ovat tarkeita
tyokaluja omaan tyohon tarvittaessa. Ohjaajan ei tarvitse olla ravitsemuksen asiantuntija,
vaan avun voi saada esimerkiksi ravitsemusterapeutilta tai kouluterveydenhuollolta nuorelle
tarvittaessa. Terveyteen liittyvissa ravitsemuksellisissa asioissa olisi ehdottoman tarkeaa aina
kaantya terveydenhuollon puoleen. Tiivis yhteistyo kaikkien sidosryhmien kanssa on mieles-

tani avainasemassa ravitsemuksellisesti hyvinvoivaan nuoreen.
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5.8 Viikko 8, Ohjaustyon haasteet ja sita tukevat voimavarat ruokailutottumuksissa

Taman viikon tavoitteena on pohtia ja havainnoida niita seikkoja, jotka vaikeuttavat ja tuke-

vat ohjaustyota nuorten ruokailutottumuksissa.
Maanantai

Vapaapaiva

Tiistai

Pohdin tanaan mitka ovat tyossani vaikeuttavat ohjaustyotani nuorten ruokailutottumusten
suhteen. Aktiivinen ohjaustyo vaikuttaa paljon myos omaan tyohoni. Oma ohjaustyoni on hy-
vin aikuisjohtoista. Kysyn kylla nuorten mielipiteita, mutta silti pyrin ohjaamaan heita ruokai-
lutilanteissa ravitsemuksellisesti jarkevampaan suuntaan ja pysyn siina mita olen sanonut tai
sopinut. Nuoret tuntevat jokaisen ohjaajan toimintatavat hyvin ja toisinaan osaavat hyodyn-
taa tata edukseen. Usein nuoret kertovat minulle, etta kollegani olisivat luvanneet toisin. Mi-
nun paatostani kyseenalaistetaan ja pyritaan kumoamaan nuorten toimesta hyvinkin tehok-
kaasti. Tama aiheuttaa ohjaustilanteissa toisinaan tunteen kuohuntaa nuorissa. Kyse on niin
sanotusta ohjaajien, ”splittaamisesta”. Talla tavoin nuoret kategorisoivat meita ohjaajia “hy-
viin” ja “huonoihin” ohjaajiin sen perusteella mita keneltakin saavat lapi. Itse olen oppinut
sen, etta tarkistan aina toiselta ohjaajalta, onko nuoren vaite paikkaansa pitava. Pitaydyn
aina toisen ohjaajan ohjeistuksessa, jos han on ohjeistanut ja ohjannut asian toisin ennen mi-

nua. Nuorten on tarkea ymmartaa, etta ohjaajat kunnioittavat kollegan tekemia paatoksia.

Vaikka toisinaan jopa ruokailutilanteet aiheuttavat suuria tunteita napakasta mutta positiivi-
sesta ohjauksesta huolimatta, koen etta rajojen vetaminen ja ohjaaminen ruokailutilanteissa
on myos voimavara pitkalla tahtaimella. Rutiinit ja selkeat raamit ruokailussa ja sinnikas oh-
jaus uusiin makumaailmoihin tuottaa kylla tuloksen. Kun arkirutiinit ja saannolliset ruokai-

luajat ovat kunnossa, on se valtava tuki omalle ohjaustyolle.
Keskiviikko

Tilanteiden ja aikataulujen nopea muuttuminen on yksi seikka, joka vaikeuttaa ohjaustyota
merkittavasti. Nopeallakin aikataululla voi tulla yllattavia menoja tai tapahtumia, joka vie
aina yhden tai useammankin ohjaajan pois paikan paalla tapahtuvasta ohjaustyosta. Tama on
seikka, jota on mahdotonta valttaa edes erinomaisella suunnittelulla ja ennakoinnilla. Aina on
asioita, joihin ei pysty tai voi vaikuttaa. Nain ollen vastuu ravitsemuksellisesta ohjauksesta
jaa sen ohjaajan harteille, joka jaa yksikkoon. Talloin ei valttamatta ole aikaa eika rahkeita

perehtya syvallisemmin seuraamaan tai ohjaamaan ruokailutilanteita.

Torstai
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Ohjaustyota tukee valtavasti se, etta yksikkomme nuoret haasteistaan huolimatta haluavat
osallistua innostuneesti ruoanlaittoon. Vaikka uusien makujen maistaminen voi olla haasta-
vaa, he silti yrittavat. He kuuntelevat, ovat kiinnostuneita ja ovat taitavia keskustelemaan ra-
vitsemuksellisista asioista. Viime viikkoina opinnaytetyoni vuoksi ruokailutottumukset ja ravit-
semusasiat ovat olleet usein puheenaiheina. Monta hyvaa keskustelua olemme saaneet ta-

naankin aikaiseksi.

Meilla on yksikossa monta eri ammattikunnan edustajaa ja eri ikaisia tyontekijoita. Naen ta-
man ehdottomasti positiivisena seikkana ohjaustyota tukevana asiana. Jokaisen ammatillisuus
tuo erilaisia nakokulmia ravitsemukselliseen ohjaustyohon. Toki tama voi olla myos haaste,

jos ammatillisuus ei pohjaudu ravitsemukseen.
Perjantai

Yhtena haasteena omassa ohjaustydssani naen sen, etta en aina osaa ottaa huomioon yksilolli-
sia esim. Diagnooseja siina hetkessa, jotka tuovat omat haasteet ruokailutottumuksiin. Hy-
vana esimerkkina nuori, jonka kanssa keskustelin aiemmin. Han kertoi, ettei pysty syomaan
kuumaa ruokaa, koska se tuntuu aivoissa asti ja se kay hermoille. Herkasti tulee ohjattua
kaikki nuoret samaan aikaan kuuman ruoan aarelle, koska nain on tapana. Sen sijaan voisi ot-
taa ko. Nuorelle ruoan etukateen jaahtymaan, jolloin valtamme tunteiden kuumentumisen.
Pienia, mutta mielestani todella tarkeita seikkoja, joilla voimme tasata huomaamatta kaik-

kien arjen sujuvuutta.
Lauantai

Tanaan tyossa konkretisoitui yksi selva haaste ohjaustyossani. Seitsemasta nuoresta nelja oli
tullut sairaaksi. Tama tarkoittaa laitoshuollossa sita, etta nuori viettaa aikaa omassa huonees-
saan eika voi liikkua yleisissa tiloissa ilman maskia tartuntavaaran vuoksi. Nuoren huoneessa
ei voi ohjaaja viettaa aikaa pitkia aikoja kerrallaan. Ruoka toimitetaan nuorelle huoneeseen.
Kipeana ollessa ruoka ei valttamatta juurikaan maistu, tai maistuisi vain sellaiset mita yksi-
kossa ei juuri silla hetkella ole. Nuorella jaa talloin helposti syomatta, jos tarjottu ruoka ei
maistu. Tama voi pitkittaa paranemisprosessia, jos energiatasot jaavat kovin alhaisiksi. Tama

luonnollisesti tuottaa harmia nuorelle ja lisaa ohjaajien tyokuormaa normaalista.
Yhteenveto

Viikon tavoitteena oli havainnoida asioita, jotka vaikeuttavat ja tukevat ohjaustyota nuorten
ruokailutottumuksissa. Valtaosa viikon aikana ilmi tulleet haasteet olivat jo tiedossa olevia

haasteita ja jo aiemmin edella tassa tyossa mainittuja kuten esimerkiksi akisti muuttuvat ti-
lanteet tai neuropsykiatriset haasteet. Uusi aihe, jota en ollut tullut aiemmin ajatelleeksi oli

laitoshoidon toimintapa, jos nuori on sairastunut. Sairastuminen tuo taysin arjesta poikkeavan
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tavan toimia ja vaikeuttaa huomattavasti ohjaustyota koska ohjaaja ei voi olla samalla tavalla

nuorelle lasna.

Seikat, jotka tukevat ohjaustyota ovat mielestani osittain myo0s itse ohjaajasta riippuvaisia.
Meilla on nuoria, jotka osallistuvat mielellaan ruoanlaittoon ja pienella motivoinnilla loputkin
nuoret yleensa osallistuvat, jos ohjaustyo on sinnikasta. Ajattelen etta nuorien osallistaminen
arjen askareisiin on hyvin tarkea asia. Siitakin syysta, etta he opettelevat nain taitoja jo
omaan itsenaistymiseen. Olisi suoranainen karhunpalvelus tehda kaikki nuoren puolesta val-
miiksi. Positiivisella nuoren kannustamisella, osallistamalla nuorta ja aikuisjohtoisella ohjaa-

misella helpottaa seka omaa tyota, etta nuori saa oppimisen ja auttamisen ilon.

Sijaishuollon tyontekijan tehtava on varsin monimutkainen: Siihen kuuluu lasten auttaminen
toipumaan menneesta, heidan auttamisensa nykyhetkessa palveluiden piiriin, seka heidan tu-
levaisuutensa suunnittelu. Heidan tyossaan kohtaavat mennyt, nykyinen ja tuleva, lasten
aiemmat elamankokemukset seka henkilokunnan mukana tuomat arvot ja kokemukset. Ruo-
alla on keskeinen asema ihmissuhteiden rakentumisessa ja yllapidossa. Ruoka on yhteydessa
melkein kaikkiin hoidon osa-alueisiin, joita sijaishuollossa pyritaan toteuttamaan (Hara, 2014,
41).

Moniammatillisuus tyoyhteisossamme on ehdottomasti asia, joka tukee ohjaustyota. Samalla
naen taman myos haasteena. Moniammatillinen tyoyhteiso on rikkaus silloin, kun se tuo mah-
dollisimman monta positiivista tyota tukevaa elementtia ja kokemusta tyohon. Haasteeksi
muodostuu se, pystytaanko kokemuksia yhdistamaan ja ottamaan vastaan toiselta tyonteki-
jalta. Kun toisen kokemuksen osaisi ottaa vastaan itselleen voimavaraksi, oma tyo voisi hel-
pottua huomattavasti ja tyon henki pysyisi positiivisena ja nuoriakin kannustavana. On hyva
pitaa mielessa, etta olemme esimerkkina nuorillemme monessakin asiassa. Naista tarkeimpina
naen vastavuoroisen kuuntelemisen, kommunikoinnin ja toisen kunnioittamisen taidon. Dialo-

gisuuden.
5.9 Viikko 9, Persoonallinen ohjaustyo

Talla viikolla pohdin ja pyydan havaintoja kollegoilta omasta ohjaustyostani aikuisjohtoisessa
arjessa yksikossamme. Ajattelen, etta tama on yksi tarkeimmista osa-alueista. Rakentava kri-
tiikki on helposti kaannettavissa tyon voimavaraksi ja antaa puitteet omalle tyoskentelylle.

Tavoitteena on kehittya omassa ohjaustyossani tulevaisuudessa palautteen pohjalta.
Maanantai

Vuorossa kanssani ollut kollega kertoivat minulle havaitsemiaan asioita minusta ohjaajana.

Han kertoi minulle, etta olen aikaansaava tehopakkaus. Joskus niin vauhdikas, ettei meinaa
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perassa pysya. Hanen mielestansa osaan ennakoida tilanteita hyvin ja olen ohjaajana na-

pakka, mutta reilu ja nuorta kunnioittava.

Tunnistan kollegan havainnoista itseni. Tiedan, etta voin helposti tehda tyotani hyvinkin vauh-
dikkaalla tempolla. Olen tietoinen ja ymmarran etta tama voi olla myos tyominassani epa-
miellyttava piirre ja antaa minusta jyraavan kuvan. Tama ei kuitenkaan ole missaan nimessa
tarkoitukseni. Ravintolamaailman kokemukseni on opettanut minut tyoskentelemaan nopealla
tahdilla ja reagoimaan muuttuviin tilanteisiin todella nopeasti ja itsenaisesti. Tassa minulla
on selva kehittamisen paikka ymmartaa, etta tassa tyossa minulla on aikaa ottaa myos kolle-

goiden mielipiteet ja ehdotukset ongelmien ratkaisemiseksi huomioon.
Tiistai

Vapaapaiva

Keskiviikko

Kasvatuksella voi vaikuttaa siihen, etta taman paivan lapsista ja nuorista voisi kasvaa hyvin-

voivia ja onnellisia tulevaisuuden aikuisia. Ja mika ehka vielakin tarkeampaa, positiivisella ja
vahvistavalla kasvatuksella voimme vaikuttaa lasten seka nuorten hyvinvointiin ja onnellisuu-
teen jo tanaan. Ihmisen hyvinvoinnin kannalta lapsuus ja nuoruus ovat kaikkein parasta vaiku-
tuksen aikaa, koska silloin ihminen kehittyy ja kasvaa kiivaimmin, ja on ympariston vaikutuk-

selle kaikkein altteimmillaan (Avola ym.2019,13).

Tama on ajatus, jota yritan pitaa mielessani ohjatessani nuoria arjessa jarkevampiin ravitse-
muksellisiin valintoihin. Ohjaajien taytyy valvoa ruokaa ja syomista monista syista: Lasten ja
nuorten terveys, emotionaalinen hyvinvointi, taitojen kehittyminen ja kasvatus. Jotta lapset
tuntisivat olonsa varmaksi ja turvalliseksi, aikuisilla on oltava enemman valtaa kuin heilla, ja
aikuisten on voitava tehda paatoksia heidan puolestaan (Hara,2014,34). Ajattelen, etta ennen

kun voin kasvattaa ja ohjata muita on minun osattava myos itseni johtamisen taito.

Vastuun ottaminen omasta elamasta ja omasta tyosta on yksi tarkeimmista asioista itsensa
johtamisessa (Avola ym. 2019, 276). Allekirjoitan taman ajatuksen taysin. On hyva pitaa itsel-
laan kirkkaana mielessa omat tarkeat arvot ja toimia niiden mukaisesti, asettaa itselleen ta-
voitteita ja tavoitella niita. Omassa tyossaan tulee toimia vastuullisesti, tietoisesti ja ratkai-
sukeskeisesti. Kollegoiltani saamani palautteen perusteella toimin johdonmukaisesti tyossani,
mutta positiivisella ja myonteisella asenteella. Toisinaan tama vaatii minulta itseltani paljon
ajatusta ja paneutumista siihen mita olinkaan tekemassa ja miksi. Nopeatempoisina paivina ei
ole laisinkaan tavatonta, etta tama ajatus minulta hukkuu. Tarkeinta on mielestani kuitenkin

se, etta pitkassa juoksussa kokonaiskuva omasta ohjaustyosta on selvilla. Haasteista pitaa
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oppia ja virheita tapahtuu kaikille. Mutta jos nain ei olisi, ei oman tyoni johtaminen ja oh-

jaustyoni voisi kehittya.

Oman tyon tuloksen nakeminen on hyvin palkitsevaa. Tassa tyossa se voi ottaa vuosia ja vaa-
tia paljon tyota. Niita kuuluisia verta, hikea ja kyynelia. Mutta mita enemman tyota on tehty,
on edistymisen nakeminen sita suurempi palkka. Ajattelen, etta tata tyota teemme syda-

mella, jota ohjaa itsensa johtamisen taito ja selkeat paamaarat.
Torstai

Ratkaisukeskeisyys on keskittymista tavoitteisiin, tulevaisuuteen, toimiviin ratkaisuihin, voi-
mavaroihin ja vahvuuksiin-ongelmiin, haasteisiin, virheisiin ja vaikeuksiin keskittymisen sijaan
(Avola ym.2019,65)

Ratkaisukeskeisyys on tyossamme erittain tarkea ammatillinen tyovaline. On hirvittavan help-
poa jumiutua ohjaustyon ongelmatilanteissa siihen, miksi joku tapahtui tai jai tapahtumatta,
junnata haasteissa tai velloa vaikeuksissa sen sijaan etta katsoisi eteenpain ja miettisi ongel-
maan ratkaisua. Oman ohjaustyoni yksi ehdoton kehittamisen paikka on ratkaisukeskeinen
ajattelu. Ratkaisukeskeinen tyoote on mielestani positiivisempi ja nuorta korjaavampi ohjaus-
tapa, mutta nopeatempoisessa arjessa haastava toteuttaa silla se vaatii pysahtymista ongel-
man aarelle ja ajatustyota yhdessa nuoren ja/tai kollegoiden kanssa. Oma ohjaustyoni ja ta-
pani tyoskennella on hyvin nopeatempoista, josta on myos kolleganikin maininneet. Jos tem-

poa pystyisi laskemaan, jaisi ratkaisukeskeisyydelle varmasti enemman tilaa.

Kun ratkaisukeskeisyyden menetelmaa harjoittaa riittavan pitkaa, ratkaisukeskeisyydesta
muotoutuu aktiivinen ja jalostunut asenne. Ratkaisukeskeisyys pyrkii aktiivisesti ongelmista
ratkaisuihin ja erityisesti loytamaan ongelmiin oivaltavia, uusia, luovia ja rakentavia ratkai-
suja (Avola ym. 2019, 68).

Yhteenveto

Tavoitteena talle viikolle oli saada palautetta omasta ohjaustyostani ja kehitysehdotuksia
tyoni parantamiseksi. Kollegani toivat erittain tarkeita ajatuksia ja saimme hyvaa keskustelua
aikaiseksi. Kaikki kehittamisen kohteet olivat minulle taysin tunnistettavissa ja olemassa ole-
via kohtia, joissa minulla on viela parantamisen varaa. On hyva aika-ajoin kirkastaa itselleen
tavoitteet ja ajatukset omasta ohjaustyostani. Hiljentya tai jopa pysahtya tyon aarelle anta-
maan omalle tekemiselle tarkoitus ja ongelmille ratkaisu. Hyvinvointi on opittavissa oleva

taito.

Hyvinvointi ei vahvistu tai lisaanny vain silla, etta siita puhutaan, kirjoitetaan tai yhdessa to-

detaan, etta hyvinvointi on tarkeaa ja sita pitaisi lisata (Avola, 2019, 55).
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Hyvinvoiva ja johdonmukainen ohjaaja, jolla on selkeat tavoitteet ja paamaarat, on turvalli-
nen ja luotettava aikuinen nuorelle, jota nuori kuuntelee ja kunnioittaa. Nain on helpompi
opettaa terveellisia elamantapoja ja pyrkia vaikuttamaan ja ohjaamaan nuoria jarkevimpiin

ravitsemuksellisiin valintoihin.

5.10 Viikko 10, Loppuhavainnointia arjesta

Talla viikolla havainnoin nuorten ruokailutottumuksia peilaten niita ensimmaisen viikon ja
koko opinnaytetyon tekemisen pohjalta tekemiini havaintoihin. Tavoitteena on selvittaa, onko
prosessin aikana tapahtunut kehitysta parempaan niin ruokailutottumuksissa kuin ohjaus-

tyossa.

Maanantai

Koko paivakirjamuotoisen opinnaytetyon prosessi alkoi yksikon lasten ja nuorten ruokailutot-
tumuksien havainnoimisesta.10 viikkoa sitten tekemieni havaintojen perusteella on kehitysta
tapahtunut. Suunnittelin yhdessa kollegani, lasten ja nuorten kanssa uuden kiertavan ruokalis-
tan. Uuteen ruokalistaan halusimme mukaan lasten ja nuorten toiveita, mutta pyysimme heita
ajattelemaan toiveita terveellisemman ruokavalion nakokulmasta. Entisen viikkotasolla ole-
van yhden kasvisruoan sijaan listalta lOoytyy nyt kaksi kasvisruokaa, ja energiakriisin mukai-
sesti mietimme myos ruoanvalmistustapojen kustannuksia mahdollisimman alhaisiksi vahenta-
malla uuniruokia aika tavalla. Pyrimme ajattelemaan ateriakokonaisuuksia siten, etta ne sisal-
taisivat jo valmiiksi kasviksia. Tama siksi, etta aikaisempien havaintojeni perusteella ei kovin-
kaan monen lapsen lautaselta lisakesalaattia tai kasviksia l0ydy paaaterian lisaksi. Ajattelen
etta oli valtavan hyodyllista pysahtya havainnoimaan ja tarkkailemaan naita kokonaisuuksia
mihin me ohjaajat pystymme pienilla muutoksilla vaikuttamaan melko suuresti ja nain tasa-

painottamaan lasten ja nuorten ruokavalioita positiivisempaan suuntaan.

Tiistai

Ohjaustyo on mielestani avainasemassa oleva asia lasten ja nuorten ruokailutottumuksissa ja
terveellisen ruokavalion toteuttamisessa. Kuluneiden viikkojen aikana kaytin ohjaustyon ha-
vainnointiin ja sen kasittelyyn suhteellisen paljon opinnaytetyossa aikaa. Tama kannatti,

koska koen sen oleva ratkaiseva tekija monessakin suhteessa.

Ihminen, persoona tuo omaan ohjaustyohonsa valtavasti kokemusta elamastaan omaan am-

mattitaitoonsa ja tata kautta ohjaustyohon. Tama tarkoittaa, etta lahtokohtaisesti aikuisella
on ravitsemuksesta aina enemman tietoa kuin lapsella tai nuorella, joka auttaa ohjaajaa oh-
jaustyossa lahes itsestaan. Asialla on kuitenkin kaantopuoli, joka voi vaikuttaa ruokailutottu-
muksiin tai ravitsemuksellisesti huonoihin valintoihin. Ohjaustyon yhtenainen linjaus esimer-

kiksi valipalojen maarista tai ruokailuaikoikojen kiinnipitamisesta ei ollut havaintojeni
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mukaan aina kovin yhtenaista. Toinen ohjaaja pitaa kiinni tiukasti arjen struktuureista, toi-
selle ne eivat ole niin merkittavia henkilokohtaisesti. Tama vaikuttaa ohjaustyon aktiivisuu-

teen.

Itse ajattelen, etta arjen struktuurilla on valtava merkitys lasten ja nuorten ruokailutottu-
muksissa ja silla etta ohjaustyolla olisi yhtenainen linjaus. Saimme viikkojen aikana hyvaa
keskustelua tasta aiheesta tyoyhteisossamme ja havaintomme olivat hyvin samankaltaisia kai-
killa. Uskon, etta jo pelkastaan aiheesta keskusteleminen heratti meita kaikkia ajattelemaan
ohjaustyon tarkeytta myos ruokailutilanteissa ja mielestani ohjaustyo viikkojen kuluessa pa-

rani huomattavasti ilman etta asiasta erikseen sovittiin mitaan linjauksia.
Keskiviikko

Pohtiessani valtakunnallisten ravitsemussuositusten toteutumista lautasmallin, ruokaympyran
tai pyramidimallin mukaisesti yksikossamme, on todettava, etta tama oli todellinen haaste.
Kun kavimme lasten ja nuorten kanssa suosituksia lapi, he jaksoivat jonkin aikaa valita erin-
omaisia valintoja aterioille ja lautaselle saakka. Mutta parissa viikossa huomasin heidan lipsu-
neen jo takaisin vanhoihin tottumuksiin. Ohjaustyolla voimme ja pystymme jonkin verran vai-
kuttamaan, mutta hektinen arki, lasten ja nuorten henkilokohtaiset haasteet, diagnoosit ja
lasten ja nuorten omat henkilokohtaiset tottumukset vaikuttuvat hyvin paljon. Kehitysta ta-
pahtui jonkin verran, mutta 10 viikon tarkastelujakso on liian lyhyt aika saada merkittavaa
parannusta tahan asiaan. Se vaatii enemman aikaa ja lisaedukaatiota lapsille ja nuorille.

Miksei myos ohjaajille?
Torstai

Sidosryhmien merkityksellisyys tuli naiden viikkojen aikana enemman konkreettisemmaksi si-
ten, etta oli erittain hyodyllista kayda niita lapi ja ymmartaa niiden merkitys ja potentiaali.
Meilla on valtavan osaava terveydenhuollon henkilosto tassa maassa ja ravitsemuksellisiin
haasteisiin saa lapsille ja nuorille apua tarvittaessa. Muutaman nuoren kohdalla naiden viikko-
jen aikana, tuli puheeksi kaynti ravitsemusterapeutilla, jos siita olisi heille apua. Koulutervey-
denhuolto ja ravitsemuksellinen edukaatio yhteiskunnassamme on ensiluokkaista ja ovat var-
masti aina nopeasti saatavilla tarvittaessa. Samoin hoitotahot ovat hyvinkin tietoisia esim.
Laakitysten tai diagnoosien vaikutuksista ruokailutottumuksiin ja sita kautta mahdollisiin ra-

vitsemuksellisiin haasteisiin.

Naita sidosryhmia pitaisi osata kayttaa enemman oman tyon tyokaluina ja apuna. Tata kautta

lapset ja nuoretkin oppivat kayttamaan naita palveluita myohemminkin elamassaan.

Perjantai



43

Oman ohjaustyon ja ammattitaidon tarkastelu ja siita palautteen saaminen oli mielestani
myos yksi tarkea osa koko opinnaytetyon tekemista. On tarkeaa kehittaa itseaan ja kehittya
tyossaan. Ilman palautetta tai saatua rakentavaa kritiikkia nain ei voi tapahtua. Ravitsemuk-
sellinen tietotaitoni on vankalla pohjalla, haasteeni oli saada se siirrettya lapsille ja nuorille
siten, etta he hyotyvat siita elamassaan myos jatkossa. Koko prosessi on ollut minulle itselleni
valtavan hyodyllinen. Olen ajatellut lasten ja nuorten ravitsemusta ja heidan ruokailutottu-
muksiaan aivan eri nakokannalta nyt, kuin viela 10 viikkoa sitten. Ajattelin olevani suhteelli-
sen ajan tasalla monestakin asiasta, mutta yllattaen uusia nakokulmia ja oivalluksia tuli valta-
vasti lisaa. Hassulla tavalla lapsista ja nuorista tuli minun opettajani taman prosessin aikana.
Opin heilta, kuinka moni asia voikaan vaikuttaa ruokailutottumuksiin mita en olisi itse ymmar-
tanyt edes ajatella. Palaamme siis organisaation ja yksikon yhteen tarkeimmista arvoista; Dia-

logisuuteen.

Yhteenveto

Viikon tavoitteena oli selvittaa, onko prosessin aikana tapahtunut kehitysta parempaan niin
ruokailutottumuksissa kuin ohjaustyossa. Ajattelen etta kaikilla osa-alueilla on tapahtunut
muutosta parempaan. Paaasia on kuitenkin mielestani se, etta 10 viikon aikana olemme saa-
neet valtavan hyvaa keskustelua ohjaajien keskuudessa, mutta myos lasten ja nuorten kanssa.
Ymmarrys myos siita, ettei nain lyhyessa ajassa voi kuuta taivaalta saada. On edettava pieni
pala kerrallaan kohdaten lapsi tai nuori yksilollisesti haasteineen, jotka vaikuttavat juuri ha-

nen ruokailutottumuksiinsa.

Dialogisesti eteneva ratkaisukeskeinen toiminta perustuu siihen, etta ensin maaritellaan ta-
voite, eli positiivinen eteenpain vieva paamaara, johon pyritaan. Etsitaan se, mika jo toimii
eli tunnistetaan ja tuodaan voimavarat seka vahvuudet nakyviksi. Hyodynnetaan voimavarat,
eli kaytetaan tunnistetut voimavarat tavoitteen saavuttamiseksi. Laaditaan suunnitelma, jolla
edetaan kohti tavoitteita ja jota voidaan tarkentaa matkan varrella. Ryhdytaan toimimaan eli

konkreettisiin tekoihin, joilla edetaan kohti tavoitteita askel kerrallaan (Avola ym. 2019, 83).

Ahosen (2017) mukaan ohjattuja tuokioita suunniteltaessa on tarkeaa paitsi ottaa lapset mu-
kaan toiminnan suunnitteluun myos suunnitella toiminnan tavoitteet lapsikohtaisesti. Tavoit-
teiden lapsikohtainen suunnittelu kumpuaa aina lapsen ja hanen tarpeidensa tuntemisesta.
Ohjaajan vastuulla on tuntea lapsen tai nuoren lahtokohtaiset tarpeet, vain nain voidaan

paasta lasta ja nuorta palvelevaan lopputulokseen.

Yhdessa tyoyhteison, lapsen tai nuoren kanssa ja hanen vanhempiensa kesken, voidaan kes-
kustella realistisista tavoitteista. Ruokailuun liittyy niin paljon muutakin kuin itse syominen.
Se on sosiaalinen tapahtuma ja oivallinen hetki keskustella monista asioista. Kun paine ruokai-
lun ymparilta katoaa, lapsi tai nuori saattaa yllattavankin nopeasti olla valmis terveellisem-
piin valintoihin (Ahonen, 2017, 194).



44

6  Yhteenveto ja pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa 10 viikon aikana jokaisena tyopaivana ole-
massa olevat haasteet lastensuojeluyksikon lasten ja nuorten ruokailutottumuksissa, ja pei-
lata niita olemassa oleviin ravitsemussuosituksiin. Pyrkimyksena ravitsemuksellisesti hyvin-
voiva lapsi tai nuori. Tavoitteena oli samalla kehittaa omaa ammattitaitoa omassa ohjaus-

tyossa ja aikuisjohtoisen arjen yllapitamisessa.

Valitsin jokaiselle viikolle eri aiheen, joita kasittelin havainnoimalla ja keskustelemalla kolle-
goiden ja yksikon lasten ja nuorten kanssa. Jokaisen viikon paatteeksi tein viikkoanalyysin ha-
vainnoistani. Analyyseissa pohdin aihetta myos ammattikirjallisuuden pohjalta, jota peilasin
omaan pohdintaani. Viikkoanalyysien tavoitteena on kehittaa omaa ammattitaitoa seka
ohjaustyota, ja taman pohjalta miettia ja ehdottaa ratkaisumalleja. Minut yllatti positiivi-
sesti kuinka eri aihealueiden esiin nostaminen ja analysointi toi esille konkreettisesti erilaisia
haasteita ja sita kautta pohdinnan kehitysehdotuksista. Oman ammatillisen kehittymisen kan-

nalta aiheiden kasittely ja niiden peilaus ammattikirjallisuuteen oli erittain hyodyllista.

10 viikon aikana suurimpina kokonaisuuksina nousi esille aikuisjohtoinen arki ja ohjaustyo las-
ten ja nuorten ruokailutottumuksissa. Aiheelle oli monta tarkasteltavaa kulmaa, mitka selke-
asti nousivat esille tyoyhteisossa. Toisena merkittavana vaikuttajana on sidosryhmat ja kol-

mantena diagnoosit.

Tyon toimeksiantaja toivoi, etta opinnaytetyossa erityisesti tarkkailtaisi aikuisjohtoisen arjen
ja ohjaamisen merkitysta ruokailutottumuksissa. Koen, etta aihetta tuli kymmenen viikon ai-
kana tarkkailtua, pohdittua ja havainnoitua melko laajasti monestakin nakokulmasta. Aihe oli

tarkea ja nostankin sen esille opinnaytetyon tarkeimpana teemana.

Viikkojen aikana haasteita ilmeni ohjaustyon aktiivisuudessa ja aikuisjohtoisen arjen yllapita-
misessa eri osa-alueilla. Ohjaajat ovat havaintojeni perusteella melko hyvin tietoisia lasten ja
nuorten ruokailutottumuksista ja niiden haasteista, mutta ohjaustyo voisi olla aktiivisempaa

joissain tilanteissa.

Pohdimme ja keskustelimme kollegoiden kanssa opinnaytetyon kirjoittamisen aikana heidan
omista nakemyksistaan siita, onko ohjaustyo heidan mielestaan tarkeaa ja mitka asiat heidan
mielestansa siihen vaikuttavat. Halusin taman aiheen mukaan opinnaytetyohon vahvistamaan
omia havaintojani. Keskusteluissa tuli ilmi, etta ohjaustyo on tarkeaa koko tyoyhteison mie-
lesta. Tyoyhteisolla ei ole selkeaa linjausta siita, kuinka ruokailutilanteissa voisi tai kuuluisi
toimia, tama on yksi haaste. Hektinen arki ja erilaiset nopeasti muuttuvat tilanteet ovat yksi

suuri haaste ravitsemuksellisen ohjaustyon toteuttamisessa.
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Haastoin myos itseani ammatillisesti uusiin ohjaustilanteisiin ja pyysin kollegoilta palautetta
omasta ohjaustyostani arjessa. Sain rehellista palautetta, joista tunnistin itseni. Oli hyva pa-
lautella omia ammatillisia kehittamisen kohteita mieleen ja kirkastaa itselleen oman tyon tar-

koitus.

Olisi tarkeaa tyoyhteisossa pohtia ja laatia selkeat linjaukset ja raamit ruokailutilanteiden oh-
jaamiseksi, ilman etta ohjaajien oma persoonallinen ohjaustyo karsisi. Yhta tarkeaa on ohjaa-
jan erottaa omat mieltymykset siita, mita lapsi tai nuori tarvitsee ja ohjata tavoitteellisesti
sita kohti. Yksikon tyontekijoilla on kuukausittain tiimipalaveri, johon olisi hyva tama nostaa
esille yhteiseksi pohdittavaksi. Henkilokunnan on tarkeaa ymmartaa ja sisaistaa kasvavan lap-
sen tai nuoren ravitsemussuositukset ja miten puutteellinen ruokavalio vaikuttaa heidan kehi-
tykseensa ja vireystasoonsa. Tyoyhteisolle voisi olla hyodyllista saada alan asiantuntija kerto-
maan lasten ja nuorten ravitsemussuositukset, seka kaymaan lapi ravitsemuksellisia puutosti-
loja. Tyoyhteisolla on myos tyonohjaaja, jolta voisi saada vinkkeja ohjaustyon loppuun vien-
tiin haastavissa tilanteissa. Meilla on lapsia ja nuoria, jotka mielellaan osallistuvat ruoanlait-
toon ja kotitoihin. Silti kannustan osallistamaan erityisesti niita lapsia ja nuoria, jotka eivat
niin innokkaasti aina ole osallistumassa. Naissa hetkissa on mahdollisuus ravitsemukselliseen

valistamiseen tekemisen kautta.

Sidosryhmat nousivat viikkojen kuluessa myos yhdeksi tarkeaksi teemaksi opinnaytetyossa. On
tarkeaa tiedostaa naiden kaikkien sidosryhmien olemassaolo, ja ymmartaa niiden merkitys
nuorten ruokailutottumuksissa. On myos tarkea ymmartaa, etta nama kaikki eri sidosryhmat
tukevat toinen toistaan ja ovat tarkeita tyokaluja omaan tyohon tarvittaessa. Erilaiset sosi-
aali-, ja terveysalan tahot, muut yhteistyotahot, koulu ja opettajat, lasten perheet ja lahei-
set ja paivittaistavarakaupat ovat yksikkomme ravitsemukseen vaikuttavat tarkeimmat sidos-

ryhmat.

Sidosryhmia kannattaisi omassa tyossa hyodyntaa ehdottomasti enemman. Lasta tai nuorta voi
ohjata koulun tai terveydenhuollon kautta ammattilaiselle, joilta voi saada apua ja tukea ra-
vitsemuksellisiin seikkoihin. Myos ohjaaja itse voi ammatillisesti hyotya yhteydenotosta. Yksi-
kossamme on muutama lapsi tai nuori, jotka oman nakemykseni mukaan hyotyisivat esimer-
kiksi ravitsemusterapeutin vastaanotosta. Vaikeissa tilanteissa tama on suorastaan ohjaajan
velvollisuus, jos ammattitaitoa ravitsemukselliseen ohjaukseen ei ole ennestaan. Yhtena ke-
hittamisen kohteena ajattelen yhteistyon kodin ja yksikon valilla. Ajattelen etteivat ravitse-
mukselliset asiat kovinkaan usein nouse kodin, yksikon ja sosiaalityon yhteistyossa esiin. Tama
voisi auttaa hahmottamaan lapsen tai nuoren tottumuksia pidemmalta ajalta, jolloin ohjaaja

saa enemman tyokaluja omaan tyohonsa.

Diagnooseja ja laakityksia ja niiden vaikutuksia ruokailutottumuksiin tarkastellessa, sain erit-

tain tarkeaa tietoa lapsilta ja nuorilta itseltaan. He lahtivat innokkaina keskusteluihin mukaan
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ja kertoivat rehellisia tuntemuksiaan diagnoosien aiheuttamista haasteista ruokailuissa ja tot-
tumuksissa. Esille tuli yllattaviakin asioita, ja toisaalta seikat, jotka olin ajatellut vaikuttavan

ruokailutottumuksiin ei keskustelussa noussut mitenkaan merkittavaksi tekijoiksi.

Ratkaisuna diagnoosien tuomien haasteiden kartoittamiseksi voisi lapsen tai nuoren omaoh-
jaaja laatia lyhyen kyselyn, jossa kartoitettaisi lapsen nakokulmia ruokailutottumuksiin ja rat-
kaisuehdotuksia ongelmakohtiin. Aiemmin keskusteluissa kavi ilmi, etta he kylla osaavat ker-
toa, jos heilta sita kysytaan. Dialogisuus yhtena arvona tulisi tassa loistavasti esille. Kyselysta
voisi poimia muutaman paakohdan, jota olisi helppo arjessa toteuttaa. Esimerkiksi ruoan otta-
minen etukateen jaahtymaan. Diagnoosien tuomiin haasteisiin on ohjaustyo linkitettyna vah-

vasti. Jolloin loput kehitysehdotuksen menevat ohjaustyon kehitysehdotuksien alle.

Alussa asettamani tavoitteet ja niihin vaikuttavat tekijat ja haasteet pysyivat lapi tyon sa-
moina. Koen saavuttaneeni tavoitteet hyvin. Toimeksiantaja saa tyoni pohjalta hyvan nake-
myksen aikuisjohtoisen arjen merkityksesta lasten ja nuorten ruokailutottumuksista yksikos-
samme. Prosessi oli itselleni erittain opettavainen ja koen kehittyneeni ammatillisesti palaut-
teen pohjalta, mutta myos oman oppimisen kautta prosessin aikana. Tyoni antaa kehityseh-
dotuksia ja ratkaisumalleja monelle eri osa-alueelle, seka aiheita uusille opinnaytetaille tule-

vaisuudessa.
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