m
¥ Haaga-Helia

ammattikorkeakoulu

HUOM! Tama on alkuperaisen artikkelin rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenne
saattaa erota alkuperaisesta sivutukseltaan ja painoasultaan.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Alanko-Turunen, M. & Kaukinen, R. (02.11.2022) Epamukavuuden pedagogiikkaa tunteiden
ja uskomusten valitilassa. eSignals PRO. http://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe2022110264112

PLEASE NOTE! This in an electronic self-archived version of the original article.
This reprint may differ from the original in pagination and typographic detail.

Please cite the original version:

Alanko-Turunen, M. & Kaukinen, R. (02.11.2022) Epamukavuuden pedagogiikkaa tunteiden
ja uskomusten valitilassa. eSignals PRO. http://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe2022110264112

Copyright: © 2022 by the authors and Haaga-Helia University of Applied Sciences. Licensed under the terms and conditions of the
Creative Commons Attribution (CC BY NC SA) license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).



http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022110264112
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022110264112
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Epamukavuuden pedagogiikkaa tunteiden
ja uskomusten vilitilassa

Merja Alanko-Turunen & Ruut Kaukinen

Liikunta- ja hyvinvointipalveluissa nyokkddmme hyviksyvasti, kun ohjaaja kannustaa
pinnistelemiin epdmukavuuden alueelle: Viimeisilla nostoilla pitidkin tuntua pahalta —
no pain, no gain! Pedagogisessa toimintaymparistossa vallalla on pikemminkin
opiskelijoita helliva positiivisuus — jolle toki sillekin on paikkansa. Mutta millaista
kehittymista ja muutosta voi tapahtua, jos oppimisprosessin muotoilun punaisena lankana
toimii epamukavuuden pedagogiikka?

Megan Bolerin (1999) tutkimuksessa 1990-luvulla kehkeytynyt epamukavuuden
pedagogiikka kutsuu kuuntelemaan toisiamme. Sille on ominaista kriittisyys ja yhteinen
todellisuuden tutkiskelu. Se peraankuuluttaa vilpittomyytta ja hyvaa tarkoitusta
keskusteluun. Epamukavuuden pedagogiikka voi horjuttaa uskomuksia, joihin olemme
kasvaneet ja vaatii kyseenalaistamaan oletuksia. EpAmukavuuden pedagogiikka kannustaa
javalilla pakottaakin ajattelemaan yhteisia etuja. Tarkeaa on, etti talle kaikelle on
turvallinen ymparisto, jossa toisten puhuntaa tulkitaan hyvaa tarkoittavan aikomuksen
kautta.

Opettajankouluttajina teemme valintoja siind, millaisten oppimiskokemusten aarelle
opiskelijoita houkuttelemme. Piadyimme testaamaan, miten opettajankoulutuksessa
voitaisiin hankkia moninaisuusosaamista epamukavuuspedagogiikan mukaisesti siten, etta
opiskelijat saavuttaisivat pedagogiikan tavoittelemaa toimijuuden vahvistumista ja
hyotyisivit tunteiden ja uskomusten valitilassa viipyilemisesta.

Elava kirjasto kutsuu vuoropuheluun

Moninaisuusosaaminen ohjaamisessa ja opettamisessa ei ole sattumalta ammatillisen
opettajankoulutuksen osaamistavoitteissa. Opettajat toimivat moninaisten opiskelijoiden
kanssa, ja monesti hAmmennyksen tunteet ja kokemukset ovat molemminpuolisia.
Epavarmuus ja epamukavuus ovatkin valttimattomina 1asna, kun kisitellaan
moninaisuutta ja ennakkoluuloja (Stengel & Weems, 2010).

Opiskelijalahtoinen oppimisprosessien ja -ymparistojen muotoilu edellyttda opettajalta
monipuolista opiskelijaymmarrysta. Tartuimme epamukavuuden pedagogiikan kutsuun
mahdollistaa opettajaopiskelijoille paikkoja tutkia kriittisesti tunteiden roolia sen
madrittimisessa, mitd opiskelijoista valitaan ndhda tai olla nakematta, kun
oppimisprosesseja muotoillaan.

Toteutimme sosiokulttuurisena, yhteistoiminnallisena oppimisaktiviteettina Elava kirjasto
-tyoskentelyn. Elava kirjasto on yhdenvertaisuutta edistava yhteistoiminnallinen
menetelma, jonka tavoitteena on edistaa erilaisten ihmisten vilisen kohtaamisen ja
vuoropuhelun avulla moninaisuuden, ihmisoikeuksien ja ihmisarvon kunnioittamista.



Elavan kirjaston historia ulottuu Roskilden festivaaleille vuoteen 2000, kun
ihmisoikeuskasvatuksen asiantuntijat toteuttivat ensimmaisen kerran elava kirjasto -
tyoskentelya "muukalainen on ystiva, jota et ole viela tavannut” -periaatteen ohjaamana.

Elava kirjasto on kirjasto siind missd muutkin. Laina-aika on méaritelty ja lukemisen
jalkeen kirja palautetaan ja lainataan seuraava. Kirjat tosin ovat ihmisia, jotka eri syista
ovat usein epamiellyttavan erityishuomion kohteena ja sosiaalisen eristimisen uhreja
yhteiskunnan eri tasoilla. Kirjoja voi lainata yksi kerrallaan tai jarjestda pienryhmalle
yhteisen lukukokemuksen. Itsepalvelulainauksen sijaan elava kirjasto edellyttaa, etta
kirjastoa hoitavat henkilot, jotka huolehtivat eldvan kirjaston kaikkia arvostavasta
toteutuksesta. He osaavat tarvittaessa puuttua hairintaa ja syrjintaan. (Abergel,
Rothemund, Gavan & Wootsch 2005.)

Seuraavassa on kiteytyksia siitd, miten tyoskentely noudattelee epamukavuuden
tuottamisen pedagogisia periaatteita.

Epimukavuuden pedagogiikan nelja periaatetta Bolerin mukaan

Passiivisesta kuulijasta aktiiviseen reflektointiin. Elava kirjasto -tyoskentelyssa
opettajaopiskelijat kohtasivat ihmisia, jotka identifioivat itsensa eri vihemmisto6ihin.
Kirjan lainaaja (opettajaopiskelija) kuuli ensin kirjan takakannen tekstin, kun ihmiset
kertoivat itsestdan sen, mita halusivat tuoda esiin. Vaikka opettajaopiskelijoilla oli kutsu
avoimeen kyselyyn, tuntui tilanne siitd huolimatta vaikealta ja epamukavalta:

”Vaikka oli lupa kysy4, oli silti tunne, etta pitda olla varpaillaan, ettei loukkaa tai tuo ilmi
omia, outoja ennakkoluuloja.”

Elaviassa kirjastossa epamukavuuden tunne voi syntya siita, ettd tilanne haastaa
tunnistamaan, miten oma arvomaailma on rakentunut ja horjuttaa rajoittuneita
uskomuksia (Boler, 2014). Toisen d4nta on kuitenkin kuultava, jotta kehittymista
tapahtuu. Dialogissa on mahdollista haastaa ja teravoittda niin omia kuin toisen
nakokulmia.

Epamiellyttavien tunteiden kasittely edellyttaa riittavan turvallista ja ohjattua
oppimisymparistod. Mukavuusalueen ulkopuolella on turvallista kisitella
epamiellyttavidkin tunteita, kun sosiaalista oppimisymparistoa ja turvallisemman tilan
toimintakulttuuria maarittavia periaatteita on rakennettu yhdessa. Opettajankoulutuksen
opiskeluyhteisossa saa olla hAmmentynyt ja tuoda esiin myos epamiellyttavia tunteita.

Yhdessa synnytetyt turvallisemman tilan periaatteet antavat tunteille tilaa ja muistuttavat
toisia hyvian tarkoituksen tunnistamisesta tunteiden tulkinnassa. Elava kirjasto -
tyoskentely nostatti esimerkiksi turhautuneisuuden tunnetta siitd, miten vuosia
voimissaan olleet ennakkoluulot tulivat murretuiksi vain lyhyessa kohtaamisessa.

“Than turhaan olen vuosia suhtautunut ennakkoluuloisesti, kun yhdessia kohtaamisessa,
suoraan kysyttdessa, kaikki romuttui.”

Vastakkainasettelun valttely on epAmukavuuden pedagogikaan keskeinen ldhtokohta.
Keskustelua ei kayda siitd, kuka on syyllinen ja kuka syyton. Syyllisyyden tunne nostattaa



helposti vastustusta, kun taas epamukavuuden kokemusten reflektoinnissa voidaan
tunnistaa epamiellyttavia ongelmia ja kdantaa niitd mahdollisuuksiksi ja oppimista
kiihdyttamaan.

“Kohtaamiset koskettivat. Empatia ja inhimillisyys ja toisaalta aiheiden herattamat
kielteiset tunteet esimerkiksi kokemukset/tunteet epdoikeudenmukaisuuden- ja
eriarvoisuuden toteaminen, byrokratian haasteet erityisen tuen saamisessa.”

Tunnistaa ja hyvaksya se, etti tiedostamattaan voi toimia syrjivasti. EpaAmukavuuden
pedagogiikassa on tarkeda tarjota tilaa ja aikaa reflektiolle seka tunteiden kasittelylle.
Elava kirjasto -tyoskentely osoitti, ettd jokainen voi tunnistaa omia ennakkoluulojaan ja
hyviksya sen, etta tiedostamattaan voi toimia syrjivasti. Kutsuimme opettajaopiskelijoita
tarkastelemaan tulkintafoorumissa ja koko paivan reflektiossa oppimaansa
henkilokohtaisella (personal), toiminnallisella (practical) ja ammatillisella (professional)
tasolla.

”Ammatillisella (professional) tasolla taima paiva oli hyva muistutus empatian voimasta ja
tarkeydesta. Lisdksi opetuksen suunnittelussa on tarkeaa tutustua tuleviin oppilaisiin ja
varmistaa saavutettavuus kaikille. Minun taytyy muistaa kohdata oppilaat yksiloina, ei
ryhménsa edustajina.”

Elivi Kkirjasto ravisteli vanhoja kasityksia

Epamukavuuden pedagogiikan onnistumisen ensimmaiseni merkkina voidaan pitaa sita,
ettd oppija tunnistaa sen, mita han ei haluakaan tietda ja kuinka paljon han tehnyt
tunnety6ta suojellakseen itsedan talta tietamiselta.

”Elava kirjasto oli ihan loistava harjoitus, joka ravisteli kasityksidmme ja vahvisti
normikriittisyytta ja auttoi miettimaan kaytannossa oppimiskokemukseen vaikuttavia
tekijoita, erityisesti osallisuutta, turvallista tilaa ja saavutettavuutta. Harjoitusta vahvisti
kokemuksen yhteinen reflektointi. ”
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