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Tiivistelma

Atooppinen ihottuma on krooninen tulehduksellinen ihotauti, mika on yksi yleisimmista
ihotaudeista. Sita on sairastanut 20—-30 % aikuisista jossain elamansa vaiheessa.
Atooppinen ihottuma heikentaa merkittavasti sairastavien elamanlaatua, ja sen hoito
on aikaa vievaa.

Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden ja ammatti-
laisten tietoa aikuisen atooppisesta ihottumasta ja sen hoidosta. Tarkoituksena ol
luoda verkkokurssimateriaali Skhole Oy:lle. Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa Skhole
Oy:n kanssa ja kyseiselle organisaatiolle luotiin verkkokurssimateriaali aikuisen
atooppisesta ihottumasta ja sen hoidosta.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Opinnaytetydn teoriaosuu-
den pohjalta luotiin verkkokurssimateriaali. Verkkokurssimateriaalista tehtiin palaute-
kysely, joka toteutettiin Webropolin kautta. Palautekyselyn tulokset olivat positiivisia ja
niista kavi ilmi verkkokurssimateriaalin tarpeellisuus ja hydédynnettavyys yhteistyo-
kumppanille. Verkkokurssimateriaalia pidettiin tiiviina ja kattavana kokonaisuutena ai-
kuisen atooppisesta ihottumasta ja sen hoidosta.
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Abstract

Atopic dermatitis is chronical inflammatory disease which is one of the most common
skin diseases. 20-30% of adults have had it at some point in their lives. Atopic derma-
titis has a negative effect to the quality of life of those who suffer from it and its treat-
ment is time consuming.

The aim of the thesis was to increase the knowledge of students and professionals in
the social and health care sector about the atopic dermatitis in adults and its treat-
ment. The purpose of the thesis was to make an online course material to Skhole Oy.
The thesis was made in cooperation with Skhole Oy. Online course material on adult
atopic dermatitis and its treatment was made for the thesis partner.

The thesis was implemented as a functional thesis. The online course material was
created based on the theoretical part. A feedback survey was made of the online
course material using the Webropol program. Survey results were positive. The re-
sults showed that the online course material was useful and mandatory to the partner.
The online course material was a solid and extensive tool for the research of adults
atopic dermatitis.

Keywords

Atopic dermatitis, treatment of atopic dermatitis, adult, selfcare, online course material




Sisallys

N Lo o =T 0 | (o TR RSP 1
2 Atooppinen IhotUMA........cooi e e e e eeeees 2
2.1 Atooppisen ihottuman maaritelma.............cccoiiiii e 2
2.2 Atooppisen ihottuman kliininen Kuva...............cccooiiiiiiiiiieee e 2
2.3  Atooppisen ihottuman diagnostiikka................ooiiiiiiiii e 3
3 Atooppisen ihottuman NOItO ..........ccoooe i 5
3.1 |hon omahoito ja hoidon OhjauS ...........ccoiiiiiiiic e, 5
3.2 PaikalliShOidOt........ccoeieeee e e 8
3.3 Ultraviolettivalonoito............ciiiii e 10
3.4 SiSAISEt hOIAOL ... .o 10
4 OpinndytetyOn toteUttaminen ..............uuiiiiiiiiiiiii e 13
4.1 Toiminnallinen opiNNAYLELYO .........iiiiiiii e e 13
4.2  Hyvan opetusmateriaalin Kriteerit.............oooooiiii i 13
4.3  Verkkokurssimateriaalin kehittdmisprosessi...........cuuvvviiiiiiiiiiiiiiiciiee e, 14
T o] oo |10 = P 17
5.1 Eettisyys ja lUOLEttaVUUS ........coovni e 17
5.2  Verkkokurssimateriaalin kehittdamisprosessin arviointi............ccccc.cooviiiiriiiinnenns 18
5.3  JatkokehittAmisideat ..........ccooiiiiiiiiie e 18
0= 01 (5T T PRSP 20

Liite 1. Yhteistydsopimus
Liite 2. Tietosuojailmoitus
Liite 3. Verkkokurssin etusivu
Liite 4. Saatekirje

Liite 5. Webropol-kysely



1 Johdanto

Atooppinen ihottuma on yksi tavallisimmista ihotaudeista. Jopa 25—-30 prosenttia aikuisista
on sairastanut sita jossain elamansa vaiheessa. Atooppinen ihottuma on osittain perinndl-
lista, ja vanhempien sairastavuus lisaa lapsen riskia saada kyseinen sairaus. Viime vuosi-
kymmenina atooppisen ihottuman ilmaantuvuus on ollut kasvussa. Nyt kehittyneissa
maissa ilmaantuvuus nayttaa pysahtyneen, mutta kehitysmaissa se jatkaa edelleen kasvu-
aan. (Kaypa hoito -suositus 2016.) Atooppisesta ihottumasta hankalan sairauden tekee sen
pahenemisvaiheet, jotka ovat vaikeasti ennustettavia ja monet sisaiset seka ulkoiset tekijat,

jotka vaikuttavat ihottuman kulkuun (Airola 2021).

Kutina, ihon kuivuus ja muut ihon tyypilliset muutokset heikentavat atooppista ihottumaa
sairastavan henkilén elamanlaatua. Atooppisen ihottuman hoito on aikaa vievaa. (Allergia-
, Iho- & Astmaliitto ry 2022.) Hoidon tavoitteena on oireiden hallinta ja pahenemisvaiheiden
maarien ja vaikeusasteen vahentaminen. Hyva omahoito ja hoitoon sitoutuminen on atoop-
pisen ihottuman hoidon kulmakivia. Potilaan hoitoon sitoutumista voidaan parantaa hyvalla

potilasohjauksella. (Kaypa hoito -suositus 2016.)

Opinnaytetydn tavoitteena on lisata sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden ja ammattilaisten
tietoa aikuisten atooppisesta ihottumasta ja sen hoitokaytanndista seka hoidonohjauksesta.
Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa Skhole Oy:lle verkkokurssimateriaali aikuisten
atooppisesta ihottumasta ja sen hoidosta. Opinnaytety6 ja verkkokurssimateriaali toteute-
taan yhteistydéssa Skhole Oy:n kanssa ja sen sisaltd on suunniteltu vastaamaan heidan
tarpeitaan. Verkkokurssimateriaalissa perehdytdan atooppisen ihottuman maaritelmaan,
kliniseen kuvaan ja diagnostiikkaan sekd sen erilaisiin hoitomenetelmiin siséltden myos
potilaan omahoidon ja sen ohjaamisen. Verkkokurssi on helposti tavoitettavissa sairaanhoi-

don opiskelijoille seka sairaanhoidon ammattilaisille Skhole Oy:n verkkoymparistossa.

Taman opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Skhole Oy, suomalainen verkko-oppiympa-
ristd, jossa on tarjolla verkkokurssimateriaalia monille eri sosiaali- ja terveydenhoitoalan
ammattiryhmille ja opiskelijoille. Skhole Oy:n tarjoamat verkkokoulutukset ovat tehty yhteis-
tydssa alan asiantuntijoiden kanssa, joita ovat muun muassa Hoitotydn tutkimussaatio ja
Lapin AMK. Verkkokurssimateriaalien sisalloét perustuvat ajankohtaiseen tietoon ja laake-
tieteellisesta laadusta ja oikeellisuudesta vastaavat 1adketieteelliset asiantuntijat, jotka osal-
listuvat sisalléntuotantoon. Skhole Oy tarjoaa laajan verkkokurssivalikoiman lisdksi myds
mahdollisuuden sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaisille tehda laakelupakoulutukset
verkkoalustallaan. (Skhole 2022.)



2 Atooppinen ihottuma
2.1 Atooppisen ihottuman maaritelma

Atooppinen ihottuma eli atooppinen ekseema on krooninen tulehduksellinen ihotauti, jolle
tyypillista on ihon kutina seka vaikeasti ennustettavat ja toistuvat pahenemisvaiheet. Atoop-
pinen ihottuma on yksi Suomen yleisimmista ihosairauksista. Jopa 20-30 % aikuisista on
joskus sairastanut tautia. (Salava 2021.) Atooppinen ihottuma alkaa yleisimmin varhaislap-
suudessa ja paranee kouluikdan mennessa. On kuitenkin tavallista, etta tauti palaa murros-
i8ssa tai aikuisidssa takaisin. Noin puolella atooppisen ihottuman lapsena saaneista tauti
jatkuu lapi elaman. (lives & Remitz-Reitamo 2020.) Aikuisvaestdssa atooppisen ihottuman

vallitsevuus on noin 10 % (Kaypa hoito -suositus 2016).

Atooppisessa ihottumassa ihosta puhutaan atooppisena ihona. Sille ominaista ovat poik-
keava kuivuus ja herkka artymystaipumus. lholla on talldin puutteellinen Iapaisyeste. lhon
lapaisyesteen tarkoituksena on estda mikrobien ja erilaisten arsyttavien aineiden seka al-
lergeenien paasya ihoon ja vahentaa veden haihtumista ihosta. Atooppisessa ihottumassa
suuri osa geenimutaatioista kohdistuu juuri ihon lapaisyestetta rakentavien ja muokkaavien
proteiinien geeneihin. (llves & Remitz-Reitamo 2020.) lhon Iapaisyesteen ollessa puutteel-
linen, kosteus paasee haihtumaan iholta, mika lisda sen kuivuutta ja ulkoiset arsykkeet paa-
sevat helpommin ihon sisédlle aiheuttamaan tulehduksen (Allergia-, Iho- & Astmaliitto ry
2021).

Atooppisen ihottuman syntyyn vaikuttaa geeniperima ja taipumus sen saamiseen on osit-
tain perinndllista. Jos molemmat vanhemmat sairastavat atooppista ihottumaa, on lapsen
riski sairastua jopa kolminkertainen. Toisen vanhemmat sairastaessa on lapsen riski sai-
rastua lahes kaksinkertainen. (llves & Remitz-Reitamo 2020.) Myds ymparistotekijat voivat
nostaa riskia saada atooppinen ihottuma. Naitd ovat muun muassa sikidvaiheessa aidin
raskaudenaikainen tupakointi ja altistuminen eri ymparistésaasteille. Varhaislapsuudessa
ymparistdon mikrobeille altistuminen voi suojata atooppiselta ihottumalta, jota tukevat ha-
vainnot siita, ettd kontaktit maatilan elaimiin tai koiriin saattavat vahentaa atooppisen ihot-

tuman ilmaantuvuutta. (Makela ym. 2020, 96.)
2.2 Atooppisen ihottuman kliininen kuva

Atooppisen ihottuman kliininen kuva vaihtelee riippuen siitd, missa ikdryhmassa se esiintyy.
Ominaista kaikille on ihomuutokset, joita esiintyy tyyppipaikoissa. Ihomuutoksia ovat epa-
tarkkarajaiset hilseilevat laikat, jotka ovat variltdan vaaleanpunaisia. Iho voi myos jakaloitya

eli paksuuntua. (llves & Remitz-Reitamo 2020.) Lapsena taudinkuva on usein akuutimpi ja



aikuisella kroonistunut. Atooppisen ihottuman sijainti ja oirekuva vaihtelee ikakausittain.
(Joronen 2013, 13.) Aikuisen atooppisen ihottuman tyyppipaikat ovat taipeet, kasvot ja sil-
maluomet seka kaula ja niska. Myés kasissa esiintyy usein arsytysihottumaa. (Kaypa hoito
-suositus 2016.) Aikuisilla kasi-ihottuma esiintyy erityisesti sormenpaissa, kynsivalleissa ja
sormien valeissa (Airola 2021). Joissain tapauksissa atooppinen ihottuma voi kehittya hyvin
laaja-alaiseksi eli erytrodermiseksi, jossa 70 % potilaan ihosta on ihottuman peitossa. Ta-

man laukaisee paaasiassa stressi tai ilmastotekijat. (Makela ym. 2020, 102.)

Kaypa hoito -suosituksen (2016) mukaan atooppinen ihottuma voidaan jakaa kolmeen eri
luokkaan, jotka ovat lieva, keskivaikea ja vaikea tautimuoto. Lievassa tautimuodossa poti-
laan iholla on kuivia alueita, satunnaisesti punoitusta ja lievaa kutinaa. Keskivaikeassa tau-
timuodossa potilaalla on kuivien ihoalueiden lisaksi toistuvaa kutinaa ja punoitusta seka
mahdollisia ihorikkoja ja ihon jakalditymista. Vaikeassa tautimuodossa ihon kuivuuden li-
saksi potilaan iho on jatkuvasti kutiseva ja punoitusta esiintyy laajasti. Taman lisaksi iholla
on ihorikkoja, se on huomattavasti paksuuntunut. Iholla on myds nahtavissa verenvuotoa,
vetistysta, karstoittumista ja pigmentaatiohairioita. Luokkien arvioimiseksi kaytdssa on eri-
laisia mittareita, joista kaytetyimmat ovat Scoring of Atopic Dermatitis eli SCORAD ja Ec-

zema Area and Severity Index eli EASI.
2.3 Atooppisen ihottuman diagnostiikka

Atooppinen ihottuma voi olla hankala maaritella ja diagnosoida, silla sen kliiniset [0ydokset
vaihtelevat yksildllisesti potilaan mukaan. Atooppisen ihottuman diagnosointiin ei myodskaan
ole olemassa suoraan varmuutta antavia tutkimuksia tai diagnostisia testeja. (Johansson
2017.) Nain ollen atooppisen ihottuman diagnoosi on kliininen ja sen tekee l1aakari. Tarkeim-
pana piirteena pidetadan kutinaa, joka muiden tyypillisten 16yddsten, kuten ihottuman ulko-
naodn ja sijainnin kanssa riittda usein diagnoosiin. Anamneesissa eli esitiedoissa selvitetaan,
minka ikaisena ihottuma on alkanut esiintya ja milla alueilla sita on. (Makela ym. 2020, 101.)
Samalla arvioidaan ihon kuivuutta, ihottuman laajuutta seka laatua. Ihottumaa voidaan kay-
tannossa pitda atooppisena ihottumana, jos se on krooninen ja jatkuvasti toistuva, kutiava
ja sijaitsee tyypillisilla alueilla ikdan nahden. lhottumassa tulee myos nakya punoitusta, in-
flammaatiota eli tulehdusta, kutiavia papuloita, raapimisen jalkia ja siitd seuranneita ihorik-
koja seka jakaloitymista. (Joronen 2013, 15.) Aikuisilla erotusdiagnostisesti tarkeita tauteja
ovat psoriaasi, ihokeliakia, syyhy seka muut ekseemat. Jos ihottuma on laaja-alaista eika
se reagoi hoitoon, on syyta pitda mielessa myds iholymfooman mahdollisuus. Diagnosoin-
nissa voi kayttaa hyodykseen atooppisen ihottuman diagnostisia kriteereja, jotka esitellaan
taulukossa 1. (Méakela ym. 2020, 101.) Yleensa allergiaselvitykset eivat ole aikuisilla tar-

keita, mutta niitd voidaan kayttaa selvittamaan, pahentavatko jotkin tekijat vaikeahoitoista



atooppista ihottumaa. Epikutaanitesti eli lapputesti, jossa testataan viivastynytta kosketus-
yliherkkyytta, on aiheellinen silloin, jos paikallishoidot eivat enaa tehoa, silla silloin kyseessa
voi olla jollekin paikallishoidossa kaytettavalle aineelle herkistyminen. (Kaypa hoito -suosi-
tus 2016).

Ihon kutina Kuiva iho viimeksi kuluneen vuoden aikana

Ekseemaa tyyppialueilla (kyynar- ja polvi-
taipeet, alle 10-vuotiailla posket tai
otsa tai molemmat)

Ekseemaa tyyppialueilla aiemmin
Ekseema alkanut alle kaksivuotiaana

Allerginen nuha tai astma (alle neljavuoti-
ailla atooppinen sairaus perheenjasenelld)

Taulukko 1. Atooppisen ihottuman diagnostiset kriteerit (mukailtu Makela ym. 2020, 101)



3 Atooppisen ihottuman hoito
3.1 Ihon omahoito ja hoidon ohjaus

Omahoito tarkoittaa potilaan itsensa tekemaa oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
ja hoitamista. Potilaan oma rooli on aktiivinen ja hoitotydn ammattilaiset tarjoavat suoraa tai
epasuoraa tukea hoidon onnistumiseen. Omahoidon hyotyna on potilaan lisdantyneet mah-
dollisuudet vaikuttaa omaan hoitoonsa ja sen suunnitteluun sekd hoitaa paremmin itse
omaa sairauttaan. Omahoitoa voidaan kayttaa laajasti eri tilanteissa, joista yksi on kroonis-
ten sairauksien seuranta ja hoito. (Sitra 2014, 6.) Vaikea atooppinen ihottuma on elaman-
laatua heikentava tekija. Siita karsivillda on muuta vaestdéa enemman esimerkiksi uniongel-
mia ja kroonista vasymysta. Aikuiset kokevat stigmaa eli hapealeimaa ihottumastaan ja
mieliala voi laskea merkittavasti. (Kaypa hoito -suositus 2016.) Atooppinen ihottuma on
krooninen tauti ja hoidon tavoitteena on saada sen oireet hallintaan tai lievassa tautimuo-
dossa kokonaan rauhoitettua. Keskeisin hoitomuoto on aktiivisen ihotulehduksen paikalli-
nen hoito. (Makela ym. 2020, 103.) Omabhoito pitaa sisallaan perusvoiteiden ja paikallishoi-

tojen kaytdn, seka pahentavien tekijdiden valttamisen (Kaypa hoito -suositus 2016).

Atooppisen ihon perusominaisuuteen, kuivuuteen, pyritdan vaikuttamaan kosteuttavilla pe-
rusvoiteilla. Ne parantavat myos ihon suojausestettd ja helpottavat kutinaa. Perusvoiteet
voivat vahentaa atooppisen ihottuman pahenemisvaiheita ja paikalliskortikosteroidien kayt-
téa. (Lee ym. 2016, 2.) Standardi on, etta perusvoiteita tulee kayttaa 250 g - 500 g viikossa
ja paivittain voidella ihoa 1-2 kertaa (Ring ym. 2012, 4; Kaypa hoito -suositus 2016; Lee
ym. 2016; Wollenberg ym. 2018, 10). Potilaan hoitomydnteisyytta auttaa se, jos tdma on
itse valinnut itselleen sopivan perusvoiteen. Perusvoiteita on markkinoilla monen tyyppisia.
Hoito on hyva aloittaa keskirasvaisella voiteella, joka yleisimmin sopii hyvin ihon perushoi-
toon. Jos potilas kokee taman epasopivaksi, voidaan kokeilla rasvaisempia tai kevyempia
voiteita. Ihon kirvely rasvauksen jalkeen johtuu yleensa liian kevyesta voiteesta. Vuodenajat
vaikuttavat myos voidetyypin valintaan. Kesalla tarvitaan kevyempia voiteita ja talvella ras-

vaisempia. (Kaypa hoito -suositus 2016.)

Atooppista ihottumaa sairastavan ei tarvitse valttaa peseytymista eika paivittadinen peseyty-
minen pahenna atooppista ihottumaa. Peseytyminen poistaa karstaa, likaa, hikea ja voiteen
jaamia iholta seka vahentaa bakteerikolonisaatiota. Pesunesteenad voi kayttda hajustee-
tonta, neutraalia saippuaa tai perusvoiteita. lhon huuhteluun kaytetdan mieluiten haaleah-
koa vettd, ja suihkussa kdyminen kannattaa pitaa ajallisesti lyhyena. Peseytymisen jalkeen
perusvoidetta levitetdan vield hieman kostealle iholle. Talldin se sitoo ihoon kosteutta eika

kuivata sita. (Kaypa hoito -suositus 2016; Wollenberg 2018, 10.)



Hoidon ohjaus

Jotta sosiaali- ja terveysalan ammattilainen voi antaa laadukasta palvelua, se edellyttaa
nayttoon perustuvaa, ajankohtaista ja saatavilla olevan tiedon kayttamista (Oikarainen ym.
2018, 6). Atooppisen ihottuman hoidossa sairaanhoitajalla on merkittava rooli tiedon tarjoa-
misesta potilaalle. Hoidonohjauksessa sairaanhoitaja tarjoaa potilaalle nayttédn perustuvaa
tietoa sairaudesta ja sen hoitomenetelmista tukien nain potilaan aktiivista osallistumista

omaan hoitoonsa. (Van Os-Medendorp ym. 2020, 6.)

Sairaanhoitajan eettisten ohjeiden mukaan, sairaanhoitaja on ammattilainen, joka toimin-
nallaan edistaa potilaan hyvaa hoitoa seka tukee ja kannustaa potilasta hoidossaan (Suo-
men sairaanhoitajat 2020). Aikuisen atooppisen ihottuman hoidossa hoidon toteutuminen
vaatii potilaan hyvaa ohjausta, sitoutumista seka kannustamista hoitoon ja motivaatiota po-
tilaalta. Atooppisen ihon hoito vaatii karsivallisyytta ja sen hyvaksyminen on joidenkin poti-
laiden kohdalla haastavaa. Potilas voi turhautua hoitoonsa, silla hoidolla sairautta ei pysty
parantamaan, vaan sen tilannetta helpotetaan. Hoitajan rooliin kuuluu potilaan omahoidon
tukeminen seka potilaan motivoiminen ihon huolehtimiseen. Hoitaja on my6s apuna sopi-
vien voidetyyppien valinnassa ja ohjata niin perus-, kuin ladkevoiteiden oikeaoppisen kay-
tén. Ohjauksessa kerrotaan potilaalle myo6s se, kuinka paljon voidetta kaytetaan eri ihoalu-
eiden rasvaamiseen ja miten sita levitetdan. (Makela ym. 2020, 103, 105.) Hyva potilasoh-
jaus lisda potilaan hallinnan tunnetta, eli hanen kokemustaan siita, ettd sairauden kanssa
parjaa ja sairauden oireisiin voi vaikuttaa. Potilaat, joilla tdma hallinnan tunne on vahva,
parjaavat yleensa paremmin sairautensa kanssa ja kokevat elamanlaatunsa paremmaksi.
(Lipponen 2014.)

Atooppisen ihottuman hoidonohjauksessa tulee huomioida myds pahentavien tekijoiden
valttdminen. Pahentavia tekijoita on osittain tunnistettu tutkimusten avulla, mutta jokaisella
potilaalla on oma kokemus siitd, minka tdma kokee pahentavan atooppista ihottumaa. Ylei-
sid pahentavia tekijoitd ovat kuiva sisdilma, materiaaliltaan karheat vaatteet, epasopivat
voiteet seka jotkin iholle laitettavat kosmetiikka- ja hygieniatuotteet. Talviaika arsyttaa
atooppista ihottumaa ja kesalla erityisesti hikoilu vaikuttaa ihon kuntoon. Yleisinfektiot ja
ihon bakteeri- tai virusinfektiot voivat pahentaa atooppista ihottumaa. Eri allergiat voivat
my0Os pahentaa tai yllapitaa ihottumaa. (Kaypa hoito -suositus 2016.) Hoitaja voi ohjata po-
tilasta myds Allergia-, iho- ja astmaliitto Ry jarjestamiin erilaisiin sopeutumisvalmennuksiin,

leireille seka luentotilaisuuksiin atooppisesta ihottumasta (Suominen 2021).

Stressin ja psyykkisten tekijdiden on todettu olevan atooppista ihottumaa pahentavia teki-
joita. Syita sille, miksi ne laukaisevat pahenemisvaiheita, tunnetaan huonosti ja aiheesta on

tehty vasta vahan tutkimuksia. (Kaypa hoito -suositus 2016.) Suomalaisessa



seurantatutkimuksessa vaikeaa atooppista ihottumaa sairastavista potilaista 45-67 % il-
moitti stressin olevan suurin sairauttansa pahentava tekija. Useissa tutkimuksissa on myos
todettu, ettd ryhmaterapeuttiset keinot ovat olleet tehokkaita atooppista ihottumaa sairasta-
villa potilailla. Erilaiset stressinhallintakeinot, rentoutumisterapiat ja atooppisen ihottuman
kanssa elamiseen opettavat kognitiivisen kayttaytymisterapian keinot ovat vahentaneet
viela vuoden seurannan jalkeen atooppisen ihottuman oireita. (Koulu 2016.) Hoitohenkil®-
kunnan tehtavana on muistaa psykologisten tekijoiden ja atooppisen ihottuman yhteys. Hoi-
donohjauksessa pyritddn antamaan potilaalle tietoa stressin vaikutuksesta atooppiseen
ihottumaan ja antamaan tyokaluja sen lieventamiseen. Potilaan voi ohjata my6s psykologi-

sen tuen piiriin. (Senra & Wollenberg 2014, 42.)

Atooppisen ihottuman on myods todettu vaikuttavan negatiivisesti sita sairastavan mielen-
terveyteen. Atooppisen ihottuman negatiivinen vaikutus elamaan alkaa usein jo varhai-
sessa vaiheessa, ja nuoruuden kokemukset vaikuttavat viela aikuisenkin elaman kulkuun.
Nuorena vaikeasta atooppisesta ihottumasta karsivilla on vaikeuksia luoda sosiaalisia suh-
teita ja niiden muodostuminen viivastyy. Myds poissaoloja koulusta on enemman kuin
muilla. (Koulu 2020.) Ruotsalaisessa tutkimuksessa todettiin, etta vaikeaa atooppista ihot-
tumaa sairastavat aikuiset ovat alemmin koulutettuja ja he ovat todennakdisemmin sairaus-
lomalla mielenterveydellisista syista ja karsivat uupumuksesta (Theodosiou ym. 2019,
967,969).

Ihon ulkonadlliset muutokset vaikuttavat ihmisen itsetuntoon ja pitkdaikainen kutina lisaa
unihairidita ja voi johtaa krooniseen vasymykseen. Nama tekijat lisdavat mydés masennusta
ja ahdistusta. Masentuneisuus johtaa usein noidankehaan, jossa potilaan riittamattomat
voimavarat itsensa hoitamiseen pahentavat entisestaan atooppista ihottumaa. Potilaan tu-
keminen ja kuunteleminen ovat tarkeitd osia atooppisen ihottuman hoidossa. Hoidonoh-
jauksen merkitys korostuu, silla inottuman hyva hoito lieventda parhaiten sen aiheuttamaa
kutinaa ja ihon kuntoa ja edesauttaa nain ollen potilaan mielenterveytta. Kuviossa 1 on nah-

tavilla atooppisen ihottuman aiheuttamaa taakkaa. (Koulu 2020.)
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Kuvio 1. Atooppisen ihottuman aiheuttama taakka (Koulu 2020)
3.2 Paikallishoidot

Paikallishoito on atooppisen ekseeman hoidon perusta. Hyvalla paikallishoidolla saadaan
mahdollisesti myds hyva hoitovaste vaikeampiin tautimuotoihon. (Korhonen ym. 2021,
2944.)

Paikallishoitoon kuuluu perusvoiteiden lisdksi Iadkevoiteiden kayttd. Ladkevoiteita ovat pai-

kalliskortikosteroidit ja kalsineuriinin estgjat. (Allergia, - Iho- ja Astmaliitto Ry 2022.)
Paikalliskortikosteroidit

Paikalliskortikosteroidit ovat tarkein ja tavallisin 1ddke atooppisen ihottuman hoidossa. Ne
ovat olleet kaytdssa jo yli 60 vuoden ajan. Niitd kaytetdan atooppisen ihottuman hoidossa
vahentamaan tulehduksesta johtuvaa ihon punoitusta ja turvotusta, kutinaa seka vetistysta.
Paikalliskortikosteroidit jaetaan neljaén eri ryhmaan vahvuutensa perusteella, joita ovat
miedot, keskivahvat, vahvat ja erittdin vahvat kortikosteroidivoiteet. Potilaan ika, ihon kunto,
ihottuman alue ja laajuus seka hoitojakson pituus ovat huomioon otettavia asioita voiteen
valinnassa. (Méakela ym. 2020, 103.) Tavallisimmin atooppisen ihottuman hoitoon riittda
mieto tai keskivahva paikalliskortikosteroidi. Hankalassa taudinkuvassa voidaan ottaa kayt-
t66n myods vahvat kortikosteroidivoiteet. Mitd vahvempi valmiste valitaan, lisdantyvat suo-
rassa suhteessa myods haittavaikutukset ja ihoon imeytyminen. Vahvempia valmisteita vali-

taan yleensd huonommin I[apaiseville alueille, joita ovat muun muassa kdmmenet,



jalkapohjat ja hiuspohja. Miedompia valmisteita kaytetdan runsaasti lapaisevilla ihoalueilla,

joita ovat kasvot, kaula ja genitaalialueet. (Kaypa hoito -suositus 2016.)

Paikalliskortikosteroideja kaytetdan 1-2 viikon jaksoissa niin, ettd 1-2 viikkoa kaytetaan
voidetta yhtamittaisena kuurina, jonka jalkeen tarvittaessa jatketaan yllapitohoidolla kaksi
kertaa viikossa. Tauko kuuriluontoisesta hoidosta on yleensa vahintdan saman pituinen,
mita hoitojakso oli. (Kaypa hoito -suositus 2016.) Miedompia voiteita levitetdan 1-2 kertaa
vuorokaudessa ihottuma-alueelle, keskivahvoja ja vahvoja voiteita kerran paivassa. Jos
iholle on tarkoitus laittaa my0ds perusvoidetta, levitetdan ensin kortikosteroidivoide ja noin
tunnin kuluttua perusvoide. Paikalliskortikosteroidien pitkaaikaiseen yhtajaksoiseen kayt-
toon liittyy haittavaikutuksia, joista yleisimpia ovat ihon oheneminen ja mustelmaherkkyys.
Naita valtetaan kuurien jaksottamisella. (Kaypa hoito -suositus 2016; Makela ym. 2020,
103-109.)

Snellmanin (2015) mukaan paikalliskortikosteroidihoidon kuurin jalkeen, yllapitohoidon on
tutkittu vahentavan merkittdvasti uusia pahenemislehahduksia. Yllapitohoidossa laake-
voidetta levitetaan kaksi kertaa viikossa ihottuma-alueille perusvoiteen kayton lisaksi. YlIa-
pitohoidolla voidaan parantaa atooppista ihottumaa sairastavan potilaan elaméanlaatua. YI-
l&pitohoidossa kutina vahentyy ja ndin se edesauttaa sita, ettei pahaa univajetta ja vasy-
mysta paase syntymaan. Myds oman hallinnan tunne lisdantyy, silla potilas kokee pysty-

vansa itse hallitsemaan sairauttaan.
Kalsineuriinin estajat

Kalsineuriinin estajia ovat takrolimuusi ja pimekrolimuusi. Ne ovat olleet 2000-luvun alusta
asti osa atooppisen ihottuman hoitoa. Vaikutusmekanismiltaan ne ovat samankaltaisia,
mutta takrolimuusi on selvasti tehokkaampaa. Naiden etuna on se, etta ne eivat pitkaaikai-
sessa kaytdéssa ohenna ihoa ja nain ollen niitd voi kayttaa riittdvan pitkdan tulehduksen
sammuttamiseksi. Kayttoa rajoittaa valmisteiden korkeampi hinta. Kela myontaa peruskor-
vauksen ainoastaan ihotautien tai lastentautien erikoislaakarin kirjoittaman B-lausunnon pe-
rusteella. Yleislaakari voi jatkaa B-lausunnon voimassaoloaikaa. (Makeld ym. 2020, 104.)
Kayton alussa takrolimuusivoide aiheuttaa useimmille potilaille ihon kuumotusta ja pistelya,
mika helpottaa yleensd muutamassa paivassa. Jos oireet tuntuvat hankalilta, voi tuntia en-
nen rasvausta ottaa sarkylaakkeen niita lievittdmaan. (Kaypa hoito -suositus 2016; Makela
ym. 2020, 104.)

Takrolimuusi tai pimekrolimuusi otetaan kayttdon atooppisen ihottuman hoidossa yleensa
siind vaiheessa, kun paikalliskortikosteroideilla ei saada riittdvaa pitkaaikaista vastetta.
Naita levitetdan ihottuma-alueelle kaksi kertaa paivassa ohut kerros, kunnes ihottuma on

rauhoittunut. (Kaypa hoito -suositus 2016.) Kalsineuriinin estajat sopivat erityisesti
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kasvojen, kaulan ja ylavartalon alueen ihottumaan. Naiden alueiden hoitoon kalsineuriinin
estajat voivat olla myoés ensisijainen hoitovaihtoehto. (Kaypa hoito -suositus 2016; Suomi-
nen 2021.)

3.3 Ultraviolettivalohoito

Ultraviolettivalohoidolla eli UV-hoidolla on todettu olevan suotuisa vaikutus atooppisen ihot-
tuman hoidossa. Se vaimentaa immunologista tulehdusprosessia ja silld on antimikrobinen
vaikutus eli se vahentaa bakteerien ja hiivojen maaraa iholla. UV-valon vaikutuksena on
my0os ihon paksuuntuminen ja veden haihtumisen vahentyminen ihosta. (Joronen 2013, 24;
Kaypa hoito -suositus 2016.) UV-laitteet, joita kaytetdan atooppisen ihottuman hoidossa,
jaotellaan aallonpituuden spektrin mukaan. Suomessa on paaasiassa kaytdssa kapeakais-
tainen UVB. UVB-sateet muistuttavat eniten auringon valoa. (Mikkelsen ym. 2017, 26; Kor-
honen ym. 2021, 2945)

Valohoito soveltuu aikuisen keskivaikean tai vaikean atooppisen ihottuman hoitoon, kun
ihottuma on kroonisessa vaiheessa ja paikallishoidoilla ei saada riittavaa vastetta. Ka-
peakaistainen UVB-hoito on ilmeisesti tehokas hoitokeino. Noin puolella potilaista voidaan
viela kolmen kuukauden jalkeen todeta suotuisa vaikutus hoidosta. (Kaypa hoito -suositus
2016.) Hoitokertoja on yleensd 15-25 ja hoitoja annetaan tavallisesti 2—3 kertaa viikossa
(Joronen 2013, 25). Vasta-aiheita UV-valohoidolle ovat ihottuman akuutti vaihe, valoherk-
kyys, aiemmin sairastettu ihosydpa ja tiettyjen ladkkeiden kayttd (Kaypa hoito -suositus
2016). Haittavaikutuksia voi ilmeté UV-hoitojen aikana. Yleisin niistd on ihon herkistyminen
valolle, jolloin iho voi palaa samalla tavalla kuin se auringossa voi palaa. Hoitomuodon kayt-
t6a voi myds rajoittaa etaisyydet hoitopaikkaan ja hoidon kuormittavuus, silla kaynteja tulee

paljon hoitojakson aikana. (Korhonen ym. 2021, 2945.)
3.4 Sisaiset hoidot

Systeemista ladkehoitoa harkitaan vaikean atooppisen ihottuman hoidossa, kun hyvalla
paikallishoidolla ja/tai UV-valohoidolla ei saada riittdvaa vastetta ihottuman hoitoon. Sys-
teemisessa ladkehoidossa on haittavaikutuksia, joiden takia niiden annostusta tulee pitaa
mahdollisimman pienena hoitovasteen saavuttamisen jalkeen. (Kaypa hoito -suositus 2016;
Korhonen ym. 2021, 2945.) Méakela ym. (2020, 105) toteavat, ettéd systeemiset ladkkeet
vaikuttavat myos moneen muuhun elimeen, kuin ihoon ja jatkuva laboratorioseuranta on

tarpeen. Hyvaa paikallishoitoa tulee jatkaa laakehoidon aikana.

Siklosporiini on systeemisita l1adkkeistéd ainoa, mika on virallisesti tarkoitettu atooppisen

ihottuman hoitoon. Vaikka |adke on todettu tehokkaaksi useissa tutkimuksissa ja sen vaste
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alkaa nopeasti, on sen pitkaaikaista kayttdéa valtettava haittavaikutusten vuoksi. Pitkaaikais-
kaytén haittoja on esimerkiksi munuaistoksisuus ja ihosydpariskin lisdantyminen, jos potilas
on saanut runsaasti valohoitoja. (Kaypa hoito -suositus 2016; Makela ym. 2020, 105; Kor-
honen ym. 2021, 2946.) Metotreksaatti ja atsatiopriini ovat atooppisen ihottuman hoidossa
kaytéssa, jos muista hoidoista ei saada hyvaa vastetta tai ne ovat muuten vasta-aiheellisia
(Kaypa hoito -suositus 2016). Metotreksaatin vaikutus alkaa hitaasti verrattuna siklosporii-
niin, noin 3—4 kuukaudessa, mutta sen etuna on pitkdaikaiskayton mahdollisuus, jos vaste
todetaan hyvaksi. (Korhonen ym. 2021, 2946.) Atsatiopriinin kayttd on Suomessa vahaista
ja tutkimusnayttdéa sen tehosta on vahaisesti. Tehdyissa tutkimuksissa sen teho on lume-
l&aketta parempi ja ihottuman vaikeusaste on hoidon aikana parantunut 37-57 %. (Joronen
2013, 23; Korhonen ym. 2021, 2946-2947.)

Muut sisaiset laakkeet

Antibiooteista ei ole apua atooppisen ihottuman hoidossa. Joskus ihottuma-alueelle voi ke-
hittyd sekundaari infektio ja talléin antibioottikuuri on aiheellinen. Diagnosoinnissa ei voi
kayttaa pelkastaan ihon bakteeriviljelya, vaan pitaad huomioida myos ihottuma-alueen infek-
tion merkkeja ja muita infektio-oireita, kuten sairauden tunnetta ja kuumetta. (Joronen 2013,
21-22; Kaypa hoito -suositus 2016.) Sisdisesti otettavia kortikosteroidikuureja ei suositella
atooppisen ihottuman hoidossa potilaalle aiheutuvien systeemihaittojen eli koko elimistéon
vaikuttavien haittojen takia. Niiden teho on nopea, mutta valiaikainen ja yleensa oireet pa-
lautuvat nopeasti takaisin. (Joronen 2013, 22; Lauerma 2016.) Antihistamiineilla ei ole vai-
kutusta atooppisen ihottuman kutinaan. Niiden kaytdssa vaikutus perustuu sedatiiviseen eli
rauhoittavaan vaikutukseen. (Kaypa hoito -suositus 2016.) lhottuman hyva hoito on paras

kutinan lievittaja (Joronen 2013, 25).

Atooppisen ihottuman hoitoon on mahdollista kayttaa myods biologisia 1adkkeita, joita ovat
esimerkiksi dubilumabi ja tralokinumabi. Biologisia l1adkkeitd kokeillaan, jos muut keinot ei-
vat ole riittavia. Atooppisen ihottuman hoitoon pyritdan jatkuvasti I0ytamaan parempia tas-
malaakkeitad ja hoidon tutkimus on aktiivista. Kuviossa 2 on ndhtavissa, missa jarjestyk-
sessa eri hoitoja padasiassa kaytetaan aikuisen vaikean atooppisen ihottuman hoidossa.
(Makela ym. 2020, 105; Korhonen ym. 2021, 2944.)



Aikuispotilaan vaikean atooppisen ekseeman
hoito

Vaikea Onko diagnoosi oikea?
atooppinen Onko paikallishoito ohjattu oikein?
ekseema Potilaan hoitomydntyvyys?

Maksimaalinen Paikalliskortikosteroidit,
paikallishoito kalsineuriinin est3jat

UVB-valohoitojen
harkinta tai kaytto

Perinteisen
systeemilddkityksen
harkinta tai kdyttd

Metotreksaatti,
siklosporiini, atsatiopriini

Uusien lddkkeiden
harkinta tai kayttd tralokinumabi, upadasitinibi

Kuvio 2. Aikuispotilaan vaikean atooppisen ekseeman hoito (Korhonen ym. 2021, 2945)
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4 Opinnaytetyon toteuttaminen
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona Skhole Oy:n kanssa. Toimin-
nallisen opinnaytetydn tavoitteena on opastaa, ohjeistaa, jarkeistaa ja organisoida kaytan-
non toimintaa ja sen toteutustavan maarittaa opinnaytetyon tilaaja ja kohderyhma. Toimin-
nallinen opinnaytetyo sisaltaa toiminnallisen osuuden ja opinndytetyon raportin, jonka sisal-
t6on kuuluu prosessin dokumentointi ja arviointi tutkimusviestinnan keinoin. (Saastamoinen
2018.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy konkreettinen tuotos, joka voi olla esimerkiksi
malli, esite tai opas. Tuotoksen syntymiseksi toiminnallisen opinnaytetyon tekemisen ai-
kana eri toimijat ovat dialogisessa tai trialogisessa vuorovaikutussuhteessa eli kaytannossa
kayvat keskustelua, arvioivat ja antavat palautetta toisilleen seka pohtivat tarvittaessa toi-
minnan uudelleen suuntaamista. TAman takaamiseksi toiminnallisessa opinndytetydssa on

mukana eri vaiheissa useampia toimijoita. (Salonen 2013, 5-6.)

Tassa opinnaytetydssa tuotoksena syntyi verkkokurssimateriaali aikuisten atooppisesta
ihottumasta Skhole Oy:n verkkokoulutusymparistéén. Aihe valittiin yhteisty0ssa vastaa-
maan Skhole Oy:n tarpeita, koska tasta aiheesta materiaalia ei vield ollut verkkokoulutus-

alustalla. Verkkokurssimateriaali noudattaa hyvan opetusmateriaalin kriteereja.

4.2 Hyvan opetusmateriaalin kriteerit

Hyvan verkko-opetusmateriaalin tulee olla pedagogisesti laadukasta eli luontevasti sovel-
tuvaa opetuskayttdon ja oppijaansa tukevaa, jolloin materiaali tukee oppimiskokemusta ja
oppijan tietoista ajattelua ja aktiivista toimintaansa. Hyva verkko-opetusmateriaali kayttaa
hyvakseen verkon mahdollisuuksia, jotta oppimisesta tulee miellyttavaa. Pedagogiseen
laatuun kuuluu mielekkaat tehtavat ja visuaalisesti hyvin toteutettu keskeinen sisalto.
(Opetushallitus.)

Veletsianos (2020) nostaa julkaisussaan esiin sen, etta hyva verkkokurssi on interaktiivinen
eli osallistava. Osallistava kurssi saa sen kayttdjan pohtimaan oppimaansa esimerkiksi
kurssin lopussa kaytavien tehtavien muodossa. Hyva verkkokurssi on haastava ja se moti-
voi kayttdjaa. Visuaalinen materiaali ei saa olla eri ihmisryhmia halventavaa tai stereotypi-

oivaa, vaan sen pitaa olla tasapuolista ja oikeudenmukaista jokaiselle kayttajalle.
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Opinnaytetydssa syntyva tuotos tulee olemaan esilld Skhole Oy:n verkko-oppiymparis-
toéssa. Luennoissa kaydaan lapi aiheet ja kurssin lopuksi on testi, jossa on kysymyksia lu-
ennoista. Luennoissa tulee mahdollisesti olemaan kuvia, jotka liittyvat aiheeseen ja tukevat

oppimista.

4.3 Verkkokurssimateriaalin kehittamisprosessi

Tama opinnaytetyo toteutettiin lineaarisen mallin mukaan. Salosen (2013, 14—15) mukaan
lineaarisessa mallissa opinnaytetyd etenee tiettyjen askelten kautta, jotka ovat jarjestyk-
sessa alusta loppuun tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus seka paattaminen ja arvi-

ointi. Kuviossa 3 esitetdan opinnaytetydprosessin aikataulu lineaarisen mallin mukaan.

Kuvio 3. Opinnaytetydprosessin aikataulu lineaarisen mallin mukaan

Yhteistyd toimeksiantajan kanssa aloitettiin elokuussa 2022 aiheen valinnalla. Skhole Oy:Ita
kerrottiin tarpeesta saada verkkokurssimateriaali atooppisesta ihottumasta ja sen hoidosta.
Aihe rajattiin yhteisella paatoksella koskemaan aikuisen atooppista ihottumaa ja toimeksi-
antaja toivoi hoidon ohjauksen kasittelya opinnaytetydssa. Aiheen hyvaksymisen jalkeen
aloitettiin opinnaytetyon suunnitelman teko. Valmis suunnitelma palautettiin toimeksianta-
jalle ja se hyvaksyttiin. Samalla tehtiin toimeksiantajan kanssa yhteistydsopimus (liite 1) ja
lahetettiin opinnaytetydn tietosuojailmoitus (liite 2). Toimeksiantajan puolesta tata tyota var-

ten ei tarvitse tehda tutkimuslupahakemusta.

Hyvaksytyn suunnitelman jalkeen lokakuussa 2022 tehtiin opinnaytetydprosessin alustava

aikataulu ja alettiin tydskentelemaan sen mukaan. Tietoperustaa varten alettiin etsia
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materiaalia. Lahteissa kaytettiin mahdollisimman ajankohtaisia, luotettavia ja nayttéon pe-
rustuvia painettuja seka sahkoisia lahteita. Myds luotettavia kansainvalisia lahteita on kay-
tetty tyossa. Toimeksiantajan kanssa oltiin sahkopostitse yhteydessa saanndllisesti lapi
prosessin ja kaytiin molemminpuolista keskustelua materiaalista seka saatiin palautetta ma-
teriaalin sisallésta ja toiveista sen suhteen. Palautteen perusteella tydhon lisattiin esimer-

kiksi osa atooppisen ihottuman vaikutuksesta mielenterveyteen.

Valmis teoreettinen viitekehys lahetettiin toimeksiantajalle marraskuussa 2022. Toimeksi-
antaja hyvaksyi tietoperustan ja lahetti ohjeet sekd pohjan verkkokurssimateriaalin laati-
miseksi. Verkkokurssin kasikirjoitus tehtiin Word-pohjalle. Lahdeviittaukset luentoihin tehtiin
American Medical Associationin tyylilla Skhole Oy:n ohjeistuksen mukaan. Verkkokurssin
lopussa kurssin sisallosta on kysymyksia, jotka testaavat ja kertaavat opittua tietoa. Kasi-
kirjoituksen perusteella Skhole Oy:n verkkosivuille luotiin verkkokurssi, josta on toimeksian-
tajan luvalla liitteena kuvakaappaus verkkokurssin etusivusta (liite 3). Opinnaytetydsta poi-
keten hoidon ohjaus on verkkokurssissa omana osionaan, jotta se saa enemman naky-

vyytta. Tama sovittiin yhdessa toimeksiantajan kanssa.
Palautekyselyn tulokset

Toimeksiantajan yhteyshenkildlle |ahetettiin palautekyselyn saatekirje (liite 4) ja verkkokurs-
simateriaalista sahkoinen palautekysely Webropol-alustalla (lite 5), jossa oli kysymyksia
sisallon laajuudesta, selkeydesta ja hyddynnettavyydesta. Yhteyshenkild lahetti saatekir-
jeen ja kyselyn eteenpain organisaation neljalle jasenelle, jotka kaikki vastasivat kyselyyn.
Kysely sisalsi nelja kysymysta, joihin vastattiin likert-asteikon mukaisesti. Likert-asteikko on
usein kaytetty vastausasteikko, jossa on useita vaittamia, jotka ilmaisevat vastaajan kiel-
teista tai myonteista asennetta kysymykseen (Peda.net 2022). Palautekyselyssa likert-as-
teikko oli asteikolla 1-5, joista 1=taysin eri mieltd ja 5=taysin samaa mieltd. Kyselyn kysy-
mysten tekemisessa kaytettiin pohjalla hyvan verkko-opetusmateriaalin kriteereja, kuten
sen selkeyden ja loogisuuden arvioimista (Opetushallitus). Kyselyn lopussa oli mahdolli-

suus antaa vapaa sana verkkokurssimateriaalista.

Palaute oli positiivista. Yhteenkaan kysymyksista ei vastattu vaihtoehdoilla "taysin eri
mieltd”, "jokseenkin eri mieltd” tai "en samaa enka eri mieltd”. Kolme (3) vastaajista oli taysin
samaa mielta siita, ettd verkkokurssimateriaali on sisalldllisesti riittdvan laaja. Verkkokurs-
simateriaalin selkeyteen ja loogiseen etenemiseen vastaukset jaottuivat "taysin samaa
mieltd” ja "jokseenkin samaa mieltd”, joihin molempiin tuli kaksi (2) vastausta. Kaikki nelja
(4) vastaajista olivat tdysin samaa mielta siita, ettd verkkokurssimateriaali on hyodyllinen
hoitotyon opiskelijoille ja ammattilaisille seka siita, etta he saivat riittavasti tietoa aiheesta.

Kuviossa 4 on esilla palautekyselyn tulokset.
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Palautekyselyn tulokset

Verkkokurssimateriaali on sisallollisesti
riittavan laaja

Verkkokurssimateriaali on selkea ja
loogisesti eteneva

B Taysin eri mielta
| Jokseenkin eri mielta

. o - En samaa enka eri mielta
Verkkokurssimateriaali on hyodyllinen

hoitotyon opiskelijoille ja
ammattilaisille

Jokseenkin samaa mielta
B Tdysin samaa mielta
Sain riittavasti tietoa aikuisen

atooppisesta ihottumasta ja sen
hoidosta seka hoidon ohjauksesta

o
RN
N
w
»

Kuvio 4. Palautekyselyn tulokset

Kyselyn toisella sivulla sai antaa vapaata palautetta kurssista. Jokainen neljasta (4) vastaa-
jasta antoi vapaan palautteen. Vapaa palaute verkkokurssimateriaalista oli positiivista ja
kokonaisuutta pidettiin kattavana. Vastaajat kokivat, ettd verkkokurssimateriaali tulee tar-

peeseen ja on hyvin hyédynnettavissa.

Verkkokurssi on hyvé, kattava ja selked. Kurssi etenee loogisesti ja asia on késitelty
monipuolisesti ja ymmarrettavéasti. Kurssi tulee varmasti Skholen asiakkaille kayttéén

Ja tarpeeseen.

Hyvin koottu kokonaisuus, jossa olennaiset esilld. Hybdynnettévié laajalle, monille

kohderyhmille. Tiivis, kuitenkin kattava verkkokoulutuskokonaisuus.
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5 Pohdinta
5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa, luotettavaa ja sen tulokset uskottavia, kun
tutkimus on tehty hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Sen lahtdkohtiin kuu-
luvat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tutkimustyon tarkkuus. Eettisessa tutkimuksessa
tiedonhankinta-, tutkimus-, ja arviointimenetelmat ovat eettisesti kestavia. Muiden tekemiin
tutkimuksiin ja tuotoksiin tulee viitata asianmukaisella tavalla. Suunnittelu, toteutus ja rapor-
tointi tehdaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Tutkimuksen eri
osapuolien vastuut ja velvollisuudet sovitaan ennakkoon ja niitd voidaan tarkentaa tutki-
muksen edetessa. Hyvan tieteellisen kaytannén noudattamisen vastuu kuuluu jokaiselle

tutkimukseen osallistuvalle taholle. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset perustuvat lainsadadantoon ja
tiedeyhteisdn kansainvalisiin tutkimuseettisiin periaatteisiin, linjauksiin seka suosituksiin.
Taman suosituksen tavoitteena on yhtenaistaa eri ammattikorkeakoulujen opinnaytetyopro-
sessia, edistaa ylla avattua hyvaa tieteellistd kaytantda, ennaltaehkaista tieteellistd epare-
hellisyytta ja kehittda opinnaytetdiden laatua. Suosituksen mukaan opinnaytetyon tekijan
on hallittava hyva tieteellinen kaytanto ja sen vastuut. Ennen opinnaytetyéprosessin aloi-
tusta opiskelijan ja toimeksiantajan tulee tehda yhteistydsopimus, jossa sovitaan keskei-
sistd prosessin pelisdanndista, kuten aiheesta, aikataulusta ja vastuusta. (Arene 2019.)
Tassa opinnaytetydssa tehtiin toimeksiantajan kanssa opinnaytetydprosessin alussa yh-
teistydsopimus ja heille lahetettiin tietosuojailmoitus. Tutkimuslupahakemusta ei tata tyota

varten tarvinnut tehda.

Opinnaytetydn teossa noudatettiin LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjetta. Teks-
tissa tulee kayda ilmi, mika on kirjoittajan omaa tekstia ja mika peraisin muista lahteista.
LAB-ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaan lahteet merkitaan niin tekstiin, kuin lahde-
luetteloonkin. (LAB-ammattikorkeakoulu 2022, 23.) Kirjallisiin lahteisiin seka kuvalahteisiin
viitattiin asianmukaisella tavalla. Lahteet merkittiin niin tekstiin, kuin 1ahdeluetteloonkin oi-
keaoppisesti ohjeistuksen mukaan, mika estda luvattoman lainaamisen. Lahteiden valin-
nassa kiinnitettiin huomiota niiden luotettavuuteen, monipuolisuuteen, ajantasaisuuteen ja
laatuun. Lahteitd on seka kotimaisia ettd kansainvalisia ja kansainvalisten lahteiden kay-
tdéssa on kiinnitetty erityistd huolellisuutta niiden luotettavuuden varmistamiseksi. LAB-am-
mattikorkeakoulun (2022, 9) opinnaytetydohjeistuksen mukaisesti opinnaytetyon tekstin al-

kuperaisyyden varmistamiseksi kaytetaan Turnitin-ohjelmaa.
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Opinnaytetydprosessin aikana ei kaytetty kenenkaan henkilétietoja. Verkkokurssimateriaa-
lin palautekyselyssa huomioitiin vastaajien anonymiteetti eli vastaajat eivat olleet tunnistet-
tavissa. Kysely tuotettiin Webropol-kyselyna. Saadut vastaukset kasiteltiin luottamukselli-
sesti ja vastaukset tuhottiin kayton jalkeen. Verkkokurssimateriaali toimitettiin Skhole Oy:lle
ja heidan puolestaan materiaali tarkastettiin sisaisella tai ulkoisella asiantuntijalla. Opinnay-
tetydsta syntyva verkkokurssi julkaistaan Skhole Oy:n nettisivuilla. Toimeksiantajan pyyn-
nosta verkkokurssimateriaalia ei julkaista osana opinnaytetyota Theseuksessa. Verkko-

kurssin sisallysluettelo on liitteissa nakyvilla.
5.2 Verkkokurssimateriaalin kehittamisprosessin arviointi

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli lisata sosiaali- ja terveydenhoitoalan opiskelijoiden ja
ammattilaisten tietoa aikuisen atooppisesta ihottumasta, sen hoidosta seka hoidonohjauk-
sesta. Opinnaytetydssa kaytiin 1api aikuisen atooppisen ihottuman maaritelmaa, kliinista ku-
vaa ja diagnostiikkaa. Hoito-osiossa paneuduttiin potilaan omahoitoon sek& muihin hoito-
vaihtoehtoihin. Tarkoituksena oli tuottaa verkkokurssimateriaali aiheesta Skhole Oy:lle,

jossa sosiaali- ja terveydenhoitoalan opiskelijat ja ammattilaiset voivat sitd hyddyntaa.

Opinnaytetyon aihe valittiin tekijan kiinnostuksen ja toimeksiantajan tarpeen perusteella.
Toimeksiantaja toivoi verkkokurssimateriaalia atooppisesta ihottumasta, silla Skhole Oy:n
verkkosivuilla ei kyseisesta aiheesta materiaalia viela 16ytynyt. Tekija ja toimeksiantaja kes-
kustelivat myds aiheen ajankohtaisuudesta, silld atooppinen ihottuma on hyvin yleinen sai-

raus, ja terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat sita paljon ty6ssaan.

Verkkokurssimateriaali tehtiin vastaamaan toimeksiantajan tarvetta seka toiveita. Verkko-
kurssimateriaalin pohjalta Skhole Oy teki verkkokurssin internet-sivuilleen, jossa se on hel-
posti alan opiskelijoiden ja ammattilaisten tavoitettavissa. Skhole Oy voi hyédyntaa verkko-
kurssimateriaalia uusien verkkokurssien luomisessa ja kayttaa tietoperustaa uusien kurs-

sien osioina tai pohjana.

5.3 Jatkotutkimusaiheet

Makela ym. (2020, 105) linjaavat kirjassaan, ettad atooppisen ihottuman hoidon tutkimus on
jatkuvassa kehityksessa ja atooppisen ihottuman hoitoon pyritaan Ioytamaan tehokkaampia
hoitokeinoja ja tasmalaakkeita. Atooppisen ihottuman hoito on siis jatkuvasti kehittyvaa.
Jatkossa Skhole Oy:lle tehtya verkkokurssimateriaalia voi kehittda sitd mukaan, mita uusia
keinoja atooppisen ihottuman hoidossa I6ydetaan. Skhole Oy tarkkailee kurssiensa ajanta-

saisuutta aktiivisesti ja paivittda kurssejaan aina uuden tiedon tullessa esille.
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Toisena jatkokehittamisideana pidan atooppisen ihottuman omahoitoon ja hoidonohjauk-
seen paneutuvaa tyéta. Kaypa hoito -suosituksen (2016) mukaan omahoitoa ja hoitoon si-
toutumista edistda hyva potilasohjaus. Useita opinnaytetditd on tehty aiheesta, mutta ne
ovat paaasiassa keskittynet lapsen atooppiseen ihottumaan ja taman vanhempien ohjauk-
seen. Aikuinen potilas tarvitsee myos hoitoonohjausta ja motivaatiota, jotta atooppinen ihot-
tuma pysyy hallinnassa. Aikuispotilaalla on useita erilaisia haasteita omahoidossa kuin mita
lapsipotilaalla on ja sen takia aikuisille atooppista ihottumaa sairastaville olisi hyva saada

omaa laajempaa materiaalia omahoidosta ja hoidon ohjauksesta.
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Nimi Aura Lindqvist

| Opiskelijarunnus |i

Koulutusala |Tc:nlcy5-_ia hyvinvointialat

Tutkinto | Sairaanhoitaja AMK

[Pubclia | 5

Séhkiposti | O

(jaljempand "Opiskelija™)
(jaljempand kumpikin yksin myts "Osapuoli” tai molemmat yhdessd *Osapuolet”)

11 Sopimuksen tausta ja tarkoitus

Talli sopimuksella (jaljempind "Sopimus™) Yhteistytkumppani ja Opiskelija sopivat Yhteistyskumppanin toimialaan
liimyvan Opiskelijan opinnaytetydén tekemisestd. Opiskelija opiskelee LAB- ttikorkeakoulussa ja opi etyih on
osa hanen ammaitikorkeakouluopintojaan, LAB-ammattikorkeakoulu Oy tarjosa tim@n sopimusmallin, mutta ei ole
Sopimuksen osapuoli.

Opinndytetytn aihe ja opinndytetyéprojektia koskevat tiedot on esitelty alla. Temin Sopimuksen liitteend voi olla
tarkempi opinndytetybprojektia koskeva esittely.*

Opinndytetyin aibe ja arvioitu K
Opinniiytetyén aihe’ Adkuisen atooppinen ihottuma ja sen hoito.

Opinngytetydprojektin arvioitu | 8/2022-1/2023
kokonaiskesio

Opinndytetyislle on nimetty ohjaajalt), jenka vhieystiedot on ilmoitettu alla.

| Opinniiytetyin ohjaaja(t)’ Aktivoi Nimi |2 napsauts + -painiketta listttksesi wusi rivi
[Nimi

| Puelin

[ sihkoposti

I

{ilmoita kaikki ohjaajat)

! Iimoita kaikki opinnévtetydn tekijét ja heidiin yhieystietonsa. Kiyid tarvittaessa erillistd liitens.
* Mahdollista lisdtd sopimuksen litteeksi esimerkiksi tutkimussuunniteima.

! Lyhyt esittely opinnéytetyiin aiheesta.
* lImoita kaikki opinndytetytin ohjaajat ja heidin vhteystietonsa.
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{10 Tyéisuhde : E -
'| Opiskelija on tydsuhteessa Yhiistykumppanin kanssa tehdessddn opinnaytetyin.’

| Dyl
| Bei
v Kulujen Korvaaminen F : sl a
Tiittyvat syntyneet kulul, kiiten mal kakustannukser®

Opiskelijalle maksciaan opinndyietyBhin
Clkylta
Eei

Muut kuluja koskevat tiedot:
Kirjoita tekstid napsauttamalla tid,

v ndytetybn julkisuus
| Laaditava opinndvietyd on julkimen. Opinndytetyd julkaistaan Theseus-p li LAB-ammattikorkeakoul

|lme'umkse|1 mukaisesti.

uagiom.|

V1 Salassapito
Opiskelia sitoutuu olemaan ilmaisematta tigtoonsa saamiaan Yhieistyokumppanin luottamukselliscksi tai salassa
pidenzvaksi ilmoitettuja tistaja.

kumppanin tietoja LAB-
= L ha 7

|Fdr:||.‘i mainitusta poiketen, Opiskelijan on oikeus ilmaista salassa pidemivid Yhteistyd
ammetikorkeakoulun opinndytetyiin ohjagjille, mikali s on i opinndytetytn tek
aincistoa on mahdollista sisallyiis ainoastaan opinniytetyn

YheistySkumppanin salassa pidettiviksi ilmaitettua
erillisesn liittiemseen, Salassa pidetvid tietoja sisiluivii liite ei ole julkinen asiakirja.

Listksi Opiskelija sitoutun kiyusmain Yhteistyskumppanilia saamaansa tietoa ainoastaan opinnéytetydn tekemiseen
Lty viEn tarkoitukseen.

L’II Oikeudet
Opinnaytetyén  tekijinoikendet  kuuluvat Opiskelijalle, ellei erilliselli  sopimuksella ole loisin  sovittu.

Yhigistyokumppanilla on oikeus hysdyntii julkista op Wit omassa

li tulosaineiston oikendet kuuluvat miille

Opinndytetydn laadinnan yhteydessd sy teosk;

asapuolille, jotka ovat osallistuneet wlosaineiston syntyyn heidin tyop ! mL h ellei toisin ole
sovittu, Yhieisty ypanin Opiskelijalle opi on tekemistd varen | ctaalnal o
kuuluvat Yhteistyokumppanille, ellei toisin ole sovit.* J

* Rastita oikea vaihtoehto.

© Rastita oikea vaihtoehto ja mainitse korvattavat kululajit.
7 LAB-amim: keakoulun henkilokunta on salassapi ikorkeakoululain (2014/932),

Jullusuns_alam (1999/621) salassapitovelvoitteita koskevien sidnniksien, rikoslain (1889/39) 38 luvun 1 ja2 §iien,
liikesalaisuuslain {2018/593 ) sdanndksien sekd tydlainsEidinnon nojalla,

® Tiissd Sopimuksessa tekijdnodkendella tarkoitetaan tekijanoikeuslaissa (1961/404) migriteltyi tekij i

i v tarkoitetaa i tekijin yksinoikeutta

pidttil teoksensa kiyidisti. Jotta teos saisi tekijinoikeudellista suojaa, 1eoksen wlee ylindi reosl;pm:w zli teoksen tulee
olla _tm-peetsr om;apc!-ﬁmen ja itsendinen tyd. Tarkka teoskynnyksen mifirittiminen edellyttiii aina wom
harkintaa. Tissi Sopimuksessa aulosainelstoll tarkoitetaan opinniytetydp in aikana aikaansaatuja tietoja, ideoil
menetelmid, ratkaisumalleja tms. Tdssd Sopimuksessa tausta-aineistolla tarkoitetaan opinniytetybprosessi o =
ulkopuolella syntynyttd opinniytetytprosessissa tarpeellista tictoa, materiaalia tms. -
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VTl Vhieistyokumppanin vastauf . o e
Vhieyshenkild ja tarvittavien | YhteistyOkumppani nimed yhteyshenkildn  timén Suptmuksen velvoitteiden
tietojen lnovutiaminen - | pynimiscksi. Yhieistyokumppani  sitoutuu  antamaan Opiskelijan  kiiytthon
% S| opinniytetytn tekemiscen tarpeelliset tiedot sekd antamaan opinnytetydn aihepiiriin
fuuluvaa tarvittavaa asiantuntijachjausta.

| WhieistyOkumppanin vastuisiin kuulut tarkastan ennen opinniyletytn Jjulkaisemista,

eitei opinnytetyd sisdlld Yhmstyhkumppamn sa]assa p:dmm aineistoa.
kin viimeistiin

Opinniytetytin tark

A neljintoista (14) péivin kulucma siit, kun Oplskelua tmmmi opm&ytetyﬂm
‘I’hlels'tyl‘.llrmﬂppmﬂle Mikili Yhteistytkumppani ei ke sille

“| opinnéyietydtd jiljempind mainitun iriajan kul (‘rpuskelualla on oikeus

© | julkaista opinnéytetyo.”

E Opiskelijan muut vastunt
Toinntatavat

{ ()p:skei.ua :dwuruu tyls
: i gan hyvin tuiki y peri

| Opiskelija on  velvollinen  ilmoittamaan thmydkumppamlle seka LAB

Hmoimsvelvollisous

| ammatiikorkeakoululle  yhteyshenkildn ja - opi yon  ohj
muumkslm :
| Opiskelijan velvollisuuksiin kuuluu imittaa ar ltavaksi jétettiivii opi . ytetyl
lestybkumppmﬂlc enne tytn julkaisemista. Mikili Yhieistytkumppani ilmoitiaa
tarkastusajan k isilt salassa puieﬂavnuewa, Opnskel.uaon

velvollinen muekkanmm opmnnymym siten, ettei julkaistava opinnaytetyd sisalld
salussa plduuavu tietoa. :

| Tata Sopimusta voidaan munttaa ainoastaan klr_nll:mtl Klrjalllsen muutoksen lu.lee u]la moiempnm Oswunllm

allekirjoituksella hyvlksyma. o ¢ g e i

Tami Sopnmus astuu voimaan O
ja on voimassa, kunnes Opiskelijan
opinngytetyd on julkaistu I‘bms—pon&al:ssa tsu Osapuolet yhteisesti toteavat Sopimuksen pifttyneen.

T




Liite 2. Tietosuojailmoitus

Laatimispdivamaara: 21.2.2022

5 tarkoitusta varten henkildtietoja kerdtdan? / Henkilotietojen kisittelyn tarkoitus

Opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd ja sen aihe on aikuisen atooppinen ihcttuma ja sen
heoito. Opinnaytetydn tuctoksesta [ahetetaan lyhyt anonyymi kysely. Kyselyn vastaukset
analvsoi innzvietvissa ia niiden pohialta pohditaan kehittimisideoita

Mitd tietoja kerddmme? / Tutkimusrekisterin tietosisdltd

etoja ei kerata. Kysely on anonyymi ja siina keskitytaan opinnaytetydn sisaltdon ja sen |

Milld perusteclia kerdammoe tiefoja? / Henkilatiatojen kisittelyn oikeusperuste

Tietojen keraami tapahtuu fied. jan suostur lla. WWeh I-kyselyssa taaja v
antaa suostumuksen rastittamalla suostumusta iimaisevan kohdan_

Mistd kaikkialta henkilitictoja keraamme / Tietoldhteet

Tietoia kerataan ainoastaan rekisterdidvita itseltaan.

Kenelle tietoja siirretddn? / Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille.

Minne tietoja siirretdan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Eurcopan talousalueen
ulkopuolelle

Kerittyjen tietojen turvallinen sdilyttiminen / Rekisterin suojauksen periaatteet

Kyselyssa ei kysyta henkilafietoja. Anonyymeihin vastauksiin on paasy vain opinnaytetyn tekijall 3




Kuinka kauan kerdttyd aineistoa sadilytetidan? | Tutkimusaineiston kasittely tutkimuksen
padttymisen jilkeen

Keratty aineisto poistetaan valittomasti fulosten analysecinnin ja cpinnaytetyon paattamisen jalkeen|

Millaizsta pditoksentekoa? | Automatisoitu paitoksenteko
Aineistea kisiteliaess3 ei tapahdu automaatfizta paatol tel

Oikeutesi f Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on cikeus peruuitaa antamansa suostumus, milloin henkllnhelolen kasittely perustuu
suostumukseen. Tutkimuksen keskeytiami: ja &N per a kerattyja
tietoja voidaan kayttaa osana futkimusaineistoja.

Rekisterdidylla on oikeus tehda valifus Tiet javaltuutetun toimi , mikali rekisterdity katsoo,
etta hanta koskevien henkilotietojen kasittelyssa on rikottu voimassa clevaa fietolainsaadantoa.

Rekisterdidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset cikeudet:

a) Rekislelbidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot.

b) Rekisterdi yllClikELIS fietojensa oikaisemiseen.

¢} Rekisterdidyn cikeus tietoj poi i 1. Oikeutta henkilbtietojen p i ei sovelleta,
jos fietojen kasittely on tarpeen ylelsen edun mukaisia allﬂstulnlﬂarkoltukma taikka fieteellizia Ial
historiallizia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkeituksia wvarten, jos oikeus fietojen
poistamiseen estaa tai suuresfi vaikeuttaa henkilotietojen kasittelya

d) Rekisterdidyn oikeus fietojen rajoittamizeen.

e) Rekisterdidyn oikeus siirtaa tiedot teiselle rekisterinpitajalle.

Tutkimusrekisterin tiedot

Kyseessa on kertatutkimus, joka toteutetaan anonyymisti WWehrapal-kyselyna.

Rekisterinpitdjan ja yhteyshenkilon tiedot

Lindgvist

Tutkimuksen suorittajat

Aura Lindgvist




Liite 3. Verkkokurssin etusivu

Atooppinen ihottuma ja sen hoito bisa smosikkaibin

Kesto: 25 minuuttia Lataa selaimeen offline kiyttsa varten |+

Atooppinen ihottuma on yksi yleisimmista ihotaudeista. Taman vuoksi terveydenhuollon ammattilaisilla on hyva olla perustietamys aiheesta. Talld verkkokurssilla opit aikuisen
atooppisesta ihottumasta, sen hoidosta ja hoidon ohjauksesta.

Kurssi sopii kaikille terveydenhuoltoalalla tydskenteleville sek3 aiheesta kiinnostuneille.

Verkkokurssi on toteutettu LAB-ammattikerkeakoulun opinndytety&na.

b Aloita kurssi Anna palautetta kurssista

Sisiltd Keskustelut (o)

Atooppinen ihottuma ol

M Johdanto kurssille o146

M Atooppinen ihottuma - Mairitelma o2:21

M Atooppinen ihottuma - Kliininen kuva 02:02

m A S— e o D
Atooppisen ihottuman hoito ala

M Ihon omahoite 0256

[0 Paikallishoidot 04:06

M Ultraviolettivalohoidot ol44

M Sisdiset hoidot 03:20
Hoidonohjaus o1

(| Atooppisen ihottuman hoidon ohjaus 0510
Itseopiskelutesti ol

<7 A inen it ja sen hoito - iskel

Kurssin kirjoittajat

Awra Lindgvist
Sairaanhoitajaopiskelija



Liite 4. Saatekirje

Hei!

Olen kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelija LAB-ammattikorkeakoulusta. Olen tehnyt opin-
nadytetyoni Skhole Oy:n kanssa yhteistydssa aikuisen atooppisesta ihottumasta ja sen hoidosta.
Tuotokseni on verkkokurssi kyseisesta aiheesta Skhole Oy:n verkkokoulutusalustalle.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden ja ammattilaisten tieta-
mysta aikuisen atooppisesta ihottumasta, sen hoidosta ja hoidonohjauksesta. Tarkoituksena on
tuottaa verkkokurssi aiheesta Skhole Oy:lle, jossa se on helposti tavoitettavissa jokaiselle aiheesta
kiinnostuneelle.

Kiitos, etta olet tutustunut verkkokurssimateriaaliin. Toivoisin, ettd ehtisit vastaamaan muuta-
maan kysymykseen verkkokurssimateriaalin sisdllosta ja sen hyodynnettavyydesta. Kyselyn tulok-
sia kdytetdan opinndytetyoraportissa. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja vastaukset
kasitelldadn luottamuksellisesti.

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/A764FC67EBA2C011

Kiitos yhteistydstasi ja hyvaa joulun odotustal

Ystavallisin terveisin,

Aura Lindqvist


https://link.webropolsurveys.com/S/A764FC67EBA2C011

Liite 5. Webropol-kysely

Aikuisen atooppinen ihottuma ja sen hoito
verkkokurssimateriaali

1.
1. 3.En 4. 5.
Téysin 2 samaa  Jokseenkin  Tiysin
eri Jokseenkin enki eri samaa samaa
mielti  eri mieltd mieltd mieltd mieltd

Verkkokurssimateriaali on O O O O O

sisillollisesti riittéivin laaja

Verkkokurssimateriaali on selked ja

loogisesti etenevi

Verkkokurssimateriaali on

O O
hyddyllinen hoitotydn opiskelijoille () O
O O

Ja ammattilaisille

Sain riittivisti tietoa aikuisen
atooppisesta ihottumasta ja sen O O O
hoidosta seké hoidon ohjauksesta

2. Vapaa palaute verkkokurssista
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