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PAIVI VIRKKI

R

Rattisulkeisista etavastaanottoihin

- Pdivi Mdntyvaaran 30-vuotinen ura haavahoidon asiantuntijana ja kouluttajana

Kun Kuopion yliopistollisessa sairaalassa tarvitaan haava-asiantuntijaa, tuntevat

kaikki sairaanhoitaja Pdivi Midntyvaaran, johon voi helposti ottaa yhteyttd ja saada

apua mahdollisissa haavahoitoon liittyvissd pulmatilanteissa. Haavakeskuksessa

tyGskentelevd Pdivi tietdd, tukee, auttaa, kehittdd ja kouluttaa.

Paivin tyosarka on KYSissa pitkd. Vuodesta 1988
alkaen Paivi on tydskennellyt traumatologian ja
ortopedian vuodeosastoilla seka kirurgian poli-
klinikalla. Nykyisin P&ivin tavoittaa vuonna 2018
avatusta Haavakeskuksesta, jota han oli aktiivi-
sesti mukana suunnittelemassa ja toimintaa orga-
nisoimassa. Voidaan sanoakin, ettei haavahoitoa
nykyiselld tasolla KYSilla olisi ilman Pdivin pitkaa
tyduraa ja sinnikkyyttd kehittdd haavahoitotyota.

Haava sairastavien parissa tydskentely on siis
kulkenut P&ivin tyduralla yli 30 vuoden ajan niin
osasto- kuin poliklinikkatydssa. Kipina lisakoulu-
tukseen hakeutumiseen herasi jo tyouran alku-
vuosina, kun traumatologian osastolla sairaanhoi-
taja Timo Hujanen alkoi perehdyttda hoitohenki-
I6kuntaa traumaperaisten haavojen ja osastolla
tuolloin sijainneen palovammakeskuksen poti-
laiden hoitoon. Haavahoidon asiantuntija -eri-
koistumisopinnot Pdivi suoritti Mikkelissa vuonna
2003 ja erikoistumisopinnot suoritettuaan P&ivi
otti nopeasti aktiivisen roolin KYSin haavahoidon
kouluttajana vasta perustetussa haavatyoryh-
massa ja haavahoidon kehittdjana. Paivi toteaakin
erikoistumisopintojen olleen hanelle tarkea merk-
kipaalu, joka antoi evédita tydskentelyyn haavaa
sairastavien potilaiden parissa, mutta myos roh-
keutta alkaa toimia haavahoidon kouluttajanakin.

Auktorisoitu haavahoitaja -nimikkeita on ansioi-
tuneille haavahoidon osaajille osoitukseksi haa-
vahoidon erityisosaamisesta mydnnetty Suomen
Haavahoitoyhdistyksen toimesta vuodesta 2004.
Paivi haki ja hanelle myodnnettiin ensimmainen
auktorisointi vuonna 2004 ja talla hetkelld Paivilla
on takanaan kuusi perattdista auktorisointia, joka
on Suomen Haavanhoitoyhdistyksen ennatys!

Auktorisointi ja sen pdivittdminen neljan vuoden
valein on ollut erdanlaista oman tydn reflektointia,
kuvailee Paivi. Sitd tehdessa on mahdollista poh-
tia onnistumisiaan ja kehittamistarpeitaan, ja sa-
malla se on ollut myds keino pitda tiedot ja taidot
ajan tasalla, koska tietty maara koulutuspaivia/
konferensseja tarvitaan osaamisen todentami-
seen. Nimikkeelld on merkitysta, silla se kertoo
muille haavanhoitoty6ta tekeville, ettd henkild on
tyossaan pateva tayttdessaan kriteerit, toteaa Pai-
vi auktorisoinnin merkityksesta hoitotyon arjessa.

Vuosituhannen vaihteessa KYSiin perustettiin
haavatydryhma, johon Paivi I[&8hti mukaan. Tata
kautta aukenivat ovet myds kansallisiin ja kan-
sainvalisiin koulutuksiin niin kouluttajana kuin
osallistujanakin. Haavatydryhman vetovastuu
on ollut Paivilld jo pitkdan, samoin aktiivinen
kouluttajan rooli KYSissa vuosittain jarjestet-
tavissa haavakoulutuksissa ja taitopajoissa.
Haavahoito, erityisesti tuotteiden osalta, on
muuttunut urani alkuvaiheista huimasti, toteaa
P&ivi. 1990-luvun alussa haavoja hoidettiin
paaosin kosteilla kompresseilla, puhuttiin rat-
tisulkeisista. Oli keittosuola-, klorheksidiini- ja
Varidase-kompresseja. Sorbact-nauhatkin tun-
nettiin jo silloin. Haavat tuli hoitaa paivittain,
usein kahdestikin paivassa ja hoitoon liittyivat
ahkerat ja pitkan suihkuttelut, muistelee Paivi.

Nykypaivana markkinoilla on tarjolla satoja erilai-

sia haavahoitotuotteita. Mullistavan muutoksen
haavahoitoon toivat hopeasidokset, jotka mah-
dollistivat sidosvaihtovalien pidentymisen ja ratti-
sulkeisten paattymisen, naurahtaa Paivi. Teknolo-
gisia ratkaisuja on tullut ja tulee koko ajan mark-
kinoille. Laitteet ovat tata pdivaa ja esimerkiksi .
alipaineimulaitteet ovat tulleet osaksi arkipdivan !
haavahoitoa kaikkiin toimintaymparistoihin. i
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Haavahoidon koulutusta on saatavilla tdna
pdivana enemman kuin aiemmin, mutta kou-
luttautumiselle on myds kasvava tarve va-
eston ikdantyessa ja diabeteksen ja veren-
kierto-ongelmien lisdantyessa. Haavahoidon
tietotaito on lisdantynyt muillakin kuin haa-
vahoitajilla, mutta koulutustarve on kuiten-
kin jatkuvaa. Poliklinikkatoiminnan osaksi
ovat tulleet etdvastaanotot ja kuvakontrollit.

Haavahoidon osaamiselle on siis tarvetta tu-
levaisuudessakin. Paivi toivoo saavansa tyds-
kennelld haavahoidon ytimessa Haavakes-
kuksessa eldkeikaan asti. Taman hetkinen tyd
sisaltda jo nyt paljon kouluttamista ja konsult-
tina toimimista ja Paivi uskoo naiden tehtavien
tulevaisuudessa lisddntyvankin. Koulutustar- :
vetta on myds yliopistosairaalan ulkopuolel- \
la, esimerkiksi maakunnissa kotihoidon paris- i
sa. Yhteistyo hyvinvointialueiden sisalla tulee
toivottavasti tulevaisuudessa lisdantymaan ja
yksikoiden valista tydnjakoa voidaan joutua
selkiyttamaan. Perusterveydenhuollon vas-

tuu haavaa sairastavien hoidossa kasvaa ja me
erikoissairaanhoidossa toimimme enemman
konsultteina seka kouluttajina ja tietysti hoi-
damme niita vaativimpia, komplisoituneimpia
haavoja, pohtii Paivi haavahoidon tulevaisuutta.
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