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Abstrakt
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paverkats av den pagdende inflationen, vilket resulterat i att samhéllet blivit forsiktigare

med sina pengar.
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1. INLEDNING

Omradet vi ska undersoka dr ekonomisk inflation dér vi kommer att begrénsa oss till inkdp av
livsmedelsprodukter och forsdljning av bade livsmedel och produkter. Vi valde att skriva om
detta &mne d4 vi lever med inflation idag och det har véckt ett intresse hos oss, till exempel
Inflationens paverkan pa inkop och forséljning av livsmedelsprodukter. En av oss (Viktor)
driver en livsmedelsbutik och har mirkt av de hojda priserna pa livsmedel och dven séljarens
och koparens reaktioner pa detta. Darfor slog det oss att detta kan vara ndgot intressant att

undersoka samt skriva om.

1.1 Bakgrund

Tanken bakom att skriva om inflation kommer ifrdn att minniskor idag uppmérksammat att
man inte far ut samma virde av sina pengar som man gjorde forut. Inkopare som skoter ett
visst inkdp av olika varugrupper mérker av att inkOpspriserna stigit. Butiksdgarna och
inkOpare blir d& tvungna att h6ja ut priserna till kund vilket resulterar i att kunden tycker att
det blir for dyrt att gora sina inkdp. Detta medfor att hen blir mycket mer forsiktig med att
fylla varor i korgen. De dyra inkdpspriserna medfor dven att butikerna inte kan hdja priserna

allt for mycket. Detta paverkar alltsa 4ven deras marginaler.

Exempel pa livsmedelsprodukter som 6kat mest det senaste aret (ses 1 tabell 1).

Tabell 1 6ver livsmedelsprodukter som okat i pris (Jonsson, 2022)

Produkt Okning i procent
Vitkal 28 %
Kaffe 39%
Mjolk 24%
Hardost 25%



https://paperpile.com/c/8FLe0U/Run7

1.2 Syfte

Syftet med detta arbete ar att fordjupa oss 1 och undersoka hur det ser ut pd4 marknaden
mellan kunder och séljare inom livsmedelsbranschen. Arbetet kommer dven ge oss en chans
att undersdka om véra egna antaganden stimmer “att ménniskor &r forsiktigare med sina
pengar” utifrén séljarens perspektiv och att “varor och tjénster blir allt dyrare utifrdn kundens

perspektiv.”

1.3 Fragestallningar

e Vilka faktorer dr det som orsakar att varor inom livsmedelsbranschen gar upp i vérde
och pris?

® Hur reagerar séljare inom livsmedelsbranschen vid en prisokning?

e Hur reagerar kopare inom livsmedelsbranschen vid en prisokning?

e Hur paverkas samhillet av prisdkningarna inom livsmedelsbranschen?

1.4 Avgransningar

Vi kommer att avgréinsa oss till hur kdpare och séljare inom livsmedelsbranschen paverkas av
den pagaende inflationen. Vi kommer inte att fordjupa oss i hur man kan gynnas av en hog

inflation, vi kommer dven inte att ga in pa vad man kan gora for att minska en inflation etc.



2. METOD

Undersokningen bestod av en kvantitativ undersokning som omfattades av en enkat till
kopare inom livsmedelsbranschen. Vi anvinde oss av den kvalitativa undersokningen som

bestod av en intervju med en leverantor inom livsmedelsbranschen.

I enkédten anvinde vi oss av bade kryssfragor och fragor ddr man fick ldmna en forklaring
eller en kommentar. Vi utférde dven intervju med en leverantdr inom branschen for att fa en
djupare forstielse av inflationens paverkan pa dagens marknad. I teorin anvénde vi oss av

ménga artiklar frn internet samt bocker for att hitta och jamfora fakta.

2.1 Vad ar kvantitativ forskning?

Man anvénder kvantitativ forskning for att samla in data for bade vetenskaplig och icke
vetenskaplig forskning, dir sedan syftet dr att granska det undersokta omradet.
Undersokningsmetoden kan genomforas pa olika sitt, men denna metod anvénds ofta for

enkelhetens skull, samt de ldga kraven som metoden kraver (Soucek, n.d.)

Kvantitativ forskningsmetod bygger pa en datainsamling som riktar sig till en méngd
respondenter. En storre del av respondenterna svarar pd frigorna via enkédter som sen
behandlas och granskas statistiskt. Kvantitativ forskning relateras ofta till den kvalitativa
forskningen. Foljande fragor bor stéllas for att vélja rétt forskningsmetod (Soucek, n.d.):

e Vad dr mitt forskningsforemal?

e Vem ér forskningens malgrupp?

e Vad vill jag uppna?

e Vad dr min stdndpunkt?

2.2 Schema av en forskningsprocess

Nedan kommer en figur dver hur en forskningsprocess kan se ut (ses 1 figur 1).


https://paperpile.com/c/8FLe0U/cTj9
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1. olamplig status

6. Implementering 2. Formulering av
av slutsatser hypoteser
3. Val av

i taarsiy forskningsmetod

4. Datainsamling

Figur 1 en figur om hur forskningsprocessen kan se ut (Soucek, n.d.)

Nedan kommer en lista med forklaringar géllande figur 1 forskningsprocessen (Soucek, n.d.):
1. Olamplig status - att man identifierar ett problem som man vill 16sa.

2. Formulering av hypoteser - man forsoker hitta 16sning till det nuvarande problemet.

3. Val av forskningsmetod - malmedvetet urval av forskningsmetoder utifran férutbestimda
antaganden och forskningsfrigor.

4. Datainsamling - insamling av data fran respondenter.

5. Dataanalys - bearbetning av den insamlande datan.

6. Implementering av slutsatser - upptéckten av nya fynd for att 16sa problem som

identifierats vid borjan av forskningen.

2.3 Fordelar med kvantitativ forskning

Vid en kvantitativ undersokning ldmnar respondenterna respons, responsen samlas in och
omvandlas till insamlad data. Utifrdn den statistik av den insamlade datan fran en kvantitativ

undersdkning, kan du nyttja den information for att fa ett mer produktivt beslutfattande till


https://paperpile.com/c/8FLe0U/cTj9
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exempel: Punktlig planering, effektiv dialog med kunder osv. Kvantitativ undersokning
beskrivs for att vara snabb, billig metod och hanterbar av privatpersoner

(Soucek, n.d.).

2.4 Nackdelar med kvantitativ forskning

Resultatet av en kvantitativ undersokning kan vara vildigt bred, metoden kan leda till att det
som skall undersdkas inte alltid blir mdjligt att beskrivas i detalj. Forskaren kan missa viktiga
egenskaper hos den valda urvalsgruppen, detta eftersom hen fokuserar pa det specifika

problemet och behdver inte ta hinsyn till dess storre omrdde (Soucek, n.d.).

2.4.1 Urval

Malgruppen vi valde &r personer som dagligen koper i livsmedelsbutiker. Enkéten skapades
via Google formulér och skickades ut till de som tillhér hogskolan pa Aland. Enkiten
skickades dven ut till kunder som tillhér Tempo i Broddetorp, dessa representerar de dagliga
kunderna 1 en livsmedelsbutik. Enkéten skickades ut via mail, publicerades pa Facebook och

delades @ven med personer runt omkring oss.

2.5 Vad ar kvalitativ forskning?

Kvalitativ data samlar in information som beskriver ett amne snarare &n att méta det. Det kan
till exempel vara intryck och asikter. Kvalitativ forskning dr strukturerad s& hir: Malet dr att
dyka djupt in i ett &mne fOr att lara sig om ménniskors motiv, tankesétt och attityder. Detta
ger en djupare forstielse for problemen, men gor det ocksé svart att analysera resultaten

(Intervju-Kvalitativ-Metod-Skapar-Storre-Forstaelse-Ok-Mall.pdf, n.d.).

2.6 Vad ar fordelen med kvalitativ metod?

Man ska anvinda sig av den kvalitativa metoden nir man vill forsta innebdrden av nigot.
Metoden &r dven bra ndr man vill lyssna till individer som har ideer de vill dela med sig av.

Fréagorna man stéller vid en intervju blir mer detaljerade och fordjupar sig i det valda &mnet.
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Nér man vill ta reda pa mer fakta &n det som man redan kénner till s behdver man ge sig ut

och observera fenomen och for att sedan ta dem till sig (Eliasson, 2013, p. 21).

Kvalitativ metod ger en 6kad kunskap som vi bor ta till oss av. Metoden hjilper en att finga
funderingar kring fragestdllningen som man kanske inte tankt pa tidigare, samt fa ut personlig
information ur en ménniska som i andra fall kan vara svart. Att ta del av andra manniskors
perspektiv inom samma omrade kan l9sa de problem som man undersoker. Det kan dven

skapa nya teorier (Eliasson, 2013, p. 27).

2.7 Svarigheter med kvalitativ metod

“ Det svara ligger i att hora dven det som inte sdgs rent ut, det som kanske bara ndgon enstaka
person ger sig pa att forsoka forklara. Eftersom det &r ovant eller svart att prata om. Det svara
ligger ocksa i att hora det som gér tvirs emot de vi tro oss veta eller det vi vill hora. Kvalitativ
metod handlar dérfor om att ha en inlyssnande och utforskande datainsamlingsmetod. Och en
analysmetod som hjdlper att hélla fokus pa var fragestillning, vardera alla utsagor lika och pussla
ihop allt sa vi far svar pa véra funderingar”.
(Intervju-Kvalitativ-Metod-Skapar-Storre-Forstaelse-Ok-Mall.pdf, n.d.)

2.7.1 Urval

Vi valde att hélla intervju med en leverantér som jobbar med inkdp och forsdljning av
livsmedel. Intervjun dr ur sédljarens perspektiv. Véar fragestillning skickades ut till de berorda i
forvig for att de skulle kunna forbereda sig pé vara frdgor. Intervjun holls via telefon och via

Google Meet.
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3. TEORI

3.1 Definition av begrepp

3.1.1 Innebodrden av ekonomisk inflation

Begreppet inflation innebér en 6kning av den allménna prisnivén, vilket berdr virdet av vad
dina pengar kommer att rdcka till (Eklund, 2020, p. 218). Inflationen leder till att pengar blir
mindre viarda. Man fér alltsa inte ut lika mycket 1 viarde av de produkter och tjdnster for
samma mangd pengar som man gjorde fore inflationen slog till. For att sammanfatta

ekonomisk inflation kort s far man helt enkelt mindre kvar att leva pé (Fregert, 2007, p. 7).

Inflation kan uppstd av méinga olika skal. Ett utav skélen kan vara att nationens centralbank
producerat ut for mycket sedlar, vilket leder till att penningméngden 6kat for mycket
(Inflation, vad dr det?, n.d.). Ett annat exempel kan vara att utbudet dr mindre an efterfragan
pa varor och tjénster vilket medfor till hdgre priser. Detta leder dven till att

produktionskostnaderna blir hogre vilket dkar inflationen (Fregert, 2007, p. 10).

3.1.2 Rekommenderad inflationsranta

Liksom ménga centralbanker runt om 1 vérlden ar Riksbankens frimsta skal att sitta en
inflationsmélsittning for att medfora prisstabilitet och genom detta skapa utgdngspunkter for
en gynnsam och varaktig ekonomisk tillvaxt (Var tid har sin inflation, n.d.). Ett pélitligt
inflationsméal fungerar som en riktpunkt for de forvantningar som finns i en ekonomisk
inflation. Malet fran Riksbanken &r att hilla inflationen vid 2 procent per ar (Fregert, 2007, p.
9). Aven andra internationella banker som Bank of England och Bank of Japan har 2 procent

som sitt inflationsméal (Eklund, 2020, p. 232).

Varfor det dr viktigt att inflationen &r 1&g och stabil dr pa grund av att, om inflationen varierar
mycket skapar detta negativa foljder i samhillet. 2 procent anses ge en storre flexibilitet for
penningpolitiken. Malet underlattar d4ven rimliga justeringar av priser och I6ner

(Riksbank, 2017) (Eklund, 2020, p. 233).
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3.2 Historia kring ekonomisk inflation

Att inflation stiger &r inget nytt. Under 1990-talet var prishdjningarna i ett liknande skede
som idag, under 2000-talet var inflationen stabil kring 3 procent per &r. I dagens samhdlle dr
inflationen hogre dn vad konsumentprisindex (KPI) visar. Den aktuella nivan av inflation &r
idag hogre dn konsumentprisindex (KPI). Detta index viger samman hushéllets utgifter for

olika varugrupper som mat, kldder med mera (Eklund, 2020, p. 218).

I augusti 2022 var inflationen 9,0 % 1 Sverige respektive 7,6 % i Finland. Till exempel om
man ser pa elpriserna mellan december 2020 och december 2021 steg de med cirka
50 %. For att sedan under varen 2022 komma att bli &nnu dyrare sdsom de flesta andra

produkter blivit (Var tid har sin inflation, n.d.) (Schauman, n.d.).

Pandemin och invasionen av Ukraina har varit starka skl till det nuvarande ekonomiska
liget. Aven minniskan har stor paverkan pa inflationen med tanke pa att de tror att priserna
kommer stiga mer 1 framtiden, dir av konsumerar de mer @n vanligt vilket 1 den stora
helheten leder till storre efterfragan pa marknaden. Varugrupperna som har mest paverkan pa

konsumtion &r boende, livsmedel, transporter och kultur (Var tid har sin inflation, n.d.).

3.2.1 Handelser som paverkat ekonomisk inflation under arens gang

Blickar man tillbaka i tiden kan man hitta flera betydelsefulla hindelser som paverkat hur
ekonomin och inflationen sett ut. Nagra hiandelser som péverkat ar IT-bubblan ar 2000 i
kombination med terrordadet i New York 2001, Lehman-kraschen ar 2008 och “under
procentmalen” frdn 2009-2021. Nedan i1 3.2.2 kommer en figur 6ver hur inflationen paverkats
i procent genom &rens gidng. Nedan i 3.2.3 kommer &ven en figur 6ver hur varor och tjénster

fordndrats 1 procent under aren (Var tid har sin inflation, n.d.).

3.2.2 Statistik av inflationen i procent sen 1980-2022
Nedan presenterar vi en sammanstéllning for hur inflationen har dndrats i procent sen

1980-2022 (ses i figur 2).
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Figur 2 en figur 6ver hur inflationen varit sen 1980-2022 (Var tid har sin inflation, n.d.)

3.2.3 Statistik som visar hur produkter och tjanster forandrats i procent over
aren
Nedan presenterar vi en sammanstéllning av en figur 6ver hur produkter och tjénster
fordndrats 1 procent under arens géng (ses 1 figur 3).
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Figur 3 en figur over hur produkter och tjdnster dndrats under drens gdng (Var tid har sin inflation, n.d.)

3.3 Oppning av ekonomin

P& grund av att restriktioner slopats ser man en stor forédndring i ekonomin. Folk konsumerar
helt enkelt mer 4n vanligt av de medel som de inte kunnat spendera under pandemin. Med
tanke pa att efterfrdgan véxer kan foretagen hdja pa sina priser utan att tappa sin kundkrets.

Detta &r vad vi lever med idag men allt gér inte 1 samma takt. Foretagen har svart att hélla
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jdmna steg med den snabbt vixande efterfrdgan eftersom de méste ateruppbygga
leveranskedjor som drabbats av pandemin. Svarigheter som brist pa containrar gor att det blir
svarare och dyrare att transportera varor. Ju ldngre denna svarighet kvarstar, desto mer
sannolikt dr det att foretaget for 6ver dessa kostnader pa kunderna genom hogre priser

(European Central Bank, 2022).

Pandemin har lett till fordndringar i hur minniskan lever och arbetar. De behov vi har i
dagens hushéll har en storre efterfrdgan dn vad man hade forvéntat sig. Nér efterfragan blir
storre dn utbudet stiger priserna da det sker en stor fordndring for foretagen. Pa grund av
denna obalans kommer det att ta tid tills man hittat en jimn balans mellan utbud och

efterfragan (European Central Bank, 2022).

3.3.1 Hojning av energipriserna och andra priser 6verlag

Aven inom omradena olja, gas och el har det blivit en storre efterfragan vilket lett till att
priserna pa dessa reserver stigit. Olja, gas och el &r en stor kostnad for oss médnniskor samt
foretag. Darfor dr det inte konstigt att dessa energireserver bidragit till hur inflationen 6kat
och ser ut som den gor idag. Energipriserna ror sig upp och ner da de paverkas av manga
faktorer. For att f4 en mer inblick i hur inflationen ligger till, jamfér man den med hur
priserna fordndras ar till &r. Nar man jamfor de hoga befintliga priserna med de tidigare
priserna sa kommer skillnaden vara stor, detta resultat kallas for baseffekten (European

Central Bank, 2022).

3.4 Vad europeiska centralbanken forvantade sig av inflationen
under 2022

Europeiska centralbanken (ECB) hade som forvéntning att den nuvarande inflationen skulle
sjunka under 2022. Alltsd att utbudet sakta men sdkert kommer ifatt efterfrdgan, marknaden
trodde pa mindre elpriser under 2022. Med tanke pé att pandemin var ndgot vi i dagens
samhdlle inte hade upplevt blir dven forbéttringen annorlunda. Enligt ECB kan det komma att
ta ldngre tid att ordna de brister som finns i leveranskedjan. Elpriserna kan komma att bli

dyrare med tanke pé den grona héllbarheten (European Central Bank, 2022).
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ECB kontrollerar dven 16nerna dé dessa tva hianger ihop, alltsa priser och 16ner paverkas av
varandra. Arbetare och fackforbund efterfragar hogre 16ner som ticker upp méanniskans
kostnader idag. Om man 6kar lonerna mer och mer leder detta till att foretagen tar ut sina
kostnader med att 6ka pd priserna mer och mer. Detta gor att vi d hamnar 1 en ond cirkel som

okar pa inflationen dnnu mer (European Central Bank, 2022).

3.4.1 ECB:s tankar kring inflationen

Enligt Europeiska centralbanken anser de att penningpolitiken arbetar med en viss
fordrojning, dérfor kan de inte paverka de kortsiktiga prishdjningarna. Att gora lan dyrare i en
tid dar ménniskors och foretags inkomster redan ldggs pé de hoga energirdkningarna leder till
att aterhdmtningen till en stabil ekonomi bromsas upp. De hoga rdntorna kommer inte att
bidra till ndgot battre vad giller fraktcontainrar som behovs for att leverera varor och

produkter ut till samhéllet (European Central Bank, 2022).

3.5 Alla individer konsumerar olika

Mainniskor i samhillet konsumerar pa olika sétt. Den ena har storre utgifter for bilar, medan
den andra personen har storre utgifter for sina livsmedel och den tredje personen &ker
kollektivt. Nér det genomfors en métning av inflation s visar den pa vilket sitt bostdderna
spenderar sina vardagliga konsumtionsvaror. Bensin och livsmedel ér tva exempel pd inkop
som hushall konsumerar och som berdknats med i métningen av inflation (European Central

Bank, 2022).

3.6 Forsaljning och inkop av livsmedel

I detta stycke kommer vi att analysera och jamfora forsdljningen och inkdpen av livsmedel
fran och till Finland, p& Aland samt forsiljningen i Sverige. Struktureringen av denna
jamforelse kommer att besta av att vi forst analyserar Sverige, Finland och Aland var for sig
och till sist tittar pa eventuella likheter mellan Sverige och Finland (dir Aland kommer att

vara inkluderat i Finland).
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3.6.1 Forsaljning av livsmedel i Sverige 2019
Vi kommer att granska aren 2019, 2020 och 2021 for att analysera hur forséljningen sett ut
under dessa tre dr 1 Sverige. Vi kommer inte att g in pd ar 2022 da den statistiken inte finns

tillgénglig 1 nuldget.

Forsdljningen av livsmedel drog in 305 miljarder kronor under &r 2019 vilket var en 6kning
med 9 miljarder kronor jamfort med 2018. Det motsvarar en uppgéng pé 3%. Dessa 3% delas
in i att priset 6kade med 2,8% och volymen 6kade med 0,2% (Okad forscljning av livsmedel
under 2019, n.d.).

Under 2019 var det en hel del varugrupper som dkade, medan andra inte gjorde det. De som
inte 6kade var mjolk, ost, 4gg och frukt. Den storsta kningen skedde hos kafte, te och
choklad. Kaffe, te och choklad 6kade med 13,6% totalt, och saldes for 8,5 miljarder kronor.
Okningen berodde inte p& nigra prisokningar utan p& grund av volymékning (Den totala

forsdljningen av livsmedel och drycker uppgick & procent., n.d.).

Om man jamfor konfektyr med frukt och gront s kan man se en 6kning hos konfektyr under
2019 jamfort med 2018. Konfektyr 6kade med 4,6%, gronsaker 6kade med 2,1 % och frukt
minskade med 0,5%. Forséljning av alkoholfria drycker 6kade med 6,6% jamfort med é&r
2018. Denna 6kning berodde dels pa en 6kad konsumtion samt att priserna 6kade med 2,2%

(Den totala forsédljningen av livsmedel och drycker uppgick & procent., n.d.).

Per capita uppgick forsiljningen av godis till 2387 kronor under 2019. Detta uppgick till en
veckoforsdljning av 46 kronor per capita och var en 6kning med 2 kronor per vecka jimfort
med 2018. Jamfor man detta med forsdljningen av frukt sa lag godiset hogre da frukten hade
en capita pa 30 kronor per vecka. 2019 var ofdrindrad jaimfort med 2018 (Okad forsdljning
av livsmedel under 2019, n.d.).

3.6.2 Forsaljning av livsmedel i Sverige ar 2020
Forsdljningen av livsmedel drog in 325 miljarder kronor under 2020 vilket var en 6kning med

20 miljarder kronor jamfort med 2019. Det motsvarar en 6kning med 6,6%. Det dr dven den
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storsta uppgangen under 2000-talet. Detta berodde pa att volymen 6kade med 4,6% och att

priserna steg med 1,9% (Forsdljning av livsmedel 6kade kraftigt under 2020, n.d.).

En varugrupp inom livsmedel och dryck som till exempel 6kade under 2020 var
alkoholhaltiga drycker med 13%. De som bidrog mest till denna 6kning var bland annat
spritdrycker med 20,8%, 61 med 12,9% och vin med 10,5%. Volymen inom alkoholhaltiga
drycker 6kade med 11,7% och priserna steg med 1,2%. De varugrupper inom livsmedel och
dryck som inte steg var exempelvis kafte, te och choklad (Férsdljning av livsmedel okade

kraftigt under 2020, n.d.).

Grupperna frukt och gront 6kade sin forséljning mer dn vad konfektyr gjort under 2020
jamfort med 2019. Konfektyr 6kade alltsd med 1,1 % medan gronsaker 6kade med 7,0 % och
frukt 6kade med 7,8 %. Forséljningen av alkoholfritt hade endast en 6kning med 0,5% om
man jamfor detta med 2019, och detta berodde helt enkelt pa de stigande priserna som stigit
med 3,3 % och medforde att volymen sjunkit med 2,7% (Forsdljning av livsmedel 6kade

kraftigt under 2020, n.d.).

Per capita uppgick forsiljningen av godis till 2318 kronor under 2020. Detta uppgick till en
veckoforsiljning av 45 kronor per capita och var en minskning med 1 kronor per vecka
jamfort med 2019. Jimfor man detta med forséljningen av frukt sé lag godiset hogre da
frukten hade en capita pa 31 kronor per vecka. Det dr en 6kning med 1 kr jamf{ort med 2019
(Forsdljning av livsmedel 6kade kraftigt under 2020, n.d.).

3.6.3 Forsaljning av livsmedel i Sverige ar 2021
Ar 2021 drog in 334 miljarder kronor for forsiljning av livsmedel och dryck, vilket var en
Okning med 9 miljarder kronor jaimfort med 2020 och en hdjning med 2,9% till skillnad mot

de forsta pandemi aret 2020. Hojningen berodde pé att volymen for livsmedel och dryck
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okade med 2,5% samt att priserna 6kade med 0,4% (Forsdljning av livsmedel 6kade under

2021, n.d.).

2021 okade konsumtionen av livsmedelsprodukter med 2,9%. Alkoholfria drycker hade en
okning med 7,9%, och inom varugruppen var den mesta 6kningen med 8,0% hos
mineralvatten, laskedrycker, frukt och gronsaksjuicer. Alkoholhaltiga drycker hade dédremot
en 0kning med 3,9% och inom den gruppen 6kade spritdrycker med 8,0%, vin med 3,1% och
sedan 61 med 2,7%. Volymen stod for 3,4%, medans det skett en 6kning av priserna med
0,5%. D4 alkoholfria drycker hade en 6kning med 7,9% jamf{ort med 2020. Detta berodde pé
att volymen okat med 5,4% och priserna med 2,4% (Forsdljning av livsmedel 6kade under

2021, n.d.).

Gruppen konfektyr 6kade sin forsidljning medan varugrupperna frukt och gronsaker minskade
sin forsédljning under aret 2021. Konfektyr dkade alltsda med 6,0%, medan gront minskade
med 0,1% och frukt med hela 2,1%. Daremot bakelser som ingar i varugruppen bréd och
spannmalsprodukter hade en 6kning med 11,5% jamfort med aret innan, och jam{ér man
detta lite kort med 2016 hade den en 6kning med 28,9% (Férsdljning av livsmedel okade
under 2021, n.d.).

Per capita uppgick forsiljningen av godis till 2312 kronor under 2021. Detta uppgick till en
veckoforsiljning av 44 kronor per capita och var en minskning med 1 kronor per vecka
jamfort med 2020. Jamfor man detta med forsdljningen av frukt s 1ag godiset hogre da
frukten hade en capita pa 31 kronor per vecka. Vilket dr samma forséljning per capita som

frukten lag pa ar 2020 (Férsdljning av livsmedel okade under 2021, n.d.).

3.6.4 Forsaljning och inkdp av livesmedel pa Aland

Restriktionerna kombinerat med corona pandemin har haft en stor padverkan pa den alindska
ekonomin samt utrikeshandeln under aren 2020-2021. Det syns dock en atervéxt i
utrikeshandeln. Ar 2021 koptes varor till Aland fran utlandet till ett viirde av drygt 406
miljoner euro, jamfort med ar 2020 da det koptes varor for drygt 183 miljoner euro detta gav

en 6kning med 223 miljoner euro under 2021 jimfort med ar 2020. Leveransen fran Aland
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var ar 2021 vird ca 117 miljoner euro och aret innan var leveransen vérd 102 miljoner euro
detta medforde en 6kning med ca 15 miljoner euro om man jamfor med aret 2020.
Varuhandeln med utlandet gav alltsé ar 2021 ett handelsnetto pé ca -289 miljoner euro

medans det &r 2020 endast gav ett handelsnetto pa ca -81 miljoner euro (Karlsson, n.d.).

Om man tittar pd den &ldndska konsumtionen har den alltsa stigit med 7,4% 1 september
2022 1 jamforelse med september 2021. I denna 6kning var alltsd livsmedelsprodukter en utav
orsakerna till okningen. Ménaden innan augusti 2022 hade en 6kning med 6,2%. Detta
medforde alltsd en 6kning med 1,2% pa endast en manad mellan augusti och september 2022.
ASUB som ir Alands statistik- och utredningsbyra noterar att dkningen pa
livsmedelsprodukter och alkoholfria drycker 6kat med 2,1%, mellan augusti och september

2022 (Henriksson, n.d.).

Tittar man pa de aldndska livsmedelspriserna sedan januari 2022 sa kan man se en 6kning
med 12,8% fram till idag. Enligt Sue Holmstrédm som &r vd for Alands producentférbund
sdger hon sa hér “just nu kinns det som att det skulle kunna vara en felférdelning ndgonstans

eftersom priserna i butik dkar betydligt mer 4n det producenterna far”(Widing, n.d.).

3.6.5 Forsaljning och inkop av livsmedel i Finland

Virdet av de livsmedel som koptes in till Finland uppgick till cirka 5,5 miljarder euro under
2021. Detta var en 6kning med 4% om man jamfor med tidigare ar 2020 orsaken till detta var
okad volym och prisokningar. Virdet pa de livsmedel som levererats fran Finland ar 2021
uppgick déremot till 1,8 miljarder euro, vilket medforde en 6kning med 3% jamfort med aret
innan. Aven detta berodde pa en 6kad volym och prisdkningar (Utrikeshandel med

Jjordbruksprodukter och livsmedel 2021, n.d.).

De storsta varugrupperna av forsiljning till Finland var livsmedel 25%. Drycker, konfektyr
och tobak som tillsammans utgjorde 20%. Frukt, bar och gronsaker som tillsammans utgjorde
14%. De viktigaste varugrupperna nir det kommer till férsiljning i Finland ar
mejeriprodukter med 21%, forddlade livsmedel med 20% och drycker, konfektyr och tobak

som tillsammans utgjorde 18%. Sverige stod for den storsta delen av inkdpen fran Finland
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med ett virde upp till 0,37 miljarder euro av varor som till exempel godis och smér med mera

(Utrikeshandel med jordbruksprodukter och livsmedel 2021, n.d.).

Hir nedan kommer en jamforelse dver hur forsdljningen och inkdpen av livsmedel och
jordbruksprodukter sag ut 1 Finland augusti och maj 2022 jamfort med augusti och maj 2021.
I maj 2022 levererades till Finland jordbruksprodukter och livsmedel till ett virde av cirka
0,62 miljarder euro och en forsdljning fran Finland till ett védrde av cirka 0,20 miljarder euro.
Inkdpen medforde en 6kning med 38% om man jAmfor med ma;j foregdende &r 2021. Dérmed
okade dven forsiljningen med 28% under samma manad maj 2022, jimfort med samma
manad foregaende 4r maj 2021. Har kommer nagra varugrupper som sélts och kopts in som
okat under maj 2022 jamfort med maj 2021. Forsdljning av mjolk och mejeriprodukter 6kade
med 25% och inkdpen dkade med 13%. Forsiljningen av kott okade med 16% och inkdpen
okade med hela 44% under maj 2022 jamfort med maj 2021. Forséljningen av gronsaker
okade med 17% medan inkdopen minskade med 12% (Utrikeshandel med jordbruksprodukter
och livsmedel, 5/2022 (prelimindr), n.d.).

I augusti 2022 levererades det livsmedelsprodukter till ett varde av 0,61 miljarder euro till
Finland vilket motsvarar en 6kning med 26% jamfort med augusti 2021. Leveransen frén
Finland 1 augusti 2022 hamnade pa ett virde av 0,19 miljarder euro vilket var en 6kning med
17% jamfort med augusti 2021. Har kommer nagra varugrupper som salts och kopts in som
okat under augusti 2022 jamfort med augusti 2021. Mjolk och mejeriprodukter +25% 1
inkOpsviarde och forsiljningsvirde +18%, alkoholdrycker +68% i inkOpsvérde samt +22% i
forsdljningsvirde och gronsaker som minskade med -5% 1 inkdpsvérde samt -48% 1
forsdljningsvarde (Utrikeshandel med jordbruksprodukter och livsmedel, 8/2022 (prelimindr),
n.d.).

Inom livsmedelsvarugrupperna farsk fisk, mj6l, spannmal, gryn, kaffe och dgg kan man se en
prisokning med dver 30%. Det missténks dven att priserna pa varorna kommer att 6ka dnnu
mer, da produktionen av mat i Finland likt andra ldnder 6kat betydligt snabbare dn vad

konsumentpriserna gjort. Tittar man pa den senaste statistiken visar detta en 6kning med
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ungefdr 21% mellan april 2022 och &ret innan april 2021. Detta dr som sagt pd grund av 6kad

volym och pris6kningar (Higgman, 2022).

3.6.6 Likheter mellan Sverige och Finland

Sverige och Finland har bada haft en prisdkning inom partihandel och livsmedelsbranschen.
Detta har paverkat ménniskorna i samhéllet pa ett negativt sétt dir man i nuldget pa grund av
den pégdende inflationen blivit allt mer forsiktigare med sina pengar. En annan likhet man
kan se mellan dessa tvé ér att summorna inom forséljning av livsmedel har 6kat, framst pa

grund av prisdkningar samt en 6kning av volymen fran ar till &r.

Exempel pa vissa varugrupper inom livsmedelsbranschen som okat i pris i Sverige och
Finland ar kaffe, 4gg och mjdl etc. Nedan foljer en kort tabell pa de olika priskningar 1

procent bade i1 Sverige och Finland (ses i tabell 2).

Tabell 2 en tabell 6ver hur livsmedel okat i pris i bade Sverige och Finland (Jonsson, 2022) (Hdggman, 2022)

Produkt Finland Sverige
Kafte over 30% 39%
Agg over 30% 22%
Mjol over 30% 27%

4. EMPIRI

Vi avsag med denna enkit att undersoka hur kdpare av dagliga livsmedelsprodukter paverkats
utav den pagaende inflationen. Malet med enkédten var att na ut till s manga som maojligt
dérfor skickades enkiten ut till bade studerande och personal vid hogskolan p& Aland,
enkiten publicerades dven ut pa Tempo i Broddetorps facebook sida samt skickades till slakt

och vinner. Vi fick in totalt 124 svar frdn var marknadsundersokning.

4.1 Resultat av enkat

Frageformuliret skickades ut den 19.10.2022. Alla svaren som kommer redovisas 1 arbetet dr

mellan den 19 oktober till och med den 31 oktober 2022.
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4.1.1 Alder
Av 124 svarande var 28,2 % 1 aldersgruppen 18-25 ar, 24,2 % som svarade var i
aldersgruppen 26-35 &r, 13,7 % var 1 aldersgruppen 36-45 ar, 16,9 % var i aldersgruppen

46-55 ar, 12,9 % som svarade var 1 dldersgruppen 56-65 ar och 4 % var 65 + 4r.

Alder
124 svar
@ 18-25 ar
16.9% @® 26-35ar
@ 36-45 ar
@ 46-55 ar
[ | ® 5665 4r
® 65+ ar
28,2%
4.1.2 KOn
Av 124 svarande bestod 59,7% av kvinnor, 39,5% bestod av mén och 0,8% bestod av icke
binéra.
Kon
124 svar

@® Van

@ Kvinna

@ Icke binar
@ Vil gj svara
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4.1.3 Har du koll pa vad begreppet ekonomisk inflation betyder?
Utav 124 svarande hade 96% en uppfattning om vad begreppet ekonomisk inflation innebér
och 4% hade ingen aning om vad ekonomisk inflation innebér.

Har du koll pa vad begreppet ekonomisk inflation betyder?

124 svar

® Ja
@ Nej

4.1.4 Har du markt av de hojda priserna pa livsmedel?
97,6% av 124 svarande hade mirkt av de hojda priserna pa livsmedel, medan 1,6% inte hade
mérkt ndgon skillnad pé de hdjda priserna och 0,8% visste inte om de hade mirkt av de hojda

priserna.

Har du maérkt av de hojda priserna pa livsmedel?
124 svar

® Ja
@ Nej
@ Vetej
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4.1.5 Konsumerar du/ni lika mycket vid inkop av livsmedel, som du/ni gjorde
innan inflationen borjade?

Av det 124 svaren som vi fick in svarade 49,2% nej att det inte konsumerar lika mycket som
innan inflationen slog till, 47,6% svarade att de konsumerar pd samma sétt som de gjorde

innan inflationen borjade och 3,2% svarade att de inte vet.

Konsumerar du/ni lika mycket vid inkdp av livsmedel i nulaget, som du/ni gjorde innan inflationen
borjade?
124 svar

® Ja
@ Nej
' Vet ej

47,6%

4.1.6 Har den nuvarande inflationen gjort dig mer uppméarksam pa
prisetiketterna vid inkdp av livsmedel?
Av de 124 svarande vi fatt in svarade: 92,7% att inflationen gjort dem mer uppmérksamma pé

prisetiketterna, men 7,3% hade inte blivit mer uppmérksamma pa prisetiketterna.

Har den nuvarande inflationen gjort dig mer uppmérksam pa prisetiketterna vid inkop av

livsmedel?
124 svar

® Ja
@ Nej

)
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4.1.7 Konsumerar du/ni?
Vi stéllde fragan pé vilket sitt de olika svaranden konsumerar. 55,6% svarade att de handlar
efter formanliga priser, 17,7% konsumerar nirproducerat, 17,7% konsumerar hallbart och

8,9% svarade att inget av svarsalternativen passade dem.

Konsumerar du/ni?
124 svar

@ Hallbart
@ Narporducerat

Efter formanliga priser
@ Ingetav ovanstiende alternativ passar
9%

4.1.8 Om inget av ovanstaende svarsalternativ passade skriv ditt svar har
nedan
I denna fraga gav vi svarande mgjlighet att svara vilken metod som passade dem bast att

konsumera pd, om inget av ovanstdende alternativ passade dem.

Nedan framgér respondenternas egna kommentarer angdende fragan 4.1.7:

De produkter vi foredrar/de som smakar bést/dr bast for oss.

Det varierar- mycket niarproducerat men ett bra pris gar fore.

Jag hade velat svara pa flera alternativ, vilket formuldret inte tilldt. Inga val i butiken &r bara on-off.
Vi handlar en kombination av de tre forsta alternativen.

Anser att det dr missvisande ifall man endast kan vélja ett av alternativen. Valen man gor beror vl pa
flera kriterier och beror mycket pa produkten. WC-papper kdper man inte for att det dr narproducerat
och det finns t.ex. inte hallbara batterier.

En kombination av det ovanstaende

Nej

Efter behag

Koper det jag vill ha men ténker istéllet pa att ta bort onddiga produkter.
Varumirket

Ser pa helheten, forsoker alltid kopa det som &r héllbart/lokalt men ibland méste tyvérr priset avgora
valet.

Sa langt som mojligt ndrproducerat, men med dkade priser sa blir det mer efter billigast mojligast.
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En kombination av alla alternativ.

Ekologiskt

Skulle vilja kryssa i alla alternativ. Men priset har blivit viktigare nu.
En kombination av tidigare svar

Varierat av ovan

En blandning men nu mycket efter forméanliga priser.

Det jag verkligen behover.

Haéllbart och nérproducerat.

Bade narproducerat och det som ar billigt.

4.1.9 Vilket av foljande svarsalternativ beskriver ditt inkop av livsmedel bast nu
under inflationen?

61,3 % svarade att de anvinder sig av planerade inkdp nér de ska handla sina livsmedel,
12,9% anvénder sig av spontana inkdp nir de handlar sina livsmedel. 9,7% svarade att de
anvénder sig av dagliga inkop ndr det kommer till inkop av livsmedel. 14,5% svarade att de
anvinder sig av storre inkdp nér de koper sina livsmedel och 1,6% svarade att de inte tyckte
att alternativen passade dem sa de fick lamna en kommentar pa frdga 4.1.10 for att beskriva

sitt behov bittre.

Vilket av foljande svarsalternativ beskriver ditt inkdp av livsmedel bast nu under inflationen?
124 svar

@ Planerade inkop
@ Spontana inkép
Dagliga inkop
@ Stora inkép men mer séllan
[ ] Inget av ovanstaende svarsalternativ

4.1.10 Om du klickade pa att inget av ovanstaende svarsalternativ passar skriv

ditt svar har.

Nedan framgar respondenternas egna kommentarer angaende fragan 4.1.9:

Som vanligt
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Samma som vanligt. Det som behovs ndr det behovs. Det jag vill ha nér jag vill ha det.
Blandning av mindre inkdp och storre inkop.
4.1.11 Har den nuvarande ekonomiska inflationen gett dig/er en storre inblick i

hur stor del avinkomsten som laggs pa inkép av livsmedel?

I denna fréga fick de 124 respondenterna ldamna fria kommentarer och svar pa om de upplevt
att den pagiende inflationen gett dem en storre inblick till hur stor del av deras inkomst som

laggs pa ink6p av livsmedel.

Nedan kommer vi att nimna nagra exempel utav dessa svar. Resterande svaren hittar ni

under bilagor.

“ Ja det mérks pa kvittot att inkOpen blivit dyrare”

“ Vi dr rétt sa ekonomiska sedan tidigare alltsé ingen storre fordndring én sé lange”

“Det man blivit medveten om ar hur mycket basvaror sasom kaffe, mjol, brod stigit 1 pris
darfor gar mera pengar till mat nu dn tidigare. Man kan hélla utkik efter extrapriser, minska

matsvinn dnnu mera och baka eget brod.”

“ Budgeterar mer for livsmedel”

4.1.12 Har du/ni blivit paverkad av den pagaende ekonomiska inflationen, pa
vilket satt i sa fall?

I denna fraga fick de 124 respondenterna ldmna fria kommentarer och svar p4 om de blivit
paverkade av den pagaende inflationen och pa vilket sétt.

Hér nedan kommer négra exempel fran de som svarade pa frdgan, resterande svar kan ldsas
under bilagor.

 Studielanet racker till mindre”

“Samre kopkraft, begransar kop till absolut nddvindigt och kdper det som ar absolut
nddvindigt snabbt och i stdrre méngd, sédrskilt om det finns eller &r till ett rimligt pris, i
morgon dr det slut eller kostar mera.”

“Yes, rdntorna pa bolén har stigit, och de kommer att stiga mera. Nu kan vi inte spara pa
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sidan lika mycket som forut till resor.”

“ Kommer inte ha rad att ga i pension”

“Med nya elpriser kommer vi under vintern sdkert att handla mindre mat, eller planera bittre
inkop”.

4.2 Sammanfattning och analys av enkat

Forst kommer vi att sammanfatta var enkit och efter det kommer vi att analysera och jaimfora
aldersgrupperna 18-25, 36-45 och 65+ mot varandra utifran hur de svarade pé utvalda fragor
fran vdran enkit. De utvalda frdgorna var:
e Konsumerar du/ni?
e Vilket av foljande svarsalternativ beskriver ditt inkdp av livsmedel bist nu under
inflationen?
e Har den nuvarande ekonomiska inflationen gett dig/er en storre inblick 1 hur stor del
av inkomsten som laggs pa inkdp av livsmedel?
e Har du/ni blivit paverkad av den pagdende ekonomiska inflationen, pa vilket sétt

isafall?

4.2.1 Sammanfattning av enkat

Svaren vi fick fran véra respondenter gav oss perspektiv angdende var frigestillning. Svaren i
en helhet var som vi hade forvéntat oss exempelvis respondenterna har en uppfattning om
begreppet inflation och dess innebord. Om man utgér fran vdran enkit kan man se tydligt att
respondenterna paverkas negativt av den nuvarande inflationen. Utifran var undersékning sa
kan vi se att aldersgrupperna var varierande och néstan jimt fordelade bland aldrarna. Storsta
delen var aldersgruppen 18-25 med 28% och efter dem kom &ldersgruppen 26-34 med 24%.
Resterande aldersgrupper var jamt fordelat férutom 65 plus som endast 1ag pa 4 %.

Majoriteten som svarade pa enkéten var kvinnor med 59,2%.
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Vi kan konstatera att majoriteten av alla svaranden har mirkt av de héjda priserna pa
livsmedel d& 97,6% svarade ja och endast 2,4% svarade nej eller vet ej. Trots att de flesta
mérkt av de hojda priserna pé livsmedel s& konsumerar cirka 50% &nda lika mycket som de
gjorde innan inflationen brodt ut. Eftersom 92,8% blivit mer uppmérksamma pé prislappen kan
man eventuellt koppla thop det med att 56% handlar efter férménliga priser. 60,8% svarade

att de planerar sina inkOp nu under inflationen. De andra svarsalternativen var jamt fordelade.

Var undersokning visar att det dr jamt fordelat mellan de som har uppfattat hur stor del av
inkomsten som ldggs pa inkop av livsmedel. De som svarade ja pé fragan har alltsa pa grund
av den pagaende inflationen fatt en storre inblick i hur mycket av inkomsten som laggs pé
livsmedel. Av de respondenter som svarade att de blivit paverkade av den pagdende
inflationen framgér det att kdpare blivit mer forsiktigare i vad dem lagger sina pengar pa,

exempelvis minskat pa spontana inkop.

4.2.2 Analys av enkat

Konsumerar du/ni?
Aldersgruppen 18-25 ar
35 respondenter

Dér majoriteten 24 av 35 svarade att de konsumerar efter formanliga priser.

Aldersgruppen 36-45 &r
17 respondenter

Det var véldigt jamnt fordelat mellan formanliga priser och narproducerat.

Aldersgruppen 65+
6 respondenter
Detta var den minst svarade respondent gruppen dédr majoriteten 3 av 6 svarade att de

konsumerar efter formanliga priser.
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Vilket av foljande svarsalternativ beskriver ditt inkop av livsmedel bést nu under

inflationen?

Aldersgruppen 18-25 ar
35 respondenter

Dér majoriteten 20 av 35 respondenter valde alternativet “planerade inkdp”

Aldersgruppen 36-45 &r
17 respondenter

Aven i denna &ldersgrupp valde majoriteten 10 av 17 “planerade inkdp”

Aldersgruppen 65 +
6 respondenter

Alla respondenter svarade “planerade inkop”

Har den nuvarande ekonomiska inflationen gett dig/er en storre inblick i hur stor del av
inkomsten som liggs pa inkop av livsmedel?

Aldersgruppen 18-25 &r

35 respondenter

Majoriteten 27 av 35 i denna &ldersgrupp har nu under den pdgaende inflationen blivit mer

medvetna om hur stor del av inkomsten som laggs pa inkdp av livsmedel.

Aldersgruppen 36-45 ar
17 respondenter
I denna aldersgrupp varierade det dir vissa redan var medvetna sedan tidigare, och andra

blivit mer medvetna under inflationen.

Aldersgruppen 65+
6 respondenter
I denna aldersgrupp hade majoriteten 4 av 6 svarat att de fatt en uppfattning av hur mycket av

inkomsten som gar till livsmedel under inflationen.
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Har du/ni blivit piverkad av den piagiaende ekonomiska inflationen, pa vilket sétt
isafall?

Aldersgruppen 18-25 ar

35 respondenter

D4 denna enkit skickades ut till hogskolan p& Aland, var manga utav respondenterna i denna
aldersgrupp studerande och dérfor svarade majoriteten pd grund av studiemedel sa ricker inte

pengarna till.

Aldersgruppen 36-45 &r
17 respondenter
Majoriteten har blivit mer eftertinksamma med sina inkomster, da de flesta har familj att

forsorja blir kostnaderna mer én bara for sig sjdlva.

Aldersgruppen 65+
6 respondenter
Redan innan den nuvarande inflationen har en del pensionérer haft svart att fa pengarna att

ricka till. Nu séger majoriteten att det blir &nnu svérare att fa pengarna att ricka till.

For att sammanfatta dessa aldersgrupper kort, sé var bade 18-25 ar och 65+ inne pa att de
konsumerar mer efter formanliga priser medan aldersgruppen 36-45 ar konsumerar mer
varierat mellan badde forménligt men d@ven nérproducerat och hallbart. Alltsa var alla
aldersgrupper inne pé formdnliga priser men dock var 36-45 dr dven inne pa héllbart. Alla de
tre berdrda aldersgrupperna var inne pa att de planerar sina inkop. Aldersgruppen 18-25
ansag att de blivit mer medvetna om hur stor del av inkomsten som ldggs pa inkdp av

livsmedel medans de andra éldre aldersgrupperna redan var medvetna sedan innan.

Det som de olika aldersgrupperna har gemensamt &r att de alla tre har paverkats av den
pagaende inflationen, dock pé olika sétt. 18-25 ar har for det mesta paverkats pa grund utav
att de lever pa studiemedel som ar for ldgt for de nuvarande inkopspriserna. Till skillnad frén

36-45 ar som eventuellt har en béttre inkomst dn vad de studerande har dock har denna
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aldersgrupp oftast mer dn sig sjélva att forsorja. Till sist har vi dldersgruppen 65 + som édven
de lever oftast pa en lag inkomst, ménga tycker att pensionen ar for 14g, for att nu under

inflationen bli virre for dem med tanke pa de hojda priserna.

4.3 Intervju med leverantor ur saljarens perspektiv

Vi har haft en intervju med ett foretag som valt att halla sig anonymt via telefon dér vi i
forvég planerat vara frigor. Leverantoren fick svara pa fragorna samtidigt som vi antecknade
och slutligen sammanfattade fragorna. Foretaget dr ett stort svenskt leverantorsféretag inom
livsmedelsbranschen. Tanken bakom intervjun var att fa en djupare inblick till hur de har
paverkats av den nuvarande inflationen. Svaren och fragorna fran intervjun kan lasas har

nedan.

4.3.1 Hur har ni paverkats av den pagaende inflationen?
Kunderna har blivit mer eftertinksamma med priserna och planerar sina ink6ép. Det har lett

till att de koper de billigare produkterna och véljer bort det dyrare sortimentet.

4.3.2 Har ni behovt planera om era inkop av livsmedel, i sa fall pa vilket satt?
Leverantoren svarade forst “nej till att de inte behovt planera om deras inkop av livsmedel 1
nuldget”. D4 vi stillt frdgan mer tydligt en andra gang sé svarade leverantdren att pa sétt och
vis har de planerat om sina inkdp med att kopa in mer utav det billigare sortimentet och

minska pé de dyrare sortimentet. Foretaget forvéntar sig dven att det blir vérre nésta ar.

4.3.3 Har ni markt av de hojda priserna pa inkop av livsmedel, i sa fall pa vilket
satt?
Foretaget har mérkt av de hdjda priserna med cirka 5%-10% av livsmedel 1 nuldget men de

kan komma att stiga &nnu mer.
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4.3.4 Koper ni in i mindre mangder till varulagret i nulaget, for att salja av de
varulager man har sa fort som mojligt?

Foretaget kor samma méngd av inkop till sitt varulager som de gjorde innan inflationen
startade. Dock koper de in mer av det billigare sortiment och mindre av det dyrare

sortimentet.

4.3.5 Har ni markt av forandringar hos kunderna vad géller inkop, i sa fall
lamna nagra exempel?

Ett exempel som leverantoren lamnade var att kunderna uppmérksammat rabatthiften som
ligger ute bland hyllorna i1 butikerna. Leverantoren inflikade 4ven med att detta leder till mer

forsiljning.

4.3.6 Vad ar din/era tankar kring inflationen i framtiden och vad det innebar for
er som foretag?

Foretaget dr inte sa hart drabbade som andra branscher eftersom folk alltid behdver kopa mat
dven under en inflation. De har planerat infor kommande 3-4 manader hur de ska kdpa in de
billigare sortimentet, som leverantoren dven ndmnt tidigare sd forvéntar foretaget sig att

priserna kommer att stiga &nnu mer dn vad det redan gjort.

4.4 kort sammanfattning av intervjun

I helhet tyckte vi att intervjun gick smidigt och flot pa bra. Vi fick svar pd det som vi var ute
efter men behovde stilla en hel del f6ljdfrdgor for att f4 en mer detaljerad fordjupning av vara
fragor. Utav de 10 utskick vi gjorde var det endast ett foretag som gick med pa att hédlla en
anonym intervju via telefon. Vi hade forvintat oss att fler foretag skulle stdlla upp. Av det
som framgick under intervjun sa svarade leverantdren att foretaget blivit paverkade da de nu
maste kOpa in mer av det billigare sortimentet och att det &ven kommer g& mot dnnu sdmre

tider framover.
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4.5 Validitet och reliabilitet

Vi anser att bade enkéten och intervjun haller hog validitet da svaren fran enkdten kommer
fran invanare som lever under den pdgdende inflationen och intervjun har varit med ett stort
trovardigt foretag fran Sverige. For att en unders6kning ska ha hog reliabilitet sé ska
undersokningen kunna anvinds flera ganger och fa samma resultat (Christensen et al., 2016,
p. 286). Vi anser att reliabiliteten for denna inte skulle kunna ge samma resultat om man gor
en ny undersokning i framtiden da samhillet utvecklas hela tiden och respondenterna

troligtvis inte r desamma.
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5. SLUTDISKUSSION

Undersokningen har visat att under en inflation blir efterfragan pa livsmedelsprodukter storre
dn utbudet. Detta leder till att varor inom livsmedelsbranschen gér upp 1 virde och pa grund
av detta blir sdljarna inom livsmedelsbranschen tvungna till att hoja priserna. Inflation
innebdr en 0kning av den allménna prisnivan. Det leder till att man inte far ut lika mycket i
varde av sina pengar, desto hogre inflationen &r desto lagre blir ens pengar vérda. Detta
medfor dven till att kopkraften minskar d& konsumenter blir mer eftertinksamma med vad de
lagger sina pengar pd, konsekvenserna blir att kdpare 1 samhéllet paverkas negativt av hog

inflation.

Syftet bakom detta arbete var att underska hur den pagiaende inflationen har paverkat bade
de dagliga kunderna i livsmedelsbutiker samt att dven ta reda pa hur leverantérer och
butiksdgare av livsmedelsprodukter drabbas av inflationen. Att forska om detta &mne har
varit valdigt givande dér vi dven har fatt en fordjupning av inflationens innebdrd. Efter
undersdkningen vi gjort har vi fatt en inblick i hur inflationen kan pdverka bade foretag och

privatpersoner inom livsmedelsbranschen bade ur ekonomiska och kdpkrafts perspektiv.

Genom undersdkningar vi gjort av olika grafer och de studier vi funnit via internet samt
kurslitteratur, som vi tagit med 1 var teoridel har det visat sig att inflationen varierat under
arens gang. Inflationen har legat upp emot 16 procent och dnda ner till minus 2 procent under
arens gang. Det rekommenderade procentmalet frdn olika banker runt om i varlden &r att den
ska ligga runt 2 procent. Alltsa &r detta inte forsta gangen och formodligen kanske inte den

sista gdngen dér inflationen foréndrats under aren.

Avslutningsvis har vi noterat att de flesta verkar kinna till begreppet inflation och dess
innebdrd. Darfor avser vi efter denna forskning kring dmnet inflation att budgetering och
planering av konsumtion, ink&p samt utgifter alltid &r bra att ta 1 beaktande géllande

ekonomin for badde foretagare och privatpersoner.
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5.1 Forslag till vidare forskning

Da inflation ar ett valdigt brett &mne behovde vi dra tydliga avgransningar redan fran borjan
av arbetet. Det finns olika kategorier att forska kring nér det kommer till inflation. Forslag
som vi tdnker att man skulle kunna forska vidare inom ar exempelvis hur man som foretagare
eller privatperson skulle kunna gynnas av en inflation. En studie om hur centralbanker arbetar

for att forebygga en inflation hade varit intressant att ldsa.
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BILAGOR

Ekonomisk inflation

Hej!

Vi &r tva studerande vid hégskolan pa Aland, som nu gar var sista termin och skriver varat examensarbete,
Arbetet handlar om ekonomisk inflation dar vi har valt att undersoka hur inflationen har paverkat saljaren och

koparen av livsmedel/produkter. Besvara gédrna varan enkat nedan och delta i var undersékning inom detta
amne. Alla svar hanteras anonymt.

Tack for ditt deltagande!

Alder *
18-25ar
26-35ar
36-45 ar
46-55 ar
56-65 ar

65+ ar

Kan
Man
Kvinna

Icke bindr

Will ej svara
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Har du koll pa vad begreppet ekonomisk inflation betyder? *

Ja

MNej

Har du mérkt av de hajda priserna pa livsmedel? *

Ja
MNej

Vet gj

Konsumerar du/ni lika mycket vid inkop av livsmedel i nuldget, som du/ni gjorde innan
inflationen borjade?

Ja
Nej

Vet gj
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Har den nuvarande inflationen gjort dig mer uppmarksam pa prisetiketterna vid inkdp av
livsmedel?

Ja

Nej

Konsumerar du/ni? *

Hallbart
MWarporducerat
Efter formanliga priser

Inget av ovanstaende alternativ passar

Om inget av ovanstaende alternativ passade skriv ditt svar har nedan

Lang svarstext

Vilket av foljande svarsalternativ beskriver ditt inkdp av livsmedel bast nu under inflationen? *

Planerade inkdp

Spontana inkdp

Dagliga inkdp

Stora inkdp men mer séllan

Inget av ovanstaende svarsalternativ

Om du klickade pa att inget av ovanstaende svarsalternativ passar skriv ditt svar har.

Lang svarstext
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Har den nuvarande ekonomiska inflationen gett dig/er en st&rre inblick i hur stor del av
inkomsten som |&ggs pa inkdp av livamedel?

Lang svarstext

Har du/ni blivit paverkad av den pagaende ekonomiska inflationen, pa vilket s&tt i sa fall? *

Lang svarstext
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Hej!
Vi ér tva studerande vid hdgskolan pa Aland, som nu gér var sista termin och skriver vart
examensarbete. Arbetet handlar om ekonomisk inflation dér vi har valt att undersdka hur
inflationen har paverkat siljaren av livsmedelsprodukter. Besvara girna véra fragor nedan
och delta 1 var undersdkning inom detta &mne. Alla svar hanteras anonymt.
Tack for ditt deltagande!
Fragorna som skickades till intervjupersonen:

1. Hur har ni paverkats av den pagédende inflationen?

2. Har ni behovt planera om era inkdp av livsmedel, 1 sé fall pa vilket satt?

3. Har ni méirkt av de hojda priserna pé inkop av livsmedel, 1 sé fall pa vilket sétt?

4. Koper ni in i mindre méngder till varulagret i nuléget, for att sélja av de varulager

man har sa fort som mojligt?

5. Har ni médrkt av fordndringar hos kunderna vad géller inkop, 1 sé fall ldamna nagra

exempel?

6. Vad dr din/era tankar kring inflationen i framtiden och vad det innebér for er som

foretag?
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4.1.11 Har den nuvarande ekonomiska inflationen gett dig/er en storre inblick i

hur stor del avinkomsten som laggs pa inkoép av livsmedel?

I denna fraga sé fick de 124 respondenterna ldmna fria kommentarer och svar pd om de
upplevt att den pagdende inflationen gett dem en storre inblick till hur stor del av deras

inkomst som ldggs pé inkop av livsmedel.

Har den nuvarande ekonomiska inflationen gett dig/er en storre inblick 1 hur stor del av

inkomsten som laggs pa inkdp av livsmedel?

Hade redan en uppfattning om det sedan tidigare.
Ja

Nej

Ca 400-500 euro i ménaden.

Ja

ja

Nej, hade bra koll redan fore.

Vi ér rétt ekonomiska sedan tidigare sa ingen storre forandring 4n sé lange.
Inte direkt.

ja

Nej, jag har haft koll pa detta hela tiden.

Ja

Ja

Nej

Ja

I viss mén.

46



Jo

Kan inte péstd det

Ja

Nej

Ja

Nej tyvirr har jag ingen uppfoljning.

Ja

Vi handlar ndstan som forut, fast vi maste 14gga ner mer pengar for samma varor.
Lite har den nog paverkat

Har 6kat medvetenheten jo

Yes

Ja

Nej

Ja, det svider verkligen i planboken att handla nu.
ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Jag har linge "bokfort" alla mina kostnader, inkluderat livsmedel. Sa jag d4r mycket

medveten om vad livsmedel kostar.

Ja

Ja

Nej inte riktigt, hade rétt sa bra koll fore med.
Ja det har det gjort.

Ja
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Ja

Har alltid gjort en egen budget.

Ja

Ja alltsé det mérks pa kvittot att inkopen blivit dyrare.
Ja man marker pé kvitton att priser stiger mer och mer.
Nej

Nej jag maste dnda kdpa det jag behover.

Har haft ganska bra koll tidigare ocksé, som studerande kan budgeten vara mycket liten s&

det géller att planera.

Egentligen inte, hade en matbudget pd 900/méan men har hojt den till 1050/man sé far vi se

om det ricker. Vi dr 4 personer i1 hushéllet.

Nej, jag forsoker anda tdnka till nér jag handlar trots att jag inte foljer upp vad vi lagt pa

livsmedel.
jo
Nej

Ja

Nej
Inte egentligen, har alltid koll.

Nej inte egentligen, har alltid planerat och gjort stora inkdp varannan eller var tredje vecka -

sa har koll p& min ekonomi och fordelning pé olika inkdps- och Gvriga ekonomiska poster.
Hade ritt bra koll innan men har fatt tdinka &nnu mera pé det nu.
Ja

Jag hade koll p4 min matbudget redan innan pga levt pa hemvardsstod. Har sedan tidigare
haft en summa for mat i manaden som jag hallit. Dock med stigande matpriser sd har vi

borjat se dver om behovet av att 6ka budgeten trots samma méngd mat.

Samma som f{orut.
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Det man blivit medveten om dr hur mycket basvaror 6kat i pris sdsom kaffe, mjol, brod sé
jo- det gdr mera pengar till mat nu #n tidigare. A andra sidan kan man hélla utkik efter

extrapriser, minska matsvinn dnnu mera och baka eget brdd.

Nej

Budgeterar mer for livsmedel.

Ja

Ja absolut det har det gjort.

Nej, planerar lika mycket som tidigare.

Ja

Nej

Ja

Mojligen lite grann.

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej, hade redan innan en anstrdngd ekonomi sa méste ha koll pa utgifter och inkomster.
Ja

Ja, 100%

Nej

Nej, det ér inget jag reflekterar 6ver eftersom jag lever ensam och koper vad jag vill.
Nej

Ja kanske

Nej visste det redan innan da vart huslén kréver att vi har kunskap i hela var ekonomi.
Nej

Nej inte egentligen.
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Ja

Ja helt och hallet
Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Har alltid haft bra koll men nu gar en hdgre procent av 16nen till mat eftersom lonen inte har

okat.

Nej

Nej , har alltid varit medveten om det.
Till viss del.

Nej

Ja

Nej

Nej det har det inte.

Ja, men ocksa att kesko B aktier gick fran 11€ till 37€ 2020-2021.
Nej

Ja

Nej

Ja

Ja ndgot

Nej

Ja

Ja

Nej
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Har alltid haft inblick, men nu maste man tinka dnnu mer...
Ja

500-600€ 1 minaden.

Ja

Definitivt

Ja

Ja

10-20% av l16nen gar till livsmedel.

Ja

Nej, var medveten om detta innan ocksa.
Ja

Nej, hade koll innan.

Nej, handlar precis som vanligt.

Ja
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4.1.12 Har du/ni blivit paverkad av den pagaende ekonomiska inflationen, pa

vilket satt i sa fall?

I denna fréga sa fick de 124 respondenterna limna fria kommentarer och svar pd om de

blivit paverkade av den pagéende inflationen och péa vilket sétt.

Har du/ni blivit paverkad av den pdgaende ekonomiska inflationen, pa vilket sétt i sa fall?

Inte paverkad
Ja, storre kostnader

Samre kopkraft, begriansar kop till absolut nédvandigt och kdper det som dr absolut
nddvéndigt snabbt och i storre méngd, sdrskilt om det finns eller ar till ett rimligt pris, i

morgon &r det slut eller kostar mera.

Sjunker priser for studerande i hela stads o butiker.

Jag konsumerar mindre och mer planerat.

nej

Storre utgifter

Elpriset hojs 3 x och tanken om hur det gar framdver finns ofta med i tankarna.

Inte sérskilt mycket. Bensinpriserna har drabbat vérst. Kott och kaffe och manga andra priser
har stigit kraftigt. D4 minskar man pa inkdp av det dyraste. mérket kanske byter till

formanligare.
nej

Det ér klart att det finns mindre pengar varje manad att spendera pa icke-obligatoriska

utgifter som resor och kultur.
Vi har varit mer sparsamma vid kop av kétt och fisk.

Ja, mindre pengar kvar efter alla utgifter vilket resulterat i bland annat d&ndrade matvanor till
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billigare alternativ, mindre anvindning av bilen, héller ldgre temperatur inomhus.
Forsiktigare med utgifter, tanker till lite mer innan kop.

Jag handlar mycket forsiktigare och maste vara véldigt ekonomisk annars riacker inte

pengarna till.

Kommer inte att ha rad att ga i pension vilket dr beklagligt.

Ar studerande=fattig.

Inte allt for mycket. Eventuellt tinker man lite mer pa att inte géra onddiga inkdp.
Ja, planerar noggrannare vad man kdper och hur ofta.

Inte ekonomiskt, men finns en oro att det skall komma att kdnnas mer i framtiden.
Mer medveten vad man faktiskt ldgger pengar pa.

Ja pa grund av hojda priser.

Ja jag har lagt upp budgetar och tanker efter mera noggrant nér jag kdper saker.
Inte egentligen, far vara mer noggrann med vad man handlar bara.

Man maérker tydligt hur pengarna inte racker till pa samma sétt som forr.

Stress och oro om allt skall ga ithop ekonomiskt speciellt ndr man dr studerande och redan

har sma marginaler.

Yes, rdntorna pé bolan har stigit, och de kommer att stiga mera. Nu kan vi inte spara it sidan
lika mycket som forut till resor. Med nya elpriser kommer vi under vintern sédkert att handla

mindre mat, eller planera battre inkdp.
Det ér s dyrt
Nej

Ja, eftersom allt har blivit dyrare 1 vardagen men I6nen dr densamma. Det lyser ocksa véldigt

rott pd aktiemarknaden just nu.

Ja, ekonomiskt. Dragit ner pa alla kostnader som el och livsmedel, stéllt av bil, dragit ner pa

abonnemang sasom spotify, streamingtjinster.

Dyrare att konsumera.
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Nej
Ja
Ja

Marginalerna &r ganska smé och nu ar det viktigare 4n ndgonsin att vara medveten om vart

pengar gar sa att de racker hela manaden. Spontank&p har minskat!
Ja, jag &r mera sparsam o medveten om mina inkop.

Blir mer medveten om pengarna man lagger pa livsmedel, viljer andra mérken pé varor bla,

smor t.ex véljer jag inte bregott utan ett annat mérke.
Nej, allting rullar nog mer eller mindre pa som vanligt.
Nej det har jag inte blivit.

Ja

Kollar och planerar ink&pet.

Inte s& mycket men maérker att slutsumman nir man handlar ar bra mycket hogre idag dn

forut.

Allt &r bara sa dyrare.
Studielénet racker till mindre.
Studielénet racker till mindre.
Nej

Hogre rinta pa 14n.

Som studerande tar det extra hart pa en, men har borjat extrajobba for att inte behdva stressa

lika mycket med att fa pengarna att rdcka till varje manad.

Allt paverkas eftersom allt blir dyrare. Att fara pé jobb kostar mer, att dta ute kostar massor
(1) och nér nodvindiga saker blir dyrare (el, mat, bensin, réntor) sa héller jag hardare i

pengarna, unnar mig mindre och sparar s mycket jag bara kan.

Jag har blivit paverkad genom att tinka till innan tex inkdp och jag forsoker att inte kora bil 1

onddan.

jo
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alla priser hdjs och det paverkar ens vilja att handla och shoppa osv.

Jag blir mer vaksam nér jag handlar eller slosar pengar.

Vet ¢j

Hogre levnadskostnader inklusive transportkostnader.

Kénner viss stress dver elpriserna infor uppvarmning av fastighet nu i vinter.

Ja, pengarna réicker inte till lika mycket langre.

Ja

An s8 linge har jag inte paverkats, men borjar forbereda mig for att omstrukturera budgeten.
Inte dnnu.

Det ér klart att det paverkar med hojda priser pd livsmedel men storre paverkan har hjda

elpriser.

Diesel, bensin, mat och uppvarmning blir dyrare men 16nen dr densamma sa jag tar pengar

frén sparkonton for att fa det att ga ihop, och forsoker spara in dér det gar, 4ven pa matinkdp
Mer forsiktig med utgifter.

Mindre pengar i planboken.

Nej det har vi inte.

Inte direkt.

Gar 1 princip endast +/-/0 pa CSN nu.

Storre del av privatekonomin lidggs pa livsmedel 4n tidigare.
Mer uppmirksam och ekonomisk.

Bara det att allting kostar mycket mer dn forut.

ja dyrare och sdmre rantor.

Pengarna ricker inte till s& mycket.

Hojda priser.

Inte riktigt.
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Ar ensamstiende med tvé barn och sjukersittning som inkomst. Kiinner en stor oro for hur
jag ska fa det att g& ihop med tanke pa den kommande vintern och elpriserna dessutom. Far

soka socialbidrag om kostnaderna blir for hoga.

Uppmairksamhet.

Nej

Ja mindre besparing.

Sakert men brukar inte tdnka sd mycket pd matkostnader i l&nga loppet.
Férre spontankdp.

Nej

Barnen kan inte fa det de vill ha.

Blir ofta billig mat istéllet for bra mat, d4 pengarna inte ricker s langt man vill.
Avstar resande 1 storre omfattning. Bade langre o kortare resande.
koper billigare produkter.

Vi far leta mer efter det billigaste alternativen nér vi handlar mat, och far avsta frén att kopa

vissa produkter som blivit for dyra.

Allt har blivit dyrt och kédnns som att ekonomin inte racker till.
Dyrare. Mat, drivmedel, forbrukningsmaterial i hushallet.

Nej

Ja, allt har setts over, forsoker minimera konsumtion for att betala hojda priser pa
boendekostnader, brinsle och livsmedel, det gar kanske ett tag till men ohallbart i lingden da
16ner tex inom vard och omsorg inte foljer inflation. Utan i sjdlva verket har en ldgre 16n

idag.

Hog elrdkning.

Tittar mer pd priserna nu.
KOPER INGA NYA KLADER.
Nej

Héller mig ajour om vad som hinder och vid ink&p titta mer pa roda priser.
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Handlar bara det nddvandiga.

Nej

Viktigt bra kvalitet men ocksa prisvirt.
Nej

Man far planera lite mer & passa pa nér det dr kampanjer eller st over vissa vardagsvaror,

tex ost.
En 16neforhdjning pd 16% forsvann tack vare inflation pd 6% och hogre inkomstskatt.
Nej

Ja, tyvirr pengar racker knappt till slutet av manaden om man lever bara pa studiestod,

bostadsbidrag och 1an. Maten blir bara dyrare, bensin och allt annat kdnns dyrt.
Mindre pengar dver.

Fattigare.

Kollar priser pa olika varor.

Okade kostnader.

Ja. Man har behovt tinka efter mera vad som &r vért att kopa och vad man ska vélja bort.

Koper specialkost da jag dr Laktos och dom varorna var dyra redan tidigare.

Inte s farligt.. Annu.

Nej

Alla dr paverkade enligt mig. Dock vissa mer dn andra.

Nej, inte &n.

Inte an

Nej

Lite grann, mera pengar gar at till mat och brénsle, mindre kvar till annat helt enkelt.
Kollar och jamfor priser pé varor.

Kollar och planerar.

Bréansle
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Absolut, svart att f4 pengarna att riacka till nér priserna for allt hojs 1 samhéllet men bidragen

man far som studerande fortfarande ar laga.

Nar allt blir dyrare i forhallande till inkomst sé géller det att se over hela ens livssituation

och ta hojd for att det kan komma att bli annu dyrare i framtiden.
Reall6nen dr lagre.

Mindre resor.

Ja det gdr mera pengar varje méinad, for allt har ju 6kat 1 pris.

Det gér ut mera én det kommer in.
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