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Haavahoidon asiantuntija -erikoistumis-
opinnot ammatillisen osaamisen
vahvistajana

Haavahoidon erikoisosaamisen kehittimiseksi on kehitetty useiden ammattikorkea-

koulujen toimesta Haavahoidon asiantuntija -erikoistumisopintojen kokonaisuus, joka

kisittdd 30 opintopisteen opinnot, jotka on mahdollista suorittaa yhden lukuvuoden

aikana (1-2).

Opiskelijavalinta

Opinnot on suunnattu ensisijaisesti sairaan-
hoitajatutkinnon suorittaneille, mutta opinnot
soveltuvat myds terveydenhoitaja-, katilo- en-
sihoitaja-, jalkaterapeutti- tai toimintaterapeut-
titutkinnon suorittaneille haavahoidon parissa
tyskenteleville. Erikoistumisopintoihin hake-
van tydkokemus, opiskelumotivaatio ja opis-
kelutaidot selvitetddn jo opintoihin hakuvai-
heessa, samoin se, miten hakija on suunnitellut
hy6dyntdvansa koulutuksesta saamaansa osaa-
mistaan tydeldmassa. Opiskelu tapahtuu paa-
osin verkossa, joten hakijoilla edellytetdan ole-
van it-osaamisen perustaidot hallinnassa. (1)

Opintojen sisiltd

Opintojen siséttd on rakennettu haavanhoidon
asiantuntijuuden pohjalle, jonka maéarittelemiseen
osallistuivat tydeldmaasiantuntijat sekd Suomen
Haavanhoitoyhdistys ry. Opinnot suoritettuaan
henkildlla tulisi olla valmiudet toimia haavahoi-
don asiantuntijatehtévissa valittdoméssa haavahoi-
dossa seké kouluttajana, ohjaajana, konsulttina

ja haavahoidon tutkimus- ja kehittdmistydssé. (1)

Erikoistumiskoulutus koostuu kahdesta mo-
duulista, jotka ovat Nayttéon perustuvat klii-
ninen osaaminen (20 opintopistettd) ja Haa-
vahoidon kehittamisosaaminen (10 opin-
topistettd). Kehittdmisosaamiseen kuuluu
tydeldmad palvelevan kehittdmistehtdvan
suunnittelu, toteutus ja johtaminen. (1)

Opintojen suorittaminen

Haavahoidon asiantuntija -erikoistumiskoulutus
koostuu opiskelijoiden itsendisesti verkossa suo-
rittamista oppimistehtavista, kdydyisté verkko-
keskusteluista sekd oppimateriaalista, joita ovat
esimerkiksi artikkelit sekéa videotallenneluennot.
Lisdksi koulutus sisaltda yksitoista |&hiopetuspai-
vaa. (2) Covid-19-pandemian aikana |ldhiopetus
on pdadsaantoisesti toteutettu virtuaaliyhteyksin.

Opiskelijan kokemuksia

opintojen alkutaipaleelta

Kangasalan terveyskeskuksen avosairaanhoidos-
sa sairaanhoitajana tydskenteleva Pia Kuismanen
on aloittanut haavahoidon erikoistumisasiantunti-
jaopinnot syksylld 2021 Hameen ammattikorkea-
koulussa 18 opiskelijan ryhméssa. Paivittdisessa
tydssdén Pia kohtaa haavaa sairastavia potilai-

ta 3-5 pdivana viikossa ja hakee koulutuksesta
vahvistusta haavahoito-osaamiseensa. Pia haluaa
kehittyd haavaa sairastavien potilaiden yksilolli-
sessa ja kokonaisvaltaisessa hoitamisessa sek3
haluaa oppia perustelemaan tekemidan hoitop&a-

toksidan paremmin potilaille ja heidédn laheisilleen.

Pian tyonantaja on suhtautunut koulutukseen
suopeasti, samoin tydkaverit ovat olleet tuke-
massa opintojen alkutaipaleen aikana. Opin-
not vaativat panostusta ja suunnitelmallisuut-
ta, Pia suorittaa ne tydén ohessa omalla ajallaan,
koska tyénantaja ei pystynyt myontamasn ha-
nelle palkallisia koulutusp&ivia niiden suorit-
tamiseen. Koulutuksen kustannuksista tyon-
antaja huolehtii puolet ja Pia itse puolet.

Vaikka opintojen alkuaika on ollut poikkeuksel-
linen, ovat opiskelijat padsseet kokoontumaan
I&hipdivind ammattikorkeakoululle, jolloin ryh-
maytyminen ja tutustuminen on ollut helppoa.
Opinnoissa yhteisten kokemusten ja ndkemysten
jakaminen on merkityksellistd oman ammatilli-
sen kehittymisen kannalta. Pia kokee tirkedna
elinikdisen oppimisen ja toivoo saavansa kou-
lutuksesta itselleen evaita tiedon hankintaan,
toimintansa perusteluun ja myGs itse haavan-
hoitoon. Tydnantajan suuntaan Pia heitté4 toi-
veen saada jatkossa tydskennelld yhd enem-
man niin haavaa sairastavien potilaiden paris-
sa, haavanhoidon konsulttina, kehittdjana kuin
haavanhoidon toteuttajanakin. N&ihin teht&viin
hén uskoo koulutuksen lisdavén valmiuksia.

Opinnoissa yhteisten kokemusten ja ni-
kemysten jakaminen on merkityksellistd
oman ammatillisen kehittymisen
kannalta.

Opintojen puolivalissa kehittdmistyd on jo eden-
nyt tyéstévaiheeseen, mika on teettdnyt odote-
tusti paljon ty6t4 ja panostusta. Haastetta ovat
tuoneet my8s englanninkielisiin artikkeleihin
paneutuminen, kertoo Pia. Kehittamistehtévas-
sd on tarkoituksena kehittda ndyttéon perustu-
vaa haavanhoitoa opiskelijan omassa ty6yksi-
kdssd osana haavaa sairastavan potilaan hoi-
toketjua. Pian tyd liittyy haavan puhdistamisen
eri menetelmiin. Kehittdmistyo ja verkkotehts-
vét siivittavéat tulevan lukuvuoden ajan Pian va-
paa-ajan viettoa, mutta hdn kokee tarkedna
myds palautumisen tyo- ja opiskelukiireista. Sil-
loin Pia tarttuu neulepuikkoihin tai lahtee liikku-
maan luontoon lintuja tarkkaillen ja kuvaten.

Kiinnostuitko opinnoista?

Haavahoidon asiantuntija -erikoistumiskou-
lutukseen voit hakea opiskelemaan ammat-
tikorkeakouluihin ymp&ri Suomen. Ammat-
tikorkeakoulujen kotisivuilta saat lisétietoja.
Seuraavat Haavahoidon asiantuntijaerikois-
tumisopinnot kdynnistyvét syksylld 2022.
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