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Sattuman alalle kuljettama

Kainuulainen haavahoitaja Arja
Korhonen kertoo hakeutuneensa
hoitoalalle vedonlydnnin seurauk-
sena, ei niink&an isolla intohimolla,
1990-luvun puolivélissa. Ldhihoi-
tajakoulutuksen aikana Arja tys-
kenteli aluksi vanhusty9ssa, jossa
h&n havaitsi nopeasti, miten hei-
kolla tolalla haavahoidon csaami-
nen erityisesti kroonisten haavojen
hoidon osalta vaikutti olevan. Elet-
tiin aikaa, jolloin Varidase, leivinpa-
peri, pitkat hoitosuihkut ja paivit-
taiset kivuliaatkin hoidot edustivat
haavanhoitoa. Koulutusta haavan-
hoitoon ei juurikaan ollut tarjol-

la, toinen opasti toista ja enempi
syntyja syviéd pohtimatta saatu-

ja hoito-ohjeita noudatettiinkin.

Lihihoitajaopintojen jalkeen Arja
jatkoi nopeasti opintojaan sairaan-
hoitajaksi, tallakin kertaa sattu-
man kautta. Hakupapereita viela
tuolioin véliaikaiseen Kajaanin am-
mattikorkeakouluun toimittaneen
kaverin mukana opintotoimistos-
sa tiedusteltiin myos Arjan haku-
papereita, ja enempéaé asiaa pohtimatta Arja
ne saman tien tdyttikin, ja paésykokeista selvit-
tyasn tie sairaanhoitajuuteen olikin viitoitettu.

Arja Korhonen korostaa hyvien esimerkkind toi-
mineiden kollegoiden merkitystd haavanhoidon
taipaleensa alussa. Valmistuttuaan sairaanhoi-
tajaksi, Arjan aloitellessa uraansa Kainuun kes-
kussairaalan orto-trauma-thorax-vuodeosastolla,
nappasi kollega, sairaanhoitaja Siru Schroderus
Arjan mukaansa luvaten opettaa télle haavan-
hoidon. Kiinnostus haavahoitoa kohtaan herési
ja Arja jatkoi opintojaan haavahoidon erikoistu-
misopintojen parissa Oulaisissa, jossa tuolloin
jehtorina toiminut Salla Seppanen kannustava-
na ja innoittavana opettajana on jaényt yhdeksi
urallaan merkityksekk&aksi ihmiseksi mieleen.

Kainuun keskussairaalasta Arjan 16ytad edelleen,
kirurgianpoliklinikalta/haavapolikinikalta, jossa
Arja ohjaa ja opastaa uusia kollegoitaan haava-
hoidon saloihin. N&in& vuosikymmeniné haava-
hoidon parissa Arja on nahnyt suuren muutoksen
tapahtuvan. Haavahoito tdna pdivéné on tehok-
kaampaa ja tuloksekkaampaa, vaikka haavoja ei
paivittdin hoidetakaan kuten aiemmin. Laitteet,
kuten alipaineimut, haavan ultradanipuhdistus-
laitteet, Moleculite autofluoresence -laitteet haa-
vapohjan kuvantamiseen ja kylméplasmalaitteet
ovat t&ta paivaa Arjan tydkaluina. Haavojen ennal-
taehkaisykin on kehittynyt, esimerkiksi diabetesta
sairastavien kohdalla hyvén hoitotasapainon saa-
vuttaneilla potilailla ovat komplikaatiot Kainuus-
sa vihentyneet Arjan kokemuksen perusteella.
Tarkeinta kuitenkin on potilaan kohtaaminen,

potilaan tukeminen joskus pitkissdkin haavapro-
sesseissa ja erityisesti ohjaaminen. Arja koros-
taa potilaan mukaan ottamista hoitoon; potilaita
16ytyy ylldttavia voimavaroja, kun ne kaivetaan
esiin ja mahdollistetaan potilaan osallistuminen.

Haavahoito vaatii myds moniammatillista tydsken-
telytapaa ja verkostoitumista, korostaa Arija. Yksin
ei tyota voi tehda, tarkeaa on pyséhtya yhdessa
moniammatillisessa tydporukassa tuumimaan, mi-
ki olisi potilaan kannalta paras hoitomuoto. Verkos
toitumalla koulutuksissa ja konferensseissa kynnys
yhteydenottoihin pienenee ja hyvat hoitokaytén-
teet tulevat jakoon ja eipé vahaisimpéana, hyvia ys-
tévyyssuhteitakin on vuosien mittaan syntynyt.

Koulutus ja ajan tasalla pysyminen on tarkeaa, haa-
vahoidossa uudet tuulet puhaltavat nopeasti. Arja
toimii itse my®s kouluttajana alan koulutustapah-
tumissa seka lahiseudun ammattikorkeakouluissa
pyydettdesss. Suomen Haavanhoitoyhdistyksen
hallituksessa Arja oli mukana seitsemisen vuot-
ta ja pitéa edelleen auktorisointinsa ajan tasalla.
Yhdistyksen kautta aukeni haavahoidon maailma
niin kansallisesti kuin kansainvalisesti konferens-
sien my&ta. Arjalle on lisdksi mydnnetty Suomen
Sairaanhoitajat ry:n Kliinisen hoitotydn patevyys
(pitkaaikaiset terveysmuutokset, haavanhoito),
jonka hén on jo ennattényt paivitiagkin.

Jos Arja saisi heilauttaa taikasauvaa, han toivoisi
asiantuntijasairaanhoitajille lisaa arvostusta. Poti-
laille han toivoisi hoidon jatkuvuutta, mahdollisuut-
ta kdyda saman tutun hoitajan vastaanotolla koko
hoitojakson ajan. Tietojarjestelmat Arja laittaisi
keskustelemaan kesken&an, jolloin eri organisaa-
tioiden vililla tiedonsiirto helpottuisi. Virtuaalisiin
vastaanottoihin kannattaisi Arjan mielesta panos-
taa, yhteistyd kotihoidon ja erikoissairaanhoidon
haavapoliklinikan valilla parantuisi eikd potilaiden
tarvitsisi matkustaa haavapoliklinikalle pitkien va-
limatkojen takaa. Alan koulutuksiin Arja toivoo
haavahoidon opetuksen lisddmistd opetussuun-
nitelmiin.

Omaa tulevaisuuttaan pohtiessaan Arja toivoo voi-
vansa jatkossa yhd enemman tydskennelld konsult-
tina, kouluttajana ja erilaisissa haavahoidon hank-
keissa. Eli edelleen sina sairaanhoitajana, joka
avaa uudelle tydntekijalle haavahoidon maailman,
kuten hanelle itselleen reilu 20 vuotta sitten tehtiin.

Kun on aika rauhoittua ja painaa haavaa sairasta-
vien potilaiden asiat pois mielesta, kainuulainen
haavahoidon konkari tarttuu pensseliin tai ka-
meraan ja saattaapa pujottaa pilkinkin avantoon.
Sielun levatessa on hyva pohtia tuleviakin.
Kireitd siimoja, Arjal
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