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JOHDANTO

Eldaytyen osalliseksi (ELOS) -hankkeen suunnitteluvaiheessa yhteiskunnallinen
keskustelu liittyi vahvasti nuorten opintojen keskeytymiseen ja mielenterveyden
haasteisiin. Silloinkin jonot nuorten mielenterveyspalveluihin olivat liian pitkat.
Nama asiat haastoivat meidat ammattilaiset miettimaan sita, miten voisimme
tukea nuoria koulupolulla.

Yhteiskuntamme on muuttunut hankkeen aikana valtavasti. Tapahtui asioita,
joita emme osanneet ennakoida. Epavarmuus korostui ja aiheutti kaikissa ah-
distusta seka vaateen sopeutua uudenlaiseen eldmantilanteeseen. Akillisesti
muuttunut tilanne haastoi niidenkin nuorten osallisuuden kokemusta, joista ei
valttamatta aiemmin ollut huolta. Toisaalta osa nuorista, joista oli jo ollut huolta,
selviytyivatkin muutoksesta siedettavasti.

Osallisuuden voidaan ajatella olevan yksilon ja yhteison valista suhdetta kuvaava
kasite, jota Nivala & Ryynanen (2019) jasentavat kolmen ulottuvuuden avulla.

1) Ihminen on osallinen yhteisdssa, kun hdan on osa yhteis6a eli kuuluu johonkin.
2) Han toimii osana yhteisoa eli osallistuu seka 3) kokee olevansa osa yhteisoa eli
tuntee kuuluvansa. Osallisuus on jotain, johon ihmisen on mahdollista kasvaa.
Talloin edellytyksena on, etta lahiymparisto tukee osallisuuden tunteen ja ko-
kemusten muodostumista. Osallisuuteen kasvamisen tarkastelussa keskeista on
tunnustuksen teoria (Honneth 2012), jossa korostetaan, etta jokaiselle on tarkeda
tulla huomioiduksi, hyvaksytyksi ja arvostetuksi.

Koulupolulla pysymista ja osallisuuden kokemustakin voi haastaa muun muassa
ylisukupolvinen kuormittuneisuus. Ylisukupolvinen kuormittuneisuus on yhtey-
dessa epasuotuisiin eldamantapoihin, lisddntyneeseen terveysriskikayttaytymi-
seen ja sairastamiseen myohemmissa eldmdnvaiheissa (Hakulinen & Halonen
2020). Lisaksi se on yhteydessa heikentyneeseen osallisuuden kokemukseen seka
tyoeldaman ja yhteiskunnan ulkopuolelle jddmiseen (Myrskyld 2012, Paananen ym.
2012, Eurofound 2014).

Hankkeen suunnitteluvaiheesta asti osallisuuden tukemisen ja vahvistamisen
ydinajatus oli, etta nuorten tulee saada itse maaritella se, mita he haluavat tehdg,
jotta he kokevat mielekkaaksi toimintaan sitoutumisen. Tekemisen ohessa pyrki-
simme osallisuuden vahvistamiseen.

Eldaytyen osalliseksi -hankkeessa tavoiteltiin ylisukupolvisen kuormittuneisuuden
vuoksi syrjaytymis- ja koulutuksesta putoamisriskissa olevien nuorten tukemista.
Hankkeen toiminta haluttiin toteuttaa nuorille luonnollisessa ympéristdssa, osa-
na koulujen ja oppilaitosten arkea. Elaytymista hyodyntavien menetelmien avulla
tavoiteltiin ymparistoa, jossa jokaisella oli mahdollista olla oma itsensa, juuri sel-
laisena kuin on.



HANKKEEN TOTEUTUS

Hankkeen ensimmaisessa vaiheessa lahdettiin liikkeelle aiempien, nuorten osal-
lisuutta edistaneiden, ESR-hankkeiden tuloksista, joiden pohjalta hankkeessa
kehitettavan ryhmaintervention oli tarkoitus muodostua. Selvitystyo osoitti,

ettd aiemmissa hankkeissa oli toimittu yhdessa nuorten kanssa vaihtelevissa
ympadristoissa erilaisia luovia menetelmia hyddyntaen. Useimmiten interventiot
keskittyivat tietyn, yksittdisen luovan menetelman hyédyntamiseen osallisuuden
vahvistamisessa. Useissa hankkeissa kohdejoukkona oli ollut nuoria, jotka olivat
jo tippuneet koulupolulta. Osallistujajoukot olivat olleet paaasiallisesti pienempia
kuin tahan hankkeeseen arvioitiin osallistuvan. Tassa hankkeessa pyrittiin kokoa-
maan yhteen mahdollisuus tehda erilaisia asioita nuorten toiveisiin perustuen
valitsematta vain yhta menetelmaa. Hankkeessa pyrittiin myos vahvemmin en-
naltaehkaisevaan tyohon kohdistamalla voimavaroja nuoriin, joiden koulupolulla
pysymista pyrittiin vahvistamaan, heidan ylisukupolvinen kuormittuneisuutensa
huomioiden.

Hankkeen toisessa vaiheessa vuosina 2020-2022 toteutettiin neljakymmenta ryh-
mainterventiota, joilla tavoitettiin noin 400 peruskoulun viimeisilla luokilla, toi-
sen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukiossa sekda ammattikorkeakoulussa
opiskelevaa nuorta. Ryhmainterventiot toteutuivat Tampereen ja laajemminkin
Pirkanmaan alueella hankkeen toteuttajien Tampereen ammattikorkeakoulun ja
SASKY koulutuskuntayhtyman hankeasiantuntijoiden ja koulujen ammattilaisten
ohjaamina. Ryhmissa tyostettiin nuorten tarpeista nousevia teemoja erilaisia
elaytymisen menetelmia hyodyntden. Interventioissa kokeiltiin ja arvioitiin erilai-
sia tyotapoja yhdessa nuorten jo koulujen monialaisten ammattilaisten kanssa.
Interventioiden vaikutuksia arvioitiin suullisten ja kirjallisten palautteiden seka
nuorten terveyteen liittyvaa elamanlaatua ja osallisuutta kartoittaneiden kysely-
lomakkeiden avulla. Aineistot analysoitiin laadullisin ja tilastollisin menetelmin.

Hankkeen viimeisessa vaiheessa arvioitiin edelleen toteutuneiden interventioi-
den parhaita kaytanteita ja pienryhmatoiminnan mallin keskeisia elementteja
hanketoimijoiden fasilitoimissa tydpajoissa, joihin osallistui niin ryhmatoiminnas-
sa hankeaikana mukana olleita nuoria kuin koulujen ja oppilaitosten ammattilai-
sia. Kertyneen aineiston analysoinnissa kaytettiin realistisen arvioinnin menetel-
maa. Hankkeen tuloksena rakentui nuorten osallisuutta ja mielen hyvinvointia
edistava, ylisukupolvista kuormaa helpottava pienryhmatoiminnan malli, joka
kuvataan tdssa julkaisussa ja joka voidaan ottaa kdytt6on valtakunnallisesti.
Hanketoimintaan on mahdollista tutustua toimintaa esittelevan videon avulla.
Video I6ytyy osoitteesta: www.youtube.com/watch?v=eb9PjGwowNo



https://www.youtube.com/watch?v=eb9PjGwowNo

HANKKEEN YDINKASITTEET

Osallisuus

Eldaytyen osalliseksi -hankkeen pienryhmatoi-
minnassa on ollut keskeista edistda nuoren
osallisuutta omaan elamaansa, jotta han voi
elad omannakoista elamaa osana yhteiso-
jaan, ja tulla nahdyksi ja kuulluksi pienryh-
massa. Eldaman merkityksellisyys rakentuu
vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa, ja olen-
naista on, etta nuori voi uskoa mahdollisuuk-
sien olemassaoloon. Eri pienryhmatoteutuk-
sissa osallisuuden edistaminen on saanut
erilaisia painopisteita.

ELOS-hankkeessa luodussa toimintamallissa
osallisuuden keskeisend rakennusaineena on
yhteis6on kuulumisen merkityksellisyys ja
sosiaalipedagoginen osallisuuskasitys, jossa
osallisuus on ihmisen sosiaaliseen perus-
luonteeseen liittyvaa kuulumista johonkin,
olemista, elamista ja toimimista yhteydessa
muihin ihmisiin. Osallisuus on hyva erottaa
osallistumisesta, joka puolestaan on osalli-
suutta edistavaa toimintaa. Ymmarramme
osallisuuden tietynlaisena osallistumisena,
jossa ei vain olla mukana muiden maaritta-
massa toiminnassa ilman omakohtaista pa-
nosta, vaan tuetaan ja edistetdan osallistuji-
en mahdollisuuksia ja kyvykkyytta vaikuttaa
asioihin, ja tulla kuulluksi ja nahdyksi.

Osallisuus on yksilon ja yhteison valista suh-
detta kuvaava kasite, jota Nivala & Ryynanen
(2019) jasentavat suomalaisessa sosiaalipe-
dagogiikassa kolmen ulottuvuuden avulla.
Ihminen on osallinen yhteis6ssd, kun han on

- 0sa yhteis6a (kuuluu johonkin)
« toimii osana yhteisda (osallistuu)

- kokee olevansa osa yhteisda (tuntee
kuuluvansa)

Tama edellyttaa, etta yhteiso hyvaksyy
yksilon jasenekseen ja etta yksild haluaa
olla yhteison jasen. Osallisuus edellyttaa
todellisia toimintamahdollisuuksia ja yksi-
[61ta niiden hyddyntamista jollain tavalla,
mika taas edellyttda osallistumisvalmiuksia.
Kokemuksellisella tasolla osallisuuden edel-
lytyksina ovat yhteison tarjoamat yhteen-
kuuluvuuden mahdollisuudet. Tarvitaan siis
niin kuulumista, osallistumista kuin tunnetta
kuulumisesta. Hankkeessa on haettu mah-
dollisuuksia ja luotu malli koulun sisalla
toteutuvaan pienryhmatoimintaan, ryhmiin,
joissa on mahdollista toimia ja tulla nahdyksi,
kuulluksi ja tunnustetuksi ainutlaatuisena
omana itsendan ja arvokkaana osana ryh-
maa.

Pienryhmatoiminta on yhteisollista

oppilas- ja opiskelijahuoltoa, joka edistaa
osallistujien osallisuutta omassa elamassaan.
Tahan liittyy Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (2022) mukaan seuraavat periaatteet:

 nuori voi osallistua toimintaan
omaehtoisesti

 nuoren kanssa etsitaan yksilollisia
ratkaisuja

nuori kohdataan kunnioittaen ja
kategorisoimatta

« yksin jaaneita ja omiin oloihinsa
padtyneita I6ydetaan ja saadaan
mukaan toimintaan.

Osallisuuteen kasvaminen, ja osallisuu-
den kokemuksen mahdollistaminen on
henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi.



Osallisuutta edistaa hyvin monenlainen toi-

minta, ja keskeista on se, miten tehdaan, eika
mitd tehdaan. Ryhmatoiminnan sisalla mah-

dollistetaan monenlaista ja eri tasoista osal-

listumista, nuoren lahtékohdista ja tarpeista
ponnistaen ja hdanen toimijuuttaan tukien.

Hankkeessa osallisuutta on tavoiteltu
pienryhmadssda, mutta talla on vaistamatta
my®6s yhteiskunnallinen ulottuvuus, silla
osallistuminen pienyhteisdissa luo edel-
lytykset yhteiskunnalliselle osallisuudelle.
Yhteiskunnallisena suhteena osallisuudessa
on siis kyse kiinnittymisesta kouluyhteisén
kautta laajempiin yhteiskunnallisiin toimin-
tajarjestelmiin, jotka mahdollistavat itsensa
toteuttamisen. Tahan vaikuttavat monet
yksil6llisen kasvuprosessin tekijat, kuten yli-
sukupolvinen kuormittuneisuus.

Julkishallinnollisissa hankkeissa osallisuutta
lahestytaan usein kahden merkityksen kaut-
ta, osallistumisen edistamisena ja syrjayty-
misen ehkdisemisend. Ryhmadinterventioiden
toteutuksessa ja luodussa toimintamallissa
on huomioitu vahvasti nuorten osallistumis-

ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen,
ja hankkeen kokonaistavoitteissa huomioi-
daan vahvasti osallisuuden toinen ulottu-
vuus nuorten syrjdytymisen ehkdisemisenag,
pyrkien tukemaan jatko-opintoihin siirty-
mistd, ehkdisten koulutuksesta putoamista
ja sita kautta tyomarkkinoiden ulkopuolelle
joutumista.

Hankkeessa on tuettu nuoria osallisuuteen
suhteessa nuoren omaan elamaan ja sen
kulkuun erityisessa tilanteessa, jossa nuori
pohtii ja hakee paikkaansa koulutusjarjestel-
massa opiskelun nivelvaiheessa. Lisdksi ta-
voitellaan osallisuutta yhteisdssa, joka maa-
rittyy ryhmaintervention ryhmaksi, mutta
siten, etta tuon kuulumisen ja kiinnittymisen
kautta tavoitellaan niita kyvykkyyksia, joilla
nuori voi kiinnittya laajemmin kouluyhtei-
s6On ja yhteiskuntaan.

Eldaytyen osalliseksi -hankkeessa osallisuutta
ja osallistumisen mahdollisuuksia on lahdet-
ty rakentamaan yhdessa nuorten kanssa, ja
etsitty nuorille mielekkaita osallistumisen
tapoja, ja keinoja eldaa yhteydessa itseensa.




Pienryhmatoiminnassa on luotu kouluyhtei-
son sisalla ryhma, johon nuori voi kuulua ja
kiinnittya intervention aikana ja sen jalkeen.
Kuulumisen lisaksi osallisuus on mukana
olemista ryhman toiminnassa. Osallisuuden

perustana on tunne jasenyydestd, kuulumi-
sesta yhteisoon. Osallisuus on siis sisdpuolel-
le padsemistd, mukana olemista ja huomioon
otetuksi tulemista, ja mahdollisuuksia jakaa
kokemuksia muiden kanssa.

Ylisukupolvinen kuormittuneisuus

Ylisukupolvisuus, ylisukupolvinen huono-
osaisuus ja ylisukupolvinen kuorma ovat ol-
leet ilmidina kasvavan mielenkiinnon kohtei-
na 2000-luvun alusta lahtien (Saari, Eskelinen
& Bjorklund 2020). Ylisukupolvisuutta on
tarkasteltu niin sosiaalisen periman, gee-
niperiman ja terveydellisten riskitekijoiden
kuin traumoihin liittyvan taakkasiirtymankin
nakokulmista.

Ylisukupolvisuus tarkoittaa jonkin asian
siirtymista tai jatkumista sukupolvelta toi-
selle. Usein mielenkiinto kohdistuu jonkin
ongelmallisen asian, kuten koyhyyden tai
sairauden siirtymiseen vanhemmilta heidan
lapsilleen. Ylisukupolvisesta kuormasta tai
kuormittuneisuudesta puhuttaessa ymmar-
retaan, etta vanhemman tai vanhempien
elamassaan kokemat haasteet, kuten tyot-
tomyys, mielenterveys- ja pdihdeongelmat,
fyysiset sairaudet, vanhempien viliset ris-
tiriidat tai lahisuhdevakivalta vaikuttavat
heidan lastensa kasvuun ja kehitykseen.
Ylisukupolvisen siirtymisen taustalla vaikut-
tavat monenlaiset mekanismit geeniperimas-
ta ja muista biologisista tekijoista joukkoon
erilaisia psykologisia, sosiaalisia ja yhteiskun-
nallisia kasvuymparistdon liittyvia tekijoita.
Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus ei ole
siis vain perheen sisdinen asia. Erityisesti
erilaisten riskitekijoiden kasautumisella tie-
detdan olevan yhteys myéhemmin elamassa
koettuihin sosiaalisiin ja terveydellisiin haas-
teisiin.

Ylisukupolvisen huono-osaisuuden taakkaa
kantavien ihmisten karsimys kytkeytyy pitka-
aikaiseen kokemukseen oman elamantilan-

teen epadreiluudesta ja kuormittavuudesta
seka omien toiveiden ja arvojen mukaisen
arjen ja elaman edellytysten puutteista
(Saari, Eskelinen & Bjorklund 2020). Se on yh-
teydessa heikentyneeseen osallisuuden ko-
kemukseen lahiyhteisossa ja yhteiskunnassa.
Se voi ndyttaytya vanhemman heikentynei-
na kykyina ja mahdollisuuksina tukea lastaan
opinnoissa ja laajemminkin yhteiskuntaan
sitoutumisessa. Sen tiedetdadan myds olevan
yhteydessa lapsen koulutuksessa kokemiin
epaonnistumisiin. Ylisukupolvinen huo-
no-osaisuus muodostaa merkittavan riskin
lapsen ja nuoren koulutuksesta putoamiselle,
ongelmien kasautumiselle ja yhteiskunnasta
syrjaytymiselle. (Vauhkonen, Kallio & Erola
2017)

Lapsuudessa koettu ylisukupolvinen kuorma
on my0s yhteydessa epasuotuisiin elamanta-
poihin ja sairastamiseen myohemmissa ela-
manvaiheissa. Ylisukupolvinen kuorma voi
lisata terveysriskikdyttaytymistd, kuten tupa-
kointia, epaterveellisia ruokailutottumuksia,
lilan vahaista lilkuntaa tai seksuaaliterveyden
laiminlyomistd. Edelleen se lisaa riskia sai-
rastua muun muassa sydan- ja verisuonisai-
rauksiin, unettomuuteen ja mielenterveys- ja
paihdehadiridihin. (Hakulinen & Halonen 2020,
Karhukorpi & Kreivila 2020.)

Eldaytyen osalliseksi -hankkeessa ylisukupol-
vinen kuorma on ndyttaytynyt vahvasti myos
parjadmisen ja menestymisen kulttuurin
siirtymisena sukupolvelta toiselle. Yha use-
ammat lapset ja nuoret asettavat koulun-
kayntiin ja harrastuksiin liittyvia tavoitteitaan
korkealle ja kokevat suorituspaineita menes-



tymisesta opinnoissa ja harrastustoiminnassa
matkalla kohti tulevaisuuden ammatillisia ja
muita eldaman tavoitteita ja unelmia.

Ylisukupolvisuutta ei tule kuitenkaan tar-
kastella yksinomaan ongelmakeskeisesti.
Ylisukupolvinen kuormittuneisuus voi it-
setuntemuksen vahvistumisen ja omien
voimavarojen [6ytymisen kautta muodostua
my®&s voimavaraksi. Jokaisen lapsen ja nuo-
ren eldamdssa voidaan tunnistaa yksiloon ja
ymparistoon liittyvia suojatekijoita, joita on
mahdollista edelleen vahvistaa kasvuympa-
ristdissd, kuten varhaiskasvatuksessa, koulus-

Elaytyminen

Eldytyminen tarkoittaa sanatarkasti itsensa
kuvittelemista johonkin tilanteeseen, ympa-
ristoon tai rooliin. Erilaisten asioiden ja ta-
pahtumien tulkinta sisaltaa ajatuksen jonkin
ulkoisen havainnon poimimisesta, sen kasit-
telemisesta oman ymmarryksen kautta seka
lopuksi lopputuloksen tarjoilemisen eteen-
pain vastaanottajana toimivalle. Eldaytyminen
puolestaan viittaa jonkun toisen asemaan
tai todellisuudesta toisenlaiseen tilantee-
seen asettumiseen. Eldytyessa osallistuvia
voidaan myos pyytaa elaytymaan tiettyyn
tilanteeseen ja esimerkiksi kertomaan, mika
kyseisessa tilanteessa on mahdollista tai
millaisia tunteita se herdttaa. Siina missa tul-
kinta on mahdollista ja onnistuu myds ilman
elaytymistd, vaatii eldytyminen aina myos
tulkintaa.

Eldytymisen menetelmia on olemassa lukui-
sia. Niita ovat esimerkiksi erilaiset draamal-
liset harjoitteet, taidetta ja luovuutta hyo-
dyntavat menetelmat tai ylipaansa sellainen
yhdessa tekeminen, jota kuvaa luovuus ja
innovatiivisuus, toisen asemaan asettuminen
seka tarkemmin maarittelematon lopputulos.

Luovuutta on meissa kaikissa. Toisilla se
ndyttaytyy erilaisissa tilanteissa kuin toisilla.

sa ja harrastuksissa perheen ja suvun piirin
lisaksi (Wahlbeck ym. 2017). Jokaisella lapsen
ja nuoren kanssa tyoskentelevalla aikuisel-

la onkin tassa merkittava tehtava. Erilaiset
ehkaisevat toimet vahentavat merkittavasti
esimerkiksi mielenterveyshairididen riskia
lapsilla ja nuorilla, joiden vanhemmalla on
jokin mielenterveyshairio. Elaytyen osallisek-
si -hankkeessa kehitetty osallisuutta edistava
pienryhmatoiminnan malli on ennaltaeh-
kaiseva tydomuoto kouluihin ja oppilaitoksiin
ylisukupolvisesti kuormittuneiden nuorten
tukemiseen.

Jokaiselle on tarkeaa saada merkitykselli-
syyden tunteita, arvostusta ja palautetta
tekemisistamme. Osa luovista menetelmista
korvaa puhetta tai sen tarvetta. Toiset puo-
lestaan kannustavat puhumiseen ja ajatusten
vaihtoon. Draamallisilla harjoitteilla voidaan
esimerkiksi keskittya ilmaisuun ja ddnenkayt-
toon tai tunteiden kasittelyyn, samoin kuin
musiikkia hyodynnettdessa. Taiteellisilla me-
netelmilld voidaan vaikuttaa itseilmaisun kei-
noihin ja lisata voimavaroja, vahvistaa omien
vahvuuksien jasentamista. Musiikkia voidaan
kayttaa myos vapauttamaan energiaa tai
luomaan erilaisia tunnelmia. Kuvataiteen

tai kadentaitojen menetelmat jattavat te-
kijalle konkreettisen tuotoksen muistoksi.
Rentoutumista tukevat harjoitteet auttavat
rauhoittumaan ja oppimaan lasndolemista ja
pysahtymista. Eldytymisten keinoilla voidaan
rikastuttaa opetusta ja tukea oppimista.

Eldytymista voidaan hyodyntaa monin ta-
voin osana koulu-, sosiaali- ja nuorisotyo6ta.
Eldytymista hyddyntavien menetelmien
avulla on mahdollista luoda kontrollista va-
paata tilaa institutionaalisten piirteiden kuor-
mittavissa rakenteissa. Kontrollista vapaalla
tilalla tarkoitetaan tdssa aikuis- tai ammatti-
laislahtoisista toiveista, merkityksista ja maa-
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rityksista vapaata tilaa, aikaa ja paikkaa, jossa jokaisella on mahdollista olla oma itsensa,
juuri sellaisena kuin on. Kokemuksellinen elaytyminen yhdistettyna toiminnallisuuteen
auttavat mindayhteyden kokemuksessa. Yhteisesti eldytyen syntyy kokemuksia, muistoja
ja elamyksia. Elamyksilla on merkityksia tunteiden herattajana ja avaajana. Lisaksi ne tuo-
vat lisdd ymmarrysta alyllisen ja tiedollisen kehityksen rinnalle. Eldaytyessa syntyvat oival-
lukset ja yhdessa koetut elamykset vaikuttavat meihin uutta kokemuspohjaa antaen seka
aiempia kokemuksiamme ja muistojamme ja niille antamiamme merkityksia sivuten.

Tekemisia Eldaytyen osalliseksi -ryhmissa olivat muun muassa kokkailu, askartelu, musiikin
kuuntelu tai retkeily. Etatoteutuksissakin valilla kokattiin kaikki omissa kodeissaan ja kes-
kusteltiin leipomisen lomassa. Tekemiseen liittyi aina mukaan jokin hyvinvoinnin teema.
Hyvinvoinnin teemoja olivat muun muassa tunteet, terveys ja mielenterveys, itsetun-
temus, seksuaalisuus, nukkuminen, ruokailu, perhe, ystavat, vakivalta ja tulevaisuuden
suunnitelmat tai niiden puute. Kasiteltavia teemoja olivat my6s koulukaynti ja opiskelu,
itsendistyminen, tulevaisuus ja unelmat. Luonnollisesti varsinkin kevaalla 2020 ryhmissa
keskusteltiin paljon koronasta ja siihen liittyvista peloista. ELOS-ryhmissa kasiteltavat tee-
mat ovat jaaneet nuorten mukaan kouluissa ja oppilaitoksissa melko vahalle huomiolle.




PIENRYHMATOIMINNAN MALLI

Hankkeen toimintamalli muodostui realistisen arvioinnin (Pawson & Tilley 1997)
tuloksena. Realistisessa arvioinnissa tunnistetiin interventioihin liittyvat kontekstit,
mekanismit ja tulokset. Realistisessa arvioinnissa on merkityksellista tunnistaa mi-
ten jokin asia tuottaa tuloksia, jopa tarkeampaa kuin se mita tuloksia saatiin. Taman
vuoksi realistinen arviointi soveltui erinomaisesti hankkeen kokonaisuuden kuvailuun
ja tulosten tarkasteluun. Kuviossa 1 esitetdaan yleisella tasolla ryhmatoiminnan etene-
mismalli.

1. ENNAKKOVAIHE

» Ryhma suunnitellaan riittdvan ajoissa, esimerkiksi edellisen lukukauden aikana.

Suunnittelussa huomioidaan ryhmakertojen ajankohdat ja suunnitellaan niiden
ajoittuminen suhteessa lukujarjestyksiin seka ryhman kokonaiskesto.

Sovitaan ryhman ohjaajasta ja apuohjaajasta seka tilasta, jossa ryhmakerrat
toteutetaan. Samalla sovitaan my6s muista ryhmaan liittyvista asioista, kuten siita,
oikeuttaako osallistuminen opintojen suoritusmerkintdihin ja milla edellytyksin.

¢ Toimintaa markkinoidaan mahdollisille osallistujille. Koko yhteis6a tiedotetaan
ryhmatoiminnan alkamisesta.

2. TOTEUTUSVAIHE

Toteutetaan yhteensd 10-12 ryhmakertaa suljettuna ryhmana.

» Osaryhmakerroista voi olla sovittaessa pidempikestoisia, esimerkiksi toteutettavien
retkien mahdollistamiseksi.

Ryhman sisdltoteemat rakennetaan osallistujien kanssa ensimmaisten ryhma-
kertojen aikana. Taman lisaksi ensimmaisilld kerroilla keskitytaan luottamuksen ja
ryhmaytymisen tukemiseen.

Ryhmaan osallistuneilta kerataan palautetta kokemuksista ja ryhman toiminnasta.
Halutessa voidaan hy6dyntaa myos valmiita mittareita ryhman alussa ja lopussa.

Viimeiselld ryhmdkerralla voidaan pitda paattajaiset seka ohjeistaa kuinka osallistuneet
voivat halutessaan toimia tulevien ryhmien apuohjaajina tai tuutoreina.

RYHMAN JALKEEN

w

Ryhmakokonaisuuksien palautteet analysoidaan ja palautteita hyddynnetdan
tulevien ryhmakokonaisuuksien suunnittelussa.

Jarjestetdan osallistuneille seurantatapaaminen muutaman kuukauden
kuluttua ryhman paattymisesta.

Aloitetaan seuraavan ryhmakokonaisuuden suunnittelu

KUVIO 1. Pienryhmatoiminnan eteneminen.



Kontekstit muodostuivat ihmisista yksildina ja ryhmissd, ymparistosta eli koulusta ja
yhteiskunnallisesta tilanteesta (KUVIO 2). Mekanismeja olivat nahdyksi ja kuulluksi tule-
minen, itsetuntemus ja kasvu, tulevaisuus ja unelmat, luottamus ja jakaminen, rohkeus
olla epavarmuuden aarella, 1asnaolo, inhimillinen aikuinen, aidosti yhdessd, kasvun tuke-
minen ja osallisuuden edistaminen (KUVIO 3, sivulla 18). Realistisessa arvioinnissa on tar-
kedaa nimeta myos niita tekijoitd, jotka estivat saavuttamasta tuloksia. Esteet voivat liittya
konteksteihin tai mekanismeihin.

Tulokset muodostuivat toiminnan vaikutuksista. Tuloksia olivat tuen saaminen ryhmasta,
tiedon ja uusien nakokulmien saaminen, sosiaalisen verkoston, vuorovaikutustaitojen ja
tunnetaitojen vahvistuminen ja itsetuntemuksen seka itseluottamuksen kasvu (KUVIO 4,
sivulla 23). Hyodyllista on kuvata myds ne tavoitellut tulokset, joihin ei paasty.

Elaytyen osalliseksi intervention kontekstit

Koronan kaksi ensimmaista vuotta, koronakonteksti

Yhteiskunnallinen tilanne muuttui merkittavasti
koronapandemian jalkauduttua Suomeen
maaliskuussa 2020. Tama tarkoitti
siirtymista etakouluun ja kaiken
kaikkiaan olimme tilanteessa,
jossa koettu epavarmuus
lisadntyi valtavasti. Tama
ennakoimaton tilanne
vaikutti luonnollisesti
nuorten maailmaan,
mutta myos hank-
keen toimintaan,
joten korona-
konteksti on vah-
vasti mukana kai-
kissa osa-alueissa.
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NUORI
Ylisukupolvisuus
Perhe
Koulumotivaatio

Yhteiskunnallisen
tilanteen nopea
muutos sulkujen ja
tilanteen pitkittyessa
horjutti nuorten hy-
vinvointia yleensd, mutta
myo6s kouluhyvinvointia.
Etakoulun jalkeenkin rajoituk-
set vaikuttivat valilla toimintaan.
Opetusryhmia ei saanut sekoittaa, tai
kouluun ei saanut tulla vierailijoita, tai oppi- KUVIO 2. Intervention osatekijat ja
laat vierailla yhteistydkumppaneiden luona. ymparisto eli kontekstit.



Koulun yhteisollisyytta edistavien tapahtu-
mien jarjestaminen oli hankalaa, valilla mah-
dotonta. Juhlat ja rituaalit katosivat. Lisaksi
kouluilla oli erilaisia linjauksia sen suhteen,
kuinka paljon kouluilla oli mahdollisuus jar-
jestaa toimintaa.

Korona aiheutti osalle oppilaista oppimisva-
jetta. Tama tunnistettiin laajasti koulun ai-

Koulu

Koulukontekstiin liittyy fyysisesti koulu ja
opiskelu, mutta myos koulujen toimintakult-
tuuri ja sen henkilokunta. Koulujen oli tar-
koitus toimia interventioiden fyysisina toteu-
tuspaikkoina ja padsaantoisena ymparistona
nuorten kohtaamiselle. Koulukonteksti on
erottamattomasti yhteydessa koronakon-
tekstiin.

Tampereen yldkoulut olivat toimintakulttuu-
riltaan seka oppilasjoukoltaan monenlaisia.

kuisten ja osin osallistuvien nuorten toimes-
ta. Etenkin nuoret, joilla oli entuudestaan
oppimisvaikeuksia tai vuorovaikutuspulmalli-
suutta, karsivat koulun aikuisten kokemusten
mukaan eniten.

Oli kouluja, joissa koulujen toimintakulttuuri
tukee hyvaa suoriutumista kokeista ja tehta-
vistd. Osassa kouluja oppilaiden menestymi-
nen kouluarvosanoilla oli melkoisen hyvaa.
Niissa kouluissa nuoret ja koulun tyontekijat
toivat esiin vaativuuden kouluarvosanojen
suhteen. Koulujen toimintakulttuuri tai ee-
tos tukivat hyvaa suoriutumista kokeista ja
tehtavista, mika osalle oppilaista heijastui
suorituspaineina. Arviointi oli vahvasti las-
na nuorten arjessa, esimerkiksi yhteishaku




koettiin kuormittavana riippumatta siita,
minkalaisessa koulussa nuori oli. Kouluun ja
oppimiseen liittyva vaativuus ja kuormittu-
neisuus nousivat toistuvasti esiin nuorten
hyvinvointia heikentdvana tekijana. Mukana
oli my6s kouluja, joissa vaativuuden kulttuuri
ei noussut esiin.

Koulukontekstiin sisaltyy myods koulun hen-
kilokunta, jotka olivat mahdollistamassa
interventioiden toteutumista. Koulujen hen-
kilokunta on koronan aiheuttaman tilanteen
vuoksi my®6s erittain kuormittunutta. Tama
on liittynyt monissa kohtaa siihen, miten
koulujen on ollut mahdollista osoittaa omaa
henkilostodaan mukaan hankkeen toimintaan.
Koulun ammattilaisten mukana olo naytti
vaikuttavan erityisesti sithen, miten nuoret
tulivat tai pysyivat ryhmassa. Koulun tuttu
aikuinen helpotti monen nuoren mukaan
lahtemista. Lisaksi koulun ammattilaisen
osallistuminen ryhmaan tarkoitti usein si-

Nuoret

Hankkeen toimintaan osallistui pdasaantoi-
sesti vahintaan 15-vuotiaita, 8.-9. luokkalai-
sia, lukiolaisia, ammattikoululaisia ja ammat-
tikorkeakouluopiskelijoita. Nuorten taustoja
ei selvitetty systemaattisesti, vaan ryhmiin
valikoitui nuoria heidan oman kiinnostuksen-
sa mukaan sen jalkeen, kun he olivat saaneet
tietda ryhman toiminnasta ja tavoitteista.
Taman lisaksi ryhmaan osallistumista saattoi
suositella erityisopettaja, ryhmanohjaaja,
kouluvalmentaja tai rehtori. Joissakin kou-
luissa ryhmaan suositeltiin juuri tiettyja
nuoria, kun oli tunnistettu nuoren eldamassa
olevia haasteita. Oli myds ryhmia, joissa oli
tunnistettu esimerkiksi koko luokalla olevan
hankkeen tavoitteisiin liittyvia haasteita ja
ryhmaksi muodostui koko luokka. Kaikkien
nuorten vanhemmilta oli suostumus ryh-
maan osallistumisesta. Nuoret saivat itse ker-
toa taustoistaan sen minka halusivat ja tuoda

ta, etta tilat ja mahdolliset varaukset olivat
kunnossa. Koulun ammattilaisen ja hankkeen
asiantuntijan yhteisty6 oli usein tyénohjauk-
sellista reflektointia koulun arkeen liittyvista
asioista.

Koulujen valilla on eroa siing, millainen ryh-
matoiminnan kulttuuri niissa on. Mukana

oli kouluja, joissa ei ollut hankkeen tapaisen
ryhmatoiminnan kulttuuria. Naissa kouluissa
ryhmaa suunniteltiin huolellisesti ja erilai-
sia vaihtoehtoja punnittiin. Koulukohtaisen
suunnittelun myo6ta toteutuksista tuli hyvin
monenlaisia. Koulujen rehtoreilla tai varareh-
toreilla oli iso rooli toiminnan suunnittelussa
ja toteutumisessa. Heidan tukensa osoit-
tautui varsin merkitykselliseksi siina, miten
toiminta lahti kayntiin ja pysyi ylla. Ryhmien
suunnittelussa oli, hieman koulusta riippuen,
mukana rehtorit, erityisopettajat, kouluval-
mentajat ja/tai oppilashuollon henkil6sto.

itsensa nakyvaksi juuri sellaisina kuin kokivat
turvalliseksi kyseisessa ymparistossa.

Hankkeen tavoitteena oli tavoittaa nuoria,
joilla on ylisukupolvista kuormaa. Hankkeen
merkittavimpia tuloksia olikin se, etta nuoret
kuvasivat ylisukupolvisen kuorman olevan
muutakin, kuin mita perinteisesti ajatellaan
sen olevan. Nuoret kuvasivat tallaisen ylisu-
kupolvisen kuorman olevan vaativuuteen,
menestymiseen ja kouluttautumiseen liitty-
via paineita. Nuoret kokivat, etta kaikilla oli
omasta taustastaan nousevaa painolastia,
jota he kantoivat mukanaan. Lisaksi nuoret
kuvasivat kuormittavina tekijoina aikaam-
me liittyvia globaaleita ja yhteiskunnallisia
haasteita kuten ilmastoahdistusta, koronaan
littyvaa epavarmuutta, tai uusimpana sodan
pelkoa.



Ryhmainterventioihin osallistuneiden nuor-
ten sosioekonomiset taustat olivat hyvin mo-
ninaisia. Esiin nousseita teemoja, joista nuo-
ret halusivat puhua, liittyivat perhesuhteisiin
kuten vanhemman yksinhuoltajuuteen,
uusperheisiin, omaan ja ldheisten mielenter-
veyteen, pdihteiden kayttoon ja taloudellisiin
tekijoihin. Suhdetta vanhempiinsa nuoret
kuvasivat paaasiallisesti hyvaksi ja toimivaksi.
Osa kaipasi etdalla asuvaa vanhempaa ja yh-
teytta haneen. Isovanhemmista nuoret pu-
huivat vain vahan. Joissakin ryhmissa nuoria
puhututti kokemukset uusperheista. Naihin
kokemuksiin saattoi liittya vaille jaamisen
kokemuksia ja kommunikaatiovaikeuksia.

Osalla nuorista oli mahdollista harrastaa
koulun ulkopuolella jotakin, mutta osalla ei
tahan taloudellisista syista ollut mahdolli-
suuksia. Useimmilla oli merkityksellisisia ys-
tavyyssuhteita. Tosin puheissa oli [asnd myos
koettu yksindisyys ja kiusatuksi tulemisen
kokemukset.

Riippuen hieman koulusta, nuorista suurin
osa saattoi olla kulttuuritaustaltaan muualta
kuin Suomesta. Nuorilla saattoi olla kielelli-
sen osaamisen lisdaksi muitakin kommunikaa-
tioon liittyvia tekijoita, jotka olivat arjessa
l[asna.

Ryhmien vdlilla oli jonkin verran eroja kou-
lunkayntiin liittyvan motivaation ja koulume-
nestyksen suhteen. Nuoret, joilla oli heikko
koulumotivaatio ja -menestys, eivat keskus-
telleet vanhempiensa kanssa koulunkayn-
nista, ja vanhempien suhtautuminen koulua
kohtaan saattoi olla kriittistd, [ahinna koulus-

Ryhma

Ryhmat kokoontuivat paasaantoisesti lahi-
tapaamisina, koska hankkeen ydinajatus oli
nuoren nakyvaksi ja kohdatuksi tuleminen,
mutta koronasulkujen aikana oli myds verk-

sa esiintyneiden ongelmien vuoksi. Toisaalta
vanhempien ty6ttomyys ja kouluttautumat-
tomuus saattoi herattda nuorissa ahdistusta
oman tulevaisuuden suhteen. Néama nuoret
kuvasivat tulevaisuuttaan epamaaraisena,
kun heilla ei ollut mitaan ajatusta siita, mita
he voisivat tehda tai missa he olisivat hyvia.
Naita nuoria yhdisti myos heikko luottamus
kouluun instituutiona, joka nakyi heikkona
luottamuksena koulun henkilokuntaa koh-
taan. Toisissa ryhmissa oli painvastainen
kokemus koulusta ja koulun aikuisista, vaikka
koulunkadynti sindllaan olisikin koettu epa-
mieluisaksi. Koulun saattoi kokea mieluisaksi
sellaisetkin nuoret, jotka olivat kokeneet
koulussa kiusaamista. Nuorten kokemukset
koulun ilmapiirista vaihtelivat paljon, kuten
my0s se miten paljon nuoret vaativat itsel-
taan. Vaativuutta itsessaan tunnistaneet
nuoret olivat vaativia my6s opettajia ja kou-
luyhteison muita ammattilaisia kohtaan.

Useilla nuorilla oli keskittymisvaikeuksia,
vasymysta ja karkeaa kielenkayttoa. Osalla
my0s hyvin rajatonta kayttaytymista. Tytot
tunnistivat usein ahdistusoireita, mielialan
laskua ja univaikeuksia. Osa nuorista saattoi
nukkua vain muutaman tunnin ydssa, koska
eivat saaneet unta. Neuvottomuus omasta
hyvinvoinnista, kuten ravitsemuksesta huo-
lehtimisesta, kuvasi nuorten arjessa selviyty-
mista. Osa nuorista oli saanndllisesti mukana
myo6s muissa ryhmissa, kuten koulukiusattu-
jen tukiryhmassa tai koulun muussa pienryh-
matoiminnassa. Lisaksi nuorilla saattoi olla
pysyvia hoitokontakteja terveydenhuoltoon.

kotapaamisia. Ryhmakooksi oli suunniteltu
15 nuorta/ryhma. Tama osoittautui kuitenkin
lilan suureksi luottamuksen rakentumisen ja
kohtaamisen nakdkulmasta. Liian suuri ryh-



makoko korostui etenkin koronan alettua, koska toteutuksia siirrettiin verkkoon
ja koronan edelleen jatkuessa hyddynnettiin tapaamisissa hybridimallia. Valilla
tavattiin kasvokkain, valilla verkossa ja aina ei tiedetty mika oli seuraavalla viikol-
la mahdollista. Ryhmista jai tyypillisesti pois sellaiset nuoret, jotka eivat kokeneet
verkkoymparistda luontevaksi ymparistoksi osallistua, heilla saattoi olla korkea
kynnys mikrofonin avaamiseen ja keskusteluun osallistumiseen, verrattuna la-
hitapaamisten vuorovaikutusaktiivisuuteen. Ryhmakoko vaihteli neljasta noin
kolmeenkymmeneen. Suurimmat ryhmat muodostuivat kokonaisista oppilas-
ryhmistd. Suurimpien ryhmien toteutustapa oli usein sellainen, etta toiminnassa
jakaannuttiin pienryhmiin. Ammattikorkeakoulun ryhma oli toteutukseltaan eri-
lainen verrattuna nuorempien osallistujien ryhmiin. Optimaalinen ryhméakoko oli
8-12 nuorta riippuen hieman millaiseksi ryhman dynamiikka muodostui.

Lisaksi toiminnan alussa ohjaajat huomasivat nuorten kaipaavan luottamuksel-
lisempaa aikuisten kohtaamista, jolloin tamakin vahvisti sitd, etta alkuperdinen
ryhmakoko oli ollut liian optimistinen. Erdassakin ryhmassa, joka muodostui
sukupuolen mukaan suuri (12 nuorta) ryhmakoko oli haastava varsinkin ryhman
alkuvaiheessa, ennen kuin nuoret rauhoittuivat ryhmaan. Pienemmalla ryhma-
koolla onnistuttiin sitouttamaan nuoria pysymaan ryhmassa koko toteutuksen
ajan. Jonkin verran ryhmaprosessiin vaikutti se, etta ryhmiin saattoi tulla lisaa
nuoria vield muutaman ensimmaisen kerran jalkeenkin. Toisaalta nuoret olivat
melko joustavia sen suhteen, etta kaikki eivat pdasseet joka kerta osallistumaan.
Hankkeessa toteutettiin myds lyhytkestoisempia ryhmig, joihin saattoi osallistua
koulun yhden vuosiluokan kaikki oppilaat ja heidan kanssaan keskusteltiin hank-
keen teemoista.

Ryhmia muodostettiin monin eri tavoin. Ryhmia oli muun muassa "nakymatto-
mille” nuorille, joilla oli esimerkiksi suorituspaineita koulun ja koulumenestyksen
suhteen, tai jotka oireilevat sisdanpain. Muutama ryhma kohdistettiin nuorille,
joilla oli paljon poissaoloja ja heidan toivottiin [6ytavan kouluun ryhman avulla.
Tassa myos ajoittain onnistuttiin. Lisaksi muutama ryhma paatettiin toteuttaa ko-
ko luokalle, koska oli tunnistettu tarve hankkeen mukaiseen toimintaan. Naiden
ryhmien kanssa hankkeen teemat ja opiskeltavat aiheet yhdistettiin.

Ryhmissa, jotka eivat olleet kohdistettuja suoraan tietylle joukolle, tapahtui
jonkin verran katoa. Katoa tapahtui myds sellaisissa ryhmissa, joissa oli mukana
kovin erilaisia nuoria, kuten esimerkiksi haastavasti kdyttaytyvia ja vetaytyvia sa-
massa ryhmassa. Poisjadneita olivat vetdytyvat nuoret, toisessa ryhmdssa vastaa-
vasti poisjadneet oppilaat olivat kaikki taustaltaan maahanmuuttajataustaisia. Oli
ryhmia, jotka olivat avoimia kaikille kiinnostuneille. Ryhmaa markkinoitiin kier-
tamalla kaikki koululuokat lapi kertomassa ryhmasta ohjaajien kanssa. Ryhmat
saattoivat muodostua myos sukupuolen mukaan, jarjestettiin seka tyttéryhmia
etta poikaryhmia. Eraassakin koulussa tyttoryhman suosio yllatti seka koulun
ettd hankkeen tyontekijat. Nuoret kokivat tarkedksi mahdollisuuden téllaiseen
ryhmaan.
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Ryhmien onnistumiseksi ennen varsinaisen
ryhman alkua tydskenneltiin yhdessa koulun
ammattilaisten kanssa. Yhdessa jasennettiin
ryhman tarve, sovittiin ohjaajat, ryhman
markkinointitavat, paatettiin toteutustapa- ja
aika, tilat, opettajien tiedottaminen ja kay-
tettavat resurssit. Joissakin kouluissa keskus-
teltiin my0s aineiden opettajien kanssa siita,
mita he ryhmatoiminnasta toivoivat, kuten
terveystietoon, yhteiskuntaoppiin ja kieliin
littyen. Ennen varsinaisen ryhman alkua kay-
tettiin aikaa myds ohjaajien tutustumiseen

ja ryhmadytymiseen. Tyoparin dynamiikan
tulee toimia ja eduksi oli, jos ohjaajat olivat

Ryhman vaiheet

Ensimmaisen tapaamiskerran ajat vaihte-
livat, mutta aamu koettiin optimaaliseksi.
Nuoret usein jannittivat ryhmaa, joten ta-
paaminen aamulla poisti jannitysta paivasta.
Tama oli tarkeda myo6s ohjaajien sanoittaa.
Ensimmaiselld kerralla tutustumisen lisaksi
sovittiin ryhman sdannoista, jotka myotai-
livat hankkeen ideologiaa. Tama tarkoitti,
etta nuori sai olla juuri oma itsensa, toisten
puhumat asiat jadvat ryhmaan, mitdan ei ole
pakko tehda, vaikka ohjaajat kannustavat-
kin. Ryhmadssa arvostetaan ja kunnioitetaan,
osoitetaan etta kuunnellaan ja harjoitellaan
puhumista seka ryhmdn toimintaan sitoudu-
taan. Lisaksi sovittiin puhelimen kaytosta ja
tauoista. Osassa ryhmia erityisen haastavaa
oli rauhoittuminen, puhelimen poislaitto ja
yhteiseen keskusteluun osallistuminen.

Ensimmaisilla kerroilla tutustuttiin ja suun-
niteltiin yhdessa mita nuoret haluavat tehda
ja mita teemoja kasitella. Tahan kaytettiin
apuna esimerkiksi mentimeterid, johon on
syotetty erilaisia nuoria pohdituttavia tee-
moja. Kiinnostuksen kohteiden kuuleminen
jatkui lapi intervention, koska luottamuksen
rakentuessa, myos uusia asioita tuli nakyviin.
Yhdeksi alkuvaiheen tekemiseksi muodostui
ns. vaahtokarkkihaaste, jossa nuoret raken-

erilaisia. Talléin ryhmassa mahdollistui her-
kemmin erilaisten nuorten kohtaaminen.
Erityisen paljon haasteita ryhman toteutumi-
selle muodostui tilanteissa, joissa ryhmaa ei
aikataulutettu ennen ryhman alkua kokonai-
suudessaan, vaan koulun toiveesta sovittiin,
etta aikataulut katsottiin aina muutamaksi
viikoksi eteenpdin. Samaisen ryhman haas-
teeksi muodostui myds se, etta koululta ei
[6ytynyt ryhmalle samaa tilaa ja tilavarausten
kanssa oli haasteita. Lisaksi koululla ei ollut
yleisesti tiedossa mista ryhmasta oikeastaan
edes oli kyse.

sivat spagetista, vaahtokarkeista, langasta
ja teipistd mahdollisimman korkean raken-
nelman. Tama helpotti usein jannitysta ja
vapautti tunnelmaa. Lisdksi Unelmien kou-
lupdiva -harjoitus, oli keino jasentaa sita,
mitd nuoret haluaisivat ryhmadssa tehda.
Useimmiten ne olivat toiminnallisia asioita.

Ryhmassa, joissa oli mukana ammattikor-
keakouluopiskelijoita, kasiteltiin erityisesti
tunteita, tunteiden saatelya ja tunteiden ka-
sittelyd. Opiskelijat lisaksi koodasivat naihin
teemoihin liittyvia peliaihioita. Taman lisaksi
joidenkin opiskelijoiden kanssa keskusteltiin
kahden keskenkin. Nuorten kanssa kaydys-
sa keskusteluissa esiin nousseet vahvuudet
pystyttiin ryhma edetessa palauttamaan ja
tekemaan nakyvaksi nuorille yleisemmalla
tasolla. Taten pyrittiin vahvistamaan nuoren
itsetuntoa ja osallisuuden kokemusta ryh-
massa.

Nuorten kokemuksissa tarkeaa oli selked
ryhman rakenne, jota maarittivat yhteisesti
sovitut pelisadannot ja ennakoitava ryhmaker-
ran kulku. Merkityksellista oli saada vaikuttaa
ryhman tydskentelytapoihin ja sisaltéon
koko ryhmaprosessin ajan. Ryhmat alkoivat
aina yhteisella kohtaamisen hetkelld, jossa



kaikki saivat sanoa sen mita halusivat, pakko
ei ollut. Ohjaajat kysyivat, vaikka nuori ei ai-
na vastannutkaan.

Suurimmalle osalle tapaamisia oli varauduttu
jonkinlaisella aamiaisella tai valipalalla, joka
tarjosi mahdollisuuden asettua ryhmaan
pienen sydmisen kera. Vaihtoehtoisesti ryh-
makerralla saatettiin kokata yhdessa jotakin.
Maksuton ruokailu tai kokkailu olivat nuorille
erityisen merkityksellisia.

Keskustelu oli nuorten kokemuksissa akti-
viteeteista keskeisin. Se mahdollisti omien
kokemusten ja ajatusten jakamisen ryhmas-
sd. Keskustelun tukena kaytetyt kuvakortit

ja teemoihin johdattelevia tehtavat, kuten
verkostokartan tai unelmakartan piirtaminen
olivat nuorille mieluisia aktiviteetteja. Muita
tarkedksi koettua toimintaa olivat erilaiset
pelit ja leikit, kasilla tekeminen, yhdessa ul-
koilu seka kokemusasiantuntijoiden vierailut.
Osassa ryhmaprosesseja oli koronatilantees-
ta riippuen mahdollista tehda koko paivan
tai osan paivaa kestavia retkia oman koulun
ulkopuolelle, minka nuoret kokivat myos tar-
kedksi tapahtumaksi ryhmaprosessissa.

Koronan suljettua koulut yhdessa ryhmassa
huomattiin muuttuneen tilanteen aiheutta-
van nuorilla huomattavasti kouluun liittyvaa
stressia. Taman seurauksena tapaamisissa
jasennettiin koulutehtavia, hankittiin tarvit-
tavat tyoskentelyvalineet koulusta seka tuet-
tiin selviytymaan etakoulusta, esimerkiksi
laajojen tehtavien tekeminen stressavassa
tilanteessa saattoi tuntua mahdottomalta.
Ryhma muuttui melko strukturoiduksi, mut-
ta palveli akillisesti muuttuneessa tilanteessa
nuoria.

Useimmiten kertoihin sisaltyi lasnaolohar-
joituksia, koska niiden huomattiin vahvista-
van ldasndoloa ja tietoisuutta itsesta osana
ryhmaa ja tilaa seka saatelemaan vireystilaa.
Joissakin ryhmissa huomattiin myos, etta

erilaisten paperitehtavien tydstaminen toimi
vastaavana lasnaoloa tukevana toimintona.

Ryhmissa tehtiin asioita yksin ja yhdessa.
Nuoret saivat kokemuksen itsendisesta toi-
mimisesta, vaikka ryhma olikin lahella ja
toisaalta saivat kokemuksen myos ryhmassa
tekemisesta. Yksin tekeminen mahdollisti
ohjaajan kanssa pienet yksil6llisemmat kes-
kustelut, joihin huomattiin nuorilla olevan
iso tarve. Olemisen ja puheen tapa saattoivat
olla painvastaisia kuin ryhmassa. Toisaalta
naissa keskusteluissa saattoi tulla nakyvaksi
nuoren viestima luottamuksen puute aikuisia
kohtaan, joka ei ryhmaprosessin aikana valt-
tamatta aina muuttunut.

Ryhmat vaihtelivat paljon sen suhteen, mi-
ten paljon niissa oli puhetta tai tekemista.
Ryhmien keskustelua monipuolistivat ulko-
maalaistaustaiset nuoret. He toivat usein mu-
kaan erilaisia nakokulmia seurustelusta, per-
heesta ja juhlapaivista. Ajoittain ilmenneet
kielelliset haasteet ennemminkin tiivistivat
ryhmaa, kun kaikki yhdessa yrittivat 10ytaa
sanoja auttaakseen nuorta I6ytamaan ilmai-
sun ajatuksilleen.

Tarkea osa kaikkien tapaamisien loppua oli
tunnelmakierros. Tunnelmakierroksen aja-
tus on ollut myos sitouttaa kohti seuraavaa
tapaamista. Joissakin ryhmissa tavaksi muo-
dostui se, etta ohjaaja piti alustuksen nuor-
ten esiin nostamasta teemasta, jonka jalkeen
asiasta keskusteltiin yhdessa useimmiten
jonkun tekemisen lomassa.

Viimeisella tapaamisella vedettiin yhteen
koko prosessia. Juhlittiin myos yhdessa koet-
tua. Lopettamistyolle oli varattu suunnitel-
lusti aikaa, jotta erilaiset tunteet oli mahdol-
lista kasitella yhdessa. Lisaksi nuorten kanssa
keskusteltiin siita, kenen puoleen voi jatkos-
sa kadntya, kun on mielella asioita. Monet
nuoret viestittivat toivetta, etta tallainen
ryhmatoiminta voisi jatkua koko peruskoulun
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loppuun asti. Toisaalta osalle ryhman paattyminen oli luonteva ajankohta jaada pois
toiminnasta, joskin joillakin kouluilla toimintaa pystyttiin jatkamaan. Kevaan 2020
aikana toteutuneille ryhmille oli melko tyypillistd, etta ne jatkuivat koronan aiheut-
taman koulusulun jalkeen lukukauden loppuun osallistujien toiveesta.

Intervention mekanismit

Keskeisintd interventioissa oli se, etta nuoret saivat itse suunnitella ja nostaa esiin
itselleen tarkeita asioita. Tarkeat asiat olivat seka tekemista ettd puheenaiheita.
Taman lisaksi nuorten kanssa paatettiin yhdessa, miten asiat tehdaan. Miten teke-
minen olikin koko toiminnan ydinasia. Tavoitteisiin pyrittiin luomalla turvallinen ja
luottamuksellinen ilmapiiri. Eldytyen osalliseksi nimensa mukaisesti pyrki auttamaan
nuoria kokemaan kohdatuiksi, kuulluiksi ja ndhdyiksi tulemista. Tavalla, johon
nuoret olivat itse halukkaita ja valmiita.

Itsetuntemusm

Tulevaisuus ja unelmat \

Luottamys ja Jjakaminen

lnhimillinen dikuinen

\ Aidosti yhdessa

KUVIO 3.
Eldaytyen osalliseksi -intervention
vaikuttavat tekijat eli mekanismit.




Vahva ammattitaito

Jokainen pidetyista interventioista oli erilainen. Tama vaati aikuisilta vahvaa ammat-
titaitoa luottaa siihen, ettda oma aikuisuus kantaa nuorten kanssa ja valilla haastaes-
sa. Haastaminen liittyi useimmiten ryhmien alkuvaiheeseen, kun luottamusta vield
rakennettiin. Lisaksi nuorten epavarmuus sitoutua ryhmaan ja luottaa aikuiseen
saattoivat haastaa aikuista. Kdytettavissa oleva aika saattoi aiheuttaa my0s haastei-
ta, esimerkiksi kokoontumisaika osoittautui useimmiten lyhyeksi, jos nuoret olivat
keskustelevia. Toisaalta joissakin ryhmissa lyhyempi ryhmakerta edisti joidenkin
nuorten sitoutumista. Ryhmien valilla oli paljon eroa sen suhteen, miten paljon he
tuottivat toiveita ja ideoita ryhman sisalloiksi.

Verkkoon siirtyneet toteutukset haastoivat suunnittelemaan toiminnan ja aikatau-
lutuksen uudelleen, kun nuorten kanssa suunniteltu toiminta muutettiin verkossa
toteutettavaksi. Verkkototeutus lisasi joissakin ryhmissa keskustelua.

Mita paremmin ohjaajat tutustuivat toisiinsa hankkeen aikana sita paremmin, tun-
tui ryhmatkin toimivan ja luottamuksellinen ilmapiiri valittyi myos nuorille. Lisaksi
aikuisten valinen yhteistyo oli jouhevampaa ja jokaisella muodostui omat roolinsa
ajan myota.

Nuoria varten, nuorten kanssa

Keskeisia elementteja ohjaajuudessa oli tulla nuorta ldhelle ja tarjolle, olla hetkessa
nuoria varten. Toisaalta my0s aistia sita miten paljon nuori tarvitsee tilaa ja antaa
nuoren saadelld etdisyytta. Ryhmanohjaamisen ja kohtaamisen taidot olivat ohjaa-
jan toiminnan ydinta. Ryhmanohjaaja oli osa ryhmaa, ohjaaminen ei tapahtunut
etaalta seuraamalla. Nuori sai ryhmanohjaajan elamankokemuksen kayttéonsa ryh-
mien aikana, samaan tapaan kuin ryhman ohjaaja sai nuorten elamankokemuksen
kayttoonsa. Ehdottomia periaatteita oli arvostus, kunnioitus ja luottamus. Vastuu
ryhmasta oli aina aikuisella, vaikka ilmapiiri olikin tasavertainen.

Turvallisuus ja luottamus

Sosiaalinen koreografia muodostui osallistujien asettumisesta suhteeseen toistensa
kanssa, turvallisessa tilassa. Tama mahdollisti tasavertaisen kohtaamisen ja luotta-
muksellisuuden. Turvallisessa ryhmadssa pyrittiin rakentamaan osallisuuden koke-
musta ja taman mahdollistumiseksi ryhman oli oltava riittavan vahva.

Luottamusta ja turvallista tilaa pyrittiin rakentamaan my®s tilallisilla ratkaisuilla.
Tapaamisissa pyrittiin istumaan muualla kuin pulpeteissa, jotta oli mahdollista tulla
lahemmaksi toisia myos kehollisesti. Ringissa toimiminen ainakin ryhman aluksi

ja lopuksi on pyrkinyt vahvistamaan ryhman jasenten tasa-arvoisuutta ja on toki
mahdollistanut paremmin myds katsekontaktin. Kaikille ringissa oleminen ei ollut
helppoa. Tahan piti kiinnittdaa huomiota, ettd toiminta alkaa vasta kun kaikki ovat
asettuneet. Keskustelu pidettiin avoimena ja mahdollisimman luontaisena niin, ettei
puheenvuoroa tarvinnut pyytaa esimerkiksi viittaamalla. Ohjaajat pyrkivat kiinnit-
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tamaan huomiota nuoreen heti, kun han tuli tilaan ja toivottamaan tervetulleeksi ja
osoittamaan nahdyksi tulemisen.

Isommissa ryhmissa haastavaksi ajoittain osoittautui keskittyminen tekemiseen ja
itsendiseen pohdintaan. Suuremmissa vilkkaissakin ryhmissa prosessin aikana oli
nahtavissa luottamuksen rakentumista, kun nuoret uskaltautuivat dialogiin aikuis-
ten kanssa. Vastaavasti ryhmat, jotka jdivat osallistujamaariltaan pieneksi, mah-
dollistui yksilolliset keskustelut esimerkiksi tulevaisuudesta ja koulukiusaamisesta.
Etatoteutuksena toteutuneet ryhmat olivat epdvakaita osallistujamaarien suhteen.
Nuoret sitoutuivat heikommin ryhmiin, jotka toteutuivat verkossa. Toisaalta nuoret,
joille verkossa keskustelu ei tuntunut vaikealta ja oli ehka jopa helpompaa kuin fyy-
sisessa kohtaamisessa tuottivat ryhmissa avoimesti puhetta mm. elamantilantees-
taan koronaan liittyen. Avoimuuteen saattoi vaikuttaa sekin, etta nuorilla oli vahem-
man kontakteja opettajiin ja aikuisia siten vahemman elamassa.

Intervention tulokset

Eldytyen osalliseksi -hankkeen ryhmaintervention vaikutuksia arvioitiin useilla ta-
voilla hankkeen aikana. Nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden kokemuksia kartoitet-
tiin ryhmaintervention alkaessa ja paattyessa myos kyselylomakkein. Hyvinvoinnin
kartoittamisessa kaytettiin geneeriseen KINDL-R-mittariin kuuluvaa KiddoKINDL-
lomaketta, joka on tarkoitettu alle 18-vuotiaiden nuorten terveyteen liittyvan ela-
manlaadun arviointiin. Osallisuuden kokemuksen arvioinnissa kaytettiin Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen kehittdamaa Osallisuuskyselya, joka on osallisuuden koke-
musta mittaavan osallisuusindikaattorin sovellus. Hankkeen alkuvaiheessa toisella
asteella kokeiltiin myds tyo- ja toimintakyvyn itsearviointiin tarkoitettua Kykyviisari-
kyselya. Kyselylomakkeilla keratty, analysoinnin ehdot tayttava aineisto analysoitiin
tilastollisin menetelmin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmistoa kadyttaen.

Nuorten kokemusten kartoittaminen kyselylomakkeilla osoittautui hankkeen aikana
varsin haasteelliseksi. Valtaosa nuorista koki lomakkeiden tayttamisen vaikeaksi, osa
turhauttavaksi. Osa nuorista kieltdytyi tayttamasta lomakkeita lainkaan tai hyvaksyi
ainoastaan aloituslomakkeen tayttamisen. Osa palautetuista kyselylomakkeista oli
taytetty puutteellisin tiedoin, eikd niiden tilastollinen analysointi ollut mahdollis-
ta. Lomakkeiden tayttaminen ja palauttaminen anonyymisti ja tietoturvallisesti oli
my0s korona-ajan etatoteutuksissa mahdotonta. Kyselylomakkein kerdtty aineisto
jai siis suppeaksi hankkeen osallistujamaaraan nahden, mika vahentaa aineiston
merkitysta intervention tulosten arvioinnissa. Kyselylomakkeilla keratyn aineiston
keskeisimpia havaintoja raportoidaan kuitenkin tassa lyhyesti.

Nuorten terveyteen liittyva eldaméanlaatu nayttdytyi KiddoKINDL-kyselylomakkeen
perusteella kokonaisuutena keskinkertaisena (ka 3,33) ryhmaintervention alkaessa.
Kyselyn vastaajajoukko jai melko pieneksi (n=38) eika vastannut taustamuuttujiltaan
taysin hankkeen koko osallistujajoukkoa. KiddoKINDL-kyselyyn vastanneet nuoret
olivat padasiassa ylakouluikdisia (n=29) ja valtaosin tyttdja (n=32). Nain ollen tulok-
sia ei voida yleistdaa hankkeen koko osallistujajoukkoon. Kyselylomakkeessa nuoren



terveyteen liittyvan elaméanlaadun kokonaisuuteen sisdltyvat fyysisen hyvinvoinnin,
tunne-elaman hyvinvoinnin, itsetunnon, perheen, kaverisuhteiden ja koulunkayn-
nin osa-alueet. Kyselylomakkeessa elamanlaatua arvioitiin viisiportaisella Likert-
asteikolla, jossa yksi tarkoittaa heikointa mahdollista eldamanlaatua ja viisi parasta
mahdollista eldmanlaatua (Ravens-Sieberer & Bullinger 2000).

Aloituskyselyssa terveyteen liittyvan elamanlaadun osa-alueista perhe arvioitiin
hiukan yllattdaen vahvimmaksi osa-alueeksi (ka 4,08). Seuraavaksi vahvimmaksi nuo-
ret arvioivat kaverisuhteisiin liittyvan eldamanlaadun (ka 3,86) seka tunne-eldaman
elamanlaadun (ka 3,53). Heikoimmiksi eldamanlaadun osa-alueeksi nuoret arvioivat
itsetunnon (ka 2,62) ja koulunkdynnin (ka 2,65). Nuorten ylisukupolviseen kuor-
mittuneisuuteen liittyvat haasteet eivat tassa vastaajajoukossa siis ndyttaytyneet
kokemuksena haasteista perhesuhteiden osa-alueella kyselylomakkeen vastausten
perusteella. Sen sijaan nuorten heikohkoiksi arvioimat itsetunnon ja koulukdynnin
osa-alueet antoivat viitetta siitd, etta ryhmainterventiota onnistuttiin kohdistamaan
nuorille tarkoituksenmukaisesti toiminnan tahdattya osallisuuden kokemuksen
parantamiseen kouluyhteisdssa seka nuorten itsetuntemuksen ja voimavarojen
vahvistamiseen. Seurantakyselyn aineistossa kaikkien terveyteen liittyvan eldaman-
laadun osa-alueiden keskiarvot olivat aloitustilannetta korkeammat. Taman voidaan
arvioida antavan viitetta ryhmaintervention vaikutuksesta nuorten hyvinvoinnin ja
osallisuuden kokemuksen paranemiseen.

Nuorten osallisuuden kokemuksen arvioinnissa kaytetty Osallisuuskysely antoi
myos viitteita hankesuunnitelman mukaisen kohderyhman tavoittamisesta ryh-
mainterventioihin. Osallisuuskysely kasittada kymmenesta vaittamasta muodostuvan
osallisuusindikaattorin, jonka vaittamat kartoittavat kuulumisen kokemusta, vuo-
rovaikutussuhteissa rakentuvaa merkityksellisyyden kokemusta seka uskoa omiin
mahdollisuuksiin. Osallisuusindikaattorissa osallisuuden kokemukselle lasketaan
summapistemuuttuja, joka saa arvon 0-100 korkeimman pistemadran vastatessa
parasta mahdollista kokemusta osallisuudesta. (Osallisuusindikaattori mittaa osalli-
suuden kokemusta 2022.)

Eldaytyen osalliseksi -ryhmainterventioon osallistuneiden, aloituskyselyyn vastannei-
den nuorten (n=126) osallisuuden summapistemuuttujan keskiarvo oli jokseenkin
alhainen saaden arvon 65,6 ryhmaintervention alkaessa. Vuonna 2021 julkaistussa
Helsingin hyvinvointikertomuksessa vuosilta 2018-2021 nuorten osallisuusindikaat-
torin summapistemuuttuja vaihteli 69,6:n ja 78,2:n valilla. Arvo vaihteli kaupungi-
nosittain ollen kuitenkin suurimmassa osassa kaupunkia valilla 72,6-78,2 (Stadin
HYTE-barometri). Vertailua voidaan tehda myds suomalaiseen tydikdiseen vaestoon.
FinSote 2019 -aineistossa 18-vuotta tayttaneen aikuisvaeston osallisuusindikaatto-
rin keskiarvo oli 75,2. Tyoikaisista parhaaksi osallisuutensa kokivat tydssakadyvat (ka
78,0), kun taas heikoimmaksi osallisuuden kokivat tyottomat (ka 61,3) ja tyokyvyt-
tomat (64,6) (Hedman ym. 2021). Tahan hankkeeseen osallistuneiden nuorten osal-
lisuuden kokemus oli ryhmadinterventiota aloitettaessa siis lahella tyokyvyttoman
aikuisvaeston kokemusta osallisuudestaan. Osallisuuden kokemus ndyttaytyi jonkin
verran parempana seurantakyselyssa ryhmaintervention paattyessa summapiste-
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muuttujan keskiarvon ollessa 69,9. Koska
seurantakyselyn vastaajamaara jai huomat-
tavan alhaiseksi (n=27) aloituskyselyyn nah-
den, ei tuloksesta voida kuitenkaan tehda
johtopaatdsta ryhmaintervention vaikutuk-
sesta nuorten osallisuuden kokemuksen pa-
ranemiseen.

Kutakin ryhmainterventiota arvioitiin pro-
sessin edetessa ja sen paatteeksi myds
laadullisin menetelmin seka suullisesti etta
kirjallisesti. Arviointiin osallistuivat toimin-
taan osallistuneet nuoret, huoltajat, kou-
lujen ja oppilaitosten ammattilaiset seka
hanketoimijat. Lisaksi ryhmaintervention
vaikutuksia pyrittiin arvioimaan hankeaikana
toteutetuissa seurantatapaamisissa ja hank-
keen viimeisessa vaiheessa toteutuneissa
tyopajoissa, joihin osallistui ryhmainterven-
tioissa mukana olleita nuoria ja koulujen am-
mattilaisia. Seurantatapaamisia jarjestettiin
muutamasta kuukaudesta kahteen vuotta
intervention paattymisen jalkeen. Naissa ta-
paamisissa nuorten oli mahdollista arvioida
ryhmaprosessin merkitysta ja antia itselleen
ajallisen vdlimatkan paasta. Osassa tapaa-
misia oli my6s mahdollista kuulla nuoren
etenemisesta jatko-opintoihin. Laadulliseen
arviointiin nuoret suhtautuivat poikkeukset-
ta myonteisesti ja osallistuivat siihen aktiivi-
sesti. Hankkeen aikana kertynyt laadullinen
aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisal-
toanalyysilla.

"Ryhmassé olemisella
on mulle tosi iso
merkitys, koska taalla
musta tuntuu silté
ettd mut hyvaksytaan
Ja mé kuulun

Joulckoon.”

"Ryhmadssa on ollut
tosi kiva kéyda, ja
siité on muodostunut
tarked osa elémaani.
Mun mielestd meilla on
mahtava ryhméhenki ja
kailki subtautuu kivasti
muiden juttuihin. Oon
saanut tasta ryhmasta
apua omaan eldméaéni ja
ongelmiini.”

Nuoret kuvasivat saaneensa ryhmasta tukea
ajatteluunsa, oman itsen I6ytamiseen, kou-
lunkdyntiin ja perheasioihin. Heista oli hel-
pottavaa kuulla, etta muilla nuorilla oli sa-
mankaltaisia haasteita ja ongelmia kuin
itsella. Ryhmassa mahdollistui vertaistuen
saaminen ja antaminen. Nuoret kuvasivat
myos saaneensa uusia nakokulmia ja uutta
tietoa muun muassa seksuaalisuudesta, mie-
lenterveydesta, jatko-opinnoista ja omilleen
muuttamisesta. Ryhmissa oli mahdollista
kasitella aiheita, joita ei muutoin kasitelty
opinnoissa. Pienetkin eldamaan liittyvat vinkit
olivat nuorille merkityksellisia.

Ryhma vahvisti nuorten sosiaalista verkos-
toa uusiin ihmisiin tutustumisen ja uusien
kaverien saamisen myo6ta. Myods suhde
entuudestaan tuttuihin kavereihin syveni
ryhmaprosessin myota. Ryhmassa koettiin
yhteenkuuluvuutta ja [aheisyytta. Nuoret
kokivat vuorovaikutustaitojensa vahvistu-
neen. Ryhman koettiin antaneen rohkeutta
puhua aikaisempaa avoimemmin omista
asioista ja my0s kokonaan uusista teemoista.
Merkityksellista oli myds kuuntelutaidois-
sa kehittyminen. Ryhmassa tapahtui myos



tunnetaitojen vahvistumista, mika tuli esille
omien tunteiden arvostamisena ja vahvistu-
neena kykyna puhua omista tunteista seka
kasitelld niitd myds muilla tavoin.

Nuorten itsetuntemuksen kasvu nayttay-
tyi kokemuksina uudesta ymmarryksesta
itsed kohtaan, omien ennakkoluulojen tai

Tiedon ja uusien

nakokulmien
saaminen

Tuen saaminen
ryhmasta

Itseluottamuksen
kasvu

KUVIO 4.
Interventiossa tunnistettuja tuloksia.

vadristyneen mindkuvan tunnistamisena ja
uudelleen tarkasteluna, oman itsen ja omien
asioiden lisddntyneena arvostamisena, ih-
misend kasvuna. Itseluottamuksen kasvua
nuoret kuvasivat uudenlaisena avoimuutena,
lisddntyneena itsevarmuutena, itsendistymi-
send, rohkeutena osallistua ja uskona tulevai-
suuteen.

Vuorovaikutustaitojen
vahvistuminen

[tsetuntemuksen

kasvu
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Koulun ammattilaisten huomiot intervention vaikutuksista nuoriin olivat hyvin
samanlaisia kuin nuorten omat kokemukset. Koulun ammattilaiset havaitsivat ryh-
matoiminnan jalkeen rohkaistumista ja reipastumista toimintaan osallistuneissa
nuorissa. Omia ajatuksia uskallettiin nostaa esiin ja kysya asioista. Nuorissa havaittiin
rohkeutta olla oma itsensa ja tehda asioita. Yleisen ilon ja toimeliaisuuden koettiin
lisdantyneen ja sitoutumisen kouluun kasvaneen. Lisaksi huomattiin osallistuneiden
I6ytaneen yhteisia ja yhdistavia asioita toisistaan.

Koulun ammattilaisten kautta saatiin palautetta myos ryhmatoiminnassa mukana
olleiden nuorten huoltajilta. Useat huoltajat olivat havainneet lapsessaan samankal-
taisia asioita kuin koulun ammattilaiset ja ilmaisivat tyytyvaisyyttdan, etta nuorella
oli ollut mahdollisuus olla mukana ryhmatoiminnassa. Kotona ryhmatoiminnan mer-
kityksellisyys nayttaytyi myos nuoren sujuvampana kouluun lahtemisena paivana,
jolloin ELOS-ryhma kokoontui koululla. Taman merkitys korostui perheissa, joissa
kamppailtiin nuoren runsaiden koulupoissaolojen kanssa.

Ryhmatoiminnassa mukana olleet koulun ammattilaiset kokivat ohjaajuuden tarjon-
neen myds heille itselleen mahdollisuuksia kasvaa ihmisena. Ohjaajuuden nahtiin
tarjoavan myos mahdollisuuksia purkaa ennakkoluuloja opettajien, oppilaiden ja
muiden koulun ammattilaisten valilla. Koettiin, etta oppilas saattaa olla ryhmassa
hyvin eri tavalla kuin luokassa. Uusi rooli mahdollistaa nuorta murtamaan omia
uskomuksia itsestaan, mutta myds ammattilaista nakemadan nuoren uudenlaisesta
nakokulmasta.




LOPUKSI

Eldaytyen osalliseksi -hankkeessa kohdattiin yli 400 nuorta. Toimintaan osallistu-
neet nuoret olivat eri kouluasteilla ja jokainen ryhma muotoutui erilaiseksi niin
osallistujajoukoltaan kuin toiminnaltaankin. My6s yhtalaisyyksia 16ytyi. Nuoret
haluavat tulla ndhdyiksi ja kuulluiksi, vaikuttaa omaan eldmaansa ja kasvaa itsek-
seen. Yhta lailla kuin vertaisiaan, nuoret tarvitsevat aikuista oman kasvunsa ja
kehityksensa tueksi. He tarvitsevat aikuisia peiliksi, joka auttaa ndakemaan hieman
varjoissa olevat mahdollisuudet ja omalta katseelta piilossa olevat vahvuudet
sekd ne haasteet, joihin on omaksi itsekseen varttuessaan syyta kiinnittdaa huo-
miota.

Eldaytyen osalliseksi -hanke on ollut oppimismatka niin ryhmatoimintaan
osallistuneille nuorille, koulun aikuisille kuin hankkeen asiantuntijoillekin.
Hankesuunnitelman ja tdman julkaisun valiin on mahtunut monia merkityksellisia
kohtaamisia, jotka ovat opettaneet katsomaan asioita entistd monipuolisemmin
ja huomioimaan eri nakokulmia.

Opettajat ja muut koulun aikuiset ovat ristipaineessa, jossa kehittyvat osaamis-
tarpeet ja niihin vastaamaan pyrkivat opetussuunnitelmat kilpailevat nuorten ja
aikuisten valisen vapaamman kohtaamisen valilla. Nuoret ovat osa nykyista suo-
ritusyhteiskuntaa, jossa asioita tehddan jatkuvasti usealla rintamalla ja suorituksia
mitataan arvosanoissa, opinto- tai osaamispisteissa, tydtunneissa, harrastuksis-
sa menestymisessa, kulutetuissa kaloreissa ja sosiaalisen median tykkayksissa.
Tahan soisi I10ytyvan helpotusta, ettei osallisuuden kokemus muodostuisi suori-
tuksista.

Johtopaatoksena voidaan sanoa, etta osaksi kouluty6ta integroitu, matalan kyn-
nyksen ja nuorten omista tarpeista sisaltonsa ammentava ryhmatoiminta voi
mahdollistaa subjektiivista hyvinvointikokemusta seka tukea kouluun ja yhteis-
kuntaan integroitumista. Toiminnan onnistuminen vaatii ennakkosuunnittelua,
aitoa yhteisty6ta koulun aikuisten valilla seka rohkeutta toteuttaa ryhmatoimin-
taa, joka rakentuu osallistujiensa ndkoiseksi, ilman tarkkoja ennalta tiedossa ole-
via sisaltésuunnitelmia. Tavoite toiminnalle on selked, mutta sisallon muodosta-
vat nuoret.

Haluamme rohkaista jokaista taman julkaisun lukijaa kokeilemaan erilaisia mah-
dollisuuksia toimia yhdessa koulun arjessa. Eldytymisen menetelmia hyodynta-
malla voidaan I6ytaa yhteisia keinoja kasitella kaikille yhteisia ja tarkedksi koke-
mia asioita, ehka vaiettuja mutta monien mielissa pyorivid. Ryhmatoiminnassa on
tarkeaa, ettd ohjaaja luottaa ohjaustaitoihinsa my®s silloin, kun ryhman kulkua ei
ohjaa ennalta maaritelty sisaltosuunnitelma. Se mahdollistaa osallistujille aidon
osallistumisen kokemuksen. Arvostava kohtaaminen on avain luottamukseen ja
nahdyksi tulemiseen.
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