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1 JOHDANTO

Tama opinndytetyd on tutkivasti kehittimispainotteinen rakennustietydmaiden tyotur-
vallisuutta késitteleva tyd, jonka lopputuloksena valmistui opas rakennustietydmaiden
ensiavusta. Ty0 tehtiin yhteistyond Satakunnan ammattikorkeakoulun rakennusteknii-
kan insindoriopiskelijan sekd Diakonia ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskeli-
jan kesken. Tyon tilaajana on Destia Oy. Opinndytetyon lopputuotteena valmistuneen
oppaan kuvitus ja taitto on tehty yhteistydssd Nakkilan Sataedun graafisen puolen
opiskelijoiden sekd heiddn opettajansa kanssa. Opinnéytetydssi kéytettiin 1ahtein alo-
jen kirjallisuutta, rakennustietydmaiden henkildston sekd rakennusalan ammattilaisten
haastatteluja, terveydenhoitoalan ammattilaisten haastatteluja sekd kokemusperdista
havainnointia. Rakennustietydmaiden riskiarviointia kartoitettiin ldhteiden lisdksi tyo-
maavierailuilla, joita pddsimme tekemédn Destia Oy:n rakennustietydmailla Satakun-

nan alueella.

Opinndytetydmme tarkoituksena oli luoda haetun tiedon pohjalta rakennustietydmaan
ensiapuun pohjautuva opas. Selvitimme tydmaakéyntien ja kirjallisten ldhteiden sekd
haastatteluiden kautta pddasioita, joita opinndytetydssimme oli hyva tuoda esille. Kar-
toitimme opastamme varten rakennustietydmaiden riskikohtia sekd muita mahdollisia
riskejd, joista voi syntyd tyotapaturma tai ldheltd piti -tilanne. Toimme ndmaé riskit
tyossdmme esiin, ja koostimme jokaisesta riskikohdasta oman osuuden oppaaseen,
jotta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa tyontekijat osaavat toimia tilanteessa
oikein. Kerromme jokaisessa kohdassa tilanteesta riippuen, mitd tydvaiheessa tulee
ottaa huomioon, miten toimia mahdollisen tapaturmatilanteen tullen, sekd miten tun-

nistat sairauskohtauksien oireet ja miten kohtauksen sattuessa tulee toimia.

Tieto oppaassamme on yleispétevaa ja kirjoitettu selkokielisesti niin, ettd siitd saa hy-
vin kiinni, mik4 on aiheellista tehdd esimerkiksi ldvistysvamman tai sairauskohtauksen
sattuessa. Oppaan tekemisen tavoitteena oli saada tydmaan riskeihin ja tydmaalla ta-

pahtuviin tapaturmiin reagointi tehokkaammaksi seké niiden hoito kehittyneemmaksi



janopeammaksi. Télla turvataan tyontekijoiden turvallisuutta ja estetéén turvallisuutta

uhkaavia tilanteita.

Rakennustietyomailla tapahtuu tyotapaturmia jatkuvasti, vaikka tyoturvallisuutta tuo-
daan nykypéivina valtavasti esille ja pyritddn kaikin keinoin ehkdisemddn varsinkin
alan suurissa yrityksissd. Tyotapaturmista ilmoittamisen kynnystd madalletaan jatku-
valla syotolld, ja tima on aiheuttanut sen, ettd esihenkilolle tulee ilmoittaa esimerkiksi
tikun saamisesta sormeen tai pienestd pintaviillosta. Omasta nikemyksestdmme ja tyo-
maalla kiymiemme keskusteluiden pohjalta osamme sanoa, etti juuri nykypéivdinen
valtava panostus ja tyoturvallisuuden syottiminen “pakko pullana” rakennusammatti-
henkil6ille on muodostanut heiddn ja esihenkil6asemassa tydskentelevien thmisten va-
liin kynnyksen tydtapaturmista kertomiselle. Tdma tarkoittaa sité, ettd suuri osa pie-
nemmisté tyGtapaturmista jatetddn kertomatta, sillé ei jakseta kdyda sitd prosessia lépi,
mikd tyOtapaturman selvittimiseksi kdyddan. Tyonjohtajana herdd kysymys, ettd
kuinka moni muu tapaturma jitetdén timén takia kertomatta, joita rakennusammatti-
henkil6t itse ajattelevat pienind, mutta ovatkin tosiasiassa tapaturma-asteikolla keski-

vertoja tai suurempia.

Opinndytetydmme idea sai alkunsa yhden kevidisen kauppareissumme aikana, kun kes-
kustelimme siitd, miten hienoa olisi kirjoittaa yhteinen opinndytetyd. Heittelimme ide-
oita opinndytetyostd, joka yhdistdisi kahden eri alan opiskelijoiden tydpanoksen yh-
deksi. Idea oppaaseen tuli siitd, miten rakennusalan opiskelijan kokemus rakennus-
tietydmaiden tyOtapaturmista, niiden selvitystyostd ja tapaturmien ehkdisemisestd saa-
taisiin yhdistettyd sairaanhoitajaopiskelijan ndkokulmaan siitd, miten tyStapaturmien
sattuessa tulee toimia ja miten eri vammoja tulee hoitaa. Olemme tunteneet toisemme
jo ldhes kymmenen vuoden ajan, jonka vuoksi opinndytetyon tydstdminen oli meille
helppoa. Vaikka tyon aikana meilld oli eri ndkemyksia tiettyjen asioiden suhteen, pda-
simme aina yhteisymmaérrykseen, kun pyrimme katsomaan asioita myos toistemme

nakokulmasta.



2 TYOTURVALLISUUS RAKENNUSTIETYOMAILLA

Yksi tarkeimmistd tuottavuuden tekijoistd on tyoturvallisuus. Tydolosuhteiden muut-
tuessa toistuvasti edellyttdd tyoturvallisuuden hallinta jatkuvaa kehittdmistd. Uusia
kuormitus-, haitta- ja vaaratekijoiti syntyy jatkuvasti jo olemassa olevien vaaratekijoi-
den rinnalle. (Tyoterveyslaitos, n.d.). Infrarakentamisessa vaadittavat henkildsuojai-
met ovat esitetty kuvassa 1. Kuvassa 2 sillan reunapalkin ja kannen sauman vilista
hiomatyo6td tekevélld rakennusammattimiehelld on tydolosuhteet huomioon ottaen
pailladn oikeaoppiset suojavarusteet, jotka téllaisessa tydssd ovat suojavaatteet, suo-
jakypar ja -lasit, turvajalkineet, viiltosuojakésineet, kuulosuojaimet sekid P3-luokan

hiukkasilta suojaava puolinaamari hengityssuojain.

Infrarakentajan
suojavarusteet . |

nLiGn mdith benkildas 2ei|

Kuulonsuojain

Suojalasit

Henkildtunniste
bpaslinen g muTkealam
Suojav

B ke d

Kuva 1. Vaadittavat henkilosuojaimet (Infra ym.)
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Kuva 2. Kannen ja reunapalkin vilisen sauman hionta (Mdnnisto)

Tyoturvallisuuslain (TyoturvL 23.8.2002/738) pohjalta miédrdaytyy péddosin kaikki
tyOnantajan ja tyontekijdn velvoitteet tyomaalla tapahtuvissa asioissa. Esimerkiksi
laissa on médritetty tyOnantajan yleiset velvollisuudet sekid tyontekijan velvollisuudet
ja oikeus tydstd pidittdytymiseen. TyOnantajalla on velvollisuus huolehtia tyonteki-
joidensd turvallisuudesta seki terveyteen liittyvistd asioista, eli tydnantajalla on suuri
vastuu, ettd ty0, tydolosuhteet ja koko tydymparisto sekd tyontekijan henkilokohtaiset
seikat tulevat huomioiduksi. Tydnantajan velvollisuus huolehtia tyontekijoiden turval-
lisuudesta on rajattu ottaen huomioon epétavalliset ja ennalta arvaamattomat tilanteet,
joihin tyonantaja ei pysty vaikuttamaan. Tyonantajan velvollisuuksia on liséksi suun-
nitella, valita, mitoittaa ja toteuttaa tarvittavat toimenpiteet, jotta tydolosuhteet ovat
hyvét. Néissa tilanteissa mahdollisuuksien mukaan tulee noudattaa kuvassa 3 olevia

kohtia. (Tyd6turvallisuuslaki 23.8.2002/738, 8§)
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1) vaara- ja haittatekijoiden syntyminen estetaan;

2) vaara- ja haittatekijat poistetaan tai, jos tama ei ole mahdollista, ne korvataan vahemman

vaarallisilla tai vahemman haritallisilla;

3) yleisesti vaikuttavat tyosuojelutoimenpiteet toteutetaan ennen vyksilollisia; ja

4) tekniikan ja muiden kaytettavissa olevien keinojen kehittyminen otetaan huomioon.

Kuva 1. Tyénantajan velvollisuuksia tyéolosuhteisiin nihden (tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738, 8§

Laissa tuodaan my®os esille tyonantajan velvollisuus tyGympariston, tydtapojen turval-
lisuuden ja tydyhteison tilan jatkuvaan tarkkailuun. Tyon turvallisuuden ja terveelli-
syyden tilaa tulee tyOnantajan seurata, jotta saa selville, onko toteutetuilla toimenpi-
teilld millainen vaikutus. TyOnantajan tulee huolehtia terveytta ja turvallisuutta koske-
vien toimenpiteiden ottamisesta huomioon jokaisessa tyOnantajan toimipisteessi tar-
peellisella tavalla. (Tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738, 8§) On tapana sanoa, ettd tyo-
turvallisuus on kaikkien yhteinen asia, niin kuin se onkin. Ty0ntekijélld on velvolli-
suus ilmoittaa esimiehelleen my6s oman henkilokohtaisen eldménsa tilanteesta, mikéli
tdma asia vaikuttaa hdnen tapaansa tai kykyynsa tyoskennelld. Erds tyomaapaillikko
on kerran sanonut, ettd hinen ty0ssdin vaadittaisiin vililld my6s psykologin ajattelu-
kykyé, silla tyontekijoiden kanssa tulee aika ajoin tilanteita, joissa esimiehend hdnen
tulisi osata suhtautua oikeaoppisesti ja mahdollisimman avoimesti tavallaan kantaa ot-

tamatta.

Tuomme oppaassamme 10 sekunnin sdénnon esille. 10 sekunnin sdinto tarkoittaa, etti
tyontekijan on hyvé ennen tyon aloitusta kdyttdd 10 sekuntia ympériston, oman tyo-
alueen, tehtdvdn tyon ja riskien huomioimiseen. Destia on tehnyt turvavartilleen
vuonna 2017 10 sekunnin sddnnostéd videon, joka loytyy osoitteesta https://www.you-
tube.com/watch?v=C_oKwYUQFPO. Tahin 10 sekuntiin on myos hyva liséti se, ettad
mikali tyontekijdn henkilokohtaisessa eldmidssd on meneillddn jotain, joka vaikuttaa
omaan kykyyn suorittaa timé ty0, onko tyon suoritus mahdollista turvallisesti ilman,
ettd esimerkiksi ajatusten harhailu voisi vaikuttaa ldheltd piti -tilanteen tai jopa tapa-

turman.
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2.1 Tyéturvallisuusjohtaminen

Tyoturvallisuusjohtamisen keskeinen ajatus on tydpaikan ennakoiva, jatkuva ja koko-
naisvaltainen turvallisuuden parantaminen. Johtamisen tavoitteena on tapaturmien ja
sairauspoissaolojen vihentdminen seké tyontekijoiden hyvinvoinnin lisddminen. Toi-
minnassa otetaan huomioon turvallisuus- ja terveysndkokulmat tdiden suunnittelussa,
tekemisesséd sekd seurannassa. Ldhtokohtana ovat tydturvallisuuslaissa kirjatut tyon-
antaja- ja tyontekijdvelvoitteet. (Tydsuojeluhallinto, n.d.) Ammattitaitoisella tydmaan
johdolla on kyky yhdistdd tuottavuuden ja tuloksellisuuden kehittdminen tydolojen ja
tyoOtyytyviisyyden kehittdmiseen. Panostaminen tydoloihin lisdd tyontekijoiden moti-
vaatiota seki tyossd vithtyvyyttd, laskee sairauksien ja tapaturmien aiheuttamia kus-
tannuksia sekd vaikuttaa positiivisesti tuottavuuteen. Johdonmukaisella ja patevilla
toiminnalla voidaan tavoittaa hyvé tyoturvallisuustaso sekd tapaturmattomuus, kun
koko organisaatio on tavoitteisiin sitoutunut. (Pankildinen, 2020, s.10-12) Kuvassa 4
on tydmaan tyonjohto sekd valvoja seuraamassa toiden etenemistd Destian Eurajoen

tyomaalla maaliskuussa 2022.

Kuva 2. Tyénjohto tyomaalla (Mdnnisto)

Tyo6turvallisuusjohtamisessa yhdistyy menetelmien, toimintatapojen ja ihmisten koh-
taaminen kokonaisvaltaisella turvallisuuden hallinnalla. Johtamisessa on kaksi osako-

konaisuutta; menetelmien ja toimintatapojen johtaminen (asiajohtaminen) sekd
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thmisten johtaminen (henkilostdjohtaminen). Tydturvallisuusjohtamisen keskeisend
periaatteena on jatkuva parantaminen. (Pankéldinen, K. 2020, s. 8-9) TyOnantajan teh-
tdvd on tehda riskinarviointi seké poistaa tai vihentéa riskejd ja paivittia riskienkar-
toitus tarvittaessa. TyOnantajan vastuulla on suunnitella ja mitoittaa tyd, ty0ymparisto,
tyovilineet ja tydmenetelmat siten, ettei niistd aiheudu haitallista kuormitusta. Tyon-
antajan tulee ohjata ja opettaa tyontekijoitddn, laatia tyonsuojelun toimintaohjelma ja
pitdd se ajan tasalla, méérittdd velvollisuudet ja valtuudet sekd varmistaa osaaminen ja
resurssit. Liséksi hdnen tulee tiedottaa turvallisuuteen liittyvista asioista seka tarkkailla
jatkuvasti tydympdriston seké tydyhteison tilaa. Kaikkineen turvallisuus- ja terveys-
nikokulma otetaan huomioon téiden suunnittelussa, tekemisessd sekd seurannassa.
Toimiva tydturvallisuusjohtaminen vaatii palautejdrjestelmén, jonka avulla tyopaikka
pystyy jarjestelmallisesti varmistamaan omien kdytidntdjensd jatkuvan kehittdmisen.

(Tydsuojeluhallinto, n.d.)

2.2 Riskien hallinta ja arviointi

Keskeinen tyokalu turvallisuustyolle on riskien arviointi, jossa tyonantaja arvioi ke-
hittdmistarpeet ja tydympéristotekijoiden vaikutukset tydlle ja tydoloille. Kuormitus-
tekijit, mukaan luettuna psykososiaalinen kuormitus seké puutteellinen ergonomia, on
selvitettdva kattavasti. (Tyosuojeluhallinto, n.d.) Nékyvé toiminta ja sen tunteminen
vaativat asioiden tunnistamista ja kirjaamista, ja riskien arvioinnin ollessa turvallisuu-
den ydintoimintaa on se tarpeen tehdd aina nédkyvésti. Nékyvédn riskien arviointiin
kuuluu havaintojen muistiin merkitseminen seka tarvittavien jatkotoimenpiteiden esit-
tdminen suunnittelua ja paatoksentekoa varten. Riskien arviointi perustuu tyopaikan
vaara- ja haittatekijoiden selvittdmiseen ja analysointiin. Riskianalyysi on osa riskien

arviointia. (Kanerva, R., 2008 s. 27)

Riskien arvioinnissa tulee kiinnittdd riittdvésti huomiota kunkin tyontekijan henkils-
kohtaisiin ominaisuuksiin ja edellytyksiin turvallisen tydskentelyn kannalta. [hmisten
erilaisuus vaatii arviointiperusteiden kunnollisen méérittelyn, ja tyOnteon esteettd-
myys on otettava selkeédksi tavoitteeksi. Tyon ollessa raskasta tai sitd tehtdessd poik-
keukselliseen aikaan, tulee myds tydaikojen suunnittelussa ja niiden jirjestelyissa ot-

taa huomioon levon tarve elpymisen kannalta. (Kanerva, R., 2008 s.27)
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Riskien arvioinnin apuna kdytetéén turvallisuusanalyysia. Turvallisuusanalyysi on tut-
kittavan kohteen vaarojen tunnistamista, arviointia ja mahdollisten korjaavien mene-
telmien esittdmisti jarjestelmaéllisesti kartoitettuna. Osa turvallisuusanalyysin mene-
telmisté on tarkoitettu siihen, ettd saadaan karkea yleiskésitys koko tyopaikan riskeista
yksittéisten kohteiden tarkempien selvitysten maérittamiseksi. Kaiken lisdksi osa ana-
lyysin menetelmistd on mahdollista kiyttdd sovelletusti teknisen jirjestelmén ja tyon-

tekijéiden tyotoiminnan analysointia varten. (Laitinen ym., 2021, s. 314)

2.3 Tyoéturvallisuus tietydmailla

”Kaiken keskiosséd on yhteistyo. Turvalliseen tyOympéristoon
vaikuttaa jokainen, joten turvallisuutta on tirkedd kehittdd yhdessa.”

(Tie & Liikenne, 2019)

Tietyomailla tehtdvd tyd on vaarallista tyotd, jossa eniten vaaraa aiheuttaa liikkenne.
Tyo6maille laaditaan kohdekohtaisesti turvallisuussuunnitelma seké tarvittaessa liiken-
teenohjaussuunnitelma. Néiden lisdksi tyomailla saattaa olla tarve muita tyolajeja kos-
keville suunnitelmille, kuten rdjaytystyon tai vaativan noston suunnitelma. Huolelli-
sella suunnittelulla pystytddn torjumaan suurin osa tydmaan ulkopuolisista uhista,
mutta ei kuitenkaan kaikkea. Tienkéyttdjien litkennesddntdjen noudattaminen on yksi
merkittava tekijd tietydmaiden tyoturvallisuudessa. Tietyomailla oleva liitkenteenoh-
jaaja, valo-ohjaus, nopeusndyttotaulu tai jopa saattoauto tuo turvallisuutta niin tyo-
maan henkildstdlle kuin tien kéyttdjillekin. Tyomaa-alueella voi teilld kulkea erilaisia
tyokoneita sekd rakennushenkil6itd. Joskus voi ndyttda siltd, ettei tydmaalla tapahdu
mitddn, mutta nopeusrajoitusten, merkkien, ohjauksien ja valotaulujen seuraus ja nou-
dattaminen on térkedd. (ELY-keskus, 2022) Suurinta vaaraa aiheuttava litkenne késit-
tdd sekd tyomaan ulkopuolisen ettd sisdisen litkenteen. Ulkopuolinen liikenne, toisin
kutsuttuna mydskin kolmas osapuoli, késittdd autoliikenteen lisdksi muut moottori-

kayttoiset kulkuneuvot sekd kevyen liikenteen kulkijat. TyOmaan selked
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merkitseminen sekd aitaus mahdollisuuksien mukaan on erittdin tirkeéa, jotta pyritdén
erottamaan tyomaa muusta liikenteestd, ja estdmédn ulkopuolisten tekijoiden pédsy

tyOmaalle.

Tie & Liikenne -lehden artikkelissa Tyéturvallisuus vaatii yhteen hiileen puhaltamista
(2/2019) kasitellddn infra-alan tyoturvallisuustilannetta sekd mietitdan, mihin turvalli-
suudessa on silloin oltu menossa. Infrarakentamisessa on paljon vaaratekijoitéd, jonka
takia turvallisuudesta huolehtiminen sekd mahdollisten vaaratilanteiden ennakoiminen
on tiarkedd. Tydt sijoittuvat ulos, jossa olosuhteet vaihtelevat ja usein myds kiire on
lasnéd. Tyomailla liikkuvat suuret koneet sekd vaihtuva tydmaahenkilostd ovat vaara-
tekijoitd. Vayldviraston tyoturvallisuuspédllikké Lappalaisen mukaan tyoturvallisuu-
den kehitys on ollut erittdin hyvéda. Kehityksen taustalla on muutokset lainsdddédnndssa
sekd toimintatavoissa, ja esimerkiksi henkilosuojainten kéytto on lisddntynyt merkit-
tavésti. Alan tyoturvallisuuden kannalta olisi tdrkedd, ettd kaikilla toimijoilla olisi
mahdollisimman yhdenmukaiset tavoitteet ja kdytdnnot sekéd keskenddn vertailukel-
poiset mittarit, kuten jo kehitetyt MVR-, asfaltti- ja murskamittarit. Tyomaan tyotur-
vallisuutta valvotaan monin keinoin. Véyldviraston omavalvontakierroksilla Lappalai-
sen mukaan huomiota kiinnitetddn tydmaan siisteyteen, liikenteen jarjestelyyn, konei-
den kuntoon ja henkildiden toimintaan, suojavarusteisiin sekd turvallisuusdokumen-

taatioon. (Tie & Liikenne, 2/2019)

Kuvassa 5 on Destian Eurajoen tydmaalla urakan korjaussillan litkennejérjestelyt juuri
otettuna kdyttoon. Liikennemddrd tyokohteen vieressd on vuonna 2021 laskettujen tie-

tojen mukaan ollut jopa yli 10 000 ajoneuvoa vuorokaudessa (Viyldvirasto, 2021).
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Kuva 3. Eurajoen korjaussillan litkennejdrjestelyt (Mdnnisto)

2.3.1 MVR-mittari

Maa- ja vesirakennustydmailla arvioidaan turvallisuustasoa MVR-mittauksella. Mit-
tauksella suoritetaan rakennustyomaan kunnossapitotarkastukset, eli niin kutsutut
viikkotarkastukset, joita valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta
(205/2009) velvoittaa tekemdan. Mittarilla havainnoitavat asiakohdat ovat tydskentely
ja koneenkéytto, kalusto, suojaukset ja varoalueet, ajo- ja kulkuvéylit sekd jarjestys ja
varastointi. MVR-mittaus suoritetaan tyomailla viikoittain, ja saatu tulos kertoo tyo-
maan turvallisuustason prosenttiyksikkoné. Alla olevassa kuvassa 6 on Manniston te-
kemd MVR-mittaus Destian tydmaalla kesdn 2022 tyonjohtoharjoittelujakson aikana.
Mittaus suoritettiin projektin valvojan kanssa. Yleinen MVR-mittauslomake on néh-

tavissa liitteend 2.



DESTIR

Projekti: (I
Mittaaja: Mannistd Suvi, (S

MVR- mittaus

Pvm:25/5/2022

Tyonjohtajalla shortsit paalla -> hanelle sanottu asiasta

Klo: 730
Edellisen mittauksen korjattavat asiat on korjattu B
Mittauskohde Oikein Yht. Vadrin Yht.
Tyoskentely ja koneenkiyttd 32 32 1 1
* suojainten kiytid ja riskinotto
Kalusto 28 28 0 0
* tydkoneet ja nostokalusto
* pienkalusto
* sihkdistys
*  valaistus
Suojaukset ja varoalueet 19 19 o 0
+ putoamissuocjaus
* sortumavaara
*  koneiden varoalueet
Ajo | kulkuvaylit 28 28 1 1
* ulkepuolinen liilkenne ja jalankulku
+  iydmaatiet
+  kulkutiet
Jarjestys ja varastointi 13 13 2 2
+ yleisjarjestys
+  jiteastiat
+ vaarallisten aineiden varastointi
Oikein yhteensi | 120 Vadrin yhteensa 4
Oikein (kpl) x 100 _
MVR-TASO Oikein + Vaarin (kpl) 120/124 x 100 =96,8%
Korjattavaa Vastuuhenkild Korjattu pvm
Murskauksesta tuleva poly —> kastellaan kivitavara O
M1 tyhjat dljykanisterit pois auringonpaisteesta ]

Ajovaylien polyaminen yleisesti

Kuva 6. MVR-mittaus (Mdnnisto)

2.3.2 Tieturvakoulutukset ja tyoturvallisuuskortti

17

Edellytyksena tietyomailla tydskentelyyn on Tieturva 1 ja/tai Tieturva 2 kurssin suo-

ritus (ELY-keskus, 2022). Tieturva 1 kurssin tavoite on lisitd tydjohdon ja tyonteki-

joiden tietdmystd tyo- ja litkenneturvallisuudesta. Kurssi perehdyttda tietyon vaaroihin

sekd riskien arviointiin ja hallintaan. Tieturva 1-pdtevyys vaaditaan henkil6iltd, jotka
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osallistuvat tielld tehtdvain tienpitoon liittyvédn tyohon, tie- ja pdéllystysmateriaaleja
kuljettavan auton kuljettajalta, tyokoneen kuljettajalta (muussa kuin kertaluonteisessa
tyossd), muussa kuin yleiselld tielld tydskenteleviltd sekd Tieturva 2 koulutukseen
osallistuvalta. Tieturva 2 kurssi antaa valmiudet muun muassa turvallisuusasioiden
huomioimiseen, lakisddteisten suunnitelmien tuntemiseen ja laatimiseen sekd pereh-
dyttdmis- ja opastusvelvoitteiden tuntemiseen. Kurssi on tarkoitettu tielld, kadulla tai
muulla litkennealueella liikkenne- ja ty6turvallisuudesta huolehtiville sekd niistd vas-

tuussa oleville henkildille. (Vaylédvirasto, 2022)

Tyoturvallisuuskorttikoulutus antaa perustiedot yhteisen tyOpaikan tydympériston
vaaroista sekd tyosuojelusta. Kortti on voimassa viisi vuotta kerrallaan, ja se on hen-
kilokohtainen. Ty6turvallisuuskortin voi suorittaa webinaarina (verkkokurssi) tai léhi-
koulutuksena. Korttikoulutuksia jirjestdad esimerkiksi Tyoturvallisuuskeskus. Kuvassa
7 on havainnekuva suorituksen jilkeen saatavasta kortista. (Tyoturvallisuuskeskus,

n.d.)

) Tysturvallisuus:
keskus

tyoturvallisuus

Q2.0 157083 13 157

TURVANEN TURO
1/2027

Kuva 7. Havainnekuva tyéturvallisuuskortista (Tyoturvallisuuskeskus, n.d.)
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3 TYOTAPATURMAT

Huolimatta nykyaikana annettavaan tyoturvallisuuden panostamiseen, tyGtapaturmia
sattuu tyOpaikoilla ja tydmatkoilla jatkuvasti. Rakennusurakoihin laaditaan erilaisia
turvallisuussuunnitelmia, kuten urakan turvallisuussuunnitelma ja jokaisen tydvaiheen
oma tyodvaihekohtainen tyo- ja laatusuunnitelma. TyoOvaihekohtaisessa tyo- ja laatu-
suunnitelmassa késitelldin muun muassa riskien arviointi ja toimenpiteet sekd muut
toimenpiteet turvallisuuden takaamiseksi, kuten suojavélineet, tarkastukset, tyovéli-
neiden soveltuvuus tyovaiheeseen ja mitd tulee tyovaiheen aikana varoa. Kirjallisten
suunnitelmien rinnalla paipaino tyoturvallisuudessa on tyon suorittajalla seké projek-
tin tyonjohdolla. Jokaisella tydmaan henkildstostd on velvollisuus puuttua havaitse-
miinsa riskikohtiin ja raportoida havainnoistaan tyonjohdolle, ja tyonjohdon velvolli-
suus on valvoa tyon suorittamista ja tyOympéristdd ja puuttua epakohtiin. N4illd varo-
toimilla tyOtapaturmat pystytddan minimoimaan, mutta kaikkeen ei kuitenkaan aina voi
varautua. Tassd kappaleessa kdsittelemme rakennustietyomailla tapahtuneita ty6tapa-

turmia, sekd miten tyOtapaturmia yleensa 1dhdetdén purkamaan.

3.1 Tydtapaturmat rakennustietydomailla

Syyt ja seuraukset sattuneissa tyGtapaturmissa ovat padasiassa pysyneet samanlaisina
vuodesta toiseen. Yleisimmin tapaturmia sattuu henkildn litkkumisessa, kisikéyttoi-
silld tyokaluilla tydskennellessd ja esineitd kasiteltdessd. Tapaturmia johtuu my0s hen-
kilon putoamisesta, kaatumisesta tai liukastumisesta ja laitteen, tydkalun tai esineen
hallinnan menettdmisesté. Yleisimmat tapaturmista johtuvat vammat ovat tardhdyksia,
ruhjeita, nyrjdhdyksii tai vendhdyksié, haavoja tai raajan sijoiltaan menoja. Yleisesti
tapaturmat ovat pienid, mutta seurauksena voi olla pitkdkin sairausloma. Tarkeintd
tyOturvallisuuden kannalta on kdyttdd oikeanlaisia suojavarusteita, litkkua varovasti
sekd jattaa turha kiire pois. Eritoten suunnitelmien muuttumisen kohdalla on tirkedd
pitdd tauko ja miettid, miten muutos vaikuttaa asian tekemiseen. (Tie & Liikenne,

2/2019)
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Haastattelimme Destian tydturvallisuusjohdon henkil6itd tapaturmien pohjalta. Haas-
tattelut on esitetty mydhemmin tissé tyossd. Haastatteluissa kévi ilmi, ettd eniten tyo-
tapaturmia heidén tyomaillaan tapahtuu henkilon liikkuessa, kuten liukastumiset ja

kompastumiset.

3.2 Tapahtuneita tyGtapaturmia

Alla on listattuna kaksi Destian tyomailla tapahtunutta ty6tapaturmaa viimeisen vuo-
den ajalta. Tapaturmat seké lupa tapaturmien julkaisuun on saatu tyoturvallisuuspail-
likkoé Alholta. Tydtapaturmasta laaditaan lihes aina 4Q-analyysi, joka on yleinen ris-
kienhallinnan tyokalu. Analyysissa selvitetddn, mitd tapahtui, miksi tapahtui, miten
estetddn ja vakiinnutetaan uusi prosessi tai ohjeistus kaytédntoon. (Alho, K. 2022). Ana-

lyysi voi olla my0s positiivinen havainto. Kuvassa 8 on esitetty 4Q-analyysin pohja.

Q1 Mittaa: Nykytila Q2 Analysoi

Mita pitdaa korjata tai kehittda |Mista ongelma johtuu
ja miksi TAI

TAI mita ollaan oivallettu

missa ollaan onnistuttu tai JA juurisyvt
ylitetty tavoitteet, miksi

Q4 Vakiinnuta Q3 Kehita
Uusi prosessi/menettely Miten korjataan, ideoi, kehita,
kayttéon, koulutus, seuranta) |testaa/mittaa

TAl

mihin soveltuu, pitaaké vield
kehittaa lisaa

Kuva 8. 40-analyysin pohja (Destia Oy, 2022)
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TyOmaalla sattunut tydtapaturma 1: Murskavamma, kési jdi viliin pumppua siirretta-
essd

Kasi véliin pumppua siirrettiessa TAPATURMA

Kaksi henkild oli ottamassa laastipumppua pois pakettiauton tavaratilasta tarkoituksenaan
siirtédd se etukuormaajaan trukkilavan péille. Toinen henkils oli tavaratilassa tybntdmissa ja
toinen auton ulkopuolella vetdméassa. Pumppu siirtyi hitaasti trukkilavan paalle, mutta ulkona
olleen henkildn kdsi j&i pumpun ja trukkipiikkien vliin. Kteen aiheutui kipua ja turvotusta.

Vahinkotekijat Tapahtumapaiva

* Pumppua kuljetettiin poikkeuksellisesti pakettiautossa 26.04.2022
* Pumppu oli laitettu autoon siten, ettd sitd ei pystytty
nostamaan trukkipiikeilld ulos, vaan piti vetaa kisivoimin

Sairauspoissaclo

* Pumpun etuosassa ei ole kddensijaa siirtamiseen 0 1+ 30+
Opit |:| |Z| |:|
Korvaava tyd

* Pumppuja ei kuljeteta pakettiautoissal E
= los poikkeuksellisesti joudutaan kuljettamaan, on lastaus

tapahduttava siten, ettd se saadaan ulos autosta ilman Tyosuhde

lihasvoimia. Destia

1 @ Destia 26.8.2022 A COLAS COMPANY

Kuva 9. Kuvankaappaus Powerpointista (Alho, K. 2022)

Tapaturmassa (kuva 9) kaksi tyohenkild oli nostamassa kuvassa nékyvai laastipump-
pua ulos pakettiauton tavaratilasta, jolloin ulkopuolella olleen henkilon kisi jai pum-
pun ja trukkipiikkien véliin. Vahinkotekijoiksi tapaturmaan on listattu poikkeukselli-
nen kuljetustapa, pumpun sijoittelu autoon sekd nostokohdan (kiddensijan) puuttumi-
nen pumpusta. Tapaturman seurauksena pumppujen kuljetus pakettiautoissa kiellet-
tiin, ja mikali kuljetus joudutaan jatkossa niin toteuttamaan, tulee pumppu saada au-

tosta ulos ilman ihmisvoimaa.

Valitsimme tdmin tyOtapaturman tyohomme esimerkiksi, silld kisittelemme ty0s-
simme murskavammaa, ja tima tapaturma antaa hyvan esimerkin siitd, miten murska-

vamma voi syntya.
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TyOmaalla sattunut tapaturma 2: Kaatuminen/liukastuminen, pohjeluu murtui

Pohjeluu murtui VAKAVA TYOTAPATURMA

| Mit3 tapahtui? jl

Henkil kantoi muoviaidan jalustaa auton perdkdrrystd aidattavaan
kohteeseen ja astui pieneen kuoppaan, jolloin horjahti ja kaatui.
Jalkineina Sievin lampdsaappaat, piha hiekoitettu. Tapahtumapaikka on
piha-alue, josta alkaa yleinen kulkuviyl3 (suljettu tydmaan ajaksi).

| ahinkotekiat I=
Tapahtumapaiva
- Epatasainen kulkutie (piha-alue) ;a;:gun;;a;r;a
- Nilkkaa tukemattomat jalkineet o
- Jalkineet valmistettu 10/2017
- Jalustojen kantomatka muutama metri P —

Sairauspoissacloc

- Nilkkatuelliset jalkineet ovat tarpeelliset myés Korvaava tyo
piha-alueella E
- Lampdésaappaita tulisi kayttaa vain tilanteissa,
joissa niissé on hyotya Tydsunde
Muissa tilanteissa varsikengét tai nilkkurit Destia el
DESTIA
1 © Destia 26.8.2022 A COLAS COMPANY

Kuva 10. Kuvankaappaus Power-pointista. (Alho, K. 2022)

Tapaturmassa (kuva 10) tyohenkilo oli kantamassa aidan jalustaa muutaman metrin
matkan perdkirryltd kohteeseen, kun hidn kuoppaan kompastumisen vuoksi kaatui.
Kaatumisen seurauksena henkilon pohjeluuhun tuli murtuma. Tapaturman vahinkote-
kijoiksi listattiin epédtasainen kulkutie, nilkkaa tukemattomat jalkineet sekd kantomat-

kan pituus.

Tekemiemme haastattelujen sekd tiedonhankintamme perusteella yksi suurimmista
riskeistd tydmaalla on ithmisen litkkuminen, ja etenkin talvella siihen liittyy vahvasti
liukastuminen ja kompastuminen. Tapaturma voi johtaa pitkdénkin sairauspoissa-
oloon, huolimatta tehtdvin tyon vaikeusasteesta. Tdmai tyOtapaturma antaa téllaisesta

tapaturmasta erittdin hyvén esimerkin.

3.3 Tydtapaturmien kehittyminen

Tapaturmavakuutuskeskuksen (lyh. TVK) sivuilta 10ytyy kattavasti tietoa tyotapatur-
mista sekd ammattitaudeista. TVK:n kehittdmasta tilastosovellus Tikku:sta 16ytyy tie-
toa palkansaajille korvatuista tyGtapaturmista ja ammattitaudeista. Alla oleva kaavio 1

sekd kaavioiden 2, 3 ja 4 tiedot ovat otettu kyseisestd sovelluksesta. Kaaviossa 1 on
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esitetty rakentamisen alalla tapahtuneet korvatut palkansaajien tydpaikkatapaturmat
vuosina 2005-2021. (Tapaturmavakuutuskeskus, 2022) Tapaturmien taajuus on laske-
nut selkedsti vuosista 2005-2008, vaikkakin pientd heittelyd vuosikohtaisesti on vield
havaittavissa. Pienimmilldén tyOpaikkatapaturmat ovat viimeisen 17 vuoden aikana

olleet vuonna 2015, jolloin tapaturmia tapahtui yhteensé 12 879 kappaletta.

Kaavio 1. Rakentamisen alalla tapahtuneet tyépaikkatapaturmat vuosina 2005-2021 (Tapaturmavakuutuskeskus,
2022)

Palkansaajien tyGtapaturmat
VAHINKOJEN LKM

15000
10 000

5000

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
SATTUMISVUOSI

VAHINKOLUOKKA
W tyGpaikka

Alla olevissa taulukoissa 2, 3 ja 4 on tapahtuneet korvatut tyopaikkatapaturmat raken-
tamisen alalla vuosina 2015, 2018 ja 2020. Taulukoissa on listattu tydsuoritukset va-
hingoittumishetkelld. Tapaturmatiedot on otettu tilastosovellus Tikku:sta. Jokaisessa
kaaviossa eniten tapaturmia sattuneena tyosuoritteena on henkilon litkkuminen, jonka
jalkeen toisena tai kolmantena kiasikayttoisilla tyokaluilla tyoskenteleminen seka esi-
neiden kisitteleminen. Mairédllisesti korvattuja tydpaikkatapaturmia sattui vuonna
2015 lahemmais 13 000 kappaletta, vuonna 2018 noin 15 000 kappaletta sekd vuonna
2020 noin 13 500 kappaletta. (Tapaturmavakuutuskeskus, 2022) Taulukoiden tiedot
vastaavat kirjallisuuden ja henkil6haastattelujen pohjalta hankkimiamme tietoja. Kaik-

kien ldhteiden perusteella tydtapaturmia sattuu selkeisti eniten henkildn litkkuessa.



Kaavio 2. Rakentamisen alan tyopaikkatapaturmat vuonna 2015 (Tapaturmavakuutuskeskus, 2022)

Tydpaikkatapaturmat 2015

TyOsuorit. Ei tietoa vahinkoselvityksessa [
Paikallaan oleminen tyopisteessa
Koneen kdyttdminen

Muut luettelemattomat tydsuoritukset
Taakan kdsivoimin siirtdminen
Esineiden kasitteleminen

Kasikayt. Tyokaluilla tyoskenteleminen

Henkilon liikkuminen

o

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

HKuollut myli30py m4-30pv ™03 pv

Kaavio 3. Rakentamisen tyopaikkatapaturmat vuonna 2018 (Tapaturmavakuutuskeskus, 2022)

Tyopaikkatapaturmat 2018

Tuntematon

Paikallaan cleminen tydpisteessa
Koneen kayttdminen

Muut luettelemattomat tydsuoritukset
Taakan kasivoimin siirtdminen
Esineiden kdsitteleminen

Kasikdyt. Tydkaluilla tydskenteleminen

Henkildn lilkkuminen

=]

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

HKuollut mYli30py mWM4-30pv mO0-3pv

Kaavio 4. Rakentamisen tyopaikkatapaturmat vuonna 2020 (Tapaturmavakuutuskeskus, 2022)

Tydpaikkatapaturmat 2020

Tydsuorit. Ei tietoa vahinkoselvityksessad
Paikallaan oleminen tydpisteessa
Koneen kdyttdminen

Muut luettelemattomat tydsuoritukset
Taakan kasivoimin siirtdminen
Esineiden kasitteleminen

Kasikayt. Tydkaluilla tydskenteleminen

Henkilon liikkuminen

(=]

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

EKuollut mYli30py W4-30pv mO-3pv

24



25

4 TYOTURVALLISUUTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Ensi sijassa tyontekoa haittaavat ja tyoviihtyvyyteen vaikuttavat epdedulliset 1ampo-
olot. Epédedullisia ldampdoloja ovat esimerkiksi kuumuus, kylmyys, kosteus ja vetoi-
suus. (Laitinen ym., 2021, s.154). Liitteessd 1 olevassa Puutarha & kauppa -lehden
artikkelissa Kylmdtyossd tarvitaan vaatekerroksia ja tervettd harkintaa kerrotaan, mi-
ten kylmassé tydskentely voi aiheuttaa monia terveydellisid riskejd, esimerkiksi veren-
kierron heikkeneminen ja lihasten tuottaman voiman heikentyminen. Kylmalla tyos-
kennellesséd ldmpimien vaatteiden kéytto on todella tirkeédd, ja vaatetus kannattaa va-
lita olosuhteiden mukaan niin, etté sitd voi tarvittaessa mukauttaa. (Liite 1) Myos kuu-
massa tyOskentely heikentdd lihaksia, silld kuumassa sydidn lyé nopeammin, jonka seu-
rauksena veri ohjautuu iholle sen viilentdmiseksi. Kuumassa tydskenneltdessd hien
tuotanto on runsaampaa, joka vaikeuttaa elimiston neste- ja suolatasapainon ylldpitoa.
Mikaili nestevajausta ei korvata, kiihtyy sisdelinten ldmpdtilojen nousu ja elimiston
kuivuminen aiheuttaa verenkierron kuormitusta. Kuumatydsséd vaatetuksella voi ke-
ventdd lampokuormitusta. (JHL, n.d.). Lampdolosuhteista tarkemmin luvussa 5.1.1.
Kuva 11 on otettu tammikuussa 2022, jolloin Destian Eurajoen tydmaalla valettiin sil-

lan maatukia pakkaslukemissa.
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Kuva 11. Maatuen valu (Mdnnistd)

Riskien arvioinnilla ei ole yhti tiettyd muotoa. Useilla tydpaikoilla on heille sopiviksi
kehitettyjé tapoja sekd lomakkeita riskienarviointeja varten. Internetin kautta on myos
tarjolla useita erilaisia jo valmiita riskinarviointimenetelmid. Tyoterveyslaitoksen si-
vuilta on esimerkiksi tdhdn tarkoitukseen julkaistu kymmenkunta eri toimialoja varten
olevia Safety Check —tarkistuslistoja, joita voi hyotykdyttdd arviointeja tehdessé. Tyo-
paikoille on mahdollista saada ty6turvallisuuskeskuksen kautta “Riskien arviointi tyo-

paikalla” tydkirja seka siihen liittyva tietokoneohjelmisto. (Laitinen ym., 2021, s. 314)

Suomen riskienhallintayhdistys ylldpitdd verkkosivuillaan riskienhallintaa varten ole-
vien linkkien luetteloa, josta voit 10ytaa siihen liittyvid esimerkiksi kansainvélisié link-
kejd, sisaryhtididen linkkejd seké palo- ja pelastustoiminnan linkkeja. Yhdistys toimii
riskienhallinnasta kiinnostuneiden ja sen parissa tydskentelevien henkildiden seké eri
oppilaitosten, yritysten ja yhteis6jen yhdyssiteend ja keskustelufoorumina. Yhdistyk-

sen nettisivujen mukaan riskienhallinnan merkitys on kasvanut viime vuosien aikana,
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ja siitd on tullut luonnollinen osa johtamis- ja suunnittelukiytintdja. My0Os menetel-
missé ja riskienhallinnan toiminnassa on tapahtunut suuria muutoksia. (Suomen ris-

kienhallintayhdistys ry, n.d.)

4.1 Léampoolosuhteet

Lampimilld ilmoilla todella yleisid ongelmia ovat auringonpistokset sekd 1dmpohal-
vaukset. Ndistd esimerkiksi kuvassa 12 esitetddn, mitd oireita ndistd voi syntyéd ja miten
oireiden ilmaantuessa tulisi toimia tydntekijdn turvaamiseksi. Jos tyontekijdn kehon-
lampotila nousee yli 39—40 asteen voi tdmi aiheuttaa heikotusta ja pahoinvointia ja
pahimmassa tapauksessa voi taju ldhted. Jos [dmpd péadsee nousemaan yli 45 asteen
voi téssd olla kuolema lihelld, joten on todella tirkedd myos huomioida kanssa tyds-
kentelijit, jos jotain oireita ilmenee. Jos nyt ylikuumentuminen pédsee sattumaan, tu-
lee hakeutua varjoon ja saada viilentdd kehoa mahdollisimman paljon. Ennaltaeh-
kéisyn kannalta tulee tyontekijoiden huomioida asian ja lampoétilanmukainen vaatetus,
muistaa riittdvin nesteytyksen ja koittaa valttaa liiallista fyysisté tyotd. (Saarelma, O.,

2022)

ENSIAPUOHIJEET
Laimpdkrampit  Auringonpistos Lamp&uupumus
< Runsasta < Padihdn kohdistuva -
hikoilua. limpd&sateily.
% Kouristuksia, ¢ Paansarkyaja s
a— usein pahoinvointia. -
g PR 5
6 < Kovajano. Lampdpyértyminen *

< Yleinen heikkous,
paansarky, huimaus.
< Pyortyminen akillisen

kuuma-altistuksen alussa.

Keskeyta tyé. - Lataa puhelimeesi
Siirry viiledan ja auringolta tai - 112 Suomi -sovell
muulta siteilylta suojaan. & ki

Nesteen juominen.

Toipuminen muutamassa tunnissa.
Véltd rasitusta ja kuuma-altistusta
seuraavana paivana.

jota kayttamalla avunsaanti
hatatilanteessa nopeutuu.
Soittajan tarkka sijaintitieto
valittyy hatakeskukseen
automaattisesti.

Lshde: Hatdkeskuslaitos

Ensiapu
PR

L

Lihde: Lindholm ym., 2012 (i kattu)

Kuva 12. Ensiapuohjeet ldmpooireisiin (Infra ym. 2021)
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“Kuumakuormaa aiheuttavat:
- korkea ilman ldmpétila ja kosteus
- fyysisesti raskas tyd
- tyoskentely auringonpaisteessa
- viéhiinen nesteen juominen

- suojavarustus tai tydbhon huonosti soveltuvat vaatteet.” (Tydterveyslaitos, n.d.)

Ihmisen elimistd kertoo liikakuumuudesta erilaisten oireiden kautta, kuten padnsirky,
heikko olo, vdsymys, pahoinvointi, runsas hikoilu sekd janon tunne (Ty6terveyslaitos,
n.d.). Ndité oireita koettaessa tulee lisdtd nesteytystd ja hakeutua varjoon tai muuhun
viiledén paikkaan. Kuvassa 13 rakennusammattimiehet suorittavat sillan suojabeto-
nikerroksen kuonapuhaltamista. Kuonapuhalluslaitetta kayttavélld on paélladn Desti-
alla yleisesti vaadittujen henkildsuojainten lisdksi suojahaalari sekd moottoroitu rai-

tisilmamaski. Lampotila vaihteli tyon aikana 16 ja 23 asteen valilla.

Kuva 13. Sillan suojabetonikerroksen kuonapuhallus (Mdnnisto)

Kuumatydskentely on keholle hyvin raskasta, silld syddmen kuormitus kasvaa. Jotta
thmisen elimiston viilentiminen onnistuu, ohjautuu iholle sitd enemmén verta, miti
kuumempi ty0ympdéristd ja mitd raskaampaa tyd on. Kehon lihasten verenkierto va-
hentyy, joka voi aiheuttaa lihasten nopeamman vdsymisen. Jos sattumalta myds aivo-

jen lampodtila  pddsee nousemaan, voi tyontekijdlle kehittyd vAsymystd
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keskushermostotasolla, joka voi heikentdd suorituskykyd seké aiheuttaa uupumuksen
ja tyon keskeytymisen. Kehon tulee antaa palautua yolld kuumuuden aiheuttamasta

kuormituksesta viilentymélld parhaimman mukaan. (Tyoterveyslaitos, n.d.)

Rakennustietydmailla tyontekijét altistuvat kylmésséd tydskentelylle noin viiden kuu-
kauden ajan vuodesta. Jos ihmisen keho ei pysy lampoétasapainossa (keho tuottaa yhta
paljon 1dmp064a kuin luovuttaa sitd) voi liika jddhtyminen ja sen aiheuttama lihasjénnitys
kehittdd tahdosta riippumattomia lihassupistuksia. Lihassupistusten kautta se tuottaa
1lampo4, joka hidastaa kehon jddhtymisti. (Tyoterveyslaitos, n.d.). Kylméssa tyosken-
telyssé voi olla ongelmana paleltumien synty, ja huono olo voi aiheuttaa huomiokyvyn
heikentymisti, joka lisdd tydtapaturmien sattumista. Paleltumat aiheutuvat yleensa pit-
kiaikaisesta kylmistd ilmasta ja ihon ldmpdtilan laskemisesta, joka paikallisesti ai-
heuttaa kehoon paleltuman ja joka kehittyy siité, ettd ihmisen kudoksissa alkaa nesteet
jaatya. Alueella, joka on paleltunut, voi tuntua pienta pistelyé ja siind voi esiintyé tun-
topuutoksia, sekd ajan kanssa iholle voi ilmestya varimuutoksia ja mahdollisia rakku-
loita. Paleltuman jélkeinen iho-oire aiheutuu siis siitd, kun kudokset sulavat ja kudos-
tuho tulee esiin, joka on aiheuttanut paikallisen tulehdusreaktion. Paleltuma tulee hoi-
taa siten, ettd paleltunut ihon alue lammitetdén nopeasti, esimerkiksi noin 3742 astei-
sessa vedessd, ja sitd pidetdin sielld 20—30 minuutin ajan. Lammittdmisen aikana iho
voi alkaa kipuilemaan, johon on hyvi ottaa esimerkiksi ibuprofeenia tai Parasetamolia
kipua lieventdmiin. Jos tyontekijén ihon tunto, ldmp0 tai alueen ithonviri ei ole nor-

malisoitunut, tulee heidit ohjata heti sairaalahoitoon. (Saarelma, O. 2022).

Kylmissa tyoskentely kuormittaa ihmisen kehoa ja heikentdd sen fyysistd toimintaky-
kyd samalla tavoin kuin 1dmpiméssé tydskentely. Kehon jadhtymisen suurin haitta on
ty0Ossd, jossa tyontekijdn pitdisi suorittaa dynaamista lihastyoti. Kun lihakset jadhtyvit
yhden asteen verran, ihmisen dynaaminen toimintakyky laskee 2—10 % normaalista.
Normaalissa talvisessa ilmassa tydskentely voi laskea toimintakykyé jopa 5-20 % ver-
ran. Kuvassa 14 on kuvattu kidden toimintakyvyn muuttuminen ihon ldmpétilan mu-
kana. Tyotapaturmien sattuminen voi lisddntyé, kun kylméssa tyoskennelldén, silla se
atheuttaa epamiellyttdvai oloa ja sen seurauksena heikentdd huomiokykyi. Paksuista
vaatteista aitheutuu kompelyyttd, liukastumisriskin vaaraa, ja kylméssd tyoskentely
muuttaa lihasten koordinaatiokykya seké esimerkiksi sormien hienomotoriikka laskee.

(Tyoterveyslaitos, n.d.)
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NAIN KADEN TOIMINTAKYKY MUUTTUU
IHON LAMPOTILAN MUKAAN

32-36° | 20-27° | 12-16° 6-8°
Optimaalinen | Tarkkuus ja | Napparyys Kipuja Kipuja hermot
toiminta kestavyys | heikentyy | (kokokidden | (pienen eivat johda
heikkenevit jaahtyessa) | ihoalueen tietoa ja
jaahtyessd) |tuntemukset
katoavat

Kuva 14. Kdiden toimintakyvyn muuttuminen ldmpdotilan mukaan (Tyéterveyslaitos, n.d.)

Kylmé aiheuttaa erilaisia oireita, esimerkiksi kdsien ja jalkojen verenkiertohdiriot
(Raynaud’n oireyhtymad, tdrindtauti), tuki- ja liikuntaelinsairaudet (rannekanavaoi-
reyhtymd, jannetupentulehdukset), sepelvaltimotauti ja muut sydédnsairaudet, vaikea
verenpainetauti ja hengityselinsairaudet kuten astma, eturauhasoireet sekd iho-oireet
(kylmiurtikaria, kylmidnkyhmyt ja punoitus). Kylmissa tyoskentely kuormittavuuden
vuoksi on my0s stressitekijd, joka voi aiheuttaa myds psyykkisten toimintojen hiiri-
0itd. Jadhtymistasoja on kolme erilaista:
Lievd jadhtyminen heikentdd kdsien toimintakykyd ja joko parantaa tai heikentda
alyllistd toimintakykyé. Kohtalainen jddhtyminen heikentda kdsien toimintaky-
kyé, ddreisosien lihasvoimaa ja élyllistd toimintakykyd. Voimakas jadhtyminen
heikentdd toimintakykyd monin tavoin. Kylma supistaa ihon, késien ja jalkojen
verenkiertoa, kohottaa verenpainetta ja kuormittaa sydénti. Erityisesti raskaassa
tyOssd hengityselimisto jddhtyy ja hengitystiet voivat supistua. (Tydterveyslai-
tos, n.d.)
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4.2  Sairauskohtaukset

Sairauskohtaus on tapahtuma jossa henkilon elintoiminnot joko osittain tai kokonaan

lamaantuvat.

Sydéninfarkti on syddnlihakseen kohdistuva hapenpuute, joka on nopeasti ilmaantuva.
Yleisin syy infarktille on sepelvaltimotaudista aiheutuva tukos sepelvaltimossa. Sy-
déninfarktia kutsutaan lddketieteessd sepelvaltimotautikohtaukseksi, yleiskielessa sy-
dénkohtaukseksi. Sydéninfarkti on hengenvaarallinen sairauskohtaus. Riped oireiden
tunnistaminen ja hoitoon péésy ovat tarkedd. Tyypillisid oireita ovat kova kipu, joka
tuntuu isolla alueella henkilon rintalastan takana. Kipu voi olla puristavaa, painavaa
taikka vannemaista. Kipu voi mahdollisesti siteilld olkavarsiin, yldvatsalle, leukape-
riin seki selkddn. Henkil6lla kipu voi olla todella kamalaa ja jatkuu samanlaisena tai
se voi pahentua. Kovasta kivusta henkil6lle voi aiheutua pahoinvointia, ja kylmén hien
nousua. Jos henkil6lld on nitroldéke siité ei valttdmaétti ole lainkaan apua. Kaikki mah-
dollinen litkkuminen voi pahentaa oireita entisestdin. Infarktin saaneella ei kuitenkaan
aina ole kipua ja ainoa oire voi olla outo nirdstys. Infarktista saattaa aiheutua normaa-
lista poikkeava rytmi eli rytmihdirio, joista pahin on kammiovirind. Kammiovérina
johtaa elottomuuteen ja on yleisin syy dkkikuolemaan. Oireiden ilmetessi tulee tarvit-

taessa soittaa hatanumeroon. (Kettunen, R., 2020)

Aivoverenkierronhdiridssa potilaalla tuhoutuu aivokudosta ékillisesti joko verenkier-
ronhdirion vuoksi eli tukoksen tai verenvuodon vuoksi. Halvaus kehittyy nopeasti.
Yleisimmat oireet ovat toispuoleinen halvaus, joka aiheuttaa raajojen toimintahiiri-
0itd, ja oireet voivat myds olla molemminpuolisia. Oireet madrittyvit sen perusteella,
missd kohdassa verenvuoto tai tukoskohta sijaitsee. Monesti voi aitheutua myds puu-
tumista tai tuntohdiriditd ja puheentuoton ongelmaa eli afasiaa. Infarktin paikasta riip-
puen henkil6lld voi myds esiintyd ndkohdirioitd, kaksoiskuvia, huimausta, sekavuutta
taikka roikkuva suupieli. Pddnsérkyé ei esiinny ndissd halvauksissa. Verenvuodon ai-
heuttamat oireet syntyvét yleensd hitaammin kuin tukoksen aiheuttaman oireet. Riip-
puen vuodon koosta ja sen sijainnista oireet voivat vaihdella lievisté, vaikeisiin oirei-
siin. Lievid oireita voivat olla esimerkiksi dkillinen kova pédansirky. Vaikeita oireita
voi olla laaja toispuoleinen halvaus ja usein henkilon tajunta heikkenee. Vuodon alussa

voi mahdollisesti esiintyd pddnsarkyd, mutta ei aina. Jos havaitsee oireita, tulee aina



32

hakeutua lahimpéédn hoitopaikkaan vilittomasti ja tarvittaessa soittaa hatdanumeroon.

(Atula, S., 2019)

Hypoglykemia tarkoittaa matalaa verensokeria, joka voi liittyd diabetekseen tai esiin-
tyd my0s, kun syomisestd on kulunut liian pitka aika. (Puhti, n.d.) Diabetesta sairasta-
villa voi olla monia riskejd insuliinista huolimatta. Diabeetikko voi hoidosta huoli-
matta muuttua huonovointiseksi tai menettda tajunnan. Useasti kyseessé voi olla liian
matalasta verensokerista aiheutuva insuliinishokki. Jos henkil0 saa kyseisen sairaskoh-
tauksen hinelle ei tule ikiné pistdd insuliinia. Jos henkild on tajuissaan, tulee hénelle
antaa ensiavuksi jotain syomisté ja juomista, jotka sisdltdvit sokeria. On myds mah-
dollista, ettd potilaan olo ei tuosta huolimatta parane silloin tulee antaa toinen annos
sokeripitoista syomistd. Jos verensokerin mittaaminen on mahdollista, voidaan silld
saada varmistus, onko kyseessd hypoglykemia (matalat verensokerit) vai hyperglyke-
mia (korkeat verensokerit). Jos kyseessd on hyperglykemia, voi potilaalle antaa insu-
liinia ja soittaa hdtdnumeroon vélttddkseen mahdollisen ketoasidoosin vaaran. Hyva
on my0s muistaa, ettd mikédli henkild on tajuton hénelle ei tule yrittdd antaa mitddn
ruokaa taikka juomaa suuhun tukehtumisvaaran vuoksi. Téllin tulee soittaa hatanu-
meroon ja varmistaa, etti tajuttomalla kulkee hengitys vapaasti seki asettaa hinet kyl-

kiasentoon. (Diabetesliitto, 2019)

4.3 Haavat, verenvuodot ja muut vammat

Tietyomailla haavoja voi saada misté tahansa, kuten tyokaluista, kaatumisen seurauk-
sena tai esim. kiven kimpoamisen seurauksena. Mahdollisuuksia on siis monia. Haa-
vaksi luokitellaan sen tapainen ruhje, joka aiheuttaa limakalvoon tai ithoon vaurion.
Néihin voi my®ds liittyd syvempien kudosten tai sisdelinten vammat. Haavatyyppeji on
monia, mutta tydmaalla voi vastaan tulla esimerkiksi seuraavia: raapaisusta tai kaatu-
misesta syntyvé pintahaava, verta ja kudosnestettd tihkuva haava sekd pinnalliset ja
syvit viiltohaavat. Syvi viiltohaava vuotaa usein runsaasti, ja yltdd ihonalaiseen ku-
dokseen vaurioittaen lihaksia ja hermoja seki verisuonia ja jénteitd. Viiltohaavan reu-
nat ovat siistit. (Castren ym., 2022) Rakennustietyomailla tapahtuvat haavat ovat pia-
sadntoisesti aina likaisia, silld tydympéristd on hyvin likainen. Esimerkiksi kuvassa 15
kaynnissd oleva murskaus aiheuttaa kivipolyd, jonka hiukkasia voi kulkeutua avohaa-

voihin, joka lisdd tulehdusriskid, sekd hengitysteihin.
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Kuva 15. Murskausta tyomaalla (Mdnnisto)

Pistohaava syntyy, kun esimerkiksi naula tai tikku, puukko tai muu terdvé esine puh-
kaisee thon. Vuoto ulospdin saattaa olla vdhiistd, mutta kudoksen sisélld saattaa olla
vakavia kudos- tai elinvaurioita ja verenvuotoa. Erityisen vaarallinen on vartaloon osu-
nut pisto. Ruhjehaava syntyy joko tylpiastd esineestd tai murskaavan ja repivén haverin
seurauksena. Tho rikkoutuu, haavassa on risaiset reunat ja vamma-alue on repaleinen,

joskus pahasti vaurioitunut. Nikyvéa verenvuoto voi olla niukkaa tai runsasta. (Castren

ym., 2022)

Tilanteesta riippuen tulee lika puhdistaa haavasta veden kanssa. Mahdollisia jatkotoi-
menpiteitd vaativia haavoja ei tule puhdistaa onnettomuuspaikalla lainkaan. Jos haa-
vassa sattuu olemaan vierasesine, sitd ei tule poistaa annettaessa ensiapua, ellei siitd
atheudu hengitysongelmia. Verenvuodon sattuessa tulee vuotoa tyrehdyttdd paina-
malla vuotokohtaa kadelld tai sormella, jos sithen mahdollisuus. Loukkaantunut tulee
saattaa turvalliseen paikkaan, jos mahdollista, ja ohjata heidét pikimmiten istuma- tai
makuuasentoon. Tdmén jidlkeen on hyvé suojata haavakohta sidoksella, jotta turhia
bakteereita ei endéd padse haavaan. Jos verenvuoto ei tyrehdy painesidoksesta huoli-
matta, ddrimmadisessé tilanteessa voi vuotokohdan ylidpuolelle kehon suuntaan laittaa
kiristyssiteen. Tarvittaessa tulee soittaa hdtdnumeroon, sekd antaa muiden mahdollis-

ten oireiden mukaista ensiapua. On hyvé seurata loukkaantuneen tilaa, esimerkiksi
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hengitystd ja verenkiertoa mahdollisen ammattiavun saapumiseen asti. (Castren ym.,

2022)

Verenvuodon ollessa runsasta, joko ulkoisesti tai sisdisesti, voi siitd pidemméin ajan
kuluessa aiheutua sokki. Sokin oireet ovat helppoja tunnistaa, niihin lukeutuu esimer-
kiksi tihed hengitys, kuiva suu sekd voimakas janon tunne, nopea syke, joka tuntuu
heikosti, autettava on levoton ja my6hemmassa vaiheessa sekavan oloinen, kylmé&hi-
kinen ja kalpea olemus. Tdmain tapaisen tilanteen sattuessa apua tarjotaan samalla ta-

valla kuin normaalissa verenvuodossa (ks. ylempi kappale). (Punainen risti, n.d.)

Murskavammat voivat sattua missi tahansa tyomaalla tapahtuvassa tydtehtdvéassa.
Murskavammaksi luokitellaan vamma, jossa useimmiten jokin ruumiinosa joutuu kah-
den painavan esineen viliin puristuksiin. Néistd tapaturmista voi loukkaantuneelle
tulla verenvuotoa, mustelmia, mahdollisia murtumia, haavoja/avohaavoja ja haavojen
kautta paédsseiden bakteerien aiheuttamia tulehduksia. Lisdksi tapaturma voi aiheuttaa
hermovammoja tai penikkataudin, jonka aiheuttaa kohonnut paine raajaan. Tapatur-
man sattuessa loukkaantuneen ympdristd tulee turvata, jotta véltytddn jatkotapatur-
milta. Jos verenvuotoa on havaittavissa, tulee vuotokohtaa painaa ja siihen asettaa ki-
ristysside. Mahdollisuuksien mukaan raaja tulee nostaa syddmen yldpuolelle. Jos on
epdilys, ettd loukkaantuneella on tapaturman yhteydessé sattunut myds péi- tai niska-
vamma, tulee loukkaantuneen litkkumattomuus varmistaa ja soittaa hdtdnumeroon.

(Medlineplus, n.d.)

Léavistysvamma tarkoittaa haavaa, jonka aiheuttaa veitsi, naula tai esimerkiksi tyo-
mailta 16ytyvit rautatangot. Vammat voivat olla pinnallisia tai syvid tapaturmasta riip-
puen. Kuvassa 16 on kédynnissa sillan jannitysty0o, joka suoritettiin huolellisesti ndky-
villd olevia raudoitteita ja jannitteitd varoen. TyOssd sddstyttiin vammoilta. Jos kdy-
t0sséd on vaadittavat suojavarusteet, voidaan suuremmilta vammoilta valttya. Lavistys-
vamman sattuessa siitd voi aiheutua verenvuotoa, kipua, ja mahdollisia ongelmia tun-
non tai liikkkuvuuden kanssa. Vammasta voi my0s aiheutua tulehdus, jos haavaa ei
huolellisesti hoideta heti tapahtuneen jédlkeen tai sairaalassa. Lavistysvammasta aiheu-
tuvan verenvuodon hoito tulee tehda tilanteen mukaan. Jos mahdollista, tulee vuoto
tyrehdyttdd. Haava-aluetta on myos hyvé tarkkailla mahdollisen tulehduksen syntymi-

sen vuoksi. Jos kyseessd on pieni nirhauma, voi haavan puhdistaa ensiapupakkauksen
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vilineilld ja asettaa haavalle kunnon sidos, jotta se pysyy puhtaana eiké sinne paédse
bakteereita. (Mount Sinai, n.d.) Lavistysvamman ollessa vakava, verenvuodon hoita-

misen lisdksi tulee turvata haavoittuneen ruumiinlampd. Verihukka altistaa ruumiin-

lammon laskulle, joka voi pahimmillaan aiheuttaa hypotermiaa. (Lund, 2022)

Tartuntariskin vuoksi tapaturman sattuessa on hyva tarkistaa jaykkékouristusrokotteen
voimassaolo. Rokote olisi hyvéd kdydd uusimassa mahdollisen lavistysvamman jal-
keen, jotta siitd ei seuraa mahdollista sairastumista. Muun muassa likaiset pistohaavat,

avomurtumat ja paleltumat ovat suuren tartuntariskin tilanteita. (THL, n.d.)

Pallovammat aiheutuvat [immon tai syovyttavin aineen piéstessd iholle. Vamma, joka
aiheutuu, on kudostuho, jossa iho ja myds joissain tilanteissa sen alaiset kudoksetkin
vaurioituvat. Vamman sattuessa ihoa tulee jaidhdyttéda, jotta vamma ei paése levidméin
syvempiin kudoksiin aiheuttaen suurempaa vammaa. Palovamman tapahtuessa ja
vamman ollessa pinnallinen vamma-alueen iho punoittaa, on kuiva, turvonnut ja kivu-
lias. Jos vamma on syvé palohaava, siiné tapauksessa iho punoittaa, turpoaa ja iholle
muodostuu rakkuloita. Vamman ollessa todella paha iho on kuiva, voi olla tunnoton,
kova ja hiiltynyt. Palovamman sattuessa tulee vammaa viilentdd vélittomasti haalealla
vedelld ainakin 10 minuutin ajan. Vamma-alueen ollessa laaja tai jos vamma on sattu-
nut lapselle, tulee olla varovainen, ettei ihoa viilenni liikkaa ja muistaa autettavan lam-
piménd pitdminen. Palovamman voi peittdd puhtaalla sidoksella tarvittaessa. Rakku-

loita ei tule puhkaista. Jos vamma on pinnallinen, se yleensd paranee itsellddn
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viikkojen kuluessa. Jos vammat ovat laajoja, syvid, rakkulaisia ja omaa kdmmenti
isompia, ne sijaitsevat kasvoissa, limakalvoilla tai hengitysteissé tulee autettava viedd

ladkériin ja tarvittaessa soittaa hatinumeroon. (Punainen risti, n.d.)

4.4 Korkealla tyoskentely

Korkealla tyoskentelyksi lasketaan kaikki tyo, joka suoritetaan yli kahden metrin kor-
keudessa, jossa ei ole kiinteitd ty0tasoja, jossa on kaiteet ja jossa riskind on putoami-
nen. Péddasiallisena keinona, jolla voi varmistaa turvallisuuden, on pyrittdvé tarkaste-
lemaan omia ty6tapoja ja muuttaa tyOymparistod niin, ettd korkealla tydskentelyltd
sadstyttéisiin. Hyva olisi, jos ty0 olisi mahdollista tehd4 jalat maan tasalla, mutta se ei
aina ole valitettavasti mahdollista. Tyotehtdvissd, joissa on tarve nousta tyoskentele-
miin ylos, on varmistettava, ettd putoaminen ei ole mahdollista ja se hoituu asianmu-
kaisilla kaiteilla sekéd tyotasoilla. (Ty6turvallisuuspankki, n.d.) Kuvassa 17 Eurajoen

sillan vélitukien rakennustelineet toisen telineen péiltd katsottuna.

Kuva 17. Sillan vilitukien rakennustelineet (Mdnnisto)

Aina jos on tarve tyoskennelld korkealla, on varmistettava tapauskohtaisesti arvioiden
ja miettien seuraavia asioita: henkilon putoaminen, riskit tydkalujen tai muiden mate-
riaalien putoamiselle, tarvikkeiden ja materiaalien turvallinen kuljetus tyopisteelle ja
tyOalueen selvi rajaus (Tyoturvallisuuspankki, n.d.). Valtioneuvoston asetuksessa tyo-
vilineiden turvallisesta kdytostd ja tarkastamisesta (12.6.2008/403) sdéddetddn korke-

alla tehtdvdn tyon turvallisuusvaatimuksista muun muassa seuraavaa:
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Suojarakenteiden ja -laitteiden, jotka estdvét putoamista, tulee olla rakenteeltaan ja lu-
juudeltaan mahdollisimman hyvin putoamisen estévit ja pysdyttivét. Jos putoamisen
estdvén suojarakenteen tai -laitteen kéyttd on viliaikaisesti mahdotonta, tulee kayttaa
korvaavia suojatoimia. Tyotelineilld tulee olla tasoineen ja kulkuteineen riittdvit lu-
juudet, jaykkyydet ja seisontavakavuudet kaikissa tilanteissa pystytyksestd purkuvai-
heeseen. Tikkaista sdddetdin, ettd ne tulee kdyton aikana sijoittaa siten, ettd ne seisovat
vakaasti kestdvilld ja litkkkumattomalla alustalla, ja nojatikkaiden kdytto tydalustana
on kiellettyd. (Valtioneuvoston asetus tydvilineiden turvallisesta kdytosta ja tarkasta-
misesta 12.6.2008/403, 4 luku) Hyvéni muistisddntond korkealla tydskentelyyn on
kaksi metrid: jos tydteline on yli kaksi metrié korkea, tai jos kaivannon reunalta tiputus
pohjalle on yli kaksi metrid, tai tyotehtdvd tehddén yli kahden metrin korkeudessa,
tulee kéyttdd vaadittavia putoamisen estdvid suojauksia, kuten aitaa, telineen jalkalis-

taa tai henkilonostinta.

Jos asianmukaisia vélineitd ei ole kdytossd, tulee tapaturmat olemaan vakavampia.
Korkealta putoaminen ilman varusteita voi aiheuttaa pahoja aivotdrdhdyksié, aivovau-
rioita, halvaantumisia, murtumia, elinten vaurioita ja pahimmassa tapauksessa kuole-
man. Korkealta pudotessa tulee aina soittaa vélittdmésti hatinumeroon ja aloittaa tar-

vittava ensiapu, jos sithen mahdollisuus.

4.5 Iskut ja tdrdhdykset

Kehoon, raajoihin tai pddhéin aitheutuvat iskut voivat osumapaikan mukaan aiheuttaa
eriasteisia kudosvaurioita. Ihmisen kehossa olevat rasva- ja lihaskerros monesti vai-
mentavat iskujen voimaa, mutta ne puristuvat kuitenkin samalla kokoon ja tdma ai-
heuttaa solujen rikkoutumisen. Iskun tapahtuessa iskukohdan pienet verisuonet vauri-
oituvat ja tdmé johtaa siihen, ettd verta vuotaa kudoksiin, josta aiheutuu kudoksen si-
sdlld oleva veripahka tai ithonalainen mustelma. Iskun lujuudesta riippuen iskukohtaan
atheutunut vaurio voi kipuilla ja alueella olla turvotusta silld hetkelld ja kuluvien péi-
vien ajan. Jos isku sattuu alueelle, jossa luu on ldhempéni ihoa, voi isku aiheuttaa
luukalvoon vaurion, joka voi aiheuttaa suurta kipua. Vaurioalueelle aiheutuu yleensi
turvotusta. Turvotus ei kehity vélittdmaésti vaan vihitellen. Turvotuksen vuoksi kipu

voi olla pahempaa seuraavana piivédna. Jos kipu ja turvotus on selvidsti akuutimpaa,
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tulee olla yhteydessé tyoterveyteen. Iskuvaurion ensihoidossa tirkeintd on kohdan vii-
lentdminen ja kohoasentoon laittaminen mahdollisuuksien mukaan. Jos isku tai taréh-
dys kohdistuu péén alueelle, tulee herkidsti kdyda ladkarissé tutkituttamassa mahdol-
listen aivotdrdhdysten vuoksi, jos sdryn lisdksi havaittavissa on muitakin oireita.

(Osmo S, 2022)

Aivotardhdyksen sattuessa tulee tarkastella, tuleeko henkil6lle tajuttomuutta, pahoin-
vointia, padnsarkyd, ndkohdirioitd, tasapainossa ongelmaa ja mahdollisia muistiongel-
mia. Hyvin lievddn aivotirdhdykseen ei liity tajuttomuutta. Jos havaittavissa on tajut-
tomuutta tai oksentelua tulle soittaa hiatdnumeroon, kdéntda tajuton kylkiasentoon ja
seurata hdnen vointiaan. Samoin tulee toimia vakavan aivovamman kanssa. Jos hen-
kil6 on hereilld, tulee hdnen tajunnantasoaan seurata tarkkaan ja ilmoittaa mahdolli-
sista voinnin muutoksista hétikeskuspaivystijille sekd odottaa rauhassa ensiavun saa-

pumista loukkaantuneen vierella. (Castren ym., 2022)
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5 RISKIT RAKENNUSTIETYOMAILLA

Tyomaan riskien yhtend kartoitustapana oli rakennusalan seké terveydenhuollon am-
mattilaisten haastattelut. Haastateltavat henkilot valittiin haastattelumahdollisuuksien,
henkilon aseman ja kokemuksen seki haastatteluhalukkuuden perusteella. Haastatel-
tavien nimié ei tdssd ty0ssd mainita, vaan heisti kerrotaan yritys, jossa he tyoskentele-
vat sekd heiddn asemansa yrityksessd. Haastateltavien kysymykset laadimme yhdessa
rakennustietyOmaiden riskikartoituksen sekéd henkilon aseman ja ammattitietimyksen
perusteella. Haastattelut suoritettiin padsdantdisesti etind Teams-sovelluksen vilityk-
selld, mutta my0s mahdollisuuksien mukaan kasvotusten jdrjestettynd haastatte-

luna/keskusteluna.

Haastatteluissa selkedsti suurimmaksi riskikohdaksi rakennustietydmailla nousi liuk-
kaat seké epésiistit tydbmaatiet, jotka aiheuttavat liukastumisia ja kompastumisia. Seu-

raavana oli késityokaluilla tapahtuvat tapaturmat.

Olemme esittineet haastattelukysymykset merkilld K, ja vastaukset merkilld V.

5.1.1 Turvallisuuspaillikko, Destia Oy

K Kun menet tydmaalle, mikd on ensimmadinen tyoturvallisuuteen liittyvé asia,
johon kiinnitét huomiota?

V' Yleensd menen ensimméisend toimistoon, jossa kiinnitdn huomiota
tyomaajohdon asenteeseen sekd toimiston ja sen ympdriston siistey-
teen. Itse tyomaalla tapahtuvassa havainnoinnissa kiinnitdn huomiota
yleiseen siisteyteen ja jarjestykseen.

K Miki on yleisin tyotapaturma?

V Selkeidsti yleisin on kompastumiset ja liukastumiset, ndihin liittyen joko
liukkaus, maaston epdtasaisuus tai jotain rojua, johon kompastuttu.
Yleensé tekijdnd on se, ettei tydmaalla ole hoidettu liukkauden torjun-
taa hyvin, tai ei katsota mihin astutaan, ja joskus syyni se, ettei tyo-
maalla ole mietitty kulkuviylid kunnolla eli tyontekijét ovat oikaisseet

epavirallisia kulkuvaylid pitkin.
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V Hyvéné kakkosena on tapaturmat kasityokalujen kanssa.

K Kun sattuu tyotapaturma, onko puute yleensé tyoturvallisuuden noudattami-
sessa? Jos ei, niin missi?

V' On, hyvin usein. Eli ei ole tehty ohjeiden mukaisesti, ja hyvin usein,
kun aletaan purkamaan sitd tapaturman syytd niin on oiottu tai hatdilty
tai ei noudatettu ohjeita, mutta ndissdkin on aina se juurisyy. Juurisyy
vie usein tydmaan aikatauluun, resursseihin, suunnitteluun... Hyvin
suunnitellussa tydmaassa tulee aika paljon esiin yllattdviéd tilanteita,
jotka muuttuvien tilanteiden liséksi on tapaturmien syy.

K Mihin tulisi kiinnittdd enemman huomiota tydmailla/eri tyotehtévissi?

V' Ty06n suunnitteluun ja riskin arviointiin, nimenomaan niin, etti siini on
se suorittava porukka mukana. TLS (Tydvaihekohtainen laatusuunni-
telma) tulisi aina kdyda tyoporukan kanssa lipi, koska he tietdvit par-
haiten, miten ty6 tulisi suorittaa.

V' Turha hétéily pois.

K Miten néet, ettd tydturvallisuutta voisi parantaa?

V  Ottaa suorittavaa porrasta enemmén mukaan tyonsuorittamisen turval-
lisuuden suunnitteluun. Kayda riittdvan tiheésti tyon riskeja lapi tydpo-
rukan kanssa, silld kun tiedostaa riskit on aina automaattisesti varovai-
sempi — kaikkia riskejd ei voida poistaa vaan ne yritetddn minimoida,
jotta ne tiedostetaan. Johdon puolelta puuttuminen, se ettd johdolla on
halu ja uskallus puuttua riskinottoon valittdmasti. Sanon aina ettd puut-
tuminen on yhté suuri kuin vilittiminen, jos et puutu et valitid. Johdon
tehtédvid on luoda tydomaalle sellainen ilmapiiri, ettd jokainen tyOntekijé
uskaltaa puuttua riskinottoon.

K Onko Destialla/ tydmaalle tulevilla aliurakoitsijoilla hitiEA/EA1 pakollisia?

V' kun puhutaan rakennusty0std, on se yksi EA1-koulutettu jokaista alka-
vaa 10 henkil6a kohti. Ei ole vélid onko kyseessé oleva henkild toimi-
henkild, rakennusammattimies, aliurakoitsija tai mikd, kunhan tuo
saanto tayttyy.

V  Ensin suoritetaan EA1-kurssi, joka on voimassa kolme vuotta. Kolmen
vuoden jdlkeen suoritetaan hatiEA, ja siitd taas kolmen vuoden paista

EAT1 eli suoritukset menevit vuorotellen.
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Tyoéterveyshoitaja Terveystalo

Onko seuraavia asioita mahdollista saada tyomaatoimistolle/ suosittelisitko
hankkimaan ndma4, eli 16ytyisi tarvittaessa vain tydmaatoimistolta: Epipen, li-
sdhappipatruuna, defibrillaattori?

V Valitettavasti en osaa vastata, mitd on mahdollista hankkia tyémaatoi-
mistolle. Téhén pystyy vastaamaan yrityksen edustus (tydsuojelu).
Voin toki vastata tyoterveyden nédkokulmasta, mité suosittelisimme.

Mité ensiapupakkauksesta tulisi tietydmaalla 10yty&d?

V Vihimmdistarpeet ilmeisessd tapaturmariskissd: Silmdhuuhde (spray)
2 kpl ja laastariautomaatteja 1 kpl aina 20 alkavaa henkil6d kohden.

V Kohdan 1 lisdksi 1-15 henkilon tydpaikkoihin 1 kpl iso ensiapupakki
TN2176 (tuote telineestd irrotettava), yksi aina alkavaa 15 henkil6d
kohden.

V Kohdan 1 ja 2 liséksi jokaista alkavaa 30 henkil6d kohden Ensiapu-
asema TN490920 (kiinted seindssi).

V' On huomioitava mahdollisesti yksintydskentelevét ja varustus riskien
mukaan (autoissa ensiapulaukut)

V' Huomioitava tydkoneet ja muut kulkuneuvot.

Jos sairaskohtauksista olisi mahdollista saada myds oireluettelo, ottaisimme
senkin mielellimme opinnéytetyon ldhteeksi.

V Sairauskohtauksien oireluetteloa ei valitettavasti meilld tyoterveydessi
ole saatavilla, voitte kysyé yrityksen tydsuojelusta, onko heilli ko. tie-

toa saatavilla.

Paloasemamestari, Satakunnan pelastuslaitos

Kuinka tidrked evakuointisuunnitelma on pelastustyontekijéiden nédkokul-
masta?
V Aina kun tilanne sattuu, niin jos on suunniteltu etukdteen, miten se pe-
lastautuminen jérjestetddn, niin on térked juttu
V Jotain jalkautumisesta: Auttaa tyontekijoitd jalkautumaan siihen, ettd

he tekevit, jos tyOtapaturma sattuu
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K Kuinka térkeiti se olisi sinun mielestési tehdd pakolliseksi?

v

Pitkdkestoinen tydmaa kuuluu, suunnitelmiin miettié miten se tapahtuu
homma eldi niin paljon, joten tdimin tekeminen voi olla hankalaa ja
haastavaa

mikd on tienrakennustydomaalla paras ennakoiva toimenpide, jonka
tyontekijat voivat tehdé helpottaakseen pelastushenkildiden tyota?
Ensinndkin lisdonnettomuuksien estdminen -> uhkaava onnettomuus
niin estetiin, ettei se laajenisi vaara-alueen sisélld olevat ihmiset tulisi
saada siirrettyd vaara-alueen ulkopuolelle. Jos siihen liittyy ulkopuoli-

nen liikkenne sen alueen rajaaminen turvalliseksi

K Sairaskohtaukset:

v

v
v

nopea hétdilmoitus, viliton ensiapu, mitd pystyy tekeméédn normivéli-
neilld, kylkiasento, hengitysteiden auki pitdminen, defibrillaattorin
kéayton opettelu

Jos on vilkkaan litkennereitin varrella niin liikenne seis ja pyritdén saa-
maan alue turvalliseksi

Ensihoidon pidisy tapahtumapaikalle turvalliseksi

Ensihoidolle nopea raportti mité on tapahtunut

K Kohtauksia:

v

v
v

Kriittisemmat eli kouristelut (verensokerit alhaalla, yliherkkyysreak-
tiot, syddnkohtaus ja aivoinfarktit, limpdsairaudet ja -uupumiset (tihén
nesteytys)) ndma yleisimmat

Kolhuja ja murtumia ja kaatumisia

Kirjo on valtava, kaikkea ei voi ennustaa

K Koetko, ettd tydtapaturmia, joihin olette mennyt, onko reagointi ollut kunnol-

lista vai onko ollut jotain parannettavaa:

A%

Onnettomuuspaikat, joissa ollaan paikalla: muu liikenne ja liikkenneno-
peudet ajokaistojen kaventaminen niin paljon, ettd saadaan nopeudet
pois -> nopeusrajoituskyltti ei sitd tee, eli ainoa keino, jolla saadaan
nopeudet pois, on kaistojen kaventaminen

Onnettomuustilanteessa autoilijoiden tilanne keskittyy onnettomuus-
paikkaan, yrittdvit tarkasti katsoa mitd tapahtuu ja mahdollisesti vield

kuvatakin tilannetta, tdtd tapahtuu jatkuvasti
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V Thmisten asenne on se, joka on vinksallaan, ei onnettomuuspaikalla oi-

keasti ole mitdan kuvattavaa vaan siind aiheuttaa vaan turhaa vaaraa

5.1.4 Ensihoidon ylilddkari, Satasairaala

K Jos tyontekijd putoaa valjaiden varaan missé ajassa valjaiden aiheuttama puris-
tus alkaa aitheuttamaan vahinkoa henkilon kehoon?

V En osaa kertoa mitdin pitdvad, riippuu valjaista. Voi olla tunteja, ettd
aitheutuu jotain suurempaa haittaa. Painehaavaumia voi tulla hieman
nopeampaa. Tdydellisen verenkierron hiiriotéd ei tule. Pudotuksista ja
siitd aiheutuva dkkipysdhdys voi aiheuttaa selkdrankaan suurempia
traumoja.

K Jos tyOntekijé putoaa ja aiheutuu lavistysvamma mikd on ensimmdinen asia,
joka tulee hoitaa 112 soiton jilkeen?

V Ulkoisen verenvuodon tyrehdyttiminen on ensisijainen asia hoitaa
ABCDE menetelméin mukaan tulee hoitaa. (LIITE 3) Limmoénhukan
esto my0s tirkedd eli loukkaantunut tulee peitelld, kunnes ensihoito
saapunut. Loukkaantuneen voi tapauskohtaisesti irrottaa lavistimasta
esineestd, jos se el ole ldvistdnyt mitdén kriittistd ruumiin osaa ja siitd
el atheudu kriittistd tilannetta. Tilannetta tulee arvioida, tarkeintd kui-
tenkin loukkaantuneen pelastus.

K Mikd on tietydmaalla paras ennakoiva toimenpide, jonka tyontekijit voivat
tehda helpottaakseen pelastushenkildiden ty6ti?

V Pelastaminen ja vaaran poistaminen

V TyoOmaaportilta opastus oikeaan paikkaan ja loukkaantuneen luokse
mahdollisimman nopeasti.

V Liikenteen ohjauksen tehostaminen, jos tapaturma léhelld litkennetta.

K Kuinka tdrkedd evakuointisuunnitelma on ensihoidon nikdkulmasta?

V Pelastustoimi méérittelee, ettd e1 vaikuta ensihoitoon niinkéén.

K Suosittelisitko hankkimaan ndmd, eli 10ytyisi tarvittaessa vain tydmaatoimis-
tolta tapaturman tai sairaskohtauksen sattuessa: Epipen, lisdhappipatruuna, de-

fibrillaattori?
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V Ei kéytidnnon estettd ndiden hankkimiselle, on yrityksesti kiinni ja hei-
dén paatoksensd, hankkivatko vai ei. Terveyden huolto ei sekaannu.

Epipen olisi viisas mahdollisten allergisten reaktioiden vuoksi.

K Vapaa sana

V Tyéturvallisuus on suomessa hyviélla tasolla.
V  Ohjeiden noudattamisen tarkeyttd sekad niistéd kiinnipitiminen tulisi sitd
painottaa enemman.

V Tyodvarusteiden tirkeyden painottaminen kaikissa tilanteissa.

TyOmaainsindori, Destia Oy

Mihin ty6turvallisuudessa tulisi mielestési kiinnittdsd enemmén huomiota?

V Skarppiuteen tydmaalla ollessa

V Léhiaikoina tapahtunut inhimillisid erehdyksia

Miki on tyo6turvallisuuden osa-alue, jota pitdisi mielestisi kehittda?

V Tyoéturvallisuus olisi kaikille yhteinen juttu

V  Meilld olisi mahdollisuus esim. antaa aliurakoitsijoille luvat joihinkin
sovelluksiin, jotta he saisivat tehdd huomioita ja kehitysehdotuksia

Minki sanoisit olevan yleisin tyotapaturma?

V Liukastumiset tai nilkan nyrjdhtdmiset

V  Myos sirkkelitapaturmat tai muut sellaiset kdsityotapaturmat
Noudatetaanko mielestisi tydturvallisuutta/ohjeita tyomailla hyvin? Entd mil-
laisia ovat sanktiot tydturvallisuuden noudattamatta jattdmisesta?

V Pédpiirteittdin kylld, ei nyt mitddn valtavia rikkeitd tehdd, mutta jos
mennéén pikkutarkaksi niin thmiset yrittdvéat helposti oikaista. Perus-
asiat ovat tyomailla kunnossa

V Sanktiot riippuvat tilaajasta

Miké on ensimmadinen asia, johon kiinnitdt huomiota tydmaalle mennessési?

V Yleinen siisteys

Kun ty6tapaturma on sattunut, onko siihen liittyvi hoito suoritettu hyvin? Ylei-
sesti kaikki Destia urasi aikana tapahtuneet ty6tapaturmat

V' On suoritettu

Vapaa sana:
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V  Perehdytyksen térkeys etenkin aliurakoitsijoille, silld omalle porukalle
on selvdd mitd tehdddn, jos tapahtuu tydtapaturma, ettd kenelle ilmoi-

tetaan ja miten toimitaan

5.1.6  Turvallisuuspaillikko, Destia Oy

K Yleisin tydtapaturma?
V Liukastumiset ja kompuroinnit kun liikutaan paikasta toiseen.
V  Suomessa noin 30—40 % kaikista tapaturmista tapahtuu henkilon liik-
kuessa
VvV Tadmén vuoksi Destialla painotetaan kulkureittien puhtaanapitoa ja
niilld kulkemista
K Tyoévarusteista:
VvV  Kengit:

- Tyodnjohdollisin keinoin pyritdén siihen, ettd liian vanhoja ken-
kid ei kdytetd. Kengissd mallina vihintdén nilkkurimallinen tur-
vakenkd, mielellddn varsikenkd, jossa BOA-kiristys. Betoniva-
luissa jalassa kumisaappaat

! BOA-kiristys suositeltava, ei pakollinen. Destian sopi-
muskengissd ei nauhallisia kenk&malleja.

- Lahes poikkeuksetta nilkan nyrjdhdykset tapahtuvat saappaita,
joissa ei ole tuettua nilkkaa, kiytettdessi

V  Huomiovaatteet:
- Kayttoikdnd on tydnjohdon silmé@méériinen arviointi

- Huomioidaan nikyvyysluokkastandardi
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5.2 Tyomaavierailuilla kartoitetut riskikohdat

. d =

Kuva 18. Tyémaavierailu Eurajoella

Vierailimme Destian Satakunnan alueen tyomailla toukokuun ja elokuun 2022 ai-
koina. Toukokuussa kohteena oli Eurajoen 8-tien ohitustydmaa, josta on kuva 18. Elo-
kuussa 2022 kohteena olivat Porin, Harjavallan ja Rauman tyomaat. Vierailuiden ai-
kana ottamiamme kuvia on liitteend 4. Vierailujen aikana tydmaiden tydnjohto pereh-
dytti meidét tydmaahan, jonka jilkeen he kierrittivdt meitd tyomaa-alueella kertoen
tyOstd, tavoitteista ja heiddn ndkemyksensd tydmaan suurimmista riskeistd. Jokainen
tydmaa on erilainen, ja jokaisessa riskit painottuvat eri asioihin. Alla on listattuna vie-

railuiden aikana tekemdmme huomiot seké niihin liittyvit riskit.

Riskikohdat tyomailla:
- Nostotyotd tehdesséd kiinnitettdivd huomiota sithen, missd nostettava kuorma
menee
— riski: jddda kuorman alle, jadda puristuksiin kuorman ja toisen esineen
viliin, saada osuma kuormasta
- Ulkopuolinen liikenne
— riski: tietydajoneuvon ja ulkopuolisen liikenteen tormadys, tyomaille
“eksyvit”, suuret ohitusnopeudet tydmaan kohdalla, vilinpitdmattomat

kuljettajat...
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Kasityokalut
— riski: tapaturma seurauksena huolettomasta tai osaamattomasta kéy-
tosta
Epasiistit kulkuvaylét
— riski: kompastuminen, nilkan nyrjdhtdminen
Murskavamma
— ympdriston puutteellinen havainnointi
Ruhjevamma
— henkilokohtaisten suojavarusteiden puutteellisuus
Tardhdysvaara
— ympdriston puutteellinen havainnointi sekd henkilokohtaisten suojava-
rusteiden puutteellisuus
Lavistymisvaara
— henkil6kohtaisten suojavarusteiden puutteellisuus
TyOmaalla olevista lampdolosuhteista aiheutuvat vaarat
— pakkasella paleltumat

— kuumalla esimerkiksi ldmpo6halvaukset ja auringonpistokset

”Tydmaan ulkopuolista litkennettd tdytyy varoa,
kun niitd on vdhén vaikea perehdyttaa”

(Uusitalo, J. 2022)
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6 OPPAAN SISALTO

Opas koostetaan riskien arviointien ja havainnointien sekd muun tiedonhankinnan pe-
rusteella. Oppaan nimeksi valikoitui RAPU = Rakennustietydmaiden ensiapuopas. Al-
kuperdinen nimi oppaalle olisi ollut INFRAPU, joka koostuu sanoista Infra ja Apu.
Halusimme oppaasta kuitenkin lyhyen ja ytimekkddn, joten pdddyimme poistamaan
osan alusta. Oppaan ideana on antaa tyontekijille seka tyonjohdolle selkeéd kuva siita,
miten tapaturmien sattuessa tulisi toimia. Oppaasta suunnitellaan paperinen taskuko-

koinen opas kokoa A6, jotta sitd on helppo kuljettaa tarvittaecssa mukana tyomaalla.

Oppaan visuaalisuudesta ideoimme seuraavaa: kanteen halusimme oppaan nimen mu-
kaisesti ravun, jolla on turvavarusteet péélld. Jokaisen aiheen omalle sivulle halu-
simme rakennushenkildn, jolla myos turvavarusteet paélla. Niistd rakennushenkildisté
lisdksi ideoimme tapaturmasta riippuen hahmon sijoittelun ja olotilan. Oppaan kuvitus
ja taitto on tehty yhteistyossd Sataedun Nakkilan graafisen linjan opiskelijoiden
kanssa, joille esitimme ideamme visuaalisesta toteutuksesta. Muuten annoimme heille

tdysin vapaat kiddet oppaan graafiseen toteutukseen.

Alla olemme tuoneet esille oppaan aiheet ja sisdllon siind jirjestyksessd, kun ne val-

miissa oppaassa ovat. Visuaalinen, valmis opas on liitteessé 5.

6.1 Lampdolosuhteet

Lampimailld tydskentely (Ldmpdhalvaus, -uupumus, -krampit)

— Huomioitavaa:
o Huolehdi riittévisté tauoista
o Huolehdi riittavéstd nesteytyksestd
o Vilti suorassa auringossa olemista
— Oireet:
o Kova jano
o Runsas hikoilu

o Heikko olo, pahoinvointisuus
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o Painsarkyi
— Jos oireita ilmenee, lopeta ty6 ja hakeudu varjoon seké viileddn
— Tarvittaessa viilenna ihoa ja niskaa vedelld tai pyyhkeilld sekéd vihennd vaate-
tusta
— Juo hyvin vetta

— Tarvittaessa soita 112 ja seuraa ohjeita

Kylmalla tyoskentely
— Huomioitavaa:
o Pukeudu lampimisti, suosi kerroksia
o Tarkkaile mahdollisia tuntopuutoksia
o Muista tauot
—  Ofreet:
o Paleltuminen = alueen tuntopuutokset
o Huomiokyvyn heikentyminen
— Jos oireita ilmenee, lopeta ty0 ja hakeudu lampiméén
— Tarvittaessa hoida paleltumaa lampimalld vedelld

— Tarvittaessa soita 112 ja seuraa ohjeita
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6.2 Haavat ja verenvuodot

6.2.1

Miten viltyt:
o 10 sekunnin saantod
o Huolehdi tyossé tarvittavat suojavarusteet kuntoon
o Kaiytd maalaisjarked
Miten hoidat:
o Puhdista haava vedella.
o Jos haavassa vierasesine, dlé poista, ellei aiheuta hengitysvaikeuksia.
o Jos haava vuotaa, tyrehdytéd se painamalla vuotokohtaa tai tarvittacssa
aseta kiristysside.
o Saata henkild turvalliseen paikkaan.
o Ohjaa loukkaantunut istumaan.
o Suojaa haava sidoksella.
o Seuraa loukkaantuneen tilaa, hengitysti, yleistd vointia ja syketta.

o Soita 112 ja odota ensivasteen saapumista.

Murskaantumisvamma

Miten viltyt:
o 10 sekunnin saanto
o Huolehdi tydssi tarvittavat suojavarusteet kuntoon
o Havainnoi ympéristodsi

Miten hoidat:
o Turvaa loukkaantuneen ymparisto.

o Verenvuotoa havaittaessa voit tyrehdyttdd vuotoa painamalla sitéd tai
asettamalla kiristyssiteen.

o Jos mahdollista, nosta raaja syddmen yldpuolelle.

o Varmista ettei loukkaantunut ole saanut myos péé- tai niskavammaa,

jos on, varmista loukkaantuneen litkkumattomuus.

o

Soita 112, seuraa loukkaantuneen tilaa ja odota ensivasteen saapumista.
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6.2.2 Léavistysvamma

— Miten viltyt:
o 10 sekunnin sdinto.
o Huolehdi ty6ssé tarvittavat suojavarusteet kuntoon.
o Havainnoi ymparistodsi.
— Miten hoidat:
o Puhdista haava vedella.
o Jos haavassa vierasesine il poista, ellei aiheuta hengitysvaikeuksia.
o Jos haava vuotaa, tyrehdytd se painamalla vuotokohtaa.
o Saata henkild turvalliseen paikkaan.

o Soita 112, seuraa loukkaantuneen tilaa ja odota ensivasteen saapumista.

6.3  Sairaskohtaukset

Sydaninfarkti

Oireet:

o Kova, puristava/vannemainen kipu rintalastan takana
o Siteileva kipu leukaperiin, yldvatsaan, selkddn tai olkavarsiin
o Kivun seurauksena mahdollisesti pahoinvointi/kylma hiki

— Kohtaus dkillinen tai ajan kanssa paheneva

— Jos oireita havaittavissa, kartoita tilannetta

— Sydénsairauksien ollessa tiedossa, anna nitrosuihketta, jos mahdollista

— Ohjaa henkil6 turvalliseen ymparistoon, soita 112 ja seuraa ohjeita

Aivoinfarkti

—  Oireet:
o Raajojen puutuminen tai voimattomuus
o Toisen puolen suupielen roikkuminen
o Puheen puuromaisuus ja puhevaikeus

o Nakohairiot
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— Kohtaus ékillinen ja riped oireiden tunnistus tirkedd

— Henkilo ei itse valttamatta tunnista oireitaan

— Jos oireita havaittavissa kartoita tilannetta

— Ohjaa henkil6 turvalliseen ymparistoon, soita 112 ja seuraa ohjeita.

Matalat verensokerit

—  Oireet:

O

©)

o

o

o

Visymys, uupumus tai uneliaisuus
Vaikeus keskittya

Péaansirky, ndkoongelmat
Huimaus, pyorrytys

Kouristukset ja tajuttomuus mahdollisia

— Oireet kehittyvét nopeasti

— Anna henkil6lle sokeria siséltdvaa ruokaa ja seuraa vointia. Jos olotila ei ko-

hene 10 minuutin aikana, anna toinen sokeriannos.

— Ohjaa henkild turvalliseen ympéristoon, soita 112 ja seuraa ohjeita.

— Jos henkil6 tajuton, kddnni hinet kylkiasentoon ja varmista ilmateiden avonai-

suus.

— Jos sairastat insuliinihoitoista diabetesta, kerro siitad tyotovereille niin he pys-
tyvit sinua auttamaan, kun sithen tarve.

6.4 Putoamisvamma

— Miten viltyt:
o 10 sekunnin sdinto
o Huolehdi tydssi tarvittavat suojavarusteet kuntoon
o Havainnoi ympéristodsi
— Miten hoidat:
o Anna tarvittava ensiapu vammasta riippuen.
o Ohjaa henkilo mahdollisuuksien mukaan turvalliseen ymparistoon.
o Soita 112 ja seuraa ohjeita.
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6.5 Isku ja tdrdhdys vamma

— Miten viltyt:
o 10 sekunnin sdanto.
o Huolehdi tydssi tarvittavat suojavarusteet kuntoon.
o Havainnoi ympéristoasi.
— Miten hoidat:
o Sijoita iskukohtaan kylméipakkaus kivun ja turvotuksen lievittimiseksi
o Sijoita iskukohta kohoasentoon, jos mahdollista.
o Iskun/tirdhdyksen kohdistuessa pddhin ja tajuttomuutta tai oksentelua
esiintyessd, ohjaa mahdollisuuksien mukaan henkil6 turvalliseen ym-
paristoon. Soita 112 ja seuraa ohjeita.

6.6 Evakuointisuunnitelma

Tyo6vaiheen alussa:
- Kartoita tydalue
- Kartoita mahdolliset riskikohdat

- Varmista ensiaputarvikkeiden saatavuus

Tapaturman sattuessa:

- Kartoita turvallinen reitti ensivasteelle tilanteen tullen

— Kartoitetaan tapaturman tilanne ja soitetaan ensivaste paikalle 112.

— Tapaturman sattuessa tulee tapaturma-alue eristii ja turvata.

— Tapaturma-alueella olevat henkil6t tulee ohjata turvalliseen paikkaan. Jos on
atheutunut henkildovahinkoja, tulee mahdollisuuksien mukaan turvata louk-
kaantunut ja my0s evakuoida hinet turvaan.

— Annetaan loukkaantuneille kaikki ensiapu, johon itse kyetdan.

— Jos tapaturma-alueella ulkopuolista litkennettd, varmista liitkenteen ajonopeu-

den madaltaminen kaventamalla kulkutieti.
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6.7 10 sekunnin sdanto

Kaytd 10 sekuntia ennen jokaisen tyOvaiheen aloitusta ympariston, oman tydalueen,
tehtévin tyon ja riskien huomioimiseen.

6.8 Tapaturmien vélttdmiseksi

Tapaturmien vilttdmiseksi varmista suojavarusteesi kuntoon aina tyopdivén alussa!
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POHDINTA, CORINNA

Nadin sairaanhoitajaopiskelijana oli hienoa paédstd nikemaan toisen aivan eri alan ty6ta
ja tyotapoja. Muutamia kertoja tyOmaakierroksilla itselle nousi ajatus, kuinka olisi
kiva itsekin opiskella insin6driksi niin paésisi ndkemédn tydmaamaailmaa vielé hie-
man enemmaén. Opinndytetyd rakentui suunnitelmien mukaan ja lopputulos on juuri
sen tapainen, joka oli ajatuksena tuottaa, ellei jopa parempi. Tyomaakierroksilla niki
paljon ja moneen asiaan kiinnitti huomiota, jotka vaikuttivat tyoturvallisuuteen suu-
rellakin tavalla. Ndiden kautta saimme hyvii riskikohtia, joista saimme oppaan koot-
tua. Koen, ettd jos ei tydmaakierroksia olisi ollut koko kuvaa ei olisi nihnyt samoin
tavoin. Raporttia koostettaessa sai myds hyvéin kuvan opinndytetydparini ammatista.
Raporttia koostettiin yhdessd, mutta hieman erikoinen kun tdma opinnédytetyd muuten-
kin on, jotkin osat raportista on kirjoitettu yksin, jotta molempien vahvuudet ja am-

mattiosaaminen tulee tekstisti esiin.

Esittelimme valmiin opinndytetyon Destia oy:n tyoturvallisuuspéillikélle, jolle esitte-
limme myo0s opinnédytetydsuunnitelman tyon aloittaessa, ja hin oli tyytyvdinen valmii-
seen tuotokseen. Opinndytetydmme tavoite oli opas, jonka avulla tyontekijit raken-
nustietydomailla osaisivat toimia tapaturmien tullen. Oppaasta tuli parempi kuin osasin
odottaa ja se on todella sopiva tydmaille my0s fyysiseen kiyttdon. Oppaan ja raportin
kautta tuon omaa osaamistani esiin sekd tiedonhaun ettd opitun tiedon kayttimisen
kautta. Vaikka tieto on yleispatevid, niin siltin se on todella tirkeda tietdd ja voi lop-
pujen lopuksi pelastaa ihmishengen tapaturman sattuessa. Perushoidon ymmaértdminen
ja tiedon jakaminen on tdrkedd, jotta kaikkien turvallisuus ensiavun toimivuuden

kautta olisi turvattu.

Ajatuksena tai toiveena on ollut jatkojalostaa timé meidén tekeméd opas my0s sovel-
lusversioksi. Kaikki muuttuu digi versioiksi ja se olisi todenndkoisesti myds monille
tyontekijoille mieluinen versio, sillé se olisi jo késilld, kun puhelimet ovat meidén nor-
miarjessamme koko ajan. Toiveena on myo0s laajentaa oppaan kéyttdjdkuntaa muihin

yrityksiin, jotta saisimme tydmme esille ja kaikkien saataville.

Yhteistydmme oli hyvii ja sujuvaa opinndytetyon ajan. Pienistd takapakeista ja muu-

tamista erimielisyyksistd huolimatta kaikki onnistui mainiosti. Opinndytetyo valmistui
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siind aikataulussa, jossa molemmat toivoivat. Olemme tyytyvdisid lopputulokseen ja
innoissamme tulevasta. Mind sain tirkedd nikemysti toiselta alalta ja samalla vahvis-

tui oma ammatillinen osaaminen. Olen ylped meistd ja mitd saimme aikaan.
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POHDINTA, SUVI

Opinndytetydmme alkoi hieman ehki reippaalla jalalla, silld idean saatuamme selvi-
timme muutaman pdivan sisélld asiat kuntoon sekd molempien koulujemme ettd tilaa-
jan kanssa. Suunnittelimme my0s alustavan aikataulun keskendmme, jotta tiesimme
olevamme samalla kartalla etenemisen suhteen. Ensimméinen tydmaakierroskin toteu-
tui ennen varsinaisen aloituspalaverin pitdmistd, ja suurin osa tekstistd syntyi ensim-
madisten kahden kuukauden aikana. Olin alusta alkaen innoissani siitd, etti sain ensin-
ndkin tehdd opinndytetyon hyvin ystivini kanssa, ja myos siité, ettd vaikka opiske-
lemme tdysin eri aloja, keksimme keinon tuoda ndmé alat yhteen. Jaoimme alussa
opinndytetyon yksinkertaisesti niin, ettd mind tuon ty0ssd esiin rakennusalan insind6-
riopiskelijan ndkokulman rakennustietydmaiden turvallisuudesta, ja Corinna tuo né-
kokulmansa sairaanhoitajaopiskelijan ndkokulmasta tyGtapaturmien hoitamisesta.
Vastuut hieman kasvoivat matkan varrella, ja hypimme puolin ja toisin myos tois-
temme “tonteille”, mutta yhteistyond saimme aikaan mielestdni aivan mielettomaén,

ainutlaatuisen opinniytetyon.

Minun osuuteni opinndytetydssd ndkyy rakennustietydmaiden ty6turvallisuuden ja ris-
kien kartoittamisella sekd hyodyntdmélld omaa kokemustani nédiden asioiden tiedon-
hankintaan. Olin opinndytetyon aloittamisen aikaan ollut jo muutaman kerran mukana
tyotapaturmien selvittimisessd, ja niiden, muun kokemukseni seké tyturvallisuuteen
liittyvien kurssien ansiosta tiesin, mistd kannatti ldhted liikkeelle ja mitd tydssd kan-

natti tuoda esille.

Olen itsekin vield niin sanotusti uusi kasvo rakennusalalla, silld ennen insindoriopin-
toja en ollut tehnyt alan toitd pdivddkadn, ja ensimmdiselle tydmaalle astelin toihin
kesélla 2021, kun silloisesta harjoittelupaikastani siirryin apukédeksi sillan reunapal-
kin valuun. Than ensimmaiselld “omalla” tyOmaalla aloitin tammikuussa 2022, kun
tuotantopainotteisten opintojeni Tupa-harjoittelu alkoi, ja péddsin suorittamaan sen
Destian Eurajoen tydmaalle. Ensimmaiset pari kuukautta kaikki oli todellakin uuden
opettelemista, ja etenkin ensimmadiset paivit kuluivat ldhinnéd ihmettelemiseen ja seu-
raamiseen. Opinndytetyon tiedonhankinnassa hienointa oli ndhdd Corinna tyomaalla,

silld Corinnan kiytds ja innokkuus toi mieleen itseni juuri tuolloin harjoittelun
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alkamisen aikaan. Liséksi uusi silmépari 16ysi paljon sellaisia asioita tydmaalta, joita

itse en valttamatta olisi tullut ajatelleeksi.

Yhteistyod sujui hyvin alusta loppuun, vililld paremmin ja valilldi huonommin. Oma
ammatillinen osaamiseni on kehittynyt tyon aikana, ja olen oppinut valtavasti raken-
nustietydmaiden ty6turvallisuudesta riskikohtineen ja tapaturmineen, tapaturmien hoi-
tamisesta, sairauskohtauksista sekd myos sairaanhoitajan ammatista ja ndkokulmasta.
Se ty0, mitd kuvittelin alkuun tekevéni, ei vastannut ldhellekdén sitd maaraa tyota, joka
loppujen lopuksi tuli tehtyd. Valtava méérd tiedonhankintaa, tutkimusta, keskustelua,
ideointia ja yhteistyotd. Kirsikkana kakun pédlle 16ysimme vield kolmannen koulun
yhteistyokumppaniksi opinndytetydhomme, kun saimme oppaan kuvitukseen ja tait-
toon mukaan Sataedun graafisen puolen kaksi mielettomén taitavaa ensimmadisen vuo-
den opiskelijaa, jotka toteuttivat juuri sen nidkodisen oppaan, kun toivoimme, ja vielad

vahin enemman.

Loppujen lopuksi kaksi tiysin eri ammattialaa ei olekaan niin erilaisia, kun asiaa kat-

soo oikealta kantilta. Yhtd upeaa kokemusta rikkaampana eteenpéin.
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yimatyon ongel manz
on kasten fa plkojen
verenklerron hetkke-
neminen. Keho reagol
alhaiseen [Ampdtilaan suplsta-
malla verisuonia, v2hentamal-
18 veren virtausta fa lisxamallz
lihas/annitystd. Kun 28relsveri-
suonet supdstuvat, k2slen ja fal-
kojen Lampditila laskee nopeas-
. Hidastuva verenkserto vihen-
123 lhasten tuottamas vodmas.
Eylman tytskentelylampditilan
haltoilta suojza parhalten sopl-
va vaatetus, jonka paksuuita f2
vaatekerrosten madrdd vathdel-
laan siitilan mukaan. Vaabeker-
rosten valissa oleva (lma suajaz
kylmyydelta
Kylmasia tyymparistista al-
heutwvia hattioja alkes estinty2
joalle kymmenen asteen lmpi-
tilassz. Kisin tehidvat tyot val-
keutuvat, reaktiozjat pitenevat
ja valppaus helkkenee.
Hengltyselimistt alkaa odrell-
1a, kun tehddan raskasta tyot2al-
le -15 asteen lampatilassa. Kyl-
matyd vol lsatd kreonisten sal-
raukslen, kuten sydan- ja veren-
kiertosairauksien, disheteksen j2
astman olrelta. Kylma D=t myds
tapaturmarisily ja tirinstd joh-
tuvia hatttoja.

Miten vilttys
kylmitydn haitoilta?

Tos mahdollista, lyhenni altistu-
miszlkaz kylmille Empatilole.
Tee lauhemmalla s321ks pakkas-
kausien ulkotnits etukateen. Fyy-
sisen ulkotyin raja-arvona pide-
t23n yleensd noln -20 asteen pak-

Wiharalan toita
n
manakin sikana

usain kylmissa
alosuhtalsss

kaslukemaz. Valia kylmatytsss
2kilsea fyysistd kuormitusta fa
hikotlua

Lammita tyotils, tyoplste tal
tytviline esimerkiks! sateily-
lammittimells. Estd veto ja vol-
makkaat fimavirtaukset. Erist2
tyovalineet, tytalustat Ja fstul-
met kylmalta S2ilytd tyovilineet
lampimassa.

Jos vaatteet kastuvat, vathda
e vipymEtts kutviin. Limmin
paahine on kylmal 1 eritylsen ar-
ked, sll2 passtd karkas nopeasti
kehon LampdE.

Eylmyys =22 kehon energlan-
kulutusta, foten syl riltidvastl
Jznontunne helkkenee kylmas-
28, valkka kylmyys 533 kehon
nesievajetts. Juo jotaln Bmminta.
Kl jio slkoholla, slla se munttas
lamminszatelyd, kasvattas lEm-
monhukkaa jallsi8 virhearvioin-
1eja.

Rnttave unl ja lepo lsaavat -
misen kylm2nsietokylkyd. Joly-
hytatkainen paivittEinen ulkolle
edistz ihmisen elintodmintajen
sopeutumista kylmasn.

Eylm&sst huomattava oz, noin
15 prosenttia, kehon limmbsts
vol podstuz hengityksen muka-
na. Hengitysmaskin k2yitiml-
nen plenent2d hukkaa,

Varinas, hytin ja kipua

Kun tunnet vilunvanistyksia, ke-
hon 1ampotilzs vol kohentaa [-
saEmEllE frysists aktiivisutts: ala
Tikehttz, hefluttele k2sia fa falko-
ja, varpaitz ja sormia.

Hytind on kehon bat8keino bi-
dastaa Jaahtymists, silld lhasve-

rind v lisatd lammdntuotantos
4-5-kertaisest] levon [Ammén-
LEATOOn Verrattuna.

Kipu esimerkiks! sormlssa,
varpalssa tal poskissa kertoo
huomattavasta ja2htymisestd.
los kehonosa on tunnodon, pa-
leltumariski on selvisti lsEEnty-
nyt. Eritytsest kannattas valiaz
kylman metzllin koskettamista
palizin kisin, sil12 tholle vol 1l-
mestyd muutamassa sekunnlssa
kontakttpaleliuma

Vaatetus s33n mukaan

Walitse leylmaian vaatetus, jotavod
mukauttas olosuhtelden |2 kwor-
mituksen mukaan: uloimpla vaa-
tekerroksla vol Usits ja poistaa,
kaulz-, hiha- tal muits tuwletus-
aukknda vol avata ja sulkea helpos-
t1. Al2 kayta Hian tukkoja vaat-
tefta — esimerkiksl kenkiin piaz
mahtua suklkia

Kylmiin puetaan yleensd kol-
me sunjaavas kerrosta. Kostew-
den pitaist voida hathtus alim-
mista kerrokslsta

Sisakerros ell alusvastekerros
on thonmyst2inen, Jotta se luo

LITE 1

Kylmatyohdn varaudutaan etenkin soplvan vaatetuksen avulla. Sucjaa jalat, kadet
Ja paid hyvin. Kylmétyd el salsl hlostuttaa, silla hiki kostuttaa alimpla vaatekerroksla
Ja siten Jaahdyttii kehoa.

TEKSTI: MARIA KALLIDKIEMI KUVA- ELINA VUORI

lampiman, likkumattoman 11-
makerroksen (hon pinnalle. Ma-
teriaalin ef pitdis imes kosteutts
vaan slirtil se pols thon pinnalta .

Keskikerros on ertstivi, ja sen
paksuus valitaan mpatilan mu-
kaan. Pakkaskelille voldaan pu-
keauseamplkin kerros. LAmpda
eristavat hyvin kevyet fa llma-
vat materizalit kuten fleece, ther-
moplle ja villa

Uloimman kerroksen tihest ja
kestavat kankaat swojasvat [3m-
ménhukalta ja vitmalts, mutta sz-
mallalapéisevat llmaa. Eritylsen
hazsteellnen ymparistt on kyl-
m4, sateinen ja'tal sulavan lumen
yhdistelma. Tallaistin olosuhtel-
slin on szatavilla vedenpitavia,
mutta hengittavid ulkovaattel-
ta. Valitse vazstetus, joka asetiun
riltEvastl padllekkiin suojaten
vyiRarin fa selin aluetia.

Kirjofttaja on tutkija
Luonnonvarakeshuksassa

Juttuszrisss on kerrotiu nostaml-
sasta mm1&ﬂ?,rrﬂlum
13018, nuorista St ST2018,
kuumuudesta I-'%“B.

102018, kdwalytposts 1172018 fa
thonhoidosta 1772018

Esimerkki pakkaskelin vaatetuksesta
prikchihainen aluspaita, Emmin paita @ uloinng enstava
wuorillinen, hupullinen paallystakk. lalolssa pitkalahkalsst
alushousut, flieacehousut & toppahousst Lsmmin pashine,

tanvittaessa takin tu

huppua paan
sunjana. Jalassa iktdvin sot jalkineet, jolbhin maktug Bmpimat
sukat. Kenbkizn pohia on Bmpdd ertstava, Ja se sallyttas
Joustavuuden pakkasslizkin. Pohjissa on lukastumisia shiksisevd
lrviointL Pohjalliset ssavat kenklen Empimyytta K2siin
lampimat lapaset tal rukdaset, jotssa yhdessa olevat sormet
I3mmiRtt 2wt tolsiaan.

Al liukastu!

Kylimina talvikuukausing sattuu lukastumisia, jolden seurauk-
satvohat olla varsin kavia, J3tsen kulkureitin higkoittamanen,
suolaaminen Ja lukuestest kenglsss ls33wst pitoa. Tal nappaa

mukaasi kavelysauvat!
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LIITE 2

MVR-mittauslomake

O’ PAIVAMAEARA
-’
wall YRITYS

MITTARI Tromas [ TYONUMERD
2017 MITTAAJA
[] EDELLISEM MITTAUKSEN PVM PUUTTEET KORJATTU

1. TYOSKENTELY 1A KOMEEN KAYTTO
+ SUNMAINTEN KAYTTO 1A RISKINOTTOH

. KALUSTOD
TTOKOMEET 1A MOSTORALUSTO
»  PIEMEALUSTD
»  TELIMEET, TVOFUKIT, TIKKAAT, KULKUISILLAT, PORTAAT
» SAHEOBETTS
» WALAISTUS
»  EMULSIOPAROSTUSLAITE
»  PELASTAUTUMISKONTTI

- SUCHAUKSET JA VAROALUEET
PUTOAMISSLCIALS

+ SORTUMAVAARA

+  KIOMEIDEN WABCWLUPEET

L)

4 AJO- 1A KULKUVAYLAT

+  ULKOPUCLINEN LIKENNE 1A KEVYT LIKENNE
+ TTOMAATIET

+ KULKLITIET

+ PELASTAUTUMISEN IARIESTAMINEN

JARIESTYS 1A VARASTOINTI

YLEISIARIESTYS

+ IATEASTIAT

+ WAARALLISTEN AINEIDEN SAILYTYS IA VARASTCHNTI
* ILMANLAATU 1A POLYNHALLINTA

=

OIKEIN YHT: VAARIM YHT:

k]

OIKEIN (kpL)

MVR'TASD X100 | ———— X100= %

OIKEIN + VAARIN (kpL)

CoRATTAVAR " VASTUURENKILO | KORIATTU PN

TrOMANTAIAN EDUSTAJA TYONTEKINMDEN EDUSTAJA



MmuUurR*®

MITTARI
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m HAVAINTOIEN MAARE HYVAKSYMISPERUSTEET

1. TrSs®EMTELY |& KOMEEN KAYTTS

*  SUDMUNTEN KAYTTE + yhol jokakesta tyoniokifas, mukaan luklen |« tyonickild k3ytiEa carvittavia henkilolkohialsh sojalmia
J& REXNOTTD ldjetiajar. Mycs allurakoltsfoiden tydmald: |+ o om lImisead riskia (esm. | 2, kaonean sof oML TyG-
=19 bt dijat, Jne. hion, riskialiis k kayiic] elld atheuta vaaraa muillls
1. Ksusto
v TYOKOMERT J& + yhe jokakesta tyckoneesa liSlatteneen, + loneiden yekkunto on hyed [a ne ovat tEysin tolmivia
HOSTORALLSTD ssaihden tposkentetyalisan + liahitteista Favainnoidaan ek kuntn, k rpkset 2| woon, raky-

» PERMNKALLSTO

»  TELINEET, THEPIKIT, TIKAKT,
KLALELISILLAT & PORTAKT

yhsl jokalesta plendaltioest (srkkel,

nostoapenalineet, hisauslaltteet, d@ryewyt.
lubmabiomakonset]
vk johakesia erilisesta rkenteesa

tyBtasosa

Vyys seka waroitushitieet- 3 merkdninat

tydskentoiyalust on rittivan kantava 3 @salnen

plenlaluston yleislunto on b |2 ne tayicdeat licekohmiset trvalisus-
madrapksat

tuenta. perusius, ankluroing leotetiava

laitzet (3 johdetial, tarvitaesa suofalatos

telineiden (ml. sirrettavar talineen) nousutknd on oltava portaat, porrastik-
laat @i skomacikdaar @l muw kayttdohjesn mukainen nousutis
tyopukiss carsitts 4 estivi rak

» SAMKOETYS « yhel jokakesta keshulksosa (> 16 A) + sahiktkeskukset | laapelic on sjoitetiy @rikoitalssnmulalsess), suojari
+ yksl Favaincoalueen kalkista kaapelivedoista tarvittaessa sekd muuten chjat [ hyvaluwmoisot
[=260V)
« WaamTus + yks Favainco alueen valaistuksesta amm boan |+ alusella on nitEva ylels- ja eydlohdesalalsus.
valalstus on tarpeen
»  EMULSIOPANOSTUSLAITE + yksl Favainto emubiopanostuslaltieesa + Wekkunto on hyva alla hiteesa os vuotcfa
»  PouastaumussssonTTi = yksl b leuszakin pal kontista |« Kontin oven on ol uk 13 j3 sinne on oltawa estoelon paxsy
3. SUCIALKSET JA VARDALUEET
»  Putoamssuoiaus + hasainto kalkita aluesn vapakia . F b lava 2 metrin korkeudesta alkasn
ol auk Jolssa | Haus on « suojakaide (3 johdetia) tal verkkolalde-demsentil
arpeen
v SOETUMAVAARA + hasainto kalkista kohdisa jolss onsortuma: |« lavanto asanmukaises testty, lkallio fitecty pulttuksela § raideubetonol-
vazra (kahanmot, maperd, tannain katot) tu 2l rusnatty, luiskaus mildl wentatarvetta of ole, maarmassac B)itetty yll 2
meetrin etaksyydalle kakannon reurasa
+  KOMEIDEN WARDWLLEET + hasainto jokalsen koneen watmasta wam- + tydkonsiden on ot sljoitethuna ritcvan kauas muist cyonteldjoista,

alusesta

lavannon reuncista a kemeest. Koneessa [ sen [3ha sypdesa on olava
tardteat varciiusmarkic.

& Apo- JA EULEUVEYLET

»  Uhworuoumses LINERME & VYT
LIKENSE

v TrBwmasTIET

»  Kuwkumer

v PriastaumTusissy AR TAMINGH

yhs [okakesia aluoesta, josa tydmaa walkut-
3a yleisin teiin @l kevyen [kenteen vapliin
Jolalsest llkennemerkisa [a nkantesn:
ohpusdakteesta oma hasainto . Lamallit,
subupyhvadt ja kantot alusittain

tydmaatie havalnnoidaan yhiend ausena,
milll e om hybeyt. Muuten cydmaatie petaan
useaan alusesaen

yks Fvainto jokakesta alusen kulkutiesta

yksl Favainto kustakin poistumistisstd

Iikenne toteutetry tursallisest, Mkennejarestolylsed on waroltethy vl tus-
mearkailla Ja - willoulla, vazraliset aluset on enstecty, ulkopuciisten padsy
tydmaa-aluealk on estety

Inkennefanestalyt ovat chieltuksen mu LIk hjas: R
-meridt ovat nakyst |3 puhimat

tydmaatiet ceat tarkohuksesn nahden it@van hyvasa kunness. Tarvicta-
vat likennemseriit ovat pallalban g @asy vaarallsin pakkoiin on estetty

loalleutiet ovat wrkoitukssen ndhden ritdein byvissa kunnosa, paasy
vazralislin palkkoifin on estetty
mazmakisien luhin@kohisisn poistumistiet on merkitty fa kulun on ot

EIpatan

5. IARpESTYS JA VARASTOANTI
PR (-5

v |&TeasTiAT
v WAARALLISTEN AMNEIDEN SAILYTYS
1A VARASTOINTT

v [LMAMLAATU JA POLYSHALLINTA

rjestyshawainto [olkaisesta alusesta

hasainto jokalsesta | aeasthsta

harainio jokalsesta vaanallsten alneidan
varmstosta (esm. poltto- 2 rjghdyminest,
Iuozsuoksalice)

alusella & ole tyovalheeseen kuulumatonta [atetta
|rjestys hywa rallswaden [ Badun kannala, maa-aines of lewid ympdrs-
t38n

| T A0 slistl, | kuormatiu ja jitteet [aiteltu olein.
alfyt, kaasut [a palavat nestoet seka syntywdt Grteet siilytothan ehils3 @
sistetss 3l

rajiieet lukituss, madriysen mukakesn vaasiosojssa
Iosuchsailicss ol ole nakyid vuotoja

emulsopanostuksen raka-ainsiden varastot merkicty Ja lukdtou.

tifoissa alusittain (s hawainto plr;lun}

1k ihtolaltioer (puhaltimet, imamaitiokanavat, wnndisa rdtlingac)
ovat chjat ja lannoasa

o harvata iz pElyd

WALITONTA KORPAAMETA WAKTIVAT PUUTTEET 1A MUSUT KUK LOMAKKERESA BAINITUT VAARATERAT MerkrTaiis KORIAT TAVAN koHTasn
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LIITE 3

Hengitystaajuus 5p02
Apulihasten Hengitysdaanten
kadytto auskultaatio
Hengitystapa

Valtimopulssit  Lampdrajat
Verenpaine Kapillaaritaytto
EKG

GCS
Pupillit
Puolierot
Verensokeri

Kehon I-Empu Turvotukset
Virtsaneritys Haavat ja
Kipu vammat
lhomuutokset
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LIITE 4

Kuvia tydmaavierailuilta Destia Oy:n Eurajoen, Porin, Harjavallan ja Rauman tyo-
mailta. Kuvat ovat satunnaisessa jarjestyksessa.
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LIITE S

Alla opinndytetyon tuotoksena valmistunut rakennustietydomaiden ensiapuopas.
Valmis opas tulee olemaan kokoa A6.

ustietyomaiden ensiapuopas

r
y

Corinna Tanke ja Suvi
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Sisalto

Sisalto 2

Lampimalla tyoskentely

Kylmalla tyoskentely

Haavat ja verenvu

Murskaantumi
Lavistysva 7
9
10
17
12
Evakuointisuunnitelma 13
10 sekunnin saanto T4
Tapaturmien valttamiseksi 15
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Huomioitavaa

» Huolehdiriittavista
tauoista.

» Huolehdiriittavasta
nesteyteksesta.

» \/alta suorassa
auringossa olemista.

Oireet

Kova jano

Runsas hikoilu

Heikko ole, pahoinvointisuus

Paansarkya

Jos oireita ilmenee, lopeta tyo ja

hakeudu varjoon seka viiledan.

» Tarvittaessa villenna ihoa vedella tai pyyhkeella seka
vdhennd vaatetusta.

» Juo hyvin vetta.

» TJarvittaessa soita 112 ja seuraa ohjeita.
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Huomioitavaa

Oireet

Pukeudu lampimasti, suosi
kerroksia.

Tarkkaile mahdollisia
tuntopuutoksia.

Muista tauot.

Palelteluminen ja kehonosien
tuntopuutokset

Huomiokyvyn heikentyminen
Jos oireita ilmenee, lopeta tyo ja
hakeudu lampimaan.
Tarvittaessa hoida paleltumaa
lampimalla vedella.
Tarvittaessa soita 112 ja seuraa ohjeita.
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Haavat ja verenvuodot

Miten valtyt

» 10 sekunnin saanto

» Huolehdityossa
tarvittavat suojava-
rusteet kuntoon.

» Kayta maalaisjarkea.

Miten hoidat

» Puhdista haava vedella.

» Jos haavassa vierasesine, ala poista, ellei aiheuta hen-
gitysvaikeuksia.

» Jos haava vuotag, tyrehdyta se painamalla vuotokohtaa

tai tarvittaessa aseta kiristysside.

Saata henkilo turvalliseen paikkaan.

Ohjaa loukkaantunut istumaan.

Suojaa haava sidoksella.

Seuraa loukkaantuneen tilaa, hengitysta, yleista vointia

ja syketta.

Soita 112 ja odota ensivasteen saapumista.




75

Miten valtyt
» 10 sekunnin saanto
» Huolehdi tyossa tarvittavat

suojavarusteet kuntoon.
» Havainnoi ymparistodsi.

Miten hoidat

» Turvaa loukkaantuneen
ymparisto.

» \erenvuotoa havaittaessa voit
tyrehdyttaa vuotoa painamalla
sita tai asettamalla kiristyssi-
teen.

» Jos mahdollista, nosta ragja sydamen ylapuolelle.

» Varmista, ettei loukkaantunut ole saanut myos paa- tai
niskavammaa, jos on, varmista loukkaantuneen liikku-
mattomuus.

» Soita 112, seuraa loukkaantuneen tilaa ja odota ensi-
vasteen saapumista.
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Miten valtyt

» 10 sekunnin saanto.

» Huolehdi tyossa tarvittavat
suojavarusteet kuntoon.

» Havainnoi ymparistoasi.

Miten hoidat

» Puhdista haava vedella.

» Jos haavassa vierasesine, ala
poista, ellei aiheuta hengitys-
vaikeuksia.

»Jos haava vuotaa, tyrehdyta se
painamalla vuotokohtaa.

» Saata henkilo turvalliseen paikkaan.

» Soita 112, seuraa loukkaantuneen tilaa ja odota
ensivasteen saapumista.
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Sydaninfarkti

Oireet

» Kova, puristava/vannemainen
kipu rintalastan takana

» Sateileva kipu leukaperiin,
ylavatsaan, selkdan tai
olkavarsiin

» Kivun seurauksena
pahoinvointi/kylma hiki

Huomioitavaa

» Kohtaus akillinen taiajan kanssa
paheneva.

» Jos aireita havaittavissa,
kartoita tilannetta.

» < Sydansairauksien ollessa tie-
dossa, anna nitrosuihketta, jos
mahdollista.

» Ohjaa henkilo turvalliseen ymparistoon, soita 112 ja
seuraa ohjeita.




Oireet

Aivoinfarkti

Raajojen puutuminen tai
voimattomuus

Toisen puolen suupielen

roikkuminen

Puheen puuromaisuus ja
puhevaikeus
Nakohairiot
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Matialat verensokerit

Oireet

= \/asymys, uupumus tai
uneliaisuus

Vaikeus keskittya
Paansarky, nakoongelmat
Huimaus, pyorrytys
Kouristukset ja tajuttomuus
manhdollisia

Huomioitavaa

» Qireet kehittyvat nopeasti.

» Anna henkilolle sokeria sisaltavaa
ruokaa ja seuraa vointia. Jos olotila
eikohene 10 minuutin aikana,
anna toinen sokeriannos.

» (Ohjaa henkilo turvalliseen
ymparistoon, soita 112 ja seuraa ohjeita.

» Jos henkilo tajuton, kaanna hanet kylkiasentoon ja
varmista ilmateiden avonaisuus.

» Jos sairastat insuliinihoitoista diabetesta, kerro siita
tyotovereille, niin he pystyvat sinua auttamaan, kun
siihen on tarve.

10




Putoamisvamma

Miten valtyt

» 10 sekunnin saanto

» Huolehdi tyossa tarvittavat
suojavarusteet kuntoon.

» Havainnoi ymparistodsi.

Miten hoidat

» Anna tarvittava ensiapu
vammasta riippuen.

» Ohjaa henkilo mahdollisuuksien
mukaan turvalliseen
ymparistoon.

» Soita 112 ja seuraa ohjeita.

11
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Isku- ja tarahdysvamma

Miten valtyt

» 10 sekunnin saanto

» Huolehdi tyossa
tarvittavat suoja-
varusteet kuntoon.

» Havainnoi ymparistodsi.

Miten hoidat

» Sijoita iskukohtaan
kylmapakkaus
kivun ja turvotuksen
lievittamiseksi.

» Sijoita iskukohta
kohoasentoon, jos mahdollista.

» |skun/tarahdyksen kohdistuessa paahan ja tajutto-
muutta tai oksentelua esiintyessa, ohjaa mahdolli-
suuksien mukaan henkild turvalliseen ymparistoon.
Soita 112 ja seuraa ohjeita.

12




_’K.“ Evakuointisuunnitelm{l

Tyovaiheen alussa

» Kartoita tyoalue.

» Kartoita mahdolliset riski-
kohdat.

» Varmista ensiapu-
tarvikkeiden saatavuus.

Tapaturman sattuessa

» Kartoita turvallinen reitti ensivas-
teelle tilanteen tullen.

» Kartoitetaan tapaturman tilanne ja
soitetaan ensivaste paikalle 112.

» Tapaturman sattuessa tulee tapa-
turma-alue eristaa ja turvata. .

» Tapaturma-alueella olevat henkilot
tulee ohjata turvalliseen paikkaan. Jos on aiheutunut
henkilovahinkoja, tulee mahdollisuuksien mukaan tur-
vata loukkaantunut ja myos evakuoida hanet turvaan.

» Annetaan loukkaantuneille kaikki ensiapu, johon itse
kyetaan.

» Jos tapaturma-alueella ulkopuolista likennetta, var-
mista liilkenteen ajonopeuden madaltaminen kaventa-
malla kulkutieta.

13

82




83

— p—

00 10 sekunnin saantd ()

Kayta 10 sekuntia ennen jokaisen tydvaiheen aloitusta
ympariston, oman tyoalueen, tehtavan tyon ja riskien
huomioimiseen.

14
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Tagc
varmmisia suojavarusteesi
kuntoon aina tyopaivan

alussa!

urmien valttamiseksi
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