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TIIVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on lisata kielenkehitysta tu-
kevia elementteja ulkoiluun varhaiskasvatuksen paivittaisessa arjessa. Opin-
naytetyon tavoitteena on kehittaa paivakodin ulkotoiminnassa kaytettavaa ma-
teriaalia tukemaan lapsen kielenkehitysta. Opinnaytetyon tilaajana toimii Kou-
volan kaupunki. Ajatus materiaalipaketista nousi Covid 19 -pandemian aiheut-
tamasta tilanteesta, jossa kasvattajat joutuivat tyoskentelemaan lasten kanssa
sisatiloissa kasvomaskien kanssa, ja maskien kayttaminen aiheutti kasvatta-
jissa huolta lasten kielenkehityksesta. Paivakodeissa oli myos huomattu, etta
lasten kielenkehityksen haasteet olivat lisdantyneet.

Tassa opinnaytetydssa ideoitiin, suunniteltiin ja toteutettiin helposti ulos mu-
kaan otettava materiaalipaketti, joka tukee varhaiskasvattajien tyota lasten
kielenkehityksen ja vuorovaikutuksen tukemisessa. Materiaalipaketin ideoimi-
seen osallistettiin ynden keskikokoisen paivakodin alle neljavuotiaiden lasten
kanssa tydskentelevat kasvattajat. Materiaalipaketti on suunnattu kasvattaijille,
jotka tyOskentelevat alle neljavuotiaiden lasten kanssa.

Opinnaytetyon teoriaosuus tehtiin kirjallisuuskatsauksen omaisesti. Katsaus
antaa tietoa varhaiskasvatuksesta, oppimisymparistosta, kielenkehityksesta,
vuorovaikutustaidoista, ulkopedagogiikasta seka erilaisista luovista menetel-
mista kielenkehityksen tukemisessa.

Materiaalipakettiin valikoitui kaksi eldinaiheista laulua, joiden ymparille ideoitiin
erilaista kielenkehitysta ja vuorovaikutusta tukevaa toimintaa. Kolme pukkia -
laulun ymparille annettiin lisdmateriaalina laminoidut pukit ja peikko, ja toimin-
taehdotuksina annettiin esimerkiksi lavasteiden rakentaminen luonnonmateri-
aaleista yhdessa lasten kanssa. Hiiri mittaa maailmaa -lauluun liittyen materi-
aalipaketissa on myds kaksi pehmoleluhiirta ja erilaisia metsan elainten lami-
noituja kuvia. Eldinten kuvien taakse liimattiin myos loruja, joiden avulla voi-
daan tukea lasten kielenkehitysta monin tavoin. Myds elainten kuvien ja hiirten
kayttoon annettiin materiaalipaketissa erilaisia toimintavinkkeja.

Kasvattajilta saadun palautteen mukaan materiaalipaketti on onnistunut ja hel-
posti mukaan otettava. Materiaalipaketti motivoi niin lapsia kuin aikuisia ja
mahdollistaa myods lasten osallistamisen.

Asiasanat: varhaiskasvatus, ulkopedagogiikka, oppimisymparisto, kielenkehi-
tys, vuorovaikutus
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ABSTRACT

The purpose of this functional thesis was to add elements that support lan-
guage development to outdoor activities in the early childhood education. The
aim was to develop material which the educators could use outdoors in the
early childhood education and that would support children’s language devel-
opment. This thesis was done as a commissioned thesis for the city of Kou-
vola. The idea for the topic of this thesis arose from a situation where the edu-
cators had to wear masks indoors because of the global pandemic. Wearing
masks caused concern in the educators because they thought it could have
an effect on children’s language development. It was also noticed in kinder-
gartens that there were challenges with children’s language development
more than before.

In this thesis a material package was innovated, planned, and carried out that
will support educators’ work while they are supporting children’s language de-
velopment and interaction. In the innovation process, also educators of a me-
dium-sized kindergarten participated. They work with children under four years
old. The material package was targeted at educators working with children un-
der the age of four.

The theoretical part of the thesis provides a literature review of the early child-
hood education, learning environment, language development, interaction
skills, outdoor teaching, and different kinds of creative methods in supporting
the language development.

The material package contained two songs that served as a stepping stone to
different kinds of activities that support language development and interaction.
The material package contained also two stuffed mice and different kinds of
laminated animal paper cut-outs which had different nursery rhymes at the
back. These nursery rhymes could be used to support the language develop-
ment in various ways. There were also ready-made tips of how to use this ma-
terial with children.

According to the feedback that was given by the educators, the package was
successful, and easy to take and use outdoors. The material package was
considered to be very motivational for both adults and children. It also enabled
children to participate in the activities.

Keywords: early childhood education, outdoor teaching, learning environ-
ment, language development, interaction
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1 JOHDANTO

Mita aikaisemmin kielenkehitysta aletaan tukea, sita vaikuttavampaa tuki on.
Taman vuoksi kielenkehitysta tulee tukea, vaikka haasteita kielenkehityksessa
ei olisi viela varmuudella nakyvissa. (Siiskonen ym. 2019, 244.) Taman opin-
naytetyon lahtokohtana on opinnaytetydmme tilaajan Kouvolan kaupungin var-
haiskasvatuksen alueellisesti kevaalla 2022 tekema kartoitus lasten tuentar-
peista. Kartoitus nousi esiin toimeksiantajan kanssa keskustellessa. Tassa
kartoituksessa on noussut vahvasti esiin kielenkehityksen haasteet. Samaan
aikaan takana on myos jo kaksi vuotta kestanyt poikkeuksellinen ajanjakso
Covid 19 -viruksen aiheuttamien erilaisten rajoitusten kanssa. Varhaiskasva-
tuksessa tama on nakynyt muun muassa niin, etta henkilokunta on kayttanyt

tyossaan kasvomaskeja.

Tilaajan kanssa paadyttiin ajatukseen, etta opinnaytetydlla lahdetaan vastaa-
maan esiin nousseisiin kielenkehityksen haasteisiin nimenomaan ulkoilun pe-
dagogiikan keinoin, jolloin kasvomaskit eivat ole estamassa kasvojen ilmeiden
ja suun liikkeiden nakymista lapsille. Tdman toiminnallisen opinnaytetyon ta-
voitteena on kehittaa paivakodin ulkotoiminnassa kaytettavaa materiaalia tu-
kemaan lapsen kielenkehitysta. Tarkoituksena on lisata kielenkehitysta tuke-

via elementteja ulkoiluun varhaiskasvatuksen paivittaisessa arjessa.

Kehittamistyo tehdaan Kouvolan kaupungin keskikokoiseen varhaiskasvatus-
yksikk6on. Yhtena kaupungin varhaiskasvatuksen kehittdamisalueena on koko-
paivapedagogiikka (Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 13) ja sita
kautta opinnaytetyd linkittyy hyvin kaupungin muuhun kehittamistyohon. Tilaa-
jan kanssa on sovittu, etta opinnaytetydhon liittyva tydskentely rajataan alle
neljavuotiaiden lasten kanssa tydskenteleviin kasvattajiin. Paivakodissa, johon
kehittamisty6 tehdaan, on kaksi kyseisen ikaluokan lapsiryhnmaa. Opinnayte-
tydn kohderyhma on siis alle neljavuotiaiden lasten kanssa tyoskentelevat
kasvattajat. Yhteistyota tehdaan heidan kanssaan tarkoituksena kartoittaa ke-
hittamistyon tarpeita. Lisaksi testataan ja arvioidaan materiaalia, joka opinnay-

tetyossa kehitetaan.
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Kielta kaytetaan ajatteluun, oppimiseen ja vuorovaikutukseen, ja kielellisten
taitojen oppimisella on vaikutuksensa muuhunkin oppimiseen seka kykyyn toi-
mia. Taman vuoksi vuorovaikutus- ja kielellisten taitojen kehittamisessa on tar-
keaa monipuolisuus, ja oppimistilanteiksi voidaan ajatella kaikkia tilanteita
opetuksessa ja arjessa. (Siiskonen ym. 2019, 246.) Syrjamaen (2019, 53-54)
vaitoskirjan tutkimustulosten mukaan vuorovaikutusta vahvistava pedago-
giikka on usein korkealuokkaista, mutta kasvattajien taidot saattavat kuitenkin
olla vaihtelevia. Jotkut kasvattajat ovat moniulotteisia ja sensitiivisia, jolloin
lasten aloitteet on mahdollista tunnistaa sensitiivisesti, mutta osa yksiulottei-
sia, jotka eivat vastaa varsinkaan sanattomiin aloitteisiin tai suhtautuvat niihin
negatiivisesti. Tutkimustulosten mukaan merkitysta on myos laadukkaalla pe-
dagogisella oppimisymparistolla, joka vahvistaa vuorovaikutusta lasten valilla.
(Syrjamaki 2019, 53-54.) Tastakin syysta opinnaytetydon aihe on ajankohtai-

nen ja tarkea.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuslain (13.7.2018/540, 2. § ja 3. §) mukaan varhaiskasvatus on
suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodos-
tama kokonaisuus, jossa on erityinen painoarvo pedagogiikalla. Laissa maari-
tellaén varhaiskasvatukselle useita tavoitteita. Lailla halutaan edistdé jokaisen
lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia, toteuttaa
monipuolista pedagogista toimintaa, mahdollistaa myoénteisié oppimiskoke-
muksia ja varmistaa oppimista edistévé ja kehittdvéa oppimisympéristé. Var-
haiskasvatuslaissa (3. § ja 10. §) myos painotetaan yhdenvertaisuuden, lap-
sen osallisuuden, yksilollisen tuentarpeen tunnistamisen ja vuorovaikutustaito-
jen kehittamisen toteutumista. Varhaiskasvatusympariston taytyy edistaa oppi-

mista ja olla kehittava.

Varhaiskasvatuslaissa (21. §) saadetaan myos Opetushallituksen maaraa-
masta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista. Niiden tarkoitus on varhais-
kasvatuksen yhdenvertaisen toteuttamisen edistaminen, laissa saadettyjen ta-
voitteiden toteuttaminen ja laadun kehittamisen ohjaaminen varhaiskasvatuk-
sessa. Elokuussa 2022 on astunut voimaan uusi varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet (Opetushallitus 2022).
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2022, 19, 22-23)
tuodaan esiin kasvattajan ja lapsen valisen luottamuksellisen suhteen seka
avoimen, arvostavan ja tasavertaisen kohtaamisen merkitys. Perustana peda-
gogiselle toiminnalle pidetaan sita, etta kasvattajat ymmartavat, mika merkitys
lapsuudella on ja etta heilla on tietamysta siita, miten lapset kasvavat, kehitty-
vat ja oppivat. Jokaisen lapsen yksilollinen kehitys on tarkeaa ottaa huomioon.
Varhaiskasvatus muodostuu siis kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta, jotka
ovat kaytannossa yhteen nivoutuneita. Tama mahdollistuu kasvattajien, lasten
ja ympariston valisessa vuorovaikutuksessa. (Opetushallitus 2022, 19, 22—
23.))

Varhaiskasvattajan tulee ymmartaa kiintymyssuhteen ja turvallisen vuorovai-
kutussuhteen merkitys lapsen kehitykselle. Erityisesti pienilla lapsilla paivakoti
voi olla ensimmainen ymparisto, jossa han viettda aikaa ilman vanhempiaan.
Varhaiskasvattajan sensitiivisyys ja vuorovaikutustaidot vaikuttavat lapsen ko-
konaisvaltaiseen kehitykseen ja paivakodin turvalliseen vuorovaikutusymparis-
toon. (Koivula & Laakso 2017, 122—123.) Laadukas pedagogiikka edellyttaa
laadukasta vuorovaikutusta. Laadukas vuorovaikutus taas edellyttaa kasvatta-
jalta herkkyytta, lasnaoloa ja sitoutumista vuorovaikutukseen lapsen kanssa.
Nain lapselle valittyy viesti, etta han on arvokas, ja han saa kokemuksen kuul-
luksi tulemisesta. (Ahonen & Roos 2021, 57, 59.) Varhaiskasvatuksen moni-
puolisen pedagogisen toiminnan tulisi pohjautua leikkiin, taiteisiin, liikkumi-
seen ja kulttuuriperintddn mahdollistaen mydnteisia oppimiskokemuksia. Nain
luodaan pohjaa elinikaiselle oppimiselle, hyville vuorovaikutustaidoille, kesta-
ville ihmissuhteille ja tasa-arvoon seka eettisyyteen perustuvalle toiminnalle.
(Helenius & Lummelahti 2018, 13.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikan taustalla vaikuttaa oppimiskasitys, jossa
lapsen oppimisen, kasvun ja kehityksen nahdaan tapahtuvan vuorovaikutuk-
sessa ympariston ja sen ihmisten kanssa. Lasten aiemmin omaksumat taidot
ja heidan varhaisemmat kokemuksensa seka kiinnostuksen kohteet ovat oppi-
misen lahtdkohtia varhaiskasvatuksessa. Oppimista ajatellaan tapahtuvan
kaikkialla koko ajan ja oppimisprosessissa lapsi on aktiivinen toimija. Nain ol-
len varhaiskasvatuksessa rakennetaan elinikaisen oppimisen perustuksia.

(Opetushallitus 2022, 21-23.) Pedagogiikan tulisi olla Iasna kaikissa paivan



8

hetkissa yhta lailla lasten omaehtoisessa toiminnassa, siirtymatilanteissa, pai-
vittaisissa toiminnoissa, leikkihetkissa kuin ohjatussa toiminnassakin (Ahonen
& Roos 2021, 171). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 maaritel-
tyjen laaja-alaisen osaamisen alueiden tulisi sisaltya varhaiskasvatuksen kaik-
kiin toimintoihin ja arjen elamaan. Laaja-alaisen osaamisen alueet muodostu-
vat kulttuurisesta osaamisesta, ajattelusta ja oppimisesta, vuorovaikutuksesta
ja ilmaisusta, monilukutaidosta ja digitaalisesta osaamisesta, itsesta huolehti-
misesta ja arjen taidoista, seka osallistumisesta ja vaikuttamisesta. Naiden ke-
hittdminen on pedagogisen toiminnan keskeinen tavoite ja tehtava. (Opetus-
hallitus 2022, 24; Helenius & Lummelahti 2018, 24-25.)

Varhaiskasvatuksen jarjestajien tulee myos arvioida toimintaa lain ja Varhais-
kasvatussuunnitelman velvoittamana. Tavoitelahtoisella arvioinnilla tarkoite-
taan lapsen vasun ja paikallisen vasun toteutumisen arviointia. Tarvelahtoista
arviointia tehdaan taas jokaisen lapsiryhman tarpeiden pohjalta, eli siita mika
tieto on olennaista juuri kyseisen ryhman kannalta. (Ahonen & Roos 2021,
187.) Arviointikaytantdjen tulisi olla tavoitteellisia, monipuolisia ja saanndllisia,
ja niiden tulisi osallistaa koko henkildsto, lapset ja heidan vanhempansa. Arvi-
ointi ei kuitenkaan saa vieda kohtuuttomasti aikaa itse toiminnalta ja toiminnan
kehittamiselta. Arvioinnin tarkoitus on saada tietoa toiminnan kehittamista ja
lasten hyvinvoinnin vahvistamista varten, joten kasvattajien tulee pohtia, mika
tieto on kulloinkin olennaista lasten oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta. (Kan-
gas ym. 2021, 177-178.) Arvioinnin tulisi nakya myos varhaiskasvatuksen
henkilokunnan reflektoivana tydotteena, koska kasvattajan toiminta heijastuu
vuorovaikutuskulttuurin, pedagogisten kaytanteiden ja oppimisymparistojen
valitykselld suoraan lasten hyvinvointiin ja ryhman ilmapiiriin (Ahonen 2017,
290).

Katzin (2014, 10—-11) mukaan lasten kehittymisen ja oppimisen tukemista voi
verrata rakennusten perustusten suunnitteluun. Kasvattajan taytyy huomioida
"maapera”, missa lapsi on kasvanut, eli lapsen kokemat asiat ja tunteet, ha-
nen perheenjasenensa ja persoonallisuutensa. "Perustukset” taytyy tehda
huolella, eli kasvattajan tulee miettia, minkalaisia ominaisuuksia lapsella on
hyva olla nyt seka tulevaisuudessa, jotta han pystyisi aina omaksumaan uutta
tietoa ja uusia taitoja. Katz (2014, 10—-11) tuo my0s esiin, etta yhta lailla kuin

rakennusten korjaaminen jalkikateen voi olla vaikeaa ja kallista, se on sita
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my0s lasten kohdalla. Ennalta ehkaisy ja mahdollisimman varhainen tukemi-

nen on helpompaa ja taloudellisempaa.

3 OPPIMISYMPARISTO

Oppiminen tarkoittaa yleensa sitd muutosta, jonka kokemus tuo mukanaan.
Vaikka oppiminen ja kehitys eivat tarkoita samaa asiaa, niiden eroa voi olla
hankala huomata. Kun esimerkiksi kehitys saa aikaan kavelemaan oppimisen,
on siihen vaikutuksensa myos aiemmalla kokemuksella ja harjoittelulla. Oppi-
minen tapahtuukin monilla eri tavoilla ja monissa eri olosuhteissa. Usein oppi-
misen ajatellaan tapahtuvan niin sanotuissa virallisissa oppimisymparistoissa,
kuten varhaiskasvatuksessa, mutta sita tapahtuu valtavasti koko ajan myos
kotioloissa ja muualla virallisten oppimisymparistdjen ulkopuolella. (Kronqvist
& Kumpulainen 2011, 20.)

Oppimiseen vaikuttaa suuresti motivaatio kaikenikaisilla, myds pienilla lapsilla.
Jotta varhaiskasvattajat onnistuisivat motivoimaan lapsia oppimiseen, on tar-
keaa, etta he tuntevat lapset ja pystyvat nain ottamaan huomioon kunkin val-
miudet ja kehitysvaiheet. Kun lapset havainnoivat ja tarkkailevat ymparisto-
aan, jaljittelevat muita, leikkivat, likkuvat, tutkivat, tekevat askareita, iimaisevat
itseadan taiteen keinoin tai muuten, tapahtuu oppimista. Etenkin alle kolmevuo-
tiaiden kanssa tyoskennellessa on tarkeaa ottaa huomioon, miten kokonais-
valtaista oppiminen on, ja linkittda se arjen erilaisiin toimintoihin. Lapsi on
luontaisesti utelias, ja on tarkeaa antaa lapselle mahdollisuus toistoihin, aikaa
ja tilaa, seka mahdollistaa juuri sopivasti haastava ymparistd tukemaan oppi-
mista. (Ahonen & Roos 2021, 160-163.)

Varhaiskasvatuksen fyysista ymparistdéa pidetdan yhtena hyvalaatuisen hoi-
van ja koulutuksen mahdollistavana rakenteellisena tekijana. Asianmukaisilla,
stimuloivilla ja turvallisilla valineilla ja oppimateriaaleilla seka sisa- ja ulkoti-
loilla pystytaan vaikuttamaan lasten oppimismahdollisuuksiin, fyysiseen aktiivi-
suuteen, terveyteen ja turvallisuuteen. Alle kolmevuotiailla ympariston tulisi
olla rauhallinen ja hiljainen, eika siina tulisi olla liikaa arsykkeita. Kuitenkin ym-
pariston tulisi tarjota mahdollisuuksia tutkimiseen ja toimimiseen, kuten liikun-
taan, tanssiin, satujen kuunteluun, piirtamiseen ja maalaamiseen. Ympariston

on myds tarkeaa olla lapsen kehitystason mukainen. Kun alle kolmevuotiaille
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on tarkeaa suunnitella tilat niin, etta heilla on runsaasti mahdollisuuksia fyysi-
sesti tutkia asioita, esikouluikaisille on tarkeaa olla tarjolla mahdollisuuksia esi-
merkiksi roolileikkeihin ja monipuolisempaan kielenkayttamiseen. Tilojen tulee
olla tarpeeksi isot lasten toimintaan ja materiaalin helposti saatavilla ja hy-
vassa jarjestyksessa. Luonnonmateriaalien kanssa toimiminen ja ulkoalueiden
hyédyntaminen nahdaan usein oppimista ja kehitysta edistavana. (Melhuish
ym. 2015, 63-64.)

Oppimisymparistoa tuotettaessa tuotetaan samalla niita arvoja, ehtoja ja kult-
tuuriperiaatteita, jotka liittyvat lasten kanssa tehtavaan kasvatustyéhon. Oppi-
misympariston tulee olla turvallinen ja esteetdn. Sen tulee kehittaa lasta, edis-
taa oppimista sekd mahdollistaa kaikkien osallistuminen. Oppimisympariston
muodostavat lasten kehitysta ja vuorovaikutusta tukevat tilat, paikat, kaytan-
not, valineet ja yhteisot, ja silla on niin fyysinen ja psyykkinen kuin sosiaalinen-
kin ulottuvuus. Oppimisymparistdja tulee kehittaa ja arvioida lapsia osallistaen.
Niiden taytyy tukea lasten halua oppimiseen ja mahdollistaa heidan luontaista
uteliaisuuttaan. Hyva oppimisymparistd ohjaa lasta leikkimaan, olemaan fyysi-
sesti aktiivinen, ilmaisemaan itseaan taiteen eri muodoin seka tutkimaan maa-
ilmaa kaikkia aistejaan ja koko kehoaan hyddyntaen. On tarkeaa, etta oppi-
misymparistoissa on tilaa lasten ideoille, leikeille ja toille, ja etta ne tarjoavat
mahdollisuuden myds rauhaan ja levahtamiseen. Oppimisymparistét muotou-
tuvat jatkuvasti niin paivittaisissa toiminnoissa kuin yhteiskunnallisestikin aja-
teltuna, ja siihen on vaikutuksensa myds silla, miten kasvattajat suhtautuvat
lasten tekemiin aloitteisiin, kuten aloitteeseen pitkan penkin kayttamisesta liu-
kumakena tai rytmikapuloiden kayttamisesta kirjainten tekoon kesken musiik-
kihetken. (Opetushallitus 2022, 29, 34-35; Raittila & Siippainen 2017, 283,
288-289.)

Pedagogisen ympariston lisaksi oppimisymparistoihin sisaltyvat myos yhteiso
ja sen tavat toimia. Vaikka fyysiset puitteet olisivat loistavat, mutta vuorovaiku-
tus kasvattajien ja lasten valilla huonoa, laadukas varhaiskasvatus ei toteudu.
Kun kasvattajat kohtaavat lapset kunnioittaen, kannustavasti ja sensitiivisesti,
ja ilmapiiri on salliva, mahdollistuvat lasten osallisuus, toimijuus ja oppiminen.
Sensitiivisessa oppimisymparistossa kasvattaja osoittaa lapselle taman kaik-

kien tunteiden olevan sallittuja antamalla lapsen rauhassa ja ajan kanssa
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nayttaa tunteensa. Kun tunteita tunnistetaan ja nimetaan lapsen kanssa, lap-
sen itsesaatelytaidot vahvistuvat. Oppimisymparisto, joka tukee lasta psyykki-
sesti, on turvallinen ja terveellinen, ilmapiiriltaan ja ryhmahengeltaan hyva
seka pitaa sisallaan yhdessa luodut sdannaét ja tavat toimia. Oppimisymparis-
tosta luodaan oppimista edistava, kun ilmapiiri on salliva ja kasvattajilla on
mahdollisuus huomata lasten vahvuudet ja tukea heita. (Ahonen & Roos
2021, 50; Kangas ym. 2021, 138; Opetushallitus 2022, 34-35; Raittila & Siip-
painen 2017, 290-291.)

Pienten ryhman leikkeihin tulee monipuolisuutta nopealla tahdilla lasten kas-
vaessa ja kehittyessa, joten oppimisympariston muuttaminen on aiheellista
koko toimintakauden ajan. Varsinkin alle kolmevuotiaat tutustuvat oppimisym-
paristoonsa kaikkien aistiensa avulla, myos suullaan, joten sen taytyy olla tur-
vallisen lisdksi myos hygieeninen. Vaikka turvallisuus on tarkea alle kolmevuo-
tiaiden ympariston kriteeri, ei se sulje pois kiinnostavuutta. Kun lapsia havain-
noidaan ja heidan kanssaan keskustellaan, kasvattajat saavat selville, millai-
sia oppimisymparistoja lasten kanssa voidaan yhdessa rakentaa. Liian val-
miiksi oppimisymparistda ei kannata tehda, vaan jattaa tilaa sille, etta lapset
itse rakentavat leikkia samalla, kun leikki kehittyy. Leikin rakentaminen on lap-
sille tarkea osa leikkia. (Ahonen & Roos 2021, 107-108.)

4 KIELENKEHITYS JA VUOROVAIKUTUS

Tarkeita keinoja kielenkehityksen tukemisessa ovat tarkkaavaisen kuuntelun
ja sensitiivisen kohtaamisen lisaksi mallintaminen, turvaa tuovat rutiinit ja tie-
tynlainen paivajarjestys. Lapsen oppimista helpottaa, kun han tietaa, mita mil-
loinkin tulee tapahtumaan, eika hanen tarvitse kayttaa energiaa tulevasta huo-
lehtimiseen. On myos tarkeaa keskustella lasten kanssa heidan omalla tasol-
laan. My0s kuvien kaytto erilaisissa toiminnoissa ja tunteiden nimeamisessa
helpottaa kielenkehitysta, kun lapsi voi niitd kayttamalla osoittaa asioita, jos
sanoja ei viela l6ydy. Kirjojen lukeminen ja katselu mahdollistaa kielenkehityk-
sen tukemisen monin eri tavoin, samoin lorujen ja musiikin kayttaminen.
Leikilla etenkin on tarkea osansa kielenkehityksessa. Kun leikeissa sanava-

rasto karttuu yhdessa kasitteiden kanssa, kieli rikastuu ja lapsi oppii ymmarta-



12

maan myos asiayhteyksia. Kasvattajan tehtava onkin huolehtia lapsen mah-
dollisuuksista leikkiin niin sisalla kuin ulkona. (Laakso 2018; Torppa ym. 2020,
247-270; Villamaa & Yliherva 2020, 212-214.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2022, 43) mukaan
lapsen kielenkehityksen keskeisina osa-alueina varhaiskasvatuksessa pide-
taan vuorovaikutustaitoja, puheen tuottamisen taitoja, kielen ymmartamisen

taitoja, kielen kayttotaitoja, kielitietoisuutta, kielellista muistia ja sanavarastoa.

Kaytamme tydssamme edellista jasentelya keskittyen alle neljavuotiaiden las-
ten kielenkehityksen ajankohtaisiin piirteisiin. Niemitalo-Haapola ym. (2020)
mukaan neljaan ensimmaiseen ikavuoteen mennessa lapsen kielenkehityksen
keskeisimmat alueet ovat kuuntelutaidot, aanteellinen kehitys, sanaston kehi-

tys ja kieliopin kehitys.

4.1 Vuorovaikutustaidot ja kielen ymmartamisen taidot

Pienella lapsella on synnynnainen tarve olla vuorovaikutuksessa toisten ihmis-
ten kanssa, mika toimiikin alkuunpanijana myos puheen ja kielen kehitykselle.
Jotta kehitys alkaisi, lapsi tarvitsee paljon inhimillisen ja sensitiivisen vuorovai-
kutuksen kokemista. Nain lapsen olo on turvallinen ja oppiminen mahdollistuu.
Vilkkainta hermostollinen kehitys on ensimmaisten kolmen elinvuoden aikana,
jolloin on valttamatonta vastata lapselta tulleisiin viesteihin ja hanen tarpei-
siinsa eri keinoin, kuten katseen, puheen ja hoivan avulla. (Paavola-Ruotsalai-
nen & Rantalainen 2020, 18-19.)

Kasvattajan vastuulla on turvallisen ja kehitysta tukevan vuorovaikutuksen luo-
minen. Kasvattajan aito lasnaolo ja herkkyys tunnistaa pienen lapsen viesteja,
jotka ovat usein sanattomia ja kehollisia, on kehitysta edesauttavassa vuoro-
vaikutuksessa olennaista. (Salminen 2017, 166—167.) Kieli ja vuorovaikutus-
taidot kehittyvat ainoastaan vuorovaikutuksessa (Ahonen & Roos 2021, 63).

Pienilla lapsilla kielelliset taidot, esimerkiksi ymmartava sanavarasto, kehittyy
kasikadessa kuuntelutaitojen kanssa, jotka taas ovat edellytys kielen kehitty-
miselle (Valimaa & Haapala 2020, 44, 47). Yleensa ensimmaisen ikavuoden
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loppupuolella lapsi alkaa ymmartaa kielta, jolloin ilmestyvat myds kommunika-
tiiviset eleet. Ne ennakoivat taas ensimmaisia sanoja. Alle kaksivuotias lapsi
ymmartaa jo huomattavan maaran kielellisia ilmaisuja, vaikka ei viela paljoa
itse tuottaisikaan puhetta. (Lyytinen 2014, 54-55.)

4.2 Puheen tuottamisen taidot ja kielen kayttotaidot

Jotta kieli ja puhe voisivat kehittya, keskeinen merkkipaalu esikielellisessa ke-
hitysvaiheessa on kyky kommunikoida tavoitteellisesti. Lapsi siis alkaa kasitta-
maan oman toimintansa vaikutukset hanta ymparoivaan maailmaan. Hanen
kayttamillaan eleilla, katseilla ja dantelylla on selkeasti tarkoitus olla kommuni-
kaatiossa, eli ne on suunnattu muille ihmisille ja han odottaa niihin vastausta.
Tama toimii pohjana lapsen kommunikointikeinojen, myos puheen, voimak-
kaalle monipuolistumiselle. Lapsi tarvitseekin runsaasti harjoittelua ja mahdol-
lisuuksia olla vuorovaikutuksessa kehittyakseen sosiaalisissa taidoissa. (Paa-
vola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020, 19-20.)

Puhumaan opettelevan lapsen kanssa on my0s tarkeaa, etta aikuinen osoittaa
aitoa kiinnostusta lapsen mielenkiinnon kohteita ja aloitteita kohtaan esimer-
kiksi tekemalla lapselle lisdkysymyksia ja sanoittamalla myds tunteita. Lap-
selle tulee myo6s antaa tarpeeksi aikaa selostaa huomioistaan itse, ilman etta
aikuinen keskeyttaa. (Aro & Siiskonen 2014, 189; Laakso 2018; Stolt & Salmi
2020, 89.)

4.3 Kielellinen muisti ja sanavarasto

Jaetun tarkkaavuuden vaiheessa, noin yksivuotiaana, lapsi osoittelee esineita
tai osoittaa kiinnostuksensa katseella ja pystyy nain jakamaan kasvattajan
kanssa kiinnostuksen kohteensa. Tassa vaiheessa lapsen sanaston ja kielen-
kehitysta edistaa se, etta aikuinen nimeaa huomion kohteen ja lahtee myds
sanallisesti laajentamaan aihetta lyhyilla kahden-kolmen sanan lauseilla. (Aro
& Siiskonen 2014, 189; Laakso 2018; Stolt & Salmi 2020, 89.)

4.4 Kielitietoisuus

Kielitietoisuudella tai kielellisella tietoisuudella tarkoitetaan kykya kiinnittaa

huomio kieleen, kuten sanojen rakenteeseen, sen merkityksen sijasta. Tama
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edellyttaa tiettya kognitiivista kehitystasoa, joka saavutetaan yksilollisesti

yleensa lahempana esiopetusikaa. Kuitenkin kielellinen tietoisuus alkaa kehit-
tya huomattavasti aiemmin. Jo alle kolmevuotiaat lapset nauttivat loruista, rii-
meista, puheen soinnista ja erilaisista aanteista. Kielellisella tietoisuudella tar-
koitetaan neljaa eri osa-aluetta, eli fonologista (tietoisuus aanteista), morfolo-
gista (tietoisuus sanoista), syntaktista (tietoisuus lauseista) ja semanttis-prag-
maattista tietoisuutta, jolla tarkoitetaan ymmarrysta sanojen sisalloista ja mer-

kityksista, seka siita miten kielta kaytetdan. (Nurmilaakso 2011, 32-35.)

5 LUOVAT MENETELMAT KIELENKEHITYKSEN TUKEMISESSA
5.1 Musiikki

Jo ennen kuin lapsi osaa kayttaa sanoja vuorovaikutuksessa, pystyy musiikki
yhdistamaan lapsen kasvattajan tai ikatovereidensa kanssa ja valittamaan
tunnetiloja. Samat aanet, rakenteet ja taustamekanismit I6ytyvat niin puhekie-
lesta kuin musiikista, ja musiikkitoiminnalla pystytaankin vaikuttamaan moni-
puolisesti kuulokyvyn, tarkkaavuuden, toisten huomioimiskyvyn ja kielellisten
taitojen kehittymiseen. Nama taustatekijat vaikuttavat puhekieleen. (Torppa
ym. 2020, 247.)

Puheen havaitsemiseksi ja kielenkehittymista tukemaan voidaan hyddyntaa
musiikkia monin tavoin, kuten laulamalla, soittimia soittamalla ja tanssimalla.
Kun tuttuja, ikatasoon sopivia lauluja lauletaan yha uudelleen, lapsen on mah-
dollista oppia kasitteita. Arjen eri tilanteissa voi laulaa ja leikkia laululeikkeja ja
sanoittaa itse tuttuihin lauluihin uudet sanat juuri kyseessa olevan tilanteen
mukaan. Laulua voi rikastuttaa kuvien ja lelujen avulla, ja nain motivoida lasta
ja helpottaa laulun sanojen ymmartamista. Aanteita, joiden kanssa lapsella voi
viela olla haasteita, voidaan harjoitella juuri niita aanteita sisaltavan laulun
kanssa. Vuorovaikutuksellinen laulaminen, jolloin voidaan laulaa lapsen
kanssa vuorotellen, voi innostaa lasta laulamisessa. Se auttaa myos kehitta-
maan vuorovaikutustaitoja ja saa lapsen kayttamaan muistissaan olevia sa-
noja nopealla tahdilla. Nain lapsi saattaa oppia sujuvaa puhekommunikointia.
(Torppa ym. 2020, 265.)

Jo pienikin lapsi osaa kayttaa monenlaisia soittimia ja hahmottaa ja oppii lau-
luleikkien koreografiat. Kun aanta ja liiketta yhdistellaan tai painetaan muistiin
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sanoja ja koreografioita, aivot kehittyvat ja aktivoituvat monin tavoin. Vuorovai-
kutteisessa musiikkitoiminnassa kasvattaja vastaa lapsen tekemiin aloitteisiin,
kuten ilmeisiin, liikkeisiin, soittoon tai lauluun. Vuorovaikutustaitoja kehittaa
esimerkiksi myos soitinvuorojen jakaminen ja odottaminen, ja kun yhdessa
lauletaan tai taputetaan tahdissa, lapsen avuliaisuus ja muiden huomioonotta-
minen lisdantyy ja lapsi tuntee kuuluvansa ryhmaan. Tama auttaa myos kehit-
tamaan puhekielta. Soittimien valinnassa kannattaa kiinnittda huomiota siihen,
etta lapsi voi harjoitella aanen korkeuksia ja laatuja. Musiikkisadut antavat lap-
selle mahdollisuuden elaytymiseen ja auttavat tarinan omaksumisessa. Tari-
nat voivat myods tuoda musiikkituokioihin lisda iloa ja voivat toimia porttina kir-

jojen kuunteluun ja lukemiseenkin. (Torppa ym. 2020, 265-267.)

5.2 Kirjat, sadut ja runot

Lapsen ensimmaisissa kosketuksissa kirjojen maailmaan on tarkea merkityk-
sensa aikuisen laheisyydella, silittelylla ja aanella. Aikuisella onkin tarkea rooli
tassa miellyttavassa vuorovaikutustilanteessa, kun lapsi saa kirjan kuvat tutkit-
tavakseen. Ensimmaisiin kirjoihin lapsi tutustuukin yleensa koskettelemalla,
heiluttelemalla ja maistelemalla. Niiden materiaali on yleensa paksua pahvia
ja niissa on paljon kuvia. Kirjoihin ja kuviin totuttelua helpottaa, kun niihin tu-
tustumista harjoitetaan arkirutiinien yhteydessa saanndllisesti. (Suvanto & Uk-
kola 2020, 273-274.)

Sanaston ja kasitteiden opettelussa ovat hyvana apuna alle kolmevuotiaille
suunnatut pedagogiset kirjat. Arkisista toiminnoista, kuten pukemisesta tai
kaupassa kaymisesta kertovat kirjat auttavat kehittamaan lapsen ensimmaisia
kertomuksia. Kun jo ennestaan tutuissa rutiineissa oleva rakenne ja jarjestys
on opittu, kirjojen kuvasarjojen avulla lapsi oppii pikkuhiljaa tarkkaan kuvaile-
maan naita tapahtumia. Kuvakirjojen rooli pysyy tarkeana jopa viiden vuoden
ikaan saakka, koska ne auttavat ymmartamaan kielta ja tilanteita seka tulkitse-
maan tunteita. Kirjat kehittavat myos lapsen mielikuvitusta ja auttavat harjoitte-
lemaan sadunkerrontaa. Nykyaan tarvitaan myos visuaalista lukutaitoa lahes
joka paikassa, ja siina korostuvat kielelliset taidot ja kyky nahda yksityiskohdat
ja muutokset kuvassa, samoin kuin syy-seuraussuhteiden ymmartaminen ja
looginen paattelykyky. (Suvanto & Ukkola 2020, 274-276.)
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Hyvan sadun selkean ja universaalin juonirakenteen ansiosta lapsen mieleen
kehittyy tarinan malli, jonka avulla han ymmartaa kertomusten juonen ja sisal-
I6n. Kun sadusta |oytyy hyvaa ja pahaa, joihin lapsi voi samaistua, se opettaa
lapselle tunnekielta. Hyvyyden voittaessa ja pahuuden saadessa palkkansa
lapsi oppii ratkaisemaan ongelmia seka olemaan oikeudenmukainen, ja onnel-
liset loput vahvistavat lapsen uskoa tulevaisuuteen ja ongelmista selviami-
seen. Runojen kieli taas on yleensa varikkaampaa kuin arkikieli, joten niiden
avulla lapsi oppii muistamaan oudompiakin sanoja. Runoja kuullessaan lapsi
viehattyy rytmista ja melodiasta ja nain lapsen mieltymys kieleen vahvistuu.
Myds lukutaidon oppimiseen tarvittavat rytmitaju ja suppea sarjamuisti kehitty-
vat. Sanavaraston kartuttamiseksi runojen ja lorujen toistaminen yha uudel-
leen on tarkeaa. Merkitykselliset ja ajankohtaiset lorut tai sadut ovat seka lap-
sen kielenkehityksen etta toiminnanohjauksen tukena. Kun esimerkiksi ulos
pukiessa loruillaan tuttua lorua haalareiden ja kenkien paalle pukemisesta, sa-
navaraston kertymisen lisaksi lapsi oppii pukemaan. Runojen leikkisa kieli voi
saada lapsenkin innostumaan omien sanaleikkien tekemisesta. (Ahonen &
Roos 2021, 81; Hakamo 2011, 64; Suvanto & Ukkola 2020, 277-279, 286.)

Sen lisaksi, etta lapselle luetaan iltaisin iltasatu, kirjoja kannattaa katsoa ja lu-
kea saannollisesti lapsen kanssa myo0s siten, etta tuokiossa syntyy yhteista
keskustelua. Lapsen ei tarvitse olla passiivinen kuuntelija, vaan aikuisen tuke-
mana lapsikin voi kertoa kirjasta aktiivisesti. Lapsen kannattaa antaa kertoa
hanta itsedan kiinnostavista yksityiskohdista. On tarkeaa, etta yhteisesta huo-
mion kohteesta keskustellaan ja sita pohditaan. Pienempien lasten kanssa
voidaan kysya lapselta kysymyksia kirjasta ja nimeta asioita ja isompien
kanssa voidaan jo esimerkiksi lukea vuoron peraan. Vuorolukeminen onnistuu
varsinkin tutumman kirjan kanssa, minka juonen lapsi osaa itse kertoa. Osal-
listavan lukemisen avulla lapsen sanavarasto ja lukemisvalmiudet kehittyvat,
kun lapsi oppii tunnistamaan kirjaimia ja hahmottamaan sanan osia. Parhaiten
lapsi oppii muistamaan tarinat, jotka liittyvat tosielamassa tapahtuviin asioihin.
(Suvanto & Ukkola 2020, 281-286.)
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5.3 Teatteri ja draama

Siind missa kielen perustana on dialogi ja vuorovaikutus, on merkitysten pe-
rustana kyky kuvitella. Kun lapsi osaa kayttaa esimerkiksi puupalikkaa puheli-
mena, hanella on hallussa merkitysleikki. Jos taas lapsi pystyy kuvittelemaan
itsensa joksikin muuksi, han ymmartaa draamaa, ja pystyy esimerkiksi teatteri-
esityksessa jannittamaan lopputulemaa. Turvallisen aikuisen sanoittaessa esi-
tysta lapsen on helpompi kohdata myos tunteita, mitka ovat todellisia. Kun esi-
merkiksi esityksen jalkeen draaman merkityksia muistellaan ja jasennellaan
yhdessa, myos lapsen sisainen Kieli voi vahvistua. Draaman avulla lapsen kie-
lenkehitysta voidaankin tukea monin eri tavoin. Ohjatut draamatuokiot antavat
lapselle mahdollisuuden uusien sanojen ja kielen rakenteiden oppimiseen.
Kun tilanteet ovat turvallisia, lapsi uskaltaa kokeilla ja kayttaa sanoja ja kielta
monin eri tavoin, ja tdama mahdollistaa kielen kayttétaitojen oppimisen. On kui-
tenkin tarkeaa huomioida se, mika lapsen kehitystaso tai kiinnostuksen kohde
on. (Pulli 2020, 292-293.)

5.4 Leikki

Noin kaksi-kolmevuotiaiden leikeissa alkaa kielella olla entista merkittavampi
rooli, kun kieltad aletaan kayttamaan pikkuhiljaa leikin ohjailuun. Leikit alkavat
olla juonellisia ja pidempikestoisia, ja lapsen kehittyessa myos leikit kehittyvat.
Roolileikit saavat rinnalleen saantoleikkeja ja yksinleikit kehittyvat rinnakkais-
leikkien kautta yhteisleikeiksi. Leikit auttavat lasta kasittelemaan kokemiaan
asioita ja tunteita, ja auttavat nain lapsen identiteettia kehittymaan ja maail-
mankuvaa muodostumaan. Leikit auttavat ymmartamaan tapahtumia ja toisten
ihmisten mielialoja, kehittdmaan mielikuvitusta ja oppimaan kielta. (Viljamaa &
Yliherva 2020, 209-211.)

Kertomukset ja kertominen auttavat ihmista ymmartamaan itsedan ja ymparoi-
vaa maailmaa, ja leikin taas voi ajatella olevan lapsen kerrontaa. Vaikka lap-
set puhuvat aaneenkin leikkiessaan, kerronta on lasna leikeissa myos lapsen
mielessa, niin sisaisen kerronnan, ajattelun kuin toiminnankin kautta. Leikissa
tapahtuvasta toiminnasta voi paatella sita prosessia, mika lapsessa on meneil-
laan. (Villamaa & Yliherva 2020, 211.)
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Kun lapsi leikkii ja on vuorovaikutuksessa ikatovereiden tai kasvattajan
kanssa, se rikastuttaa lapsen kielta. Leikki ja kieli toimivatkin kaksisuuntaisesti
leikin tukiessa kielenkehitysta ja kielen kayttamisen rikastuttaessa leikkia. Lei-
keissa kielta tutkitaan kokeilemalla ja riimittelemalla, tai siina puhutaan itse
keksittya kielta. Kielen yksi tarkea merkitys on yhteyden etsimisessa ja toisten
kanssa yhteyteen paasemisessa. Kasvattajan rooli onkin mahdollistaa lapsen
leikki, esimerkiksi jarjestamalla siihen tarvikkeet, aikaa tai seuraa muista lap-
sista. On myos tarkeaa turvata leikin jatkuvuus ja mahdollistaa niin sisalla kuin
ulkona leikkiminen. Lapsen tulee myos saada tuntea, etta hanen leikkinsa on
arvostettua. Yhteiset leikkitilanteet mahdollistavat lapsen kokonaisvaltaisen
kohtaamisen ja keskustelun lapsen kanssa. Kun kasvattaja on sensitiivinen,
lasna oleva ja kannustava, ilmapiirista muodostuu hyvaksyva ja leikkia tukeva.
Tama mahdollistaa sen, etta lapsen ja kasvattajan valille muodostuu lammin
vuorovaikutussuhde, mika taas edistaa ja tukee monilla tavoilla lapsen kehi-
tysta. (Lehtinen & Koivula 2017, 181-182; Viljamaa & Yliherva 2020, 212—
214.)

6 ULKOPEDAGOGIIKKA

Pedagogiikalla tarkoitetaan ammatillisesti johdettua ja kasvattajien toteutta-
maa, tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, joka perustuu erityisesti var-
haiskasvatustieteelliseen tietoon ja joka toimii myos arvoperustana laaduk-
kaalle varhaiskasvatukselle. Sen avulla pyritdan vahvistamaan lapsen oppi-
mista, kehitysta ja hyvinvointia. (Pakanen 2017, 5; Opetushallitus 2022, 22.)
Pedagoginen toiminta tapahtuu lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Se rakentuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen ymparille, jolloin sita
leimaa kokonaisvaltaisuus ja kokoaikaisuus. Pedagogiikan tulisikin olla lasna
kaikissa arjen tilanteissa, niin leikkihetkissa, siirtymissa kuin ulkoilussakin.
(Karila 2017, 10-11.)

Paivakodin piha, lahiluonto ja -ymparistd kuuluvat myos varhaiskasvatuksen
oppimisymparistdon. Ne mahdollistavat muun muassa erilaiset luonto- ja lii-
kuntaelamykset seka oppimiskokemukset. (Opetushallitus 2022, 35.) Paivako-
din piha-alueiden tulisi olla monimuotoisia, jotta ne mahdollistaisivat monipuo-

lisen pedagogisen toiminnan ja houkuttelisivat lapsia leikkimaan, likkumaan ja
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tutkimaan (Vaajanen 2018, 98). Luonto tarjoaa sellaisenaan loistavan oppi-
misympariston. Koska lapselle on tyypillistd havaita ja kokea asioita kaikkien
aistiensa avulla, eivatka he viela pysty tiedostamaan sita, etta luonto tarjoaa
toimintamahdollisuuksien lisaksi vaaranpaikkojakin, on aikuisen vastuulla var-
mistaa myos turvallisuus. Metsikkd oppimisymparistona on monin tavoin las-
ten kehityksen ja kasvun tukena. Metsassa likkuminen kehittda tasapainoa ja
likunnallisuutta, seka on myos kaverisuhteiden ja yhteisollisyyden kehittymi-
sen tukena. Ulkopedagogisen toiminnan on todettu lisaavan lasten itseluotta-
musta seka motorisia ja sosiaalisia taitoja. (Huhmarniemi 2018, 117—120;
Kronqvist & Kumpulainen 2011, 54-55.)

7 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Kielenkehityksesta ja vuorovaikutuksen tukemisesta l0ytyy jonkin verran erita-
soisia tutkimuksia ja piha/ulkopedagogiikastakin muutamia, nama lahinna
opinnaytetasoisia. Pihapedagogiikan yhdistamisesta kielenkehityksen ja vuo-

rovaikutuksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa ei tutkimuksia 16ytynyt.

Syrjamaki tarkastelee vaitoskirjassaan (2019, 13—15) pedagogiikkaa, joka
vahvistaa lasten valista vuorovaikutusta. Vaitoskirja koskettaa niin varhaiskas-
vatusta kuin erityispedagogiikkaakin. Syrjamaen tavoitteena on tuoda esiin
niitd pedagogisia tapoja toimia, jotka vahvistavat tata vuorovaikutusta seka
lasten osallisuutta. Tavoitteena on myods vahvistaa varhaiskasvatuksen peda-
gogista laatua ja lasten kehitysta ja hyvinvointia. Syrjamaki pitaa lahtokohta-
naan nakemysta siita, etta tarve olla ja toimia yhdessa on yksi ihmisen perus-
tarpeista. Kun ihminen saa kuulua yhteisdon ja olla vuorovaikutuksessa, mika
tuottaa mielihyvaa, se vahvistaa sisaista motivaatiota ja omaa kyvykkyyden-
tunnetta. Vuorovaikutusta pidetaankin yhtena elementtina sosiaalisessa osalli-
suudessa. (Syrjamaki 2019, 13-15.)

Kuten aiemmin jo johdannossa tuotiin esiin, Syrjamaen (2019, 53-54) tutki-
mustulokset kertovat, etta kasvattajien taidoissa oli eroavaisuuksia. Toisten
kasvattajien ollessa sensitiivisia ja moniulotteisia vuorovaikutuksen tukemi-
sessa, toiset kasvattajat eivat kyenneet vastaamaan lasten aloitteisiin. Myos
oppimisympariston merkitys tulee huomioida laadukkaan pedagogiikan toteut-
tamisessa. (Syrjamaki 2019, 53-54.)
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Huotilaisen (2022, 4) pro gradun tavoitteena on alle kolmevuotiaiden kielenke-
hitysta tukevan oppaan kehittdminen varhaiskasvatukseen. Oppimisymparis-
tona oppaassa kasitellaan ryhman sisatiloja. Huotilainen pyrkii tuomaan op-
paallaan lisaa tutkimustietoa kasvattajille lasten kielenkehityksen tukemisesta.
Menetelmana han kayttaa teoriaan ja aiempaan tutkimukseen perehtymisen
lisaksi varhaiskasvattajille osoitettua verkkolomakekyselya. Kyselylla Huotilai-
nen selvitti kasvattajien ajatuksia siita, miten ja millaisilla menetelmilla kasvat-

tajat tukevat lasten kielenkehitysta. (Huotilainen 2022, 4, 22.)

Huotilaisen (2022, 42—44) tutkimustulokset osoittavat, etta kielenkehityksen
tukeminen on kasvattajien mielesta tarkeaa ja se on nakyvassa asemassa
varhaiskasvatuksessa. Kielenkehityksen tukemista koettiin tapahtuvan kai-
kissa arjen eri tilanteissa. Lauluilla, saduilla, loruilla ja ohjatulla leikilla oli suuri
merkitys. Ulkona tapahtuvaa toimintaa taas ei koettu merkitykselliseksi kielen-
kehityksen tukemisen kannalta. (Huotilainen 2022, 42—44.)

Mitznerin (2020, 3—-12, 38) opinnaytetydn tavoitteena on vahvistaa piha-aluei-
den hyddyntamista oppimisymparistona ja vahvistaa pedagogista toimintaa
siella. Opinnaytetyon tarkoitus on ammatillisen tiedon syventaminen kasvatta-
jille seka tyokalujen tarjoaminen pihapedagogisen toiminnan kehittamiseen.
Teoriaosuudessa perehdytaan liikunta- ja ymparistokasvatukseen, sosiaalis-
ten taitojen kehittymiseen seka kasvattajien rooliin pihapedagogiikan toteutu-
misessa. Opinnaytetydssa hyddynnetaan Mitznerin aiemmin samassa paiva-
kodissa tyoharjoittelussa tekemaa kyselya kasvattajien toiveista. Opinnayte-
tydhon kuuluu myds kasvattajille jarjestetty tydilta, jossa menetelmina kayte-
taan aivoriihta ideoiden tydstamiseksi seka kyselya kasvattajille. Opinnayte-
tyon tuotoksena on Ihan pihalla —opas, joka auttaa kasvattajia saamaan niin
teoriatietoa kuin toimintaideoita pihapedagogiseen tydskentelyyn. (Mitzner
2020, 3-12, 38).

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
8.1 Tavoite ja tarkoitus

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa ulkotoiminnassa

kaytettavaa kielenkehitysta tukevaa materiaalia. Opinnaytetyossa pyritaan
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tuottamaan helposti kayttoon otettava materiaali tukemaan kielen ja vuorovai-
kutuksen kehittymistd nimenomaan ulkoilun aikana. Kouvolan varhaiskasva-
tussuunnitelman (2019, 23) mukaan lapsen kielenkehityksen ja oppimisen pe-
rustana toimii vuorovaikutus niin lasten kuin aikuisten kanssa. Aktiivisena toi-
mijana lapsi oppii leikkimalla, likkumalla, tutkimalla ja kokemalla, ja kokonais-

valtaista oppimista tapahtuu jatkuvasti kaikissa tilanteissa.

Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019, 24) tuodaan esiin, ettd myos
lahiymparistoa tulee pitaa oppimisymparistona, ja ettd oppimisymparistojen

yhtena tehtavana on edistaa lapsen kielenkehitysta ja tietoisuutta kielesta. Op-
pimisymparistoja tulee myos kehittaa niin, ettda on mahdollista saavuttaa ne ta-

voitteet, mita varhaiskasvatukselle on asetettu.

Opinnaytetyossa on tarkoitus hyodyntaa nimenomaan paivakodin pihaa ja la-
hiluontoymparistoa kielenkehitysta tukevana oppimisymparistona. Opinnayte-
tyon tuotos tarjoaa keinoja yhteistyopaivakodin kasvattajille toteuttaa kielenke-
hityksen tukemista myos ulkopedagogiikan keinoin. Mahdollisesti myohemmin
my0ds useammat Kouvolan kaupungin varhaiskasvattajat voivat hyodyntaa ke-

hittamistyon tuotosta tydssaan.

8.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toimintatutkimuksessa kerataan tietoa, analysoidaan tietoa ja muutetaan
tyota yhta aikaa. Alussa tyontekijat ja kenties myos asiakkaat suunnittelevat
yhdessa, ja talloin yleensa myos kartoitetaan historia seka nykytilanne. Kehit-
tamistyo aloitetaan suunnittelulla tyontekijoiden ja mahdollisesti asiakkaiden
kesken. Nain pyritadn paasemaan ymmarrykseen siita, minkalaisesta tilan-
teesta kehittamistyota ollaan Iahddssa tekemaan, ja mika tahan tilanteeseen
on johtanut. Yhteisilla tavoitteilla ja edellytyksilla on suuri merkitys, koska ne
ovat ohjaamassa kehittamistyota alusta loppuun. Yleensa suunnittelulla syn-
nytetaan uusia tapoja toimia tai uusia valineita, joiden kanssa tyoskennella.
On tarkeaa kokeilla ja havainnoida uusia tapoja ja valineita. Nain muodostuu
ymmarrys siitd, vastaavatko muutokset tarpeisiin ja onko tavoitteisiin paasty.
Kun kokemuksia kerataan ja reflektointia tehdaan, voidaan toimintaa muokata
ja parantaa kunnes kehittamistyon tavoitteisiin on paasty. (Salonen ym. 2017,
40.)
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8.3 Kehittamistyo

Lineaarisessa mallissa vaiheet etenevat tavoitteen maarittelemisesta suunnit-
teluun, siita toteutukseen ja lopulta paattamiseen ja arviointiin (Toikko & Ran-
tanen 2009, 64). Kehittamistoiminnassa taytyy ensin tunnistaa nykyisen toi-
minnan kehittamistarpeet. Taman jalkeen toiminta siirtyy ideointivaiheeseen ja
tasta suunnittelu- ja toteutusvaiheeseen. Kun kehittamistyosta on syntynyt
tuotos, se arvioidaan ja otetaan kayttoon ja mahdollisesti levitetaan muuallekin
kayttoon. Varsinaisessa kehittamistyossa nama vaiheet menevat usein paal-
lekkain ja voivat esiintya samanaikaisesti. Koska toimintaymparistoét muuttuvat
koko ajan nopeammin ja tydeldama monimutkaistuu, on kehittamistyossa tar-
keaa reflektoida, arvioida ja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. On myds
tarkeaa sietaa epavarmuutta, kunnioittaa toisten nakemyksia ja kyeta jousta-
vaan paatoksentekoon. Yhteisollisyytta, osallistavaa johtamista ja arvioivaa
tyootetta voidaankin pitaa voimina, jotka pitavat kehittamistyota koossa. (Salo-
nen ym. 2017, 52.)

Kehittamistyon laittaa siis alulle se, etta tarve kehittamiselle tunnistetaan. Yh-
teisen ymmarryksen muodostaminen siita, mita kehitetdan, seka aihealueen
rajaaminen jollain tavalla on tarkeaa. On kannattavaa tuoda esiin ne nakemyk-
set, mita sidosryhmilla ja muilla tahoilla on kehittamisen tarpeesta. Tassa ovat
tukemassa erilaiset keskustelua edistédvét ja osallistavat menetelmaét. (Salo-
nen ym. 2017, 55-56.) Tassa kehittamistydssa kielenkehityksen ja vuorovai-
kutuksen tukemisen tarve oli tunnistettu yleisesti eri paivakodin johtajien ja
varhaiskasvatuksen erityisopettajien taholla, mika tuli ilmi kehittamistyon toi-
meksiantajan kanssa keskustellessa. Myds kasvattajille oli noussut huoli mas-
kien kayton vaikutuksista lasten kielenkehitykseen. Pihapedagogiikka taas oli
keskeinen teema paivakodin toiminnassa, ja toimeksiantaja halusi sen toteut-
tamiseen lisaa ideoita ja menetelmia, joita kasvattajien oli helppo ottaa kayt-
toon. Toiminnallista opinnaytetyota tehdessa haluttiin osallistaa paivakodin
kasvattajia, joten menetelmana paatettiin kayttaa 3—-6-5-menetelmaa tai dialo-

gista keskustelua.
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Ideointi

Kun osallisuus ideointiin mahdollistetaan, myos ihmisten motivaatio ja kiinnos-
tus kehittamistyohon lisaantyy. Nain he tuntevat, etta heidan nakemyksiaan ja
ajatuksiaan arvostetaan. Jotta voidaan huomioida mahdollisimman paljon eri-
laisia nakodkantoja, kehittamistydhon kannattaa ottaa osallisiksi laveasti ihmi-
sia, joita asia koskettaa. Jotta luovuus saisi tilaa ja erilaiset aanet paasisivat
kuuluville, ideointivaiheeseen kannattaa valita tata tukevia kehittamismenetel-
mia. (Salonen ym. 2017, 58.)

3—6-5-menetelma on ideointirinki, jota voidaan kayttaa ryhmassa. Tassa me-
netelmassa on enemman merkitysta ideoiden maaralla kuin niiden laadulla.
Jokainen osallistuja ryhmassa kirjoittaa kolme ideaansa, joita hanelle tulee
mieleen kehittdmiskohteesta. Viiden minuutin jalkeen ideapaperi menee seu-
raavalle osallistujalle, joka voi jatkokehittaa edellisen osallistujan ideoita tai kir-
joittaa uusia ideoita jalleen kolme kappaletta. Jos osallistujia on kuusi, kuuden
kierroksen jalkeen ideoita on 108, eli lyhyen pohdinnan jalkeen varsin paljon.

Naita ideoita voidaan yhdessa pohtia lisaa. (Salonen ym. 2017, 59.)

Dialogisessa keskustelussa keskustellaan avoimesti ja suoraan, tavoitteena
on yhteinen ymmarrys. Tarkeaa on inmisten erilaisten nakemysten hyvaksymi-
nen ja sen ymmartaminen, ettei kukaan ole taysin oikeassa. Erilaiset nake-
mykset saavat tilaa ja tilanteen tutkiminen on yhteisty6ta. Kun tavoitellaan uu-
sien tapojen Ioytamista muuttuvissa olosuhteissa, tukee dialogisuus kehitta-
mistyota. Kun dialogi on aitoa, mahdollistuu ihmisten osaamisen, luovuuden ja

motivaation kayttoon saaminen. (Salonen ym. 2017, 61.)

Tutkimukseen valikoitui paivakoti, jossa tutkimuksen tekijat ovat molemmat

tyoskennelleet, joten kasvattajat olivat entuudestaan tuttuja. Alle neljavuotiaita
lapsia oli paivakodin kahdessa ryhmassa, ja naissa kahdessa ryhmassa yh-

teensa viisi kasvattajaa. Ensimmaiseen tapaamiseen kutsuttiin kaikki viisi kas-
vattajaa, mutta vain kolmella kasvattajalla oli mahdollisuus osallistua tapaami-
seen. Tassa ensimmaisessa keskustelussa kasvattajien kanssa heille avattiin
niita tekijoita, mitka olivat vaikuttamassa tutkimuksen aiheeseen. Kasvattajille

kerrottiin myds, ettd heidan toivottiin kertovan ajatuksiaan siita, mita he itse
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kokivat tarvitsevansa voidakseen tukea lasten kielenkehitysta ja vuorovaiku-
tusta pihapedagogisin keinoin. Kasvattajille kerrottiin, etta tutkimusmenetel-
mana voidaan kayttaa dialogista keskustelua tai 3—6—-5-menetelmaa, ja sa-
malla avattiin naiden tutkimusmenetelmien sisaltoja. Kasvattajien kanssa so-
vittiin, etta aloitetaan dialogisella keskustelulla ja jatketaan 3—6-5-menetel-
malla, jos dialoginen keskustelu ei [ahde tuottamaan ideoita. Lopulta kaytettiin

vain dialogista keskustelua, koska keskustelu oli avointa ja tuottavaa.

Tassa dialogisessa keskustelussa nousi esiin kasvattajan rooli pihapedagogii-
kan toteuttamisessa. Kasvattajat itse kokivat tarkeaksi, etta kasvattaja huo-
maa lasten tekemat aloitteet ja on mukana leikissa seka tukee sen etene-
mista. Kasvattajat toivat esiin, etta pihapedagogiikan toteuttamisessa voisi
hyddyntaa draamaa ja satuja, ja etta poyta- ja nukketeatteria voisi tuoda ulos
ja hyddyntaa niissa luonnon materiaaleja. Heidan mukaansa ylipaataan kaik-
kea sisalle suunniteltua toimintaa voisi siirtaa ulos ja myos ulkona voisi hyo-

dyntaa kuvia tukemaan toiminnan ohjausta.

Dialogisessa keskustelussa kasvattajat kertoivat, ettd lasten mielenkiinnon
kohteena ulkoleikeissa on esimerkiksi autoiluleikit, ja niihin, samoin kuin mui-
hinkin leikkeihin, toivottiin erilaisia elementteja rikastuttamaan leikkia. Esi-
merkkina mainittiin bensa-asema autoiluleikkeihin. Leikkiympariston esteetti-
syyden ja turvallisuuden kasvattajat kokivat tarkeiksi. He toivoivat myos, etta
leikkiymparisto tarjoaisi toiminnallisuuden lisaksi mahdollisuuden myos rau-
hoittumiseen. Myds erilaisen toiminnan, kuten teatterin, toteuttamisen toistu-

miseen esimerkiksi vilkkon verran kerrallaan toivottiin mahdollisuutta.

Kasvattajilta kumpusi erilaisia ajatuksia ja ideoita liittyen esimerkiksi jouluka-
lenteriin tai jonkinlaisen lempean hahmon kayttamisesta empatian opettajana.
Heilta syntyi my0s joitakin ideoita liittyen digikasvatukseen ulkona. Eras kas-
vattajilta noussut idea oli myds vuodenaikojen hyddyntaminen kehitettavassa
materiaalissa. Toisen ryhman tilojen yhteydessa on myds aika kayttamatto-
maksi jaanyt katettu ulkoterassi, johon on kaynti sisatilojen lisaksi myds ulkoa,

ja taman tilan hyodyntaminen nousi keskustelussa myos esiin.
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Suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa kehittdmisesta vastaavat henkilot tdsmentavat ideavai-
heessa syntyneita ajatuksia. Tassa vaiheessa tulee pohtia, mitka tavoitteet
ovat oikeasti realistisia ja mita oikeasti voidaan toteuttaa. Tarkeaa on myos
selvittaa kehittdmistarpeen tarkeys asiakkaita ja strategiaa ajatellen, jotta pe-
rusteet kehittamistoiminnalle olisivat kestavalla pohjalla. Taustatietoihin pereh-
dytaan tutkimalla kirjallisuutta ja aiheesta tehtyja tutkimuksia. Vaikka suunni-
telma olisi hyva tehda kirjallisesti, jotta kukin tietda tehtavansa ja vastuunsa,
tyoskentelysta ei yleensa voida tehda pikkutarkkaa suunnitelmaa, koska tyos-
kentelyssa voi aina tulla esiin ennalta-arvaamattomia asioita. Reflektiivinen
tyoote on tarkeaa ja tyoskentelyn tulisi olla niin huolellisesti suunniteltua kuin
mahdollista. (Salonen ym. 2017, 59-60.)
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Kuva 1. Opinnaytetytn eteneminen

Taman opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa noudatettiin ylla olevaa aikatau-
lua, jossa eteneminen on kuvattu lineaarisen mallin mukaisesti (kuva 1).

Koska opinnaytetyota tehtiin tyon ja perhe-elaman ohella, eli mahdollisesti
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ajankayttoon vaikuttavia tekijoita oli siis paljon, suunnitelman aikataulu jatettiin
tarkoituksella valjaksi. Myoskaan toimeksiantajalta ei tullut tiukkaa aikataulua

opinnaytetyon valmistumiseksi.

|deointivaiheen jalkeen opinnaytetyon tekijat miettivat yndessa realistisia kei-
noja toteuttaa kasvattajien kanssa kaydyssa dialogisessa keskustelussa esiin
nousseita ideoita. Suunnittelu toteutettiin kdymalla konkreettisesti paikan
paalla paivakodin pihalla. Tarkeana opinnaytetyon tekijat pitivat sita kasvatta-
jien kanssa kaydyssa dialogisessa keskustelussa esiin tullutta ajatusta siita,
miten suuri rooli kasvattajilla on kielenkehityksen tukemisessa, ja nain myos
tuotetun materiaalin kayttamisessa. Tama ajatus johti opinnaytetyon tekijat
paattelemaan, etta tuotetun materiaalin tulisi olla helppokayttdista ja helposti
mukaan otettavaa. Opinnaytetyon tekijat kokivat tarkeaksi myds muun mu-
assa Niemitalo-Haapolan ym. (2020) toimittamasta teoksesta nousseen tie-
don, jonka mukaan kielenkehitysta voidaan tukea monin eri keinoin, kuten mu-
siikin, leikin ja sensitiivisesti toteutetun yhdessa tekemisen avulla. Lopulta
tama opinnaytetyontekijoiden suunnittelu tuotti ajatuksen materiaalipaketista,
jonka kasvattajat voivat napata mukaan eteisesta joko pihalle tai retkelle lah-
tiessa, ja joka sisaltdaa monipuolisesti kielenkehitysta tukevia elementteja. Ke-
hitetty materiaali laitetaan kankaiseen pussiin, jota voi sailyttaa paivakodin

eteistiloissa. Tama tekee sen helposti mukaan otettavaksi.

Toteutus

Suunnitelman valmistuttua voidaan aloittaa toteutusvaihe. Tama vaihe vaatii
tyoskentelijoiltd muun muassa suunnitelmallisuutta, itsenaisyytta, vastuunkan-
toa, vuorovaikutuksessa olemista ja kykya sietda epavarmuutta. Vaihe edellyt-
taa muistiinpanojen tekemista ja erilaisten materiaalien tuottamista seka sen
dokumentoimista. MyOs tassa vaiheessa voidaan kayttaa erilaisia kehittamis-
menetelmia, projektitydkaluja seka paivakirjaa tapahtumista. (Salonen ym.
2017, 62.)

Taman kehittamistyon toteutusvaiheessa opinnaytetyon tekijat etsivat sopivaa
laulua ja erilaisia liikunta- ja laululeikkeja seka muita luovia menetelmia. Ide-
oita kehiteltiin yhdessa opinnaytetydn tekijoiden kesken ja lopulta paadyttiin

rajaamaan kaytettavien laulujen maara kahteen. Talla tavoin otettiin huomioon
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pedagoginen nakokulma toistojen merkityksesta. Kun lauletaan tuttuja lauluja
toistuvasti, se on tukemassa kasitteiden oppimisessa (Torppa ym. 2020, 265).
Tarkoitus on, etta samaa laulua voidaan tyostaa lasten kanssa monin eri ta-
voin ja menetelmin. Materiaalipakettiin valikoituun materiaaliin vaikuttivat kir-
jallisuudesta nousseen tiedon lisaksi kasvattajilta tulleet ideat. Tutkitusti var-
haiskasvattajille aiheuttaa tydossaan lisaa haasteita se, etta tyd on hektista ja
resurssitkin usein niukat (Venninen 2007, 22), joten lisaksi haluttiin huomioida
varhaiskasvattajien mahdollisesti rajalliset resurssit perehtya uuteen materiaa-
liin. Tarkoitus on, etta materiaali on helposti kayttdonotettava, eika ennalta pe-
rehtyminen vaadi liikaa aikaa. Johtoajatuksena materiaalipaketissa on lisata
kasvattajien ja lasten valista vuorovaikutusta erilaisten lasta osallistavien leik-

kien ja muiden toimintojen avulla.

8.4 Eettisyys

Pietarisen (2002, 58) mukaan tutkijalta odotetaan samojen eettisten periaattei-
den noudattamista ja samoja arvoja, kuin kenelta tahansa muultakin inmiselta.
Tutkimustyon eri vaiheisiin liittyy kuitenkin erilaisia eettisia nakokulmia, jotka
tutkijan on osattava ottaa huomioon tydskentelyssaan. Tutkijan taytyy tuntea
aitoa kiinnostusta uuden tiedon hankkimista kohtaan ja mahdollisimman luo-
tettavan tiedon saamiseksi tutkijalta voidaan vaatia tunnollista paneutumista
asiaansa. Tutkimuksen teon eri vaiheissa ei saa vahingoittaa tutkimuksen
kohteena olevia, muita ihmisia tai luontoa. Tutkijalta odotetaan tutkimuksen jo-
kaisessa vaiheessa myos sita, etta han toimii rehellisesti, avoimesti ja huolelli-
sesti. My0s tutkimustiedon julkaisemisesta ja sen levittamisesta mahdollisim-
man laajalle tutkija voi kantaa sosiaalista vastuuta ja huolehtia siita, etta tietoa
kaytetaan eettisesti. (Pietarinen 2002, 58-67.)

Tassa tutkimuksessa toteutuu aito kiinnostus tutkittuun aiheeseen ja pedago-
gisen toiminnan vahvistamiseen myos ulkona lasten kanssa toimittaessa.
Tama opinnaytetyo toteutetaan eettisesti, lapsia ja aikuisia arvostaen. Tietoa
haettaessa muista lahteista kunnioitetaan muita tutkijoita, eika syyllistyta plagi-
ointiin. Rehellisyytta painotetaan tyon raportoinnissa ja pyritaan siihen, etta

kehittamistuotos tulee myos paivakotien kayttoon.
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9 TUOTOS

Myds varhaiskasvatusikaiset lapset pystyvat osallistumaan oppimisympariston
suunnittelemiseen esimerkiksi ideoimalla ja rakentamalla (Krongvist & Kumpu-
lainen 2011, 46). Taman opinnaytetydn tekijat kokivat tarkeaksi, etta valmiin
materiaalin avulla pystytaan tukemaan lasten osallisuutta toiminnassa. Materi-
aalipaketti koostuu kahden eri laulun ymparille rakennetusta kokonaisuudesta.
Menetelmina kaytetaan poytateatteria, vuorovaikutusleikkeja, loruttelua, lau-
lua, rytmittelya, koko kehon liiketta, kuvataidetta, luonnonmateriaalien hyodyn-
tamista, mielikuvitusleikkia, kuvallista tukea, tunnetydskentelya ja aanella lei-
kittelya. Naiden elementtien avulla vahvistetaan lasten kielellisia ja vuorovai-
kutuksellisia taitoja, kuten sanavarastoa, puheen tuottamista, kielellistd muis-

tia ja kielen ymmartamisen taitoja.

Dialogisessa keskustelussa nousi lukuisia ideoita, mika oli keskustelun tarkoi-
tuskin. Opinnaytetyon tekijat tekivat lopulliset valinnat naiden ideoiden poh-
jalta. Osa ideoista karsiutui opinnaytetyon tekijdiden rajallisten resurssien joh-
dosta, esimerkiksi bensa-aseman rakentamiseen ei materiaaleja tai muita re-
sursseja riittanyt. Valinnoissa otettiin kuitenkin huomioon se, etta lopullinen

materiaali olisi kuitenkin monipuolista ja lapsia motivoivaa seka osallistavaa.

Materiaalipakettiin valikoitui Kolme pukkia -laulu, jonka ymparille annettiin kir-
jallisessa muodossa toimintavinkkeja. Materiaaliin kuuluvat kolme erikokoista
pukkia ja peikko piirrettiin itse, ja niista tehtiin tarkoituksella niin isoja, etta

my0s lapset voivat niita kayttaa vaikka paksummat hanskat kadessa (kuva 2).
Suurempi koko auttaa myds lapsia nakemaan esityksen aikuisten esittdmana

kauempaakin.
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Kuva 2. Kolme pukkia ja peikko

Yksi Kolmen pukin kayttovinkeista kehottaa pohtimaan yhdessa lasten
kanssa, miten ulos saadaan rakennettua sopivat kulissit naytelmalle (kuva 3).
Valmiiksi vinkiksi annetaan, etta laulussa esiintyvana siltana voisi toimia kepit
ja joen voisi tehda yhdessa pienista kivista. Vinkeissa ohjeistetaan myos, etta
naytelman ja laulun voi toteuttaa eri paikoissa ja eri tavoilla. Laulua voidaan
laulaa eri tavoilla, esimerkiksi liikuntaleikkina tai niin, etta lapset voivat itse

esiintya peikkona ja pukkeina.
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Kuva 3. Vinkit Kolme pukkia -laulun toteuttamiseen

Materiaalipakettiin kuului myos kaksi pienta pehmoleluhiirta ja erilaisten met-
san eldinten kuvia. Kaytettavaksi lauluksi valikoitui Hiiri mittaa maailmaa -
laulu, ja sen taakse kirjoitettiin vinkkeja hiirien ja elainkuvien kayttamiseksi
(kuva 4). Pehmoleluhiirten tarkoitus on innostaa lapsia osallistumaan toimin-
taan ja lisata kasvattajien ja lasten valista vuorovaikutusta. Niiden avulla pys-
tytaan lisdamaan toiminnallisuutta ja leikillisyyttd seka vahvistamaan motivaa-
tiota. Pehmoleluhiiret tuovat myos lisaa sensitiivisyytta lasten ja kasvattajien

valiseen vuorovaikutukseen ja herattavat erilaisia tunteita.

Jokaisen elainkuvan takana on loru, joita voidaan lorutella yksittaisen lapsen
tai lapsiryhman kanssa. Elainkuvat voivat toimia inspiraationa lilkkunnallisissa
leikeissa tai niita voidaan esimerkiksi piilottaa ja etsia. Lasten kanssa voidaan
my0Os yhdessa pohtia, miten mikakin elain aantelee, ja matkia elainten aania ja

liikkkumista.
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Kuva 4. Hiiret, eldinkuvat ja kayttovinkit

Materiaalipaketin toteutuksessa kaytettiin jo olemassa olevia materiaaleja, jo-
ten sen toteuttamisesta ei syntynyt erillisia kuluja. Materiaalipakettiin kuuluvat
kortit ja laulujen sanat seka kayttovinkit laminoitiin, jotta ne kestaisivat parem-
min erilaisia sddolosuhteita ulkona. Materiaalipakettiin kuuluu myds valkoinen
kankainen alusta, jolle voidaan esimerkiksi metsassa kerata erilaista luonnon-
materiaalia kasvattajan ohjeistuksen mukaan. Kasvattaja voi ohjeistaa lapsia
etsimaan esimerkiksi pehmoleluhiirille sopivaa ravintoa luonnosta tai teke-
maan hiirille pesan. Naiden toimintojen avulla lisataan lasten valista vuorovai-
kutusta seka lasten ja kasvattajien valista vuorovaikutusta. Kasvattajan rooli
on merkityksellinen toiminnan sanoittamisessa ja aloitteisiin vastaamisessa.

Materiaalipaketin ohjeistuksessa painotettiin kasvattajan roolin merkitysta,

10 PALAUTE

Palaute materiaalipaketista saatiin loppukeskustelussa paivakodilla. Varhais-
kasvattajista keskusteluun osallistui vain yksi kasvattaja, mutta han toi keskus-
telussa esiin myds muiden kasvattajien mielipiteita. Kasvattajat olivat koke-
neet materiaalipaketin helppokayttoiseksi, ja se oli ollut helppo napata etei-
sesta mukaan jopa ex tempore -toimintaan. Kasvattajat olivat kayttaneet ma-
teriaalipakettia my0s sisatiloissa.
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Kolme pukkia koettiin ihanaksi jutuksi metsassa kaytettyna, ja sita olikin kay-
tetty seka esityksena etta naytelmana (kuva 5). Myos lapset olivat saaneet
itse esittaa naytelmaa laminoidun materiaalin kanssa, ja toimintaa oli jatkettu
viela paivakodilla laulun ja sadun muodossa. Lorukorteista koettiin kivoiksi
seka kuvat etta niiden takana olevat lorut. Kaikki materiaali koettiin siistiksi ja
huolitelluiksi, ja koettiin, ettd myos lapset pitivat niista. Toimintavinkkeja pidet-
tiin toteutettavissa olevina. Hyvana pidettiin myos sita, etta materiaalipaketti oli
helposti muokattavissa esimerkiksi lasten mielenkiinnon mukaan tai vuoden-
aikojen tai muiden kalenteritapahtumien mukaan. Kasvattajat kokivat, etta tut-
tujen laulujen kanssa oli helppoa lahtea tyoskentelemaan, koska uusien laulu-
jen opetteluun ei arjessa ole aikaa. Varhaiskasvatussuunnitelma korostaa eri
oppimisen alueiden huomioon ottamisen merkitysta varhaiskasvatuksen toi-
minnassa (Opetushallitus 2022, 42-51), ja opinnaytetydmme materiaalipaketti
oli mahdollistanut eri oppimisen alueiden toteuttamisen. Lasten kanssa oli esi-

merkiksi laskettu eldinten jalkoja ja tutkittu vareja.

Kuva 5. Esitys metsassa

Vaikka materiaalipaketti koettiin mahtavaksi tyovalineeksi ja nopeasti kayttoon
otettavaksi niin sisalla kuin ulkona, myos muutosehdotuksia nousi esiin. Kas-
vattajat kokivat, etta pukeissa ja peikossa olisi voinut olla pienet kepit, joiden

avulla niita olisi ollut helppo liikutella. Alustaksi laitettu valkoinen liina taas ko-
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ettiin variltaan araksi ulkokayttoon. Keskustelimme varivalinnasta ja peruste-
limme sita silla, etta vaalealla alustalla useimmat luonnonmateriaalit erottuvat

selkeasti ja lasten on niita helppo havainnoida.

11 POHDINTA

Koska tavoitteenamme oli kehittaa paivakodin ulkotoiminnassa kaytettavaa
materiaalia tukemaan lapsen kielenkehitysta, koemme, etta paasimme tavoit-
teeseemme, koska toiminnallisen opinnaytetydmme tuotoksena syntyi helposti
kayttoonotettava ja monipuolinen materiaalipaketti. Kasvattajilta saamamme
palautteen mukaan materiaali helpotti kielenkehitysta tukevien elementtien
tuomisessa ulkotoimintaan. Kouvolan kaupungin kehittdmiskohteena oleva ko-
kopaivapedagogiikka loi otollisen maaperan kehittamistyodlle. Kasvattajat olivat
motivoituneita yhteiseen tyoskentelyyn ja lahtivat aktiivisesti osallistumaan
dialogiseen keskusteluun. Haasteeksi koimme tiedon siita, etta kasvattajien
resurssit ovat rajallisia, joten halusimme ottaa tdman huomioon materiaalipa-
kettia kehittaessamme. Paadyimme rajaamaan kaytettavien laulujen maaran
kahteen ennalta tuttuun lauluun ja tekemaan helposti kayttoonotettavan koko-

naisuuden.

Teoriaan perehtymisen koimme mielekkaaksi, koska mielestamme aihe on
ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Tutkittua tietoa aiheesta I0ytyy paljon,
mutta se toi meille myos haasteen tiedon rajaamisesta. Esimerkiksi kielenke-
hityksesta on tarjolla todella paljon eri tavoin jasenneltya tietoa ja jouduimme-
kin pohtimaan tiedon jasentelya ja rajaamista. Aiheeseen perehtyminen vah-
visti osaamistamme lasten kielenkehityksen tukemisessa ja kirkasti sensitiivi-

sen vuorovaikutuksen ja lapsen kohtaamisen merkitysta.

Opinnaytetydmme kulkee kasi kaddessa kestavan kehityksen tavoitteiden
kanssa. Suomen YK-liiton (s.a.) mukaan eras kestavan kehityksen tavoite on
taata kaikille hyva ja laadukas koulutus, mika tarkoittaa tasa-arvoisia ja elin-
ikaisia oppimismahdollisuuksia. Tavoitteissa korostetaan myos lukutaidon
kuulumista kaikille ja osallistavien oppimisymparistdjen merkitysta. (Suomen
YK-liitto s.a.) Opinnaytetydssamme tuotettu materiaali on lapsia osallistavaa ja
kielenkehitysta tukevaa. Koemme, etta se vahvistaa lapsen oppimisen edelly-

tyksia.
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Vanhemmille taytyy mahdollistaa osallistuminen paivakodin toimintaan ja sen
suunnitteluun. Kehittamistyo voi tapahtua yhteistyossa lasten ja kasvattajien
kanssa. Yhteistyossa toimiminen tukee yhteisollisyyden muodostumista ja
kasvattajien tyota. (Opetushallitus 2022, 36.) Jatkokehittamisehdotuksena
meilld nousi ajatus vanhempien osallistamisesta paivakodin ulkoilualueen op-
pisympariston muokkaamiseen lasten kehitysta tukevaksi. Aiheen ympairille
voisi jarjestaa toiminnallisen vanhempainillan, jonka aikana piha-aluetta voisi
muokata pedagogisemmaksi. Vanhemmat voisivat osallistua ideointiin ja to-
teutukseen. Seka vanhemmilta ettd kasvattajilta kerattavien ideoiden pohjalta

piha-alueelle voisi lisata erilaisia pedagogista toimintaa tukevia elementteja.
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