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Tiivistelma

Aistisaatelyn hairidita on arvioitu esiintyvan noin 5—10 % vaestosta. Esiintyvyys on huomattavasti suurempi
lapsilla, joilla on erilaisia kehityksellisid hairioita tai neuropsykologisia ongelmia. Aistitiedon kasittelyn on-
gelmat voivat lapsella tulla esille oman kaytdksen hallinnan vaikeutena, keskittymisvaikeutena, oppimisvai-
keutena, yliaktiivisuutena, voimakkaina tunnereaktioina tai heikkona itsetuntona. Ongelmat voivat vaikeut-
taa lapsen arjen toimintoja ja koulunkadyntia. Aistiyliherkdn lapsen toimintaa tarkastellaan opinnaytetyossa
Inhimillisen toiminnan mallin avulla. Malli ohjaa nakemé&an ihmisen kokonaisvaltaisena toimijana vuorovai-
kutuksessa ympariston kanssa. Aistiyliherkalle lapselle ymparistotekijat ovat merkittavassa asemassa toi-
minnan kannalta.

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona. Toimeksiantajana opinnaytetydssa oli Jyvas-
kylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen (JYTE) kuntoutuspalveluiden lasten toimintaterapia. Opin-
naytetyon tarkoituksena oli etsid ndyttoon perustuvaa tietoa pohjaksi aistiyliherkkien koululaisten toimin-
nan tukemista edistavalle oppaalle. Tarkoituksena oli selvittaa aistiyliherkkyyden vaikutuksia kouluikdisten
lasten arkeen ja selvittda keinoja arjen sujuvoittamiseksi nopean kirjallisuuskatsauksen menetelmalla. Ta-
voitteena oli tuottaa aistiyliherkille koululaisille kohdennettu opas, josta koululainen saa vinkkeja ja tietoa
arjen toimintojen tueksi.

Oppaan kehittamisprosessi eteni lineaarisen mallin mukaisesti tarpeen arviosta suunnitteluvaiheen kautta
toteutukseen ja arviointiin. Kirjallisuuskatsauksen tuloksista kavi ilmi, etta aistisdaatelyn haasteet ja aistiyli-
herkkyys vaikuttavat lapsen eldmaan monin eri tavoin. Konkreettisina keinoina esitettiin aistiarsykkeiden
vahentaminen ymparistdd muokkaamalla ja apuvalineiden kdyttaminen.

Opasta tullaan kayttamaan toimeksiantajan lasten ja nuorten toimintaterapiassa toimintaterapeutin tyéva-
lineena ja psykoedukaation apuna aistiyliherkkien lasten ohjauksessa. Myos koululaisten vanhemmat, opet-
tajat ja muut lahiaikuiset saavat oppaasta tietoa ja vinkkeja.
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Abstract

It has been estimated that 5-10 % of the population has disorders of sensory processing. The prevalence is
significantly higher among children, who has developmental disorders or neuropsychological problems.
Problems in processing sensory information can occur for example as difficulty to control one's own behav-
ior, difficulty to concentrate, learning difficulties, over activity, strong emotional reactions, or weak self-
esteem. Problems can complicate everyday functions and learning of the child. This thesis work studies the
actions of a sensory over-responsive child with the Model of Human Occupation. The model guides to see
human as a comprehensive actor in interaction with the environment. The environmental factors are nota-
ble regarding to the actions of the over-responsive child.

The thesis work was executed as a research based developmental study. The thesis was assigned by the
JYTE Children’s Occupational Therapy services. The purpose of the thesis was to search evidence-based in-
formation for a guide that supports the occupation of sensory over-responsive school children. This was
done by carrying out a rapid literature review. The effects of the sensory over-responsivity to everyday life
of the children and the means to ease them were found out. The thesis results in a guide that gives the sen-
sory over-responsive schoolchildren’s tips and information to ease everyday life.

The development process of the guide proceeded according to the linear model from need evaluation and
planning phase to the execution and evaluation. The literature review shows that challenges in sensory pro-
cessing and sensory over-responsivity affect in many ways to child's life. Decreasing sensory stimulation by
modifying environment and the use of equipment were presented as concrete means.

The guide will be a tool the occupational therapists in the occupational therapy of children and adolescent.
It will be a help in psycho educational guidance of sensory over-responsive children. The guide offers infor-
mation and tips also to parents of the school children, teachers, and other close adults.
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1 Johdanto

Arjen ymparistdbmme on muuttunut erityisesti digitalisoitumisen myo6ta yha aistirikkaammaksi ja
vuorovaikutus erilaisten aistidarsykkeiden kanssa on jatkuvaa. Aistien avulla pystymme toimimaan
osana ymparistddmme ja saamme tietoja omasta kehostamme. Ymparistosta ja omasta kehosta
tulevien tietojen tulkinta ja tietoon reagoiminen perustuu aistitietoon ja sen kasittelyyn aivoissa.
(Paavilainen 2020, 106.) Aina aivot eivat kasittele ympaéristosta tulevaa aistitietoa oikein. Aistitie-
don kasittelyn ongelmat voivat lapsella nakya poikkeavana kaytdksena, keskittymisvaikeutena, op-
pimisvaikeutena, yliaktiivisuutena, voimakkaina tunnereaktioina tai heikkona itsetuntona. Ongel-
mat voivat vaikeuttaa arjen toimintoja ja koulunkayntia ja vaikuttavat siten lapsen kaikilla elaman

osa-alueilla. (Aistitiedon kasittelyn ongelmat n.d.).

Aistisaatelyn hairidita on arvioitu esiintyvan noin 5-16 % lapsista. Esiintyvyys on huomattavasti
suurempi lapsilla, joilla on erilaisia kehityksellisia hairioita tai neuropsykologisia ongelmia. (Puust-
jarvi & Kippola-Padkkonen 2016, 1.) Suomessa tehdyssa vaestotutkimuksessa tutkittiin 8-vuotiai-
den ikdluokkaa ja todettiin aistiongelmia esiintyvan 8,3 % lapsista (Jussila 2019, 184). Tama tarkoit-
taisi Suomen mittakaavassa jo kymmenia tuhansia aistiongelmaisia koululaisia perusopetuksessa.
Jokaisessa luokassa voidaan ajatella olevan 1-2 aistihairioista karsivaa lasta. llmio on siis esiinty-

vyydeltaan merkittava ja lasten toimintaterapeutit tyoskentelevat sen parissa aktiivisesti.

Ihmisen jokapaivdinen elama on arkea, se on ymparisto, jossa suoritetaan toimintoja ja vietetdan
eniten aikaa. Toimintaterapian Inhimillisen toiminnan mallin mukaan ihmisen toiminta syntyy hen-
kilon ja ympadriston valisessa vuorovaikutuksessa. Tahan vaikuttavat edelleen niin ihmiseen liitty-
vat ominaisuudet kuin ympariston asettamat mahdollisuudet ja rajoitteet. (Taylor 2017, 6.) Arkitoi-
mintoja ovat jokapaivdiset merkitykselliset toiminnat; toiminnat, joita pitaa tehda, joita haluaa
tehda tai joita ihmisen odotetaan tekevan, yksildina, laheisten kanssa tai yhteison jasenena. Arki-
toimintoihin ja niiden tekemiseen vaikuttavat ihmisen ominaisuudet, ymparisto, toimintataidot,
tavat toimia ja ndiden valinen vuorovaikutus. (Framework 2020, 5-6.) Toimintaterapian paamaa-
rana on ihmisen toiminnan mahdollistaminen omassa arjessaan ja tdma voi toteutua esimerkiksi

ymparistod muokkaamalla (Taylor 2017, 6).

Lapsilahtoista ja lapsen nakoista osallisuutta selvitettiin Pelastakaa Lapset ry:n Arjesta voimaa -

hankkeessa. Osallisuus kuvataan parhaimmillaan lapselle itselleen merkitykselliseksi kokemukseksi



kohdatuksi tulemisesta. Lapset nostivat tarkeimmiksi asioiksi heidan arjen hyvinvoinnin ja osalli-
suuden kannalta omana itsena olemisen ja hyvaksytyksi tulemisen, itselleen tarkedan yhteis6on
kuulumisen, rakkauden ja huolenpidon kokemisen ja antamisen seka itselleen merkityksellisiin asi-

oihin vaikuttamisen. (Tulensalo Kalliomeri & Laimio 2021, 7.)

Lapsen osallistuminen itselle merkitykselliseen toimintaan voidaan mahdollistaa toimintaterapian
avulla. Toimintakeskeisilld interventioilla huomioidaan asiakas seka hanelle mielekas toiminta, ta-
voitteet, konteksti sekd ymparisto. (Occupational Therapy Practice Framework 2020, 1.) Aistiyli-
herkilla lapsilla on tyypillisesti haasteita paivittdisissa toiminnoissa suoriutumisessa seka osallistu-
misessa. Haasteet voivat nakya pukeutumisen ongelmina, syomisessa tai vaikeutena keskittya
oppitunneilla. Mikali lapsi jaa ilman tukea haasteidensa kanssa, se voi vaikuttaa merkittavasti ha-
nen toiminnallisen identiteettinsa kehittymiseen ja osallisuuteen. Toiminnallisella identiteetilla
tarkoitetaan kokemuksen kautta kertynytta lapsen ajatusta siitd, millainen han on toimijana ja mil-

laiseksi toimijaksi han haluaa tulevaisuudessa tulla. (Taylor 2017, 17.)

Toimeksiantajana opinndytety0Ossa oli Jyvaskyldan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen (JYTE)
kuntoutuspalveluiden lasten toimintaterapia. Lasten toimintaterapiayksikon toimintaterapeutit
esittivat tarpeen oppaalle, joka kasittelisi koululaisten aistiyliherkkyytta ja tukea arjen toiminnoille.
Heilla oli kaytossa vastaava alle kouluikdisten lasten vanhemmille tehty opas, joka on tehty aiem-
min opinndytetydna (Mutanen 2015). Koululaisille haluttiin oma opas, josta koululainen itse saa
tietoa aistiyliherkkyydesta ja vinkkeja arjen tilanteiden helpottamiseksi. Opinnadytetyon tekijan

oma kokemus aistiyliherkan lapsen vanhempana oli [ahtokohtana kiinnostukselle aiheesta.

Opinndytetyossa esitelldan ensin aiheen tietoperustaa ammattikirjallisuuteen pohjautuen. Tieto-
perustassa tulee jo vastauksia ensimmaiseen tutkimuskysymykseen. Oppaan kehittdmisen prosessi
kuvataan vaiheittain. Tulokset osiossa tdydennetaan tietoperustaa kirjallisuuskatsauksessa [oyty-

neilld artikkeleiden tiedoilla. Valmis opas on opinnaytetyon liitteena.



2 Tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona. Opinnaytetydn tarkoituksena oli et-
sid ndyttoon perustuvaa tietoa pohjaksi aistiyliherkkien koululaisten toiminnan tukemista edista-
vdlle oppaalle. Tarkoituksena oli selvittaa aistiyliherkkyyden vaikutuksia kouluikdisten lasten ar-
keen ja selvittaa keinoja arjen sujuvoittamiseksi nopean kirjallisuuskatsauksen menetelmalla.
Tavoitteena oli tuottaa aistiyliherkille koululaisille kohdennettu opas, josta koululainen saa vink-

keja ja tietoa arjen toimintojen tueksi.

Oppaan tekemistad ohjaavina kehittamiskysymyksina olivat:

1. Miten aistiyliherkkyys nakyy kouluikdisten arjessa?

2. Kuinka aistiyliherkan lapsen osallistumista ja arjen toimintoja voidaan tukea?

Oppaan kohderyhmana oli aistiyliherkat koululaiset, Iahinna alakouluikdiset. Toimeksiantajan toi-
veesta oppaaseen ei tehty kohderyhman tarkkaa ikamaarittelya, jotta opasta voidaan kayttaa tar-
vittaessa kaiken ikaisille koululaisille. Opasta tullaan kdayttamaan lasten ja nuorten toimintaterapi-
assa toimintaterapeutin tyovialineena ja psykoedukaation apuna aistiyliherkkien lasten
ohjauksessa. Myds koululaisten vanhemmat, opettajat ja muut ldhiaikuiset saavat oppaasta tietoa
ja vinkkeja. Opasta jakavat toimintaterapeutit asiakkailleen ja opas on luettavissa ja tulostettavissa

my0s vapaasti verkosta.

3 Teoreettinen tietoperusta

Tassa luvussa kasitelldan kootusti aiheeseen liittyvaa teoreettista tietoperustaa. Ensin esitelldan
lyhyesti ihmisen aistijarjestelmat ja kerrotaan aistitiedon kasittelyn periaatteista. Sitten kasitellaan
aistitiedon kasittelyn hairiota ja erityisesti aistiyliherkkyyttd. Seuraavaksi kasitellaan ammattikirjal-
lisuuteen pohjautuen ensimmaista kehittamiskysymysta: Miten aistiyliherkkyys nakyy kouluikdis-

ten arjessa.



3.1 Aistijarjestelmat ja aistitiedon kasittely

Nako-, kuulo-, haju- ja tuntoaisti ovat kaukoaisteja, joilla nimensa mukaan aistitaan kauempana,
kehon ulkopuolella olevia asioita. Kaukoaistien avulla ihminen pystyy tarkkailemaan ymparistéaan
tietoisesti ja niita pystytdaan my0s jossain maarin hallitsemaan. Ihmiselld on lisaksi kehon sisaisia
aistijarjestelmia, jotka tuottavat ihmiselle aistimuksia itsestdaan ja suhteessa ymparistoon. Naiden
[ahiaistien toiminnasta ihminen ei ole tietoinen, eika pysty hallitsemaan niita. Taktiilisella aistilla
ihminen saa tietoa ihon kautta tulevista tuntoaistimuksista. Sisdakorvassa sijaitsevalla vestibulaari-
sella aistilla aistitaan kehon liikettd, painovoimaa ja tasapainoa. Kehon asentoa ja kehon osien suh-
detta toisiinsa aistitaan propioseptiivisella aistilla, joka saa aistitietoa lihaksilta, nivelsiteilta ja nive-
lilta. Viskeraalinen aisti puolestaan kasittelee verisuonista ja sisdelimista saatuja aistiarsykkeita,
jotka auttavat saatelemaan autonomisen hermoston toimintaa, kuten ruuansulatusta ja verenpai-

netta. (Kranowitz 2015, 66; Ayres 2008, 75-82.)

Aistitiedon kasittelyn prosessi kdynnistyy, kun ymparistosta vastaanotetaan jokin arsyke aistineli-
meen, kuten silmaan tai korvaan, ja aistinelimen reseptorit aktivoituvat. Vasta tarpeeksi voimakas
aistiarsyke aiheuttaa aktivoitumisen ja reaktion. Reseptorisolut muuntavat arsykkeen hermoim-
pulsseiksi, jotka etenevat hermoa pitkin aivoihin tietylle aivokuoren alueelle. Aistitietoa kasitellaan
aivoissa edelleen ja verrataan aikaisempaan, muistista haettuun tietoon. Lopuksi tieto jasentyy ja
saadaan tulokseksi havainto, kuten esimerkiksi koiran haukunta. (Paavilainen 2020, 106.) Muis-
tissa olevan tiedon avulla voimme tutuissa tilanteissa toimia tarkoituksenmukaisesti. Jasentyneen
havainnon avulla ihminen pystyy myds uusissa tilanteissa toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja sita
kautta oppimaan. Oppimisen prosessit vaativat kuitenkin yleensa useita toistoja. (Ayres 2008, 32,
83.) Vaikka aistitiedon kasittely tapahtuu aivoissa tiedostamatta, niin aistitiedon ja sen jasenty-
neen kasittelyn avulla ihminen on tietoinen omasta kehostaan ja suhteestaan siihen seka ymparis-

tOsta ja sen tapahtumista (Paavilainen 2020, 106).

Aistitiedon kasittelyyn osallistuvat aivoissa erilaiset hermosolut, joista kukin reagoi vain tietynlai-
siin tai tietysta kehonosasta saapuviin aistimuksiin. Hermosolut ja edelleen aistitiedon kasittely toi-
mivat kahden perusperiaatteen mukaan, joita ovat hierarkkisuus ja rinnakkaisuus. Tiedon kasittely

tapahtuu aivoissa hierarkkisesti useissa vaiheissa, jotka seuraavat toisiaan.



Ensimmaisena tasona on itse aistinelin. Ylemmille tasoille siirryttaessa kasitellaan monimutkaisem-
pia arsykkeitd ja niiden muodostamia kokonaisuuksia, esimerkiksi ihmiskasvojen muotoja. Rinnak-
kaisuus taas ilmenee siten, etta aistitiedon eri muotoja kasitellaan yhtaaikaisesti aivojen eri alu-
eilla. Myohemmin eri alueilla kasitelty tieto yhdistetdaan lopulliseksi havaintokokemukseksi.
Rinnakkaisuuteen liittyy toisaalta myds aistien valinen, jatkuva vuorovaikutus, jonka avulla aivot
yhdistavat aistien valittdmaa tietoa yhtenaiseksi havaintomaailmaksi. (Paavilainen 2020, 108-110,

138.)

Aistitiedon kasittely eli sensorinen integraatio tarkoittaa aistitiedon jasentamista kayttoa varten.
Amerikkalainen toimintaterapeutti Jean Ayres kehitti sensorisen integraation teorian 1950-1970-
luvuillla. Sensorisen integraation avulla kaikesta aistitulvasta poimitaan merkityksellinen aistitieto
ihmiselle kayttokelpoiseen muotoon. Siten voimme reagoida kokemaamme tilanteeseen mielek-
kaasti ja tarkoituksenmukaisesti. Teorian mukaan ihmisen sosiaalinen vuorovaikutus ja oppiminen

perustuvat sensorisen integraation toimintaan. (Ayres 2008, 20, 30-32.)

Ihminen vastaanottaa lukemattomia aistimuksia joka hetki. Aistitiedon yhdistaminen onkin keskus-
hermoston padasiallinen tehtava, silla jopa 80 % keskushermostosta osallistuu aistitiedon kasitte-
lyyn ja jasentamiseen (Kranowitz 2015, 66). Iso osa aistimuksista on sen hetkisen tilanteen kan-
nalta turhia, joten aivot saatelevat niita joko inhiboimalla tai fasilitoimalla. Inhibitio tarkoittaa
aistitiedon etenemisen jarruttamista synapseissa, jolloin aistimus vaimenee. Jos inhibitiota ei olisi,
ihminen joutuisi huomioimaan jokaisen aistimuksen, niiden hyodyllisyydesta riippumatta ja seu-
rauksena olisi vaistamatta ylikuormittuminen. Fasilitointi taas tarkoittaa aistitiedon etenemisen
vauhdittamista ja avustamista, jolloin viesti etenee synapseissa sujuvammin. Kun ihmisen toiminta
on itselleen mielekasta ja tarpeellista, aivot fasilitoivat aistimuksia ja siten kehottavat jatkamaan
toimintaa. Aistimusten saatelyn kyky opitaan lapsuudessa ja siihen perustuu aivojen kyky kasitella

aistimuksia myds myohemmin eldmassa. (Ayres 2008, 72.)

3.2 Aistitiedon kasittelyn hairiot ja aistiyliherkkyys

Aistitiedon kasittelyn hairio tai sensorisen integraation hairio tarkoittaa aivojen puutteellista ja te-
hotonta aistimusten kasittelya. Aivot eivat talléin pysty analysoimaan, jasentamaan ja yhdista-
maan aisteilta saamiaan viesteja oikein. Seurauksena on, ettd aistitietoon ei pystyta reagoimaan

mielekkaasti ja johdonmukaisesti. Tama nakyy poikkeavina kdytosreaktioina, kuten tunteisiin tai



keskittymiseen liittyvina haasteina. Tyypillisida haasteita aistitiedon kasittelyn hairidissa ovat heikko

sosiaalinen osallistuminen, itsesadtelyn haasteet seka heikko itsetunto. (Miller 2014, 6.)

Erotuksena satunnaisiin ja muista syista johtuviin aistitiedon kasittelyn hairidihin, voidaan hairiosta
puhua vasta kun se hdiritsee jokapdivaista elamaa ja on jatkuva, krooninen tila (Miller 2014, 17).
Sensorisen integraation terapian yhdistys maarittelee sivuillaan, ettad ” Aistitiedon kasittelyn ja saa-
telyn ongelmista puhutaan silloin, kun ne estavat lasta suoriutumasta niista jokapaivaisista asi-
oista, joista han haluaisi suoriutua, hanen pitaisi suoriutua tai hanen oletetaan ikansa perusteella
suoriutuvan.” Siihen miten haittaaviksi aistisaatelyn oireet koetaan, vaikuttavat lisdksi lapsen ela-

mantilanne, erilaiset odotukset ja ymparisto, jossa lapsi elda. (Aistitiedon kasittelyn ongelmat n.d.)

Aistitiedon kasittelyn hairiot jaetaan kolmeen paaluokkaan, jotka ovat aistisaatelyhairio, aistitie-
don erottelun hairio ja aistitiedon kasittelyyn liittyva motorinen hairi6. Aistisdatelyhairiossa ongel-
mana ovat aistimusten kaantaminen niiden luonteeseen ja intensiteettiin sopiviksi kontrolloiduksi
kayttaytymiseksi. Aistisaatelyn hairiot jaotellaan edelleen aistiyliherkkyydeksi, aistialiherkkyydeksi
ja aistihakuisuudeksi. Aistitiedon erottelun hairiossa ongelmana on aistiarsykkeiden tulkitseminen
ja eroavaisuuksien tunnistaminen. Aistitiedon kasittelyyn liittyvassa motorisessa hairidssa haas-
teita on asennon hallinnassa, liikkeiden suunnittelussa ja sarjoittamisessa. (Miller 2014, 14-15,

27.) Tassa opinnaytetyossa keskitytaan aistisaatelyhairidista aistiyliherkkyyteen.

Lapsen aistiarsykkeisiin reagointi vaihtelee tilanteen mukaan, eika lapsi toimi aina samassa tilan-
teessakaan samalla tavalla. Ymparisté on maaraavin kayttaytymiseen vaikuttava tekija, mutta li-
saksi siihen vaikuttavat lapsen oma vireystila, vasymys, kuormittuneisuus tai ndlka ja jano. (Miller
2006, 14-15.) Aistimuksiin reagoinnissa voi siis olla suurtakin vaihtelua paivittdin. Vaihtelevaa
kuormittumista ja reagointia voi esiintyd myos pidemman aikavalin jaksoina esimerkiksi sopeutu-
essa uuteen kouluun tai luokkaan. Vaihtelut vaikuttavat merkittavasti lapsen arjen sujuvuuteen ja

toimintakykyyn. (Berggren 2019, 99.)

Aistiyliherkan lapsen aivot rekisteroivat aistimukset liilan voimakkaina. Lapsi ylivirittyy aistimuksista
ja saattaa reagoida niihin kuin ne olisivat arsyttavia, kiusaavia tai uhkaavia. Lapsella voi taman
vuoksi olla huono keskittymiskyky ja han kiinnittdaa huomiota kaikkiin aistimuksiin, oli ne sitten

hyodyllisia tai eivat. (Kranowitch 2015, 79.) Aistiyliherkka lapsi reagoi hyvin nopeasti ja voimak-



kaasti pieneenkin maaraan kyseista aistimusta. Esimerkiksi daanille yliherkka lapsi voi aistia enna-
koimattoman kovan ddnen vihlovana kipuna korvissaan, vaikka muut lapset tuskin huomaavat
aanta. Yliherkka reagointi nostaa lapsen vireystilaa ja aistikuormitusta pitkin paivaa ja voi johtaa

stressireaktioihin. (Berggren 2019, 99.)

Aistiyliherkka lapsi voi reagoida aistidrsykkeisiin kayttaytymisellaan aktiivisesti tai passiivisesti. Ak-
tiivinen reagointi ilmenee yleensa negatiivisena kaytdksena. Lapsi kokee aistimukset voimakkaina,
uhkaavina, pelottavina tai arsyttavina. (Kranowitz, 2015, 69.) Aivoissa muodostuu alkukantainen
reaktio uhkaan, eli hyokkdaaminen. (Ayres, 2008, 182). Lapsi tulkitsee esimerkiksi yllattavan koske-
tuksen tai danen uhkana ja hyokkdaamisena itsedan kohtaan ja lapsi voi reagoida siihen lydmalla tai
huutamalla. Taman vuoksi eleiden ymmartaminen voi olla lapselle vaikeaa ja vaarinymmarrysten
vaara on suuri. Sosiaaliset tilanteet ja niissa toimiminen tarkoituksenmukaisesti voi olla lapselle
haasteellista. (Kranowitz, 2015, 91.) Aktiivisesti reagoiva aistiyliherkka lapsi voi olla artyisa, hanen
mielialansa voivat vaihdella suuresti ja han saattaa kokea lohduttomuutta omasta tilanteestaan
(Miller 2014, 29). Passiivisessa reagoinnissa lapsi valttelee epamiellyttdvia ja ahdistavia aistimuk-
sia. Lapsi saattaa vetaytya tilanteesta, piiloutua tai pyrkia vaimentamaan voimakasta aistiarsy-
ketts. Aaniyliherkka lapsi saattaa peittda korvansa ja valolle herkka lapsi hakeutua hiamadriin sisati-
loihin. (Kranowitz, 2015, 91.) Kyseessa on myds aivojen alkukantainen reagointi vaaraan, mutta

talla kertaa pakenemalla (Ayres 2008, 182).

Aistiyliherkalle lapselle voi olla vaikea kiinnittya ja keskittya toimintaan sekd huomiota saattaa olla
vaikea saada kohdistumaan haluttuun asiaan, kun ymparilla olevat arsykkeet vievat kaiken huo-
mion. Aistiyliherkka lapsi tarvitsee aikuisen saately- ja jdsennysapua pidempaan ja intensiivisem-
min kuin lapsi, joilla naitd haasteita ei ole. (Berggren 2019, 101.) Poikkeavan kaytoksen vuoksi ais-
tihairivisella lapsella voi olla vaikeuksia toimia isoissa ryhmissa tai saada kavereita.
Aistisaatelyhairioilla voikin olla vaikutusta lapsen mahdollisuuksiin osallistua elamaansa vuorovai-
kutuksen haasteiden ja sosiaalisten suhteiden muodostamisen vaikeuden vuoksi. (Ayres, 2008,
95.) Lapsi voi paeta epamukavia tilanteita vetdytymalla omiin oloihin ja valttelemalla, mika voi-
daan toisaalta nahda passiivisuutena ja lapsen ongelmat saattavat jaada helposti huomaamatta

(Kranowitz 2015, 92).



Aistitoiminnan saatelyn vaikeudet lisdavat stressiherkkyytta ja toisaalta stressi voimistaa reagoin-
tia aistiarsykkeisiin ja niista koituvaa haittaa. Liiallinen stressi heikentaa toimintakykya tai pahim-
millaan lamaa sen taysin. Aistiyliherkalle toisia hdiritsematon taustadani tai yllattava kosketus voi
olla merkittava stressitekija, joka saa aikaan voimakkaan, usein tunnepitoisen stressireaktion.
Stressin ja ymparistotekijoiden ottaminen huomioon on toimintakyvyn yllapitamisen kannalta
merkityksellistd. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 30.) Stressitilassa aivot eivat
kayta aikaa tiedon kokoamiseen ja yhdistelemiseen vaan toimivat nopeinta reittia. Tama saattaa
jaada muistiin, jollaoin vastaava aistikokemus tuottaa stressin myods seuraavalla kokemiskerralla.
Stressijarjestelman aktivoituminen siirtaa elimiston energiaa kuluttavaan valmiustilaan. Tarkkaa-
vaisuus herpaantuu herkasti ja kohdistuu enemman kohti emotionaalisesti merkittavia arsykkeita.
Toiminnasta tulee impulsiivista ja reaktiivista. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makelad 2015, 157,

185.)

3.3 Aistiyliherkkyyden ilmeneminen lapsen ja nuoren arjessa

Aistiyliherkkyys ei ndy paallepain, se voi nakya lapsen ja nuoren omituisena kdytdksena tai vai-
keuksina koulussa tai vapaa-ajalla. Aistiyliherkka lapsi saattaa tarvita tehtavien ja toimien tekemi-
seen enemman aikaa tai tilaa tai erilaisen ympariston. Aistisadtelyn prosessointi myos muuttuu
lapsen ja nuoren kasvaessa. Aistimukset ja vasteet niihin muuttuvat. Tietoisuus oman kehon muu-
toksista ja tapahtumista kasvaa idan myota. Aistiyliherkkyyksista karsiville nuorille kasvaminen ja

kehittyminen voi olla muita raskaampaa. (Kranowitz 2016, 40, 117.)

Peseytyminen ja erityisesti suihkussa kdaynti on monelle aistiyliherkalle lapselle haasteellista. Pe-
seytymisen aistidrsykkeisiin auttavat vahitellen siedattaminen ja sopivien peseytymisvalineiden ja
tapojen etsiminen. Myo0s rutiinien luominen on tarkeas, silla usein hygienian hoito helposti unoh-
tuu. Lapsen kasvaessa murrosian mukanaan tuoma lisdantynyt tarve hygienian hoitoon on uusi
haaste arkeen. Suihkussa kdyminen voi vaatia lapselta paljon voimavaroja, joten suihkuun ei kan-

nata menna valmiiksi vasyneena. (Oksanen ja Sollasvaara 2019, 134-135.)

Tuntoyliherkka lapsi voi kokea hipaisevan kosketuksen kivuliaana tai hyvin epamiellyttavana ja rea-
goida voimakkaasti siihen. Lapsi voi kuitenkin sietda itse tuotettua ja sadadeltya aistimusta hyvin,
esimerkiksi omaa danekasta leikkidan. Tuntoyliherkan lapsen kanssa toimiessa kosketus suositel-

laan ennakoimaan joko sanoittamalla tai katseella. Syvatuntokosketus sammuttaa usein yliherkkaa
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pintatuntoa, esimerkiksi hieronta ennen pukeutumista voi auttaa sietamaan vaatteiden aiheutta-

maa tuntemusta. (Berggren 2019, 100.)

Aistiyliherkat lapset ovat usein hyvin valikoivia sy6jid. He ovat herkkia ruuan lampétilalle, koostu-
mukselle, ulkonadélle ja maulle. He huomaavat pienimmatkin muutokset tutussa ruuassa. Heilla on
yleensa herkka yokkaysrefleksi ja he reagoivat voimakkaasti erilaisille tuoksuille ja hajuille. Jotta
lapsi pystyy suoriutumaan hanelle haastavasta ruokailutilanteesta, tulee lapsen vireystila olla so-
piva ja olo riittavan rentoutunut. Ylimaaraisten arsykkeiden poistaminen ruokailutilasta auttaa
lasta keskittymain sydmiseen ja helpottaa myos vireystilan sditelya. Arsykeitd ovat esimerkiksi
auki oleva televisio tai radio, kirkkaat valot ja ndkyma ikkunasta. Ruokailun aikana lapselle voi tar-
jota mahdollisuuksia rauhoittaviin tai vireyttd kohottaviin aistimuksiin. Keinoina voivat toimia pai-
notyyny sylissa, kuminauha tuolin jalkojen ymparilla tai aktiivityyny tuolilla. Joitakin lapsia auttavat
my0s pillilla juominen tai kovien ja rouskuvien ruokien syéminen ruokailun aluksi. (Moilanen 2019,
128-129.) Uusien makujen ja ruokien omaksuminen on yleensa hyvin haasteellista. Murrosiassa
tassa kuitenkin tulee usein muutoksia. Nuoret haluavat kuulua joukkoon ja sydda samoja asioita
kuin vertaisensa. Nuoret ovat siis usein hyvin motivoituneita laajentamaan ruokavaliotaan. Kehit-

tymisen myotd myos makuaisti muuttuu. (Kranowitz 2016, 96-97.)

Siirtymat ja kotoa lahteminen on usein hankalaa pienemmille lapsille, mutta myos koululaisille ja
nuorille. Lihtemiseen liittyva suunnittelu, sopivien vaatteiden ja tavaroiden etsiminen, itsensa val-
miiksi laittaminen ajoissa ja matkan tekeminen saattaa tuntua lapsesta ja nuoresta ylivoimaiselta.
Lisaksi oletetaan, ettd lapsi osaisi jo huolehtia |ahtemisistdan itse. Lahtemisen tekee raskaaksi
myo0s se, etta kodin ulkopuolisia aistidarsykkeita lapsi ei pysty kontrolloimaan niin hyvin kuin kodin

sisdisia arsykkeita. (Kranowitz 2016, 105, 109.)

Vastapainoksi aistikuormitukselle lapsi tarvitsee rauhoittumisen hetkia. Rauhoittumisen ja rentou-
tumisen keinot ovat hyvin yksil6llisia. Moni lapsi hyotyy rauhoittumisen tukena aikuisen laheisyy-
desta ja kiireettomyydesta. Rauhoittavat danet ja musiikki voivat toimia myds rauhoittumisen
apuna. Monella lapsella toimii hdmara ja déneton tila, jossa voi olla hetken itsekseen. Lapsi voi
rentoutua myo6s uppoutumalla varittamiseen, piirtdmiseen tai lukemiseen. Joitakin rauhoittaa sy-
vatuntoaistimukset painopeiton alla. Isompien lapsien kohdalla rauhoittumisen tukena voidaan
kdyttaa tietoisen lasndolon menetelmiad suuntaamaan tarkkaavaisuutta oman kehon aistimuksiin ja

hengittamiseen. (Berggren 2019, 101.)
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3.4 Aistiyliherkan lapsen koulunkaynti ja oppiminen

Esteetdn lapsuus -hankkeessa tehdyn kyselyn mukaan aistiyliherkkyyksia ei huomioida riittavasti
lasten ja nuorten toimintaymparistoissa eika ympariston aikuisilla ja ikdtovereilla ole riittavasti tie-
toa aistihairidista. Kyselyn mukaan aistiyliherkkyydet haittaavat lapsen liikuntaa, osallistumista
koulutunneille, sydOmistd, peseytymistd, pukeutumista ja sosiaalista vuorovaikutusta toisten

kanssa. (Oksanen ja Sollasvaara 2019, 93.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2016) mukaan lapsen yksilolliset tarpeet tulee ottaa huomi-
oon opetuksessa. Oppilaiden yhdenvertainen kohtelu edellyttda oppilaiden yksiléllisten tarpeiden
huomioimisen seka perusoikeuksien ja osallistumisen mahdollisuuksien turvaamisen. Oppiminen
tapahtuu koulussa yksilon ja ympariston valisessa vuorovaikutuksessa. Oppimisymparistot kasitta-
vat koulun ja sen ulkopuoliset tilat seka opiskelussa kaytettavat palvelut, kalusteet, valineet, mate-
riaalin ja teknologian. Oppimisymparistdjen tulee olla tarkoituksenmukaisia ja tukea koululaisen

oppimista ja vuorovaikutusta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. 2016, 17, 29.)

Aistitiedon kasittelyn hairio voi lapsella ilmetad oppimisvaikeuksina (Parikka, Halonen-Malliarakis ja
Puustjarvi 2017, 86; Ayres 2008, 39). Aistiyliherkat lapset kuormittuvat muita nopeammin ja silloin
aisti-informaatiota on vaikea kasitelld. Ilman tukea on vaarana valttamistaipumuksen voimistumi-
nen ja akateemisten taitojen saavuttamisen hidastuminen. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makela
2015, 55.) Aistiyliherkan lapsen oppimisymparistossa tulisi olla mahdollisimman vahan aistiarsyk-
keita tuottavia asioita. Yksinkertainen, siisti ja rauhallinen ymparistd edesauttaa oppimista. Ennus-
tamattomia dani- ja tuntoarsykkeitd on tarkea vahentaa. Opettaja voi vaikuttaa luokan aistidrsyk-
keisiin myos tarkkailemalla omaa danenkayttoaan. Lapsen istumapaikan valinnalla voidaan

vaikuttaa arsykkeiden hairitsevyyteen. (Kranowitz, 2015, 224.)

Koulumaailmassa korostetaan sisdisen motivaation merkitysta oppimisessa. Sisdisen motivaation
syntyminen edellyttdad myonteisten merkitysten ymparistda, joka puolestaan voi jokaiselle oppi-
jalle olla erilainen. Lapsen toiminta voi ulospéin vaikuttaa itselle haitalliselta, mutta han kayttaytyy
oman biologiansa kannalta tarkoituksenmukaisesti valttaen kielteisid asioita ja suosien myonteisia.
(Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makela 2015, 19-20.) Aistiyliherkka lapsi saattaa esimerkiksi omalla

aantelylldan peittda hairitsevaa kellon tikitysta tai lampun sirinda.
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Nykyinen opetussuunnitelma korostaa monimuotoisten oppimisymparistdjen kayttamista ja uusia
kouluja rakennetaan tiloiltaan muunneltaviksi. Opetusryhmat kayttavat luokan lisdaksi myos muita
tiloja ja ryhmat voivat myds vaihdella kooltaan. Oppimis- ja opetusmenetelmien monipuolistumi-
sen lisdksi tama voi aiheuttaa oppilaille my0s stressia. Yllattavat muutokset ja tilanteet ovat vai-
keita niille, joilla on aistisaatelyn hairidita. Olisi suositeltavaa, etta oppilailla olisi kdaytossa rauhalli-
nen virikkeeton tila, jossa voi rauhoittua ja palautua paivan kuormittavista kokemuksista.
Koulupaivan aikana visuaalisten arsykkeiden maara on digioppimisen myo6ta lisdantynyt. (Parikka,

Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 84.)

Vireystila vaikuttaa oppilaan oppimiseen ja kykyyn osallistua luokan toimintaan. Jos vireystila on
liian matala, oppiminen ei ole optimaalista ja keskittyminen vaikeutuu. Jos se taas on liian korkea
esimerkiksi aistikuormituksen aiheuttaman stressin vuoksi, oppilaan kaytettavissa oleva energia
menee muuhun kuin oppimiseen. Vireystilaa voidaan sdadadelld moniin keinoin ulkoisesti seka sisai-
sesti. Ulkoinen vireystilan saately voi tapahtua liikkeen, ympariston muokkauksen tai muun akti-
voinnin avulla. Sisdinen vireystilan saately liittyy puolestaan motivaatioon ja turvallisuuden tuntee-
seen. Ulkoisia vireystilan saatelyn keinoja koulussa voivat olla esimerkiksi istuminen siten, etta voi
liikehtia hieman, purkan pureskelu, hypistelylelun kadytto tai tuolin jaloissa olevan kuminauhan ve-
nyttely. Vireystilan tasoittumisessa voivat auttaa veden juominen, syvaan hengittaminen, sylipaino
tai istuminen jalkojen paalla. Rauhoittavia keinoja ovat esimerkiksi mielikuvaharjoitteet, rauhalli-

sen musiikin kuuntelu. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 176-177.)

Aistiyliherkalle oman itsen ja tuntemusten kontrollointi koulussa ja sosiaalisissa tilanteissa on vai-
keaa, vaikka kuinka haluaisi olla kuten muut. Moni nuori kokee suurta hapeaa erilaisuudestaan.
Tama voi aiheuttaa edelleen toivottomuutta. (Kranowitz 2016, 42.) Lapsille ja nuorille tulee myos
helposti itsesyytoksia. Miksi mina en sieda asioita, joita muut sietdvat? Miksi minulle jokin asia on
niin vaikea, mutta muille ei? Olenko siis vain huono ihminen? Selvidminen naiden negatiivisten aja-
tusten kansa on suuri haaste nuorille. Osa saattaa paeta tuntemuksia péihteisiin, osa taas vetaytya

omiin oloihinsa. (Kranowitz 2016, 43—-44.)

Koulussa erityisen merkityksellistd on lapsen kokemus omaan luokkaan kuulumisesta. Oma luokka
toimii lapsen viiteympdéristona, jossa han oppii muista ja itsestdan. Kouluaikana muodostunut kasi-

tys itsestd ryhman jasenena kulkee mukana koko elaman ajan. Lapsen kokemusta omasta merki-
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tyksestaan yhteison jasenena vahvistavat kuulluksi tuleminen, osallisuus ja mahdollisuus olla mu-
kana yhteisdn hyvinvoinnin rakentamisessa. Tavoitteena tulisi olla, etta erilaisuudesta huolimatta
kaikki pystyvat tyoskentelemaan ryhmana ja moninaisuus nahdaan vahvuutena. (Pippuri 2021, 94.)
Lapsen erilaisuuden hyvaksyminen vahentda haneen kohdistuvia vaatimuksia ja laskee hdanen
stressitasoaan. Se lisdad myos lapsen tunnetta siita, etta han kuuluu joukkoon ja lapsen tunne

omasta erilaisuudesta viahenee. (Oksanen ja Sollasvaara 2019, 30.)

3.5 Aistiyliherkan lapsen toiminta Inhimillisen toiminnan mallin mukaan

Aistiyliherkan lapsen toimintaa tarkastellaan opinnaytetydssa inhimillisen toiminnan mallin (The
Model of Human Occupation, MOHO) avulla. Malli on asiakaslahtdinen ja ndayttoon perustuva kay-
tannon tydon malli, joka ohjaa ndakemaan ihmisen kokonaisvaltaisena toimijana vuorovaikutuksessa
ympadriston kanssa. (Taylor 2017, 4-5.) Aistiyliherkalle lapselle ymparistdn tekijat ovat merkitta-

vassa asemassa toiminnan kannalta. Kuviossa 1. on havainnollistettu mallin keskeiset kasitteet.

YMPARISTO

IDENTITEETTI
TAHTO OSALLISTUMINEN
TOTTUMUS TOIMINNALLINEN
SUORITUSKYKY e MUKAUTUMINEN

TOIMINNALLINEN

TAIDOT
TOIMINNALLINE
PATEVYYS

HENKILO

Kuvio 1. Inhimillisen toiminnan mallin keskeiset kasitteet (Taylor 2017, 119, muokattu).

Inhimillisen toiminnan mallin tarkoituksena on selittda yksilon osallistumista ja mukautumista ela-
man toiminnoissa. Mallin avulla voidaan ymmartaa ihmisen, toiminnan ja ympariston valista vuo-
rovaikutusta. Ihmisen sisaisten tekijoiden ja ulkoisten ymparistotekijoiden nahdaan yhdistyvan toi-

siinsa muodostaen dynaamisen kokonaisuuden. (Taylor 2017, 6-7.)
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Mallin mukaan ihmisen toiminnallisiin valintoihin vaikuttavat tahto, tottumus, suorituskyky seka
ymparistd. Tahto tarkoittaa toimintaan motivoitumista ja siihen sisdltyvat arvot, mielenkiinnon
kohteet ja henkilokohtainen vaikuttaminen. Toimiessaan ihminen oppii omat kiinnostuksen koh-
teensa ja mitka asiat tuottavat hanelle mielihyvaa. (Taylor 2017, 38-50) Aistiyliherkkyys saattaa
rajoittaa lapsen ja nuoren mahdollisuutta toteuttaa oman mielenkiinnon mukaista toimintaa, esi-
merkiksi osallistua urheilutapahtumaan tai harrastukseen. Tama saattaa siten edelleen vahentaa
kaytettavissa olevia voimavaroja ja mielihyvan kokemista. Tottumus koostuu henkilon tavoista ja
rooleista. Suorituskyky puolestaan mahdollistaa arjen toiminnoista suoriutumisen ja se pitda sisal-

ldaan kehon toimintoja ja kognitiiviset taidot. (Taylor 2017, 46-48)

Ihmisen toiminta jaetaan Inhimillisen toiminnan mallissa kolmeen tasoon: osallistuminen, suoriu-
tuminen ja taidot. Osallistuminen on sitoutumista paivittdiseen toimintaan, esimerkiksi leikkiin tai
harrastukseen. Suoriutuminen on varsinaista toiminnan suorittamista, kuten jalkapallon pelaa-
mista. Taidot ovat taas niita yksittdisia tekoja, joiden kautta suoriutuminen tapahtuu. Taidot ja-
otellaan motorisiin-, prosessuaalisiin ja kommunikaatiotaitoihin. (Taylor 2017, 75-78.) Kouluikai-
nen lapsi osallistuu koulun ja kodin arkeen ja suoriutuu tehtavista ja tekemisistaan taitojensa ja

suorituskykynsa mukaisesti.

Ymparisto kasittaa mallissa kaiken yksittdaiseen henkil6on vaikuttavan fyysisen, sosiaalisen, kult-
tuurisen, taloudellisen ja poliittisen kontekstin (Taylor 2017, 93). Ihminen on jatkuvassa vuorovai-
kutuksessa ymparistonsa kanssa, joten ihmisen toimintaa ei voida kasitella huomioimatta ymparis-
tod. Ympdristo asettaa toiminnalle tiettyja vaatimuksia ja odotuksia. Ymparistd voi myos estaa tai
vaikeuttaa toimintaa ja vaikutus toimintaan riippuu aina yksilon ja ympariston valisesta keskinai-

sestd vuorovaikutuksesta. (Taylor 2017, 11).
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Globaali ymparistg

_— toiminnallinen ympérists
N K\Q’M\s 0 SOS/aa/Ih

A\ . . .. . "
N paikallinen ympiristg -

(koti, tyopaikka, koulu, hoitolaitos)

toiminnallinen ymprist

Kuvio 2. Ymparisto inhimillisen toiminnan mallin mukaan (muokattu Taylor 2017, 94).

Ympadristo jakaantuu Inhimillisen toiminnan mallissa kolmeen eri ulottuvuuteen: fyysiseen, sosiaa-
liseen ja toiminnalliseen, jotka puolestaan esiintyvat kolmella eri tasolla: lahiymparistossa, paikalli-
sessa ymparistossa ja globaalissa ympaéristossa (Kuvio 2.). Lapsen ja nuoren lahiympaérist6a ovat
koti, koulu ja harrastuspaikat. Paikalliseen ymparist66n katsotaan kuuluvaksi naapurusto ja erilai-
set yhteisot. Globaalinen ymparistd puolestaan sisdltdaa maantieteellisen sijainnin ja ilmaston. Glo-
baaliseen ymparist6on vaikuttavia tekijoita ovat myos politiikka, lainsaadanto ja taloudelliset teki-

jit. (Taylor 2017, 93-96.)

Ympadriston fyysiset ja sosiaaliset tekijat muodostavat yhdessa toimintaympariston, joka parhaassa
tapauksessa houkuttelee osallistumaan ja edelleen muokkaa ihmisen osallistumista. lhmisen toi-
minnallinen identiteetti rakentuu ajan kuluessa toiminnallisen osallistumisen kautta. Toiminnalli-
nen identiteetti tarkoittaa ihmisen kasitysta siita, millainen han on kokemuksensa perusteella toi-
mijana ja millaiseksi toimijaksi han haluaa tulevaisuudessa tulla. (Taylor 2017, 93-99.) Mikali
ihminen ympariston esteiden tai esimerkiksi aistiyliherkkyyden vuoksi ei pysty osallistumaan toi-
mintaan tdysipainoisesti, se vaikuttaa hdanen toiminnalliseen identiteettiinsa ja myds henkilon tule-
vaisuuden valintoihin. Opinndytetydssa kehitettavan oppaan avulla on tarkoitus vahentaa lapsen
aistiyliherkkyyden vaikutusta lapsen kokemukseen itsesta toimijana ja siten edelleen hanen toi-

minnalliseen identiteettiinsa.
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4 Kehittamistyon prosessi

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona. Tutkimuksellisessa kehittamistydssa
lahtokohta on yleensa kaytannollinen, tarkoituksena on ratkaista jonkin ongelma tai kehittaa jo-
tain asiaa paremmaksi tai luoda kokonaan uusi tuote tai palvelu (Kananen 2012, 42). Opinnaytetyo
vastasi ajankohtaiseen ongelmaan kehittamalla tydkalun aistiyliherkkien koululaisten toiminnan
tukemiseksi. Tutkimukselliseen kehittamistyohon kuuluu tehdyn tyon dokumentointi ja julkisuus,
joiden avulla voidaan saada aikaan uutta ammatillista tietoa (Kananen 2012, 45). Tutkimuksellinen
kehittamistyo aloitetaan ideoimalla ja kehittamalla ratkaisua, minka jalkeen ratkaisu toteutetaan
ja arvioidaan. Kehittamistyon tavoitteet ovat kaytannollisia ja ratkaisuihin haetaan tukea teoriasta.
Tutkimuksellinen puoli kehittamistyossa tulee esiin jarjestelmallisyytena, mika tarkoittaa valinto-
jen perusteluja ja dokumentointia. Kehittamisen tueksi haetaan lisaksi seka tutkittua etta kaytan-
non tietoa. Tutkimuksellisuuteen kuuluu my6s hankitun tiedon, kehittdamisprosessin ja tulosten
kriittinen arviointi seka tuotosten ja tiedon jakaminen ja julkaisu. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti
2021, 22.) Tutkimuksellisessa kehittamistydssa on tarkeaa selvittaa tutkimuskirjallisuuden avulla
aiheeseen liittyvat aiemmat hankkeet ja tutkimustulokset. Teoria on myds tarkea viline kehitta-
miskohteen ja ratkaisujen taustojen ymmartamisessa. Opinndytetyon kyseessa ollessa tama tar-
koittaa aiheen teoriataustaan perehtymista ja kirjallisuuskatsauksen tekemista. (Ojasalo ym. 2021,

30; Kananen 2012, 47.)

Kun kehittamistehtavan tarkoituksena on tuottaa konkreettinen tuotos, kuten opas, lahestymista-
vaksi sopii konstruktiivinen tutkimus. Kehitetyn tuotoksen toteuttaminen ja hyédyllisyyden arvi-
ointi on keskeinen osa konstruktiivista tutkimusta. Tuotoksen tulee olla merkityksellinen ja kdytan-
nossa hyodynnettava seka uusi tai aiempaa parempi ratkaisu todelliseen ongelmaan.
Parhaimmillaan tuotos osoittautuu toimivaksi myds muualla kuin kohdeorganisaatiossa. (Ojasalo,
Moilanen & Ritalahti 2021, 38.) Opinndytetyossa konstruktiivisen tutkimuksen prosessin vaiheet
etenivat lineaarisen mallin mukaisesti tarpeen arviosta suunnitteluvaiheen kautta toteutukseen ja
arviointiin (Kuva 3.). Pdatdsvaiheessa tuote implementoidaan toimeksiantajan toimesta ja levite-

taan julkaisemalla se vapaasti saatavaksi.
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tarve e
e . e levittaminen
ideointi suunnittelu toteutus arviointi

implementointi

tavoitteet

Kuvio 3. Opinndytetyon eteneminen lineaarisen mallin mukaan (Salonen, Eloranta, Hautala &

Kinos 2017, 52, muokattu)

Lineaarisen mallin mukaan ensin maaritellaan projektin tavoite ideoinnin, tarpeen tunnistuksen tai
ulkoisen paineen avulla. Tavoitteen tulisi olla selkea ja rajattu ja sille voidaan maaritella myos ala-
tavoitteita. Tavoitteet ohjaavat kehittdmisprosessia ja toimivat sen perustana. (Toikko & Rantanen
2009, 64.) Toimeksiantajalla oli ollut yhd enemman kouluikaisia asiakkaita, joilla oli ongelmana ais-
tiyliherkkyyden aiheuttamat haasteet arjessa. Toimintaterapeuteilla oli kdyt0ssa aiemmin opinnay-
tetyona tehty opas aistiyliherkkyydesta, mutta se oli suunnattu Iahinna pienten lasten vanhem-
mille ja lahipiirille. Kehittdmistarpeena oli siten suoraan koululaisille kohdennettu opas, jonka
avulla aistiyliherkkyytta ja keinoja sen kanssa selvidmiseen voi kdyda asiakkaan kanssa lavitse. Ke-
hittdmismenetelmana toimeksiantajan kanssa kaytettiin ideointi- ja my6s myéhemmissa vaiheissa
dialogista keskustelua, jota kaytiin sekd sahkopostitse etta yhteisissa tapaamisissa. Dialoginen kes-
kustelu on suoraa ja avointa keskustelua, jossa pyritddan saamaan osapuolten kanssa asiasta yhtei-

nen ymmarrys (Salonen ym. 2017, 61).

Suunnitteluvaiheessa kartoitetaan projektin mahdolliset riskit ja maaritellaan osallistujat projektin
toteuttamiseen. Suunnittelun tuloksena syntyy tarkennettu kirjallinen projektisuunnitelma, jossa
sovitaan toteutuksesta ja kdytdnnon jarjestelyistd. (Toikko & Rantanen 2009, 64—65.) Opinnayte-
tyon suunnitteluvaiheessa maariteltiin tarkemmin kehittdmistyon tavoite ja tarkoitus ja muodos-
tettiin tutkimuskysymykset. Oppaan sisallon aiheet hahmoteltiin yhdessa toimeksiantajan kanssa.
Toimeksiantajan toiveena oli visuaalinen, kieliasultaan selkea ja napakka tietoiskumainen vinkki-

kooste koululaisen arkeen liittyvista asioista, joihin aistiyliherkkyys voi vaikuttaa. Oppaan alkuun
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toivottiin lyhytta kuvausta siita, mita aistiyliherkkyys tarkoittaa. Koska kohderyhmana olivat koulu-
laiset, tuli oppaan kieliasu olla lapsen ymmarrettavissa. Turhaa ammattisanastoa oli siis valtettava.
Oppaan tuli olla tulostettavassa muodossa. Suunnitteluvaiheessa tehtiin myds alustavaa tiedon

hankintaa ja sen suunnitelmaa seka perehdyttiin taustateoriaan ja ammattikirjallisuuteen aiheesta.

Toteutusvaiheessa tuote, malli tai prosessi valmistetaan projektisuunnitelman mukaan. Suunnitel-
maa saatetaan joutua muuttamaan tai taydentamaan toteutusvaiheessa. Toteutusvaiheessa pro-
jektin tulokset otetaan myos kayttoon ja varmistetaan tulosten hyddynnettavyys ja mahdollisuu-
det levittamiseen. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Opinndytetyon toteutusvaiheessa tuotettiin
oppaan sisalto ja tehtiin aiheesta kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauk-
sessa selvitetdan tutkimusaiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusta ja ndiden tutkimusten maaras,
laajuutta ja syvyytta. Kirjallisuuskatsaus tehtiin nopean katsauksen menetelmana (rapid review),
jolla etsitdan tiettyyn kdytannon pulmaan ratkaisua tutkimuskirjallisuuden avulla. Lahtokohtana
ovat tutkimuskysymykset, joihin etsitdan vastausta. (Suhonen ym. 2016, 9-12.) Dobbinsin mukaan
(2017, 2) nopean kirjallisuuskatsauksen tiedonkeruutavat voivat vaihdella kayttotarkoituksen mu-
kaan, eika tiedonkeruun tarvitse olla laajaa. Aineiston synteesia eivat myoskaan ohjaa tietyt tavat

tai ohjeet.

Tiedonhaku on toteutettu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun verkkokirjaston tarjoamista kansainva-
lisistd sosiaali- ja terveysalan tietokannoista Chinal ja Pubmed. Hakusanoina kaytettiin: sensory
processing disorder OR sensory modulation disorder OR sensory over-responsivity AND school OR
classroom OR children OR adolescent. Haku on rajattu vuosiin 2012—-2022 tiedon ajankohtaisuu-
den takaamiseksi. Haussa huomioitiin ne artikkelit, jotka vastasivat kehittamiskysymyksiin. Sisdan-
ottokriteereina olivat lisdksi kokotekstin ilmainen saatavuus opiskelijalle, englannin kieli ja julkaisu
tieteellisessa julkaisussa (Taulukko 1.). Tiedonhaun laajentamiseksi tehtiin myds manuaalista ha-
kua. Manuaalinen haku voidaan toteuttaa esimerkiksi kirjallisuuskatsaukseen valittujen artikkelei-
den lahdeluetteloiden avulla, jolloin voidaan tunnistaa aiheeseen soveltuvia tutkimuksia, joita ei
tietokantahauissa ole tullut esille (Niela-Vilén & Hamari 2016, 27). Oppaan sisaltda varten tietoa

haettiin myo6s yhdistysten ja terveysalan verkkosivuilta sekd ammattikirjallisuudesta.
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Taulukko 1. Tutkimusten sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit
Koko teksti saatavilla Koko teksti ei saatavilla
Julkaistu 2012-2022 Julkaistu ennen 2012
Kieli tai englanti Kieli muu kuin englanti
Julkaistu tieteellisessa julkai- Opinnaytetyo

sussa

Ilmainen Maksullinen

Tutkimuksen sisaltd vastaa tut-  Tutkimuksen sisalto ei vastaa
kimuskysymyksiin tutkimuskysymyksiin

Kehittamistyon menetelmina on kaytetty dialogisen keskustelun lisdaksi benchmarking-menetel-
maa. Benchmarking- menetelméassa omaa tyota verrataan johonkin toiseen, parhaaseen vastaa-
vaan tyéhon. Menetelman perusideana on oman toiminnan kyseenalaistaminen ja muilta oppimi-
nen. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 63.) Opasta verrattiin muihin, aiemmin tehtyihin
oppaisiin ja varmistettiin, ettd opas on rakennettu oikein, mutta on sisalloltaan omanlaisensa. Toi-
meksiantajan kanssa on kayty dialogia seka kasvokkaisissa tapaamisissa, ettd sahkdpostin valityk-
selld ja saatu ndin yhtendiset nakemykset oppaan sisallosta. Teoreettisen puolen esittaminen to-

teutettiin opinnadytetydn raportoinnissa.

Viimeisena vaiheena kehittamisprosessissa on projektin paattaminen ja arviointi. Suunnitelmalli-
seen projektin paattamiseen sisaltyy projektin loppuraportin valmistuminen seka jatkoideoiden
esittaminen. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Tutkimuksellisessa kehittamistyossa arviointia tehddan
lopputuotoksen lisaksi myos prosessin eri vaiheissa, jolloin sen tehtavana on suunnata kehittamis-
tyota. Loppuarvioinnin tarkoituksena on osoittaa, miten kehittamisty6ssa onnistuttiin ja onko
alussa asetetut tavoitteet saavutettu. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2021, 47.) Oppaan toimi-

vuutta arvioitiin esittelemallad se toimeksiantajalle ja ulkopuolisille toimintaterapeuteille pyytaen
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palautetta. Tassa vaiheessa eteneminen oli syklista, kun opasta muokattiin ja arvioitiin useaan ker-
taan. Arviointia kasitelldan vield tarkemmin omassa luvussaan. Tulosten ja tavoitteiden saavutta-
misen jdlkeen ja loppuraportin valmistuttua kehittaminen katsotaan onnistuneesti suoritetuksi.
Paattamisvaiheessa tulee pohtia viela tulosten ja tuotosten tulevaisuutta hydodynnettavyyden ja
levittamisen laajuuden osalta. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 66.) Opinndytetydssa toi-
meksiantaja ottaa oppaan kdyttoon heti sen valmistuttua. Opas on sen julkaisun jalkeen vapaasti

verkossa saatavilla ja I6ydettavissa hakukoneiden avulla.

5 Tulokset

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhakuja tehdessa kavi ilmi, etta aistiyliherkkyytta tai aistisaatelyn hai-
riota on tutkittu runsaasti pienilla alle kouluikaisilla lapsilla, mutta vahemman kouluikaisilla tai
nuorilla. Hakutuloksista selvisi my0s, etta aistisdatelya on tutkittu eniten autismin kirjon lapsilla ja
jonkun verran lisaksi ADHD-diagnoosin yhteydessa. Pelkdstaan aistisdatelyn hairiota tai aistiyli-

herkkyytta ilman siihen liittyvaa diagnoosia oli tutkittu hyvin vahan.

Kehittamistyotd ohjaavat kysymykset olivat: 1.Miten aistiyliherkkyys nakyy kouluikdisten arjessa?
2. Kuinka aistiyliherkan lapsen osallistumista ja arjen toimintoja voidaan tukea? Molempiin kysy-
myksiin saatiin kirjallisuuskatsauksesta vastauksia ja ne olivat pohjana oppaan kokoamisessa am-
mattikirjallisuudesta saatujen tietojen lisdksi. Konkreettisia yksityiskohtaisia vinkkeja opasta varten

etsittiin lisaksi eri saatididen verkkosivuilta, kuten autismisaation ja ADHD-liiton sivuilta.

5.1 Aistiyliherkkyyden vaikutukset koululaisen arkeen

Suomalaisessa vaestotutkimuksessa havaittiin, etta aistipoikkeavuudet voivat aiheuttaa neu-
roepatyypillista kaytosta myds tavallisesti kehittyneilla lapsilla. Esimerkiksi tuntoyliherkka lapsi
vélttelee tilanteita, joissa joutuisi fyysiseen kontaktiin toisten lasten kanssa. Aistikuorma kasvattaa
lapsen stressitasoa, mika taas haittaa keskittymista ja oppimista. Esimerkiksi koulun ruokala voi
olla hyvin stressaava paikka aaniyliherkalle lapselle. Ymparilla kuuluu dania ihmisten jutellessa,

ruokailuvalineiden kilinaa, tuolien kolinaa, keittidsta dania, toisten sydmisaania ja oppilaiden liik-
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kuessa tuottamia aania. Tutkimuksen aineistossa yleisin aistipoikkeavuus oli kuuloyliherkkyys. Eri-
tyisesti kuuloyliherkkyys oli yhteydessa lapsen kaytosreaktioihin. Tutkijat tulivat johtopaatokseen,
ettda meteli koulussa haittaa lapsen oppimista ja voi siten vahingoittaa myos lasten kognitiivista ke-

hitysta. (Jussila, Junttila, Kielinen, Ebeling, Joskitt, Moilanen & Mattila 2019, 185-187.)

Little, Dean, Tomchek ja Dunn (2016) tutkivat erilaisten aistisaatelyprofiilien esiintymista 3—14-
vuotiailla lapsilla laajalla vdestdotannalla. Osalla lapsilla oli jokin kehityksellinen diagnoosi, mutta
valtaosa (70 %) oli tyypillisesti kehittyneita lapsia. He maarittelivat lapsille viisi erilaista aistiprofiilia
sen mukaan, kuinka lapset reagoivat aistiarsykkeisiin. Naista valpas aistiprofiili oli yhtenevainen
aistiyliherkkyyden kanssa. Tahan aistiprofiiliin kuuluvat lapset valttelivat voimakkaita aistikoke-
muksia ja olivat herkempia huomaamaan arsykkeita kuin muut. Viidesta aistiprofiilityypista tassa
profiilissa oli eniten neuroepatyypillisesti kehittyneita lapsia ja vahiten tyypillisesti kehittyneita lap-
sia. Tutkimuksessa todettiin aistisaatelyhairion vaikuttavan negatiivisesti lapsen itsesaatelytaitoi-
hin. Itsesaatelytaidot vaativat tarkoituksenmukaista kayttaytymista, mika taas saattaa olla hyvin
haasteellista lapselle, jolla on aistisdatelyhairio. Tutkijoiden mukaan lapsen toimintaan sitoutu-
mista voidaan tukea muokkaamalla lapsen ymparistdd paremmin aistiprofiilia vastaavaksi. (Little

ym. 2016, 81-86.)

Green, Hernandez, Tottenham, Krasileva, Bookheimer ja Dapretto (2015) tutkivat aistiyliherkkyy-
den neurobiologiaa autismin kirjon lapsilla ja nuorilla. Suurimmat vaikutukset yliherkkyyteen olivat
useilla samanaikaisilla aistiarsykkeilla. He ehdottavatkin, etta interventiona tulisi vahentda useiden
yhtaaikaisten aistiarsykkeiden esiintymistd, mika voisi helpottaa yksittdisen aistidrsykkeen sieta-
mistad. Esimerkiksi lapsi voi sietdaa kosketusta paremmin hiljaisessa tilassa kuin danekkaassa tun-
goksessa. He my0s suosittelevat, etta interventioissa tulisi ennemmin keskittya kehittelemaan eri-
laisia selviytymiskeinoja aistiyliherkkyyden kanssa eldmiseen kuin yrittdd normalisoida lapsen

aistisaatelya. (Green ym. 2015, 786.)

Aistiherkkyytta ja valikoivaa syomista tutkittiin tyypillisesti kehittyneilld ja autismin kirjon lapsilla.
Autismin kirjon lapsilla oli merkittavasti enemman suun alueen tuntoyliherkkyytta, joka ilmeni vali-
koivana syomisena. Tuntoyliherkilld lapsilla oli suppeampi ruokavalio ja he kieltdytyivat taysin use-
ammista ruuista. He sdivat myos vihemman hedelmia ja kasviksia kuin lapset, joilla ei ole suun

alueen tuntoyliherkkyytta. Yleisesti tuntoyliherkat autismin kirjon lapset valttelivat ruokia, joissa
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oli voimakas maku tai koostumus. (Chistol, Bandini, Must, Phillips, Cermak & Curtin 2017, 587—-
588.)

Howe ja Stagg (2016) tutkivat aistiyliherkkyyden vaikutuksia perusopetuksen luokissa opiskelevien
autismin kirjon lasten koulunkayntiin ja oppimiseen. Eniten aistiyliherkkyytta ilmeni kuuloaistissa
ja toiseksi eniten tuntoaistissa. Yliherkkyys vaikutti lasten kykyyn keskittya oppitunnilla ja siten
edelleen negatiivisesti oppimiseen. Lapset kokivat aistiyliherkkyyden takia koulussa fyysista epa-
mukavuutta, vasymysta seka ahdistusta. Esimerkiksi kirkkaat valot aiheuttivat osalle oppilaista
jopa fyysista kipua. Lasten kokemukset eivat olleet pysyvid, vaan ne vaihtelivat lapsen vireysta-

sosta, pdivasta ja tilanteesta riippuen. (Howe & Stagg 2016, 1661-1662.)

Dunn, Little, Dean, Robertson ja Evans (2016) tutkivat aistitekijéiden vaikutusta lasten paivittai-
seen elamaan kartoittavan kirjallisuuskatsauksen keinoin. Lapsilla, joilla on ADHD tai autismi tai
molemmat, todettiin yhteys aistisdatelyn ongelmien ja itsesta huolehtimisen toimintojen itsenai-
sen suorittamisen ja motoristen taitojen valilla. Aistisdatelyn hairidista karsivat lapset osallistuivat
vahemman aktiviteetteihin kuin ikdatoverinsa. Sosiaalisen osallistumisen osalta todettiin, etta ais-
tisaatelyhairidiset lapset viihtyvat mieluummin perheen ja parin hyvan ystavan parissa, kuin suu-
rissa joukoissa. Aistiherkkyys ja valttelykdyttaytyminen liittyvat tutkimusten mukaan hairiokayttay-
tymiseen ja monet aistiyliherkat karsivat myos ikatovereitaan enemman ahdistuksesta. Eniten
tutkimuksia oli tehty lapsilla, joilla on autismin kirjon hairio. Ndissa tutkimuksissa oli todettu, etta
aistisaatelyhairiot vaikuttavat lapsen osallisuuteen usealla eri osa-alueella: sydminen, hammas-

huolto, aktiviteetit, koulueldma ja sosiaaliset suhteet. (Dunn ym. 2016, 3, 10-15.)

Tutkimuksissa oli todettu myos aistiyliherkkyyden ja ahdistuneisuuden yhteys (Lane & Dumenci
2012, 599). Aistiyliherkilla lapsilla ahdistuneisuus oli yleista ja heilla oli riski sairastua ahdistunei-
suushairiodn ja myos pakko-oireiseen hairioon (Conelea, Carter, & Freeman 2014, 519). Lapsen
herkkyys aistidrsykkeille on riippuvainen sen hetkisesta tunnetilasta, tarkkaavuuden tasosta ja ym-
paristosta. Naihin vaikuttamalla ja aistikuormaa vahentamalla voidaan valttaa ahdistuksen muut-

tumista sairaudeksi. (Lane & Dumenci 2012, 600).
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5.2 Arjen toimintojen ja osallistumisen tukeminen

Wildin ja Steeleyn (2018) tutkimuksessa tuotettiin koululuokalle ja opettajalle interventio helpot-
tamaan aistiongelmaisia oppilaita. Interventioon kuului opettajien koulutus ja keinoina kaytettiin
esimerkiksi saanndllisia liikkumataukoja, aistitaukoja, apuvalineita ja luokkaymparistén muokkaa-
mista. Apuvalineina kaytettiin mm. kuulosuojaimia, napertelyleluja, painotyynya ja terapiapalloa.
Luokkaymparist6a muokattiin himmentamalla valoja, soittamalla musiikkia ja jarjestelemalla istu-
majarjestysta. Interventiolla oli selkea positiivinen vaikutus kaikkiin mitattuihin suureisiin kontrolli-
luokkaan verrattuna. Tasta voikin vetaa johtopaatoksen, etta interventiot hyodyttavat koko koulu-
luokkaa, eivatka vain aistiyliherkkyydesta karsivia oppilaita. (Wild & Steeley 2018, 751, 764.) My0s
suomalaisessa tutkimuksessa todettiin, ettd oppimisympariston aistikuorman vahentaminen hyo-
dyttda suurinta osaa lapsista (Jussila, Junttila, Kielinen, Ebeling, Joskitt, Moilanen & Mattila 2019,

187).

Bodison ja Parham (2018) l0ysivat systemaattisessa katsausartikkelissaan aistisdatelyhairidisten
lasten toimintaterapian vaikuttaviksi interventiokeinoiksi Qigong-hieronnan, ympariston muok-
kauksen ja painoliivin kdytdn. Qigong-hieronnan kaytosta oli vahvaa naytt6a, mutta se vaatii toi-
mintaterapeutilta 50-80 tunnin koulutuksen ennen menetelman kayttoa. (Bodison & Parham,
2018, 7). Verkkohaun perusteella tdtd menetelmaa ei ole suomalaisten terapeuttien kaytossa aina-
kaan yleisesti. Ympariston muokkaus maaritellaan katsausartikkelissa fyysisen ympariston aistiar-
sykkeiden voiman, kompleksiuuden tai laadun muuttamiseksi. N&ita muutoksia voivat olla esimer-
kiksi valaistuksen voimakkuuden muuttaminen, héiritsevien drsykkeiden poistaminen tai
huonekalujen jarjestyksen muuttaminen. Tutkimusten mukaan erilaisina aistisdatelyn apuvalineina
voidaan luokassa kadyttaa esimerkiksi kuulosuojaimia, kuulokkeita, terapiapalloja, istuintyynyja ja
painotuotteita. Painotuotteiden tarjoamien syvatuntoaistimusten avulla voidaan saada tuntohairi-
oinen lapsi sitoutumaan paremmin paikalla olemissa vaativiin toimntoihin. (Bodison & Parhaim,

2018, 3,7.)

Tuoreessa narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa selvitettiin toimivia ja ndytté6n perustuvia inter-
ventioita aistiyliherkille autistisille lapsille ja nuorille. Sen sijaan etta yritettdisiin normalisoida aisti-
tiedon kasittelya, tulisi interventioiden tutkijoiden keskittya kehittdmaan selviytymiskeinoja ais-
tidrsykkeiden kanssa elamiseksi ja ahdistuksen vahentamiseksi. Interventioiden paatehtavana oli

kasvattaa lasten tunnesdatelyn keinoja, joilla vastata aistidarsykkeisiin. Vaikuttavina interventiona
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tutkimuksessa |6ydettiin fyysinen aktiivisuus, Ayresin sensorisen integraation terapia, mindful-
nessharjoitteet seka kognitiivinen kdyttaytymisterapia. (Yuan, Lai, Wong, Kwong, Choy, Mung, &
Chan 2022, 12.) Myos aististimulaatiosta on todettu olevan apua hairiokayttaytymisen vahentami-

sessa ja koulumenestyksen parantamisessa (Dunn, Little, Dean, Robertson & Evans 2016, 3).

Fogel, Josman, ja Rosenblum (2021) tutkivat lapsen osallistumiseen vaikuttavia tukevia ymparisto-
tekijoita yhteisossa, koulussa ja kotona ja niiden vaikutusta lapsen osallistumiseen paivittaisiin toi-
mintoihin. 10-14 —vuotiaiden lapsen vanhemmat tayttivat itsearviointilomakkeen lastensa osallis-
tumiseen vaikuttavista tukevista ymparistotekijoista. Koulun tilojen muokkaamisella oli positiivisia
vaikutuksia lapsen koulutytskentelyyn osallistumiseen ja ne mahdollistivat hyvia oppimiskokemuk-
sia. Ympadristosta tulevia arsykkeita voitiin vahentda luokkahuonetilan uudelleen jarjestamiselld,
hiljaisten tyoskentelytilojen tarjoamisella seka pienryhmatydskentelyn mahdollistamisella. Myds
koulutehtdvien pilkkominen pienempiin osiin auttoi lasten koulutydskentelya. Tutkijat huomautta-
vat, etteivat koulun hyvat rutiinit ja ymparistotekijat siirry suoraan kotiymparistoon ja vaikuta pai-
vittaisiin toimiin sielld samoin. Lapsen osallistumisen tukeminen vaatii siis huomioimaan lapsen

kaikki toimintaymparistot. (Fogel ym. 2021, 3,7.)

6 Oppaan arviointi

Opas (Liite 1.) lahetettiin arvioitavaksi toimeksiantajan lisaksi kahdelle ulkopuoliselle lasten kanssa
tyoskentelevialle toimintaterapeutille. Toinen heista tyoskentelee perusterveydenhuollossa ja toi-
nen yksityisella palveluntuottajalla toimintaterapeuttina ja molemmilla heilld on asiakkaana kou-
luikaisia lapsia. Toimintaterapeuteille oli etukateen esitelty oppaan tarkoitus puhelimitse ja sa-
malla varmistettu sopivuus juuri heidan asiakkailleen. Oppaan mukana ldhetettiin lyhyt saatekirje,
jossa pyydettiin palautetta oppaan rakenteesta, ulkoasusta ja sisallosta. Lisaksi kysyttiin mahdolli-
sia kehitysehdotuksia oppaan suhteen ja oppaan kayttokelpoisuudesta. Oppaan kieliasun ymmar-
rettavyyden arvioivat kaksi kohderyhman ikaista koululaista, idltdan 10 ja 12-vuotta. Heita pyydet-
tiin kertomaan onko oppaassa sellaisia sanoja tai asioita, jota he eivat tieda tai ymmarra.
Palautteen perusteella oppaasta muutettiin yksittaisia sanoja yksinkertaisempaan muotoon. Kou-

lulaiset antoivat myds positiivista palautetta oppaan kuvista ja vinkkilaatikoista.
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”Opas tulee olemaan tarpeellinen ja pddsee

kylla kéyttéon heti”

“Oppaan kuvat kutsuvat lukemaan ja herdittd-
vdt mielenkiinnon. Sopivan lyhyet tekstit lap-

sen lukea.”

”Vinkit ovat hyvid ja térkeitd. Opas on selked ja

tarvittavan kohdan I6ytdd nopeasti.”

”Voisin kéyttdd tyossdni. Téllaista on kaivattu.

Todellakin odotan saavani kdytt66ni!”

Kuvio 4. Palautetta oppaasta

Toimeksiantajan mielesta oppaan visuaalinen ilme oli onnistunut. Kuvat olivat selkeita ja sopivat

aiheeseen. Kansilehden kuvaksi toimeksiantaja toivoi kuvaa henkildsta ja tama siihen vaihdettiin.

Sisaltoon toimeksiantaja toivoi lisdttavan otsikon ruutuajasta, muuten asiasisalto oli tarkoituksen-

mukainen. Toimeksiantaja ehdotti lisaksi joitakin lisdayksia vinkkilaatikoihin, nama lisattiin. Ulko-

puolisten toimintaterapeuttien antama palaute oli my6s padosin positiivista. Oppaan selkeytta ja

vinkkeja seka visuaalista ilmetta pidettiin onnistuneina (Kuvio 4.). Sy0misen pulmiin toivottiin op-

paaseen lisaa tietoa, silla aiheen laajuuden ja haastavuuden vuoksi. Toivetta ei toteutettu, koska

opas haluttiin pitaa ytimekkaana (Taulukko 2.).

Taulukko 2. Ehdotetut ja tehdyt muutokset oppaaseen

Muutosehdotus Ratkaisu
Kansikuvan vaihtaminen Kansikuva vaihdettu
Ruutuaika-osion lisddaminen Osio lisatty
Lisayksia vinkkilaatikoihin Lisaykset tehty

Lisatietoa sydmisen hankaluuksiin  Ei lisatty

Sisadllysluettelon lisddminen Sisdllysluettelo lisatty
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Kotimaisten kielten keskuksen ohjeistuksen mukaan onnistunut ohje sisaltda kolme perusasiaa:
kdaskymuodon kayttaminen, ohjattavan toiminnan tietojen ja vaiheiden tunnistaminen ja ohjeen
esittdaminen helposti hahmottuvassa muodossa. Kaskymuodon kayttaminen ei anna maarailevaa
kuvaa silloin, kun ohjeen noudattaminen on oman edun mukaista. Pdinvastoin se auttaa lukijaa
ymmartamaan selkedsti ohjeen sisallon. Ohjeessa kdytetyt termien ja erikoissanastojen merkityk-
set tulee selittda ja my0Os avata tekstiin sisdltyvat itsestadnselvyydet. Ohjeet tulee selittda ymmar-
rettavasti ja ohjeen rakenteen tulee olla johdonmukainen ja selkea. (Ohjeita ohjeiden tekijoille.
n.d.) Oppaan vinkeissa kdytetaan kaskymuotoa ja vinkit ovat omissa laatikoissaan luettelona hel-
posti havaittavissa. Toimintoja on tekstiosiossa lyhyesti avattu ja ne ovat oppaassa esitetty aihepii-
reittdin. Oppaassa on kaytetty yleiskielta ammattisanaston sijaan ja lauserakenteet on pidetty yk-

sinkertaisina.

Opasta arvioitiin hyvan terveysaineiston laatukriteereilld, jotka on esitetty Tavoitteena hyva ja
hyodyllinen terveysaineisto — ohjeessa. Terveysaineiston laatukriteereiden tarkoituksena on toimia
terveysaineiston arvioinnin ja kehittamisen valineena seka tukea johdonmukaista arviointia. Laatu-
kriteereiden tavoitteena on parantaa terveysaineiston laatua erityisesti tavoitellun lukijaryhman
nakokulmasta. Laajempi kriteeristo on tiivistetty seitsemaan hyvan terveysaineiston standardiin,
joista kohdat 1-4 tarkastelevat terveyden edistamisen nakdkulman esittamista ja kohdat 57 ka-
sittelevat aineiston sopivuutta kohderyhmalle. (Rouvinen-Wilenius 2008, 9.) Seuraavaksi arvioi-

daan opasta naiden seitseman standardin avulla.

Standardi 1: Aineistolla on selked ja konkreettinen terveys- tai hyvinvointitavoite. Tavoitteen lisdksi
tulee pohtia kuinka oppaan sisalto vastaa tavoitetta. Oppaan sisaltod tarjoaa mahdollisuuksia vai-
kuttaa paivittaiseen aistikuormitukseen ja siten vahvistaa terveytta tukevia koululaisen voimava-
roja. Oppaan otsikko johdattaa ymmartamaan aineiston sisallon ja tavoitteen ja eri aihepiirit on

otsikoitu selkeasti.

Standardi 2. Aineisto vdlittdd tietoa terveyden taustatekijoistd. Oppaan alussa on lyhyesti kerrottu
aistisaatelysta ja aistiyliherkkyydesta. Koska oppaan paaasiallisena kohderyhmana ovat lapset itse,
on tama osio pidetty tarkoituksella suppeana ja keskitytty enemman arjen vinkkeihin. Oppaan lo-

pussa on listattu mista on saatavilla lisdtietoa aiheesta aikuisille.



27

Standardi 3. Aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan aikaan muutoksia eldmdénoloissa tai
kéyttdytymisessd. Oppaan keskeinen tavoite on saada aikaan muutoksia oppaan antamien keino-
jen avulla. Oppaassa on runsaasti kdytanndn neuvoja ja ehdotuksia, joiden avulla aistiyliherkka

lapsi voi vahentda kuormitustaan ja helpottaa osallistumistaan arkeensa.

Standardi 4. Aineisto on voimaannuttava ja motivoi yksiléitd / ryhmid terveyden kannalta myéntei-
siin pddtoéksiin. Opas pyrkii vahvistamaan aistiyliherkan lapsen ja hanen laheistensa tunnetta siita,
etta hankaliin tilanteisiin |6ytyy ratkaisuja ja keinoja on useita. Opas kunnioittaa koululaista oman
elamansa asiantuntijana ja oppaassa kehotetaan kokeilemaan niitd vinkkeja, jotka ovat itselle sopi-

via. Opas myos aktivoi koululaista pohtimaan kuinka toimia erilaisissa tilanteissa.

Standardi 5. Aineisto palvelee kéyttdjéiryhmdn tarpeita. Oppaan rakenne on pidetty selkeana ja
ytimekkaana, mika palvelee kohderyhman tarpeita. Aineistossa hyédynnetadn konkreettisia esi-
merkkeja ja havainnollistetaan niita visuaalisin keinoin. Oppaassa on kaytetty selkeaa yleiskielta
valttden ammattisanastoa. Vinkit on annettu kdskymuodossa. Oppaan kieliasun ymmarrettavyy-
den ovat testanneet kohderyhmaikaiset lapset ja oppaaseen tehtiin muutoksia heidan palaut-

teensa perusteella.

Standardi 6. Aineisto herdittéié mielenkiinnon ja luottamusta sekd luo hyvén tunnelman. Oppaa-
seen on valittu koululaisen arjessa laheisesti olevia asioita. Oppaan kuvitus on pyritty toteutta-
maan lapsia kiinnostavalla tavalla. Laatikoissa olevat vinkit ovat helposti luettavissa. Aineiston tie-
toperusta on ndyttdon perustuvaa ja ajankohtaista. Oppaasta on pyydetty palautetta ulkopuolisilta
toimintaterapeuteilta, ja toimeksiantaja on tarkastanut oppaan oikeellisuuden. Varsinaista loppu-
kayttajan mielipidetta oppaan mielenkiintoisuudesta ja tunnelmasta ei viela tiedeta ennen sen

kdyttoonottoa ja julkaisua.

Standardi 7. Aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuodon ja sisdllén edellyttimdit
vaatimukset. Oppaassa on huomioitu toimeksiantajan asettamat kriteerit ulkoasulle ja teknisille
vaatimuksille. Opas on tarvittaessa tulostettavissa myos mustavalkoisena visuaalisuuden karsi-
mattd. Oppaassa on selkedsti kerrottu sen tekija ja viitataan opinndytetyohon, josta myos kadytetty
lahdemateriaali selvidd. Opinndytetyd ja sen liitteend oleva opas julkaistaan Theseus-tietokan-

nassa, jolloin se on yleisesti saatavilla. Toimeksiantaja voi julkaista oppaan myos omilla sivuillaan,
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jolloin se on kaikkien saatavilla. Ennen oppaan julkaisua ei pystyta arvioimaan sen I6ytymista haku-

koneilla.

7 Pohdinta

7.1 Keskeiset tulokset ja niiden pohdinta

Aistiyliherkan lapsen tukeminen toimintaterapian keinoin on hanen tulevaisuutensa kannalta en-
siarvoisen tarkeaa. Tutkimusten mukaan lapsena tukea ja kuntoutusta saanut aistihairidinen oppii
sietdmaan hairion tuoma stressia ian myota. Mikali kuntoutusta ei ole toteutettu, aiheuttaa ais-

tisdatelyn hairio huomattavasti stressia myos nuoruudessa ja aikuisuudessa. On todettu, etta ais-
tisaatelyhairidisilla lapsilla on suurempi todennakdisuus sairastua ahdistukseen ja masennukseen.
Ongelmat voivat tulla ilmi myés ammatinvalinnassa, sitoutumisessa vapaa-ajan aktiviteetteihin ja

itsendisyyden ja romanttisten suhteiden luomisessa. (Kinnealey, Koenig, & Smith, 2011, 325-326.)

Kuten aiemmin on jo todettu, lapsen aistiyliherkkyyden aiheuttamat haasteet voivat nakya lapsen
elamassa monin eri tavoin. Aistiyliherkan lapsen toimintaa tulee Inhimillisen toiminnan mallin mu-
kaan tarkastella ottaen huomioon lukuisat ymparistotekijat ja niiden seka lapsen valinen vuorovai-
kutus ja edelleen ndiden vaikutus toiminnalliseen suoriutumiseen ja identiteettiin. (Taylor 2017,
11). Tata tukee my0s havainto, ettd lapsen aistisdatelyn taso heijastelee lapsen, ympariston, kon-
tekstin ja aktiviteetin valista suhdetta. On ehdotettu, etta aistiprosessoinnin voisi ajatella olevan
sosiaalinen kasite, silla se kertoo nimenomaan vuorovaikutuksesta ympariston kanssa ja siit3,
kuinka vuorovaikutus tukee tai estda lapsen osallisuutta omaan elaméaansa. (Dunn, Little, Dean,

Robertson ja Evans 2016, 24.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli etsid naytt66n perustuvaa tietoa koululaisen aistiyliherk-
kyydesta oppaan rakentamisen pohjaksi. Kirjallisuuskatsauksessa pyrittiin tiiviiseen tiedonhakuun
ja tutkimuskysymyksiin vastaamiseen nopean kirjallisuuskatsauksen menetelmalla. Tuloksena saa-
tujen tutkimusten sisallot taydensivat toisiaan ja teoriapohja yhdistyi niihin hyvin. Alan kirjallisuu-
desta, teoriasta ja kirjallisuuskatsauksen tuloksista muodostettiin yhtenevdinen kokonaisuus,

jonka pohjalta Iahdettiin rakentamaan oppaan sisaltoa.
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Oppaan kohderyhmana ovat koululaiset, joten oppaan kieliasuun ja luettavuuteen seka visuaali-
seen ilmeeseen on kiinnitetty erityistd huomiota. Vinkit ja ohjeet ovat lyhyita ja selkeita. Liiallista
ammattisanastoa on pyritty valttdmaan ja pidetty oppaan kieli yksinkertaisena ja selkeana. Op-
paassa on kansilehti, jonka jalkeen on lyhyesti kerrottu mita aistiyliherkkyys on ja miten se voi kou-
lulaisen arkieldamassa nakya. Oppaaseen on jaoteltu eri aistien ja toimintakokonaisuuksien alle
vinkkeja arjen toiminnan tueksi. Vaikka oppaan kohderyhmana on ensisijaisesti koululainen itse,
saa myos hanen lahihenkildnsa siita tietoa. Lisaksi oppaassa on vinkkeja, kuinka koululaisen arkea
voidaan koulussa ja luokkahuoneessa helpottaa. Oppaan lopussa on suomenkielisia kirjallisuulah-
teita lahiaikuisille luettavaksi ja lisatiedoksi. Opas tulostetaan ja nidotaan toimeksiantajan toi-

mesta ennen sen luovuttamista lapselle.

Kuten kehittamistyossa yleisestikin, eivat vaiheet tassa opinnaytetydssa edenneet aivan lineaari-
sesti, vaan vaiheissa mentiin edestakaisin tai niita toteutettiin yhtaaikaisesti. Oppaan tydstamisvai-
heessa on palattu valilla takaisin tiedonhakuvaiheeseen ja teoriapohjan tyéstamiseen, joiden poh-
jalta taas jalleen on muokattu oppaan sisaltéa. Oppaasta pyydettiin arviota seka toimeksiantajalta
ettd kahdelta lasten parissa tyoskentelevalta toimintaterapeutilta. Palaute oli padosin kiittavaa,
erityisesti pidettiin oppaan visuaalisuudesta ja selkeydesta. Palautteen perusteella oppaaseen teh-
tiin muutamia muutoksia. Oppaan kayttokelpoisuutta olisi voinut parantaa vield keraamalla pa-
lautetta varsinaiselta oppaan kohderyhmalta eli aistiyliherkilta lapsilta ja heidan laheisiltaan. Koh-
deryhmapalautteella olisi voinut myods saada tietoa oppaan vaikuttavuudesta koululaisten

elamaan.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tutkimustyossa tulee noudattaa rehellisyyttd, huolel-
lisuutta ja tarkkuutta (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suo-
messa 2012). Opinnadytetyossa kaytettiin ndyttéon perustuvaa tietoa ja lahteet seka viittaukset
merkittiin huolellisesti. Oppaasta tulee julkinen, joten se on kaikkien saavutettavissa. Toimeksian-
taja julkaisee oppaan omilla sivuillaan, josta sen voi my0ds tulostaa. Opinndytetyon aiheen valinta
on jo itsessdan eettinen kysymys (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 153). Jokaisella koululaisella on oikeus
osallistua arkeensa taysipainoisesti, on hanelld aistiyliherkkyys tai ei. Oppaan avulla pyritdan tuke-

maan tata osallistumisen oikeutta.
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Opinndytetyossa on otettu huomioon aiemmin ilmestynyt samankaltainen opinndytetyd opinnay-
tetyon teoreettista viitekehysta, asiasisaltoa ja oppaan sisdltda valittaessa. Tahdan opinnaytetyo-
hon on myos viitattu, mika on osaltaan hyvan tieteellisen kdaytannon noudattamista (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 111). Toikko ja Rantasen (2009, 123) mukaan luotettavuuteen liittyy vakuuttavuuden
kasite. Tuomalla tutkimuksessa tehdyt valinnat ja tulkinnat nakyvaksi lisataan sen vakuuttavuutta.

Opinndytetyon vakuuttavuutta on siten lisinnyt hyvan tieteellisen kdytannon noudattaminen.

Opinndytetyon luotettavuuteen vaikuttavat myos tekijan omat sitoumukset tutkittavaan aihee-
seen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163). Oli siis tiedostettava omat kokemukset aistiyliherkdn lapsen
vanhempana ja osattava erottaa ne tutkimusaineiston materiaaleista. Luotettavuutta parantaa
myo0s asiantuntija-arvioijien kayttd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 165). Asiantuntijoina tassa opinnayte-
tydssa toimivat aistiyliherkkien koululaisten kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit. Asiantunti-

jat arvioivat opasta ja opinnaytety6ta prosessin aikana ja antoivat kehittamisehdotuksia.

Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa luotettavuus merkitsee tiedon lisdaksi myds kayttokelpoi-
suutta ja hyodynnettavyytta kdytannossa (Toikko & Rantanen 2009, 125). Teoriatiedon tuli olla
kayttokelpoista oppaan sisallon rakentamista varten ja oppaan on oltava kayttdkelpoinen ja hyo-
dyllinen toimeksiantajalle ja heidan asiakkailleen eli tdssa tapauksessa toimintaterapeuteille ja toi-
mintaterapiassa kayville lapsille ja heidan |dheisilleen. Oppaan kayttokelpoisuutta pyrittiin lisda-
maan pyytamallad palautetta toimeksiantajalta ja kahdelta ulkopuoliselta toimintaterapeutilta.
Saadun palautteen avulla opasta muokattiin vielda ennen lopullista versiota. Kayttokelpoisuutta

olisi viela voitu parantaa lisda pyytamalla palautetta myos lapsilta ja heidan ldheisiltaan.

7.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Aistiyliherkan lapsen toiminnan tukemisen keinot ovat ammattikirjallisuuden ja tutkimusartikkelei-
den perusteella lopulta varsin yksinkertaisia ja edullisia toteuttaa. Luokan istumajarjestyksen vaih-
taminen on ilmaista ja pienet apuvalineet kuten kuulosuojaimet varsin edullisia. Lapsen tukeminen
ei siis pitaisi olla resursseista kiinni. Tarkeintd onkin tiedon saaminen ja levittdminen, ja tahan tar-

peeseen opinndytetyo vastaa. Yksinkertaiset keinot on koottu selkeadsti oppaaseen ja oppaan

avulla koululainen voi kokeilla ja ottaa keinoja kaytt66n myos itse.
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Jatkotutkimusehdotuksena olisi oppaan kaytettavyys ja vaikuttavuustutkimus, jossa selvitettaisiin
oppaan tuomaa apua aistiyliherkan lapsen elamaan. Olisi myos mielenkiintoista selvittda, kuinka
laajasti opasta otetaan eri puolilla toimintaterapiayksikoita kayttoon ja kuinka hyvin se on verkosta
loydettavissa. Laajemmin aihepiirid ajatellen jatkotutkimusehdotuksena olisi ulottaa tutkimuksen
koskemista myds aikuistuviin nuoriin. Kuinka aistisaatelyn vaikeudet nakyvat ammatinvalinnassa,
itsendistymisessa ja ensimmaisissa tyopaikoissa. Nuorten syrjaytyminen on Suomessa vakava on-
gelma ja mikali aistisaatelyvaikeudet liittyvat syrjaytymisriskiin, olisi hyva selvittaa myos nuorten

aikuisten arjen tukikeinoja aistiongelmien selattamiseksi.
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Aistiyliherkkyys

Koemme ympardivdan maailman tapahtumat ja asiat aistien kautta. Ihmisen viisi perusaistia ovat
nakdoaisti, kuuloaisti, hajuaisti, makuaisti ja tuntoaisti. Asentoaistin avulla tieddmme katsomatta
missa asennossa olemme. Tasapainoaisti taas kertoo olemmeko paikallaan vai liikkeessa. Sen avulla
osaamme tehda horjahtaessa korjaavia liikkeitd emmeka kaadu. Lisaksi ihminen aistii myos kehon
sisdisid asioita, kuten nalkaa ja janoa.

Aivot saavat jatkuvasti tietoa kaikilta aisteiltamme. Aivot kasittelevat tiedot ja sen seurauksena
ymmarramme mitd ymparilla tapahtuu ja miten meidan tulisi toimia. Kun aistitiedon kasittely toimii
hyvin, sen olemassaoloa ei huomaa. Jos aistitiedon kasittely ei toimi oikein, on vaikea keskittya ja
toimia niin kuin pitaa.

— ~

Aistiyliherkkyys tarkoittaa sitd, etta reagoit aistiarsykkeisiin voimakkaammin, nopeammin ja
kauemmin kuin olisi tarpeen. Yliherkkyys voi ndkya asioiden tai kosketuksen valttelyna. Et ehka ole
mielellaan isoissa vakijoukoissa tai metelissa tai halua pelata peleja, joissa ollaan kontaktissa toisiin
lapsiin.

Jos aistidrsykkeita tulee liikaa kerrallaan, voi niista helposti ylikuormittua. Ylikuormitus voi nakya
levottomuutena, ahdistuksena ja raivokohtauksina tai sitten saatat sulkeutua koko ulkomaailmalta.
Vasyneena, nadlkdisena ja stressaantuneena hairitsevia aistidarsykkeita sietaa erityisen huonosti. Myos
aiemmat kokemukset ja muistot vaikuttavat siihen, kuinka reagoimme.

Aistiyliherkkyys on synnynndinen asia, eika sille mahda itse mitaan. Yleensa aistiyliherkkyys lievenee
jonkin verran, kun ikaa ja kokemusta tulee lisda. Tassa oppaassa esitelldan erilaisia vinkkeja ja
keinoja, joiden avulla elama aistiyliherkkyyden kanssa on sujuvampaa. Kaikki vinkit eivat ole
tarpeellisia tai sovi kaikille, voit poimia niista itselle kayttokelpoisimmat kokeiluun.




Yliherkkyys aanille

Kovat ja yllattavat danet, kuten oven pamaus, voivat olla hairitsevia tai pelottavia ja tuntua jopa
kipuna korvissa. Toisaalta jotkut pienet danet, kuten kellon tikitys tai lampun siring, voivat tuntua
hairitsevan voimakkaalta ja haitata keskittymista. Monesti muut ihmiset eivat huomaa naita hiljaisia
taustaaania.

Halindssa oleskelu saattaa kuormittaa kuuloyliherkkaa. Moni onkin koulun jalkeen vasynyt, kun on
joutunut paivan kuulemaan niin paljon erilaisia adnid. Tahan auttaa korvien lepuuttaminen
hiljaisuudessa.

Kokelle wiLEd!

e Kuulosuojaimet

e Vastamelukuulokkeet

e Nappikuulokkeet

e Korvatulpat

e Selvitd mista hairitseva aani tulee

o  Musiikki peittdamaan hairitsevaa danta

e Mahdollisuus siirtya valilla hiljaiseen tilaan

\/’mhl@eﬁ Lluoklkeaam:

e Kaikuuko luokassa? Verhot, matto tai seinélle
ripustettu kangas parantavat akustiikkaa.

e Siirtymatilanteissa ensimmainen tai viimeinen

e |stumapaikka luokan hiljaisimmassa osassa

e Opettajan kanssa voi sopia, etta saa poistua valilla
rauhoittumaan hiljaiseen paikkaan




Yliherkkyys nakoarsykkeille

Kirkkaat lamput ja auringon valo voivat tuntua ikdvana haikdisyna silmissa. Saatat myos kuormittua,
jos ymparilla on paljon liiketta ja toimintaa. Varikkaat asiat voivat vieda huomiosi ja estda sinua
keskittymasta olennaiseen. Koulukirjan sivulta katselet vaaraa kohtaa, koska se on houkuttelevampi.
Silloin kannattaa peittda ylimaaraiset asiat kirjan sivulta paperilla tai pahvista leikatulla lukuikkunalla.

Kokelle WiLtd!

e Aurinkolasit

e Lippalakki

e Hupparin huppu paahan

e Haikaisysuojat/tummennukset ikkunoissa ja autossa
e  Pimennysverhot ikkunaan

e Puhelimen/tietokoneen naytén himmentaminen

e Nakdaistin lepuuttaminen hamarassa

e Lukuikkuna, lukualueen rajaaja

e Ylimaaraiset tavarat pois nakyvista

\/Lwhhgﬁ Luoklkaawn:

e Monelle on helpompaa istua luokan reunassa tai takana,
jolloin oman istumapaikan ymparilla ei ole niin paljon
liikehdintaa.

e Siisti ja selkea luokkahuone: ei roikkuvia koristeita tai
ylimaaraisia esineita.

e Piirustukset voi ripustaa luokan takaseinalle, jolloin ne
eivat ole oppilaan nakokentassa.

e Avohyllyjen eteen voi laittaa kankaan rauhoittamaan
nakymaa.

e lkkunoihin saleverhot tai kangasverhot

e Erillisilla sermeilld voi rajata oppilaan nakymaa
rauhalliseksi.




Yliherkkyys tuntoarsykkeille

Ihminen aistii kosketuksen ihollaan. Jotkut vaatteet saattavat tuntua ikavilta paalla ja tiettyihin
materiaaleihin koskettaminen iljettavalta Toisen ihmisen yllattava tai tahaton kosketus voi tuntua
uhkaavalta. Voit pyytda muita ennakoimaan koskettamista sanallisesti. Kerro muille millainen
kosketus on sinulle sopiva. Kerro myos, jos et halua etta sinua kosketaan.

Kayta vain sellaisia vaatteita, jotka tuntuvat sinusta mukavilta. Toiset pitavat kireista vaatteista,
toiset |0ysista. Sopivan vaatteen |6ytyessa niitd kannattaa hankkia heti useampi kappale. Jos
pukiessa ja riisuessa tuntuu kylmalta, voit kokeilla tehda sen peiton alla lampimassa.

Kokelle WiLtd!

Hieronta tai peittoon kaariytyminen ennen
pukeutumista

Ranteiden ja nilkkojen painelu ennen
pukeutumista

Poista pesulaput vaatteista

Saumattomat alusvaatteet ja sukat
Vaatteiden kddntdaminen nurinpdin
Pukeminen peiton alla

Kauden vaihtumisen ennakointi ja totuttelu
vahitellen uusiin vaatteisiin

Uimatossut tai uiminen sukat jalassa
Vaatteiden silittdminen

Kuivausrummun kaytto vaatteiden ja
lakanoiden/pyyhkeiden pehmentdamiseen

\/'WLRV%J@ Luokleaawn:

e Mahdollisuus olla jonon viimeisena

e Pulpetin sijoittaminen siten, ettei se ole
kulkuvaylan vieressa.

e Kosketuksen ennakoiminen katseella tai
sanoittamalla

e Kokoontumisissa reunapaikka

e Siirtymisissa viimeinen tai ensimmainen

r




Peseytyminen ja hygienia

Suihkussa kaynti ja hiusten pesu saattaa aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia. Veden ja saippuan
meneminen silmiin ja korviin arsyttaa. Jos suihkun vesipisarat tuntuvat iholla ikavalta, voit kokeilla
kaataa vetta kauhalla suihkun sijaan. Sadevesisuutin tekee vesisuihkusta lempedamman. Suihkun
suuttimen voi my0s irrottaa ja peseytya pelkan letkun avulla. Peseytya voi myos kylpyammeessa.

Murrosidn alkaessa kehon muutoksiin tottuminen voi olla hankalaa. Saatat hikoilla enemman ja hiki
alkaa myo6s haista. Hiukset rasvoittuvat nopeammin ja myos ihoon voi tulla epdpuhtauksia. Sinun
tarvitsee siis peseytya useammin kuin ennen. Peseytymisajankohdista kannattaa tehda rutiini
paivaan, jotta ne eivat unohtuisi. Jos tarvitset deodoranttia, kannattaa valita tuoksuton tai miedon

tuoksuinen.

Kolketle niitii!

Kay suihkussa virkedna, ei siis viimeisena illalla!
Uimalasit suihkussa

Korvatulpat estdvat veden paadsyn korviin
Veden kaataminen kauhalla

Sadevesisuutin

Jos et pida tuoksuista, valitse hajusteettomat
tai miedontuoksuiset tuotteet

Hiusten pesu peilistd katsoen

Miedon makuinen hammastahna
Vaahtoamaton hammastahna
Sdhkéhammasharja

Kuukautisten alkaminen on merkittava askel
tyttdjen eldmassa. Terveyssiteiden kayttd voi
olla hankalaa niiden aiheuttaman tuntemusten
ja tuoksujen vuoksi. Monet pitavat parempina
vaihtoehtoina kayttaa kuukautisalushousuja,
kuukuppia tai tamponia. Kannattaa rohkeasti
kokeilla mika on itselle sopivin!




Syominen

Erilaisten ruokien koostumus, maku, haju tai suutuntuma voi tuntua vastenmieliselta. Aistiyliherkat
ovatkin usein valikoivia ruuan suhteen ja suosivat tiettyja makuja. Uusia ruokia ja makuja kannattaa
maistella vahan kerrallaan. Maista ensin hieman uutta ruokaa ja syo sitten tuttua ruokaa. Alkuun
maistamiseen voi riittdd pelkastaan kosketus huulilla tai kielella.

Mene mukaan ruuanlaittoon! Uusiin makuihin ja koostumuksiin totutteleminen helpompaa, kun
tiedat miten ja mista ruoka on valmistettu. Kokeile rohkeasti ruokia, joissa on sama rakenne kuin
tutuissa ruuissa. Esimerkiksi jos pidat ranskalaisista, niin kokeile bataattiranskalaisia.

Ruokailuymparistd on hyva pitaa rauhallisena, jotta voit keskittyd syémiseen. Sammuta televisio ja
jata puhelin pois ruokapoydasta. Poydan ddressa istumista voi helpottaa aktiivityynylla istuminen,
painotyynyn pitdminen sylissa tai tuolin jalkojen ymparilla oleva kuminauha, jota voi jaloilla

venytella.

Kokelle WiLtd!

e Kovien ja rouskuvien ruokien syéminen
ruokailun aluksi. Aloita nakkarilla!

e Pillilld juominen

e Puhelin pois ruokapoydasta, televisio
kiinni

e Ruokien pitaminen erillaan lautasella

e Lampimissa ruuissa tuoksut ovat
voimakkaampia, kokeile sy6da ruoka
kylméana tai jadhtyneena.

e Painotyyny sylissa

e  Aktiivityynyn paalld istuminen

e Kuminauha tuolin jalkojen ymparilla

\/WLIQR@J&? kouluun:

e Sy0 koulussa edes jotain, vaikka leipaa tai nakkaria

e Vilipalaa mukaan kouluun

e [stumapaikka ruokailussa seindn vieressa tai oma
erillinen paikka

e Kuulosuojaimia voi pitdd myos ruokailussa




Rentoutuminen

Aistikuorman kertyessa tarvitset aikaa rentoutumiselle ja palautumiselle. Jokaisella on oma tapansa
rentoutua ja rauhoittua. Ympariston olisi hyva olla rauhallinen, ja ilman voimakkaita aistiarsykkeita,

kuten kirkkaita valoja tai hairitsevia dania.

MLitewn sl remtoudut?

e Silmat kiinni pimedssa

e  Musiikkia kuunnellen

e Makuupussissa

e Painopeiton alla/peittoon
kaariytyneena

e Piirtdminen, maalaaminen

e Varittamalla

e Lukemalla

e Aanikirjan kuuntelu

e Rentoutusharjoitukset

e Luonto

e Oma keino:

\/LNQIQBJ a luokkaaw:

e Rauhoittumispaikka, johon voi
tarvittaessa vetadytya aistien
ylikuormittuessa. Paikka voi olla
sakkituoli tai matto, jolla on tyynyja.

e Lepovalkka

e Hengitysharjoituksia voi tehdd myos
luokassa




Laksyjen teko

Laksyt ovat jokaisen koululaisen tarkea velvollisuus. Laksyt tulisi tehda silloin, kun on virkeimmillaan:
heti koulun jalkeen tai ruokailun jalkeen. Ei siis viimeisena illalla! Laksyjen teosta kannattaa luoda
rutiini pdivaan ja tehda ne aina samaan aikaan.

Mulsta nani!

e Virkedna laksyjen kimppuun

e Vilipala ensin

e Ylimaaraiset arsykkeet ja
houkutukset pois

e Puhelin ddnettomalle

e Tauot

e Musiikki tai kuulosuojaimet

e Purkan pureskelu

e Stressipallo/sinitarra

e Hypistelylelut

Laksyja tehdessa ymparistd kannattaa pitaa selkedna: ei turhia esineita tai muita arsykkeita, jotka
vievat huomion. Kuulosuojaimia tai musiikin kuuntelua voi kayttaa keskittymisen apuna. Myds
mieleiset tuntoaistimukset voivat vieda huomion pois hairitsevista asioista ja auttavat keskittymaan.
Voit puristella stressipalloa tai sinitarraa, naprailla hypistelyleluja tai pureskella purkkaa samalla, kun
teet laksyja tai luet kokeisiin.

Laksyt kannattaa jaotella sopivan mittaisiin jaksoihin ja pitda niidenvalissa taukoja. Apuna voit
kayttaa ajastinta. Tauon aikana voit kdyda juomassa vetta tai tehda jumppaliikkeitd. Puhelin
kannattaa pitaa laksyjen ajan aanettomalla.

Kokeisiin lukeminen kannattaa suunnitella etukateen ja merkita kalenteriin. Varsinkin ylemmilla
luokilla kokeisiin taytyy valmistautua useampana paivana.
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Ruutuaika

Ruutuajalla tarkoitetaan television, puhelimen, tietokoneen, pelilaitteen ja muiden ruutujen daressa
vietettya aikaa. Pelaaminen ja ohjelmien katsominen on mukavaa ajanvietetta ja puhelimella
pidetdan yhteytta kavereihin. Jos ruutuaikaa on paivassa liikaa, se voi nakya artyisyytena ja
levottomuutena.

Ruutuaikaa on sopivasti, kun aikaa riittda myos perheen ja kavereiden kanssa olemiseen, ulkoiluun ja
laksyjen tekemiseen.

Uni

Nukkuessa ihmisen aivot lepadvat ja valmistautuvat seuraavaan paivaan. Koululainen tarvitsee unta
noin kymmenen tuntia yossa, jotta jaksaa taas seuraavan paivan. Nukkumaan rauhoittumista ja
nukahtamista helpottaa, kun ei kdyta ruutua tai leiki riehakkaita leikkeja ennen nukkumaanmenoa.
Laitteista tuleva valo voi haitata nukahtamista.

Kolkelle WiLtd:

e Rauhallinen musiikki
soimaan taustalle hiljaa
peittamaan aania

e Painopeitto

e Pimennysverhot

e Peittoon tiukasti
kaariytyminen

e Korvatulpat
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