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1 JOHDANTO 

Opinnäytetyöni ”Metsäiset toimintapäivät ja taidenäyttely ammatillisessa perhe-

kodissa” on suunniteltu ja toteutettu vahvistamaan yhteisöllisyyttä, osallisuutta ja 

vuorovaikutusta Green Care ja taidelähtöisten menetelmien avulla. Green Care 

tarkoittaa ammatillista ja vastuullista sekä tavoitteellista toimintaa, jossa hyödyn-

netään luontoa sekä luontoavusteisia menetelmiä asiakkaiden hyvinvointivaiku-

tusten ja elämänlaadun edistämiseksi. (Green Care Finland 2021a.) Green Care 

toiminnassa on kyse laajemmasta kokonaisuudesta, jossa hyöty kohdistuu myös 

eri toimijoihin ja verkostoihin sekä vahvistaa ekologisia arvoja ja luontosuhdetta. 

(Luke 2021.) 

Green Care ja taidelähtöiset menetelmät ovat osa sosionomin opintojani, ja oman 

kiinnostukseni sekä osaamiseni perusteina toimivat näin ollen luontevina sekä 

mielekkäinä menetelminä opinnäytetyössäni. Green Care ja taidelähtöisten me-

netelmien monipuolinen ja tutkittu vaikuttavuus antoivat hyvät perusteet opinnäy-

tetyöni aiheeseen. Green Care ja taidelähtöiset menetelmät kietoutuvat hyvin yh-

teen osallisuuden, vuorovaikutuksen ja yhteisöllisyyden kanssa. 

Viime vuosikymmenten aikana on saatu tutkimusnäyttöä sosiaalisesti osallista-

van taidetoiminnan merkityksestä ihmisen hyvinvointiin. Taidelähtöiset menetel-

mät tuovat enemmän mahdollisuuksia itseilmaisuun ja kommunikaatioon etenkin 

lastensuojelun kentällä, jossa lapsilla voi olla monenlaisia vaikeuksia tunteiden 

ilmaisun kanssa. Taiteen avulla voidaan löytää ja tunnistaa myös omia vahvuuk-

sia. (Känkänen 2022.) 

Opinnäytetyön toteutin yhteistyössä ammatillisen perhekodin kanssa. Yhteisölli-

syyden, osallisuuden ja vuorovaikutuksen vahvistaminen lähti ajatuksesta, jossa 

yksi perhekodin lapsista kokee olevansa ”eri tasolla” toisten kanssa. Luontoläh-

töistä toimintaa on perhekodissa jonkun verran toteutettu entuudestaan muun 

muassa erilaisten retkien ja puutarhatoiminnan muodossa, mutta ei tässä laajuu-

dessa ohjattuna koko yhteisöä osallistavana toiminta prosessina.  
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2 OPINNÄYTETYÖN TAUSTA JA TAVOITTEET 

Opinnäytetyöni orientaatio perusteina toimivat tutkitut luonnon hyvinvointi vaiku-

tukset, joita ovat muun muassa elvyttävät ja elämykselliset kokemukset. Luon-

nossa vietetty aika laskee kortisolitasoja ja verenpainetta, lievittää stressiä, vah-

vistaa immuniteettiä sekä keskittymistä ja muistia. Luontokuvilla on myös osittain 

samankaltaisia vaikutuksia. (Williams 2017, 29–39, 40–42, 47–76; Green Care 

Finland 2022a.) Orientaatio perustana on myös oma osaaminen, joka on kertynyt 

sosionomin (AMK) opinnoissa, muun muassa taidelähtöisiä työtapoja opintojak-

solta (5op) sekä Green Care hyvinvointi ja luonnonvara-alan mahdollisuutena 

(5op) opintojaksolta. Green Care -opintokokonaisuus on antanut pohjan luontoon 

liittyvän ammatillisen, tavoitteellisen ja vastuullisen toiminnan suunnitteluun ja to-

teuttamiseen hyvinvoinnin ja elämälaadun edistämiseksi. Metsäisten toimintapäi-

vien ja taidenäyttelyn kokonaisuus muodostui hyödyntämällä erilaisia luonnon 

materiaaleja ja taidelähtöisiä menetelmiä, kuten kivien ja puun maalausta sekä 

metsäisiä soittimia. Menetelmällinen kokonaisuus on suunniteltu hyväksi havait-

tuja menetelmiä hyödyntämällä, kuten voimauttavaa valokuvausta, aikaisempien 

opinnäytetöiden sekä tutkimustiedon perusteella. Voimauttava valokuvaus on 

enemmän kuin valokuvausta, se on syvempi sosiaalipedagoginen menetelmä ja 

prosessi, jossa osallistuja itse määrittelee kuinka hänet tulisi nähdä. Voimauttava 

valokuvaus on kohtaamista ja välittämistä, se tarjoaa eheyttäviä nähdyksi tulemi-

sen kokemuksia osallistujalle. Voimauttavan valokuvauksen menetelmää on hyö-

dynnetty sosiaali- ja terveysalalla jo noin kymmenisen vuotta ja erikoitumiskoulu-

tuksia järjestetään menetelmäohjaajille. (Lapin AMK 2019; Savonia AMK 2021; 

Green Care Finland 2022a; Savolainen 2022.) 

 

Halusin käyttää opinnäytetyössäni voimauttavan valokuvauksen elementtejä, 

jotta ammatillisessa perhekodissa olevat lapset sekä aikuiset saisivat nähdyksi ja 

kohdatuksi tulemisen kokemuksia sekä osallisuuden kokemuksia. Halusin välit-

tää tietoisuutta luonnon hyvinvointivaikutuksista osallistujille, sekä tuoda näitä hy-

vinvointivaikutuksia vielä konkreettisesti osallistujien arkeen toteuttamalla voi-

mauttavaa valokuvausta luontoympäristössä. 
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2.1 Toimintaympäristönä ammatillinen perhekoti 

Lastensuojelun asiakkuuteen sekä huostaanottoon vaikuttavat moninaiset syyt ja 

tekijät lasten ja perheiden elämäntilanteissa, muun muassa muutokset perhesuh-

teissa, asuin- ja ystäväpiireissä, sairastaminen sekä köyhyys ja työttömyys, myös 

riittämätön vanhemmuus ja muut pahoinvointia aiheuttavat tekijät (esim. päihteet, 

mielenterveysongelmat, itsetuhoisuus ja väkivalta). Huostaanoton taustalla on 

harvoin mitään yksittäistä syytä, vaan usein kyseessä on monimuotoisen koko-

naisuuden vyyhti, joka on tuonut kuormitusta lapselle ja hänen perheelleen. 

(Heino 2009, 63–66.) 

 

Lastensuojelun ydintä on miettiä ja toteuttaa keinoja, joilla turvataan lasten ja ai-

kuistenvälistä emotionaalista kohtaamista sekä eheää kiintymistä ja osattomuu-

desta kokemuksista osallisuuteen pääsemistä. Muun muassa hylätyksi tulemisen 

kokemukset ja kaltoinkohtelut jättävät syviä jälkiä lapsiin, lastensuojelun tulisikin 

tarjota korjaavia sekä vahvistavia kokemuksia lapsille ja nuorille. Lastensuojelua 

voidaankin näin ollen kuvata myös hoitavaksi sekä kuntouttavaksi toiminnaksi ja 

palveluksi. Sijaishuollossa olevien lasten taustat ja tilanteet ovat hyvin erilaisia, 

siksi huomion arvoista ovat myös heidän tarvitsemansa tuki, palvelut ja hoito, 

jotka ovat lapsikohtaisia. (Bardy 2009, 266; Känkänen 2009, 233, 235, 237.) 

 

Lastensuojelulaki (417/2007 1§, 2§, 38§ 40§) turvaa lapsien oikeuksia turvalli-

seen kasvuympäristöön, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekä eri-

tyiseen suojeluun. Laki mahdollistaa viranomaisten puuttumisen tilanteissa, 

joissa katsotaan olevan lapsen edun mukaista sijoittaa lapsi kodin ulkopuolelle ja 

voidaan ryhtyä tarvittaviin toimenpiteisiin lapsen edun mukaisen hoidon ja huo-

lenpidon järjestämiseksi. huostaan oton edellytyksenä ovat havaitut puutteet huo-

lenpidossa, olosuhteissa, jotka uhkaavat terveyttä ja kehitystä tai lapsen oma 

käyttäytyminen vaarantaa hänen terveyttään tai kehitystään sekä ensisijaisesti 

muiden tukitoimien kartoitus ja lapsen edun huomioon ottaminen. Joissakin ta-

pauksissa lapsen ollessa välittömässä vaarassa, joudutaan turvautumaan kiireel-

liseen sijoitukseen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 1§, 2§, 38§ 40§.) 
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Sijaishuolto on kodin ulkopuolella järjestettyä hoitoa ja kasvatusta. Sijaishuollon 

muotona voidaan tarjota perhehoitoa, laitoshuoltoa tai muulla tavalla lapsen tar-

peiden edellyttämiseksi. Sijaishuollon erityishuomio kiinnittyy huostaanoton pe-

rusteisiin, lapsen tarpeisiin ja hoidon jatkuvuuteen sekä sisarussuhteiden ja mui-

den läheisten ihmissuhteiden ylläpitämiseen. (Lastensuojelulaki 417/2007 49§, 

50§) 

 

Ammatillisen perhekodin toiminta pohjautuu olennaisesti myös perhehoitolakiin 

(263/2015), jossa määritellään perhehoidon perusteet sekä lakiin yksityisistä so-

siaalipalveluista (922/2011). Ammatillinen perhekoti tuottaa luvanvaraista am-

mattimaista toimintaa korvausta vastaan. Toimitilojen sekä henkilöstön tulee olla 

riittäviä sekä sopivia laadukkaan hoidon, huolenpidon sekä kasvatuksen toteut-

tamiseen. Asiakkaan, tässä tapauksessa lasten oikeus, on saada hyvää ja laa-

dukasta palvelua. Ammatillisessa perhekodissa voi olla hoidettavana korkeintaan 

7 lasta, mikäli heidän hoidostaan vastaa vähintään kaksi hoitopaikassa asuvaa 

henkilöä, toisen täyttäessä laissa määritellyn kelpoisuuden tarvittavalla koulutuk-

sella ja riittävällä kokemuksella. (Laki yksityisistä sosiaalipalveluista 922/2011, 

1§, 3§, 4§, 7§; Perhehoitolaki 263/2015, 4§, 5§, 7§.) 

 

Ammatillinen perhekoti, jossa opinnäytetyö toteutettiin, työskentelee sosiaali- ja 

terveys sekä opetusalan ammattilaisia. Heistä kaksi ovat osakkeen omistajia, 

jotka ovat toimineet perhekotivanhempina aikaisemmin, mutta siirtyivät tänä 

vuonna taka-alalle. Kaksi vakituista uutta perhekotivanhempaa työskentelee nyt 

heidän tilallaan sekä heidän lisäksi yksi kokoaikainen ja kaksi osa-aikaista työn-

tekijää. Sijoitettuja ja huostaanotettuja lapsia perhekodissa on yhteensä kuusi, 

iältään 12–18-vuotiaita. Opinnäytetyöhön osallistuivat osakkeenomistajina toimi-

vat perhekotivanhemmat sekä toinen uusista perhekotivanhemmista ja yksi-osa-

aikainen työntekijä sekä kaikki kuusi lasta. Kolme muuta ammatillisen perhekodin 

työntekijää eivät osallistuneet opinnäytetyöhön. 
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2.2 Lasten ja nuorten erityisyys 

Erilaisuuteen, poikkeavuuteen tai erityisyyteen liittyviä tulkintoja ja luokitteluita on 

tehty vuosien mittaan. Lapsen poikkeavuuden perustana on lääketieteellinen ar-

viointi ja sen mukainen diagnoosi. Vamma voi olla kehollinen tai mielenalueella, 

ja siihen liittyy toiminnallisia ja sosiaalisia esteitä. Vammaisuus ei ole kuitenkaan 

sairaus. Diagnosointi voi korostaa lapsen erilaisuutta ja kielteisiä piirteitä, tämä 

voi vaikuttaa haitallisesti identiteetin kehittymiseen sekä aiheuttaa leimaamista, 

syrjäytymistä sekä eristäytymistä. Normaalin ja poikkeavan väliin jää myös niin 

sanottuja rajatapauksia ”melkein normaaleja ja lähes poikkeavia”. Tavallisen eri-

tyinen lapsi -käsite avaa asian ydintä niin, että poikkeavuudesta huolimatta lap-

sille kuuluu ihan tavallinen lapsuus erityispiirteineen. Ekokulttuurinen näkökulma 

nostaa esiin ammatillisessa yhteistyössä toteutettavat lasta ja perhettä kokonais-

valtaisesti tukevat palvelut, jotka vastaavat heidän tarpeisiinsa. Lapsen kehityk-

sen perusta muodostuu erilaisissa arjen kasvuympäristöissä, näiden toimintapa-

tojen tunteminen auttaa ymmärtämään tuen mahdollisuuksia lapsen kasvupro-

sesseissa. Ekokulttuurisen ympäristön resurssien ja tarpeiden tunnistaminen on 

tärkeää lapsen kehityksen tukemisessa. Jukka Mäkelän (2009) mukaan erityis-

ominaisuuksia ja temperamenttipiirteitä tukemalla voidaan saavuttaa voimava-

roja, jotka ovat hyödyksi yksilöille itselleen, sekä yhteisöille. Katse suuntautuu 

mahdollisuuksiin, häiriöiden korjaamisen sijaan. Arjessa onkin huomioitava tar-

peelliset ja riittävän pitkäaikaiset tuen muodot. (Määttä & Rantala 2016, 27–32, 

38, 44, 46–47, 174–175; Mäkelä 2009, 7.) 

 

Ammatillisen perhekodin sijoitetut lapset ovat kaikki ainutlaatuisia ja omalla taval-

laan erityisiä lapsia. Heillä on erilaisia haasteita arjessa ja arjen toiminnoissa. 

Opinnäytetyössäni tämä on otettu huomioon käyttämällä kuvallisia ohjeistuksia 

sekä huomioimalla heidän kykyjään ja mahdollisuuksia erilaisiin toimintoihin, kes-

kusteluihin sekä palautteen antoon. Green Care ja taidelähtöiset menetelmät tu-

kevat oivaltamisen kokemuksia ja vahvistavat itsetuntemusta, siksi ne soveltuvat 

hyvin käytettäviksi menetelmiksi erityislasten kanssa. 



10 

 

2.3 Aikaisemmat opinnäytetyöt 

Aikaisempia opinnäytetöitä aiheeseen liittyen on etenkin valokuvaukseen liittyen. 

Näistä mainittakoon yhteisöllinen valokuvaprojekti kehitysvammaisten ohjatun 

asumisen kodissa, jossa projektimuotoinen toiminta on lisännyt yhteisöllisyyttä 

sekä palvelukodin viihtyisyyttä ja osallistava toiminta vahvisti yhteenkuuluvuutta. 

(Saarinen 2013.). Kaisa Töllin (2012) opinnäytetyö ”Voimaa valokuvauksesta au-

tismin kirjon henkilöille” tuo esille, että myös valokuvaus on yksi sopiva keino tu-

kea autismin kirjon henkilöiden arkea. Lastensuojeluyksikössä toteutetun valoku-

vaprojektin avulla lasten ja aikuisten vuorovaikutussuhteet sekä lasten itsetunto 

vahvistuivat. (Peippo & Salmivaara 2013.) 

Sari Lämsän ja Tuija Tuliharjan (2017) melko tuoreessa opinnäytetyössä järjes-

tetty kuntouttava leiri pohjautuu Green Care ajatteluun, osallistaviin ja taideläh-

töisiin menetelmiin. Heidän työnsä vahvisti aikaisempia tutkimuksia osallistavien 

ja taidelähtöisten menetelmien voimauttavasta vaikutuksesta luontoympäris-

tössä. Työssä tuli myös esiin taidelähtöisten menetelmien kiinnostavuus enem-

män nuorten naisten kohdalla kuin nuorten miesten. Omassa opinnäytetyössäni 

osallistujien joukossa oli vain yksi poika ja yksi mies. Taidelähtöisten opinnäyte-

töiden anti kertoo myös hyväksytyksi tulemisen kokemuksista ja itseluottamuksen 

kasvamisesta, hyvinvointivaikutuksista sekä merkityksellisestä toiminnasta sekä 

yhteisöllisestä merkityksestä (Manzos 2017; Heinonen 2019). 

Musiikki näkyy myös monien opinnäytetöiden aiheena. Minua kiinnosti erityisesti 

luova musiikki ja kommunikaation mahdollisuudet. Lähimpänä tätä aihetta oli 

Kokkosen Tiian (2016) opinnäytetyö ”lauluja kuvin ja tukiviittomin: erityislasten 

kommunikaatiotaitojen tukeminen musiikkitoiminnan avulla” ja sen johtopäätök-

sissä todettiin musiikkitoiminnan mahdollisuudet, joskin pidemmällä aikavälin 

seurannalla. 

2.4 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset 

Opinnäytetyöni tavoitteena on vahvistaa ammatillisen perhekodin yhteisöllisyyttä, 

osallisuutta ja vuorovaikutusta sekä kehittää hyvinvointia tukevaa toimintaa, jolle 
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löytyisi myös jatkuvuutta arjessa. Green Care ja taidelähtöisiä menetelmiä hyö-

dyntämällä saadaan esimerkkejä toimintamalleista, joita voidaan jatkossa hyö-

dyntää ja kehittää niin ammatillisella perhekodilla kuin muilla vastaavilla tahoilla.  

Tutkimus kysymyksinä toimivat seuraavat kysymykset: 

• Millaisia ovat huostaanotettujen/sijoitettujen lasten sekä ammatillisessa 

perhekodissa työskentelevien aikuisten ajatukset ja kokemukset 

osallisuudesta, yhteisöllisyydestä ja vuorovaikutuksesta sekä luonnosta? 

• Millaisia kokemuksia Green Care ja taidelähtöinen toiminta saa aikaan? 

Tutkimuskysymyksiin lähden etsimään vastauksia havainnoinnin, yhteisen toi-

minnan ja yhteisten keskusteluiden sekä palautteiden avulla. 
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3 GREEN CARE- JA TAIDELÄHTÖISET MENETELMÄT, OSALLISUUS JA 

YHTEISÖLLISYYS SEKÄ VUOROVAIKUTUS KÄSITTEINÄ 

Opinnäytetyöni keskeisimpänä käsitteenä on Green Care eli luontohoiva, johon 

olennaisesti kietoutuu yhteisöllisyyden ja osallisuuden sekä kokemuksellisuuden 

käsitteet ihmisen hyvinvoinnin tavoitteellisessa vahvistamisessa. Taidelähtöiset 

menetelmät yhdessä luontolähtöisen toiminnan tukena varmistavat vahvan toi-

minnallisen yhteyden. Yhtä tärkeänä käsitteenä myös vuorovaikutus, johon liittyy 

vuorovaikutuksellinen tukeminen, ja nämä olennaisesti linkittyvät yhteisölliseen 

tekemiseen. Näistä yhdessä muodostuu moniulotteinen kokonaisuus, joka opin-

näytetyössäni luo pohjan tutkimukselliselle työlle. 

3.1 Green Care 

Green Care on ammatillista ja tavoitteellista sekä vastuullista toimintaa, jossa 

luonto eri tavoin on keskeisenä osana yhteisöllistä toimintaa. Green Care toimin-

nan tavoitteena on lisätä ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Luonnon hyvin-

vointivaikutuksia on tutkittu ja niiden on myös todettu konkreettisesti edistävän 

ihmisen terveyttä ja hyvinvointia, kuten stressinhallintaa ja oppimista. Green Care 

jakautuu edelleen kahdeksi käsitteeksi suomen kielessä, luontohoivaksi ja luon-

tovoimaksi. Luontohoiva on sosiaali- ja terveysalan lainsäädännön mukaista pal-

velua, joka käsittää erilaisia hyvinvointipalveluja mm. terapiaa ja kuntoutusta eri 

muodoissa, kuten ratsastusterapiaa ja puutarhaterapiaa tai sosiaalipedagogista 

toimintaa. Luontovoimaa puolestaan ovat erilaiset tavoitteelliset virkistys- ja hy-

vinvointi palvelujen muodossa toteutetut toiminnat, kuten maatilavierailut sekä 

eläin- ja luontoavusteiset toiminnat. (Green Care Finland 2021a, b, c, d; Tulkki 

2012, 13–17.) 

 

Opinnäytetyöni perustuu yhteisölliseen tutkimukselliseen toimintaan luontoympä-

ristössä ja luontoympäristö tuodaan lopuksi myös sisätiloihin valokuvanäyttelyn 

muodossa. Luontoympäristön hyvinvointivaikutukset oletettavasti edesauttavat 

yhteisöllisyyden vahvistumista sekä yksilöllistä tukemista. Tähän tutkimuksellinen 

opinnäytetyöni myös perustuu. 
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3.2 Taidelähtöiset menetelmät 

Taidelähtöiset menetelmät lastensuojelun kentällä näyttäytyvät vielä enimmäk-

seen projektiluontoisina, kuin säännöllisesti rakenteissa ja arjessa mukana ole-

vina menetelminä, kuitenkin yhä enenevissä määrin ne ovat mukana erilaisina 

toimintakäytänteinä. Lastensuojelussa nähdään tarvetta erilaisille kommunikaa-

tion menetelmille lasten ja nuorten parissa, ja taidelähtöiset menetelmät ovatkin 

yksi keino luovaan itseilmaisuun ja vuorovaikutukseen. Taidelähtöiset menetel-

mät ovat mahdollisuus tiedon tuottamiseen sekä kohtaamiseen erityisesti vaati-

valla lastensuojelun kentällä. Taidelähtöisellä toiminnalla voi olla myös terapeut-

tisia vaikutuksia, vaikka se ei olekaan varsinaisesti terapiaa. Se voidaan kokea 

hoitavaksi, lohduttavaksi, virkistäväksi ja parantavaksi sekä vahvistavaksi ja elä-

mykselliseksi, näin ollen se tuottaa monipuolisia hyvinvointivaikutuksia, tutkitusti 

niin yksilö tasolla kuin ryhmässäkin. Toisaalta se voi olla myös hämmentävä, ha-

jottava tai kyseenalaistava kokemus osallistujalle. Taide voikin olla käytäntönä 

epävarmaa niin kuin sen myötä käynnistyvät prosessitkin. Taide voi olla uutta 

luovaa ja se voi toimia eräänlaisena tilan aukaisijana, se voi olla kenties vanhoja 

rakenteita hajottavaa toimintaa, joiden kautta esiin nousee monia tunteita ja muis-

toja erilaisine prosesseineen. Siksi turvallinen ympäristö ja asioiden läpi käymi-

nen ovat myös tärkeitä huomioitavia seikkoja taidelähtöisiä menetelmiä toteutet-

taessa. Taidelähtöisiä menetelmiä voidaan hyödyntää esimerkiksi draaman, mu-

siikin, tanssin, tarinan kerronnan muodossa. (Känkänen 2013, 12, 25, 33–34, 66–

67, 74–77, 113–114.) 

3.3 Osallisuus ja yhteisöllisyys 

Osallisuus ja yhteisöllisyys kulkevat käsi kädessä ja ovat erottamaton parival-

jakko, sillä osallisuus tapahtuu yhteisöissä ja yhteiskunnassa. Osallisuus ja osal-

listuminen erotellaan käsitteinä siten, että osallistumista kuvataan prosessina, 

joka johtaa kokemukselliseen osallisuuden tunteeseen. Sosiaalinen osallisuus on 

henkilökohtainen kokemus yhteisön ja yhteiskunnan keskellä. Osallisuutta kuva-

taan myös syrjäytymisen vastakohtana, Englannin kieliset termit kuvaavat tätä 

asiaa hyvin; inclusion, suomennettuna mukaan ottaminen ja exclusion, suomen-

nettuna poissulkeminen tai poisjättäminen. Eli osallisuutta voidaan hyvin kuvata 
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myös mukaan ottamisena poissulkemisen sijaan. Sosiaalista osallisuutta voidaan 

kuvata ihmisten yhdenvertaisesti sosiaali- ja terveyspalveluihin sekä työmarkki-

noille ja kulttuuriharrastuksiin pääsynä sekä erilaisina vaikuttamisen mahdolli-

suuksina yhteiskunnassa sekä yhteisöissä. Kokemuksellinen osallisuus on sub-

jektiivinen käsite ja sitä voi olla vaikea arvioida, sillä samassa tilanteessa koke-

mus osallisuudesta voi vaihdella eri ihmisillä. Osallisuuden muotoja on useampia, 

kuten tieto-osallisuus eli ihmisen oikeus tietoon sekä sen tuottamiseen. Suunnit-

telu osallisuus on ihmisen osallisuutta oman elinympäristön suunnitteluun ja jär-

jestämiseen. Päätös osallisuudesta on kyse silloin, kun ihminen pääsee osallis-

tumaan omaa elämää koskeviin kaikenlaisiin päätöksiin. Toiminta osallisuutta ku-

vataan ihmisen oikeutena ja mahdollisuutena toteuttaa toimintaa omassa elinym-

päristössään. Keskeisintä osallisuudessa on oman elämän hallintaan liittyvät 

asiat, kuten kuulluksi tulemisen ja yhteen kuuluvuuden kokemukset sekä mah-

dollisuudet osallistua johonkin toimintaan, niin halutessaan. Sosiaalisessa osalli-

suudessa on kysymys ihmistenvälisistä suhteista sekä yhteiskuntaan kiinnittymi-

sen merkityksestä, sekä sen vahvistamisesta. (Leemann, Kuusio, & Hämäläinen 

2015, 1–6; Jämsén & Pyykkönen 2014,9; Nivala 2021.) 

 

Lapset ja nuoret ovat niin sanotusti riskiryhmiä, joiden osallisuutta tulisi tukea ja 

edistää. Ennaltaehkäiseminen on tärkeää, jotta sosiaaliset ongelmat ja riskit eivät 

pääse kasvamaan liian suuriksi. Sosiaalisen osallisuuden edistämiseen liittyy 

muun muassa sosiaalipalveluiden menetelmien uudistaminen. Monet hankkeet 

tukevat ja edistävät osallisuutta. Esimerkiksi ”Osallisuushanke Salli” on toiminut 

osallisuutta lisäävien toimintamallien kehittäjänä ja osallisuuden herättelijänä eri 

kunnissa tekemällä tutkimuksellista ja kehityksellistä työtä eri toimijoiden kanssa. 

(Leemann, Kuusio, & Hämäläinen 2015, 7–8; Jämsén & Pyykkönen 2014, 8, 23–

25.) 

 

Yhteisöllisyys tukee ja lisää ihmisen hyvinvointia. Yhteisö vaikuttaa yksilön turvan 

kokemukseen ja tunteeseen sekä vapauteen valita. Yhteisöt vaikuttavat parhaim-

millaan ihmisten hyvinvoinnin kokemuksiin ja toimivat voimavaroina sekä tuovat 

myös suojaa erilaisissa riski- ja kriisitilanteissa. Yhteisö muodostuu yhteisten in-

tressien ympärille, me- henkisyydestä, yhteenkuuluvuuden tunteesta sekä yhteis-
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työstä. Yhteisöt toimivat keskinäisessä vuorovaikutuksessa. Yhteisö voi olla pie-

nimuotoisena ja laajempana kokonaisuutena olla osa vielä laajempaa kokonai-

suutta ja näin ollen vaikuttaa mahdollisuuksia kuulua sitä myöten suurempaan 

kokonaisuuteen. (Pessi & Seppänen 2011, 288–297.) 

 

Yhteisöllisyyttä ja osallisuutta voidaan siis valmistella ja mahdollistaa eri keinoin 

ja menetelmin. Osallisuus toteutuu yksilötasolla kokemuksellisesti. Opinnäyte-

työssäni osallisuus on otettu huomioon mahdollistamalla ja tukemalla osallistujien 

osallisuutta, kuten vaikuttamalla palautteen antamisen muodossa, osallistumalla 

yhteisiin suunnitteluihin sekä keskusteluihin ja erityisesti Green Care ja taideläh-

töisten menetelmien avulla toteuttamaan osallisuutta ryhmässä toisten kanssa, 

menetelmät toimivat myös voimauttavana mahdollisuutena yksilötasolla. Yhtei-

söllisyys ammatillisessa perhekodissa tarjoaa lapselle ja nuorelle turvallisen il-

mapiirin sekä mahdollisia korjaavia kokemuksia. Lapset ja nuoret tulevat erilai-

sista taustoista, ja jokaisen on ainutlaatuinen persona, kyvyt ja taidot tulisi nähdä 

voimavaroina. Kannustava ja rohkaiseva yhteisö parhaimmillaan voimauttaa yk-

silöitä ja koko yhteisöä. Yhteisöllisyyden vahvistaminen mahdollistaa kiinnitty-

mistä yhteisöön ja sitä kautta myös yhteiskuntaan. Opinnäytetyössäni yhteisö ja 

yhteisön tuki on tärkeää, kuulumisen kokemukset ja toisten huomioiminen. Yhtei-

set ja yhdessä otetut valokuvat, yhdessä tekeminen sekä yhteiset keskustelut 

tukevat yhteisöllisyyttä. 

3.4 Vuorovaikutus ja vuorovaikutuksellinen tukeminen 

Vastavuoroinen suhde on ihmistenvälisen vuorovaikutuksen perusta. Vastavuo-

roinen suhde syntyy, kun pyritään rakentamaan jonkinlaista yhteyttä toisiin ihmi-

siin niin sanallisesti kuin sanattomastikin. Ihmissuhteissa ja vuorovaikutuksessa 

on kyse kunnioittavasta suhtautumisesta toiseen ihmiseen tasavertaisesti. Erilai-

set puitteet ja rakenteet mahdollistavat sekä luovat edellytyksiä vuorovaikutuk-

selle. Hyvään vuorovaikutukseen liittyy myös osallistujien myönteiset kokemuk-

set tilanteesta sekä vuorovaikutuksen vaikuttavuus. (Mönkkönen, Leinonen, Ara-

järvi, Hovatta, Tusa & Salokangas 2019, 35–36.) 
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Sosiaalialalla vuorovaikutusosaaminen katsotaan vahvasti substanssiosaa-

miseksi, eli ihan siihen menetelmälliseen osaamiseen, joka perustuu tietoon. Am-

matillisessa yhteistoiminnassa on kysymys aina prosessista, jossa tavoitellaan 

tietty päämäärä ja pohditaan erilaisia keinoja, joilla saavutetaan toivottu pää-

määrä. Ammatillinen työ on aina tavoitteellista, asiakaslähtöistä sekä vaikutta-

vaa. Keskinäisen vuorovaikutuksen kehittäminen ja vahvistaminen on osa am-

matillista osaamista. (Mönkkönen, Leinonen, Arajärvi, Hovatta, Tusa & Salokan-

gas 2019, 33.) 

 

Vuorovaikutuksellinen tukeminen tiivistyy ohjaamiseen, neuvomiseen sekä ke-

hottamiseen, joiden avulla pyritään voimaannuttamaan toista osapuolta. Pyrki-

myksenä löytää ihmisläheisesti jo hänessä olevia voimavaroja, joita vuorovaiku-

tuksellisen tukemisen keinoin pyritään nostamaan esiin. Vuorovaikutuksellinen 

tukeminen voi tapahtua hyvin nopeassakin kohtaamisessa ihmisen kanssa. Vuo-

rovaikutus onkin osa ammatillista pätevyyttä sosiaalialalla. Ammatillinen vastuu 

korostuu vuorovaikutuksen rakentumisessa, siinä kuvastuukin enemmän ohjai-

leva rooli suhteessa toiseen ihmiseen sekä herkkyys tehdä havaintoja ja niiden 

perusteella vastata esiin nouseviin tai jopa piilossa oleviin tarpeisiin. (Vilén, Lep-

pämäki & Ekström 2008, 3, 11, 22–23, 81.) 

 

Vuorovaikutuksellisen tukemisen käsite on vahvasti sidoksissa siihen ajatukseen, 

että minä, opinnäytetyön toteuttaja sekä sosionomin ammatti-identiteetissä, olen 

vuorovaikutuksellisesti tukemassa sekä ammatillisessa perhekodissa työskente-

leviä aikuisia että sinne sijoitettuja lapsia ja heidän keskinäisiä vuorovaikutussuh-

teitansa. 

 

Opinnäytetyössäni korostuu enemmän vuorovaikutuksellisen tukemisen kautta 

ohjailevarooli lasten kanssa, mutta myös suhteessa ammatillisen perhekodin 

työntekijöihinkin. Vuorovaikutuksellisen tukemisen kautta opinnäytetyöni pyrkii 

vahvistamaan niin aikuisia kuin lapsia sekä heidän keskinäisiä vuorovaikutussuh-

teitaan. Erilaiset tarpeet ja voimavarat tulisikin kartoittaa vuorovaikutuksellisin 

keinoin, jotta jokaisen yksilön kohdalla tapahtuisi voimaantumista. Opinnäyte-

työssäni erilaisten voimavarojen vahvistamiseksi ja tarpeiden tyydyttämiseksi 
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Green Care sekä taidelähtöiset menetelmät ovat osa toteutusta ja ne luovat poh-

jaa vuorovaikutukselliselle tukemiselle ammatillisen perhekodin yhteisössä. 

 

Jokaisen ihmisen tarpeet ovat erilaiset ja voimaantumisen kokemukset tapahtu-

vat, kun heidän tarpeisiinsa vastataan. Joissakin tapauksissa voimaantumisen 

kokemus tulee siitä, kun on tehnyt jotain, mikä onkin ollut vaikeaa itselle tai on 

päässyt toteuttamaan omaa luomisen tarvetta. Jopa niinkin, että saadaan hyväk-

sytyksi tulemisen kokemus. Psykososiaalinen tarve tulla kuulluksi ja nähdyksi voi 

heijastua erilaisten tunteiden kautta. Tunteiden kohtaaminen onkin hyvin tärkeää 

eikä niitä tulisi vähätellä tai ohittaa. Joukkoon kuuluminen ja yhdessä jakaminen 

sekä yhdessä kokeminen ovat myös ihmiselle tärkeitä asioita voimaantumisen ja 

tarpeiden tyydyttämisen kannalta. Ammattilaiselta odotetaan kykyä eläytyä ja 

osoittaa sopivalla tavalla empatiaa, jotta vuorovaikutuksessa välittyy kokemus 

kohdatuksi tukemisesta. Asiakkaan tarpeet ovat lähtökohtana asiakaslähtöiselle 

työlle ja toiminnalle vuorovaikutuksen rakentumisessa. (Vilén, Leppämäki & Ek-

ström 2008, 53–54, 58, 66–67, 81, 87.) 

 

Vuorovaikutuksellinen tukeminen voi tapahtua kahden ihmisen välillä, mutta 

myös ryhmässä, kuten opinnäytetyössäni. Yhteisten keskusteluiden tavoitteena 

on virittää yhteistä keskustelua, jossa on vapaus tuoda esiin yksilöiden näkökul-

mia. Tavoitteena löytää ja vahvistaa yksilöiden taitoja sekä voimavaroja, mutta 

myös yhteisöllisiä taitoja ja voimavaroja sekä vahvistaa yhteenkuuluvuuden tun-

netta kannustavassa ja turvallisessa ilmapiirissä. Ryhmätyöskentelyssä jokai-

sella on mahdollisuus avoimeen keskusteluun ja samalla myös toisten auttami-

seen. Ohjaajan merkitys tässä korostuu siten, että hän mahdollistaa turvallisen, 

avoimen ja osallistavan keskustelun.  (Vilén, Leppämäki & Ekström 2008, 270–

271, 276–279.) 
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4 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS 

4.1 Tutkimusmenetelmät, aineiston kerääminen ja analysointi 

Opinnäytetyöni on toiminnallinen opinnäytetyö, jossa pääpaino on yhteisessä toi-

minnassa, johon yhdistyy myös olennaisena osana laadullinen eli kvalitatiivinen 

tutkimus. Laadullinen tutkimusote pyrkii tuomaan ihmisten kokemusmaailmaa to-

deksi ja syvällisempään ymmärrykseen tutkimuksellisesti. (Kananen 2008, 24–

25.) Opinnäytetyöni sisältää alkukartoituksen yhteisen keskustelun muodossa, 

havainnointia ja palautteen keräämistä osallistujilta sekä loppukartoituksen kyse-

lylomakkeen avulla. 

 

Aineiston kerääminen tapahtui alku- ja loppukartoituksien, palautteen keräämi-

sen, havainnoinnin sekä dialogisen keskustelun avulla. Aktivoivaa osallistuvaa 

havainnointia eli toimintatutkimusta kuvataan tilannekeskeiseksi, aktiiviseksi vai-

kuttamiseksi sekä muutokseen pyrkiväksi tutkimusaineiston keräämiseksi. Kysei-

nen metodi soveltuu käytettäväksi esimerkiksi kyläyhteisöissä, tässä tapauk-

sessa ammatillisen perhekodin kiinteässä yhteisössä. Kyseinen tutkimusmetodin 

perusperiaatteena on tutkijan ja tutkimuskohteen (tutkimuskohteiden) yhteistyö 

ohjaavassa, korjaavassa sekä arvioivassa päätöstenteossa ja toiminnassa. Toi-

mintatutkimus on kehittämisen tunnistamista, suunnittelemista sekä erilaisten rat-

kaisujen etsimistä kehittämisen tueksi. Tavoitteellinen ja päämäärätietoinen toi-

minta aktivoi osallistujia niin, että tutkijan rooli jää lopulta tarpeettomaksi. (Vilkka 

2007, 46–47.) Toimintatutkimus yhdessä vuorovaikutuksellisen tukemisen sekä 

toiminnallisten osioiden kanssa sopii hyvin toteutettavan opinnäytetyön aineis-

tonkeruu menetelmäksi osallisuuden, yhteisöllisyyden ja vuorovaikutuksen vah-

vistamiseksi. 

 

Keskustelut tapahtuivat yhteisöllisesti ja osallisuutta tukevasti, ja keskusteluita 

tuettiin kuvia apuna käyttäen infotaulujen muodossa. Havainnointi tapahtui toi-

mintapäivien aikana ja päivän päätteeksi kirjoitin tutkimuksen kannalta oleelliset 

havaintoni sekä keskusteluista oleelliset asiat muistiin. Tällaisessa tutkimuksessa 

suurin osa havainnoista jää kuitenkin oman havainnointini varaan. 
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Alku- ja loppukartoitukseen on valmisteltu tarvittavat kysymykset. Alkukartoitus 

tapahtui yhteisöllisesti ja osallisuutta tukevasti yhdessä keskustellen alkukartoi-

tuskysymyksiä käyttäen. Loppukartoitus tapahtui kirjallisesti kysymyksiin vasta-

ten sekä lyhyen yhteisen keskustelun kautta. Palautteen keräsin toimintapäivien 

jälkeen. Palautteena toimi paperinen lappu, jossa on viisi hymiötä kuvaamassa 

vastaajan mielipidettä: ”huono”, ”tylsä”, ”melko hyvä”, ”hyvä” ja ”tosi hyvä”. Pa-

laute lappuun sai myös kirjoittaa sanallista palautetta, mikäli lisäpalautetta halusi 

antaa. 

 

Mitä, kuinka, miten ja miksi? – ovat kysymyksiä, joita havaintoja tehdessä sekä 

niitä analysoitaessa pohditaan. Havaintomuistiinpanoja, keskusteluiden tuloksia 

ja tekemisen antia yhdistelemällä, analysoimalla sekä tulkitsemalla muodostuu 

kokonaisuus. Aineiston analyysissä käytän vertailua, alkutilanteesta välitilantee-

seen sekä lopputilanteeseen sekä toisin päin. Vertailua voi tehdä myös muihin 

vastaaviin menetelmiin tai toteutuksiin. (Vilkka 2007, 78–81, 88.) 

4.2 Eettisyys 

Eettiseen toimintaan ja ohjaustoimintaan yleensäkin liittyy olennaisesti turvalli-

suus, niin psyykkinen kuin fyysinenkin. Lasten ja lastensuojelussa sijoitettuna 

olevien lasten parissa on erityisesti pohdittava eettisiä kysymyksiä. Ensimmäi-

senä tulee mieleen, kuinka toimia niin, ettei toista satuta esitetyllä kysymyksellä 

tai asialla, joka tuo esimerkiksi vaikeita muistoja ja kokemuksia mieleen. Vuoro-

vaikutuksessa voidaan joutua tilanteeseen, jossa jokin hyväksi ajateltu asia voikin 

koitua pahaksi, vaikka sitä ei niin tarkoittaisikaan. Tärkeää on siksi pohtia jo etu-

käteen vuorovaikutustilanteita ja kuinka sitten voidaan käsitellä niitä tilanteita, 

joissa aiottu hyvä koituukin pahaksi. Ammatillisesti on osattava asettua myös toi-

sen asemaan, tässä tapauksessa niin lasten kuin aikuistenkin. (Vilén, Leppämäki 

& Ekström 2008, 29–30, 32.) 

 

Aktivoiva osallistava havainnointi vaikuttaa konkreettisesti tutkimuskohteen (tut-

kimuskohteiden) elämään ja siksi on hyvä tiedostaa millaisia vaikutuksia toisen 

elämään vaikuttaminen tuo tullessaan, tutkimusta tehdessä sekä sen jälkeen. 

Mahdollisimman luottamuksellinen ja luonteva toiminta on sekä tutkimuksellisesti 
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että ihmisläheisesti eettistä. Siksi avoimuus rehellisyys ja vastuullisuus tutkimuk-

sen tarkoituksesta aloittaessa sekä sen toteuttamisessa on tärkeää. Sosiaa-

lialalla eettiseen toimintaan kuuluu yksilön sekä yhteisön vahvuuksien sekä voi-

mavarojen tunnistaminen sekä tuetusti niiden kehittäminen ja mahdollistettava 

niiden käyttäminen. Ammatillisesti kestävään ja eettiseen työhön liittyy toiminta, 

jossa puututaan epäkohtiin ja kehitetään käytäntöjä, myös asiakkaiden kanssa. 

Edellä mainitut asiat ovat myös olennaista tämän opinnäytetyön toteuttamisessa. 

(Vilkka 2007, 56–57; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6; Talentia Ry 

2018, 18–10.) 

 

Eettisten periaatteiden mukaan osallistujilla on aina oikeus kieltäytyä tai keskeyt-

tää missä vaiheessa tahansa osallistuminen näin halutessaan ja tällaista pää-

töstä tulee myös kunnioittaa, eikä kieltäytymisestä pitäisi aiheutua ylimääräistä 

haittaa. Alle 15-vuotiaiden lasten vanhemmilta tarvitaan suostumus (tai mahdol-

liselta edunvalvojalta) tutkimukseen osallistumisesta, myös yli 15-vuotiaiden koh-

dalla vanhempia (ja edunvalvojia) sekä sosiaalityöntekijöitä tulee informoida tut-

kimuksesta, mikä se tutkimuksen asetelman ja kysymyksien kannalta on mahdol-

lista. Alaikäisten kohdalla eettisiin periaatteisiin kuuluu informoida heitä ikätasoi-

sesti ja ymmärrettävällä tavalla. Eettisesti kestävässä tiedonhankinnassa, tutki-

muksen tekemisessä sekä arvioinnissa on huomioitava aina lapsen tahdon ja hä-

nen etunsa toteutuminen. Tutkimuksen toteuttajalla on eettinen vastuu myös kes-

keyttää osallistuminen tarvittaessa. Samat periaatteet koskevat myös vajaakykyi-

siä ja turvattomia henkilöitä (erityisryhmät), kuten tässä opinnäytetyössä lasten-

suojelun sijaishuollossa olevat erityisen tuen tarpeessa olevat lapset. (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2019, 8–10; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6–

7; Vilkka 2007, 63–64.) 

 

Muotoilin kirjallisen suostumuslomakkeen tutkimusinfoilla tutkimukseen osallistu-

ville sekä lasten vanhemmille ja edunvalvojille. Lapsen asioista vastaavien sosi-

aalityöntekijöiden informointi on myös tärkeää, ja heidän informointinsa tapahtui 

ammatillisen perhekodin kautta sähköpostitse. Tutkimuslupahakemus tehtiin 

myös yhteistyössä ammatillisen perhekodin kanssa. 
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Eettisen toimintaan liittyy myös yksityisyyden ja tietosuojan vaaliminen. (Vilkka 

2007, 59–62; Tietosuojalaki 1050/2018; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 

11–13.) Opinnäytetyössäni ajattelin ensin, että ikä ja sukupuoli ovat selkeä ja 

merkittävä tieto tutkimuksen kannalta, mutta tarkemmin mietittyäni pohdin, onko 

se tutkimustuloksissa sittenkin liian personoivaa ja lisääkö se tunnistettavuutta 

valmiissa opinnäytetyössä ja onko tällainen tieto ylipäätään oleellista. Mahdolliset 

erityisyyden taustatiedot ovat oleellisia tietoja toimintaa järjestettäessä, mikäli 

lapsella on erityisiä haasteita tai tuen tarpeita. Ammatillista perhekotia ei myös-

kään ole tarvetta nimetä tai sen tarkempaa sijaintia, koska ne eivät ole tutkimuk-

sen ja opinnäytetyön kannalta oleellisia asioita. Muilla tausta- ja henkilötiedoilla 

ei ole merkitystä tutkimuksen kannalta. Mahdollisesti jotkut lasten aikaisemmat 

kokemukset voisivat olla oleellisia asioita tietää toiminnan ja keskusteluiden kan-

nalta, mutta en koe niiden olevan tarpeeksi aiheellista tietoa tässä opinnäyte-

työssä, koska keskustelumme pysyy asiatasolla emmekä kaivele syvällisempiä 

kokemuksia yhteisissä keskusteluissa. Kirjoittaessa ja muistiinpanoissa sekä pu-

heessa ajattelin käyttää esim. seuraavanlaista kuvausta: aikuinen (m) ja aikuinen 

(n), 13-vuotias tyttö (autismi) tai vastaavasti 13-vuotias tyttö, jolla haasteita pu-

heen tuottamisessa mutta sitten tulin siihen tulokseen, että käytän vain sanoja 

aikuinen ja lapsi, sen enempää lisäämättä tunnistettavuutta. Toisten lasten ja ai-

kuisten asioita ei jaeta keskenään, ellei joku itse halua niitä tuoda keskusteluissa 

esille. Painotetaan kuitenkin heti alussa jokaisen mahdollisuutta kertoa tai olla 

kertomatta asioita itsestään, sekä turvallista ja luotettavaa ilmapiiriä, jolloin toi-

senkaan kertomat asiat eivät ole tarkoitettu yhteisön ulkopuolelle. Asiasta käy-

dään tarkempaa keskustelua yhteistyötahon kanssa. 

 

Tutkimuksen arvioidut riskit ja haitat ovat arvioni mukaan hyvin minimaaliset. kes-

kusteluissa emme kaivele menneisyyttä tarkoituksella, vaan keskitymme nykyi-

seen tilanteeseen, omiin ja toisten vahvuuksiin sekä toisten huomioimiseen sekä 

kannustamiseen. Yhteistyöhön sekä vuorovaikutukseen. Vähäiseksi haitaksi voi 

muodostua jonkun osallistuja kohdalla haluttomuus yhteistyöhön, mutta siitä kes-

kusteleminen toisten kanssa sekä asian hyväksyminen auttaa tilanteen yli pää-

semiseen. Osallistuessa ja yhteisessä työskentelyssä voi tulla myös tunnekuo-

huja sekä asioiden yhteen törmäämisiä sekä psyykkistä loukkaantumista toisiin 
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ihmisiin, nämäkin tilanteet käydään yksitellen ja yhteistyössä läpi tilannekohtai-

sesti. Ammatillisella perhekodilla on käytössään myös tällaisiin tilanteisiin sopivia 

käytännön menetelmiä, joissa käytetään kuvia asioiden läpikäymiseen (mm. mil-

laisia tunteita, mitä tapahtui ja mitä olisi pitänyt tehdä toisin? yms.) 

4.3 Suunnitelma 

Suunnitelmana oli toteuttaa kaksipäiväinen toiminnallinen osuus luontolähei-

sessä mökkiympäristössä erilaisten aktiviteetti rastien merkeissä sekä taidenäyt-

telyn järjestäminen ja toteuttaminen toimintapäivien jälkeen siellä syntyvien tuo-

toksien annista, sekä yhteiset alku- ja loppu kartoitus keskustelut aiheeseen liit-

tyen ja sitä pohjustaen. Alkukartoitus (liite 5.) on yhteinen keskustelu, jossa seit-

semän kysymyksen avulla käymme läpi osallistujien ajatuksia ja kokemuksia yh-

teistyöstä, toisten huomioimisesta, luonnosta ja luontolähtöisestä toiminnasta 

sekä heidän ajatuksistaan ja odotuksistaan opinnäytetyön suhteen. Palautteita 

kerätään jokaisen toiminta päivän ja valokuvanäyttelyn jälkeen. Palautteet (liite 

7) annetaan nimettömästi palautelaatikkoon. Loppukartoitus (liite 6.) koostuu 13. 

kysymyksestä liittyen koko opinnäytetyön kokonaisuuteen. Tarkoituksena on kar-

toittaa osallistujien kokemuksia muun muassa onnistumisista ja kokemuksista 

sekä kehittämisajatuksista. Loppukartoitukseen liittyy myös yhteinen keskustelu-

tuokio opinnäytetyöhön liittyvistä kokemuksista ja ajatuksista. 

 

Osallistujiksi oli tarkoitus saada koko ammatillisen perhekodin työntekijät sekä 

siellä olevat sijoitetut ja huostaanotetut lapset. Suunnitelmana oli jakaa aikuiset 

ja lapset ryhmiin sekä antaa heille rastitehtävien suunnittelua ja toteutusta, ruuan 

suunnittelua ja valmistamista, luontotietoiskujen selvittäminen sekä niistä toisille 

kertominen toimintapäivien aikana. Näiden lisäksi annoin heille tehtäväksi suun-

nitella ja toteuttaa yhteisen esityksen taidenäyttelyyn teemalla ”meidät lahjat” eli 

runo, laulu, tanssi, tai joku muu sellainen luontoon liittyvä ohjelmanumero. Yh-

dessä suunnittelu on osallistavaa sekä yhteisöllistä toimintaa ja valmistaa sekä 

lapsia että aikuisia tulevaan tapahtumaan.  

 

Ohjaajan roolissa minun tehtävänäni oli suunnitella ja toteuttaa ”meidän metsä-

rummut”, ”meidän taidetta”, ”meidän tunteet”- rastit sekä ”tässä ollaan me” ja 
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”meidän mielipaikkamme” – valokuva rastit. Minun osuuteeni kuuluu myös luon-

totietoiskujen valmistaminen (liite 12) sekä niistä kertominen. ”Meidän metsärum-

mut” -rastilla on tarkoitus sanoittaa metsäisten soittimien avulla omia sanomatto-

mia ajatuksia toisille. ”Meidän tunteet”-rastilla on tarkoitus käydä läpi tunteita, 

keskustella niistä sekä kuvata niitä. Näin opitaan toisistamme ja tunteistamme 

enemmän, jotka ovat osa jokapäiväistä arkeamme. Tälle rastille on tarkoitus ottaa 

mahtitunne -kortit mukaan sekä valmistaa tunnesanat, jotta valokuviin tulee myös 

sanat kertomaan tunteesta. Netistä löytyy myös erilaisia tunteisiin liittyviä lauluja 

sekä tehtäviä sekä materiaaleja keskustelun tueksi kuten nämä, joita ajattelin 

hyödyntää: 

➔ Tunnelaulu hymiöillä: https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnelaulu-emoji-jos-

sun-lysti-on/ 

➔ Tehtävä tunteisiin liittyen: https://viitotturakkaus.fi/tuote/missa-ja-milta-

minun-tunteeni-tuntuvat/ 

➔ Keskustelun tueksi: https://mieli.fi/materiaalit-ja-

koulutukset/materiaalit/vahvuuspakka-tutkimusmatka-vahvuuksien-

aarelle/ 

➔ Tunnepilvet: https://mieli.fi/materiaalit-ja-

koulutukset/materiaalit/tunnepilvet/ 

➔ Tunnepilvet sanoilla ja kuvilla: https://mieli.fi/materiaalit-ja-

koulutukset/materiaalit/tunnepilvet-sanoilla-ja-kuvilla/   

➔ Tunnesanat: https://ryhmarenki.fi/wp-

content/uploads/2019/03/Tunnesanat.pdf 

 

”Tässä ollaan me” sekä ”mielipaikkamme” -rastit pitävät sisällään yhteiskuvia 

sekä yksittäiskuvia heidän haluamallaan tavalla ja haluamassaan paikassa, jotka 

sitten tulevat näyttelyyn. Keskustellaan, kuinka voisimme huomioida toisiamme 

arjen keskellä. Jokainen pääsee myös etsimään itselleen sopivan ja mieluisan 

paikan, jossa he saavat rentoutua hetken. Tämän jälkeen osallistujat kootaan 

paikalle soittokellon avulla ja jokainen saa esitellä oman mielipaikkansa toisille, 

jossa hänet sitten valokuvataan haluamallaan tavalla. Nämä valokuvat tulevat 

https://viitotturakkaus.fi/tuote/missa-ja-milta-minun-tunteeni-tuntuvat/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/missa-ja-milta-minun-tunteeni-tuntuvat/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuspakka-tutkimusmatka-vahvuuksien-aarelle/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuspakka-tutkimusmatka-vahvuuksien-aarelle/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuspakka-tutkimusmatka-vahvuuksien-aarelle/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnepilvet/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnepilvet/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnepilvet-sanoilla-ja-kuvilla/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunnepilvet-sanoilla-ja-kuvilla/
https://ryhmarenki.fi/wp-content/uploads/2019/03/Tunnesanat.pdf
https://ryhmarenki.fi/wp-content/uploads/2019/03/Tunnesanat.pdf
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myös näyttelyyn. Keskustelemme omasta ajasta, rauhasta sekä toisten huomi-

oon ottamisesta. 

 

”Meidän taidetta”-rastilla jokainen pääsee toteuttamaan luovuutta ja tekemään 

omaa taidetta, esimerkiksi maalaamalla tai askartelemalla. Tarkoituksena on to-

teuttaa ja tehdä myös yksi yhteinen taideteos, jonka osallistujat saavat yhdessä 

suunnitella ja toteuttaa. Keskustelemme taidoista ja vahvuuksista, rohkaisemi-

sesta. Taidetuotokset tulevat sitten taidenäyttelyyn esille. 

 

 

Kuva 1: Kyltit toimintapäivien rasteille sekä taidenäyttelyyn 

 

Taidenäyttely toteutetaan ammatillisella perhekodilla parin viikon päästä rastipäi-

vistä, jotta saadaan valokuvat tilattua ja toimitettua paikan päälle. Näyttelyyn on 

varattu yksi kokonainen huone. Näyttely suunnitellaan ja rakennetaan yhdessä 

valokuvista, rekvisiitoista sekä taideteoksista. Lopuksi pidämme juhlat, ja jokai-

nen saa vielä esittää oman henkilökohtaisen tuotoksen. Keskustelemme myös 
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lopuksi yhdessä koko prosessista ja ajatuksista, mitä on herännyt. Kerään pa-

lautteen päivästä sekä kartoitan heidän ajatuksiaan ja kokemuksiaan koko opin-

näytetyön kokonaisuudesta lopuksi valikoitujen kysymysten avulla. 

 

Yhteisöllisyyttä vahvistetaan ottamalla niin lapset kuin aikuisetkin mukaan yhtei-

seen toimintaan ja annetaan mahdollisuus jokaisen olla aktiivisesti osallinen 

omalla ominaisella tavallaan. Yhteiseen päämäärään pyrkiminen ja toisten kan-

nustaminen sekä jokaisen yksilöllisyyden vahvistaminen yhteisössä ovat kes-

keistä yhteisöllisyyden näkökulmasta. Toiminta tapahtuu rastityöskentelynä, jo-

hon olen valmiiksi valinnut seuraavat rastien aiheet: ”Meidän taidetta”, ”meidän 

metsärummut”, ”tässä ollaan me”, ”meidän mielipaikkamme” sekä ”meidän tun-

teet” ja ”meidän lahjat”. Näiden lisäksi osallistujat saavat yhteistyössä suunnitella 

kolme lisärastia. Kahden toimintapäivän jälkeen loppu huipennukseksi toteu-

tamme yhdessä taidenäyttelyn näiden toimintapäivien tuotoksista. 

 

Keskinäinen vuorovaikutus vahvistuu yhteisissä keskusteluissa aiheista: omat ja 

toisten vahvuudet sekä tunteet, rohkaiseminen ja kannustaminen sekä toisten 

huomioiminen, hyvän huomaaminen. Puhumattomien ja vaikeasti sanoittamatto-

mien asioiden esiin tuominen rytmisoittimien kautta. Vuorovaikutuksellinen tuke-

minen tapahtuu rasteilla tekemisen lomassa vahvistaen, rohkaisten ja kannus-

taen. Tunteiden osiossa käymme mahtitunnekorttien avulla erilaisia tunteita läpi 

sekä valokuvaamme jokaisen erilaisia tunteita. 

 

Suunnitteluvaiheessa pohdin myös, mitä kaikkea pitää ottaa huomioon ja mil-

laista rekvisiittaa tarvitaan? Mistä saadaan lautaa kyltteihin ja missä ne maala-

taan? Mitä taide- ja askartelutarvikkeita tarvitaan ja tarvitseeko niitä hankkia kau-

pasta? Missä ja miten itse maalaus ja askartelupiste toteutetaan? Millaisia askar-

telun ja maalauksen vinkkejä voin esitellä tarvittaessa, tulostanko ja laminoinko 

ne? 

4.4 Opinnäytetyön käytännön toteutus 

Opinnäytetyön infokirjeet (liitteet 1–4) ja suostumukset olivat ensimmäinen askel 

opinnäyteyön varsinaisessa toteutuksessa. Infokirjeet (liitteet 2 ja 3) lähetettiin 



26 

 

sosiaalityöntekijöille sekä vanhemmille, myös edunvalvojille, sähköpostitse tai 

kuvaviestinä. Suostumuksien saaminen kesti melko pitkään ja niitä jouduimme 

kyselemään vielä uudelleen. Saimme kuitenkin suostumukset joka taholta. Lisä-

kyselyitä ei opinnäytetyöhön liittyen tullut kenenkään taholta. Oletin, että infokir-

jeet olivat tarpeeksi selvät asian suhteen. 

 

Pidin yhteisen infotilaisuuden perhekodissa lapsille ja työntekijöille. He saivat in-

fokirjeet (liite 1 ja liite 4) ja kerroin sekä sanoin että kuvien avulla opinnäytetyös-

täni. Kerroin toimintaan osallistumisen vapaaehtoisuudesta sekä mahdollisuu-

desta keskeyttää, jos itse niin haluaa. Lapset ja aikuisetkin halusivat osallistua 

mielellään mukaan opinnäytetyö projektiin. Valitettavasti aivan kaikki työntekijät 

eivät kuitenkaan päässeet osallistumaan, koska aikataulullisesti oli vaikea saada 

soviteltua sopia päiviä niin, että ne olisivat sopineet ihan kaikille. 

 

Metsäisten toimintapäivien ohjelmalistojen (liitteet 8 ja 9) tekeminen, kuvittami-

nen sekä aikataulutus, olikin hieman haasteellista ja huomasin, että aikataululli-

sesti on vaikeaa sovittaa ihan kaikkea aktiviteettia ja rastitoimintaa näille kahdelle 

päivälle, ja tästä keskusteltiin perhekodin johtajan kanssa. Joten päätettiin luopua 

kokonaan ”meidät tunteet” -rastista. On tärkeää huomioida, ettei tarkoitus ole kiire 

ja suorittaminen, vaan yhdessä tekeminen ja luonnosta nauttiminen. Mikäli päiviä 

olisi useampi, voisi tämän toteuttaa osana kokonaisuutta tai myöhempänä ajan-

kohtana erillisenä aktiviteettina. 

 

4.4.1 Alkukartoitus 

Alkukartoitukseen (liite 5) kokoonnuimme yhteen perhekodilla ja kävimme yh-

teistä keskustelua osallistujien kesken alkukartoituskysymyksien parissa. Tarkoi-

tuksena oli saada selville, millaista luontolähtöistä toimintaa perhekodilla toteute-

taan ja millaisena he kokevat yhteiset tekemiset sekä millaisia toiveita ja odotuk-

sia heillä on. Kävimme myös keskustelua toisten huomioimisesta. Keskuste-

limme myös erilaisista luontoympäristöistä ja missä kukin viihtyy parhaiten. 
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Perhekodilla on monipuolisesti yhteistä tekemistä, yhteiset retkien suunnittelut ja 

toteutukset ovat osa perhekodin arkea. Monenlaiset pihatyöt ja kasvimaan suun-

nittelu ja -hoito kuuluu myös yhteiseen tekemiseen. Mökillä he käyvät 1–2 kertaa 

kuukaudessa ja siellä luonto on lähellä. Heillä on monipuoliset mahdollisuudet 

marjastaa, kalastaa, veneillä ja ajaa mönkijällä sekä tarkkailla luontoa. He pää-

sevät jopa tarkkailemaan linnunpöntön elämään sinne asennetun kameran kautta 

suoraan olohuoneesta. Tämä on niin lapsille kuin aikuisillekin mielenkiintoista 

puuhaa. Perhekodilla on myös koiria, jotka tuovat mielekkyyttä lasten ja aikuisten 

arkeen. 

 

Suurin osa lapsista ja aikuisista pitää yhdessä tekemisestä. Yksi lapsista pitää 

kuitenkin enemmän yksin tekemisestä. Yhteistyö sujuu pääsääntöisesti hyvin, joi-

takin erimielisyyksiä tulee ja ne selvitetään, aikuisohjattavuutta tarvitaan. Yhtei-

sessä keskustelussa pohdimme, miksi yhteistyötaitoja tarvitaan ja miten ne vai-

kuttavat tulevaisuudessa työelämässä selviytymiseen. Puhuimme toisten huomi-

oimisesta ja esiin nousivat ajatukset siitä, että toisten ajatuksia on vaikea arvata 

ja on tärkeää kertoa, jos esimerkiksi haluaa olla yksin ja toisten täytyy myös osata 

ottaa tämä huomioon. Aikuisten ajatuksissa nousi esille, se että lapsen tarpeet 

menevät aina kuitenkin omien tarpeiden edelle. 

 

Keskusteluissa kävi ilmi, että heidän mielestään heillä on tarpeeksi yhteistä teke-

mistä. Joitakin toiveita heräsi keskustelun aikana, kuten rannalla käynnit, ulko-

hommat ja mökillä oleilu. Keskusteltiin myös tulevan kesän vaellusreissusta, sitä 

odotettiinkin innokkaasti niin aikuisten kuin lastenkin toimesta. 

 

Halusin myös selvittää heidän ajatuksiaan luonnosta, sekä missä he viihtyvät par-

haiten ja millaisen toiminnan äärellä. Vastauksia oli monipuolisesti korkeista pai-

koista meren rannoille, sekä tuulen äänien kuuntelemisesta mustikkamaidon juo-

miseen. Toiset pitivät metsästä ja siellä marjastuksesta ja vaeltamisesta, jotkut 

eivät tykänneet metsästä, koska siellä on liikaa ötököitä. Toiset tykkäsivät venei-

lystä ja mönkijällä ajelemisesta. Joillekin isot eläinten kolot toivat epämukavuu-

den tuntemuksia. Harmiteltiin myös sitä, ettei ole tarpeeksi aikaa oleilla luon-

nossa. 
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Osallistujien odotukset tämän opinnäytetyön suhteen olivat positiivisia ja monet 

odottivat innolla toteutusta. Toiset pitivät mielenkiintoisena ja jännittävänä, toiset 

olivat pyörällä päästään, osa oli pohdiskelevilla mietteillä ja toiset eivät olisi malt-

taneet odottaa toiminta päiviä. Toiset olivat tyytyväisiä ja jopa onnellisia sekä voi-

missaan. Käytin tässä kuvallista fiilismittaria (liite 13.), joka löytyy ryhmärenki.fi 

sivustolta, havainnollistamaan sen hetkisiä tuntemuksia. 

 

4.4.2 Metsäiset toimintapäivät 

Metsäisiin toimintapäiviin tein kuvalliset ohjelmalistat sekä kuvalliset ruokalistat 

(liitteet 8 ja 9) sen mukaan mitä kukin ryhmä oli suunnitellut. Tästä sain hyvää ja 

positiivista palautetta niin lapsilta kuin aikuisiltakin. Heidän mielestään kuvat oli-

vat järkeviä ja ymmärrettäviä sekä auttoivat myös aikuisia paremmin hahmotta-

maan päivän kulkua. Lauantai päivä alkoi mökille saapumisen ja tavaroiden pur-

kamisen merkeissä. Kokoonnuimme yhteiselle välipalalle, jonka olin heille jo etu-

käteen valmistanut ja pidin infon päivän tapahtumista aikatauluineen. Sää oli tällä 

kertaa sateinen, mutta se olikin oikein innostavaa ja inspiroivaa niin lasten kuin 

aikuistenkin mielestä. Heistä oli hauskaa sekä innostavaa mennä sadevaatteet 

päällä metsään valokuvaamaan. Saimmekin aivan loistavia yksittäiskuvia sekä 

yhteiskuvia värikkäissä sadevaatteissa ja sateenvarjojen kanssa. Metsäinen va-

lokuvaus sujui verkkaisesti ja luontoa tutkailtiin innokkaasti. Jokaiselle annettiin 

mahdollisuus valokuvata ja jokainen tuli kuvatuksi haluamassaan paikassa, ha-

luamallaan tavalla. Aikuiset kuvasivat lapsia ja lapset aikuisia. Tässä vaiheessa 

oli hankalaa käydä yhteisiä keskusteluita, koska jokainen oli innoissaan touhua-

massa metsässä ja tutkimassa kaikkea, ja osa keskittyi valokuviin. Otimme myös 

saippuakupla kuvia pihalla, niistä tuli myös tosi upeita kuvia. Lapset ja aikuiset 

olivat jo etukäteen ennen toiminta päiviä suunnitelleet, millaiset omat ”mieli-

paikka” kuvat he haluavat toteuttaa rekvisiittoineen, ja he odottivatkin innoissaan 

myös seuraavan päivän kuvauksia. Saimme siis kahtena päivänä erilaisia hienoja 

yhteis- ja yksittäiskuvia eri teemojen parissa. Tämän jälkeen ohjeistin jokaista et-

simään taiderastia varten materiaalia sekä oman metsäisen soittimen ”meidän 

metsärummut” -rastille. 
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Kuva 2: Esimerkki kuva ”mielipaikkamme”- rastilta, kuvassa Tarja Aska opinnäy-

tetyön tekijä 

 

 

Kuva 3: ”Tässä ollaan me” – rastin tuotoksia 
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Päivällisrasti oli kodalla ja päivällisen valmistaminen hoitui yhteistuumin hyvässä 

yhteistyössä. Päivällisen jälkeen oli ”meidän metsärummut” -rasti, jossa jokainen 

sai metsäisten soittimien avulla puhua/kertoa ajatuksiaan tällä kertaa yhdelle 

työntekijälle ja työntekijä sai tuoda oman sanomansa muille. Toin ohjaajan roo-

lissa esiin sitä, että joskus voi olla hankalaa sanoittaa tai sanoa asioita toiselle, 

tällainen menetelmä tarjoaa mahdollisuuden tuoda esiin jotain sellaista, mitä ei 

ole voinut sanoa. Vain yhdellä osallistujista oli kokemus vastaavasta kommuni-

koinnin tavasta koulussa, ja hän oli kokenut sen silloin haastavana. Osallistujat 

kokivat tämän rastin mielekkäänä ja toivoivat sitä lisää, myös hän, joka oli aikai-

semmin kokenut sen haastavana. Kerroin, että sama rasti on huomennakin. Soit-

timina toimivat niin kivet, kävyt oksat kuin puun kaarnakin.  

 

Ennen saunarastia oli vapaata aikaa ja saunarasti ryhmäläiset pitivät meille mie-

lenkiintoisen tietovisan sekä tietoiskun kierrätyksestä. Keräsin kirjalliset palaut-

teet päivän päätteeksi sekä yhden lapsen kanssa suullisesti, koska hänellä oli 

haasteita kirjoitustaidossa. Palautteet olivat ”hyvä” ja ”tosi hyvä” hymiöitä. Sain 

myös hyvin lisäksi vielä kirjallista palautetta päivästä, kuten ” Paras mökkipäivä 

ikinä”, ”On ollut tosi kivaa”, ” Oli mukavaa viettää aikaa yhdessä” sekä positiivia 

palautteita kuvallisista ohjeista, ne olivat onnistuneita ja selkeitä. 

 

Sunnuntai päivä alkoi yhteisellä aamiaisella, jonka valmistaminen oli erään ryh-

män vastuulla. Heillä oli meille mielenkiintoinen tietoisku oravasta. Ryhmän suun-

nittelema aktiviteetti oli aamujumppa ulkona. Yhteistyö heillä sujui hyvin, ja kaikki 

olivat mukana. Valmistelimme yhdessä ”meidän taidetta”-rastia terassille. Viritte-

limme ”meidän taidetta”-kyltin puihin sekä lakanan niiden alle. Tarkoituksena, oli 

että osallistujat yhdessä suunnittelevat ja toteuttavat taideteoksensa. Taideras-

tilla kerroin tietoiskuja luonnon hyvinvointivaikutuksista ja oli tehnyt myös kuvalli-

set infotaulut (liite 12), jotka olivat kaikkien nähtävillä. Yritin herätellä niin lapsi 

kuin aikuisia miettimään, kuinka he voisivat huomioida luonnon hyvinvointivaiku-

tuksia arjen keskellä, etenkin kiireen ja stressin keskellä. Taiderastilla oli vipinää. 

Puutaulun maalaus sekä kivien maalaus olivat suosituimpia. Taiderastilla vierähti 

aikaa ja taidetta syntyi mukavasti näyttelyä varten. Yhteinen taideteos syntyi yh-
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teistyössä ja yhdessä suunnitellen, kun jokainen valitsi värinsä ja maalasi laka-

naan kuka mitäkin. Yritin jälleen viritellä yhteistä keskustelua osallistujien tai-

doista ja lahjakkuuksista, mutta vain yksi nuorista osallistui ja avasi keskustelua 

kehuen muutaman nuoren maalaustaitoja. Muut olivat niin uppoutuneita taiteen 

tekemiseen, etteivät halunneet, tai kyenneet osallistumaan sillä hetkellä keskus-

teluun. Tämä tuli myös suullisessa palautteessa ilmi, että on vaikeaa keskustella, 

kun keskittyy johonkin tekemiseen. 

 

 

Kuva 4: Taiderastilta 
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Kuva 5: Taiderastilta 

 

 

Kuva 6: Taiderastilla luonto oli lähellä monella tapaa 
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Kuva 7: ”Meidän taidetta”- rasti 

 

Välipalan suunnitellut ryhmä tarjosi meille välipala hetken sisällä vilttien päällä, 

koska sää ei suosinut ulkopiknikkiä ja terassinpöytä oli taidekäytössä. Nautimme 

lounasta miellyttävän sekä rentouttavan musiikin ja luontoisten äänien soidessa 

taustalla. He pitivät meille tietoiskun pensasmustikoista.  Monet saivat aivan uutta 

ja mielenkiintoista tietoa pensasmustikoista. Välipalan jälkeen jatkoimme ”mei-

dän mielipaikkamme” kuvauksia. Jokaisella osallistujalla oli oma ajatuksensa 

sekä siihen liittyvää rekvisiittaa mukana. Toiset halusivat kuvia joen rannalla, toi-

set pihalla ja metsässä. Muutama halusi tuoda oman harrastuksensa kuvaan niin 

sählyn pelaamisen kuin jalkapallon pelaamisen. Yksi halusi kuvan mönkijän kyy-

dissä metsän laidalla. Yksi halusi persoonallisen taidekuvan ulkohuussissa. Per-

hekodin työntekijöillä on myös kaksi pientä koiraa mukanaan, ja muutama osal-

listujista halusi ottaa koiran kuviin matkaan. Kuvia otettiin useampia, jotta niistä 

voi sitten valikoida parhaimman. 
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Kuva 8: ”Mielipaikkamme” 

 

Päivällisen jälkeen jatkoimme ”meidän metsärummut”-rastia. Tällä kertaa jokai-

nen sai itse päättää, kenen kanssa haluaa kommunikoida metsäisillä soittimilla, 

ja näin käytiin kierros jokaisen osalta. Näin jokainen tuli kuulluksi ja nähdyksi 

omana itsenään. Lopuksi he halusivat vielä yhteisen ”keskustelun/musisoinnin”, 

jonka nauhoitimme. Edelleen tunnelma oli innostunut metsäisistä soittimista. Illan 

viimeinen rasti oli saunarasti, ja sinne oli ryhmä järjestänyt tietoiskun telkästä. 

Tutkimme myös telkän pönttöä sekä muurahaisten elämää. Lopuksi oli kisailua 

ja aktiviteettia ketjun heiton, frisbeen heiton sekä saippua kuplien puhaltami-

sessa. Illan lopuksi keräsin jälleen palautteet päivästä. Palautteissa oli enimmäk-

seen ”hyvä” -hymiöitä sekä ”tosi hyvä” -hymiöitä. Edelliseen päivään nähden in-

nostuneisuus ja tosi hyvät kokemukset taisivat hieman laskea, vaikka yhteisistä 

tekemisistä pidettiinkin. 
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Kuva 9: Saunarastilla muurahaisten elämään tutustumista 

 

4.4.3 Taidenäyttely 

Taidenäyttelyn suunnitteleminen toteutettiin yhdessä. hyödynsin papunetin ku-

vakkeita kertoessani taidenäyttelystä. Ensin pohdittiin yhdessä, mitä kukin haluaa 

taidenäyttelyn juhlatarjoiluun. Taidenäyttelyä edelsi myös jokaisen oman kuvan 

valitseminen sekä yhteisten kuvien valitseminen. Näistä teetettiin sitten A4 -ko-

koisia valokuvia valokuvausliikkeessä. Taidenäyttelypäivänä rakensimme sitten 

yhdessä taidenäyttelyä. Laitoimme kuvat esille pyykkipojilla narulle sekä ripus-

timme puutaulut ikkunalle. Muut taidetuotokset laitoimme pöydille. Yhteinen tai-

deteos ripustettiin esille. Olin valmistanut myös kaikista metsäisen toimintapäi-

vien aikana otetuista kuvista diaesityksen sekä ”meidän metsärummut” -rastin 

musiikkituotoksen. Pidin alkupuheen ja kiitin jokaista osallistujaa osallistumisesta 

tähän opinnäytetyö projektiin ja lausuin lopuksi myös omana esityksenä metsäi-

sen runon. Tässä vaiheessa kävi ilmi, että muut eivät olleet lainkaan muistaneet 

valmistaa omia esityksiään, joten siirryimme taidenäyttelyn tutkimiseen ja valo-

kuvadiaesitykseen. Lopuksi keräsin palautteet (liite 7) päivästä. 
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Kuva 10: Taiderastin tuotoksia taidenäyttelyssä 

 

 

Kuva 11: Taidenäyttelyn ”Tässä ollaan me” ja ”Mielipaikkamme” – kuvat 
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Kuva 12: Taidenäyttelyn taidetaulut ikkunalle ripustettuina 

 

Taidenäyttelyn palautteet olivat suurimmaksi osaksi ”tosi hyvä” -hymiöitä sekä 

kaksi ”hyvä” -hymiö vastausta. Kirjallista palautetta ei taidenäyttelystä juurikaan 

tullut. Yksi osallistujista kirjoitti: ”mukavaa olla mukana tässä projektissa” ja toinen 

”kiva näyttely”. Yhdessä palautteessa tuotiin esille myös onnistumisen kokemuk-

set ja pohdintaa upeista kuvista. 

 

4.4.4 Palautteet toimintapäivistä 

Toimintapäivien sekä taidenäyttelyn palautteet olivat ”hyvä” tai ”tosi hyvä” hymi-

öitä. Yksi ”melko hyvä” hymiöpalaute oli joukossa, palautteessa oli mainittu ki-

peän olon vaikuttaneen siihen, ettei juuri mitään voinut tehdä. Kaiken kaikkiaan 

palautteet olivat enimmäkseen ”tosi hyvä” hymiöitä. Taidenäyttelyn palautteet oli-

vat kuitenkin yhden ”tosi hyvä” hymiön verran parempia kuin muiden toimintapäi-

vien.  Useassa palautteessa nostettiin esiin myös hyvät ruoat. Palautteissa nousi 

esiin mielekkyys, tyytyväisyys ja innostus. Tässä vielä poimintoja kirjallisista pa-

lautteista:  
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”Mukavia aktiviteetteja” 

”Tänään oli minun paras päivä mökillä, kiitos” 

”Kaikki otettiin mukaan hienosti ja lapset osallistuivat innostuneesti” 

”On ollut tosi kivaa, mutta harmi kun olen kipeä”, ”Kivoja juttuja olit keksinyt” 

”Se oli maailman paras juttu ikinä”, ”Aivan mukava projekti, odotin innolla! 

”Valokuvat onnistui, vaikka satoi vettä”, ”Luonnossa olo ja yhdessä olo on pa-

rasta” 

”(päiväohjelman) Kuvat olivat selkeitä ja ymmärrettäviä sekä järkeviä” 

”Toimintaa sopivissa jaksoissa ja kaikkia kiinnostavia” 

”Hyvää ruokaa, mukavia aktiviteetteja, iloista mieltä ja rentoilua” 

”Oli hyvää ruokaa ja kiva liikkua metsässä” 

”Oli mukava viettää aikaa yhdessä” 

”Mukava päivä yhdessä. Naurua, iloa, onnistumisia, yhdessä oloa” 

”Kivoja tehtäviä, joista kaikki näytti tykkäävän ja olivat mukana” 

”Maalaus oli todella mukavaa ja rentouttavaa” 

”Taiteilu oli mukavaa ja vapauttavaa! Tuli olo, että ehkä minäkin voisin” 

”On ollut hauskaa ja kivaa. Olet osannut hyvin kaiken” 

”Tänään oli mahtavaa päästä haastamaan itseään ja luovuuttaan kivien maalauk-

sen/muiden taiteilujen seurassa. Mukava päivä jälleen” 

”Oli kiva maalata ja ruoka oli tosi hyvää sekä koirien kanssa oi mukavaa ja sauna 

oli kiva ja oli myös kiva ottaa valokuvia” 

”Päivässä ei mitään valittamista” 

”Maalauspiste oli ihan mukava, mie tykkäsin siitä” 

”Tärkeää kuvallinen päiväjärjestys kaikille” 
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4.4.5 Loppukartoitus 

Taidenäyttelyn jälkeen annoin jokaiselle osallistujalle loppukartoitus (liite 9) kyse-

lyn ja keskustelimme lopuksi yhdessä opinnäytetyön kokonaisuudesta. Tässä 

vaiheessa osallistujilla oli jo kiire toisiin menoihin, joten aika jäi palautekeskuste-

lun osalta hyvin lyhyeksi. Osallistujat toivat vastauksissa esiin, että yhteistyö oli 

sujunut hyvin ja mukavasti ja kaikki osallistuivat hyvin toimintoihin mukaan. On-

nistumisia eivät kaikki osanneet kuvata ja osa oli onnistunut kaikessa. Useam-

massa vastauksessa maalauksessa koettiin onnistumisia, etenkin kun onnistut-

tiin tekemään tarkkaa työtä. Osallistujilla oli positiivisia kokemuksia. He toivat 

esiin, kuinka olivat saaneet uusia ideoita jatkoon ja toivoivat uudestaan vastaa-

vaa toimintaa. Hyviä, mukavia ja hauskoja sekä ”chillejä” kokemuksia kaiken kaik-

kiaan. 

 

Monet vastasivat löytäneensä uusia positiivisia asioita itsestään, kaikki eivät eri-

telleet, mitä uusia asioita olivat löytäneet itsestään. Yksi vastaajista ei löytänyt 

mitään uusia asioita itsestään. Osa oli huomannut, kuinka he olivat kärsivällisem-

piä ja rauhallisempia luonnossa. Moni huomasi osaavansa monenlaista ja olivat 

löytäneet taidollisuutensa taidetöiden kautta. 

 

Kaikki eivät osanneet vastata kysymykseen, kuinka voisi kannustaa ja tukea toi-

sia paremmin. Osa toi esille positiiviset sanat, auttamisen ja kannustamisen mer-

kityksen sekä innostuneisuuden ja kiinnostuksen osoittamisen. 

 

Kysymykseen, mitä olisit toivonut lisää? Useampi vastaa oli sitä mieltä, ettei mi-

tään lisättävää: ”ei mitään, kaikkea oli riittävästi ja monipuolisesti.” Muutama vas-

taaja vastasi, näin: 

 

”Sitä maalaushommaa, se oli kivaa. Siinä pystyi keskittymään ja ren-

toutumaan” 

 

”En mitään muuta, kuin aikaa metsäisissä toimintapäivissä” 
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Uusia ideoita luontolähtöiseen toimintaan ei tullut vastauksissa. Useat olivat sitä 

mieltä, että toiminta sellaisenaan oli ollut sopivaa ja riittävää sekä tarpeeksi mo-

nipuolista. Moni aikoi olla jatkossa enemmän luonnossa ja eivätkä he aio roskit-

taa luontoa. 

 

Muuta palautetta:  

 

 ”Oli rentouttavaa koko juttu. Nautin äksönistä, oli puuhaa. Aika meni 

nopeasti” 

 

 ”Kiitos upeasta projektista. Muistelemme tätä pitkään!” 

 

 ”Ei muuta, kiitos” 
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4.5 Opinnäytetyön prosessi kaaviona 
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5 TULOKSET JA JOHTOPÄÄTÖKSET 

Kaiken kaikkiaan opinnäytetyön projekti oli toimiva kokonaisuus perhekodin sen 

hetkisiin tarpeisiin. Vaikka suunnitteluvaiheessa oli tarkoitus osallistaa koko per-

hekodin työyhteisö sekä lapset, se ei kuitenkaan toteutunut niin kuin ajatus oli. 

Toteutus vaiheessa kuitenkin huomasin, että siitä muodostui eräänlainen jäähy-

väis -teema. Vaikka kaikkia työntekijöitä ei saatu mukaan, olivat juuri ne pitkäai-

kaiset työntekijät mukana, joiden kanssa lapset ovat tuttuja, pidempi aikaiset per-

hekotivanhemmat ja lapset saivat vielä yhteisiä kokemuksia, josta jäi mielenpai-

nuvat ja konkreettiset muistot osallistujille.  Monet kevään aikaiset muutokset 

sekä tulevatkin muutokset saivat vastapainoksi irtaantumisen normaaliarjesta ja 

yhteisiä osallisuuden kokemuksia sekä monia elämyksiä luonnon parissa. Yhteis-

työ ryhmissä ja osallistujien kesken sujui hyvin. Vuorovaikutuksellinen tukeminen 

tapahtui yhteisissä keskusteluissa sekä erityisesti ”meidän metsärummut”-ras-

tilla. Jokainen tuli kuulluksi ja nähdyksi omana itsenään. Taiderastilla ei yhteistä 

keskustelua saatu aikaan juurikaan, koska kaikki olivat niin uppoutuneita taiteen 

tekemiseen. 

 

Palautteet olivat kaikki positiivia sekä havainnot niin aikuisten kuin lastenkin koh-

dalla olivat positiivisia. Toimintaa oli osallistujien mielestä juuri sopivasti ja täl-

laista toimintaa toivottiin myös lisää. ”Meidän metsärummut”-rasti sai innokkaim-

mat odottamaan jo seuraavaa uusinta kertaa. Seuraavan päivän ”metsärummut”-

rasti saikin luovan huipentuman, kun osallistujat tekivät yhteisen rytmisen ”kes-

kustelun” tai musisoinnin. 

 

Taidenäyttely oli loppuhuipentuma tälle yhteiselle opinnäytetyön projektille. Taide 

näyttelyn rakentaminen sujui mielekkäästi yhdessä. Huomasin, että valokuvia oli 

innostavaa katsella jälkeenpäin yhdessä. Valokuvista perhekoti myös päätti teet-

tää joululahjoja lasten vanhemmille ja muille läheisille. Omat mielipaikka valoku-

vat tulivat myös jokaiselle itselleen muistoksi omaan huoneeseen. 

 

Tutkimus kysymyksiin palaten sain vahvistusta, että tällainen toiminta tukee ja 

vahvistaa osallisuutta, yhteisöllisyyttä sekä keskinäistä vuorovaikutusta. Näistä 
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keskinäinen vuorovaikutus jäi kuitenkin hieman taka-alalle. Osallistujien koke-

mukset luonnosta voivat olla hyvinkin erilaiset, toiset pitävät metsästä, kun taas 

toiset eivät tykkää olla siellä, koska siellä on ötököitä ja pelottavia koloja. Toisille 

yhdessä tekeminen on mieluista, kun taas joku viihtyy enemmän itsekseen. Osal-

listujat odottivat innolla yhteisiä toimintapäiviä sekä taidenäyttelyä. Innokkuus nä-

kyi myös toimintapäivien aikana. Luontoympäristön vaikutuksia osallistujat olivat 

myös itse huomanneet, kuten keskittymisenä taiderastilla. Monet olivat myös löy-

täneet vahvuuksia itsestään. Luontoyhteyttä aiottiin vaalia myös tulevaisuudessa 

niin yksilö tasolla kuin ammatillisen perhekodin arjessakin. 

 

Miinuksena voidaan sanoa liian tiivis aikataulu toimintapäiville. Yksi lisäpäivä olisi 

voinut olla myös tarpeellinen. Osallistujille oli myös liikaa itsenäistä suunnittelua, 

koska yhteiset esitykset taidenäyttelyyn olivat kokonaan unohtuneet. Kaiken kaik-

kiaan osallistujat kuitenkin saivat osallisuuden ja yhteisöllisyyden mielekkäitä ko-

kemuksia, he saivat tietoa ja oppivat uutta itsestään sekä toisistaan. Yhteys luon-

toon vahvistui ja monet aikoivatkin pitää yllä luontosuhdettaan jatkossakin. Toiset 

huomasivat luonnon positiiviset vaikutukset keskittymiseen ja rauhoittumiseen. 

 

Erilaisten kysymysten asettelu voisi tuoda uusia ja erilaisia näkökulmia osallistu-

jien ajatuksista ja kokemuksista. Toimintaa voidaan hyvin muokata osallistujien 

mukaan esimerkiksi, lisäämällä, poistamalla ja muokkaamalla tai soveltamalla joi-

tain aktiviteetteja. Toimintaa voidaan järjestää myös päivä aktiviteetteina tarvitta-

essa ja aktiviteettipäiviä voidaan sopia tarpeen mukaan. 
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6 POHDINTA 

Green Care- ja taidelähtöisten menetelmien käyttäminen on innostavaa erityisesti 

ohjaajan näkökulmasta, kun on perehtynyt sekä syventynyt aiheeseen ja tiedos-

taa näiden monipuoliset hyvinvointivaikutukset sekä niiden voimauttavan vaiku-

tuksen jo toimintaa suunnitellessa. Toimintaa toteuttaessa saa konkreettisesti 

itse nähdä ja kokea samoja vaikutuksia ohjattavan ryhmän keskellä. Tämä antaa 

ohjaajalle ja toiminnan vetäjälle lisää varmuutta tällaisen toiminnan toteuttami-

seen jatkossakin. 

Toiminnallisen opinnäytetyön suunnitelma ei toteutunut sellaisenaan vaan muo-

toutui enemmän soveltavammaksi ja aikatauluun sopivammaksi osallistujien tar-

peiden mukaisesti, joskin sitä olisi voinut vielä hienosäätää toimivammaksi aika-

taulutuksen suhteen. Toteutunut kokonaisuus oli kuitenkin toimiva ja pienillä ai-

kataulu muutoksilla voidaan jatkossakin kehittää toimintaa vielä sopivammaksi 

siirtymien suhteen. Ryhmän hallittavuuden kannalta tarvitaan vahvaa ohjauksel-

lista vetovastuuta ohjaajalta, jotta toiminta toteutuu hallittavasti ajallaan. Suunnit-

telussa ja toteutuksessa tulee huomioida osallistujien erityistarpeet sekä toimin-

nan vaikutukset. Vapaaehtoisuuden esillä pitäminen ja samalla kuitenkin akti-

voiva ja ohjaava ote työskentelyssä ovat molemmat tärkeitä. 

Vanhempien ja sosiaalityöntekijöiden tiedottaminen ja suostumuksen saamiseen 

on hyvä varata riittävästi aikaa, ja tarvittaessa voi hyvinkin muistuttaa vielä vas-

tauksen saamisesta. Kesäaika tuo haasteita myös yhteisiin päiviin, koska lasten 

lomat vanhempien luona ajoittuvat eri aikoihin sekä muut menot niin aikuisilla 

kuin lapsillakin. Luonnossa työskennellessä ollaan aina sään armoilla ja siihen 

on hyvä varautua. Joskus vesisateinen päivä voi kuitenkin kääntyä mahdollisuu-

deksi, kuten tässäkin tapauksessa. Toiminnasta ei aiheutunut haittaa eikä muo-

dostunut riskitekijöitä osallistujille. Osallistujat olivat mielellään mukana toimin-

nassa ja olivat innostuneita toimijoita, he myös toivoivat lisää vastaavaa toimin-

taa. Keskustelut pysyivät asia tasolla ja jokainen sai mahdollisuuden osallistua 

sekä olla osallisena erilaisiin keskusteluihin ja aktiviteetteihin niin halutessaan. 

Haasteellisinta taisi olla kysymysten muotoilu sekä oikeanlaisten kysymysten löy-

täminen, jotta saisin tarvittavia vastauksia opinnäytetyöhön liittyen. Jälkeenpäin 
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jäin pohtimaan, olinko kysynyt oikeanlaisia kysymyksiä, ja mitä minun oikeastaan 

olisi pitänyt kysyä. Jälkiviisaani olisin halunnut enemmän tietoa ”meidän metsä-

rummut” -rastilta, kuten miten sanoittaminen ja keskustelu osallistujien mielestä 

toimi ja oliko sillä esimerkiksi helpottavia vaikutuksia? Tai millaisia ajatuksia tai 

tuntemuksia kyseinen rasti heissä vaikutti. Osallisuuden ja yhteisöllisyyden koke-

mukset vahvistuivat toimintapäivien aikana, mutta vuorovaikutukseen liittyvät ky-

symykset jäivät puutteellisiksi ja näin ollen selvittämättä. 

Esimerkiksi THL:n sivuilta löytyvä osallisuus kyselyn avulla olisin voinut selvittää 

osallisuutta tarkemmin. Osallisuus kysely toimii arviointityökaluna hankkeille ja 

sen tarkoituksena on kerätä tietoa osallisuuden kokemuksista ja muutoksista. Ky-

selyllä voidaan käyttää myös soveltavasti ja keskustelun tukena. Kysely on kak-

sivaiheinen ja toteutetaan ennen osallistumista ja sen jälkeen. Kyselyssä on noin 

14–15 kysymystä. (THL 2022.) Pohdin, että se olisi ollut liian vaativa kysely to-

teuttaa tässä opinnäytetyössä, mutta varmasti hyödyllinen mikäli siihen varataan 

hyvin aikaa ennen ja jälkeen osallistumisen, jotta kysymyksiä voidaan tarkemmin 

avata osallistujille. 

Green Care- ja taidelähtöisten menetelmien käyttäminen sosiaalialalla ja etenkin 

lastensuojelun kentällä on ollut tutkitusti merkittävää. Sokran tiiviissä tutkimus-

viestissä (2/2021) on nostettu esille myös yhteistoiminnallisuus taiteilijoiden sekä 

sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kesken. Haluan tässä tuoda saman asian 

esille, jotta taidelähtöisiä menetelmiä voidaan hyödyntää paremmin ja tämän kal-

taista toimintaa voidaan jatkokehittää laadukkaaksi sosiaalipalveluksi monialai-

sena yhteistyönä, myös erikoiskoulutuksen käyneiden voimauttavan valokuvauk-

sen menetelmä ohjaajia hyödyntämällä. 
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