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Abstract

The purpose of the thesis was to find out what kind of knowledge has been published on sustainability and
occupational therapy. Sustainable development can be defined as adaptation of human occupation in rela-
tion to environmental resources. Expertise of the multidimensionality of occupations seems to be a good
starting point to contribute ecological sustainability as a part of occupational therapy.
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tainability in the intervention phase of the therapy process. The thesis was implemented as a narrative lit-
erature review, the data was gathered from health and welfare databases. According to the inclusion crite-
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1 Johdanto

Kestavan kehityksen periaatteisiin kuuluu ihmisten hyvinvoinnin tukeminen niin, etta se on sopeu-
tettu maapallon kantokyvyn rajoihin (Kestava kehitys n.d.). Toimintaterapiassa pyritdan terveyden
ja hyvinvoinnin edistdmiseen toiminnan kautta (About Occupational Therapy 2012). Ihmisten toi-
minnallisten valintojen voitaisiin vaittaa olevan merkittavassa roolissa kestavan kehityksen edista-
miseen liittyen (Wagman 2014a, 163). Viime aikoina toimintaterapian koulutuksessa ja organisaa-
tioissa on otettu kestdva kehitys enenevissa maarin huomioon. limastonmuutos uhkaa
merkityksellisen toiminnan ja hyvinvoinnin toteutumista, joten kestava kehitys on nakdkulma, joka
on olennaista ottaa huomioon myds toimintaterapiassa. (Shann, Ikiugu, Whittaker, Pollard, Kahlin,

Hudson, Galvaan, Roschnik & Aoyama 2018, 13.)

Maariteltdaessa toimintaterapiaa ja kestavaa kehitysta ei voi olla huomaamatta niiden yhtalaisyyk-
sid, tdma heratti kiinnostuksen ndiden kahden aiheen tutkimiseen opinndytetyén muodossa. Aihe
kiinnosti etenkin siita syysta, etta toimintaterapeuttien asiantuntijuus kokonaisvaltaisesta hyvin-
voinnista ja toiminnan moniulotteisuudesta vaikuttaisi olevan oivallinen Iahtékohta kestavan kehi-
tyksen edistamiselle. Yrityksilla ja organisaatioilla on merkittava rooli kestavan kehityksen toteutu-
misessa yhteiskunnassa (Kestavan kehityksen globaali toimintaohjelma Agenda2030 n.d). Kestavan
kehityksen huomioiminen toimintaterapeuttien tydymparistoissa on nain ollen perusteltua myos

tyoeldman kehittamisen kannalta.

Opinnadytetyon tarkoituksena oli selvittdaa, miten toimintaterapeutit voivat huomioida ekologisesti
kestavan kehityksen terapiaprosessin interventiovaiheessa. Tavoitteena oli olemassa olevaa, nayt-
too6n perustuvaa tietoa hyodyntden tarjota toimintaterapeuteille ndkokulmia, joiden avulla omak-
sua kestavan kehityksen periaatteita sovellettavaksi toimintaterapiaprosessin interventiovaihee-
seen. Tahan tavoitteeseen pyrittiin hydodyntdaen menetelmana narratiivista kirjallisuuskatsausta,
jonka tuottama tieto auttaa toimintaterapeutteja huomioimaan tydssdan kestdvan kehityksen, sen
ollessa koko ihmiskuntaa koskettava, ajankohtainen aihe. Aiheen ollessa laaja ja moniulotteinen
paadyttiin tarkastelu rajata koskemaan kestavaa kehitysta sen ekologisen ulottuvuuden kannalta.
Lisaksi aihe rajattiin kasittelemaan toimintaterapiaprosessin interventiovaihetta. Rajaukset olivat

perusteltuja opinndytetyon tekemiseen varattujen ajallisten resurssien vuoksi.



2 Opinndytetyon tietoperusta

Opinndytetyon tarkastellessa kestavaa kehitysta toimintaterapiassa toteutettavien interventioiden
nakodkulmasta, on olennaista perehtya nadihin ilmidihin seka yhdessa, etta erilldan toisistaan. Tassa
luvussa syvennytdan vallitsevaan tietoon aiheesta muun muassa toimintaterapian teoreettisten
mallien kautta, lisaksi tarkastellaan kansainvalisia linjauksia seka kirjallisuutta kestavaan kehityk-

seen liittyen. Lapi luvun pohditaan toimintaterapian ja kestavan kehityksen yhtenevaisyyksia.

2.1 Toimintaterapia ja kestava kehitys

Toimintaterapiassa tavoitellaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamista seka yhteiskunnallisella,
ettd yksilollisella tasolla. Tahan pyritddn mahdollistamalla osallistuminen merkitykselliseen ja tar-
koituksenmukaiseen toimintaan, huolimatta erinaisista tarpeista tai rajoituksista suoriutumiseen
liittyen. Toiminta tapahtuu aina vuorovaikutuksessa ymparistéon, ympariston tarjotessa meille re-
surssit ja mahdollisuuden toimia. (Shann ym. 2018, 3—13.) Ympariston tarjoamat resurssit ovat kui-
tenkin rajalliset, ja niiden ehtyessa liiaksi, vaikuttaa se vaistamatta myos toimintaan. (Kestava kehi-
tys n.d.) Toimintaterapian keskidssa on ihmisen, toiminnan ja ympariston valisen
vuorovaikutuksen tarkasteleminen. Ymparistdé nahddaan moniulotteisena kokonaisuutena, joka voi-
daan jaotella erindisiin osioihin, esimerkiksi sosiaaliseen, kulttuuriseen tai fyysiseen ymparistoon.
(Toimintaterapia n.d.) Asiakkaan niin halutessa, toimintaterapiassa on hyvat edellytykset kiinnittaa
huomiota myds ympadristdon hyvinvointiin. Toimintaterapeuttisella osaamisella olisi paikkansa edis-
taa kestdvaa kehitysta myds terveydenhuollon ulkopuolella, etenkin silloin, kun tydskentely olisi

moniammatillista ymparistoystavallisyyden asiantuntijoiden kanssa. (Wagman 2014b, 165.)

Toimintaterapiaprosessia ja sen sisdltod ohjaavat toimintaterapian teoreettiset mallit. Teoreettisia
malleja hydédyntamalla voidaan osoittaa toimintaterapian olevan laadukasta ja vaikuttavaa. (Ara-
linna, Heiskanen, Juntunen, Kantanen, Kanto-Ronkanen, Karhula & Lautamo 2021, 3—4.) Wagman
(2014b, 165-166) huomauttaa, ettd toimintaterapiaprosessissa, jossa on tavoitteena ekologisesti
kestavan kehityksen edistaminen, on tarpeen hyddyntaa kestavan kehityksen piirteisiin soveltuvaa

toimintaterapian mallia tai viitekehysta.



Toimintaterapian teoreettinen malli ValMO (the Value and Meaning of Occupation) selittda toi-
minnan sisaltavan kolme ulottuvuutta; ihminen, ymparisto ja toiminta, nama kolme ovat vuorovai-
kutuksessa suhteessa toisiinsa ja niihin vaikuttavat jokaisen yksilon kyvyt, mieltymykset, kokemuk-
set ja tavat. Ymparist6, jossa toimitaan, tarjoaa jatkuvasti uusia mahdollisuuksia, vaatimuksia,
rajoitteita ja haasteita. Ndin ollen, jokaisen toiminnan tuloksena syntyy kokemus, samaan aikaan
kun ymparisto reagoi toimintaan. Kehitys ja toiminta on jatkuvaa tdssa dynaamisessa suhteessa

toiminnan ja ympariston valilla. (Erlandsson & Persson 2020, 45—-46.)

ValMO-malli tunnistaa kestavan kehityksen ja toimintaterapian yhtymakohdan siind, kuinka ym-
pari maailman toimintoja valitaan tiedostaen niiden vaikutus ilmastoon ja eriarvoisuuteen. Kestava
kehitys on laajalti tunnistettu kasite, jonka useat yksilot kokevat tarpeelliseksi ottaa huomioon ela-
mantyylissdan. Kasvavalle maaralle ihmisid, eettiset ja kestavat valinnat ovat yha tarkeammassa
roolissa toimintoja valitessa. ValMo:n mukaan yksilot kokevat merkityksellisyytta osallistuessaan
toimintaan, joka on heiddn arvojensa mukaista. Kansainvalinen tutkimus osoittaa, ettd ihminen on
onnellisimmillaan silloin kuin han tekee jotain epaitsekkdasti muita auttaakseen. Ihmisten toimin-
taa ohjaavat arvot muuttuvat lapi elaméan ja muutokset vaikuttavat heidan toiminnallisiin valin-
toihinsa. Muun muassa naista syista ValMo korostaa eettisyyden ja kestavan kehityksen vaikutuk-

sia toimintaan. (Mts. 123-128.)

Toimintaterapian teoreettisen mallin MOHO:n (Model of Human Occupation) eli inhimillisen toi-
minnan mallin on esitetty myos soveltuvan hyddynnettavaksi tarkastellessa toimintojen ekologista
kestavyyttda. MOHO selittdad toimintaan vaikuttavia tekijoita sisdisten ja ulkoisten tekijoiden kautta,
joihin vaikuttaa osaltaan myo6s ymparistd. Malli vaikuttaisi soveltuvan hyvin tueksi pohtiessa seik-
koja, jotka vaikuttavat ekologisesti kestdavan toiminnan toteutumiseen. Yksilon oma tahto voi joko
edistda tai estaa ekologisesti kestavan toiminnan toteutumista. Toiminnalliset valinnat ja yksilon
uskomus siitd, ettd nailla valinnoilla on vaikutusta, on merkitystda ymparistoystavallisten tapojen
toteutumiselle. Arvoilla, motivaatiolla, toiminnallisilla rooleilla ja yhteisén normeilla on vaikutusta
siihen, valitseeko yksilo toimia ekologisesti kestavasti. Fyysinen ympariston vaikutus on syyta huo-
mioida myds. Toiminnallisten tottumusten muuttaminen ymparistdystavallisemmaksi voi olla han-
kalaa. MOHO:n kuvaus toimintaan vaikuttavista tekijoistd voi auttaa analysoimaan ekologisesti

kestavaa toimintaa estavia ja edistavia seikkoja. (Wagman 2014b, 166.)



2.2 Kestdva kehitys

Kestava kehitys ja ihmisten hyvinvointi on moniulotteinen kokonaisuus, jonka eri ulottuvuudet
ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisiinsa. Kestavan kehityksen ekologinen ulottuvuus, ekosys-
teemien ja luonnon monimuotoisuuden turvaaminen, suhteutettuna ihmisen toimintaan on perus-
ehto kestadvan kehityksen toteutumiselle. (Kestava kehitys n.d.) Heiskanen (2020, 10) huomauttaa,
etta kestdvassa kehityksessa on kuitenkin kyse myos sosiaalisesta, taloudellisesta ja kulttuurisesta
ulottuvuudesta, eli oikeudenmukaisuudesta, rahasta, ravinnosta, tyosta ja ihmisten asuinymparis-
toista. Edellytyksena kestavan kehityksen aidolle toteutumiselle, tulee sen kaikkien ulottuvuuksien

olla tasapainossa keskendan (Kestava kehitys n.d.).

Toimintaterapian ja kestavan kehityksen ytimessa on havaittavissa samankaltaisuuksia. Molem-
pien lahtékohtana nayttaisi olevan ymmarrys asioiden moniulotteisuudesta ja keskinaisriippuvuu-
desta, siita kuinka erindiset yksityiskohdat vaikuttavat toisiinsa. Toimintaterapiassa pyritaan kohti
toiminnallista oikeudenmukaisuutta (Shann ym. 2018, 3). Kestava kehitys pitaa sisallaan eriarvoi-
suutta vahentavan ulottuvuuden, sosiaalisen kestdavyyden (Kestava kehitys n.d.). Toisin sanoen,
voitaisiin ajatella toimintaterapian ja kestavan kehityksen tahtaavan laajassa kuvassa samaan ta-

voitteeseen, ympariston ja ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

2.3 Kestdvan kehityksen edistaminen

Kestavan kehityksen edistamisen keinoja on monia. Opinndytteen tarkoituksena on selvittaa erityi-
sesti mitd ovat ne keinot, joita on mahdollista toimintaterapiassa hydédyntda. Toimintaterapeuttis-
ten keinojen lisdksi on kenties tarpeen tarkastella my6s kansainvalisia tavoitteita kestavan kehityk-
sen edistamiseksi, jotta voidaan luoda syvempaa ymmarrysta edelld mainituista kestavan

kehityksen monista ulottuvuuksista.

Kestavan kehityksen edistamista ohjaamaan on luotu globaali toimintaohjelma, Agenda2030. Toi-
mintaohjelma ohjaa maailman maita, hallitustensa johdolla, tydskentelemaan kohti kestavampaa
tulevaisuutta usean eri tavoitteen kautta. (Kestavan kehityksen globaali toimintaohjelma

Agenda2030 n.d.) Kuviossa 1 havainnollistetaan Agenda2030-toimintaohjelman tavoitteet tiiviste-

tysti kuvituskuvin (ks. kuvio 1).
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Kuvio 1. Agenda2030 tavoitteet (Kestavan kehityksen globaali toimintaohjelma Agenda2030 n.d.)

&

Tavoitteissa huomioidaan kestavan kehityksen eri ulottuvuudet ja korostetaan niiden valista vuo-
rovaikutteisuutta. Tehtdessa toimenpiteitd yksittdisen tavoitteen edistamiseksi, on tarkeaa tiedos-
taa toimien vaikutukset muihin tavoitteisiin. (Mt.) Tastd esimerkkina Suomi, joka on hyvinvointiyh-
teiskuntana sosiaalisesti ja taloudellisesti kestava, mutta luonnonvarojen kulutus luo haasteita

ekologiselle kestavyydelle. (Finland’s 2030 Agenda Voluntary National Review 2020, 1:52.)

Agenda2030-toimintaohjelman tavoitteet on suhteutettu kunkin maan kehitystasoon ja jokaisessa
maassa painotetaan eri tavoitteita (Kestavan kehityksen globaali toimintaohjelma Agenda2030
n.d). Heiskanen (2020, 98—99) kasittelee samaa ilmiota tuodessaan esiin teollistuneimpien maiden
vastuun kestdvan kehityksen edistamisessa. Myos maiden taloudelliset resurssit vaikuttavat mer-
kittavasti kykyyn tehda kestavia valintoja. Yhteiskunnallisen tason lisdksi, tdma sama patee myos
yksilotasolla. Jokaisella on erilaiset valmiudet edistaa kestavaa kehitystd omassa toimintaymparis-

tossaan.

Wagmanin (2014a, 161) mukaan toimintaterapiassa voidaan edistaa ekologista kestavyytta ja eh-
kaista ilmastonmuutosta. Tata ajatusta puoltaa myds maailman toimintaterapeuttiliitto, World Fe-
deration of Occupational Therapy (WFOT), joka muistuttaa toimintaterapeuttien osaamisen hyo-

dyllisyydesta kestavan kehityksen mukaisten toiminnallisten valintojen suhteen.



Toimintaterapeuteilla on esimerkiksi tydssdan mahdollisuus korostaa sellaisia toimintoja, jotka ei-
vat ole ympdristolle haitallisia. (Shann ym. 2018, 18.) Toiminnallinen ndkékulma on tarpeen, silla
ilmastonmuutos on yksi merkittava ihmisten toimintaan ja hyvinvoinnin edellytyksiin vaikuttava
tekija. Ehkaistdessa ilmastonmuutosta, tulee ndin ollen ottaa huomioon seka ihmisten, etta ympa-
ristonkin hyvinvointi. Vaikkakin kestava kehitys on viime aikoina tunnistettu toimintaterapian

alalla, kaivataan aiheesta edelleen lisaa koulutusmateriaalia ja tutkimusta. (Wagman 2014a, 162.)

2.4 Nykyhetki ja kestava kehitys

Kestava kehitys ilmiona on ollut tunnettu jo pitkdan, jo 1970-luvun alkupuolella on tunnistettu
luonnonvarojen rajallisuus ja ihmisen toiminnan vaikutukset siihen. Ensimmaisia kertoja aihe nousi
maailmanlaajuisesti esiin Brundtlandin komission raportin myota vuonna 1987. Raportissa paino-
tettiin, etta kestavan kehityksen mukaisen ajattelutavan tulisi olla osa valtioiden talousjarjestel-

mia. (Borg & Joutsenvirta 2015, 202.)

Nykypaivana tietoa kestavasta kehityksesta ja sen vaikutuksista on saatavilla entistda enemman,
useiden eri toimijoiden tuottamana. Yksi ndista toimijoista on IPCC (Intergovernmental Panel on
Climate Change), tdma hallitustenvalinen ilmastonmuutospaneeli keraa yhteen tieteellista tietoa
ilmastonmuutoksesta, arvioi sita ja julkaisee analysoinnin pohjalta kattavan raportin tukemaan
kansallista ja kansainvalista paatoksentekoa. Suomessa IPCC-tyoryhma koostuu alan tutkijoista ja
eri ministerididen edustajista, tavoitteena tyoryhmalla on edistada Suomen osallistumista IPCC:n

toimintaan. (IPCC tukee ilmastopoliittista paatdksentekoa n.d.; Suomen IPCC-ty6ryhma n.d.)

Viimeisin, tdnd vuonna julkaistu IPCC:n raportti tuo ilmi nykyhetken huolestuttavan tilanteen. Tar-
kastellaan seuraavaksi raportin keskeisinta asiasisaltod hyodyntden kansalaisjarjestdo Greenpeacen
tuottamaa tiivistelmaa arviointiraportista. Tiivistelmadan on nostettu viisi olennaisinta sanomaa
IPCC:n kattavasta raportista; ilmastoriskien kasvu, riskien vaikutusten epatasa-arvoinen kohdistu-
minen, ilmaston [ampenemisen rajoittaminen, biodiversiteetin turvaaminen ja muutosten vauhdit-

tamisen tarkeys. (5 asiaa, jotka sinun taytyy tietdd uudesta ilmastoraportista 2022.)

IImaston eri lampenemistasoihin liittyvia riskeja on arvioitu tutkijoiden toimesta ja viimeisimmassa

raportissa todetaan, etta riskit kasvavat aiempaa arvioitua suuremmiksi myds matalimmilla [ampe-



nemistasoilla. llmaston ldmpenemisen vaikutukset ekosysteemissa ovat jo tdssa hetkessa ilmen-
neet luultua nopeammin. Vaikutuksien on todettu olevan myds aiempaa ennustetta laajemmat ja

niiden vaikutukset ovat pitkdaikaisemmat. (Mt.)

Toinen raportin keskeinen viesti koskee ilmastovaikutusten epatasa-arvoa. Talla hetkellad ilmasto-
vaikutukset koettelevat eniten niitd, joilla ei ole resursseja varautua riskeihin hyvinvointiyhteiskun-
tien tavoin. Riskialueiden maara on jalleen kasvanut edelliseen raporttiin verrattuna. Nailla alueilla
ilmastovaikutusten aiheuttama kuolleisuus on 15 kertaa korkeampi verrattuna esimerkiksi Suo-
meen. Toisaalta tdtd samaa viestia puoltaa myo6s raportin kolmas teesi, jossa painotetaan etenkin
haavoittuvimpien maiden kriittistd avuntarvetta ilmastotoimien suhteen. (Mt.) Esimerkkeja tallais-
ten riskialueiden olosuhteista ovat viime vuosina nahdyt hirmumyrskyt, tulvat ja ankarat maasto-

palot (Heiskanen 2020, 81).

IPCC korostaa biodiversiteetin ja ekosysteemin suojelemisen tarkeytta, silla tama on vaikuttava
keino torjua ilmastonmuutosta ja ndin ollen edistaa niin ihmisten, kuin maapallonkin hyvinvointia.
Jotta nama hyodyt voidaan valjastaa kaytté6n, on noin 30-50 prosenttia planeetan maa- ja vesi-

alueista turvattava ilmastonmuutoksen vaikutuksilta. (Mt.)

Vaikkakin tiedeyhteisé on jo usean vuosikymmenen ajan tuonut esiin maan pintalampétilan nou-
sun pysayttamisen tarkeyttd, poliittiset paattajat eivat ole paasseet taydelliseen yhteisymmarryk-
seen ilmastonmuutoksen vaatimista toimenpiteista (Heiskanen 2020, 124). Borg ja Joutsenvirta
(2015, 159) huomauttavat teoksessaan, etta useiden valtioiden pyrkimykset kestavan kehityksen
edistamiseksi ovat osoittautuneet riittamattomiksi. Nain ollen viimeisin ja kenties tarkein IPCC:n
raportin viesti on se, ettad pienten edistysaskeleiden ottaminen ei enaa ole riittavaa, vaan nyt on
ehdottomasti siirryttava mittavien ja suurisuuntaisten muutosten toteuttamiseen. llmastonmuu-
toksen vaikutusten ollessa yha laajempia, on toimien sen torjumiseksi oltava monialaisia, kosket-
taen koko yhteiskuntajarjestelmaa oikeudenmukaisesti ja osallistavasti. (5 asiaa, jotka sinun taytyy

tietdd uudesta ilmastoraportista 2022.)



3 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

3.1 Narratiivinen kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaukset ovat yha enenevissa maarin hoitotieteessa ja terveystieteellisessa tutkimuk-
sessa hyddynnettavia tutkimusmenetelmia niiden nayttdoon perustuvuuden ja luotettavuuden
vuoksi. Kirjallisuuskatsaukset jaotellaan perinteisesti metatutkimuksiin seka systemaattisiin ja ku-
vaileviin eli narratiivisiin kirjallisuuskatsauksiin. Menetelmaa voidaan kayttaa itsendisena tutkimus-
menetelméana tai esimerkiksi osana empiirista tutkimusta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pie-
tila, Jaaskeldinen & Liikanen 2013, 294.) Opinnaytetydssa menetelmana kaytetdaan narratiivista
kirjallisuuskatsausta, joten tassa luvussa kuvataan ainoastaan kyseisen tutkimusmenetelman piir-

teita.

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus toimii keinona paasta tavoitteeseen, sen ollessa menetelma, jonka
avulla kootaan tietoa jo tehdyista tutkimuksista jarjestelmallisesti. Menetelman avulla voidaan ku-
vailla tiivistetty yleiskatsaus koskien tutkittavaa ilmi6ta. Kirjallisuuskatsauksen ominaispiirteisiin
kuuluu systemaattisuus, tasmallisyys ja toistettavuus. Aineisto, jota tutkittavasta ilmiosta kera-
taan, arvioidaan ja analysoidaan lapinakyvasti ja perusteellisesti. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus
tarjoaa mahdollisuuden hankkia ajantasaista tietoa ilman tarkkoja metodisia sdaant6ja. (Salminen

2011, 3-7.)

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa neljdaan vaiheeseen, joiden mukaan prosessi etenee;
tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineistonkeruu ja valinta, kuvailun rakentaminen ja tulos-
ten tarkastelu. Nama aiheet etenevat osittain yhtaaikaisesti toistensa kanssa, tdma kuuluu narratii-

visen kirjallisuuskatsauksen erityispiirteisiin. (Kangasniemi ym. 2013, 294.)

Tutkimuskysymys toimii katsauksen perustana ja ohjaa katsausta niin aineiston valinnassa kuin ai-
neiston analyysissa, joten se on tarkeda maaritellad. Tutkimuskysymys muotoillaan ja rajataan ta-
voitteen mukaisesti. Muotoilua maarittelee se, kuinka laajasta nakdkulmasta tutkittavaa ilmiota
halutaan tarkastella. Mikali pyritdan syvalliseen lopputulokseen, tulee tutkimuskysymyksen olla
tarkasti rajattu ja jos tavoitteena on tarkastella ilmi6ta useasta eri nakékulmasta kasin, tutkimus-
kysymys muotoillaan valjasti. (Mts. 291-295.) Opinnaytetyon tarkoituksen mukaan, muotoiltiin

tutkimuskysymys seuraavanlaiseksi;
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“Kuinka toimintaterapian interventiovaiheessa voidaan edistdd ekologisesti kestdvdid
kehitystd?”

3.2 Aineiston keruu

Kuten ylla mainittiin, aineiston keruuta ohjaa tutkimuskysymys, johon etsitaan vastausta tutkimus-
tiedosta. Narratiivista kirjallisuuskatsausta varten valittu aineisto voi olla hyvin toisistaan poikkea-
vaa. Aineistoksi valitut tutkimukset voivat olla keskenaan erilaisia ja poiketa toisistaan esimerkiksi
menetelmallisesti, lahestymistavoiltaan tai tieteenaloiltaan. Julkaisuun liittyvat piirteet voivat
myd0skin olla kirjavia, liittyen muun muassa julkaisuajankohtaan tai —forumiin. Tarkeinta on, etta
tutkimuksen valinta on tutkimuskysymyksen kannalta perusteltua. Aineiston jasentamisen ja luo-

tettavuuden arvioinnin apuna voidaan kayttaa taulukointia. (Kangasniemiym. 2013, 296.)

Aineisto kerattiin luotettavista tietokannoista tutkimuskysymyksen pohjalta luotujen hakusanojen
avulla. Tietokannat, joista aineistoa haettiin, olivat Cinahl, Otseeker ja Janet Finna. Tieto kerattiin
systemaattisesti eli jarjestelmallisesti, mutta tarvittaessa myds manuaalista hakua olisi voitu hyo-
dyntda. Tiedonhaun tarkoituksena oli toteuttaa haku niin, ettad aiheesta loydettaisiin kaikki mah-
dollisimman relevantti tieto. Tahan pyrittiin maarittelemalla tarkasti aihetta koskettavat hakusanat
niin, etta tiedonhaun tulokset eivat kasvaisi kuitenkaan liian suureksi. Hakusanojen maarittelyn tu-
kena kaytettiin sahkoista Finto-sanastopalvelua ja testihakuja sosiaali- ja terveysalojen tietokan-
noissa. Taulukossa 1 esitelldan lopulliseen tiedonhakuun valikoituneet hakusanat. Hakutuloksia ra-
jattiin hakusanalla NOT ecological validity, jotta hakutuloksista rajautui ulkopuolelle artikkelit,
jotka kasittelivat tutkimustulosten yleistettavyytta, eika niinkaan ekologisuutta. Aineisto valittiin
tarkastelemalla tuloksia ensin otsikkotasolla, edeten tiivistelmatason kautta koko tekstin tasolle
(ks. kuvio 2). Taman prosessin aikana aineistoa tarkasteltiin etukdateen maariteltyjen sisddnotto- ja

poissulkukriteereiden avulla.

Taulukko 1. Tietokannat ja hakusanat

Tietokanta Hakusanat
Cinahl (Occupational therap)*AND (sustainable de-
velopment OR sustainability OR ecological OR
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eco-friendly) AND (interventions OR strategies
OR program OR management OR treatment

OR therapy) NOT (ecological validity)

OTseeker Occupational therapy AND sustainability OR
sustainable development OR ecological AND
intervention OR therapy

Janet Finna (Occupational therap*) AND (sustainability OR

sustainable development OR ecological) AND

(intervention OR best practice OR therapy)

Sisddnottokriteereina vaadittiin aineiston olevan vertaisarvioitu tieteellinen julkaisu, joka oli jul-

kaistu viimeisimman kymmenen vuoden sisalla (2012—2022). Tutkimusartikkelin tuli olla saatavilla

kokotekstina, joko suomen- tai englannin kielella ja sen taytyi vastata muodostettuun tutkimusky-

symykseen. Artikkelin tuli kasitellad ekologisesti kestavaa kehitysta nimenomaan toimintaterapian

nakokulmasta. Hakutuloksista poissuljettiin taten artikkelit, jotka eivat vastanneet sisdanottokri-

teereiden vaatimuksiin. Sisdadnotto- ja poissulkukriteerit on havainnollistettu taulukon muodossa

alla (ks. taulukko 2).

Taulukko 2. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Artikkeli on saatavilla kokotekstina

Artikkeli ei ole saatavilla kokotekstina

Artikkeli on julkaistu vuosina 2012-2022

Artikkeli on julkaistu ennen vuotta 2012
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Julkaisukieli on englanti tai suomi Julkaisukieli on jokin muu
Artikkeli on vertaisarvioitu Artikkeli ei ole vertaisarvioitu
Artikkeli vastaa tutkimuskysymykseen Artikkeli ei vastaa tutkimuskysymykseen

Tiedonhaku tuotti yhteensd 37 tulosta, joita tarkasteltiin sisddnotto- ja poissulkukriteereiden
kautta systemaattisesti edeten. Lopulliseksi aineistoksi valikoitui yhteensa kuusi artikkelia. Kuvi-
ossa 2 havainnollistetaan aineiston tarkastelun eteneminen kunkin kaytetyn tietokannan kohdalla.
Duplikaatit, eli samat tulokset eri tietokannoista poissuljettiin hakuvaiheessa aineiston ulkopuo-

lelle.

eTuloksia yhteensa -- 128
oOtsikkotaso -- 31
e Abstraktitaso -- 16
. eKoko teksti -- 4
Cinahl eHyvaksytty -- 4

eTuloksia yhteensa -- 3
eOtsikkotaso -- 0

OTseeker

eTuloksia yhteensa -- 307
eOtsikkotaso -- 6
e Abstraktitaso -- 4

Janet Finna eKoko teksti -- 2
eHyvaksytty -- 2

Kuvio 2. Aineiston tarkastelun eteneminen
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3.3 Aineiston analyysi

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen ydinvaihe on keratyn aineiston kokoaminen kuvailuksi, jossa
tutkimuskysymykseen vastataan. Kuvailussa luodaan koottu synteesi aineiston sisallosta ja sita
analysoidaan kriittisesti. Tavoitteena ei ole ainoastaan tiivistaa ja raportoida eri tutkimusten tietoa
yhteen, vaan luoda uusia paatelmia ja vertailla eri sisalt6ja ja niiden heikkouksia ja vahvuuksia.

(Kangasniemi ym. 2013, 296.)

Kirjallisuuskatsauksen aineiston tarkastelun apuvalineena kaytetdan sisdllonanalyysia. Taman me-
netelman avulla voidaan aineistosta saatu tieto luokitella ryhmiin, jotka osaltaan helpottavat tie-
don yhteen kokoamista ja tiivistamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 123—124.) Aineiston analyysi voi-
daan jaotella Iahestymistapansa mukaan kolmeen eri keinoon muodostaa analyysi;
aineistolahtoinen, teoriaohjaava tai teorialdhtoinen sisallonanalyysi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108).
Tassa opinndytetyOssa aineiston analyysi muodostettiin teorialdhtdisesti. Teorialdahtdiselle sisal-
I6nanalyysille on tyypillista sen perustuminen johonkin olemassa olevaan teoriaan tai malliin (mts.

108).

Opinnadytetyon aineiston analyysin taustalla hyddynnettiin Fisherin ja Marterellan (2019) luoman
toimintaterapian prosessimalli OTIPM:n (The Occupational Therapy Intervention Process Model)
luokittelua erilaisista interventiomenetelmista. Aineistosta esiin nousseet kasitteet, jotka vastasi-
vat tutkimuskysymykseen, luokiteltiin OTIPM:n interventiomenetelmien mukaisesti. Tama valinta
oli perusteltua, silla opinndytetyon tarkoituksena oli 10ytaa keinoja ja nakokulmia, joiden avulla
toimintaterapian interventioiden suunnittelemisen vaiheessa voi huomioida ekologisesti kestavan
kehityksen. OTIPM jaottelee toimintaterapian interventiomenetelmat neljan eri interventiomallin
mukaisesti; kompensaatiomalli, kouluttamisen ja opettamisen malli, taitojen hankkimisen malli ja
restoratiivinen malli (ks. taulukko 3). Toimintaterapeutti voi tarvittaessa hyodyntaa interventiome-
netelmdna myos edelld mainittujen interventiomallien yhdistelmaa. (Fisher & Marterella 2019,
55-56). Nain ollen oli tarkoituksenmukaista hyddyntaa OTIPM-prosessimallia aineiston analyysivai-

heessa.

Analyysi aloitettiin luomalla niin kutsuttu analyysirunko, jonka avulla oli mahdollista kategorisoida

aineiston tarkastelun tukena kaytettavan toimintaterapian prosessimalli OTIPM:n sisaltda. Analyy-
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sirungon tavoitteena oli selkeyttda aineistosta poimittujen ilmaisujen luokittelua interventiomene-
telmien mukaan. Taulukoissa 3 ja 4 esitelldan aineistonanalyysin prosessi. Aineistossa mainitut al-
kuperadiset ilmaisut suomennettiin ja pelkistettiin. Taman jalkeen ilmaisut luokiteltiin yla- ja ala-

luokkiin OTIPM:n interventiomallien mukaisesti.

Taulukko 3. OTIPM:n interventiomallit esiteltyna analyysirungon avulla

Ylaluokka Alaluokka
Kompensaatiomalli Toiminnan mukauttaminen
Kouluttamisen ja opettamisen malli Tiedon jakaminen liittyen toiminnalliseen suo-

riutumiseen, kokemukseen ja osallistumiseen

Taitojen hankkimisen malli Taitojen hankkiminen

Taitojen uudelleen kehittdminen

Taitojen yllapitaminen

Restoratiivinen malli Valmiuksien ennalleen palauttaminen

Valmiuksien kehittaminen

Valmiuksien yllapitdminen




Taulukko 4. Esimerkkeja sisallonanalyysin etenemisesta
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Alkuperainen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Yldluokka

” Helping people understand that
they can control events that con-
tribute to global issues empowers
them to impact those issues as
desired, developing an internal
locus of control consisting of a
sense of personal responsibility
and readiness to take action to
address the problems through oc-
cupational behavior change.”

“ymmarrys kyvysta vaikut-
taa voimaannuttaa toimin-
nallisten muutosten to-
teuttamiseen”

valmiuksien kehittami-
nen

restoratiivinen malli

“The awareness that resulted
from participation in the study,
empowered participants so that
they were poised to take action”

“tietoisuuden lisadminen
edesauttaa toiminnallisten

muutosten toteutumista”

Tiedon jakaminen liit-
tyen toiminnalliseen
suoriutumiseen, koke-
mukseen ja osallistumi-
seen

kouluttamisen ja opet-

tamisen malli

” Occupational therapists can be
advisers on how people could
conduct occupational changes
suited to individuals to meet their
need yet to sustain resources and
the ecology”

“neuvonta toiminnallisten
muutosten toteutta-
miseksi”

toiminnan mukautta-
minen

kompensaatiomalli

4 Aineiston esittely ja tulokset

Viimeisena narratiivisen kirjallisuuskatsauksen vaiheena on tulosten tarkasteleminen. Taman vai-

heen tarkoituksena on pohtia tuotettuja tuloksia ja niihin pdaasyyn johtavaa prosessia. Tassa vai-

heessa yhdistetdan keskeiset tulokset johonkin laajempaan kontekstiin ja tarkastellaan niita yh-

dessd. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Opinnaytetydssa tuloksia tarkasteltiin suhteessa

toimintaterapian paradigmaan ja prosessimalliin.

Sisddnottokriteerien perusteella aineistoksi (n=6) valikoitui yhteensa kuusi artikkelia. Kaikki artik-

kelit olivat vertaisarvioituja ja julkaistu toimintaterapian kansainvalisissa tieteellisissa julkaisuissa.
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Aineisto koostui kartoittavasta katsauksesta, tapaustutkimuksesta, monimenetelmatutkimuksesta,

kolumnista, asiantuntijan kannanotosta ja nakdkulma-artikkelista (ks. taulukko 5).

Taulukko 5. Aineiston esittely

Westerfield,
M.A., Lien, J.M,,
Theisen, E.M,,
Cerny, S.H. &
Nissen, R.M.

people to change
occupational be-
haviours to ad-
dress critical

global issues

of Occupational

Therapy

Kirjoittaja Julkaisuvuosi Otsikko Lehti Julkaisun tyyppi
Lieb, C. 2022 Occupational The American kolumni
Therapy in an Journal of Occu-
Ecological Con- pational Therapy
text: Ethics and
Practice
Dennis, C.W., 2015 A call for sustain- | Canadian Journal | Tutkimusartikkeli
Dorsey, J.A. & able practice in of Occupational | (tapaustutkimus)
Gitlow, L. occupational Therapy
therapy
Ayoma, M. 2016 Occupational Australian Occu- | nakdkulma-artik-
Therapy and En- | pational Therapy | keli
vironmental sus- | Journal
tainability
Ikiugu, M.N., 2015 Empowering Canadian Journal | Tutkimusartikkeli

(monimenetelma-

tutkimus)
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Hocking, C. & 2013 Sustainable oc- Scandinavian asiantuntijoiden
Kroksmark, U. cupational re- Journal of Occu- | kannanotto
sponses to cli- pational Therapy

mate change
through lifestyle

choices

Wagman, P. 2014 How to contrib- | Scandinavian kirjallisuuskatsaus
ute occupation- | Journal of Occu-
ally to ecological | pational Therapy
sustainability: A

literature review

Lieb (2022, 1) pohtii kolumnissaan toimintaterapian teoriaan ja kdytantoon vaikuttavia tekijoita
kestavan kehityksen ndakokulmasta. Julkaisussa pyritddan tuomaan ilmi keinoja, joiden avulla toi-
mintaterapeutit voivat ammatissaan huomioida kestavan kehityksen nakékulman seka yksilo- etta
organisaatiotasolla. Keskeisimpana nakokulmana artikkelissa tarkastellaan lansimaisen kulttuurin
vaikutuksia toimintaterapian teorian muovautumiseen ja sita kautta sitd, kuinka jotkin lansimai-
seen kulttuuriin liittyvat elementit toimivat tahattomasti esteina ekologisesti kestavan toimintate-
rapian toteutumiselle. Yksilokeskeisyyden korostuminen saattaa toimia esteena silloin, kun omaa
toimintaa on tarpeen mukauttaa yhteison hyvaksi. Toimintaterapiassa otetaan laajasti huomioon
ympariston vaikutukset toimintaan, mutta toisaalta, toiminnan vaikutukset ymparistoon saattavat
jaada vahemmalle huomiolle. Teollistuminen ja kapitalismi pyrkivat kasvattamaan tuotteliaisuutta,
joka voi osaltaan kasvattaa kuilua yksilon ja ympariston valilla. Artikkelissa pohditaan ei-lansimais-
ten kulttuurien arvojen hyédyntamista ekologisesti kestavan toimintaterapian toteutumiseksi. Yh-
teisollisyyden, ympariston ja toiminnan keskinaisen riippuvuussuhteen seka tasapainon huomioi-
minen toiminnassa voisivat edistaa terapian tavoitteiden toteutumista ekologisesti kestavasti.
Usean tietoteorian hyddyntaminen voi olla avuksi edelld mainitun saavuttamiseksi interventiota

suunnitellessa, mutta myos koulutuksen ja tyota ohjaavien suositusten luomisessa. (Mts. 2—4.)
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Dennis, Dorsey ja Gitlow (2015) tutkailevat tutkimusartikkelissaan Liebin (2022) lailla keinoja, joi-
den avulla kestavan kehityksen ulottuvuuksia voidaan huomioida toimintaterapiassa. Dennis ja
muut esittelevat julkaisussaan tapaustutkimuksen kautta niin sanotun kestavan kehityksen linssin
(sustainability lens), jonka avulla ammatinharjoittajat voivat ammatillista harkintaa toteuttaessaan
ottaa kestavan kehityksen osaksi kaytanteitdaan. Artikkelin mukaan yksiléterapiaa suunniteltaessa
tulisi suunnata ammatillisen harkinnan kautta ajatuksia laajemmalle niin, etta interventiot hyodyt-
taisivat yksilon lisaksi mahdollisesti myods yhteisda ja ymparistda. Kestavan kehityksen linssin lapi
tekemiaan ratkaisuja voi tarkastella kolmen eri ammatillisen harkinnan osa-alueen kautta; kaytan-
nonldheisesti, tieteellisesti, eettisesti tai ympariston mahdollisuuksien kautta. Julkaisun mukaan
ammatillinen harkinta kestavan kehityksen linssin |api varmistaa, etta ammatinharjoittajat ottavat
maailmanlaajuiset ymparistolliset ongelmat huomioon toteuttaessaan interventioita. (Dennis ym.

2015, 160-165.)

Ayoma (2014, 460) toteaa ndakdkulma-artikkelissaan yhteyden toimintaterapiainterventioiden ta-
voitteen ja ekologisen kestavyyden vililla. Interventioiden keskeisena tavoitteena voidaan pitaa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd. Taman yksi edellytys on ympariston resurssien yhteensovit-
taminen ihmisen toiminnan kanssa. Ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin voidaan sanoa olevan riip-
puvainen hyvinvoivasta ekosysteemista. Toimintaterapeutin tuntemus niin kutsutun toiminnallisen
kehan vaikutuksista ymparistéon voi herattaa ihmiset huomaamaan, kuinka heidan paivittaiset toi-
mintonsa ovat yhteydessa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen, mutta myos kestavaan ympa-

ristoon.

Ikiugu, Westerfield, Lien, Theisen, Cerny ja Nissen (2015, 194-196) toteuttivat monimenetelmatut-
kimuksen (n=11), jonka tavoitteena oli selvittda interventioiden vaikuttavuutta hyédynnettdessa
toimintaterapian teoreettista mallia MIOT:a. Interventioiden paamaarana oli lisata osallistujien tie-
toisuutta globaaleihin ongelmiin liittyen seka helpottaa heidan toiminnallisten tottumustensa
muuttamista, jotta voitaisiin paremmin vastata naihin ongelmiin. Tutkijoiden mukaan MIOT-malli
vaikuttaisi olevan tyokalu, jota hyodyntamalla voidaan edistaa yksilon tunnetta siita, ettd hanen on
mahdollista vaikuttaa ilmastonmuutokseen ja muihin globaaleihin ongelmiin muuttamalla omia

toiminnallisia tottumuksiaan.
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Tutkimus toteutettiin monimenetelmatutkimuksena ilman vertailuryhmaa, ja siihen osallistui 11
yksildéa School of Health Sciences-yliopiston yhteisosta. Tutkimuksen alussa osallistujia pyydettiin
kirjoittamaan yl6s yksi henkilokohtainen paamaara, jonka avulla he toivoisivat voivan vaikuttaa jo-
honkin globaaliin ongelmaan. Padmaaran muodostamisen jdlkeen osallistujien tehtdavana oli tun-
nistaa toimintoja eri osa-alueilta, jotka auttaisivat heita paamaaran saavuttamisessa. Valittujen
toimintojen toteutumista arvioitiin Likert-asteikon avulla. Taman tehtydan osallistujat raportoivat
paivittdistoimensa viikon ajalta tutkijoille, jotka jaottelivat toimet American Occupational Therapy
Association AOTA:n viitekehyksen mukaisesti kahdeksaan kategoriaan. Kategorisoinnin jalkeen
lista palautettiin osallistujille, jotka asettivat toiminnot tarkeysjarjestykseen sen mukaan, kuinka
tehokkaasti yksittainen toiminto helpottaisi aluksi nimetyn paamaaran saavuttamisessa. Tutkimuk-
sen aikana osallistujille jaettiin tietoa toiminnan yhteydesta globaaleihin ongelmakohtiin. Oman
toiminnan analysointi edisti osallistujien tietoisuutta toiminnan vaikutuksista ymparoéivaan maail-
maan, he kokivat halua ja pystyvyytta edistdd omaa ja ymparilla olevien toimintaa suhteessa ym-
pariston hyvinvointiin. Tutkijat tuovat artikkelissa ilmi, etta aihetta on tulevaisuudessa tarpeen tut-

kia lisaa ja se tulisi toistaa laajemmalla, ei niin tasakoosteisella osallistujaryhmalla. (Mts. 197-201.)

Hocking ja Kroksmark (2013, 111) kuvailevat asiantuntijan kannanotossaan YK:n kansainvalisen ky-
selytutkimuksen tuloksia ja pohdiskelevat tulosten hyodynnettavyytta toimintaterapian interventi-
oiden suunnittelemisessa. Kyselytutkimuksessa selvitettiin yhteensa noin 8000 nuoren aikuisen
ajatuksia heidan paivittdisten toimintojen vaikutuksista ymparistéon. Kyselyyn vastanneita oli 20
eri maasta. Tulosten mukaan nuoret aikuiset ovat huolissaan ympariston tilan huononemisesta ja
lisaantyvasta koyhyydesta. Heilla vaikutti olevan tahtoa suojella ymparistoa ja edistaa parempaa
tulevaisuutta tuleville sukupolville. Tavat vaikuttaa edelld mainittuihin vaihtelivat kuitenkin maan-
tieteellisesti eri ymparistoissa asuvien vastaajien keskuudessa. Ruotsalaisten vastaajien suurim-
pana huolenaiheena oli ymparistoystavallisempaan elamantyyliin mukautuminen, tdman haasteen
he kokivat koskettavan jasenia yhteiskunnan eri tasoilla. Artikkelin mukaan kyselytutkimuksen tu-
lokset tarjoavat tietoa, jota toimintaterapeutit voivat hyodyntda tyoskennellessdan yksildiden tai
yhteisOjen kanssa kestavan kehityksen edistamiseksi. Kirjoittajat kuitenkin huomauttavat, etta ky-
selytutkimukseen vastanneet eivat edustaneet nuoria aikuisia, joilla on toimintakykyyn vaikuttavia
vammoija tai sairauksia. Lisatutkimusta aiheeseen liittyen tarvitaan lisda. Toimintaterapeuttien
voisi olla tarpeen kuitenkin kysya nuorilta aikuisilta heidan nakemyksidaan kestavaan kehitykseen
liittyen ja tarvittaessa auttaa heitd omaksumaan ymparistoystavallisempia elamantapoja. (Mts.

112-116.)
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Wagmanin (2014a, 161) kartoittavasta kirjallisuuskatsauksesta kay ilmi, etta toimintaterapeutit
voivat tyossaan edistaa neljalla eri tavalla ekologisesti kestavaa kehitystd; toiminnan mukauttami-
nen ilmastonmuutoksen ehkaisemiseksi seka ilmaston [ampenemiseen sopeutumiseksi, yhteistyon
toteuttaminen ympariston ja yksilon hyvinvoinnin edistamiseksi, tarkastelemalla toiminnan ja eko-
logisen kestavyyden yhteytta ja varoittamalla ilmastonmuutoksen vaikutuksista toimintaan. Kat-
sauksen aineisto (n=14) koostui vuosien 2008-2013 valilla julkaistuista artikkeleista, jotka kasitteli-
vat toimintaterapian mahdollisuuksia vaikuttaa ilmastonmuutoksen etenemiseen ja ekologiseen
kestavyyteen. Tiedonhaku oli toteutettu hyddyntamalla systemaattista ja manuaalista tiedonha-
kua. Sisdaanottokriteereina toimi julkaisuvuosi ja —kieli, vahintaan yhden kirjoittajista tuli olla toi-
mintaterapeutti ja julkaisun tuli kasitella ilmastonmuutosta tai ekologista kestavyytta toimintate-
rapian nakokulmasta. Aineistonanalyysin tuloksena kavi ilmi nelja keinoa, joiden avulla
toimintaterapiassa on mahdollista edistaa ekologista kestavyytta. Kirjoittaja tuo esille, etta tutki-
mukseen ei liity hdnen osaltaan eturistiriitoja eli sidonnaisuuksia. Aineistoon pyrittiin ottamaan
mukaan kaikki julkaisut, jotka kasittelivat kestavan kehityksen ekologista ulottuvuutta, kirjoittaja
kuitenkin pohtii, etta olisi tarpeellista tarkastella toimintaterapiaa myos sosiaalisen ulottuvuuden

ja toiminnallisen oikeudenmukaisuuden kautta. (Mts. 162-164.)

Opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi, etta toimintaterapian interventiovaiheessa on mahdollista edis-
taa ekologisesti kestavaa kehitysta kiinnittamalla huomiota seka terapeutin, ettad asiakkaan ja ha-
nen ymparoivansa yhteison toimintaan vaikuttaviin tekijoihin. Aineistossa mainittuja ekologisesti
kestavan kehityksen edistamisen keinoja pyrittiin tarkastelemaan toimintaterapian interven-
tiomalli OTIPM:n kautta. Prosessin johtopaatoksena vaikuttaisi siltd, etta interventiovaiheessa voi-
daan huomioida kestava kehitys erityisesti hyddynnettdessa jotain OTIPM:n kolmesta eri interven-

tiomallista; kompensaatiomalli, kouluttamisen ja opettamisen malli ja restoratiivinen malli.

4.1 Kompensaatiomalli ja ekologisesti kestava kehitys

Toiminnan mukauttamista voidaan pitda yhtena keinona kompensoida alentunutta toimintakykya.
Toiminnan mukauttaminen voi toteutua eri tavoin, esimerkiksi ymparistoa muokkaamalla, kaytta-
malla erilaisia strategioita toiminnan toteuttamiseksi tavalla, joka huomioi yksil6lliset tarpeet liit-
tyen yksilon toimintakykyyn tai hyodyntamalla apuvalineitd toiminnan aikana. (Fisher & Marterella
2019, 97-99.) Toiminnan mukauttaminen nousi esiin tarkastellessa ekologisesti kestavaa kehitysta.

Ympariston hyvinvoinnin nykytilan vuoksi on tarpeellista kiinnittda huomiota ihmisen toiminnan
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vaikutuksista tdhan (Wagman 2014a, 161). Toisaalta ilmastonmuutoksen aiheuttamat haasteet
vaikuttavat toimintaan siind maarin, etta ihmisen on mukautettava toimintaansa sopeutuakseen

ympariston nykytilaan (Dennis ym. 2015, 161).

Toimintaterapeuttien suunnitellessa ja toteuttaessa interventioita on mahdollista edistda toimin-
tatapoja, jotka ovat vastaavat yksilon tarpeisiin huomioiden samalla ympariston resurssit (Wag-
man 2014a, 162). Laajentamalla omaa tietdmysta lansimaisen kulttuurin ulkopuolelle seka toteut-
tamalla ammatillista harkintaa niin kutsutun kestavan kehityksen linssin (sustainability lens) lapi on
mahdollista huomioida ekologisesti kestava kehitys toimintaterapiaprosessin aikana tehokkaam-
min (Lieb 2022, 4; Dennis ym. 2015, 165.) YK:n kansainvalinen kyselytutkimus nuorten aikuisten
ajatuksista ymparistdn nykytilaan liittyen toi ilmi pohdinnan toimintaterapeuttien roolista kysya
nuorten asiakkaidensa nakemyksia kestavan elamantavan suhteen. Parhaiten soveltuvaksi suoma-
laiseen kontekstiin voidaan olettaa olevan kyselytutkimuksen tulokset ruotsalaisten nuorten ai-
kuisten nakemyksistd; vastaajat toivoivat ratkaisuja sopeutuakseen kestdvampaan elamantapaan.
(Hocking & Kroksmark 2013, 114-116.) Ekologisesti kestavien toimintatapojen ollessa osa toimin-

taterapiainterventiota, on edellda mainitut seikat mahdollisesti tarpeen ottaa huomioon.

4.2 Koulutuksen ja opettamisen malli ja ekologisesti kestava kehitys

Toimintakeskeiset koulutukselliset ja opetukselliset ohjelmat ovat keino jakaa tietoa toimintaky-
kyyn vaikuttavista tekijoista. Tallaista toimintaa on mahdollista toteuttaa luentoina, ryhmatoimin-
tana tai esimerkiksi tydpajatoimintana. Tietoa voidaan jakaa asiakkaiden lisdksi myos kollegoille,

asiakkaan laheisille tai muille verkostoille. (Fisher & Marterella 2019, 103-104.)

Ikiugun ja muiden (2015, 197-201) tutkimuksessa jaettiin osallistujille tietoa toiminnallisten valin-
tojen yhteydesta kestavaan kehitykseen. Osallistujia pyydettiin reflektoimaan saamaansa tietoa
oman toiminnan kautta apukysymysten avulla, ajatuksista keskusteltiin yhteisesti ryhmassa. Ta-
man tavoitteena oli lisata osallistujien ymmarrysta aiheesta ja tata tehda nakyvaksi heidan mah-
dollisuutensa vaikuttaa ympariston hyvinvointiin. Toiminnallisten tottumusten muuttamisen es-
teend saattaa olla yksilon ajatus epadonnistumisesta tai siita, etta hdanen valinnoillaan ei ole
vaikutusta. Nain ollen tiedon jakaminen toiminnan yhteydestad ymparistdon voi edesauttaa toimin-
nallisten valintojen ymparistoystavallisemmaksi muuttamista. Tata ajatusta puoltaa kolumnissaan

my0Os Ayoma (2014, 460), jonka mukaan toimintaterapeutin tuntemus niin kutsutun toiminnallisen
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kehan vaikutuksista ymparistoon voi herattda ihmiset huomaamaan, kuinka heidan péivittaiset toi-
mintonsa ovat yhteydessa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen, mutta myods kestavaan ympa-

ristoon.

Toimintaterapiaintervention koulutuksellisen ja opetuksellisen mallin paaasiallinen tarkoitus on
jakaa kohderyhmalle tarvittavaa tietoa (Fisher & Marterella 2019, 106). Toimintaterapeuttien on
kehotettu huomioimaan kaytanteissaan yksilon tarpeiden lisdksi myos yhteison ja ympariston tar-
peet, ndin toimiessa on mahdollista edistdaa merkityksellisen toiminnan toteutumista ilman negatii-
visia ymparistollisia vaikutuksia. (Dennis ym. 2015, 164.) Lieb (2022, 3—4) taas ehdottaa ei- lansi-
maisen kulttuurin arvojen ja usean tietoteorian hyédyntamista toimintaterapeutin edistdaessa

tasapainoa toiminnan ja ympariston valilla.

Edellda mainitut eivat suoranaisesti kosketa OTIPM:n interventiomalleja, vaan ennemminkin amma-
tillista harkintaa interventioiden suunnittelemisen taustalla. Nama koettiin kuitenkin interventio-
vaiheeseen liittyviksi tarkeiksi seikoiksi. Lisdksi herasi pohdintaa toimintaterapeuttisen asiantunti-
juuden hyédyntamista myos esimerkiksi ymparistdhankkeiden tai —projektien hyvaksi.
Asiantuntijuus toimintaan vaikuttavista tekijoista voisi mahdollisesti olla hyédyksi kestavan kehi-
tyksen edistamiseen tahtadvien hankkeiden toteuttamisessa. Wagman (2014a, 163) toi katsauk-
sessaan ilmi mahdollisuuden varoittaa ilmastonmuutoksen vaikutuksista toimintaan yhteiskunnal-
lisella tasolla. Yhteistyd osana kunnallisen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa saattaisi olla

hyodyllista ekologisen kestavyyden edistamisen hyvaksi.

4.3 Restoratiivinen malli ja ekologisesti kestava kehitys

Restoratiivinen interventiomalli viittaa tyoskentelyyn taitojen valmiustasolla, se voi tarkoittaa val-
miuksien ennalleen palauttamista, kehittamista tai yllapitamista (Fisher & Marterella 2019, 113).
Toiminnan mukauttaminen ympariston tarpeisiin vaatii pystyvyyden tunnetta ja ajatuksen siitd,
ettd toiminnallisilla valinnoilla voi todella vaikuttaa ympariston hyvinvointiin. Ihmisten voimaan-
nuttaminen voi edistda toiminnallisten tottumusten muuttamista ymparistoystavallisemmaksi.
(Ikiugu ym. 2015,199.) Restoratiivinen ldhestymistapa toimintaterapiainterventiossa keskittyy ke-
hon toimintoihin, tdma voi tarkoittaa tyoskentelya mielen tai kehon fysiologisten toimintojen aa-
relld (Fisher & Marterella 2019, 115). Pystyvyyden tunteen vahvistaminen tai yksilén voimaannut-

taminen voidaan kasittaa mielen ja ajattelutoimintojen tasolla tydskentelyksi. Tallainen
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lahestymistapa ekologisen kestavyyden edistamiseksi voitaisiin luokitella restoratiivisen interven-

tiomallin mukaiseksi.

5 Pohdinta

Opinnadytetyon tarkoituksena oli selvittaa kuinka toimintaterapeutit voivat huomioida ekologisesti
kestavan kehityksen terapiaprosessin interventiovaiheessa. Tavoitteena oli tarjota nakdkulmia
huomioitavaksi toimintaterapiainterventioiden suunnittelemisen ja toteuttamisen vaiheeseen. Tie-
donhaun perusteella |I6ydettiin opinnaytetydn tavoitteeseen vastaavaa tietoa. Aineisto koostui vii-
meisen kymmenen vuoden sisalla julkaistuista erilaisista tieteellisista julkaisuista, kuitenkin ainoas-
taan yksi artikkeleista oli julkaistu viimeisen viiden vuoden sisalla. Jokaisessa artikkelissa kirjoittajat

toivat ilmi tarpeen aiheen lisatutkimukselle.

Tarkastellessa kestavan kehityksen ja toimintaterapian maaritelmia huomattiin naiden kahden tee-
man valilla yhtenevaisyyksia. Yksi yleinen kestavan kehityksen maaritelma on ympariston resurs-
sien kayttaminen niin, etta ne vastaavat nykyhetken tarpeisiin, vaarantamatta tulevien sukupol-
vien tarpeiden tayttymista (Hocking & Kroksmark 2013, 112). Opinnaytetydn tiedonhaun
tuloksena vaikutti toistuvan ajatus toimintaterapian mahdollisuuksista kestavan kehityksen edista-
miseksi. Mahdollisuuksia esitettiin seka yksil6lliselld, etta yhteiskunnallisella tasolla. Toimintatera-
peutit voivat huomioida tyossaan kestavan kehityksen muun muassa jakamalla tietoa toiminnan ja
ympariston vaikutuksista toisiinsa ja sita kautta kestavaan kehitykseen, vaikuttamalla yksilén pys-
tyvyyden tunteeseen ja kayttamalla ammatillista harkintaa hyodyksi huomioidessaan interventioi-

den ekologisen kestavyyden.

Puhuttaessa kestavasta kehityksesta on oleellista pohtia myds vastuuta. Ayoma (2014, 459) huo-
mauttaa julkaisussaan, etta ihmisen toiminta on erittdin todennakdisesti merkittava osa ilmaston
ldmpenemistd. Samankaltainen huomautus kay ilmi myés Wagmanin (2014a, 163) artikkelissa,
jossa vaitetdaan, ettd suuri osa ihmiskunnan haasteista on jollain tasolla ihmisen toiminnallisten va-
lintojen aikaansaannosta. Nurmi (2016) pohtii artikkelissaan, kenelld on lopulta vastuu ymparistén
kestavyydestd; yksilolla, yrityksella tai jollain muulla kollektiivilla vai kenties valtiolla. Han esittaa
kirjoituksessaan, ettd merkittavat paatokset tehdaan kansainvalisten instituutioiden ja yritysten

tasolla, mutta myos yksildiden valinnoilla seké vallitsevilla yhteison normeilla on vaikutusta. Valti-
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oilla, kuin myos yksil6illd on kuitenkin erilaiset Idhtokohdat ja resurssit kestdavan kehityksen edista-
miselle (Heiskanen 2020, 99). Tama on syytd ottaa huomioon myds pohtiessa vastuuta kestdavan

kehityksen edistamisen suhteen.

Toimintaterapian tavoitteena on toimia asiakasldahtoisesti koko toimintaterapiaprosessin ajan. Ta-
han liittyy oleellisesti yksil6llisten arvojen huomioiminen myds prosessin interventiovaiheessa.
(Hautala, Hamaldinen, Makeld & Rusi-Pyykénen 2019, 89-90.) Ekologisesti kestdvan kehityksen
edistaminen ei valttamatta sovellu jokaisen yksilon arvomaailmaan. Toimintaterapeutin ottaessa
kestavan kehityksen osaksi interventiota, on eettisyyden ja asiakaslahtoisyyden kannalta tarkeaa
varmistaa asiakkaalta toivooko han nain toimittavan. (Lieb 2022, 3.) Toisaalta, toimintaterapian
ydinarvoihin kuuluu toiminnallisen oikeudenmukaisuuden edistaminen. IiImastonmuutoksen ai-
heuttamat vaikutukset koskettavat suurimmassa maarin yhteiskunnan heikoimmassa asemassa
olevia. Tama vaikuttaisi esittavan suoran yhteyden toimintaterapian ja kestavan kehityksen edista-
misen valilla. (Wagman, Johansson, Jansson, Lygnegard, Edstrom, Bjorklund Carlstedt, Morville,

Ahlstrand & Fristedt 2020, 7.)

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnadytetyon prosessin aikana pyrittiin huomioimaan hyvat tieteelliset kaytanteet. Tama kasittaa
muun muassa huolellisen, tarkan ja totuudenmukaisen tyoskentelytavan. Prosessin aikana on tar-
peen tyoskennelld avoimuutta ja muiden tydta arvostaen. (Hyva tieteellinen kdytanto 2021.) Huo-
lellisuutta opinndytetydprosessin aikana pyrittiin toteuttamaan perusteellisella tiedonhaulla ha-
kiessa aineistoa tietoperustaan ja katsaukseen. Tarkkuus ilmeni aineiston lapikdaymisella useaan
kertaan, suuri osa aineistoista oli julkaistu englannin kielelld, joten tarkkuuden merkitys korostui
etenkin tassa. Opinndytetyon prosessi esitettiin l[dapindkyvasti, tama osaltaan edistdd myos tiedon
totuudenmukaisuutta ja avoimuutta. Muiden ty6ta kunnioitettiin viittaamalla asianmukaisesti hei-
dan teoksiinsa. Prosessin aikana kiinnitettiin erityisesti huomiota objektiivisen ndakékulman sailyt-
tamiseen. Henkilokohtaisten arvojen, toiveiden tai mielipiteiden ei annettu vaikuttaa tiedon kasit-
telemiseen. Opinnaytetyo toteutettiin hyodyntamalla menetelmana narratiivista
kirjallisuuskatsausta, joten eettisyyden nakokulmasta pyrittiin varmistumaan siita, ettei aineistoa

tulkittu virheellisesti. Tiedonhaussa huomioitiin kaikki oleelliset tulokset, eika niista jatetty ulko-
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puolelle aineistoa esimerkiksi henkilokohtaisten mieltymysten tai ennakkokdsitysten vuoksi. Tallai-
sen menettelyn avulla voidaan varmistaa, ettei aineiston valintaa ohjaa tietoisesti tai tiedosta-

matta edelld mainitut seikat (Niela-Vilén & Hamari 2016, 24.)

Luotettavuutta arvioitiin prosessin aikana tarkastelemalla tiedon perustana olevaa aineistoa lahde-
kriittisesti. Menetelmana hyodynnettiin narratiivista kirjallisuuskatsausta, joten aineistoon oli
mahdollista valita keskendan erilaisia tutkimuksia, joiden julkaisuun liittyvat piirteet ovat moninai-
sia (Kangasniemi ym. 2013, 296). Luotettavuutta tuki kuitenkin aineiston hakeminen sosiaali- ja
terveysalan luotettavista tietokannoista. Jokainen aineiston artikkeli oli vertaisarvioitu ja julkaistu
alan tieteellisessa julkaisussa. Artikkelit vaikuttivat olevan toteutettu hyvien tieteellisten kaytantei-
den mukaisesti. Tutkimusasetelmiltaan artikkeleiden laadukkuus ei ollut parhainta mahdollista,
eika kriittista laadun arviointia niiden menetelmallisyyden suhteen toteutettu. Mainittakoon, etta
luotettavuuteen on lisdksi voinut vaikuttaa mahdolliset inhimilliset virheet. Opinnaytetyo toteutet-
tiin yksin, joten tekstin tarkastaminen on ollut taten vain yhden henkilon vastuulla, tama lisaa vir-
heiden mahdollisuutta. Suuri osa aineistosta oli julkaistu englannin kielella. Vaikkakin kdadanndstyo
pyrittiin toteuttamaan tarkasti ja huolellisesti, on kuitenkin mahdollista, ettd vaarinymmarryksia
on tapahtunut. Tiedonhaku toteutettiin lopulta hyédyntaen kolmea eri tietokantaa, tdma on saat-

tanut osaltaan jattaa huomiotta joitain tutkimuskysymykseen vastaavia artikkeleita.

5.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyoprosessin johtopaatdksena voidaan todeta, etta toimintaterapiaprosessin interven-
tiovaiheessa voidaan edistaa ekologista kestavyytta OTIPM:n kolmen eri interventiomallin kautta;
kompensaatiomalli, restoratiivinen malli ja kouluttamisen ja opettamisen malli. Toimintaterapeutit
voivat tydssdaan huomioida ekologisen kestavyyden muun muassa kayttdessaan ammatillista har-
kintaa interventiovaiheen aikana. Asiantuntijuus toiminnan moniulotteisuudesta ja etenkin toimin-
nallisten tottumusten vaikutuksista ympariston hyvinvointiin vaikuttaisi olevan oivallinen lahto-
kohta ekologisen kestavyyden edistamiseen. Toimintaterapeutit voivat jakaa asiantuntijuuttaan ja
ndin ollen kohentaa yksildiden pystyvyyden tunnetta heidan mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omilla
toiminnallisilla valinnoillaan ympariston hyvinvointiin. Aiheesta kaivataan edelleen lisdtutkimusta

ja selkeita linjauksia seka yhteiskunnallisella, etta organisaatiotasolla.
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Tiedonhaun aikana huomattiin, etta useissa julkaisuissa tuotiin ilmi tarve aiheeseen liittyvalle lisa-
tutkimukselle. Opinndytetyon tulokset osoittivat, etta toimintaterapiaprosessin interventiovai-
heessa on mahdollista huomioida ekologisesti kestavan kehityksen edistaminen. Kestava kehitys
on kuitenkin moniulotteinen kokonaisuus, johon liittyy ekologisen ulottuvuuden lisdaksi myo6s sosi-
aalinen, taloudellinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Tulevaisuudessa voisikin selvittdaa kuinka toimin-
taterapiassa olisi mahdollista tukea kestavan kehityksen sosiaalista ulottuvuutta. Tama olisi perus-
teltua toiminnallisen oikeudenmukaisuuden tukemisen kannalta. Kiinnostavaa olisi tarkastella
aihetta esimerkiksi etaterapian nakokulmasta. Toinen mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi toi-
mintaterapiassa kaytettdvien terapiavalineiden ekologinen kestavyys silla opinnaytetydssa pohdit-
tiin terapiaprosessin interventiovaiheen ekologista kestavyytta lahinna interventiokeinojen, ei ma-

teriaalien kautta.
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