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TEEMA-ARTIKKELI Lumen 3/2022

Ekososiaalisesti pientd ja suurta sosiaalipolitiikkaa — ta-
pausesimerkkind Henki ja elama — Luonto toipumisen lah-
teend -hanke

Leena Viinamdki, YTT, yliopettaja, sosiaalialan koulutus, Lapin ammattikorkeakoulu
Marjukka Rasa, YTT, yliopettaja, sosiaalialan koulutus, Lapin ammattikorkeakoulu

Sanna Viinonen, YTM, lehtori, sosiaalialan koulutus, Lapin ammattikorkeakoulu

Asiasanat: luontoperustaiset menetelmit, mielenterveyskuntoutuja, tydmarkkinat, tyottomyys

Johdanto

Pohdimme téssi artikkelissa, miten ekososiaalisesti pieni ja suuri sosiaalipolitiikka voivat to-
teutua 2020-luvulla mielenterveyskuntoutujien keskuudessa Henki ja eldmd — Luonto toipumi-
sen ldihteend -hankkeesta (1.1.2021-30.6.2023) saatujen kokemusten ja havaintojen perus-
teella. Suomessa mielenterveysongelmat ovat suurin tyokyvyttomyyselidkkeelle joutumisen
syy ja merkittdva tyourien lyhentdjd — valitettavasti my0s alle 30-vuotiaiden ryhmassi. Kun-
toutumisella etsitdén enenevdssd madrin vaihtoehtoista ratkaisua eldkoitymiselle. Kelan kun-
toutujissa on vuosittain yli 60 000 mielenterveyskuntoutujaa, kun esimerkiksi tuki- ja litkunta-

elinsairauksista kuntoutuvissa heitd on alle 20 000. (Nortio 2021.)

Henki ja elimd — Luonto toipumisen ldhteend -hankkeessa edistetddn tydeldmén ulkopuolella
olevien tyoikdisten mielenterveyskuntoutujien toipumisprosesseja luontoperustaisten ja -voi-
maisten menetelmien avulla. Hanke toteutetaan Oulun, Kemi-Tornion ja Rovaniemen seuduilla
jérjestdjen sekd kevytyrittdjyyden toimintaympéristdissd. Hankkeen ldhtokohtana ovat luon-
non hyvinvointivaikutukset ja luontoperustaiset menetelmét mielenterveyden tukena. Hank-
keessa kehitetdédn my0os luontoperustaisia menetelmid osaksi maatilojen ja yritysten toimintaa.

(Henki ja eldmi ... 2021.)

Hankkeen vdlittomdnd kohderyhmdnd ovat tyoikéiset tyoelaméan ulkopuolella tai tyottoména
olevat mielenterveyskuntoutujat, joilla on taustalla erilaisia psykiatrisia sairauksia, elaménhal-

linnan ongelmia, yksindisyytté, sosiaalisten suhteiden puutetta ja toimintakyvyn heikentymista.



Vilillisend kohderyhmdnd ovat muun muassa alueen luontopalveluita tuottavat yritykset, mie-
lenterveystyon ammattilaiset, sosiaali- ja terveysalan jérjestot, maakunnalliset sote-palveluista
paattavit tahot sekd mielenterveyskuntoutujien omaiset, perheenjidsenet ja ldhiverkostot.

(Emt.)

Hankkeessa kehitetdin neljd luontovoimaista toimintamallia: 1) Luontovoimainen/ekopsyko-
loginen toimintamalli, 2) Eldinavusteinen toimintamalli, 3) Taiteen ja kulttuurin toimintamalli
sekd 4) Luontovoimainen toimintamalli, jonka kehittimisessd kdytetddn vertaiskehittimisen
metodia sekd sosiaalipedagogiseen ajattelu- ja toimintatapaan perustuvaa Toipumaan saattaja
-toimintamallia. (Emt.) Hankkeessa keskeisesséd roolissa ovat jirjestosektorin toimijat sosio-
kulttuurisina innostajina sekd mielenterveyskuntoutujille luontoperustaisia palveluja tuottavat
yritykset. Hankkeen kuntouttavan tyon toiminta on viety ennakkoluulottomasti pohjoisen Suo-

men luonto- ja kulttuuriympéristoihin.

Henki ja eldmé - Luonto toipumisen ldhteend -hanke osana ekososiaalisesti
pientd ja suurta sosiaalipolititkkaa

Kuviossa 1. kuvaamme Henki- ja eldmé — Luonto toipumisen lédhteend -hankkeen pohjoissuo-
malaista mielenterveyskuntoutujaa ekososiaalisessa toimintakontekstissa hyvinvoinnin edisté-
misen ja edistymisen ndkokulmista suuren ja pienen sosiaalipolitiikan viitekehyksessd (vrt.

esim. Matthies ym. 2001; Nérhi 2001; Helne ym. 2012, 87; Moéttonen 2013, 12—14).

Helne ym. (2012, 84-87) korostavat kestdvad hyvinvointia ja sen kokonaisvaltaisuutta, jossa
huomioidaan sosiaali- ja terveyspolitiikan kansalliset strategiset painotukset (Sosiaalisesti kes-
tavd Suomi 2020, ... 2011, 4). Sosiaali- ja terveysministerion strategiseksi tavoitteeksi jo
vuonna 2011 médriteltiin sosiaalisesti kestdvi yhteiskunta, joka kohtelee kaikkia yhteiskunnan
jdsenid reilusti, vahvistaa osallisuutta ja yhteisollisyyttd, tukee terveyttd ja toimintakykyé seké
antaa tarvittavan turvan ja palvelut. Strategiset padvalinnat jakaantuivat kolmeen osakokonai-
suuteen: 1) hyvinvoinnille vahva perusta, 2) kaikille mahdollisuus hyvinvointiin sekd 3)
elinympéristd tukemaan terveytti ja turvallisuutta. (Emt.) Helne ym. (2012, 84-87) hahmotta-
vat hyvinvoinnin having-, being-, doing- ja loving-tekijoiden kokonaisuutena doing-lisdyksel-

l1adn alkuperdiseen Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuusjaotteluun. (Kuvio 1.)
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Kuvio 1. Mielenterveyskuntoutuja ekososiaalisessa toimintakontekstissa hyvinvoinnin edistami-
sen ja edistymisen nakdkulmista. (Muokattu lahteistd Helne ym. 2012, 87; Méttdénen
2013, 12-14)

Ekososiaalisen suuren sosiaalipolitiitkan yksilotason keskidssd on having-ulottuvuus eli mitd
ihmiselld voi kohtuudella olla toimeentulon, terveyden ja toimintakyvyn, asunnon, peruskulu-
tushyddykkeiden ja kéytettdvissd olevien luonnonvarojen osalta. Perinteisind sosiaalipoliitti-
sina toimenpiteind ovat talloin riittdvan perustoimeentuloturvan ja hyvinvointipalveluiden ta-
kaaminen ja resursointi eri viestoryhmille. Ekososiaalipoliittisina toimenpiteind ovat tervey-
den ja toimintakyvyn edistdiminen ekologisesti ja ennakoivasti sekd sosiaalisesti ja ekologisesti

kestdvin yhdyskuntarakenteen ja asuntotuotannon kehittdminen ja tukeminen.

Henki- ja elama — Luonto toipumisen ldhteend -hankkeen toimintoihin osallistuneet mielenter-

veyskuntoutujat korostivat esimerkiksi toimivaa paikallista ja alueellista julkista litkennever-



kostoa yhtend toiminta-aktiviteetteihin osallistumisen mahdollistajana. Luontoldhtoiselld kun-
touttavalla ty6lld on hankkeessa pyritty vahvistamaan asumisyksikkdjen ja jarjesttoimijoiden
itse toteuttamaa luontoldhtoista toimintaa arjessaan tuomalla yrittdjdasiantuntijat vahvistamaan

heidin osaamistaan suunnittelun ja toteutuksen tueksi.

Pienen sosiaalipolitiikan ekososiaalisesti orientoituneen etsivén sosiaalialan tyon keskiossé yk-
silotasolla on doing-ulottuvuus eli vastuullinen ja mielekds tekeminen ansiotyon, oppimisen,
harrastustoiminnan ja muun tekemisen osalta. Perinteisind sosiaalipoliittisina toimenpiteina
ovat muun muassa yhteiskunnallisesti hyodyllisten tdiden suosiminen ja tydajan lyhentdminen.
Ekososiaalipoliittisina toimenpiteind on kulutukseen suuntautuvan ajankdyton vdhentdminen

ja sosiaaliturvajarjestelmin haitallisten ympéristovaikutusten minimointi.

Henki- ja elamé — Luonto toipumisen ldhteend -hankkeessa doing-ulottuvuuden voi nidhdi to-
teutuvan hyvin monella tapaa. Taiteen ja kulttuurin sekd luontoperustaisten toiminnallisten me-
netelmien ddrelld on toteutettu monipuolista toimintaa. Taustalla hankkeen toteutuksissa on
ollut ajatus siitd, miten vastuullinen ja mielekds tekeminen olisi osallistujien vietdvissd myos
koti- ja jarjestoympdristoihin sellaisenaan. Hankkeen osapuolina toimineet luontopalveluyrit-
tajat, jarjestotoimijat, hankehenkildsto ja kuntoutujat ovat padtyneet erilaisiin toteutuksiin, ku-
ten retkiin 1dhiluontokohteisiin kameran kanssa, tekemilld maataideteoksia tuttuihin pihoihin,
organisoimalla roskankerdystalkoita kaupunkiluontokohteissa, perustamalla puutarhapalstan
ylldpito- ja hoitamissuunitelmineen. Toimintojen keskidssd on ollut itse tekeminen ja myos
uusiutuvien luonnonantimien hyddyntdmiseen totuttelu ja mieleen palauttelu lapsuudesta esi-
merkiksi marja- ja sieniretkien muodossa. Hankkeen toteutusta suunniteltiin kohderyhméa
edustavien kumppaneiden kanssa siten, ettd luontoperustainen ja taideldhtdinen toiminta olisi

osa kuntoutujien omaehtoista arkea hankkeen péaéttymisen jilkeenkin.

Hankkeen toiminnassa loving-ulottuvuus eli yhteenkuuluminen ja rakastaminen muun muassa
perheeseen ja sukuun ja paikallisyhteis66n toteutuu hankkeessa monin tavoin. Ne ovat keskei-
nen osatekiji, jolle ajatus ja toiminta mielenterveyskuntoutumisen tukemisesta rakentuu. Pai-
kalliset jarjestokentdn toimijat Oulun, Kemi-Tornion ja Rovaniemen seutukunnissa ovat hank-
keen yhteistyokumppaneita ja toimivat kontaktitahoina kohderyhméén eli tydeldméan ulkopuo-
lella oleviin mielenterveyskuntoutujiin. Pienen sosiaalipolitiikan ekososiaalisesti orientoitunut

etsivi sosiaalialan tyd Henki ja eldmi -hankkeessa kulminoituu jarjestoyhteistyon kautta reali-



soituvassa vertaistuessa. Hankekumppanit ja -osatoteuttajat, kuten Tornion Meén Talo (Tor-
nion Asuntopalvelusddtio sr) ja Yhdessd ry ovat kuntalaisten avoimia kohtaamispaikkoja ja

paikallisen vapaaehtoistyon toiminta-areenoita.

Perinteisind sosiaalipoliittisina toimenpiteind ovat muun muassa yhteisyyttd ja paikallisyhtei-
sOjd vahvistavan sosiaaliturvan kehittiminen sekd vertaistuotannon tukeminen. Hanketta on
toteutettu myds erilaisten hoivainstituutioiden kuten mielenterveyskuntoutumisen yksityisten
ja julkisten palvelutuotannon asumispalveluiden kanssa. Kansalaisyhteiskunnan ja julkisen
sektorin kumppanuutta on vahvistettu monen suuntaisesti ja toiminnoissa on hyodynnetty seki
ammattilaisia ettd kuntoutujien ldhiverkostoja ja niiden osaamista (ks. Videot 1. ja 2.). Helne
ym. (2012, 97) ndkevit kuitenkin institutionaalisen hoivan taloudellisen toimintalogiikan osin
loving-ulottuvuuden toteutumisen esteend. Kaytdnnossé tyontekijaresurssit seka tapa, jolla hoi-
vaty0 on organsioitu, ovat haaste yhteisyyssuhteiden monipuoliselle ja uusiutumiselle. Hanke-
tyOssd on pyritty tukemaan paikallisyhteisdjd yhdistyksissi ja asumispalveluissa sekd luomaan
sosiaaliselle turvalle alustaa kehittyd. Hanketyoti on viety asumispalveluyksikdiden arkeen eli
yhteisiin sisdtiloihin ja ldheisiin luontoymparistdihin ldhtien omista pihoista ulottaen teemalli-
set retket omalle asuinalueelle kaupunkiluontoon, 1dhiniityille ja puistoihin. Ndin kuntoutujat
ovat my0s olleet nékyva ja aktiivinen toimija omalla asuinalueellaan. Sosiaalinen turva ja tur-
vallisuus lisdéntyy kaksisuuntaisesti sekd kuntoutujien kokemana ettd mahdollisesti asuinalu-

eella eldvien ihmisten kohdatessa toisensa yhteisissd ymparistoissa.

Ekososiaalipoliittisia toimenpiteitd ovat sosiaalisesti ja ekologisesti kestdvin perherakenteen
Jja -eldmdn tukeminen sekd luontosuhteen vaaliminen sosiaali- ja terveyspalveluissa. Hankkeen
luontoperustaisessa tydssd huomio on kiinnitetty pohjoisiin paikkoihin ja pohjoisiin elimén-
olosuhteisiin. Tatd osallistujien elin- ja kulttuuriympiristoon yhteenkuulumisen kokemusta on
tyOstetty taideldhtdisin menetelmin tydskennellen, josta esimerkkiné videot. (Video 1.; Video

2.).



Video 1. Mielenvireys ry:n organisoima Taidepolku Hirvinevalla 20.9.2021, (3) Taidepolku Henki
ja elama hanke 2021 - YouTube

Video 2. Yhdessa ry ja Kemin Osaajien Osuuskunnan Juho Tuovilan Mielenmaisemia Mielen-
maisemia

Videoiden tuotannon ldhtokohtana oli sekd henkilokohtainen ettd yhteinen kokemus yhteydesta
luontoon ja yhteenkuuluminen omaan pohjoiseen paikkaan ja ympéristoon. Hankekokemuk-

semme myo6td olemme todenneet, miten kuntoutujan kokemus yhteenkuulumisestaan sosiaali-


https://www.youtube.com/watch?v=JExL-Mnvw8w&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=JExL-Mnvw8w&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=82as_FxXZyA
https://www.youtube.com/watch?v=82as_FxXZyA
https://www.youtube.com/watch?v=JExL-Mnvw8w&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=82as_FxXZyA

siin ja fyysisiin ympéristdihinsi on lujittunut ja uusiutunut tukien hdnen toipumista ja kuntou-
tumistaan. Tydskentelyn my6td on muodostunut vertaissuhteita, jotka tukevat kuntoutumisen

polkuja kohti tydeldmaa.

Pienen sosiaalipolitiikan ekososiaalisesti orientoitunut etsivd sosiaalialan tyd Henki- ja eldma
— Luonto toipumisen ldhteend -hankkeessa realisoituu mielenterveyskuntoutujalla being-ulot-
tuvuudella eli ehednd kokemuksena maailmassa olemisesta henkisen hyvinvoinnin ja eldmén-
hallinnan kohentuessa hankkeen toimintoihin osallistumisen myd6té. Perinteisend sosiaalipoliit-
tisena toimenpiteend on sosiaaliturvan lainsddddnnon ja toimeenpanon yksinkertaistaminen eh-
kidisevén sosiaalipolitiikan liséksi. Ekososiaalipoliittisena toimenpiteend on eldméntavan hi-
dastaminen ja yksinkertaistaminen kansalaisten osallistumismahdollisuuksien lisidminen sosi-

aaliturvajirjestelmaén eri tasoilla.

Henki- ja eldmd — Luonto toipumisen ldhteend -hankkeen toiminta-aktiviteettien tavoitteena on
kannustaa kuntoutujia osallistumaan joko kertaluonteisiin tai pitempikestoisiin toiminta-akti-
viteetteihin myos uusien ennestdén tuntemattomien ihmisten kanssa. Uudessa toiminnassa
omaa ldhiluontoa ja kulttuuriympéristdd kohtaan tuodaan ohjatusti tutuksi. Hankkeessa tavoi-
tellaan sité, ettd namé kokemukset yhteisesti koettuna ja jaettuna tukevat mielenterveyskuntou-

tujien hyvinvointia ja eldménhallintaa.

Kuntoutumisen, opiskelun ja tydllistymisen haasteita

Henki- ja eldmi — Luonto toipumisen ldhteend -hankkeesta saatujen kokemusten mukaan mie-
lenterveyskuntoutujat tarvitsevat heille radtiloityd pientd ja suurta ekososiaalista sosiaalipoli-
titkkaa ja erityisesti etsivdd sosiaalialan tyotd koko maassa myos tulevilla hyvinvointialueilla.
Kartta 1. kuvaa mielenterveysindikaattoreita Henki ja eldmd — Luonto toipumisen ldhteend -

hankkeen suunnitteluvaiheessa vuonna 2019.
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Kartta 1. Mielenterveysindikaattoreita Henki ja elama — Luonto toipumisen lahteena -hankkeen
suunnitteluvaiheessa vuonna 2019. (Lahde: Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi ©
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2005-2022)



Kuvio 2. kuvaa tydeldkejirjestelmén tyokyvyttomyyselidkkeelle siirtyneitd sairauspddryhmit-

tdin vuosina 2003-2021.
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Kuvio 2. Tyoelakejarjestelman tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneet sairauspaaryhmittain vuosina
2003-2021. (Lahde: Elaketurvakeskus, Tilastotietokanta)



Tarkasteluajanjaksona vuosina 20032021 tuki- ja litkuntaelinten sekd sidekudoksen sairaudet
ja mielenterveyden ja kdyttaytymisen héiriot -sairauspddryhmistd on siirrytty lukumaiéréisesti
eniten tyokyvyttomyyseldkkeelle. Vuodesta 2019 alkaen tyokyvyttomyyselidkkeelle siirtyneita

on ollut eniten mielenterveyden ja kdyttdytymisen hdiriot -sairauspddryhmassa.

Erityyppisille mielenterveyskuntoutumispalveluille on tarvetta koko maassa (ks. Kartta 1.).
Mielenterveyskuntoutumispalveluiden kehittdmisessd ja tuottamisessa on tarkedd tiedostaa 1)
syiden ja vaikutusten tiedostamisen kompetensseja korostavan promotiivisen tyon merkitys; 2)
syiden ja vaikutusten ymmaértdmisen kompetensseja korostavan preventiivisen tyén merkitys;
3) korjaamisen edellyttimien sosiaalisten muutosten aikaansaamisen kompetensseja korosta-
van korjaavan tyén merkitys sekd 4) toistumisen estdmisen edellyttimien sosiaalisten muutos-
ten yllapitdmisen kompetensseja korostavan ylldpitdvin tyon merkitys ja tasa-arvoiset toteut-
tamismahdollisuudet eri puolella Suomea. (ks. Kananoja ym. 2008; Saari & Viinaméki 2010).
Julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoilla seké keskindiselld yhteisty0lla ja tyonja-

olla on keskeinen rooli mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnin edistdmisty0ssa.

Henki- ja elamé — Luonto toipumisen ldhteend -hankkeessa kohtaavat sosiaali- ja terveysmi-
nisterion (STM), tyo- ja elinkeinoministerion (TEM) sekd opetus- ja kulttuuriministerion
(OKM) politiikkatason ty6llistymis- ja kuntoutumistavoitteet. Organisaatiotasolla etsiva sosi-
aalialan ty0 seka taide- ja luontoperustaiset kuntoutuspalveluiden tuottajat toteuttavat ekososi-
aalista sosiaalialan ty6td hankkeessa tukemalla ty6eldmén ulkopuolella olevien ja tyottomien
mielenterveyskuntoutujien kuntoutumista ja tydllistymisté kokonaisvaltaisesti. Hankkeessa ke-
hitetddn uudenlaisia taide- ja luontoperustaisia menetelmid, jotka tukevat yksilotasolla mielen-

terveyskuntoutujia kohti tyoelamai. (Kuvio 3.)
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hyvinvointipolitiikka sosiaalialan tyo tyémarkkinoille

Kuvio 3. Mielenterveyskuntoutujan kuntoutumisen, opiskelun ja tyéllistymisen intressitahot.

Hankkeessa on tarkasteltu luonto- ja taidepalveluiden tuottaja/ohjaajan tyOparitydskentelya
sekd luotu uusia areenoita kuntouttavalle sosiaalialan tydlle. Kolmannen sektorin etsivi sosi-
aalialan ty0 pyrkii tavoittamaan ne mielenterveyskuntoutujat, joita julkinen hyvinvointipalve-
lujédrjestelmd ei ole tavoittanut. Mielenterveyskuntoutujien kyky ja halu osallistua hankkeen
toimintoihin vaihtelee. Hankkeessa toteutetuissa ryhmétoiminnoissa heidédn itsensi on annettu
maédritelld kulloinenkin osallistumisintensiteettinsi. Toimintaan on ollut mahdollista osallistua
ja siitd nauttia myds katselemalla toisten toimintaa. Kuntoutujien palautteen perusteella toi-
mintaa on sopeutettu ja muovattu saavutettavammaksi kaikille osallistujille. Yhteisesti koetut
ja jaetut taide- ja luontoeldmykset ovat toiminnan ytimessé ja nithin on mahdollista palata yh-

dessa ja yksin muistelleen myos hankkeen jilkeen. Yhteiset kokemukset kannattelevat arjessa.

Hankkeessa on tarkasteltu monindkdkulmaisesti mielenterveyskuntoutujan polkua tydeldméén.
Tydskentelylld on tavoitettu lahtokohdiltaan ja toimintakyvyltidén erilaisia kuntoutujia ja kun-
toutujaryhmié. Osalle polku on selkedmpi ja mahdollisempi kuin toiselle, mistd esimerkkind
on ”Aleksin” kokemukset ja tulevaisuuden suunnitelmat Henki- ja elimé — Luonto toipumisen

lahteend -hankkeeseen osallistumisen jélkeen. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. ”Aleksin” kokemuksia Henki- ja eldmé — Luonto toipumisen ldhteend hankkeesta.

Jéarjestot hankkeen yhteistyokumppaneina ovat olleet keskeinen toiminta-alusta pienen sosiaa-
lipolitiikan paikalliselle toteutumiselle. Aitojen vuorovaikutustilanteiden myd6ta hankkeen toi-
mintoihin osallistuneiden omat voimavarat ja oma nikyma kohti tydeldméaa on usein selkeyty-
nyt ja oma tilanne kuntoutumisen suhteen realisoitunut. Koronapandemian jilkeinen aika on
vaatinut kasvokkaisten kohtaamisten kdynnistdmistd uudelleen, jota hankkeen kehittdmisty®
on tukenut. Hankkeen toiminnoissa keskiossd on mielenterveyskuntoutujan ndkokulma. Han-

ketyossd kuntoutujan nédkokulmasta harjoitellaan kotoa lahtemisté, sitoutumista ja kohtaamista.



Loppupiditelmat

Pohjoisen Suomen tilanne mielenterveysongelmien suhteen on ndhtéva yhteisend tehtdvana, ja
se haastaa alueen kaikkia toimijoita. Henki- ja eldméd — Luonto toipumisen ldhteend hankkee-
seen osallistunut kohderyhmé on heterogeeninen joukko tyoik&isid henkilditd. Sairastuminen,
kuntoutuminen ja sen vaiheet ovat yksil6lliset, samoin kuin eldménhistoriat. Voitaneen sanoa,
ettd hankkeessa ovat kohdanneet my0s ihmiset erilaisista taustoista ja tilanteista, joille yhteista

on asuminen pohjoisessa seké eldminen pohjoisen luonnon ehdoilla.

Hankkeessa on kokeiltu uusia toimintaympéristdja mielenterveyskuntoutujille suunnatulla
luonto- ja taideperustaisella kuntouttavalla ty6lld. Hanketoiminnalla on vakiinnutettu luonto-
1ahtoistd tydskentelyd alueella seké nostettu esille pohjoisen alueen erityispiirteitd ja mahdol-
lisuuksia tukea kuntoutumista. Pohjoinen luonto haastaa ihmisid, mutta hankety9ssd se on nos-

tettu voimavaraksi ja kumppaniksi kuntoutumisen polulle.

Hankkeessa on hyddynnetty pohjoisen olosuhteita, edistetty kuntoutujien suhdetta siihen sekd
luotu toimintaa, jossa hankeosapuolet eli kuntoutujat, yhteistyokumppanit ja hankkeen osato-
teuttajat kohtaavat luontoperustaisen toiminnan direlld. Toiminnassa on tiedostettu luonto ja
kulttuurinen ympdristo, tunnustaen niiden merkitys ja vaikutukset hyvinvointiin. Toiminta on
tukenut mukana olleita kuntoutujia, mutta myds heidén taustayhteis6jdén, hankekumppaneita
sekd paikalliskulttuuria. Sosiaalisen toimintakyvyn vahvistuminen seké yksittdisessd osallistu-
jassa ettd mukana ollessa jirjestossa tuo ja luo positiivista muutosta sekd mahdollisuuden yk-

silon ja yhteison yhteiseen kasvuun ja kehittymiseen.

Hankkeessa toimineille yrittdjille on avautunut mahdollisuus kehittdd omaa osaamistaan ja sa-
malla tuotteistaa mielenterveyskuntoutujille soveltuvia taide- tai luontoldhtdisid palveluita.
Hanketyontekijoiden, yrittdjien ja hankekumppanien osaamisen valjastaminen ja jakaminen
uusien toimintatapojen kehittdmiseksi on ollut hedelmallisti. Yhteissuunnittelulla ja vaihtele-
vin toteutuksin jérjestdtoimijoiden sekd paikallisten kevytyrittdjien kanssa on vahvistettu ja
edistetty yhteistyon rakenteiden muodostumista. Yrittdjdt ovat hankkeen ryhmétoiminnoissa
toimineet oman osaamisensa puitteissa. Pddsdantoisesti ryhmitoiminnoissa on ollut mukana
sosiaali- tai terveysalan ammattihenkilé hankkeen tai yhteistydkumppanin puolesta. Talld ta-
voin jaettu osaaminen on tuottanut uudenlaista osaamista hankkeen kaikille toteuttajaosapuo-

lille.

Hankkeen ldhestymistapa on ollut kokonaisvaltainen, ekososiaalista ajattelua soveltava. Poh-

jois-Suomessa asuva mielenterveyskuntoutuja on padssyt osaksi ihmissuhteita, ohjaussuhdetta,



yhteis6d ja ryhméa omassa, tutussa arjen toimintaympéristossddan. Mielenterveyskuntoutujien
tukemista ei olla ndhty vain yhdesséd ohjaus- tai tukisuhteessa tapahtuvaksi. Ndkemyksemme
mukaan mielenterveyskuntoutujien polku kohti tydeldmaa on kokonaisvaltainen prosessi, jossa
jokaisella hyvinvoinnin osa-alueella (having, doing, loving ja being) on oma tirked paikkansa.

Hankkeen kehittdmistydssa on ollut mahdollista soveltaen huomioida niitd osa-alueita.
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