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Att snala med energi gor gott for planboken och miljon

Vi har alla méarkt av dyrare priser pa strom, branslen och mat. Utan att vara loner har 6kat namnvart
eller inte alls. Men vad kan man géra? Med hogre |6n far vi mera pengar att réra oss med, det ar
uppenbart. Kanske ténker vi inte lika ofta pa att vi ocksa far mera pengar att réra oss med om vi kan
reducera vara utgifter. Speciellt aterkommande manatliga utgifter har stor inverkan...

Vi forfaras dagligen over vad som hander i Ukraina. Hur kunde detta ske ar 2022! Hur kommer det
att utveckla sig, hur manga ska behova do och lida? Kommer kriget att sprida sig till andra lander,
blir Finland indraget pa nagot satt. Kommer andra lander i vilden att ta efter Ryssland och ockupera
sina grannlander? Men vad kan jag gora?

Efter att ha last Sitras “For att minska beroendet av rysk energi borde Finland bereda sig pa en
nationell energisparkampanj” pa svenska YLE i forra veckan var det flera pusselbitar som foll pa
plats. Att vi behover tva sorters atgarder samtidigt, att minska pa konsumtionen och 6ka pa
produktionen for att minska beroendet av rysk energi. Att 6ka (bygga ut) produktionen tar lang tid,
att minskning pa konsumtionen ar betydligt snabbare. Men det forutsatter att tillrackligt manga
inser vad vi sjalva kan gora.

Dessa tre saker leder till att vi nu har en ypperlig chans att sla flera flugor i en small! Vi kan forsoka
optimera och reducera var energianvandning. Detta ger manga fordelar:
= spara pengar genom att minska utgifterna fér energiinkop (elektricitet och olika typer av
branslen)
= f3 lite mera pengar till annat (kompensera for stigande priser)
= engod garning for miljon
= minska Putins ekonomi att fora krig (en stor del av var energi képs fran Ryssland och
pengarna gar till kriget i Ukraina)
= gora Finland mer energi sjalvforsorjande (minska importen av energiprodukter: olja, kol, gas,
traflis, direkt el).

Reducera forbrukningen av varmvatten

=  Minska tiden i duschen. Att duscha forbrukar stora mangder energi. Effekten som férbrukas
for att vdarma kallvatten till dusch dr mellan 18 — 35 kW beroende pa vattenflodet i duschen.
Duschen tar faktiskt sa mycket effekt att elanslutningen till ett egnahemshus inte kan
leverera effekten, darfoér har vi varmvattenberedare. Effekten motsvarar att ha i gang 20 —
45 mikrovagsugnar samtidigt. Duschar du 10 minuter motsvara det 16 — 30 km bilkérning
med elbil! Utryckt pa annat satt motsvarar varje minut som du duschar 1,6 — 3,0 minuters
elbilskérning. Tips satt telefonen pa tidtagning nar du duschar, sa kan du tavla mot dig sjalv
och andra i familjen.

= Hainte vattnet att rinna i onddan néar du tvattar dig, borstar tander, diskar och stadar. Skolj
disken i svalt eller kallt vatten. Tappar du ljumt vatten blir forbrukningen ungefar som att
duscha... Tappar du kallvatten férbrukas ingen energi for uppvarmning.

= Kor alltid diskmaskinen och tvattmaskinen helt fulla.

Reducera energin for uppvarmning
= Sdnk temperaturen inomhus. Om du sanker 1 °C kommer du knappast att marka skillnaden,
men du sparar omkring 5% energi omgaende (hur mycket du sparar beror pa
utomhustemperaturen).
= Har ditt varmesystem tidsstyrning? Sank i sa fall temperaturen ytterligare 1 — 2 °C nattid och
dagtid nar huset star tomt. Oka temperaturen en tid fére du vaknar eller kommer hem.



= Nar det &r kallt ute vadra korta stunder med korsdrag, da byts luften ut effektivt och snabbt.
Har du maskinell ventilation? Anvand den lagsta nivan under den kalla halvan av aret.
Anvand koksflakten sa kort tid som mojligt nar det ar kallt ute.

= Sladpp in direkt solljus nu pa varen for uppvarmning, detta kan halvera energiatgangen dagtid
for uppvarmning.

Reducera energin for resor och transporter

Minska anvandningen av bilen. Man blir inte glad ndar man tankar bilen nu nar priset for bensin och
diesel har stigit kraftigt. Tank dessutom pa att storsta del av de oljeprodukter vi anvdnder i Finland
idag kommer fran rysk olja. Detta innebar att en stor del av priset du betalar “extra” nu gar till Putins
krig i Ukrainal Om mojligt forsok anvanda bilen mindre och mer effektivt. Man kan till exempel ga,
cykla, aka buss, samaka, jobba pa distans eller utratta flera saker pa samma resa.

Vad kan féretag och kommuner géra?

= Sdnk temperaturen inomhus 1 °C

=  Sdnk temperaturen nattetid och veckoslut 2-3 °C. De flesta byggnaderna anvands ungeféar
50h per vecka, men det finns totalt 168h per vecka. Det betyder att byggnaderna inte
anvands 70% av tiden, maste de da vara uppvarmd till omkring 23°C nar ingen ar dar? Dessa
tva optimeringar minskar energin fér uppvarmning med omkring 10 — 15 %.

= Byt traditionella lysror till hogeffektiva LED lysror. Numera finns det LED-lysrér som har
samma ljusstyrka som traditionella lysror, vilket inte var fallet tidigare. Med dessa kan man
uppfylla belysningskravet och samtidigt reducera energiférbrukningen med omkring 30%.

=  Siste man som lamnar slacker alltid belysningen. Belysningen ar ofta kraftig och férbrukar en
hel del energi. | hemmen &r belysningen betydligt svagare och férbrukar darfor inte sa stora
mangder energi.

= Slack gatubelysning nattetid (férutom i stadskarnor).

= Kan utomhusbelysningen reduceras eller sldackas nattetid och veckoslut?

= Montera solpaneler pa taket. De bidrar med energi under 8 — 9 manader per ar och sparar
da anvandningen av branslen. Branslen som i stdllet kan anvandas under halvaret nar
solpanelerna inte racker till och behovet for uppvarmning ar stort. Det blir dessutom en
I6nsam affar pa sikt.

Genom att reducera energianvandningen far vi en paverkan direkt idag, och vi kan minska inkdp av
energiprodukter fran Ryssland omgaende. Med de planerade vindkraftsparkerna far vi mera energi
pa sikt, men de tar ar att bygga. Olikoluoto 3 har nu antligen startat och producera redan elenergi till
elnatet. Just nu produceras endast omkring 500 MW, men effekten 6kas i steg under varen och nar
full effekt 1600 MW mot sommaren. Karnkraftverket kommer att ge ett stabilt och stort bidrag till
elproduktionen i Finland, omkring 16% av arsforbrukningen. Det dr aningen mer an vad Finland
under de senaste aren importerar fran Sverige och Ryssland.

Nu nar du laser detta importerar Finland mellan 800 och 1400 MW direkt el fran Ryssland. Sok pa
Fingrid och State of Power System, sa kan de kolla sjalv minut for minut hur elenergin i Finland
produceras, importeras och exporteras. Férutom direkt elenergi importerar vi stérsta delen av oljan
och naturgasen, ocksa en betydande mangd traflis och kol fran Ryssland. Vi kan inte stdnga av all
import fran Ryssland nu, men vi kan férsdka reducera importen omgaende. Samtidigt som Finland
forsoker hitta alternativa energileverantérer, men det tar ocksa tid.

Oberoende av vilken energiform vi anvander dr en minskning av var egen energianvandning alltid
bra! Om vi anvander t.ex. fjarrvdarme, biogas, ved, solenergi eller vindenergi kan den fjarrvarme,
biogas, ved, solenergi eller vindenergin som vi inte anvander anvandas av andra, (férutsatter att sol
och vindkraften ar kopplad till elnatet). Da kan i sin tur andra anvanda det vi sparat och minska pa



deras anvandning av olja, kol, naturgas och importerad elenergi fran Ryssland. Var darfor alltid snal
med energin! Det ar att gora gott for planboken, miljon och minska Putins ekonomi att fora krig.
Ensamma &r var inverkan en droppe i havet men tillsammans kan vi fa en markbar paverkan.



