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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, kuinka hyvin nuoret aikuiset osaavat hoitaa talouttaan.
Tarkoituksena oli saada kattava kuva nuorten aikuisten taloudesta seka selvittaa heidan talou-
denhallinnantaitojaan. Tutkimus toteutettiin maarallisena tutkimuksena Haaga-Helia ammattikor-

keakoulun opiskelijoille.

Opinnaytetyon kirjallisessa katsauksessa kaydaan lapi talouteen liittyvia kasitteita ja tutustutaan
siihen, mita kaikkea kuuluu taloudelliseen osaamiseen. Opinnaytetyon tavoitteena oli myos sel-
vittdd, miten omaa taloudellista osaamista pystyy parantamaan. Tutkimuksessa perehdytdan
opiskelijoiden taloudelliseen tilanteeseen ja selvitetaan, mitd mieltd opiskelijat ovat taloudelli-
sesta osaamisestaan. Tutkimuksessa on myos selvitetty, ettd millaisia psyykkisia vaikutuksia
rahavaikeudet tuovat opiskelijoille. Kyselytutkimuksen perusteella on hankittu laaja kuva nuor-

ten taloudenhallinnasta.

Tutkija paatyi aiheeseen, koska han on havainnut, etta taloudenhallinnasta puhutaan liian va-
han. Viime vuosien aikana on alettu puhumaan rahasta enemman, mutta auttaako se, jos rahaa
ei osata kayttaa? Miten taloudenhallinnantaitoja opettelemalla voisimme ennalta ehkaista ta-

lousvaikeuksia?

Tutkimus on suunnattu nuorten talousosaamisesta kiinnostuneille. Tutkimusta voidaan kayttaa
taloustietamyksen lisaamisessa nuorille. Tuloksia voidaan myos hyodyntaa koulujen opetuksen

suunnittelussa.
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1 Johdanto

Taloudenhallinnasta on tullut vuosien aikana todella tarkeda. Nykypaivana on paljon erilaisia luo-
tontarjoajia ja luoton ottamista markkinoidaan mukavana seka helppona keinona saada lisaa ra-

haa. Millaisia vaikutuksia taloudenhallinnan kayttdminen tuo elamaan? Millaisia psyykkisia vaiku-
tuksia epavarma taloudellinen tilanne tuo? Miten voisimme toimia, jotta erilaiset taloudelliset tilan-

teet eivat vaikuttaisi meidan elamamme muihin osa-alueisiin?

Nykypaivana kuluttajilla on kymmenittain erilaisia keinoja maksaa ostoksensa. Tuotteen voi mak-
saa osamaksulla, laskulla, luottokortilla, kulutusluotolla seka eri yritysten tarjoamien "joustavien

maksutapojen” kautta. Kaiken voi saada heti, eikd maksuista tarvitse murehtia. Luottojen hankki-
mista markkinoidaan helppona, nopeana seka hyvana keinona saada tuotteet maksettua, vaikkei

kuluttajalla olisikaan kyseisella hetkella varaa ostamiseen.

Miten lainan ottaminen on vaikuttanut Haaga-Helian ammattikorkeakoulun tradenomi opiskelijoiden
taloudelliseen tilanteeseen? Enta millaisilla keinoilla opiskelijat pitdvat huolta omasta taloudes-
taan? Tassa opinnaytetydssa on selvitetty opiskelijoiden taloudenhallinnan keinoja seka sita,

kuinka moni opiskelija sdastaa tai sijoittaa.

Opinnaytetyon teoriaosassa on tarkisteltu taloudenhallintaan liittyvia yleisia termeja seka talouden-
hallinnan eri menetelmia. Taloudenhallintaa on maaritelty erityisesti sdastadmisen, sijoittamisen

seka lainanoton nakokulmasta.

Tyo6ssa on haluttu tuoda esille sdastamiseen seka sijoittamiseen liittyvaa sanastoa, seka tietoa
mahdollisimman selkeasti seka tavalla, jota on helppo ymmartaa. Usein sijoittamisesta puhutta-
essa kaytetaan vaikeata termistoa, joten sijoittamisesta on saatettu luoda kuva, ettei sita voi osata
tehda ja etta sijoittamisen oppiminen olisi jotenkin ylivoimaisen haasteellista. Tyossa on haluttu
tuoda asiat mahdollisimman helppolukuisella tavalla esille, jotta teksti olisi mahdollisimman helppo-
sisaditda. Aineistoa keratessa tydssa otettiin myds huomioon se, ettd mita yksinkertaisempaa ja
helppoymmarteista teksti on, niin sitd enemman siita on apua ihmisille, joista osa on varmasti to-
della tietoisia saastadmisesta seka sijoittamisesta, kun taas osalle ihmisista aihe voi olla vieras ja

tutkimuksessa kerrottu tieto uutta.

Opinnaytety0 toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena eli maarallisena tutkimuksena. Tutkimusky-
sely lahetettiin 1 000 Haaga-Helia ammattikorkeakoulun tradenomiopiskelijalle. Tutkimuksessa ha-
luttiin selvittda opiskelijoiden taloudenhallinnan tapoja seka stressaavan taloudellisen tilanteen vai-
kutuksia opiskelijoiden henkiseen hyvinvointiin. Taman tiedon saamiseksi tutkija loi 15 kysymyk-

sesta tutkimuskyselyn, missa keskitytdan taloudenhallintaan, sdastdmiseen seka sijoittamiseen.



Tutkimuksessa saadut tulokset ovat koottu kaavioiksi, seka niistd on enemman tietoa opinnayte-
tyon kohdissa 7 ja 8. Tutkimuksesta saatu tieto onkin todella mielenkiintoista seka osa tuloksista

onkin yllattavia.

Tyon teoriapohja on erityisesti luotu henkilGille, keilla on sijoittamisesta seka saatamisesta vahan
tietoa. Teoria osuudessa haluttiinkin tuoda esille sijoittamisen aloittajalle tarkeata terminologiaa
seka kertoa mita on sijoittaminen. Tydssa olevat muut kohdat ovat suunnattu taas ihmisille, jotka
haluavat tietdd enemman taloudenhallinnasta. Tydsta saadaan paljon tarkeaa informaatiota liittyen
nuorten taloudenhallintaan, sen takia tyd on myoskin merkityksellinen kaikille nuorten kanssa tyos-
kenteleville. Tyon on luotu varsinkin ihmisille, kenellda on oman talouden kanssa haasteita, silla tyo-
hon on luotu keinoja, mitka auttavat taloudenhallinnassa. Opinnaytetydn teksti on haluttu tuottaa

mahdollisimman helppolukuisesti, jotta mahdollisimman moni henkild ymmartaisi tekstin sisallon.

Olen itse ollut nuorempana impulsiivinen ostaja ja tall6in kaytin kaikki rahat heti, mita olin saanut.
Menin nuorena jo t6ihin ja tein pitkada paivaa seka otin paljon tydévuoroja. Asuin silloin vield van-
hempieni luona ja silti tuntui, ettei rahat riitd mitenkdan. Kun muutin omaan asuntooni 19-vuoti-
aana, niin oli pakko opetella taloudenhallintaa, jotta tdistéd saadut rahat riittaisivat. Olenkin nykyi-

sellad hetkella tyytyvainen omaan taloudenhallintaan ja haluan tuoda oppeja my6s muille.

Taloudenhallinnan avulla ihmiset pystyvat olemaan tietoisia omista tuloistaan ja menoistaan. Saas-
taminen auttaa taas akillisten yllattavien kustannuksien tullessa. Nain kustannukseen on pystynyt

jo etukateen varautumaan ja yllattdvat menot eivat kaada koko taloutta.

Itsellani on todella paljon rauhallisempi sekd varmempi tunne elamasta, kun ei tarvitse stressata
mita, jos jokin asia menee rikki, niin mita sitten teen. Nyt itse tiedan, etta jos jokin asia menee rikki
tai muuten tulee jokin yllattava meno, niin parjaan kylla taloudellisesti. ltselleni tieto on erityisen tar-
kea, koska se tuo itselleni mielenrauhaa seka luottamusta siihen, etta parjaan vaikka mita sattuisi.

Koenkin tallaiset ajatukset todella tarkeiksi oman psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.

Opinnaytetyon seuraavissa kohdissa 2, 3 ja 4 kasitelldan taloudenhallintaan liittyvaa terminologiaa
seka tutustutaan aiheeseen teorian pohjalta. Kirjoitelman teoriaosuudessa esitetty tieto perustuu
kirjoihin, artikkeleihin, opinnaytetdihin seka erilaisten rahoituspalveluiden verkkosivuilla tuotuun in-

formaatioon.



1.1 Tutkimus

Tutkimuksen paatavoitteena oli selvittaa, miten taloudenhallinta vaikuttaa opiskelijoiden kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin. Osatavoitteena oli tutkia, miten opiskelijat hoitavat omaa talouttaan. Tutki-
muksessa selvitetdan myos sita, millaisilla eri tavoilla opiskelijat saastavat tai sijoittavat. Lisaksi

tehtavana on selvittaa, etta ovatko opiskelijat kiinnostuneita taloudenhallintaa liittyvista aiheista.

Opinnaytetyon kirjoittaja on itse ollut joskus todella impulsiivinen rahan kayttaja, mutta jossain vai-
heessa han oppi sdastamaan seka elamaan omien varojensa mukaan. Kirjoittaja huomasi omassa
elamassaan todella paljon positiivista hyotya taloudenhallinnasta ja han koki taman hyodyn olevan
suurimmalle osalle Suomen kansalaisista saatavilla. Taloudenhallinta on tuonut suurta helpotusta,
mielenrauhaa seka toivoa kirjoittajalle. Naiden ajatuksien perusteella kirjoittaja halusi myds tuoda

omaa "taloudellista heraamista” my6s muidenkin tietoisuuteen. Opinnaytetyd on tehty myos innos-
tamaan muita ihmisia tarkkailemaan omaa talouttaan. Tydn tarkoituksena on saada konkreettisia

tuloksia taloudellisten tilanteiden vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin liittyen.
1.2 Opinnaytetyon rakenne

Opinnaytety6 alkaa johdannolla, jossa kdydaan lapi sita, miksi tutkija paatyi kirjoittamaan juuri ta-
loudenhallinnasta osana kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kappaleessa keskitytaan myos tutkijan
omaa nakokulmaa aiheeseen liittyen seka perusteluita aiheen valinnalle. Johdannossa kerrotaan
myods opinnaytetydn paatavoite seka osatavoitteet. Seuraavassa opinnaytetydn osiossa kaydaan
taloudenhallintaan kuuluvaa teoriapohjaa lapi. Kappaleet 2—3 kasittelevatkin taloudenhallintaan liit-
tyvia kasitteita seka erilaista tietoa useista eri kirjallisuuden lahteista. Kappaleissa kasitellaan talou-
denhallintaa, sdastamista, seka sijoittamista helppoymmarteisella tavalla. Teorian jalkeen on luotu
teorian yhteenveto, johon on tiivistetty teoriassa tuotu tieto suppeampaan kokonaisuuteen. Opin-
naytetydn lukuprosessissa on siis mahdollista hypata suoraan teorian yhteenvetoon ja silti saada

hyva kasitys opinnaytetyon sisallosta.

Tybn seuraavassa kappaleessa 6 kasitellaan kysymystutkimuksen toteutusta, kun taas kappa-
leessa 7 kdydaan lapi kyselytutkimuksesta saatuja tuloksia. Kyseisessa kappaleessa tulokset ovat
tuotu esiin puolueettomasti seka tosi asioihin perustuen. Tydn viimeisessa kohdassa 8 tutkija on
koonnut omat johtopaatdksensa saatujen tuloksien pohjalta. Kappaleessa kasitellddn myds tutki-
muksen luotettavuutta sekd kaydaan tuloksia lapi opinnaytetydn teorian kautta. Kohdassa 8 kay-
daan lapi myos kirjoittajan opinnaytetydprosessia sekd hdnen omaa kokemustansa opituista asi-

oista opinnaytetydprosessin aikana.



1.3 Peittomatriisi

Tavoitteet Tietoperusta Kyselylomakkeen ky- | Tulokset
symykset
Paatavoite: Millaisia 23,3 12,13 6.12,6.13

vaikutuksia talouden-
hallinnalla on hyvin-
voinnin nakokul-

masta?

Miten opiskelijat hoita-

vat omaa talouttaan?

22,24,3,31,4,4.1,
42,45

4,5,6,7,10,11, 14

6.4,6.5,6.6,6.7,6.10
6.11,6.14

Ovatko vastaajat kiin- | 2, 2.2, 3, 4 56,7,8,9 14 6.5, 6.6,6.7,6.8, 6.9,
nostuneita talouden- 6.14

hallinnasta?

Millaisilla tavoilla opis- | 3, 3.1,4,4.1,4.2,4.3, | 5,7, 14,15 6.5,6.7,6.14, 6.15

kelijat saastavat seka

sijoittavat?

44,441,442,
443,444,445,45




2 Mita taloudellinen osaaminen on?

Rahaan liittyvat asiat ovat suomalaisten arkielamassa yksi suurimmista murheista. Myds parisuh-
teissa raha on yksi yleisimmista riidanaiheista. Talouteen liittyvat haasteet ovat ongelma seka yksi-
I6tasolla etta yhteiskunnallisesti. Talousongelmat pystytadan useimmiten korjaamaan, mutta vii-
sainta olisi toimia ennaltaehkaisevasti. Sen takia yksildiden oma taloudenhallinnan ja sijoittamisen
perusteiden ymmartadminen olisi trkeda. Kyseisia taitoja tulisikin opettaa niin peruskoulussa kuin

myodhemmallakin ajalla ylemmilla koulutusasteilla. (Sammalisto & Asunmaa 2021,15)

Varsinkin sijoittaminen on kannattavinta mitd nuorempana sen aloittaa. Korkoa korolle — ilmié onkin
sijoittajan tarkein keino. Talousosaaminen on nuorille erityisen tarpeellista koska, nuorena tehdyt
holmailyt voivat vaikuttaa oman taloudenhallintaan useammankin vuoden ajaksi esimerkiksi luotto-
tietojen menettdmisena tai ulosoton asiakkuutena. Kaupustelijoina on myds iso joukko epaeetti-
sesti toimivia myyjia, jotka yrittavat kayttamaan hyvaksi kuluttajia, jotka eivat ole taysin tietoisia
heille myydysta tuotteesta, ja sen vuoksi uskovat kierot myyntikikat. (Sammalisto & Asunmaa
2021,15)

Osuuspankin Median tarjoamassa artikkelissa kaydaan lapi suomalaisten velkaantumista luotto-
korttivelkojen osuudelta. Luottokorttivelkojen kanssa painiva ei ole yksin, silla Suomen Pankin tilas-
tojen mukaan suomalaisilla kotitalouksilla oli vuonna 2017 kulutusluottoja 15,2 miljardin euron ar-
vosta. Jos summa jaettaisiin jokaiselle suomalaisille, olisi velkaa 900 euroa jokaiselle. Yhdeksi
suosituimmaksi tavaksi luoton saamiselle on muodostunut pankkikorttiin yhdistetty luottokortti.
Luottokorteissa muutaman tuhannen euron lainasumman vuosittaiset kustannukset vaihtelevat

kuudesta prosentista kuuteentoista prosenttiin. (OP Media 2018)

Pennanen 2018 vaittaa kirjassaan, etta tavallisen suomalaisen oman talouden tietoisuus on todella
huonolla tasolla. Han kertoo, ettd on harvoin kohdannut henkil6ita, kenen kanssaan pystyisi juttele-
maan talouteen liittyvista aiheista jarkevalla tasolla. Han pohtiikin kirjassaan, etta jos tavallisen
kansalaisen taloudellinen tietdmys on huonolla tasolla, niin eivat asiat voi olla paremmin politiikkan
paattajien kohdalla. Kunnallispolitikassa, kuten myds valtatakunnallisella tasolla on paljon paatta-
jia, jotka eivat kykene hoitamaan omaa talouttaan. Kuitenkin he kokevat, etta pystyvat paattamaan
meidan kaikkien yhteisistd asioista. Taman perustelun takia ei tarvitse miettia, ettd miksi yhteiskun-
tamme taloudellinen tilanne on huonossa jamassa vuosi toisensa jalkeen. (Pennanen 2018, s.43—
44)



2.1 Taloudenhallinta

Kuluttajaliiton artikkelissa Taloussuunnitelma ohjataan taloudenhallinnan keinoksi tulojen ja meno-
jen seurantaa. Tulojen ja menojen seurantaa pidetaan yhtend merkittdvana taloudenhallinnan kei-
nona, jolla pystyy selittamaan kaytettavissa olevan rahan maaran ja valttymaan yllattavilta tilan-
teilta. (www.kuluttajaliitto.fi)

Kun talousseurantaa aloittaa, taloudellinen tilanne voi tuntua kaoottiselta. Voi tuntua, etta kaikki ra-
hat kuluvat heti, erityisesti jos laskuja on monelle eri yritykselle seka laskut tulevat eriaikoihin kuu-
kaudesta. Tahan kaaokseen tuo apua budjetointi (taloussuunnitelma), minka tavoitteena on saada
tulot ja menot tasapainoon. Jos tulot sekd menot muuttuvat paljon kuukausittain, niin tilannetta voi-
daan hallita ainoastaan luomalla kokonaissuunnitelma. Usein parhaiten oman talouden kokonais-
kuvan pystyy kasittelemaan, kun kirjoittaa omat tulot sek& menot paperille tai jonkinlaiselle sahkoi-
selle alustalle. (www.kuluttajaliitto.fi)

Omaan taloudenhallintaan liittyy monia erilaisia tekijoita, mitka vaikuttavat oman taloudenhallinnan
tunteeseen. Yleisesti taloudenhallinnan pidetdan koostuvan rahankayton suunnittelusta, saastami-
sestd seka menojen ylds kirjaamisella. Tana paivana taloudenhallintaan kuuluu paljon muutakin,

esimerkiksi ymmarrys verotuksesta, vakuutusmaksuista seka liittymasopimuksista esim. kuntosali-

puhelinliittyma- ja osamaksusopimusten ehdoista (Kuvio 1). (oikeus.fi 2020)

Rahan hallinta Ota selvaa menoistasi Suunnittele Saasta arjen hankinnoissa

Valitse fiksusti Harkitse lainaa ottaessasi Ota selvaa veroituksesta Tutustu vakuutusehtoihin

Ymmarra mihin

Muista vertailla hintoja Hallitse luotot . .
sopimukseen sitoudut

Kuvio 1. Eri taloudenhallinnan keinoja



Sitran Juurisyyanalyysissa kasitelldan taloudenhallintaa ja ylivelkaantumista seka kerrotaan syita
taloudenhallinnan vaikeuksiin. Artikkelissa kerrotaan seuraavanlaisesti: henkilon omaan talouden-
hallintaan liittyvat haasteet sekd nimenomaan elamanhallinnalliset haasteet liittyvat taloudenhallin-
nan vaikeuksiin. Edelld mainitut ongelmat vievat henkilGilta voimavaroja, jotka muuten voitaisiin
kayttaa raha-asioista huolehtimiseen. Pelkastaan taloudenhallinnan ongelmat tekevéat raha-asioi-
den hyvasta hoitamisesta vaikeatajuista seka rahavaikeuksien avun hankkimisesta lilan haasteel-
lista. (Sitra.fi. 2019)

Sitran sivuilla taloudenhallinnalliset haasteet ovat jaoteltu kuuteen erilaiseen luokkaan.
1. Kasaantuneet elaman haasteet

Muutostilanteiden tuomat epavarmuudet

Kokonaiskuvan puuttuminen omasta taloustilanteesta

Heikko varautuminen akillisiin ylimaaraisiin menoihin

Talousvaikeuksiin apua on vaikeasti saatavilla

R T

Uusien tuotteiden seka erilaisten maksutapojen runsas mainonta ja markkinointi

Kyvykkyys hyvaan elamanhallintaan kehittyy lapsuudessa seka nuoruudessa. Erilaiset kasvatus-
tyylit ja vanhempien malli vaikuttaa suuresti elamanhallinnan taitoihin. Mikali vanhempien elaman-
hallinnan taidoissa on heikkouksia, niin heillda useimmiten on myos haasteena mahdollistaa lapsil-
leen tasapainoinen kehitys, mika luo jalustan lasten elamanhallinnan taidolle. Erityisen vahingol-
lista nuorten resurssien kehittymiselle on paihteidenkaytto, pitkaaikaistyottomyys, vaikeat sairau-

det, vanhempien riidat seka taloudenhallinnalliset ongelmat. (Sitra.fi. 2019)

Nuorten henkildiden talouden- ja elamanhallinnan keinot eivat ole viela niin karttuneet, kuin aikui-
silla. Eldamankokemus tuo lisda talouden- ja elamanhallinnan keinoja. Oman taloudenhallinnan kei-
noja vahentaa myoskin henkilon mielenterveydelliset ongelmat seka erilaiset riippuvuudet esimer-
kiksi peliriippuvuus. Mydskin erilaiset henkilén persoonallisuuden piirteet, kuten Iyhytpintaisuus,
heikko itsekuri, totuttu ylikuluttaminen seka liialliset riskienotot, voivat vaikuttaa henkilén talouden-

seka elamanhallintaan negatiivisesti. (Sitra.fi. 2019)

Huomattava riskind nuorten taloudellisille haasteille ovat huono koulutustausta seka perheen huo-
notuloisuus. Moni vuotisten toimeentulo- ongelmien kertyminen seka vaikeuksien siirtyminen aikui-
selta lapselle, toisin sanottuna talousvaikeuksien ylisukupolvisuus on yksi talousongelmille vaikut-

tava tekija. (Sitra.fi. 2019)

2.2 Talousosaaminen

Talousosaamisen kasite pystytdan kasittdmaan usealla eri tavalla, kun talousosaamisesta puhu-

taan kuullaan kaytettavan erilaisia termeja. Kun vakiintunutta kasitettd ei ole, se voi vaikuttaa asian



ymmarrettavyyteen, tutkimiseen seka kaytyyn vuorovaikutukseen. Kansainvalisesti talousosaami-

sesta kaytetaan termeja financial literacy (taloudellinen lukutaito). Kun taloudelliselle lukutaidolle ei
ole maariteltya tarkkaa merkitysta, niin kasitetta kaytetaan useilla eri tavoilla myos eri maiden kes-
kuudessa. Kaytettyja kasitteitad ovat

Taloudellinen tieto ja ymmarrys (Knowladge and understanding)

Talouskoulutus tai -kasvatus (financial education)

Taloudellinen kyky (capability)

Taloudelliset taidot ja patevyys (skills and competence)

Henkilokohtainen taloudellinen lukutaito

Kalmen ja Ruuskasen artikkelissa Suomalaiset parjaavat taloudellisessa tietamyksessa ja kayttay-
tymisessa hyvin suhteessa muihin maihin on tutkittu 1477 suomen kansaleisen taloudellista osaa-
mista. Tutkimus luotiin OECD:n aikaisimmin toteuttaman kyselyn perusteella. Kyseinen tutkimus
toteutettiin OECD:n suositusten mukaan kasvokkain tapahtuvilla haastatteluilla. Osallistujien ikaja-
kauma oli 18-92 vuotta. Vastaajista 74 % arvioi osaamisen olevan aika korkea tai korkea. (Kalmi &
Ruuskanen 2016. s, 6)

Talousosaaminen on yksi keskeisimmista tekijoista taloudenhallinnassa. Nykypaivan yhteiskun-
nassa rahoitus- ja sijoitusmaailmasta on tullut aikaisempaa monimutkaisempaa, jonka vuoksi kan-
salaiset tarvitsevat lisda talousosaamista. Tahan tarpeeseen ei kuitenkaan ole pystytty vastaa-
maan talousopetuksen puolesta. Useimmiten lapsille opetetut taloudelliset taidot ovat vahaisia ja

on mydskin huomattu, ettei koulujen tuottama talouskasvatus ole riittavaa. (Sitra.fi. 2019)

Aikuisten saama talouskoulutus- ja neuvonta on ollut riittdmatonta. Nykyisissa koulutusmateriaa-
leissa olisi parannettavan varaa, joskin eri jarjestot tekevat talla hetkella talle asialle merkittavaa
parannusty6ta. Toisin kuin monissa muissa maissa, niin Suomella ei ole kansallista talousosaami-

sen kehittamisstrategiaa. (Sitra.fi. 2019)
2.3 Taloudellinen hyvinvointi

Hyvinvoivalle taloudelle ei ole muodostunut vield yleisesti kaytettya kasitetta. Eri tieteen aloissa
tehdaan tutkimusta taloudelliseen hyvinvointiin liittyen, mutta tutkimus on talla hetkella vasta teko-
asteella. Sen takia ihmisilla on erilaisia mielikuvia taloudellisesta hyvinvoinnista. Yksi maaritelma
kertoo taloudellisen hyvinvoinnin olevan mahdollisuuksia vastata kaikista sopimuksista ja tarpeis-
taan mukavasti, seka tuomalla taloudellista joustoa tulevaisuutta ajatellen. Toinen kasite maaritte-
lee taloudellisen hyvinvoinnin olevan ominaisuus yllapitdd tamanhetkista ja tavoiteltavaa elintasoa
seka taloudellista riippumattomuutta, jossa ihminen pystyy tayttdmaan kaikki taloudelliset tar-

peensa nyt seka tulevaisuudessa. Talloin pidetddn osana taloudellista hyvinvointia sita, etta



pystytaan tekemaan itselle mieleisia paatoksia, jotka vaikuttavat elaman mielekkyyteen. (Hallipelto
2021,76-77)

Kyseisien maaritelmien perusteella voidaan tuoda esille, etta taloudellisen hyvinvoinnin termin tulisi
sisallyttda seuraavat asiat: mahdollisuus selviytya tamanhetkisista sitoumuksista, olla mielek-
kaassa taloudellisessa tilassa, 16ytyd mukautuvuutta taloudessa seka vapautta tehda itselle mielui-
sia valintoja. Kyseistd hyvinvointia estaa kuitenkin moni asia. Esteina taloudelliselle hyvinvoinnille
ovat esim. oma perhetausta tai tilanne, kansantalous, huono terveydentila, sosiaaliset suhteet seka

epavakaus kulujen muodostuksessa. (Hallipelto 2021,77)

Taloudellista hyvinvointia tavoitellessa koulutuksella onkin merkittdva vaikutus. Ennen kaikkea
olennaista on tietoisuus taloudesta seka vaadittavista taidoista omaa talouttaan kohtaan. OECD eli
Taloudellisen yhteistyon ja kehityksenjarjeston mielesta talouskoulutus on menetelma, missa ope-
tellaan ymmartamaan rahoitustuotteita, taloudenkasitteita seka riskeja. Naiden tietoisuuden lisaa-
misella opetellaan tekemaan hyvia paatoksia taloudelliseen hyvinvoinnin lisddmiseksi. (Hallipelto
2021,77)

Koulutus onkin tapahtumasarjan tarkein tekija seka syy miksi talousosaaminen kehittyy. Talous-
koulutuksen vaikutuksena onkin taloudellinen hyvinvointi. Voidaankin sanoa, etta talousosaaminen
tuottaa parempaa henkildkohtaisen talouden hallintaa. Taloudellinen hyvinvointi kuuluukin ihmisen

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mika onkin keskeinen pyrkimys. (Hallipelto 2007,78)

Jenni Haikion tutkielmassa Elamantyytyvaisyyden selittaminen: Tyo- ja ihmissuhdetavotteiden ulot-
tuvuudet, taloudellinen tilanne ja aiempi elamantyytyvaisyys, kaydaan lapi taloudellisen tilanteen
vaikutuksia elamantyytyvaisyyteen. Voidaankin kasittaa, etta taloudellinen tilanne vaikuttaa osassa
maarin tavoitteiden eteenpain viemiseen, koska vahaiset resurssit saattavat vieda paamaarasta
luopumiseen seka keskittymiskyky on pelkastaan tarkeimmissa tavoitteissa. Kun taas henkilolla
kenelld on laajat resurssit, niin on myds helpompi ponnistella tavoitteiden vuoksi. Henkildiden laa-

joilla resursseilla on myds positiivinen yhteys hyvinvoinnin nakdkulmasta. (Haikié 2007, s.7)

Kiinnostava huomio onkin, etta hyvaosaisuuden on huomattu tuovan lisdarvoa elamantyytyvai-
syytta koskevaan luokitukseen. Henkilon varallisuuden ja oman hyvinvoinnin kokemuksen valista
yhteytta on kuvailtu johtuvan siita, etta ihminen kokee tekevansa itselleen mielekkaita seka tarpeel-
lisia asioita. My0Os tyoskentely seka toiminta ihmissuhteiden aarella tuo ihmisille tunnetta omien ar-

vojen mukaisesta toiminnasta. (Haiki6 2017, s. 7-8)
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2.4 Talousosaamisen opettaminen kouluissa

Suomessa hyvin- ja pahoinvointia tuova paaasiallinen tekija on koulutus tai sen puuttuminen. Vii-
meisten vuosikymmenien aikana hyvinvointi on parantunut suomalaisten keskuudessa, mutta
my0s polarisoitunut. Yhdistava tekija ongelmien kasaantumiselle on yleistd matalampi koulutus,
mika on taas yhteydessa heikompaan tulotasoon. Suomalaisessa yhteiskunnassa myds koulutus
usein periytyy. Jos vanhemmat ovat korkeasti koulutettuja, niin sitd suurempi mahdollisuus on
myds lapsilla kouluttautua korkeasti. Sama patee myds matalamman koulutustaustan omaaviin
henkil6ihin. Tama tarkoittaakin, ettd matalan koulutuksien omaavien vanhempien koteihin kertyy
suhteellisesti enemman pahoinvointia, ndin myos syntyy nuoria, keilld on normaalia heikoimmat

valmiudet voida hyvin. (Maunu 2014, s. 59)

Hallipellon mukaan valtakunnallinen koulutusjarjestelma on ensisijainen reitti lasten ja nuorten hal-
litseva reitti talousosaamisen saamiseksi. (Hallipelto 2021,368). Helsingin yliopiston uutisessa:
Mita taloudesta pitaisi oppia koulussa? kasitelldaan sita, mita eri alojen ammattilaiset ovat mielta ta-
lousopettamisesta kouluissa. Artikkelissa on kuvattu Helsingin yliopiston kurssia, missa Suomen
Pankin, kotitaloustietoon professori ja Takuusaation asiantuntijat ovat kertoneet opettajaopiskeli-

joille ndkdkulmia talouteen. (helsinki.fi. 2020)

Kotitaloustieteen professori Minna Autio kertoo artikkelissa, ettéd oppilaiden olisi suotava oppia erot-
tamaan seka kyseenalaistamaan, sita miten raha seka talous nayttavat suuntaa elamassamme.
Rahan kayttdminen seka ansaitseminen pitdakin suurta osuutta identiteetissamme. Jopa pienet

lapset haluavat joitakin erilaisia tuotteita, jo ennen kuin, osaavat edes puhua. (helsinki.fi. 2020)

Opettajaopiskelijat kokevat, ettd opettajat pystyisivat innostamaan lapsia ja nuoria taloudelliseen
ajatteluun ja osaamiseen tuomalla opetukseen mukaan talous- ja kuluttajakasvatuksen aiheita
seka tyokaluja niiden oppimiseen. Kiinnostusta aiheeseen voisi esimerkiksi lisata miettimalla, etta
miksi jokin tuote tai palvelu on itselleen tarkea. Minka takia haluan uudempia vaatteita ja mista tu-
lee tarve lomamatkoille? Mitas sitten, jos kyseisiin tuotteisiin tai palveluihin ei ole varaa? Mita tar-
koittaa taloudellinen eriarvoisuus? Ja mité se tarkoittaa yksilétasolla, yhteiskunnallisesti tai luon-

nonvarojen suhteen? (helsinki.fi. 2020)

TAT on nuorten taloudellinen valtakunnallinen saatié, jonka toiminnan padamaarana on, saada jo-
kaiselle nuorelle innokkuutta tydeldmaan seka innostaa nuoria omaan taloudenhallintaa. TAT:in
uutisessa: Kouluihin tarvitaan lisda talousopetusta (31.01.2019) kerrotaan, etta taloustaitojen opet-
taminen on oppilaitoksissa tarkeaa. Opettajista 94 % oli samaa mieltd aikaisemman vaittdaman
kanssa. Kuitenkin vain alle yksi kolmesta opettajasta oli sitd mielta, ettd koulussa saatu talous-

osaaminen on riittdvaa. Nama tulokset ovat saatu Opettajien talousosaaminen 2019-
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tutkimuksessa. Opettajista kuitenkin 78 prosenttia koki, etta he pystyvat vaikuttamaan nuorten ta-

lousopinnollisiin taitoihin. (Talous ja nuoret TAT 2019)

TAT:in toimeksiannosta T-Media Oy toteutti vuonna 2018 Nuorten talousosaaminen tutkimuksen,
johon vastasi 648 oppilasta. Tutkimus toteutettiin web-kyselyna ja kohderyhmassa oli ylaasteen,
lukion ja ammattikoulujen opiskelijoita. Tutkimuksen tulosten mukaan 90 % nuorista kokee, etta
koulun pitaisi opettaa talousosaamista. Vain yksi viidesta oppilaasta koki, etta saa riittavasti ope-
tusta taloustaidoista. Talous ja nuoret TATin johtaja Liisa Tenhunen-Ruotsalainen kertoo asiasta
seuraavanlaisesti: "Meidan tulee tarjota nuorelle mahdollisuus kartuttaa koulussa sellainen talous-

osaaminen, joka mahdollistaa hyvan elaman”. (Talous ja nuoret TAT 2019)
2.5 Mun talous -verkosto

Mun talous -verkosto on koonnut nuorten kanssa tydskentelevat jarjestot, yritykset, oppilaitokset ja
my®os finanssialan seka julkishallinnon toimijat yhteen. Tavoitteena on kehittda nuorten taloudellista
lukutaitoa ja ennaltaehkaista talousongelmia. Hankkeen jarjestajana toimii Suomen Setlementti-
liitto, Nuorisoasuntoliitto, Nuorisosaation seka Takuusaation Mun talous- projekti vuosina 2013-
2017. Sen jalkeen toimintaa jatkoi Setlementtiliitto vuosina 2018—2020. Verkoston toiminnan rahoi-

tus paattyi vuoden 2020 jalkeen. (muntalous.fi 2019)

Mun talous -projektin aikana nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset pyysivat ohjeistusta ja
materiaaleja avuksi nuorten velkaantumisen ennaltaehkaisyssa. Toiveena oli opas, joka helpottaa
raha-asioiden puheeksi ottamisessa, missa I6ytyy hyddyllisia toimintamalleja seka tietoa muista

palveluntarjoajista. (muntalous.fi 2019)

Opas on paasaantoisesti tehty nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille avustamaan seka
oppaaksi talous- ja velka-asioiden pikaiseen auttamiseen. Opas kannustaa ammattilaisia ja kasvat-
tajia puhumaan nuorten kanssa raha-asioista seka keskustelemaan tiedoista, taidoista seka rutii-
neista, jotka ovat keskidssa taloudenhallinnassa. Oppaassa I0ytyy ohjeet nuorelle, miten kannattaa
l&hted selvittamaan velkataakkaa. Materiaalissa 16ytyy keinot velkojen jarjestdmiseen seka kerro-
taan vinkkeja hyodyllisista toimintamalleista. Opas sisaltaa taloudellisen sanaston, ilmaisia neuvon-
tapalveluita, laskureita seka tarpeellisia verkkosivuja seka tyokaluja nuorille talouden- ja velka-asi-

oiden helpottamiseksi. (muntalous.fi 2019)

Mun talous -verkostossa on koottuna lista missa on kerrottu riskitekijoita talousongelmien muodos-
tumisessa. Listassa on 21 kohtaa, josta meista kaikki olemme, kokenee varmasti jotain naista ela-
mamme aikana. Esimerkiksi tietamattomyys etuuksista ja palveluista, muuttuvat elamantilanteet,
kokemattomuus seka omaan talouteen siirtyminen. Onkin huomattavan tarkeata, etta talous asi-

oista puhutaan, jotta ymmarrys parantuu. (muntalous.fi 2019)
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Oppaasta voidaan huomata, etta taloudenhallintaan liittyvista asioista olisi todella tarkea puhua
nuorten kanssa seka opettaa heita kertomaalla yleisita raha-asioita. Onkin todella harmi, ettd Mun
talous- hankeen rahoitus lopetettiin muutama vuosi sitten ja verkkosivustot lopetetaan tulevan vuo-

den aikana.
2.6 Saastaminen

Saastamisella tarkoitetaan rahan siirtdmista tulevaan. Tavallisesti sdastetaan, jotta voidaan varau-
tua odottamattomiin kulueriin, tulevaisuuden hankintoihin, vaurastumiseen seka eldkkeen varalle.
Tavallinen saastaja saa kuukausittain palkkaa ja saastaa siitd osan tulevaisuuden varalle. (Fasou-
las, Manninen & Niiranen 2019, 22)

Rahoituslaitosten tarjoamissa sijoitustuotteissa laaditaan yleensa saastésopimus, missa maaritel-
l&aan kuukausittaisen saastdsumman suuruus, ajankohta seka sijoituskohde. Saastamisen sijoitus-
kohteita ovat yleisesti ottaen saastdtilit, rahastot seka erilaiset sijoitusvakuutukset. Myds oman
asunnon lainanmaksua pankille voidaan ajatella sdastadmisena. Kun asunto on saastetty, tuloksena
on velaton asuntoja ja jos asunnon myy, saastetyn omaisuuden saa itselle. (Fasoulas, Manninen &
Niiranen 2019, 22)

Suomalaisten kotitalouksien saastetty varallisuus jakautuu eri omaisuusluokkien kesken. Pankkital-
letukset ovat suomalaisten yleisin tapa sdastaa, vaikka tuotto-odotus talletuksille onkin matala.
(Fasoulas, Manninen & Niiranen 2019, 22), Suomen Pankin selvityksen mukaan suomalaisten koti-
talouksien talletuksien maara pankkitileilla on yli 113 miljardia euroa. Jos kotitalouksien talletukset
jaettaisiin Suomen kansan vakiluvulla, rahaa olisi jokaisella henkil6lla 20 000 euroa. Pankkitilien
ongelmana on se, etta saastellyille varoille ei kerry tuottoa. Kesakuussa kayttotilien keskikorko ol
melkein nolla (0,02 %). (Sijoittaja.fi 2020) Tamanhetkisen korkean inflaation aikana kayttétilien re-
aalikorko jaa merkittavasti negatiiviseksi. (Sammalisto & Asunmaa, 2021. 127). Pankkitilien lisaksi
suomalaiset sijoittavat saastdjgan myos osakkeisiin, sdastdévakuutuksiin ja rahastoihin (Kuvio 2.)

(Fasoulas, Manninen & Niiranen 2019, 22)
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Kuvio 2. Saastetyn omaisuuden jakautuminen eri varallisuusluokkiin

2.7 ASP-saastaminen

ASP- eli asuntosaastdpalkkio on tukimuoto, joka on kehitetty mahdollistamaan nuorille omistus-
asunnon hankinta. Asuntosaastopalkkiotilin voi avata 15—-39-vuotias, joka ei ole aiemmin omista-
nut 50 % tai enempaa asunnosta. ASP-lainan merkittavin etu on valtion lainatakaus, jonka vuoksi
lisdvakuuksia lainalle ei tarvita. Muita ASP-lainan etuja ovat veroton korko, lisakorko saastoille, val-
tion takaama korkotuki kymmeneksi vuodeksi seka matalampi korkotaso, kuin yleensa muihin vas-
taavissa ensiasuntoihin mydnnetyissa lainoissa. (Valtioneuvosto 2021)

ASP-sopimus tehdaan pankissa ennen, kuin saastaminen voidaan aloittaa. Sdadokset pankeille
ASP-lainan suhteen tulevat valtionkonttorilta. Rahastolaitos tarjoaa ASP-tilille verovapaan 1 pro-
sentin vuotuisen koron seka 2-4 prosentin lisdkoron ASP-tilin voi avata, vaikka nuori olisi saanut
lahjaksi tai perintdna asunnon, jos asunnon omistusosuus on alle 100 %. Asuntoa ostettaessa
ASP-saatajalla pitaa olla saastéssa 10 % asunnon hankintahinnasta tai tulevan omistuksen hin-
nasta. (Valtioneuvosto 2021)

Valtionneuvosto uudisti asuntosaastopalkkiojarjestelmaa vuonna 2021 (ASP) kaytantoja korotta-
malla korkotukilainojen enimmaismaaraa. Kuntajaotteluun lisattiin myos Tampere ja Turku uudeksi
ryhmaksi (Taulukko 1.) (Valtioneuvosto 2021)
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Asunnon sijaintikunta

Lainan enimmaismaara, euroa

Helsinki 215000
Espoo, Kauniainen, Vantaa 160 000
Tampere ja Turku 140 000
Muu Suomi 120 000

Taulukko 1. Eri paikkakuntien ASP-lainan enimmaismaara.
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3 Sijoittaminen

Kiinnostuminen sijoittamisesta on lisdantynyt viimeisien vuosien aikana. Osa syy tdhan varmasti on
tietoisuuden lisdantymien ja ymmarrys siita, etta vaurastua voi muutenkin kuin vain tyota teke-
malla. Osuuspankin selvityksen mukaan 18-30-vuotiaiden nuorten aikuisten osakekauppojen
maara kasvoi toissa vuonna jopa 115 %. Nuoret ovat myos innostuneet avaamaan arvo-osuusti-
leja, joiden tehtavana on arvopapereiden hallinnointi. Kiinnostus sijoittamiseen on nakynyt varsin-
kin nuorten naisten avaamien arvo-osuustilisen maarassa. (OP Media 2021) Sijoittamisen suosion
kasvu nakyy myos osakkeiden seka rahastojen rahavirtojen kasvuna. 2022 vuoden kesakuussa
kotimaisten sijoitusrahasto-omistuksien varallisuus oli 29,8 miljardia euroa. Huomattava osa (39 %)

naista rahastosijoituksista on osakerahastoissa. (Sijoittaja.fi 2022)

Sijoittamisen riskina on aina sijoituskohteiden tuoton vaihtelu eli seka voiton etta tappion mahdolli-
suus. Sijoittaminen edellyttdakin oman riskinsietokyvyn tunnistamista. (Kallunki, Martikainen, Nie-
mela 2019, s. 1) Sijoittajan riskinsietokyky tarkoittaa sijoittajan omaa suhtautumistapaa tappiolli-
sessa tilanteessa. Osa sijoittajista on valmiita ottamaan suuriakin riskeja, ja he sietavat sijoitusten
isojakin tappioita. Maltillista tuottoa tavoittelevalta sijoittajalta vaaditaan alhaisempaa riskienottoky-
kya. Sijoittamisen riskinotto onkin henkildsta riippuvaa ja riskinsietokyvyn perusteella tehdyt sijoi-
tuspaatokset ovat sopivia juuri kyseiselle henkildlle. On tarkeda muistaa, ettei kenenkaan tule ottaa
sellaista suurta riskia, mitd oma riskinottokyky ei hallitse. (Kallunki, Martikainen, Niemela 2019, s.
1) Nuorella riskinsietokyky on yleensa pienempi kuin vanhemmilla johtuen erilaisesta elamantilan-

teesta ja vahaisemmasta varallisuudesta.
3.1  Tuotto

Sijoittamisessa saatu tuotto syntyy kohteen arvonnoususta seka mahdollisista sijoitusaikana saata-
vista maksuista, joita syntyy sijoituksen omistuksessa. Esimerkkina asuntosijoittamisessa sijoituk-
sentuotto muodostuu kuukausittaisesta nettovuokratuotosta sekd asunnon arvonnoususta. Osak-
keen tuotto taas syntyy saaduista osingoista seka syntyneesta arvonnoususta (Kuvio 4) (Kallunki,
Martikainen & Niemela 2019, 14)

Osakkeentuottoprosentti=
osakkeen myyntihinta — osakkeen ostohinta + saadut osingot

X100

osakkeen ostohinta

Kuvio 4. Osakkeen tuottoprosentti
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Seuraavassa taulukossa (Taulukko 2.) on laskettu suurien suomalaisten yritysten tuottoprosentteja
vuodelta 2021 (Nordnet Bank AB). Viimeiset kaksi vuotta ovat olleet osakemarkkinoilla todella
vaihtelevia ja normaalista poikkeavia. Seuraavassa kuvassa paasemmekin nakemaan, miten hyvin
suomalaiset yritykset tuottivat viime vuonna. Viime vuoden tuottoja ei kuitenkaan kannata pitaa ab-
soluuttisena totuutena, vaan niista voi huomata isojen riskien tuottavan myos suurta voittoa. Kaavi-
oon olen halunnut laittaa juuri vimevuoden tuotot, silla tieto on ajankohtaisinta. Mutta kyseisten
tuottojen ei voi olettaa jatkuvan pitkalla aikavalilla. Kannattaa muistaa, etta viime vuodet ovat olleet

todella poikkeuksia myds osakemarkkinoilla.

Osakkeen hinta | Osakkeen hinta | Osingot 4.1.- | Tuotto-%
4.1.2021 27.12.2021 27.12.2021
Citycon Oyj 7,90 7,00 0,5000 € -5,06
Fortum Corporation 21,84 26,99 1,1200 € 28,71 %
Marimekko Corporation 48,10 84,70 1,0000 € 78,17 %
Sampo Pic A 34,92 44,06 1,7000 € 31,04 %

Taulukko 2. Osakkaiden tuottoja
3.2 Korkoa korolle

Korkoa korolle -iimid tarkoittaa sita, ettd saastetylle pddomalle kertyvat korot kasvavat korkoa al-
kuperaisen padaoman ohella. Sijoittamasi padoma kasvaa ja myds syntyneet korot kasvavat, jolloin

syntyy positiivinen ympyra. (Sammalisto & Asunmaa, 2021. 127)

Esimerkkind korkoa korosta ilmitsta sijoitat 100 euroa ja saat sijoituksellesi 10 % tuoton. Ensim-
maisen vuoden kuluttua sijoituksen arvo on 110 euroa. Seuraavana vuonna tuottoa saadaan paa-
omalle ja 10 euron tuotolle. Vaikka ensimmaisena vuonna saatu 10 euron tuotto omalle padomalle
kuulostaa pienelta, niin pitkallad aikavalilld korkoa korolle -ilmid tuottaa hyvaa tulosta. Kuten alla ole-
vasta kaaviosta voidaan huomata, niin 100 euron sijoitus on kasvanut 259 euroksi 10 vuoden ai-
kana, jos tuotto on ollut 10 %. Nain ollen alkusijoitus 150- kertaistuu tekematta yhtdan mitdan (Tau-
lukko 3).

Paaoma 10 % korko Sijoituksen arvo
1. vuosi 100 10 110
2. vuosi 110 11 121
3. vuosi 121 12,1 133,1
4. vuosi 133,1 13,31 146,41
5. vuosi 146,41 14,64 161,05
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6. vuosi 161,05 16,10 177,15
7. vuosi 177,15 17,71 194,87
8. vuosi 194,87 19,48 214,35
9. vuosi 214,35 21,43 235,79
10. vuosi 235,79 23,57 259,37

Taulukko 3. Esimerkki korkoa korolle ilmiosta
3.3 Asuntosijoittaminen

Asuntosijoittaminen on yksi suosittu tapa kasvattaa varallisuutta. Suomen vuokranantajien keskus-
liitto arvioi asuntosijoittamisen suurelle suosiolle syyksi sen, ettd asuntosijoittamista voi tehda eri
tavoin. Asuntosijoittamista voi tehda saanndllistd vuokratuottoa kartuttamalla, asunnonarvonnou-
sua tavoitellen seka flippaamalla, mika tarkoittaa asunnon kunnostamista tavoitellen maksimaalista
tuottoa. Yhdeksi vuokranantajien kasvun syyksi arvioidaan digitaalisten alustoja, joiden kautta
asunnon vuokraaminen on helppoa. Asuntoa on mahdollista vuokrata esimerkiksi muutamien vuo-

rokausien ajaksi AirBnb-sivuston kautta. (vuokranantajat.fi)

Asuntosijoittamisen perusajatuksena on, etta otetaan lainaa pankista, jotta pystytdan ostamaan si-
joitusasunto. TAma sijoitusasunto sitten vuokrataan ja nain ollen vuokralainen maksaa otetun
asuntolainan takaisin. Ideaali tilanteessa asuntosijoittajalle jaa velaton asunto, mista han saa jat-
kossakin kuukausittain vuokratuottoa. Sijoitusasuntoa ei ole jarkeva ostaa omalla padomalla, eika
usealla ole mahdollisuuttakaan siihen. Sijoitusasunnon hankintaa varten voidaan hakea pankista
tulonhankkimislainaa, milla saadaan rahoitettua sijoitusasunto. Kyseista lainaa voidaan kutsua hy-

vaksi lainaksi, koska asunnon tuotolla saadaan kuitattua lainankorot. (asuntosalkunrakentaja.fi)

Verohallinnan tiedotteessa (2021) kerrotaan vuokratulojen seka vuokratappioiden ilmoittaneiden
henkildiden maaran kasvaneen 22 % viimeisten viiden vuoden aikana. Vuokratuotoista ja tappi-
oista ilmoittaneita henkil6ita oli vuonna 2014 324 000, vuonna 2019 maara oli 394 000. Sijoitus-
asunnoista saadut vuokratuotot ovat kasvaneet myds viimeisen viiden vuoden aikana 25 %. Vuok-
ratulojen yhteenlaskettumaara oli 1,85 miljardia euroa vuonna 2019. Ikaluokista suurimpia vuokra-

tuottoja saavat 55-59-vuotiaat, euromaaraisesti 218 miljoonaa euroa. (verohallinto)

Emilia Kullas seka Ninni Myllynojan kirjoittamassa kirjassa Nainen ja rikastumisen taito kerrotaan

asuntosijoittamisesta seuraavanlaisesti: suurella osalla suomalaisia on varallisuutta asunnonmuo-
dossa. Suomalaiset koetaankin asuntohulluna kansana, sillda omistusasunnossa asuu suunnilleen
70 prosenttia kotitalouksista. Muissa pohjoismaissa omistusasunnon omistaminen ei ole yhta suo-
sittua. Monelle suomalaiselle omistusasunnon omistamisella on suuri rooli suomalaisten vaurastu-

misessa. Asunto onkin usealle eldaméan isoin taloudellinen panostus, monille se on myds ainoa
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sijoitus. Vaikka omistusasunto ei edes ole sijoitus. (Kullas & Myllynoja, 2014, 147) Useat suomalai-

set pistavat koko omaisuutensa kiinni omaan asuntoonsa. Miten suuri riski se on, etta rahat ovat

kaikki yhdessa paikassa. Jos asuntokupla puhkeaisi seka asuntojen arvo laskisi reippaasti, niin ris-

kina on, ettd menettda koko elaman aikana vaivalla hankitun omaisuuden. Asunnolle voi myo6s aina

sattua kaikkea, vesivahinko, laajat remontit, homevauriot, kosteusvauriot, tulipalo. Tietenkin vakuu-

tus korvaa osan, mutta oletko valmis ottamaan riskin. (Kullas & Myllynoja, 2014, 147)

Kymmenen syyta asuntosijoittamiseen

1.

10.

Sijoitusasunnosta saa tasaista kasvaa kassavirtaa. Historian perusteella asuntojen vuokrat
ovat kasvaneet vuosien saatossa, joten saatujen tuloksien perusteella voidaankin olettaa
vuokrien hintojen kasvavan myos tulevaisuudessa.

Asuntojen hintakehitys on ollut kohtuullisen vakaata edellisten vuosien aikana. Kun verra-
taan asuntosijoittamista esimerkiksi osakkeisiin, on hintakehitys ollut paljon tasaisempaa.
Pankit mielellaan antavat lainaa sijoitusasuntoa varten, silla asunto kelpaa vakuudeksi
usein 70-80 osalta. Velkavipua kaytettdessa sijoitetun padoman tuotto kasvaa.

Asunnot ovat uniikkeja kokonaisuuksia ja niiden hinnoittelu ei ole yksiselitteista. Asuntojen
hinnat ovatkin vaihtelevia mielipiteitd, joten asuntojen hinnoitteluvirheitd syntyy. Asunnon
pystyy ostamaan jossain tapauksissa huomattavasti markkinahintaa alhaisemmalla hin-
nalla, tallaisia tapauksia ovat esimerkiksi kuolemantapaukset tai ero tilanteet.

Pystyt itse vaikuttamaan sijoituksen tuottoon. Valitsemalla hyvan kohdekaupungin, asun-
non, taloyhtion, remontointikohteet- ja menetelmat seka vuokralaisen pystyt itse vaikutta-
maan sijoituksen tuottoon. My6s rahoitusmuodon valinnalla on suuri vaikutus tuottojen
maarassa.

Asuntoihin on kohtalaisen helppo saada lainaa, joten sijoittajalla on tilaisuus hankkia useita-
kin asuntoja suppealla paddomalla. Useat sijoitusasunnot pienentavat kassavirtariskia.
Mahdollisuus hyviin tuottoihin. Useissa kaupungeissa vuotuinen tuotto-odotus on 4—6 pro-
senttia. Vuokratuoton maara nousee, jos kohteessa kaytetdan vierasta pddomaa.
Asuntosijoittaminen vaatii inmisilta kiinnostusta, taitoja, aikaa, rahaa seka vakuuksia. Kai-
kille ihmisille ndiden saaminen ei ole mahdollista, joten se ajaa sijoittajista osan pois.
Asuntoihin sijoittaminen on myo6s harrastus. Asuntosijoittamiseen tutustuessa tuleekin sa-
malla kiinnostumaan ymparistdstdan uudella tavalla, my6s uutiset opiskelu- ja tydpaikoista
alkavat kiinnostamaan aikaisempaa enemman. Asuntosijoittaminen tuo mielenkiintoisen na-
kékulman omaan eldamaan.

Ihmiset tarvitsevat kodin, joten asuntosijoittaminen on myds eettinen tapa sijoittaa. (Orava
& Turunen 2016, 1)



19

3.4 Rahastosijoittaminen

Aloittavalle sijoittajalle sijoittamisen kasitteet ovat vieraita ja sijoitettavaa pddomaa on usein vahan.
Talloin yksinkertainen keino aloittaa sijoittaminen on sijoittaa rahastoihin. Yksinkertaistettuna ra-
hastosijoittamisessa yksittaiset sijoittajat keraavat rahansa yhteiseen pussiin. Keratyt rahat valittu
rahastoyhtio sijoittaa sijoitussuunnitelman mukaisesti eri yritysten osakkeisiin seka velka- ja korko-
papereihin. (Kullas & Myllyoja. 2014. 83)

Rahastossa olevien arvopaperien markkina-arvo on suhteessa rahaston arvoon. Rahasto-osuuden
markkina-arvo lasketaan, jokainen virkapaiva. Tavallisesti rahasto-osuuden arvo lasketaan kaa-

valla, jossa rahastosijoituksen arvo jaetaan osuuksien lukumaaralld. Rahaston-osuuden pystyy os-
tamaan seka myymaan itselleen otollisempaan aikaan. Ainoastaan erikoisrahastoissa voi tulla lisa-

kuluja lunastuspalkkion muodossa. (Kullas & Myllyoja. 2014. 84)

Rahastojen paras ominaisuus on se, ettd mukaan paasee jo pienelld summalla ja talloin pystyy
omistamaan sellaista kohdetta mihin ei olisi normaalisti varaa. Jos sijoittamiseen vaadittaisiin mo-
nien satojen tai tuhannen euron alkupddomaa, ei sijoittamiseen olisi useilla mahdollisuutta ryhtya.
Kun joukkovelkakirjoja laitetaan liikkeelle, niiden arvo on monia miljoonia summia, joten yksittainen
sijoittajan ostos on 50 000—100 000 euron arvoinen. Joukkovelkakirjoihin sijoittaminen vaatiikin jo
huomattavaa omaisuutta. Korkorahastoihin sijoittamisen voi aloittaa jo ihan muutamilla kympeilla.
Toinen hyva puoli rahastosijoittamisessa on hajauttaminen. Kuukausittaisella rahastosaastamisella
paaset mukaan ajalliseen hajauttamiseen. Rahastoihin sijoittamalla padsee myds mukaan eri toi-
mialoille, erikokoisiin yrityksiin seka eri maanosille sijoittuviin yhtiéihin. (Kullas & Myllyoja. 2014.
84)

Osalla suomalaisista on huonoja kokemuksia rahastosijoittamisesta. Nama kokemukset voivat joh-
tua siita, ettd oma tietdmys on ollut suppeaa ja on valittu rahasto, jonka riski ei ole itselleen mielui-

nen. Rahastojen kulujen kalleutta paheksuvat useat varakkaammat yksityissijoittajat. (Kullas & Myl-
lyoja. 2014. 83)

3.4.1 Osakerahastot

Niin kuin nimesta voi paatella, osakerahastoissa varat sijoitetaan osakkeisiin. Osakerahastot sopi-
vat sijoitusmuodoksi silloin, kun sijoituksista tavoittelee korkeaa tuottoa ja sijoitus tehdaan pitkalle
aikavalille. Talloin tulee my0s tiedostaa, etta korkea tuottotavoite tuo mukanaan myos korkean ris-
kin. Suositeltu sijoitusaika joissakin osakerahastoissa on minimissaan viisi vuotta, osassa rahas-
toissa vahimmaisaika on seitseman vuotta. Pitkalla aikavailla saadaan tasoitettua sijoituksen tuo-
ton muuttumisen seuraamuksia. Etuina osakerahastoissa on hajauttaminen, vaivattomuus ja hyvat

tuotto-odotukset pitkalla aikavalilla. (Osuuspankki)
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Pesonen 2011 Saastajasta sijoittajaksi -kirjassa tuodaan esille, ettéd osakerahastot voidaan jaotella
useilla eri tavoilla. Esimerkiksi maantieteellisen sijainnin perusteella, yhtion toimialan mukaan tai

yhtion koon mukaan. Maantieteellisena sijoitusalueena voi olla esimerkiksi koko maailma, Pohjois-
maat, Eurooppa, Amerikka tai Aasia. Sijoittamista pystyy tekemaan myés pienemmalla sijoitusalu-

eella, esimerkiksi sijoittamalla eri maihin. (Pesonen 2011. s. 134)
3.4.2 Yhdistelmarahastot

Yhdistelmarahastoissa varat sijoitetaan osake- ja korkomarkkinoille. Rahastonhoitaja tekee talldin
paatoksen siita, miten suuri osuus sijoituksista on osakkeissa ja millainen osuus on korkomarkki-
noilla. Yhdistelmarahastojen menestyksen kulmakivena on rahastohoitajan paatokset siita, kuinka
suuri osakkeiden ja korkoa tuottavien arvopapereiden osuus on sijoituksesta. (Puttonen & Repo
2007, 35)

Alla oleva kaavio (Kaavio 7.) kuvaa optimaalista tilannetta yhdistelmarahastoja hoitavan rahaston-

hoitajan paatoksista

Osakemarkkinat Osakemarkkinat
nousussa laskussa

Korkoa tuottavat arvopaperit

Kuvio 7. Jako osakkeiden ja korkoa tuottavien arvopapereihin eri osakemarkkinatilanteissa
3.4.3 Indeksirahastot

Indeksirahastojen tarkoituksena on saada indeksin mukaista toistuvaa tuottoa. Indeksirahastojen-
etuna on keskimaarainen tuotto mailtillisilla kuluilla. Indeksirahastot ovat passiivisia rahastoita,
koska niilla ei ole niin sanottua rahastonhoitajaa, vaan rahastoihin tulevat ostot hoituvat automaatti-
sesti. Automaatio ostaa rahastoon sopivia osakkeita, jotka ovat vertailuindeksin sisalla. Indeksira-

hastojen sisaltamiin osakkeisiin tulee muutoksia vain harvoin, muutokset tulevat muutaman kerran
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vuosittain ja silloin, kun osakkeiden painoarvoa tarkistetaan. Koska indeksirahastoja ei hoideta ak-
tiilvisesti, myOs rahaston kulut jaavat maltillisemmaksi. Usein indeksirahastojen kulut ovat vain 0,1—
0,5 %. (Rikastamo 2018. s,121)

3.4.4 Eftf eli porssinoteeratut indeksiosuusrahastot

Pdrssinoteeratuista indeksiosuusrahastoista puhuttaessa kaytetaan sanaa ETF. Lyhenne tulee
englannin kielen sanoista Exchange-traded funds. ETF:t ovat osakesalkkuja, jotka jaljittelevat jo
olemassa olevan indeksin kehitysta. Yhdysvalloissa ensimmainen ETF oli Standard & Poor’s 500
Deposit Receipts (SPDR), joka kopioi S&P 500-indeksin kehitysta. ETF:illa kaydaan kauppaa sa-
malla tavalla kuin osakkaille. Niitd voi ostaa ja myyda valittdjan kautta maksaen samat palkkiot,
kuin osakkeiden kaupankaynnista. Useimmissa ETF:issa ei ole vahimmaissijoitusta, eika sijoituk-
sen omistusajalla ole rajoituksia. ETF:illa voidaan tehdd kauppaa mihin aikaan paivasta tahansa,
joten niiden omistusaika voi olla my6s lyhyt. Toisin kuin sijoitusrahastoissa, ETF-osuuksilla kay-
daan kauppaa ostaen osuus toiselta osakkeenomistajalta. Etuina indeksiosuusrahastoissa on sijoi-

tuksen hajautuksen laajat mahdollisuudet, lapinakyvyys seka alhaiset kulut. (Ferri 2009, 23)
3.4.5 Erikoisrahastot

Erikoisrahastot ovat rahastoja, jotka voivat erota sijoitusrahastolain vaatimista sijoitusrajoitteista.
Erikoisrahastoissa varat voidaan sijoittaa ainoastaan muutamiin kohteisiin. Tavallisissa rahastoissa
yhden kohteen sijoituksen osuus saa olla maksimissaan 10 %. Erikoisrahastoissa on useimmiten
isompi riski kuin sijoitusrahastolain mukaan toimivilla rahastoilla. Rahaston nimessa kerrotaan
aina, onko kyseessa erikoisrahasto. Erikoisrahaston tunnistaa esimerkiksi vipu-, indeksi ja rahasto-

jen rahastot sanoista rahastojen nimien perassa. (Morningstar 2009)
3.5 Osakesijoittaminen

Kaikkein tuottavimpana sijoitusmuotona pidetaan osakesijoittamista. Osakesijoittaminen ylittaa
muiden sijoitusmuotojen tuotot historiallisesti sekd Suomessa seka kansainvalisesti. Kun osake-
kurssit ovat nousevassa suhdanteessa, silloin my6s talous kasvaa. Kun osakekurssit ovat laske-
neet esimerkiksi laman takia, osakekurssit ovat palautuneet myéhemmin lamaa edeltavalle tasolle.
(Kullas & Myllyoja. 2014. 104

Osakesijoittaminen on helppo ja yksinkertainen tapa ostaa pérssissa olevia osakkeita. Sijoittajan
tarvitsee valita vain se, mihin yritykseen haluaa sijoittaa. Han myos itse maarittelee, milla hinnalla
on valmis ostamaan osakkeen, ostettavien osakkeiden maaran ja ostoajankohdan. Taman jalkeen
sijoittaja hyvaksyy osakkeen ostamisesta syntyvat kokonaiskustannukset seka valityspalkkion.
(Kullas & Myllyoja. 2014. 104)
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Kun puhutaan osakkeista, tarkoitetaan osakeyhtididen omistusosuutta. Yhtio laskee osakkeita ulos
maksuttomassa tai maksullisessa osakeannissa ja ndin muodostuu yrityksen osakkeista syntyva
paaoma. Yhtio pystyy yhtiokokouksessa my0s paattamaan osakkeiden takaisinostosta tai osakkei-
den jakamisesta useampaan osaan. Osakkeiden splittaus tarkoittaakin osakkeiden osittamista use-
aan osuuteen. Osakesplitti tehdaan tilanteissa, joissa yhtio pitda osakkeen hintaa lilan korkeana.
(Kallunki, Martikainen & Niemela 2019, 76)
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4 Tutkimuksen toteutus

Kyseisessa kappaleessa tutustutaan tutkimuksen eri vaiheisiin, aikatauluun seka kaytettyihin me-
netelmiin. Kuten luvussa 1 todettiin, tdman tutkimuksen tavoitteena on perehtya nuorten aikuisten
taloudenhallinnan keinoihin. Aiheeseen perehdytdan saastadmisen seka sijoittamisen kautta. Tutki-
muksen tarkoituksena on ottaa selvaa, miten taloudenhallinnantaitoja opettamalla voidaan luoda
tyytyvaisyyttd omaan taloudelliseen tilanteeseen. Naiden tavoitteiden ohella tarkoituksena on

saada selville, miten saisimme kaikille yhtalaiset mahdollisuudet taloudelliseen mielenrauhaan.

Tutkija paatyi aiheeseen, koska tutkijalla on ollut itsellddn haasteita taloudenhallinnassa. Tuolloin
tutkija kavi kokoaikaisissa tdissa ja hanen oma tuntuma taloudestaan oli todella huono. Silloin
tunne hanen omasta tilanteestaan oli se, etta kamalasti tehdaan t6ita ja silti rahat eivat riittaneet
koko kuukaudeksi. Vaikka tutkija ei ole talla hetkella kokopaivatdissa, han silti kokee oman talou-
dellisen tilanteeksi paljon parempana kuin aikaisemmassa eldmanvaiheessa. Tutkimuksessa kay-
daankin lapi taloudenhallinnan keinoja ja mietitdan, miten taloudenhallinnalla pystyy tuomaan posi-

tiilvista muutosta omaan taloudelliseen tilanteeseen.
4.1 Tutkimuksen vaiheet ja aikataulu

Tutkija aloitti opinnaytetydprosessin laatimalla tarkan projektisuunnitelman ja aikataulun auttamaan
prosessin etenemista. Prosessi alkoi helmikuussa 2022 ja opinnaytety0 tulisi olla palautettuna vii-
meistaan 25.11.2022. Tarkka aikataulu on suunniteltu auttamaan opinnaytetyohon keskittyminen

pitkajanteisella tyoskentelylla.

Opinnaytetyon kirjoittajan alkuperaisena suunnitelmana oli kirjoittaa opinnaytety6 puolessa vuo-
dessa. Tutkija oli kuitenkin ollut lilan optimistinen oman aikataulunsa suunnittelussa. Kirjoittajalla
alkoi maaliskuussa tydharjoittelu, joka vei huomattavasti voimavaroja. Han oli etukateen ajatellut
olevansa viitena paivana viikossa tyoharjoittelussa ja muina paivina ja tyopaivan jalkeen kirjoitta-
vansa opinndytety6ta. Tutkija kuitenkin huomasi, ettd opinnaytetyon kirjoittaminen on haasteellista,
kun on jo kokopaivan tehnyt haasteellista ty6ta ja kayttanyt todella paljon aivokapasiteettid. Han
paattikin laittaa opinnaytetyoprosessin talloin paussille ja jatkaa prosessia tyoharjoittelun jalkeen.
Talloin tutkija otti heti yhteytta opinnaytetyon ohjaajaan ja kertoi suunnitelmien muutoksesta. Uu-

deksi paamaaraksi sovittiin opinnaytetyon palautus 25.11.2022.

Opinnaytetyoprosessiin kuuluu opinnaytetyon osapalautukset, opinnaytetyéohjaajan tapaamiset
seka palautekeskustelut opinnaytetydn edistymisesta. Opinnaytetyd eteni uuden suunnitelman mu-

kaan ja tutkija palautti opinnaytetydn osa palautukset sovittuna ajankohtana.



Opinnaytetydnohjaajan kanssa kaytiin opinnaytetydn edistymiskeskusteluita ja hanelta saatiin

my0s palautetta opinnaytetydsta.

Opinndytetyon aikataulu

Aloituspdivamaara (2022)

Tehtava

1.2. Tutkimuskysymysten kirjoittaminen
9.2. Teorian 1 kasitteen kirjoittaminen
16.2. Webropol-kyselyn tekeminen seka lahettaminen
16.2. Teorian 2 kasitteen kirjoittaminen
28.2. Teorian 3 kasitteen kirjoittaminen

9.3. Alustava teorian yhteenveto
18.3. Opinndytetyén 1/3 osan palautus
24.3. Lapikaynti ohjaajan kanssa
27.3. Tutkimuskysely sulkeutuu

3.10. Teorian yhteenvedon kirjoittaminen loppuun
10.10. Tutkimustulosten havannointi seka tuloksien yloskirjaaminen
17.10. Tutkimustulosten miettiminen seka loppuun kirjoittaminen
24.10. Tutkimuskysymysten pohjustaminen seka kertominen, miksi kysymykset ovat tarkeita

28.10.

Opinndytetyon 2/3 osan palautus

31.10. Tiivistelman kirjoittaminen
7.11. Johdannon kirjoittaminen

14.11.
21.11.

Pohdinnan kirjoittaminen
Lahdeluottelon muokkaaminen aakkosjarjestykseen

Liitteiden tarkistaminen
Oikolukeminen ja opinndytetyon viimeistely

25.11. Valmiin opinndytetyon palautus

4.2 Opinnaytetyon riskit

24

Siséaiset riskit

Mita teen estaakseni riskit?

Mita teen riskien tullessa

esille?

Sairastuminen

El&dn mahdollisimman terveelli-
sesti harrastaen liikkuntaa ja
syomalla sdanndllisesti seka
terveellisesti. Valtdn myds
joukkotapahtumia ja pysytte-
len mahdollisimman paljon ko-
tona, valtellakseni Koronaan

sairastumisen.

Sairastuessani lepaan paljon
ja keskityn parantumiseen,
jotta pddsen mahdollisimman
nopeasti takaisin jatkamaan

opinnaytetyoni.
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Motivaation haviaminen

Tyobskentelen pitden mielessa
tavoitteeni. Tydskentelen pit-

kajanteisesti, kunnioittaen pie-
nia saavutuksia prosessin ete-

nemisessa.

Tuon mieleeni omat tavoit-
teeni ja sen miksi alun perin
[&hdin kirjoittamaan opinnayte-

tyota.

Suunnittelen liikaa tekemista

Suunnittelen ajankayton ta-
manhetkiset prioriteetit mie-
lessa pitaen. En haali itselleni

liikaa tekemista.

Muistutan itselleni opinnayte-
tydprosessin tarkeydesta ja

perun muita suunnitelmia.

Epatoivo

Suunnittelen tekemiseni pie-
nilla etapeilla, jotta tydskentely
ei tunnu liian vaativalta. Muis-
tan myos olla ylpea omista

saavutuksista.

Keskityn saavuttamaan pienia
paamaaria ja edistymalla

paiva kerrallaan.

Arkielaman ajanhallinta

Pidan huolen hyvasta arkiryt-
mista ja muistutan itseani, etta
pieniltdkin tuntuvat asiat ovat
tarkeita. Pidan paadmaarani

selkedana mielessa.

Teen paivarytmistani uuden
suunnitelman ja alan toteutta-

maan rytmia.

Ulkoiset riskit

Mita teen estaakseni riskien

tulemisen?

Mita teen riskin tullessa vas-

taan?

Tutkimuskyselyyn vastannei-

den maara riittamaton

En itse pysty vaikuttamaan ky-
selyyn vastanneiden maaraan.
Aino mihin voin vaikuttaa on
omaan suhtautumiseen, joten
varmasti pystyn tekemaan tut-
kimuksen pienellakin otan-

nalla.

Varmistan ohjaajaltani voinko
tutkimuksen tehda, vaikka

otanta on suppea.

Tutkimusluvan hylkédaminen

Teen tutkimuslupahakemuk-
sen tarpeeksi ajoissa, seka
keskustelen ohjaajani kanssa
perusteluista, jotka puoltavat

tutkimusluvan saamista.

Jos en saa tutkimuslupaa, niin
kaannyn ohjaajani puoleen ja

pyydan apua.
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Lahipiirissa sairastuminen/ Pysyn vaikuttamaan omaan lImoitan tapahtuneesta ohjaa-
harmillinen tapahtuma ajattelumalliini ja koitan keskit- | jalleni ja toivon kannustusta
tya opinnaytetydprosessiin, seka ohjausta, jotta pystyn

vaikka mita ikavaa tapahtuisi. | tuomaan keskittymisen takai-

sin opinnaytetydprosessiin.

4.3 Tavoitteet ja rajaukset

Opinnaytetyon selkea tavoite helpottaa opinnaytetydprosessin etenemista jouhevasti. Olen valinnut
itseani kiinnostavan aiheen, joka on motivoinut koko opinnaytetydprosessin ajan. Opinnaytetyon
aihe on myos todella ajankohtainen. Viimevuotisten maailmalla tapahtuneiden suurien muutosten

takia taloudenhallinta on viela entistakin tarkedmpaa.

Opinnaytetyssani tutustun Haaga-Helia ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ajatuksiin omasta ta-
loudestaan. Perehdyin opinnaytetydssa rahankdytdn psykologiseen puoleen seka tutustuin opiske-
lijoiden taloudenhallintaan. Tydssani en tutkinut opiskelijoiden tuloja ja menoja numeroiden poh-
jalta, vaan opinnaytetydssa keskitytddn enemman opiskelijoiden ajatuksiin seka mielipiteisiin

omasta taloudestaan.

Tutkimuksessa ei perehdyta talousvaikeuksien ylisukupolvisuuden ongelmiin, vaikka ylisukupolvi-
suudella on suuri merkitys talousongelmien synnyssa. Ylisukupolvisuus on todella laaja osa-alue ja
ulottuu vanhempiin ja isovanhempiin. Tutkimuksessa mietitaan kylla ylisukupolvisuuden vaikutuk-

sia, mutta aiheeseen ei perehdyta sen tarkemmin.
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5 Tutkimustulokset

Taloudenhallinnan teoriaan perustuen tutkija loi 15 kysymysta, joissa kysyttiin taloudenhallinnan eri
osa-alueista seka taloudenhallinnan tiedon saamisesta. Kyselytutkimuksen aloittaessa tutkija listasi

yl6s kaikki kysymykset, mista han ajatteli saavansa oleellista tietoa henkildiden talouteen liittyen.

Tutkimus tehtiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Kysely toteutettiin Haaga-Helian
liketalouden opiskelijoille maaliskuussa 2022. Tutkimus luotiin Webropol-kyselyn avulla. Tutkimus-
kyselyyn pystyi vastaamaan kahden viikon ajan aika valilla 14.3-27.3.2022. Kysely lahetettiin saa-
tekirjeen kanssa 1000 tradenomiopiskelijalle, jotka valittiin satunnaisotannalla. Opiskelijoille 1ahe-
tysta saatekirjeesta 16ytyy tarkemmat tiedot opinnaytetyon liitteet osiossa. Opiskelijoille lahetettiin
myos tutkimuskyselysta muistutusviesti 24.7.2022, jonka ansiosta tutkimuskyselyyn vastanneiden
henkildiden maara lisdantyi. Tutkimukseen vastasi yhteensa 86 opiskelijaa, joista 6 vastasi tutki-

mukseen muistutusviestin jalkeen. Tutkimuksen vastausprosentti oli 8,6 %.
5.1 Sukupuolen merkitys kyselyn vastaamisessa

Ennen tutkimuskyselyn luomista tutkija mietti tarkkaan, mita asioita han haluaa saada selville tutki-
muksessa. Han mietti pitkdan, miten sukupuoli vaikuttaa taloudelliseen osaamiseen ja tuli siihen
tulokseen, ettd sukupuolen tietdminen tadssa asiassa on merkityksellista. Tutkimuksessa saadut tu-
lokset sukupuolen osalta ovatkin todella mielenkiintoisia, silla vastaajista 76 % ovat naisia ja loput
24 % miehia. Tutkimuksessa sukupuolen kohdalle pystyi myds vastaamaan kohtaan: muu. Kaikki

vastaajat identifioivat itsensa joko miehiksi tai naisiksi.

Tutkimus lahetettiin opiskelijoille satunnaisotannalla, joten tiedossa ei ole, ettd miten monelle mie-

helle tai miten monelle naiselle tutkimus on lahetetty. Opetushallinnon tilastopalveluiden verkkosi-

vujen ammattikorkeakoulututkinnon on viimeisen 10 vuoden aikana suorittanut vuosittain n. 14 060
naista ja 8 618 miesta. (Vipunen- Opetushallinnon tilastopalvelu. 2019) Opetushallinnon tiedon

mukaan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaa melkein kaksinkertainen maara naisia kuin miehia.

Kyselytutkimukseen vastanneista henkilista on 65 naista (74 %) seka 21 (24 %) miesta. Onkin
mielenkiintoista, etta naiset ovat vastanneet kyselyyn huomattavasti enemman, kuin miehet. Tutki-

muksen sukupuolijakaumaa havainnollistaa kuvion 8 avulla.
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Sukupuoli

m Nainen m Mies m Muu

Kuvio 8. Vastanneiden sukupuoli
5.2 Vastanneiden ikdjakauma

Tutkimuksessa otettiin huomioon myos vastaajan ika, silla iallda on suurta merkitysta varallisuuden
kertymisessa. Vastaus valikossa oli viisi erilaista ikdjakaumaa: alle 20-vuotiaat, 20—24-vuotiaat,
25-29-vuotiaat, 30—-35-vuotiaat seka yli 35-vuotiaat. Tutkija paatyi laittamaan tutkimukseen pienid
ikdjakaumia, koska hanen oli henkildkohtaisten huomioiden kautta huomannut, ettd ammattikor-
keakoulun opiskelijoista suurin osa on nuoria aikuisia. Tutkimuksen tulokset olivatkin yllattavia,
koska vastaajista suurin osa oli yli 25-vuotiaita (Kuvio 10).

Ika
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Alle 20 20-24 25-29 30-35 Yli 35
m 1ka (v)

Kuvio 10. Kyselyyn vastanneiden ikajakauma
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5.3 Vastaajien aikaisempi koulutustausta

Tutkimuksessa haluttiin selvittda, onko aikaisemmalla koulutustaustalla vaikutusta opiskelijoiden
taloudenhallinnan taitoihin. Kysymys oli monivalintakysymys, joten vastaajat pystyivat valitsemaan
useammankin kohdan. Jos kysely toteutettaisiin uudestaan, olisi jarkevampaa selvittda vastaajien
viimeisin koulutus ennen Haaga-Helian opintoja. Kyseinen otsikko on nimittain harhaanjohtava.

Vastuksista ei voi tarkkaan maaritella, mika on ollut vastaajan korkein koulutus.

Aikaisemmassa kohdassa 7 Tutkimustulokset mainitaan, etta kyselytutkimukseen vastanneita op-
pilaita oli yhteensa 86 kappaletta. Kyselytutkimuksen kolmannessa kohdassa kysytaan opiskelijoi-
den koulutuksesta ennen nykyisia opintoja Haaga-Heliassa. Kysely oli monivalintakysymys, joten
vastauksia tuli yhteensa 105. Vastanneista noin puolet oli valmistunut ylioppilaaksi. Neljasosa vas-
taajista oli aikaisemmin suorittanut ammattikorkeakoulun- tai alemman ylioppilastutkinnon. Vastaa-
jista vain 16 oli suorittanut aikaisemmin ammattikoulun. Vastaajista loput eli 7 vastaajaa oli suorit-

tanut ylemman ammattikorkeakoulun- tai yliopistotutkinnon. (Kuvio 11.)

Koulutuksesti ennen nykyisia opintojasi Haaga-Heliassa
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

-

Peruskoulu
Ammattikoulu
Ylioppilas

Ammattikorkekoulu- tai alempi
yliopistotutkinto

B Tutkinnon suorittaneet

Kuvio 11. Kyselyyn vastanneiden aikaisempi koulutustausta

Ylempi ammattikorkeakoulu- tai .

yliopistotutkinto
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5.4 Opiskelijoiden velkaantuminen

Neljannessa kysymyksessa kasiteltiin opiskelijoiden velkatilannetta luottokorttivelkojen, pika-
vippien, kulutusluottojen sekd osamaksusopimusten kautta. Tutkimuksessa ei haluttu kysya opis-
kelijoiden mahdollisesta asuntolainasta, koska asuntolainan huomioiminen tutkimuksessa olisi vaa-
ristanyt tutkimusta. Tutkimuksessa juuri haluttiin selvittaa, etta paljonko opiskelijoilla on kallista

luottoa.
Vastaukset olivatkin todella mielenkiintoisia, silla kahdella kolmesta vastaajasta (66 %) ei ollut ol-

lenkaan minkaanlaisia kalliita luottoja (Kuvio 12.)

Onko sinulla luottokorttivelkaa, pikavippeja, kulutusluottoja tai
osamaksusopimuksilla velkaa?

70% 66%
60%
50%
40%
30%
20%
15%
10%
5%
2% 4% 2% 2% 4%

0% - I [ I I [

Ei yhtdan 1-500€ 501-1000€ 1001-2000€ 2001-5000€ 5001-7000€ 7001-10000€ YIi 10000 €

m Euroa (€)

Kuvio 12. Opiskelijoiden velkaantuminen
5.5 Kuukausittaiset sdastosummat

Tutkimuksessa haluttiin selvittda, kuinka paljon opiskelijat sdastavat kuukaden aikana rahaa.
Vastausvaihtoehtoja kysymykseen oli kahdeksan. 23,3 % opiskelijoista eli 20 20 opiselijaa kertoi,
etteivat he saasta rahaa ollenkaan kuukauden aikana. Kahdeksan (8) oppilasta laittoi rahaa
saastdon alle 50 euroa kuukausittain. 50-100 euroa saasti kuukausittain 11 oppilasta, kun taas
101-200 euroa laittoi sdastdéon 6 oppilasta. Kolmanneksi suosituin vastausvaihtoehto oli 201-300

euroa, johon 15 oppilasta (17,4%) oli vastannut. 301-400 euroa laittoi kuukausittain saastoon 7
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oppilasta (8,1%). Vahiten vastauksia tuli kohtaan 401-500 euroa, jonka oli vain 3 henkil6a valinnut.
Toiseksi suosituin vastausvaihtoehto oli yli 500 euroa, jonka 16 oppilasta oli valinnut. (Kuvio 13)

Paljonko laitat rahaa kuukausittain saastoon?

25%
20%

15%

10%
) I I I
0 .

En yhtaan Alle 50€ 51-100€ 101-200€ 201-300€ 301-400€ 401-500€ Yli 500€

X

m Euroa (€)
Kuvio 13. Kuukausittainen saastaminen
5.6 Kiinnostus sijoittamista kohtaan

Kyseisessa kohdassa selvitetaan, etta kuinka kiinnostuneita opiskelija ovat sijoittamisesta. Koh-
taan laitettiin viisi vastausvaihtoehtoa eli:

- Kylla sijoitan jo

- Sijoittaminen kiinnostaa, mutta en viela sijoita

- Sijoittaminen kiinnostaa, mutta en aio sijoittaa

- Sijoitan, vaikka aihe ei minua kiinnosta

- En sijoita eika sijoittaminen kiinnosta minua

Eniten vastauksia tuli kohtaan: kylla sijoitan jo, silla vastaajista yli puolet (65 %) valitsi kyseisen
vastausvaihtoehdon. Toiseksi suosituin vastausvaihtoehto oli se, etta sijoittaminen kiinnostaa,
mutta en viel sijoita. Kyseisen vaihtoehdon oli valinnut 19 tradenomi opiskelijaa (22 %). Vahiten
aania saivat seuraavat vastausvaihtoehdot: sijoittaminen kiinnostaa, mutta en aio sijoittaa seka si-
joitan, vaikka aihe ei minua kiinnosta. Kumpikin kohta sai kaksi vastausta kyselyssa. Vahan vas-
tauksia tuli myoskin kohtaan: en sijoita, eika sijoittaminen kiinnosta minua, silla kyseisen kohdan
valitsi 7 vastaajaa (8 %). 90 % vastaajista valitsi vaihtoehdon, missé sijoittaminen kiinnostaa ja
vain 10 % vastaajista valitsi kohdan, missa sijoittaminen ei kiinnosta. (Kuvio 14.)
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Oletko kiinnostunut sijoittamisesta?

2%
3%

m Kylla sijoitan jo m Sijoittaminen kiinnostaa, mutta en vield sijoita
Sijoittaminen kiinnostaa, mutta en aio sijoittaa m Sijoitan, vaikka aihe ei minua kiinnosta

M En sijoita, eika sijoittaminen kiinnosta minua

Kuvio 14. Kiinnostus sijoittamiseen
5.7 Eri sijoitusmuotoihin sijoittaminen

Kyselytutkimuksen kohdassa 7 kysytaan, mihin opiskelijat sijoittavat. Vastaajista 63 vastasi kysei-
seen kohtaan ja 23 kyselytutkimukseen osallistujaa ei vastannut. Vastaus oli muotoiltu monivalinta-
kysymykseksi, koska sijoittamista pystyy tekemaan monilla erilaisilla tavoilla. Vastausvaihtoehtoina
olivat osakkeet, rahastot, kiinteistot, joukkovelkakirjalainat, kryptovaluutta sekad muut sijoituskoh-
teet.

Suosituin sijoituskohde oli rahastot, joihin suurin osa vastaajista kertoi sijoittavansa (55 vastaajaa).
Sijoittaneista henkildista yli puolet kertoi sijoittaneensa eri yhtididen osakkeisiin (34 vastaajaa). 10
vastaajaa kertoi sijoittaneensa kryptovaluuttaan ja kahdeksan (8) vastaajaa kertoi sijoittaneensa
kiinteistoihin. Joukkovelkakirjalainoihin sijoitti yksi vastaaja. Kolme vastaajaan vastasi kohtaan
muu, johon pystyi itse myos kirjoittamaan, ettd mihin muuhun sijoittaa. Yksi vastaajista kertoi, etta
han sijoittaa itseensa. (Kuvio 15.)
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Mihin sijoitat? (Vastaajia 63 kpl)
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Kuvio 15. Opiskelijoiden sijoituskohteet
5.8 Raha-asioista tiedon saaminen

Kyselyssa kysyttiin, mista opiskelijat ovat saaneet tietoa raha-asioista. Vastaukset jakautuvat laa-
jasti eri vastausvaihtoehtoihin. Kysymys oli monivalintakysymys, jotta vastaajat voivat kertoa kai-

kista niista tavoista, joiden kautta he ovat tietoa saaneet.

Vastausvaihtoehdoksi muodostui kuusi erilaista vaihtoehtoa eli:
- Koulu
- Vanhemmat
- Ystavat
- Itseoppinut
- Sijoittamiseen ja taloudenhallintaan liittyvat kurssit
- En mistaan
- Muu

Kysymykseen oli pakko vastata, joten kaikki 86 kyselytutkimukseen osallistunutta vastasivat kysy-
mykseen. Kuitenkin kaikkien yhteenlaskettujen vastauksien lukumaara on 184 kappaletta eli useat
vastaajat valitsivat useamman kuin yhden vastausvaihtoehdon. Suurin osa vastaajista (65 kpl) vas-
tasi, ettd he ovat itseoppineita raha-asioiden suhteen. Seuraavaksi eniten vastauksia eli 34 sai ys-
tavat. 32 vastaajaan kertoi saaneensa raha-asioihin liittyvaa tietoa vanhemmiltaan. Vain alle yksi

neljasta koki saaneensa tietoa raha-asioiden hoitamisesta koulusta (19 kpl). Vastaajista 15 ol
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opiskellut raha-asioiden hoitamista erilaisten sijoittamiseen seka taloudenhallintaan liittyvien kurs-
sien kautta. Vastausvaihtoehtona oli my6skin muu, johon vastaajat saivat halutessaan lisattya lisa-
tekstin. Vastaajista 14 valitsi kohdan muu. Heista yksi kertoi saaneensa tietoa raha-asioista tyopai-

kalta/tydkavereilta, kumppaneilta seka sosiaalisenmedian eri ryhmista/keskusteluista. (KUVIO 16)

Mista olet saanut tietoa raha-asioista?
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Kuvio 16. Tiedon saaminen raha-asioista
5.9 Koetaanko taloustaitojen opettaminen tarkeaksi kouluissa?

Kyselytutkimuksen viidessd seuraavassa kysymyksessa kysyttiin opiskelijoiden taloudenhallin-
nasta ja sen vaikutuksesta vastaajien elamaan. Vaittamiin oli annettu viisi erilaista vastausvaihto-
ehtoa. Vastaajien tuli miettia, etta kuinka hyvin kyseinen vaittaja pitda paikkaansa heidan mieles-
tansa. Vastausvaihtoehdot ovat tehty Likertin-asteikkoa mallina kayttaen. Vastausvaihtoehtona
ovat olleet:

- Taysin samaa mielta

- Jokseenkin samaa mielta

- En osaa sanoa

- Jokseenkin eri mielta

- Taysin eri mielta

Tutkimuksessa kysyttiin oppilaiden mielipidetta siita, ettd onko taloustaitojen opettaminen heidan
mielestansa tarkeda kouluissa. Kysymykseen vastanneet olivat joko taysin samaa mielta (74 vas-

taajaa) tai jokseenkin samaa mieltéd (12 vastaajaa) vaittdman kanssa. (KUVIO 17.)
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Taloustaitojen opettaminen koulussa on tarkeaa

m Tdysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mieltd = En osaa sanoa = Jokseenkin eri mieltd = Taysin eri mielta
Kuvio 17. Taloustaitojen kouluopetuksen tarkeys
5.10 Kokemus omien taloustaitojen riittavyydesta

Yhdennessatoista kysymyksessa kadydaan |api oppilaiden omaa kasitysta omista taloustaidoista.
Kysymykselld haluttiin selvittda, kokevatko vastaajat omat taloustaitonsa riittavina. Melkein puolet
vastaajista (46 %) oli jokseenkin samaa mielta vaittdman kanssa. Seuraavaksi eniten vastauksia
(25 kpl) tuli kohtaan, missa vaittdman kanssa oltiin tdysin samaa mielta. 10 vastaajaa (12 %) oli
vaittdman kanssa jokseenkin eri mieltd, kun taas 4 vastaajaa (5 %) oli vaittdman kanssa taysin eri
mielta. Seitseman (7) kyselytutkimukseen vastanneista opiskelijoista eivat osanneet sanoa omaa
mielipidettaan kyseiseen vaittamaan. (Kuvio 18.)
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Omat taloustaitoni ovat riittavat

m Tdysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mieltd = En osaa sanoa = Jokseenkin eri mieltd = Tdysin eri mieltd

Kuvio 18. Opiskelijoiden omien taloustaitojen riittavyys
5.11 Vastaajien kokemus omasta taloudenhallinnasta

Tutkimuksessa selvitettiin opiskelijoiden omaa tunnetta siita, onko heidan oma taloutensa taysin
hallinnassa. Suurin osa vastaaijista (85 %) oli vaittaman kanssa taysin samaa mielta (34 vastaajaa)
tai jokseenkin samaa mielta (39 vastaajaa). Tutkimuksen vastanneista oppilaista 10 oli vaittdman
kanssa jokseenkin eri mieltd, kun taas taysin eri mielta vaittdman kanssa oli kaksi (2) vastaajaa.
Yksi oppilas ei ollut osannut kertoa mielipidettdan oman talouden hallinnasta. (Kuvio 19.)
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Oma talouteni on mielestani taysin hallinnassa

2%

N

m Tdysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mieltd = En osaa sanoa Jokseenkin eri mieltd = Taysin eri mielta

Kuvio 19. Vastaajien kokemus omasta taloudenhallinnastaan.
5.12 Millaisia psyykkisia vaikutuksia taloudellinen tilanne tuo

Kahdennessatoista kysymyksessa selvitettiin, ettd tuoko oppilaiden taloudellinen tilanne heille
stressia. Vastaukset hajautuivat kaikkiin eri vastausvaihtoehtoihin. Eniten vastauksia sai vaihto-
ehto, missa ollaan vaitteen kanssa jokseenkin eri mielta (29 kpl). Seuraavaksi suosituin vastaus-
vaihtoehto oli jokseenkin samaa mielta, minka oli valinnut itselleen sopivammaksi 27 vastaajaa (31
%). Taysin eri mielta olettaman kanssa oli 17 opiskelijaa (19,8 %), kun taas vaitteen kanssa taysin
samaa mielta oli 9 vastaajaa (10 %). Tutkimukseen osallistuneista vastaajista 4 (5 %) vastasi kysy-

mykseen en osaa sanoa. (Kuvio 20.)
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Olen stressaanutunut omasta taloudellisesta tilanteestani

m Tdysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mieltd = En osaa sanoa = Jokseenkin eri mieltd = Taysin eri mieltd

Kuvio 20. Opiskelijoiden kokemus siita, aiheuttaako oma taloudellinen tilanne stressia.
5.13 Rahan riittamattomyyden vaikutukset elamantyytyvaisyyden tunteeseen

Kysymyksessa 13 kysyttiin rahan mahdollisesta riittamattomyydesta elaman tyytyvaisuuden tun-
teeseen. Kysymyksessa haluttiin ottaa selvaa, ettd onko tiukalla rahallisella tilanteella vaikutusta
oppilaiden elaman tyytyvaisyyden kanssa. Oppilaiden vastaukset jakautuvatkin kaikille eri vastaus-
vaihtoehdoille suhteellisen laajasti. Vastausten perusteella suurin osa vastaajista kokee rahan riit-
tamattdmyyden heikentavan elaman tyytyvaisyyden tunnetta. Vastaajista 25 (29 %) oli vaittdaman
kanssa taysin samaa mielta, seka jokseenkin samaa mielta oli 30 vastaajaa (35 %). Vastaajista 14
(16 %) olivat jokseenkin eri mielta, vaittdman: Rahan riittdmattdmyys heikentaa tyytyvaisyyttani
eldamaan kanssa. Taysin eri mielta taas oli 12 vastaajaa (15 %). Viisi vastaajaa (6 %) oli valinnut
vastausvaihtoehdoksi: En osaa sanoa. (Kuvio 21)
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Rahan riittamattomyys heikentaa tyytyvaisyyttani elamaan

m Tdysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mieltd = En osaa sanoa = Jokseenkin eri mieltd = Taysin eri mielta

Kuvio 21. Kokevatko vastaajat rahan riittamattomyyden heikentavan heidan elamansa tyytyvai-
syytta.

5.14 Vastaajien erilaisten taloudenhallinnan keinojen kayttaminen

Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia taloudenhallinnan keinoja oppilaat kayttavat. Vaihtoehtoina oli
kahdeksan erilaista taloudenhallinnan keinoa

- Olet tietoinen tuloista ja menoista

- Etelaylivarojen

- Saastat sdannollisesti

- Maksat laskut aina erapaivaan mennessa

- Suunnittelet suurien ostoksien hankkimista

- Kilpailutat tuotteet/palvelut

- Budjetoit menosi

- Saastat tai sijoitat tulevaisuutta ajatellen

Tutkimuskysymys oli monivalintakysymys, koska haluttiin saada tietaa, ettd mita kaikkia tapoja
opiskelijat kayttavat taloudenhallinnassa. Vastaajien maara kysymyksessa pysyi vielakin samana,
mutta vastauksia tuli kokonaisuudessa 470. Kuten kuviosta 22 voidaan huomata vastauksia jokai-
seen vaihtoehtoon tuli runsaasti. Vastaajista 74 kertoi olevansa tietoinen omista tuloistaan ja me-
noistaan. 61 tutkimukseen osallistunutta vastaajaa toi esiin, etteivat he ela yli varojensa. Kaikista
vastaajista 58 valitsi vaihtoehdon: Saastat saannollisesti. Suosituin vastausvaihtoehto oli: Maksat
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laskut aina erdpaivdan mennessa, jonka valitsi 78 vastaajaa. Kolme neljasta vastaajasta (63 kpl)

kertoi suunnittelevansa suurien ostojen hankintaa. Kuin taas puolet (44 kpl) vastaajista toi ilmi, etta
he kilpailuttavat tuotteet/ palvelut. Vahiten vastauksia tuli kohtaan: budjetoit menosi, jossa vastauk-
sia tuli yhteensa 36 kappaletta. Yli puolet vastaajista (56 kpl) taas kertoi, ettad he saastavat tai sijoit-

tavat tulevaisuutta ajatellen.

Mita taloudenhallinnan keinoja kaytat?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Olet tietoinen Et eld yli varojen Saastat Maksat laskut aina Suunnittelet Kilpailutat Budjetoit menosi  Saastat tai sijoitat
tuloista ja menoista saannollisesti erapaivaan suurien ostoksien  tuotteet/palvelut tulevaisuutta
mennessa hankkimista ajatellen
W Sarjal

Kuvio 22. Opiskelijoiden kayttdmia taloudenhallinnan keinoja
5.15 Tutkittavien haaveet omistusasunnosta

Viimeisessa kohdassa haluttiin selvittda, ettd haaveilevatko oppilaat omistusasunnosta. Vastaajista
suurin osa joko omisti jo omistusasunnon (29 kpl) tai unelmoi omistusasunnon omistamisesta (46
kpl). Vastausvaihtoehdon: En, valitsi 8 vastaajaa. Loput vastaajat (3 kpl) kertoi, etta he olivat aikai-

semmin haaveilleet omistusasunnosta, mutta eivat enaa haaveile. (Kuvio 23.)



Haaveiletko omistusasunnosta?

= Kylla = En = Aikaisemmin haaveilin, mutta en enda = Minulla on jo omistusasunto

Kuvio 23. Haaveilevatko vastaajat omistusasunnon omistamisesta.
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6 Pohdinta

6.1 Tutkimuksen tulokset omien pohdintojen kautta

Tutkimuskyselyyn vastanneista oppilaista oli % osaa naisia ja V4 osa vastaajista oli miehia. Tutki-
musta lahettdessa ei tiedetty, ettd kuinka monelle nais/mies vastaajalle tutkimus lahetetédan. Vas-
tauksien maarasta, kuitenkin voidaan huomata, ettd naisvastaajia oli paljon enemman suhteessa
mies vastaajien maaraan. Kyseiseen jakaumaan on vaikuttanut varmasti Haaga-Helian ammatti-
korkeakoulun opiskelijoiden sukupuolijakauma. Silla Opetushallinnon tilastopalvelun verkkosivuilla
olevan tiedon mukaan viimeisen 10 vuoden aikana Haaga-Helian ammattikorkeakoulusta on val-

mistunut noin. 14 000 naista ja 8 500 miesta.

Oli mielenkiintoista huomata, ettd ammattikorkeakouluissa opiskelee huomattavasti enemman nai-
sia, kuin miehia. Opiskelijoiden sukupuolijakauma tuo tulevaisuudessa varmasti suurta muutosta
tyopaikkojen hierarkiassa. Yhteiskunnassamme, kun on aikaisemmin totuttu, ettd nainen on kotona
hoitamassa lapsia ja mies t6issa, niin on mielenkiintoista huomata tassa asiassa suurta muutosta.
Tallakin hetkellda ammattikorkeakoulussa opiskelijoista 75 prosenttia on naisia ja 25 prosenttia on
miehid, niin tulevaisuudessa naiset ovat miehia selkeasti paljon kouluttautuneempia. Koulutus on
usein myds taannut ihmisille paremman eldman. Millaisetkohan vaikutukset opiskelijoiden suku-

puolijakaumalla on tulevaisuudessa?

Tutkimuksessa haluttuun my0s selvittaa vastaajien ika, koska tutkijaa kiinnosti tietaa, etta minka
ikaiset vastaajat ovat kiinnostuneet taloudenhallinnasta. Ammattikorkeakouluissa ei ole mitaan ika-
vaatimuksia. Ainoa vaatimus ammattikorkeakouluun paasyssa on toisen asteen tutkinto, joten nuo-

rimmat oppilaat ovat yleensa 18-vuotiaita.

Tutkimukseen paadyttiin valitsemaan ikdjakaumaksi alle 20-vuotiaat, 20—24-vuotiaat, 25-29-vuoti-
aat, 30-35-vuotiaat seka yli 35- vuotiaat. Tutkijan omana havaintona oli ollut, ettd Haaga-Helian
ammattikorkeakoulun opiskelijat ovat suurimmaksi osaksi nuoria aikuisia. Tuon havainnon perus-
teella tutkija muodosti ikdjakaumien valikon. Tutkimuksessa saadut vastaukset eivat ollutkaan tutki-
jan oman huomion mukaisia. Tutkimukseen vastanneista 23 prosenttia valitsi idkseen yli 35 vuotta.
Jos tutkimus tehtaisiin uudestaan, niin vastausvalintoihin kannattaisi laittaa viela yksi ikaryhma. Ky-
seinen muutos olisi voitu toteuttaa jakamalla yli 35-vuotiaat vastaajat kahteen osaan eli 35—40-vuo-

tiaat seka yli 40-vuotiaat. Talla tavalla olisi saatu tarkempaa tietoa opiskelijoiden ikdjakaumasta.

Tutkija olettikin vaarin tutkimukseen osallistujien vastaajien ikdjakaumasta. Oletuksena hanella oli,
etta vastaajat olisivat todella nuoria. Tuloksissa voimme kuitenkin huomata, etta vastaajista vain 1

prosentti on alle 20-vuotias ja 30 prosenttia vastaajista oli 20—24-vuotias.
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Tutkimuksen kolmannen kohdan kysymyksena on koulutuksesi ennen nykyisid opintojasi Haaga-
Heliassa. Kysymys oli muotoiltu monivalintakysymykseksi, vaikka tarkemman informaation koh-
dasta olisi saanut, jos olisi tarkemmin kysytty viimeisinta koulutusta ennen nykyisia opintoja
Haaga-Heliassa. Nykyisella asteikolla tiedot ei ole luotettavia, koska osa vastaajista (19 kpl) oli va-
linnut kaksi vastausvaihtoehtoa. Kyselytutkimuksen otsikko seka vastausvaihtoehdot olisi pitanyt

tassa kohdassa tehda tarkemmaksi.

Tutkielmassa haluttiin selvittdd Haaga-Helia ammattikorkeakoulun opiskelijoiden aikaisempaa kou-
lutustaustaa. Kyselytutkimusta tehdessa koulutustaustan kysyminen tuntui hyodylliselta, koska
koulutuksella on iso vaikutus ihmisten taloudellisiin tilanteisiin. Nain jalkikateen mietittyna kysymys
ei kuitenkaan tuo mitaan lisgarvoa tutkimukseen, silla tutkimuksessa saatiin vaan tietaa, etta am-
mattikorkeakoulun opiskelijoita tulee erilaisista valtiollisista instituutioista. Tutkimuksessa tutkittiin
juuri ammattikorkeakouluopiskelijoiden taloustaitoja hyvinvoinnin nakdkulmasta, joten tutkimuk-

seen ei vaikuttanut opiskelijoiden aikaisempi koulutustausta.

Neljas kohta tutkimuksessa: Onko sinulla luottokorttivelkaa, pikavippeja, kulutusluottoja tai osa-
maksusopimuksilla velkaan. 66 prosenttia vastaajista valitsi kohdan: Ei yhtdan, seuraavaksi suosi-
tuin kohta oli 1-500 euroa. 4 prosenttia vastaajista valitsi suurimman vastausvaihtoehdon eli yli 10
000 euroa. Tutkimuksessa saadut tulokset ovat samankaltaisia, kuin mita teoriassa kayty tieto-
pohja. Siina kerrottiin esimerkiksi, etta monilla suomalaisilla on taloudenhallinta hyvalla mallilla ja
taas osalla kertyy suurempia maaria luottoa. Myds tutkimuksen toisessa teoriaosuuden kohdassa
mainittiin, etta jokaisella suomalaisilla olisi velkaa 900 euroa, jos koko Suomen Pankin kulutusluot-
tojen summa jaettaisiin yksildille. Tama tutkimuksen kohta on myds yhtalainen tutkimustulosten

kanssa.

Tutkimuksen 5 kohdassa selvitettiin, ettd kuinka paljon opiskelijat laittavat rahaa s&ast66n kuukau-
sittain. Yllattdvaa tutkimuksessa oli, ettd jopa 19 prosenttia vastaajista laittoi sdastaan yli 500 eu-
roa joka kuukausi. Myds vain 24 prosenttia kertoi, etteivat he saasta yhtaan. Onkin mielenkiintoista

huomata, ettd suurin osa opiskelijoista sd8staa ja vieldpa suuria summia kuukausittain.

Kohdassa kuusi kasiteltiin tutkimuskyselyyn vastanneiden opiskelijoiden kiinnostusta sijoittamista
kohtaan. Kuten Osuuspankin artikkelissa (lisda vuosiluku) kerrotaan, etté nuortenaikuisten 18-30-
vuotiaiden osakekauppojen maara nousi toissa vuonna 115 prosenttia. Artikkelissa tuotiin myds
esille, etta kilnnostuminen sijoittamisesta on kasvanut viimeisten vuosien aikana. Kyseisessa artik-
kelissa tuodut tiedot ovat yhtenaisia opiskelijoiden sijoittamisen kiinnostuksen kanssa. Tutkimuk-
sen osallistujista 65 % sijoitti jo, seka 22 % kertoi olevansa kiinnostuneita sijoittamisesta, mutta he
eivat viela sijoita. 2 % vastaaijista kertoi, etteivat he aio sijoittaa, vaikka aihe kiinnostaakin heita.

Vastaajista 8 % kertoi, ette sijoittaminen kiinnosta, etteivat heilla ole aikomusta sijoittaa.
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Vastausvaihtoehdoksi oli laitettu myds valinta: Sijoitan, vaikka aihe ei minua kiinnosta, tdman vas-
tausvaihtoehdon valitsi 2 % vastaajista. Onkin mielenkiintoista, ettd ndma vastaajat sijoittavat,
vaikka kiinnostusta sijoittamista kohtaan ei ole. Tdma voikin johtua siitd, ettd joku toinen on sijoitta-

nut heidan puolestaan tai siita, etta sijoitukset ovat saatu esimerkiksi perinténa.

Mielestani oli yllattavaa huomata, ettd nain useaa henkil6a sijoittaminen kiinnostaa. Voi myds olla,
etta tradenomiopiskelijoiden mielenkiinto on usein myos talouteen liittyvaa kiinnostusta. Tradenomi
opinnoissa kaydaan lapi liketoiminnan erilaisia osa-alueita ja aiheet sivuuttavat usein myads toi-
meentuloon liittyvia kysymyksia. Opintojen aikana varmasti monella heraakin kiinnostus sijoittami-
seen kohtaan. Voi myds olla, etta liiketalouden aloilla olevat henkilét ovat kiinnostuneempia

omasta taloudestaan, kuin muiden alojen opiskelijat.

Tutkimuksen kohdassa 7 otettiin tietoa, etta mihin sijoitusinstrumentteihin opiskelijat sijoittavat.
Vastaus oli muotoiltu monivalintakysymykseksi, joten kyselyyn pystyi valitsemaan useammankin
vastausvaihtoehdon. Vaihtoehtoina oli osakkeet, rahastot, kiinteistot, joukkovelkakirjalainat, krypto-
valuutta seka lisdkohta muu. Kysymykseen ei mydskaan ollut pakko vastata, koska kaikki opiskeli-
jat eivat sijoittaneet. Vastauksia kohtaan tuli yhteensa 111 ja vastaajia lukumaara tassa kohdassa
oli 63. 87 prosenttia kyseisen kohtaan vastanneista opiskelijoista kertoi sijoittavan rahastoihin. Vas-
taajista 54 prosenttia kertoi sijoittavansa osakkeisiin. Kuten kohdassa 4.6 mainittiin, niin sijoittami-
nen usein aloitetaan rahasto- tai osakesijoittamisesta. Mielenkiintoista oli huomata, etta yksi opis-

kelija sijoitti joukkovelkakirjalainoihin.

Kahdeksannessa kohdassa kysyttiin: mista vastaajat ovat saaneet tietoa raha-asioista. Kysymys
oli laitettu monivalintakysymyksetta, jotta tutkimuksessa saataisiin mahdollisimman paljon tietoa,
ettd mita eri kautta opiskelijat ovat oppineet raha-asioista. Vastaukset olivat todella yllattavia, silla
suurin osa vastaajista kertoi olevansa itseoppinut 76 %. Paljon vastauksia tuli myds kohtiin, missa
kerrottiin raha-asioista saadun tiedon tulleen vanhemmilta (37 %) seka ystavilta (40 %). Vastaajista
5 prosenttia vastasi, ettei ole saanut tietoa raha-asioista minkaanlaisen tavan kautta. Tassa koh-
dassa paastdan huomaamaan myos, ettd miten tarkedssa osassa henkildon sosiaalisuhteet ovat
elaman hyvinvoinnin nakokulmasta. Vastaajista yhteensa 77 prosenttia kertoi oppineensa raha-

asioista, joko vanhemmiltaan tai ystaviltaan.

Henkildkohtainen kokemukseni on, etta taloustaitoja ei opeteta kouluissa tarpeeksi. Tutkimuk-
sessa kaydyn teorian pohjalta voidaan sanoa, ettad useat eri tahot toivovat seka suunnittelevat kou-
luihin parempaa talouskasvatusta. Raha-asioiden opettaminen olisikin kouluissa erityisen tarkeata,
jotta jokaiselle annettaisiin mahdollisuudet taloudelliseen osaamiseen. Kaaviosta X voidaankin

huomata, ettd 76 prosenttia vastaajista ovat itseoppineita. Joka tarkoittaa siis sita, etta vastaaijilla
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on tarvinnut olla mielenkiintoa raha-asioita kohtaan ja, ettd he ovat itse ottaneet asioista selvaa,

seka opetelleet uudenlaisia kayttaytymismalleja oman talouden hoitamiseen.

Opinnaytetyon kohdassa 2.1 kaytiin lapi henkildiden resurssien vaikutuksista henkildiden raha-asi-
oista huolehtimisen nakdkulmasta. Kappaleessa kasitellddn eldamanhallinnan haasteiden vaiku-
tusta taloudenhallintaan. Mita jos taloudenhallintaa opetettaisiin kouluissa jo nuoresta iasta alkaen.
Voitaisiinko silla vahentaa erilaisten elamassa tulleiden haasteiden vaikutusta myos taloudelliseen
tilanteeseen? Onkin huolestuttavaa, ettd meilla suomessa on yksi maailman parhaista koulutusjar-
jestelmista, mutta silti opiskelijat ovat oppineet raha-asioista itsenaisesti. Eikd ihan tavallisten arkis-

ten asioiden opettaminen olisi kouluissa tarkeata?

Kohdassa yhdeksan: Kaikki kyselyyn vastanneet opiskelijat olivat joko samaa tai jokseenkin samaa
mielta siita, etta taloustaitojen opettaminen koulussa on tarkeda. Tulosta tukee TAT Talous ja Nuo-
ret -yhdistyksen vuonna 2018 teettama kysely, jonka mukaan 90 % nuorista koki, etta koulun pitaisi
opettaa talousosaamista. Liitteena olevasta teoriaosuudesta saa myds hyvaa pohdintaa siihen,
ettd vastausten perusteella moni koki rahan puutteen vaikuttavan elamaan.

Tutkimuksen kohdassa 10 selvitetdan oppilaiden kokemusta siita, ettd ovatko heidan omat talous-
taitonsa riittdvia. Suurin osa Haaga-Helian ammattikorkeakoulun opiskelijoista oli sita mielta, etta
heidan taloustaitonsa ovat riittavat. Vastaajista 29 % oli vaitteen kanssa taysin samaa mielta, kuin
taas 46 % vastaajista oli vaittdman kanssa jokseenkin samaa mielta. Vastaajista 8 % ei osannut
sanoa omaa kokemustaan aiheesta. Jokseenkin eri mielta vaitteen kanssa oli 12 % vastaajista ja 5

% vastaajista oli vaittdman kanssa taysin eri mielta.

TAT toteutti Nuorten talousosaaminen tutkimuksen vuonna 2018 ylaaste-, lukio- sekd ammatti-
koulu opiskelijoille. Tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista vain 1/5 koki, ettd heidan kouluis-

saan saatu opetus taloustaidoista on riittavaa.

Tutkimuksen tulokset ovat osittain saman suuntaiset. Nimittain aikaisemmassa opinnaytetyon tutki-
muskyselyn kohdassa Haaga-Helian ammattikorkeakoulun opiskelijat kertoivat, ettd heidan raha-
asioistansa saatu tietoisuus perustuu koulussa opittuihin taitoihin. Myos suurin osa opinnaytetyon
tutkimuskyselyyn vastanneista oppilaista kertoi, ettd he ovat oppineet raha-asioista muillakin ta-

voilla, kun pelkastaan eri koulujen opetuksessa.

Tutkimuksessa saatujen tuloksien perusteella voidaan todeta, ettad suurin osa Haaga-Helian am-
mattikorkeakoulun opiskelijat pitavat taloustaitojaan riittdvina. Toisin kuin TATin toteuttamassa tut-
kimuksessa vain 20 prosenttia vastaajista kertoi, ettd kouluissa saatu talousopetus on riittavaa.

Tietenkaan tuloksia ei voi tdysin suoraan vertailla, koska harvojen ylaaste, lukio tai ammattikoulu
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opiskelijoiden tulee hoitaa omaa talouttaan. Joten kasitys siitd mita kaikkea kuuluu talousosaami-
seen voi olla heikkoa. Myoskaan omista taloudenhallinnan taidoista on vaikea tieta3, jos ei ole kos-

kaan pitanyt hoitaa omaa talouttaan.

Tutkimuksen kohdassa 11 kasitellaan oppilaiden kokemusta oman talouden tilanteesta. Kysymyk-
sena vaitteena on: Oma talouteni on mielestani taysin hallinnassa. Tutkimuksen kohdassa 11 kui-
tenkin suurin osa vastaajista 85 % kertoi, ettd ovat vaittdman kanssa taysin samaa tai jokseenkin
samaa mielta. Aikaisemmissa tutkimuksen tuloksissa oppilaat ovat olleet huolestuneita omasta ta-
loudellisesta tilanteestaan, mutta kuitenkin suurin osa tuntee, ettd oma talous on taysin hallin-

nassa.

Kuten opinndytetydn kappaleessa 2 kaytiin 1api, niin omasta taloudellisesta tilanteesta usein mu-
rehditaan. Tutkimuksen 12 kohdassa paadyttiin selvittamaan, ettd ovatko vastaajat stressaantu-
neita omasta taloudellisesta tilanteestaan. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista 41 prosenttia oli
vaitteen kanssa, joko taysin samaa mielta (10 %) tai jokseenkin samaa mielta (31 %). Vastaajista
vaitteen kanssa oli taysin eri mieltd 20 % ja jokseenkin erimielta 34 %. Loput vastaajat olivat valin-
neet kohdan: En osaa sanoa. Tuloksissa onkin mukavaa nahda, etta kuitenkin yli puolet vastaajista
(54 %) oli vaittaman: Olen stressaantunut omasta taloudellisesta tilanteestani kanssa eri mielta tai

jokseenkin eri mielta.

Kysymyksessa 13 tutkittiin, etta millaisia vaikutuksia rahan mahdollinen riittamattdmyys tuo opiske-
lijoiden elamantyytyvaisyyden tunteeseen. Jenni Haikion kirjoittamassa opinnaytetydssa 2017 kasi-
telldan taloudellisen tilanteen seka elamantyytyvaisyyden suhdetta. Tydssa mainitaankin, etta hy-
vaosaisuuden on havaittu vaikuttavan positiivisesti henkildn subjektiivista elamantyytyvaisyytta
koskevaan luokitukseen. Tama vaite tukeekin tutkimuskyselyssa saatuja tuloksia, missa 64 pro-
senttia vastaajista kertoi rahan riittamattomyyden heikentavan elamantyytyvaisyytta. Kyseisen koh-
dan vaittama on: rahan riittdamattomyys heikentaa tyytyvaisyyttani elamaan. 64 prosenttia vastaa-

jista oli vaitteen kanssa, taysin samaa mielta (29 %) ja jokseenkin samaa mielta (35 %).

Kyselytutkimuksen kohdassa 13 olisi voitu ottaa huomioon, ettei kaikkien opiskelijoiden taloudelli-
nen tilanne ole heikko. Tassa kyselyn kohdassa olettama oli, ettd opiskelijoilla on tiukka rahallinen
tilanne, vaikka tdma ei pida paikkaansa. On varmasti paljon opiskelijoita, kenen taloudellinen ti-
lanne on hyva tai jopa todella hyva. Joten kohtaan olisi ollut viisasta laittaa kohta missa kyseinen

asia olisi otettu huomioon.

Kyselytutkimukseen kohtaan 13 olisi voitu laittaa kohta, missa olisi eritetty oppilaat kenen taloudel-
linen tilanne on hyva. Nykyisessa kyselytutkimuksen kohdassa vaittdamana on: rahan riittamatto-

myys heikentaa tyytyvaisyyttani elamaan. Tutkimuksesta olisi saatu enemman informaatiota, jos
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vastausvaihtoehdoissa olisi ollut kohta: Taloudellinen tilanteeni on hyva/vakaa. Nain olisi saatu pa-
remmin tietoon, ettd millaisia vaikutuksia rahan riittdmattomyys tuo tiukan rahatilanteen omaaville
vastaajille. Nykyisessa kyselyssa nimittain voi olla vastaajia, joilla on heikko taloudellinen tilanne,

mutta silla ei ole vaikutusta elamantyytyvaisyyden suhteen.

Tyon tutkimuskyselyn kohdassa 14 haluttiin selvittaa, etta millaisia taloudenhallinnan keinoja oppi-
laat kayttavat. Niin kuin teoriaosuuden kohdassa 2.1 mainittiin, niin taloudenhallintaan kuuluu mo-
nenlaisia eri keinoja, joiden avulla saadaan luotua tunnetta, ettd oma talous on hallinnassa. Koh-

dan 2.1 kaaviossa pystymme huomaamaan erilaisia taloudenhallinnan keinoja, joissa oleva teoria-

pohja tukee kyselytutkimuksen kohdan 14 tietoa.

Kyselytutkimuksen kohtaan 14 on laitettu kahdeksan erilaista vastausvaihtoehtoa, jotka liittyvat ta-
loudenhallinnan keinoihin. Kyseinen tutkimuksen kohta oli kaikista suosituin ja se saikin hurjat 470
vastausta kokonaisuudessaan. Kyseiseen kohtaan pystyi valitsemaan useita vastauksia, joten tut-
kija olettikin saavaan paljon vastauksi, mutta vastauksien maara, kuitenkin yllatti hanet. Kaikkein
suosituin vastausvaihto oli kohta, maksat laskut aina erapaivdan mennessa, minka kohdan valitsi
91 prosenttia vastaajista. Mielestani todella yllattavaa, ettd ndin moni vastaaja muistaa aina mak-
saa laskut ennen erapaivaa. Myos yllattavaa oli, ettd jopa 86 prosenttia vastaajista ovat tietoisia
tuloistaan ja menoistaan. Tietoisuus omista tuloista sekd menoista onkin todella tarkeata, kun mie-
titdan taloudenhallinnan kokonaiskuvaa. Tassa kohdassa tulikin ilmi, ettd suurin osa vastaajista

ovat tietoisia oman taloutensa kayttévaroista.

Oli myés yllattavaa huomata, etté vain vahan yli puolet (51 %) vastaajista kilpailutti tuotteet tai pal-
velut. Voi myds olla, ettd vastaajat tekevat tuotteiden tai palveluiden kilpailutusta, vaikka he eivat
valinneetkaan kohtaa. Kohdan tarkoituksena oli selvittda, ettd ottavatko vastaajat tietoa tuotteen
hinnasta etukateen, ennen ostopaatdksen tekemista. Uskallankin vaittaa, ettd monet henkilét
googlettavatkin suurempia ostoksia tehdessa halvimman ostopaikan kyseiselle tuotteelle, mutta
eivat ymmarra, ettd se on myds tuotteen hinnan kilpailuttamista. Onkin mielenkiintoista huomat,
ettd ne asiat mita pitaa itsestdan selvyytena ei ole kaikille perusolettamus. Myds asiat minka teke-

mista itse joutuu harjoittelemaan, on toisille perusolettamus.

Tutkielman viimeisessa kohdassa selvitettiin opiskelijoiden haaveita omistusasunnon suhteen.

Vastaajista suurin osa eli 87 % haaveili omistusasunnosta tai omisti jo oman asunnon. Kuten opin-
naytetyon kohdassa 3 mainitaankin, niin usein ajatellaankin oman asunnon takaisin maksua saas-
tamisenad. Omistusasunnon ostolla onkin ollut huomattavia merkityksia suomalaisten varallisuuden

kertymisen kannalta
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6.2 Kehittamis- ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus oli mielenkiintoinen ja tutkimusta samasta aihealueesta tulisi jatkaa, jotta saataisiin lisaa
tietoa opiskelijoiden taloudellista tilanteesta ja keinoista hallita taloudellista tilannetta. Tieto opiske-
lijoiden taloudellisesta tilanteesta on tarkea. Sen avulla voidaan arvioida muun muassa yhteyskun-
nallisen paatdksenteon onnistumista silta osin, kuin paatokset liittyvat opiskelijoiden perusturvaan.
Taloushaasteet aiheuttavat monenlaisia ongelmia ja lisdavat erilaisten opiskelijoiden tukipalvelui-

den tarvetta, mika tulee huomioida tukipalveluiden resurssisuunnittelussa. Tarkeaa on, etta talous-

ongelmien lisdantyminen tunnistetaan ja aktiivisesti etsitaan keinoja niiden ratkaisemiseksi.

Tutkimusta pitda jatkaa myds, jotta voidaan tunnistaa lisda niita keinoja, jotka auttavat opiskelijoita
selviamaan taloushaasteita. Tietoa erilaisista taloudenhallinnan keinoista voidaan kayttaa hyvaksi
koulutussisaltéjen suunnittelussa, jotta opiskelijoiden tietdmysta erilaisista hallintakeinoista saa-
daan levittya. Jatkotutkimustuloksia voidaan kayttaa esimerkiksi kirjallisen- ja verkkomateriaalin

suunnittelussa.

Syvéllisemman tiedon saamiseksi jatkotutkimuksissa tutkimusmenetelmana voisi kayttada haastat-
telua. Nain saataisiin tietoa asioista, jotka opiskelijat itse pitavat tarkedna, kun puhutaan talouden

hallinnasta ja siihen liittyvista ongelmista.

Tutkimusta voitaisiin jatkaa myos eri alojen koulutuksissa opiskeleville opiskelijoille. Nain saataisiin
tietda, ettd onko eri alojen opiskelijoiden taloudellinen tietdmys samalla tasolla. Tutkimus voitaisiin
tehda myds alempi asteisille opiskelijoille ja tutkia, ettd millaisia vaikutuksia lukio, ammattikoulu,

yliopisto tai ammattikorkeakoulu opinnoilla on opiskelijoiden taloudelliseen osaamiseen.

Talléin saataisiin myos tietoa mita voitaisiin kayttda, kun opintosuunnitelmaa tehdessa. Silloin voi-

taisiin lisata taloudellista opetusta ryhmille, jotka kokevat oman taloudellisen osaamisen heikoksi.
6.3 Luetettavuus tutkimuksessa

Tutkimuksen vastaajat valittiin satunnaisotannalla. Otanta kattoi laajan joukon Haaga-Helian opis-
kelijoista, mutta voi olla, ettd tutkimukseen vastasivat opiskelijoita, jotka olivat tavanomaista enem-
man kiinnostuneita taloudesta ja esimerkiksi sijoittamista. Voi myos olla, etta liiketalouden opiskeli-

jat ovat jo entuudestaan erityisen kiinnostuneita kyseisista aiheista.

Tutkija oli etukateen perehtynyt erilaisten aikaisempien tutkimusten vastausprosenttiin, jonka
kautta tutkija oli huomannut, ettad vastausprosentit ovat yleensa aika maltillisia. Tutkija olikin oikein

tyytyvainen saatuun 86 vastaajan maaraan, koska kyseiselld maaralla pystyy saamaan tarpeeksi
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laajan otannan erilaisten opiskelijoiden taloudellisesta tilanteesta sek& heidan osaamistaan talou-

denhallinnan keinoista.

Tutkimuksen vastaukset kerattiin kyselylomakkeella. Aiheesta, josta on saatavilla vain vahan aikai-

sempaa tutkimustietoa, syvallisempaa tietoa olisi voinut saada haastatteluilla.

Tutkimuksen lahteind kaytettiin paljon artikkeleita ja nettijulkaisuja, joiden luotettavuus ei vastaa

tutkimusten luotettavuutta, mutta aikaisempaa tutkimustietoa aiheesta oli vain vahan saatavilla.

Vaikka tutkimuksessa on kaytetty paljon artikkeleita, niin kaytettavat artikkelit ovat tarkasti valittuja.
Tutkimuksessa haluttiin kayttaa uusinta tietoa, koskien taloudenhallintaan. Tietoa oli kuitenkin rajoi-
tetusti saatavilla kirjalahteista. Tutkimuksessa kaytettiin paljon artikkeleita, jotka ovat eri valtakun-

nallisten toimijoiden tuottamia. Tutkimuksessa haluttiin my6s luottaa Suomen pankkien toimintaan,

koska pankkien toiminnalla on suuri vaikutus Suomalaisten varallisuuden parissa.

Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta vastausvaihtoehtoihin on luotu varmasti kaikkien tilan-
netta kuvaava kohta. Jotta tutkimuskyselyyn ei tulisi virheellisia vastauksia sen takia, etta vastaa-

jalle ei 16ydy hanen tilanteeseensa sopivaa vastausvaihtoehtoa.
6.4 Opinndytetyon ja oman oppimisen arviointi

Opinnaytetyon tekeminen oli pelottanut minua koko koulutuksen ajan. Jannitin opinnaytetyon kir-
joittamista jo heti, kuin sain tiedon, etta minut on valittu Haaga-Helian ammattikorkeakouluun opis-
kelemaan. Oma kasitys itsellani oli, etten ole hyva kirjoittamaan pitkia teksteja ja koen monissa asi-
oissa aloittamisen vaikeutta, joten luulin senkin vuoksi opinnaytetyon itseni kohdalla todella haas-

teelliseksi.

Viime vuonna aloin miettimaan opinnaytetyolleni aihetta ja ajatukset pyorivat taloudenhallinnan ym-
parilla. Mietin, ettd miten saisin keksittya itseani kiinnostavan aiheen, joka motivoisi opinnaytetyon
kirjoittamista. Kavin tdhan samaan aikaan valinnaisten opintojen puolella Eldmanhallinnan kurssia.
Silla kasittelimme talousasioita ja niiden vaikutusta hyvinvointiin. Kurssilla asioita kasiteltiin aika
suppeasti, koska tietenkaan kurssin tarkoitus ei ollut opettaa taloudenhallinnasta. Tasta sain kiin-

nostuksen taloudenhallinnan vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin.

Aloitin opinnaytetydn kurssin tammikuussa 2022, jolloin aloin my6s heti kirjoittamaan opinnaytetyo-
tani. Aloitin prosessin miettimalla, ettd millainen teoriapohjan tieto tukisi mahdollisimman paljon
tyon muita osuuksia. Talloin olin jo paattanyt tydon nimen, jonka pohjalta aloin miettimaan tarkeita

aihealueita. Kavin muutamia aiheita lapi liittyen talousosaamiseen ja huomasin, etta tietoa on
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heikonlaisesti erilaisissa kirjalahteissa. Paadyin sen vuoksi aiheisiin Talousosaaminen, Saastami-

nen ja Sijoittaminen, koska ajattelin naista aiheista I0ytyvat paljon hyvaa informaatiota.

Kirjoitin opinnaytetydn teoriaosuuden alkuvuonna 2022, jolloin myds toteutin tutkimuskyselyn. Ky-
selyn tekemiseen listasin alkuun kaikki taloudenhallintaan liittyvat kysymykset mita minulle tuli mie-
leen, jonka jalkeen valitsin mielestani kiinnostavimmat ja myds ne mista sopivat parhaiten opinnay-
tetyon aiheeseen. Mietin my0os tarkkaan, ettd mitka tiedot ihmisen omasta elamasta ovat tarkeita.
Mietin esimerkiksi kauan, ettd onko sukupuolella valia kyseisessa tutkimuksessa ja paadyin tulok-
seen, ettd on koska sukupuolella on ollut vuosien saatossa suuri merkitys raha-asioissa. Kysymyk-
sia kirjoittaessa otin myos huomioon, ettei kysymykset ole mitenkaan liian henkilokohtaisia ja etta

kysymyksien vastausvaihtoehdot olisivat varmasti jokaisen elamantilanteeseen sopivia.

Maaliskuussa 2022 kavimme 1/3 osan palautuksen seka arviointikeskustelun Iapi opinnaytetyénoh-
jaan kanssa. Maaliskuussa my®6s aloitin tyoharjoittelun, joten pdadyimme ohjaajan kanssa siihen,
ettd kirjoitan opinnaytetydn loppuun myéhemmin samana vuonna. Alkuperainen tarkoitukseni oli
kirjoittaa opinnaytetyd puolessa vuodessa ja kdyda samaan aikaan tyoharjoittelussa, mutta huoma-
sin etteivat voimavarani riitd kumpaakin. Talloin oli sen vuoksi pakko keskittya tyoharjoitteluun,

jonka jalkeen jatkoin opinnaytetydprosessia.

Kyselytutkimuksen vastaukset sain maaliskuussa, jolloin olisin halunnut heti aloittaa myos tutki-
mustuloksien kirjoittamisen. Talloin aloitin tyoharjoittelupaikassa ja alussa kaikki voimavarat meni-
vat sopeutumisessa uuteen tydymparistddn seka uusien tydtehtavien opettelussa. Kuitenkin innolla
odotin, etta voin jatkaa opinndytetydn kirjoittamista, koska tutkimustulokset olivat todella mielen-

kiintoisia. Niita kavin usein katsomassa Webropol ohjelmasta.

Syksylla aloin kirjoittamaan tutkimustuloksia, joiden kirjoittaminen oli jopa oikein mielekasta. Oli
ihana paasta jatkamaan opinnaytetyota ja oli loistava tunne siita, etta prosessi vihdoin jatkuu. Tut-
kimuksen tuloksista loin useita kaavioita opinnaytetydhon ja sain huomata, etta koulussa opetel-
luista Excelin opetustunneista on ollut taas todella suuri hyoty. Kaavioiden teko onnistui yllattavan
helposti ja vanhat opit Excelin kaytésta palasivat mieleeni. Sain tutkimuksen tulokset kirjoitettua

muutamassa viikossa, jonka jalkeen pidimme palautekeskustelun opinnaytetydnohjaajan kanssa.

Opinnaytetydn osapalautuksista saamat opinnaytetydpisteet ovat motivoineet itseani myds suu-
resti. Monesti opintojen varrella on tullut tunne, ettd en mina nyt ikina tule valmistumaan ja nyt lop-
pusuoralla oli ihana nahda tuo tunne vaaraksi. Opintopisteiden nakeminen HOPS:issa konkretisoi

itselleni tydn seka opintojen etenemista.

Seuraavaksi kirjoitin opinnaytetyon johdannon, teorian yhteenvedon ja viimeiseksi pohdinta osion.

Koin itse haasteellisena kirjoittaa pohdinnan, koska otin aiheesta paljon stressia ja ajattelin, etta
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omassa pohdinnassa pitaisi olla maailmaa mullistavia paatelmia. Omat paineet loivatkin opinnayte-

tyon tekemisesta vaikeamman, koska itse haluaisi tehda kaiken mahdollisimman hyvalla tavalla.

Opinnaytetyon tekemiseen varatuilla viimeisilla viikoilla aloin muokkaamaan teoriaosuuden teks-
teja, koska en ollut taysin tyytyvainen aikaisemmin kirjoittamaani tekstiin. Kuitenkin pidin mielessa
sen, ettei teksti tarvitse olla mitddn Runebergin tasoista, vaan tarkeintd on saada opinnaytetyo val-
miiksi. Koin silti tarkeaksi tehda opinnaytetydsta sellaisen, etta olen itse tyytyvainen lopputulok-

seen.

Alkuvaiheessa, kun kirjoitin opinnaytety6ta, niin en ollut kirjoittanut kaikkia kohtia ihan taysin lop-
puun saakka. Tall6in olin usein ajatellut, etta kirjoitan tekstin loppuun "ideaalisessa tilanteessa”,
millaista ei tietenkaan koskaan tullut. Tama vuoksi opinnaytetydn viimeistely oli todella haasteel-
lista, koska en muistanut mita olin aikaisemmin halunnut kirjoittaa. Opinnaytetydssa jai myés muu-
tama osio missa en tiennyt, ettd miten lahteet tulee merkita. Naissa tilanteissa olisi ollut fiksuin ky-

sya ohjaajalta apua heti ongelman tullessa ja kirjoittaa teksti suoraan valmiiksi.

Opinnaytety6 on ollut kokonaisuudessaan todella opettavainen kokemus, eika pelkastaan hankitun
tiedon seka tutkimusten tuloksien perusteella. Opinnaytetydprosessista olenkin oppinut paljon it-
sestani, kirjoittamisesta, aikataulunhallinnasta, erilaisista lahteistd sekd kokonaisuuden hahmotta-
misesta. Omat tydskentelytaitoni ovat parantuneet huomattavasti ja tydskentely pitkajanteisesti tu-
loksen saavuttamiseksi on lisannyt paljon erilaisia henkilokohtaisia taitoja. Naista esimerkkina ta-
voitteellisuus, paattavaisyys, periksiantamattomuus seka pienista saavutuksista iloitseminen ovat
lisdantyneet. Prosessissa oli tarkeaa tyostaa tyota pitkajanteisesti ja kirjoittaa opinnaytetyota,
vaikka aina ei olisi huvittanut. Opinnaytety6ta kirjoittaessa usein haastoinkin itseani ja kirjoitin,
vaikka joskus ei olisi yhtdan kiinnostanut. Saattoi my6s olla paivia, jolloin tuntui, ettei kirjoittaminen

mitenkaan tule onnistumaan, mutta silti yritin ja olikin hienoa huomata onnistuvansa.

Itselleni opinnaytetyOprosessissa on ollut hienointa huomata, etta pystynkin tekemaan nain ison
tydn. Olen aikaisemmalta koulutukseltani merkonomi ja ammattikoulussa emme saaneet mitdan
kamalan pitkia esseita, joten minulla ei ollutkaan kokemusta pitkien raporttien tuottamisesta. Oma
olettamus olikin se, etten osaa tai pysty tekemaan nain pitkda ty6ta. Nyt on aivan todella hienoa
huomata, etta olin taysin vaarassa. Tyon kirjoittaminen sujuikin paljon helpommin, ettd mita oletin.
TyOssa vaikeata oli aloittaminen, mutta tekstin tuottaminen onnistui hyvin. Kokonaisuudessaan
tydn tekeminen oli todella mielenkiintoinen ja opettavainen prosessi, missa opin myos paljon itses-
tani ja omista taidoistani. Tyon etenemisessa tulleet tunteet, ettd hei pystynkin tahan, olivat loista-

via oivalluksia omasta tekemisesta.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Hei arvoisa Haaga-Helian opiskelija!

Olen viimeisen vuoden liiketalouden opiskelija ja opiskelen myynnin suuntautumisvaihtoehdossa.
Teen talla hetkelld opinnaytetydtd aiheesta Taloudenhallinta osana kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Opinnaytetyossani tutkitaan opiskelijoiden taloudenhallinnan taitoja seka tutustutaan raha-asioiden

tuomiin psyykkisiin vaikutuksiin.

Kaikkien 27.3 mennessa osallistuneiden kesken arvotaan kaksi leffalippua. Tutkimukseen vasta-

taan anonyymina ja yhteistietoja kdytetdan pelkdstaan arvonnan voittajien tavoittamiseksi.

Opinnaytety6 valmistuu kesakuussa 2022. Valmiiseen tydhon paasee tutustumaan Theseuksen

verkkosivujen kautta.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 5-10 minuuttia ja auttaa minua suuresti. Kyselyyn paaset vastaa-

maan taalta:

(Jos linkki ei toimi, kannattaa kokeilla kopioida se selaimen osoiteriville)
Vastaathan viimeistaan 27.3

Kiitos vaivannadstasi jo etukateen!

Vastauksista kiittaen

Jenni Jekkonen

Liiketalouden opiskelija, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Sahkopostin otsikko: Voita leffaliput vastaamalla opinnaytetyokyselyyn



Liite 2. Tutkimuskysely

Tutkimuskysely taloudenhallinnasta

1. Sukupuoli

O Nainen
O Mies
O Muu

2. lka

Q alle20
O 2024
O 25-29
O 30-35
QO vi3s

3. Koulutuksesti ennen nykyisia opintojasi Haaga-Heliassa

|:| Peruskoulu

|:| Ammattikoulu

|:| Ylioppilas

D Ammattikorkeakoulu- tai alempi yliopistotutkinto

D Ylempi ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkinto
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4. Onko sinulla luottokorttivelkaa, pikavippeja, kulutusluottoja tai
osamaksusopimuksilla velkaa?

QO Eiyntaan
QO 1-500¢€

QO 501-1000 €
(O 1001-2000 €
QO 2001-5000 €
QO 5001-7000 €
(O 7001-10000 €

QO Y1i 10000 €

5. Paljonko laitat rahaa kuukausittain saastoon?

QO Enyhtaan
O Ales0€
QO 51-100€

QO 101-200¢€
QO 201-300 €
QO 301-400€
QO 401-500€

QO viisoo€

6. Oletko kiinnostunut sijoittamisesta?

QO Kyl sijoitan jo

O Sijoittaminen kiinnostaa, mutta en viela sijoita
O Sijoittaminen kiinnostaa, mutta en aio sijoittaa
O Sijoitan, vaikka aihe ei minua kiinnosta

O En sijoita, eika sijoittaminen kiinnosta minua
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7. Mihin sijoitat?

D Osakkeet
E] Rahastot
[] kiinteistst
D Joukkovelkakirjalainat

I:] Kryptovaluutta

I:I Muu|

8. Mista olet saanut tietoa raha-asioista?

I:l Koulu

I:l Vanhemmat

[] Ystavat
D Itseoppinut

D Sijoittamiseen ja taloudenhallintaan liittyvat kurssit

D Muu

|:| En mistaan

9. Taloustaitojen opettaminen koulussa on tarkeaa

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O En osaa sanoa

O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mielta



10. Omat taloustaitoni ovat riittavat

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O En osaa sanoa

O Jokseenkin eri mielta”

O Taysin eri mielta

11. Oma talouteni on mielestani taysin hallinnassa

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O En osaa sanoa

O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mielta

12. Olen stressaanutunut omasta taloudellisesta tilanteestani

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O En osaa sanoa

O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mielta

13. Rahan riittamattomyys heikentaa tyytyvaisyyttani elamaan

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O En osaa sanoa

O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mielta
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14. Mita taloudenhallinnan keinoja kaytat?

|:| Olet tietoinen tuloista ja menoistasi

I:l Et ela yli varojen

[] saastat saannsliisesti

|:| Maksat laskut aina erapaivaan mennessa
|:| Suunnittelet suurien ostoksien hankkimista
|:| Kilpailutat tuotteet/palvelut

|:| Budjetoit menosi

|:| Saastat tai sijoitat tulevaisuutta ajatellen

15. Haaveiletko omistusasunnosta?

O Kyl
Os
O Aikaisemmin haaveilin, mutta en enaan

O Minulla on jo omistusasunto
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