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Opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa tilaajalle eli HSP Suomi ry -yhdistykselle (entinen
HSP — Suomen Erityisherkit ry) tutkimus sen helmikuussa 2020 jarjestimassé pilottitapah-
tumassa, jonka kohderyhmina olivat Tampereen ja Pirkanmaan alueen aikuiset erityisherkét.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittd eri tutkimusmenetelmin, oliko kyseiselld tapahtumalla
ja sen taidetyOpajoilla positiivista vaikutusta osallistujien hyvinvointiin ja saada tietoa siité,
milld eri tavoilla erityisherkille tarjottavia kulttuuripalveluita voisi vield jatkossa kehittéa ja
lisdtd niiden hyvinvointivaikutuksia tulevaisuudessa.

Tama opinniytetyo késittelee taiteen ja kulttuurin synnyttdmid mahdollisia ja todennettavissa
olevia hyvinvointivaikutuksia ja my0s erityisherkkid ihmisid omana kohderyhmind, jolle
suunnattuja palveluja on Suomessa vield hyvin vihén ja rajoitetusti tarjolla. Opinndytetydssa
my0s pohditaan, milld eri tavoilla niité asioita voisi mahdollisesti muuttaa ja esimerkiksi eri
aloja (terveys- ja kulttuuriala) voisi jatkossa yhdistda ja kehittaa.

Opinndytetyossa kéytettiin erilaisia laadullisia tutkimusmenetelmid, kuten tunnemittaus ja
havainnointi, benchmarking eli vertailuanalyysi, puolistrukturoitu haastattelu ja laadullinen
kyselytutkimus sekd mééréllisen ja laadullisen menetelmén yhdistelméaéd kahdessa kyselyssa.
Kaikkien néiden eri tutkimustuloksia analysoitiin ja niiden pohjalta laadittiin tilaajalle lo-
puksi tutkimusraportti ja kehittdimisehdotukset, jotta tilaaja voisi kdyttdd nditd saamiaan tut-
kimustuloksia liitteend ja tukiaineistona 2020 kevddn STEA:n hankeapurahahakemuksessaan
sekd oman yhdistyksen toiminnan arvioimisessa ja myds tulevien vastaavien erityisherkille
suunnattujen taide- ja kulttuuripalvelujen seké -tapahtumiensa kehittdmisessa.

Vaikka erityisherkkyys onkin Suomessa vieldkin monelle ihmiselle suhteellisen tuntematon
késite ja sitd ei huomioida erikseen — ainakaan kovin laajasti erilaisten kulttuuripalvelujen ja
tapahtumien suunnittelussa ja niiden toteutuksessa — erityisherkkien osuus on kuitenkin noin
neljdnnes kokonaisviestostd ja sen lisdksi moni erityisherkkd on luova seké taiteellinen ja
saattaa tyOskennelld erilaisissa luovan ja tapahtuma-alan tehtévissa, jolloin timéin ryhmén
antama palaute, taiteellinen tausta sekéd asiantuntevuus olisi tdrkedd huomioida entistd enem-
man myos tulevaisuudessa.
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The purpose of this thesis was to carry out a research for the customer, HSP Finland rf, in a
pilot event organized by them in February of 2020, the target group of which was highly
sensitive adults in Tampere and Pirkanmaa area. The aim of the study was to find whether
this event and its art workshops had a positive effect on the well-being of the participants by
using different research methods and to get information about different ways in which such
cultural services offered to highly sensitive people/people with sensitivities could be further
developed and their well-being effects increased in the future.

The thesis handles possible verifiable well-being effects generated by arts and culture and
highly sensitive people as their own target group, for whom there are still very few or limited
services available in Finland. The thesis also analyzes how these things could be possibly
changed in different ways and, how, for example, different fields (health and culture sectors)
could be combined and developed in the future.

Different qualitative research methods were used in the thesis, such as emotion measurement
and observation, benchmarking i.e. comparative analysis, semi-structured interview and
qualitative survey, as well as a combination of quantitative and qualitative methods in two
surveys. All research results were analyzed and then combined into research report and de-
velopment proposals sent to the client, so they could use these research results as an attach-
ment and supporting material in their spring 2020 STEA project grant application and as part
of their own process evaluation and development of similar future art and cultural services
and events arranged for highly sensitive people.

Although high sensitivity is still a relatively unknown concept to many people in Finland and
it is not taken into account very widely in planning and implementation of various cultural
services and events, highly sensitive people account for about a quarter of total population,
and in addition to this, many people with high sensitivities are creative, artistic and may work
in various creative tasks in cultural and event industry field, and therefore their feedback,
artistic background and expertise would be important to take more into account in the future.

Keywords: sensitivity, cultural services, arts events, art workshops, well-being, art therapy
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1 JOHDANTO

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista on ollut paljon ndytt6d kautta aikojen esimerkiksi
musiikin ja kuvataiteen sekd muun taiteen kohdalla, ja niitd tunnistetaankin koko ajan entistd
enemmain osana hyvai eldmaa sekd oman terveyden edistdmistd. Kyseiselle ilmidlle on annettu
viime vuosien aikana termi “’kulttuurihyvinvointi”, joka tarkoittaa niin ihmisen yksil6llisid kuin
myo6skin yhteisollisesti jaettuja kokemuksia siité, ettd taide ja kulttuuri lisddvét hyvinvointia, ja

joiden vaikutukset voivat ulottua my0s ldpi koko ihmisen eldmén (Taikusyddn 2022b).

Vaikka taide ja kulttuuri koskettavatkin yhtd lailla meitd kaikkia, erityisen kiinnostava on silti
ndilld aloilla toimivien tekijoiden, taiteilijoiden ja tapahtumajérjestdjien asema, silld he paitsi
luovat erilaisia taide- ja kulttuuripalveluita kaikille muille, mutta myds itse kuluttavat niit.
Heidin henkilokohtainen suhteensa seké siteensd taiteeseen ja oman alan asiantuntijuus ovat
merkittidvissa roolissa nykyisten ja tulevien taide- ja kulttuuripalvelujen monipuolistamisessa
sekd jatkokehittdmisessd. Monet heistd saattavat olla myds ominaispiirteiltdén erityisherkkid,
silld melkein kaikilla erityisherkilld 16ytyy my0s luova ja taiteellinen puoli, jonka he ilmaisevat
ja josta saavat mahdollisesti my0s elantonsa, kuten esimerkiksi kuuluisat taiteilijat (Aron 2013,

140). Monelle erityisherkille on hyvin luontevaa itse itsensé tydllistiminen (Aron 2013, 139).

Tama opinndytetyd késittelee sekd erityisherkkid ihmisid omana kohderyhménéén ettd myos
taiteen ja kulttuurin mahdollistamia voimaantumisen ja hyvinvoinnin vaikutuksia. Sen yhtend
osana tilaajalle oli tehty v. 2020 helmikuussa tutkimus tilaajayhdistyksen jarjestimédssé viikon-
lopun mittaisessa pilottitapahtumassa, jonka tavoitteena oli kerété taidetyopajojen osallistujien
palaute ja selvittdd erilaisten kyselyjen, mittausten ja muiden menetelmien avulla, oliko talla
tapahtumalla ja sen taidetydpajoilla positiivista vaikutusta erityisherkkien osallistujien hyvin-
vointiin ja saada mahdollisesti sitd kautta tietoa siitd, milld tavoin erityisherkille tarjottavia eri
kulttuuripalveluja voisi jatkossa vield kehittdd ja taiteen ja kulttuuripalvelujen hyotyjé ja hyvin-

vointivaikutuksia liséti nyt ja tulevaisuudessa.

Myohemmaissé tutkimuksen vaiheessa vuonna 2022 halusin vield laajentaa tutkittavaa kohde-
ryhmaééni ja hain lisdaineistoa ja vastauksia isommalla kyselylld, joka kosketti muitakin erityis-
herkkid, kuin yhdistyksen vuonna 2020 pilottitapahtumaan ja sen taidetyopajoihin osallistuneet
thmiset Analysoin myds jatkoa varten, millé tavalla heidén antamansa palaute liittyen yleisesti

kaikkiin taide- ja kulttuuritapahtumiin sek& niiden kehittimiseen voisi hyddyntdé seké tilaajaa,
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ettd kyseistd kohderyhmai. Lisédksi olen itsekin erityisherkkd ithminen ja kulutan, harrastan ja
tuotan taidetta, jolloin minulle timén opinnédytetyoni aihe seké yleinen alan kehitys ovat hyvin

lahelld omaa sydanta.
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2 TILAAJA

Tutustuin HSP — Suomen Erityisherkit ry (nyk. HSP Suomi ry) -yhdistyksen toimintaan vuoden
2019 lopussa, kun etsin ja mietin omaa aihetta omalle opinndytetydlle ja tartuin yhdistyksen
toimeksiantoon liittyen sen tulevaan erityisherkille ihmisille suunnattuun pilottitapahtumaan.
Sain sovittua ensitapaamisen yhdistyksen sen hetkisen toiminnanjohtajan kanssa ja kartoitimme
yhdessa heidédn tutkimustarpeitaan seké toiveita tilatulle kehittdmistyolle. Aihe kiinnosti minua
heti todella paljon, silld itsekin kuulun kyseiseen kohderyhmiin ja halusin olla avuksi ja tukea
talld tavalla yhdistyksen toimintaa ja sen kohderyhmaélle suunnattujen palvelujen suunnittelua

ja jatkokehittdmista.

2.1 HSP Suomi ry (entinen - HSP — Suomen Erityisherkat ry)

HSP Suomy ry, HSP Finland rf (entinen HSP — Suomen Erityisherkét ry) on sitoutumaton ei-
aatteellinen yhdistys, joka perustettiin marraskuussa vuonna 2013 ja silld on noin 1 000 jdsenti
Suomessa. Yhdistyksen tarkoituksena on erityisherkkyyttd koskevan tiedon ja ymmairryksen
lisidminen ja tirkeiden verkostojen luominen sen jdsenille ja muille erityisherkille tai erityis-
herkéksi itsensd kokeville ihmisille ja jasenyydestd kiinnostuneille. Se edistda ja valvoo erityis-
herkkien yleisid yhteiskunnallisia etuja, hyvinvointia ja tasa-arvoa. Yhdistyksen strategian
kolme kérked ovat voimaantuminen, viestintd sekd vaikuttaminen. Se vilittdd ajantasaista ja
tieteellistd tutkimustietoa erityisherkkyydestd, tukee aiheesta kertovia opinndytetditd ja tekee
yhteistyotd muiden jirjestdjen ja organisaatioiden kanssa, jirjestdd tapahtumia, koulutuksia ja
seminaareja sekd asiantuntijaluentoja ja keskustelutilaisuuksia ja ns. voimaannuttavia vertais-
tapaamisia verkossa ja fyysisesti eri paikkakunnilla ja ylldpitda ratkaisukeskeisid Voimaryhmia
eri puolella Suomea. Yhdistyksen toimintaan kuuluvat paikallisesti kokoontuvat ryhmit ja ns.
Herkkis-puhelinvertaistuki sekd nuorille ja nuorille aikuisille tarkoitettu Herkkis-chat, jossa voi
keskustella erityisherkkyyteen liittyvistd kokemuksista ja tunteista anonyymisti ja ohjatusti

muiden erityisherkkien nuorten kanssa. (HSP Suomi ry 2022b.)

2.2 "Herkasti taidetta — herkdan voimaantumista” -pilottitapahtuma v. 2020

Entinen HSP — Suomen Erityisherkét ry -yhdistys jérjesti erityisherkille suunnatun, ”Herkasti

taidetta — herkdn voimaantumista” -nimisen pilottitapahtuman Tampereen Kulttuuritalo Laikun
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tiloissa la ja su 8.2.-9.2.2020 viliseni aikana. Tapahtuman ohjelmaan kuuluivat alkuseminaari
ja yhteensd kolme taidetyOpajaa, joissa luotiin erityisherkille mahdollisuus omien ajatusten ja
tuntemusten sekd kokemusten ja muistojen esilletuomiseen ja késittelyyn eri taiteen muodoin
ja sen vilitykselld. Lahtokohtana oli taiteen kyky toimia itseilmaisun vélineend ja siten hyvin-
voinnin monipuolisena vahvistajana. Ndiden tydpajojen tarkoituksena oli my0s antaa erityis-

herkille mahdollisuus ns. myonteisiin ja kannustaviin ryhméakokemuksiin.

Tapahtuman ja sen taidetydpajojen kohderyhméni olivat aikuiset erityisherkat. Jokaisessa tyo-
pajassa rajana oli enintddn 10 osallistujaa ja yksi osallistuja osallistui vain yhteen tyOpajaan
(esimerkiksi musiikki) ja jatkoi siind my0s seuraavana pdivind. Télla tavalla toivottiin saavan
kokemuksia ja tirkedd palautetta kunkin yksittdisen tydpajan mahdollisesta voimaannuttavasta

vaikutuksesta erityisherkille. Taidetydpajojen teemat ja vetdjét olivat seuraavat:

1) Elima sanoiksi -tyopaja: Mervi Harju-Panula, Filosofian maisteri, didin-
kielen ja kirjallisuuden opettaja.

Tyopajan kuvaus: Sanoita eliméankaaresi ndkyvéksi ruusuineen ja rosoineen. Elima
sanoiksi -tyOpajassa pysdhdytdin oman eldmén, muistojen, kokemusten ja sattu-
musten dérelle luovan eldmaéntarinakirjoittamisen ja mielikuvatydskentelyn mene-
telmin. Kirjoitetaan, keskustellaan, kuunnellaan ja kohdataan. Et tarvitse mukaan
muuta kuin omaa avointa mieltd ja kirjoitusvilineet ja kannettavan tietokoneen.
(HSP — Suomen Erityisherkat ry 2020.)

2) Musapaja ja improvisaatioteatteri (yhdistetty tyopaja): Laura Kaartinen,
yhteisomuusikko.

Tyo6pajan kuvaus: Musisointia, laulamista ja rytmittelyd kukin omien 1dht6kohtien
mukaan. Yhdessa tekeminen ja rohkaistuminen osallistumaan ja tekeméédn yhdessa
musiikkia ja biisintekoa. TyOpajassa péddset kokeilemaan erilaisia helppoja impro-
visaatioteatterin harjoituksia. Improvisaatio naurattaa ja rohkaisee heittdytyméén ja
kannustaa kuuntelemaan seki itsed etti toisia. Improvisaatioteatterissa eletddn het-
kessd sekd luodaan yhdessé uutta. Tdssd lajissa mokaaminen on lahja! Aikaisempaa
kokemusta improsta tai teatterista ei tarvita. (HSP — Suomen Erityisherkit ry 2020.)

3) ”Sanoitetut tunnot lauluksi” -tyopaja: Vesa Virtanen, laulaja-lauluntekija,
Kkirjailija.

Ty06pajan kuvaus: TyOpajassa kirjoitetaan tai késitellddan jo kirjoitettuja teksteji,
joihin kanavoituu omia tuntoja herkkidni olemisesta. Tekstit vieddédn laululyriikka
muotoon ja niiden taustalle voidaan tehdd myos sével. Tydpaja ei vaadi soitto- tai
laulutaitoja, mutta ne ovat eduksi. Riittd, ettd osallistujalla on kyky sanoittaa tun-
temuksiaan ja kiinnostus paketoida nuo sanat lyyriseen muotoon aina lauluksi
saakka. (HSP — Suomen Erityisherkét ry 2020.)
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2.3 Toimeksianto ja tutkimuksen alkutavoitteet

Tutkimuksen alkutavoitteena ja sen tilaajan toimeksiantona vuonna 2020 oli siis ensisijaisesti
kerati taidetyOpajaosallistujien palaute ja tehtdvi paikan pdilld tapahtuman aikana toteutettu ja
sovellettu jonkinlainen tunteiden mittaus (josta my6hemmin kéytetddn termid “fiilismittaus”)
joko itse suunnitellun tai markkinoilla jo kéytettidvissad olevan tydkalun avulla, jonka ideana oli
selvittdd, onko ndilld tydpajoilla innostava ja voimaannuttava vaikutus. Lisdksi yhdessa taide-
tyOpajassa oli tehtdvé havainnointi kyseiseen taidetydpajaosallistujien positiivisten tuntemus-
ten ja taidetyOpajasta saatavan hyddyn ja hyvinvointivaikutuksen arvioimiseksi. Tehtdvina oli
lopuksi analysoida nédiden kaikkien toimien tulokset, jonka jélkeen laadittava kyseisen tiedon
pohjalta kehitysehdotukset tilaajalle raportin muodossa, jotta yhdistys voisi kiyttdd saamiaan
tuloksia liitteend ja tukiaineistona v. 2020 STEAn hankeapurahahakemuksessaan ja sekd myds
oman toiminnan arvioimisessa ja tulevien vastaavanlaisten, erityisherkille suunnattujen taide-

ja kulttuuritapahtumien kehittdmisessa.
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3 TUTKIMUSTAUSTAA

Tassd luvussa tarkastellaan lyhyesti erilaisia erityisherkkyyteen ja taiteen ja kulttuurin hyvin-

vointiin liittyvid asioita ja peruskasitteitd sekd aiheesta aikaisemmin tehtyja tutkimuksia.

3.1 Erityisherkka ihminen

Erityisherkkd ihminen (englanniksi: Highly Sensitive Person” tai HSP) on ihmistyyppi, jota
yhdysvaltalainen psykologian tohtori Elaine N. Aron on tutkinut jo 1900-luvulta ldhtien. Han
antoi tdmén termin ja nimen kyseiselle persoonallisuustyypille seké ilmi6lle, jonka tyypillisid
ominaispiirteitd hdn luokitteli neljdén eri pddryhméén omassa "Psychotherapy and the Highly
Sensitive Person” -kirjassaan. Niiti piirteitd ovat esimerkiksi syvéllinen tiedon prosessointi ja
kuormittumisalttius, vahva eldytymiskyky ja tarkka havainnointikyky. Erityisherkkd ihminen
kisittelee tietoa syvillisesti ja vertaa sitd aiempaan tietoon sekd omiin kokemuksiinsa, ja hin
stressaantuu myo0s helposti ja palautuu lepdamélla. Hénelld on myds vahva empatiakyky seké
voimakkaat tunteet ja herkka aistireagointi. Aronin 1900-luvun tutkimusten mukaan noin 15—
20 % - eli neljannes ithmisistéd ovat erityisherkkid, joiden ominaispiirteisiin kuuluvat tavallista

herkempi reagointi sisdisiin ja ulkoisiin drsykkeisiin. (HSP Suomi ry 2022c.)

Herkit ihmiset omaavat rikkaan sisdisen maailman ja ovat usein tarkkandkoisid, dlykkaita ja
intuitiivisia, mutta kuormittuvat helposti sekd muita thmisid nopeammin kiireestd, liiallisen
latauksen hélysté ja muista thmisistd, jolloin he saattavat sulkeutua, ahdistua tai jopa poistua
paikalta, mink& vuoksi heidt tulkitaan usein ujoiksi ja poissaoleviksi (Aron 2013, takakansi).
Erityisherkkyys ei kuitenkaan ole sairaus, vaan se on thmisen hermojérjestelman ominaisuus
(Malmberg 2014). Hermoston yliherkkyydestd, joka on normaali ja mahdollisesti my0s jopa
perinnéllinen piirre, on sekd haittaa, silld erityisherkké saattaa uupua hermostollisesti, mikéli
on ollut liian kauan erilaisia drsykkeitd siséltdvissd ymparistossd, mutta myds hyotyd useissa

eri tilanteissa, silld hin jatkuvasti tiedostaa oman ympéristonsé eri vivahteet (Aron 2013, 23).

Erityisherkkyyden analysoimiseksi sekd tunnistamiseksi on tehty my®ds erilaisia testejd, kuten
kuuluisin Elaine Aronin vuonna 2016 kehittimé Are You Highly Sensitive? Test (The Highly
Sensitive Person 2022a) tai tanskalaisen psykoterapeutin Ilse Sandin tekemd HSP-testi osana

hianen “Highly sensitive people in an insensitive world: How to create a happy life” -kirjaansa.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



12

Kattavimmat erityisherkkyyteen liittyvét tutkimukset seké tietopankki 10ytyvit Elaine Aronin
verkkosivuilta (The Highly Sensitive Person 2022b). Suomessa erityisherkkyyttd on tutkinut
mm. filosofian tohtori Sylvi-Sanni Manninen, joka oli kehittdnyt oman herkkyyttd mittaavan
vari-muoto-havaintotestin 1950-luvulla Lontoon yliopistossa ja nimitti 16ytiméansé ns. herkin
thmistyypin vdri-ihmiseksi ja kdytti my0s késitteindén sanoja “yliherkkd” ja "hypersensitive”

(HSP Suomi ry 2022c).

Erityisherkkyydessé on tehty myds useampia opinndytetditd viime vuosina, kuten esimerkiksi
”Kokemuksia ja havaintoja herkkyydestd” (Kojonen-Kyllonen, Tiina 2012), ”Vihdoinkin télle
tavalleni olla thminen on nimi: erityisherkkyys yksilon ja sosiaalisen rajapinnalla” (Paanasalo,
Minna 2017), ”Noise sensitivity medical, psychological and genetic aspects ” (Heinonen-Gu-
zejev, Marja 2008), ”Erityisherkkyys tyohyvinvoinnin muodostumisessa” (Stang, Lennu 2020)
ja myos tuoreempi “Herkkyyden representointi mediassa — miten tunne- ja aistiherkkyydesta
eli erityisherkkyydesté on kirjoitettu vuosien varrella ja miksi erityisetuliite on niin latautunut?”

(Lamminaho, Mari 2021).

3.2 Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista on ollut puhetta ja my0ds selkedd nayttod kautta
aikojen ja niistd on tehty lukuisia tutkimuksia niin kansainvélisesti, kuin myds Suomessa, silla
kyseinen aihe on aina ollut erittdin tirked, ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Niiti vaikutuksia
on tutkittu useilla tieteenaloilla hyvin erilaisin menetelmin ja eri ndkdkulmista tarkastettuna,
sillé taide voi vaikuttaa hyvin monin tavoin ihmisen eldméén. Taide on moninainen ilmid, jonka
fyysiset, sosiaaliset sekd kulttuuriset vaikutukset ja merkitykset voivat vaihdella hyvin suuresti
eri eldméntilanteissa ja kulttuuriympéristdissd, riippuen meidén jokaisen omista kokemuksista
ja henkil6kohtaisesta suhteesta taiteeseen ja kulttuuriin. Tutkimusten taustalla voivat vaikuttaa
myo6s hyvin erilaiset tutkimustarpeet, -intressit ja -tavoitteet, joten tutkimusten vilinen ero on
suuri ja niitd onkin tehty jo runsaasti, silld kiinnostus tdhén aihealueeseen ja siihen liittyvdin
tutkimustietoon ja tutkimuksista saataviin tuloksiin ja niiden soveltamiseen on edelleen valtava.

(Laitinen 2017, 6c.)

Taiteen vaikutuksia on tutkittu esimerkiksi ihmisen fyysiseen ja koettuun terveyteen, yleiseen

elaménlaatuun ja mielenterveyteen liittyen (esimerkiksi musiikin lddketieteelliset mittaukset,
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jotka todentavat, ettd se vihentdd stressihormonien méérdd seka vaikuttaa positiivisesti veren-
paineeseen ja pulssiin) ja my0s sen eri sosiaalisia vaikutuksia — erityisesti 2000-luvusta alkaen.
Myohemmin on keskitytty my0s taiteen mahdollisiin vaikutuksiin sosiaalisiin, fyysisiin sekd
kulttuurisiin ympadristoihin. Jatkotutkimuksia myds edelleen tarvitaan ndiden erilaisten hyvin-
vointivaikutusten osoittamiseksi sekd my0s eri vaikutusmekanismien ymmaértamiseksi, mutta
samalla my0s eettisesti, kulttuurisesti ja sosiaalisesti kestdvén taidetoiminnan kehittdmiseksi.

(Laitinen 2017, 6c.)

Mm. Museokortin ja Suomen Mielenterveys MIELI ry:n vuonna 2021 yhteistydssd tehdyssa
Kulttuurin hyvinvointivaikutukset -kyselyssd osana heididn toukokuun Hyvinvointia kulttuu-
rista -kampanjaa selvitettiin, milld tavalla kulttuuri vaikuttaa positiivisesti oman mielen hyvin-
vointiin ja jaksamiseen. Lisdksi kerdttiin omakohtaisia arkisia kokemuksia, miten kulttuuri oli
edistinyt omaa hyvinvointia. Verkkokyselyn yhteensd 8200 vastauksesta 95 %:ssa ilmeni hyvin
selkedsti, ettd taiteella sekd kulttuurilla on hyvin merkittédva rooli hyvinvoinnin edistdmisessa.

(Museot.fi 2021.)

Sitran vuonna 2017 tekemisséd koosteissa ”"Nakokulmia taiteen ja kulttuurin sosiaalisen hyvin-
voinnin vaikutuksista” ja ”Nakokulmia taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista” paneudutaan
monipuolisia kansainvilisid l4hteitd kayttamalld eri sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin ja
terveysvaikutuksiin, joihin taide ja taiteellinen toiminta on todistetusti vaikuttanut positiivisesti.
Niité ovat sosiaalinen osallistuminen ja osallisuus, sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen
kehittyminen, sosiaalinen pddoma ja syrjdytymisen ehkéisy, kulttuurinen ja sosiaalinen moni-
naisuus, kriittinen ajattelu ja aktiivinen kansalaisuus sekéd elin- ja asuinympdiristdjen kehitys.

(Laitinen 2017a; Laitinen 2017b.)

Taiteen hyvinvointivaikutuksista ja siihen liittyvésta tiedosta, hankkeista seké julkaisuista on
myds tehty tietopankki vuonna 2015 perustetussa Taiteen edistimiskeskuksen rahoittamassa
Taikusydén -nimisessd kulttuurihyvinvoinnin valtakunnallisessa yhteyspisteessi ja yhteistyo-
verkostossa. Se kehittii erilaisia ratkaisuja, joilla taide- ja kulttuurialan ja sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalojen ammattilaisten mahdollinen yhteistyd voitaisiin saada pysyviksi osaksi hyvin-
vointia edistdvid palveluita. (Taikusyddn 2022a.) Taiteen seké taiteellisen tyon hyvinvointia
edistdvid vaikutuksia ihmisen yleiseen, fyysiseen ja mielenterveyteen ja my0s arkielaméan seka

ymparistoon on tilastollisesti tutkittu kansanterveyden tasolla. Taiteella on todennettu olevan
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positiivisia vaikutuksia esimerkiksi dementian, Parkinsonin taudin ja masennuksen hoidossa,
ja sitd voidaan kayttdd myds ns. ennaltachkéisevidn hoitoon sekd esimerkiksi kuntoutukseen.
Taidetoiminta ja yhdessa koetut seka jaetut kulttuuriset kokemukset myos vidhentavit ihmisten
yksindisyyttd ja stressid sekd parantavat tyOhyvinvointia ja suojaavat tekijoitd uupumukselta.

(Laitinen 2017, 28.)

Vuonna 2019 ilmestyneessa, tihdn mennessi miltei laajimmassa tehdyssé kartoituksessa taiteen
ja kulttuurin terveysvaikutuksista, Maailman Terveysjarjest6 WHO:n yhteensd yli 900 tutki-
musjulkaisua késittelevéssd raportissa on analysoitu selkeitd ndyttdjd taiteen merkityksesti
useiden eri sairauksien hoitamisessa sekd ehkdisemisessd ja terveyden ja hyvinvoinnin yleisessé
edistimisesséd. Kyseisessi raportissa mainitussa Iso-Britannian kulttuurildhetemallissa, joka on
otettu kdyttoon myds Tanskassa ja Ruotsissa, on erilaisia tyokaluja sekéd havaittua vaikutusta
yksindisyyden ja syrjdytymisen torjuntaan. Taide ja kulttuuri voi vidhentdd l4ddkarikdyntejd ja
tuoda siten myods kustannussédéstdjd ohjaamalla esimerkiksi lievistd mielenterveysongelmista

karsivid asiakkaita lahetteelld taide- sekd kulttuuritoimintaan. (Yhdistyneet Kansakunnat 2019.)

Vaikka ndyttod erilaisista hyviksi havaituista hoitoprosesseista ja hoitokdytédnteistd on esilld jo
paljon, siitd huolimatta taiteen ja kulttuurin hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen kéyttod ei
tunneta vield terveydenhuollon piirissé riittdvasti. Eri tutkimustuloksista on silti havaittu, ettd
thminen, joka harrastaa tai kuluttaa taidetta esim. yli 100 tuntia vuodessa, voi paljon paremmin
psyykkisesti kuin he, jotka harrastavat sitd vihemman tai eivét harrasta ollenkaan (Houni, P.,

Turpeinen, 1., & Vuolasto, J. 2020, 18).

Taide ja kulttuuri ovat myds osa YK:n ihmisoikeuksien julistuksen kansalaisten kulttuurisia,
kuntien kulttuuritoimintalain ja Suomen perustuslain sivistyksellisid oikeuksia, joiden jatkuva
turvaaminen on yhtd lailla syrjdytymisen ennaltachkaisy. Kulttuurin hyvinvointi- seki terveys-
vaikutuksista ja thmisten kulttuurisista oikeuksista kiytetddn termid kulttuurihyvinvointi, joka
viittaa laajasti ymmarrykseen siitd, ettd kulttuurilla ja taiteen vaikutuksella terveyteen on hyvin
selked yhteys. (Houni ym. 2020, 19.) Néin ollen taiteen sekd kulttuurin merkitys ihmisten eli
meiddn jokaisen eldmissd ja myos sen yleinen vaikutus elinympéristoomme sekd eldmiin on
hyvin tirkedssd asemassa yhteiskunnallisesti ja siksi my0s uusia aiheeseen liittyvia tutkimuksia

sekd keskustelujen avauksia ko. aihealueesta olisi jatkuvasti tuettava.
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4 TUTKIMUSSTRATEGIA JA -MENETELMAT

Tutkimus alkoi esivalmistelulla ja esity6lld ja tapaamisissa ja kirjeenvaihdossa v. 2020 alussa
Tampereella yhdessé tilaajan kanssa. Sen varsinainen ensimmainen osa tapahtui vuoden 2020
helmikuun alussa yhdistyksen jérjestimén pilottitapahtumaviikonlopun aikana, josta oli saatu
myds suurin osa tutkimusaineistosta. Ty0 jatkui tapahtumasta ja sen taidetyOpajoista saatujen
materiaalien ja datan analysointivaiheeseen ja sen jilkeen my®ds tilaajalle tehtyjen kehittdmis-

ehdotusten laatimiseen myShemmin kevadlld 2020.

Tutkimuksen kohderyhméni olivat yli 18-vuotiaat aikuiset ja padsddntdisesti Tampereen sekd
Pirkanmaan alueen erityisherkét, jotka osallistuivat tdhin pilottitapahtumaan. Tilaajan kanssa
kiydyissa ensitapaamisissa oli laadittu paperisen palautekyselylomakkeen pohja tulevaa kyse-
lytutkimusta varten, jolla oli tarkoitus kartoittaa osallistujien tyytyvéisyyttd tapahtumaan seka
heiddn ilmaisemansa tarvetta vastaavanlaisille tapahtuville tulevaisuudessa. Sen jalkeen myds
mietittiin tulevan mahdollisen "fiilismittauksen” idea seké kartoitettiin sithen sopivat markki-
noilla jo olevat vaihtoehdot. Tilaajan toiveesta ensisijaisesti pdddyttiin perinteiseen paperiseen
anonyymiin palautekyselylomakkeeseen, joka jaettaisiin osallistujille tapahtuman jilkeen/sen
aikana, silld se oli helppo ja kdyttdjaystivillinen tapa, joka oli tuttu kaikille. Fiilismittauksesta
tulisi siten toinen ja erillinen tutkimusmenetelma. Fiilismittauksen kohdalla paéddyttiin lopulta
itse kehitettyyn paperiseen tyokaluun digitaalisen ja innovatiivisen mittauksen sijasta samasta
syystd, jonka kdytdnnon suunnittelu ja ideointi aloitettiin ennen varsinaista tapahtumaa. Myds
tyopajojen vetdjille laadittiin oma lyhyt kysely, joka suunniteltiin l&hetettédviksi sdhkdpostilla
heti tapahtuman jilkeen ja suunniteltiin yhden taidetydpajan havainnointi 1. tapahtumapéivin
aikana saadakseen lisdd ndyttod osallistujien mielialasta sekd mahdollisista voimaannuttavista

vaikutuksista.

Tutkimusta ja tulevaa tutkimusraporttia varten oli otettu aluksi selvéda kyselyjen luomisen sekd
etenemisen prosesseista ja niistd saatujen vastausten ja datan analysoinnista, kilpailutettu seka
selvitetty samalla myds erilaisia tunnemittaukseen sopivia tyokaluja ja vertailtu niiden vilisid
eroja sekd tutustuttu niitd tarjoavien yritysten toimintaperiaatteisiin ja tutkimuksellisen havain-

noinnin metodin periaatteisiin.
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4.1 Tutkimuskysymykset ja -vilineet

Tutkimuksen ensimmaéiinen osa toteutettiin vuoden 2020 alussa tilaajan jarjestimissa pilottita-
pahtumassa ja sen tavoitteena oli siis mitata tapahtuman taidetydpajoihin osallistuvien erityis-
herkkien yleistd tyytyviisyyttd ja hyviid oloa sekd mahdollisia taiteen hyvinvointivaikutuksia
tapahtuman ja sen ty0pajojen aikana niissé tapahtuvaa muutosta neljdlla eri tavalla, eri vaiheissa
ja eri menetelmin. Ty6n ja tutkimuksen aineisto tuli pddasiassa pilottitapahtumasta saaduista
kyselyvastauksista ja osallistujien ja taidetyOpajavetdjien antamista palautteista, fiilismittaus”
datasta ja yhden ty0pajan aikana tehdystd havainnoinnista, jolloin tutkimustapoja tutkimustyon
alussa oli yhteensé 4 eri muodossa. Tutkimusmenetelmien muodot tutkimuksen alussa olivat

seuraavat:

1. paperinen kyselylomake, joka tdytettiin anonyymisti tapahtuman lopussa
2. tyopajojen yhteydessé tehtava fiilismittaus 3 kertaa yhteensd tapahtuman aikana
3. havainnointi

4. tyopajan vetdjille sdhkopostilla 1dhetettdvd oma lyhyt palautekysely tapahtuman jélkeen

Tutkimusta varten laadittiin:

yksi paperinen palautekyselylomake, joka jaettiin 2. pdivdni tapahtuman jdlkeen anonyymisti
tiytettdvaksi ja tyopajojen vetdjille oma pienempi kysely, joka ldhetettiin heille sdhkopostilla.
Lisdksi ensin suunniteltiin ja sen jdlkeen toteutettiin “fiilismittaus” yhteensd kolme kertaa 8.2.-
9.2.2020 vélisend aikana seuraavanlaisesti: ensimmaéisen kerran — ennen tydpajaa ensimmdiisen
tapahtumapdivdin aikana, toisen kerran — tyopajan jilkeen ensimmdisen pdivin aikana ja sitten
vield viimeisen kerran tydpajan jéilkeen toisen pdivin lopussa. Talld tavoin mitattiin erilaisia
osallistujien heidén itse valitsemiaan tunnetiloja anonyymisti ennen ja jélkeen ty0pajan ja sen
liséksi vield taidetydpajojen ja koko tapahtuman péitteeksi toisena tapahtumapiivénd, jolloin
ndmi tunnemittauksen alku-, vili- ja lopputiedot ja ndin ollen tulokset olisivat my0s keskenddn
verrattavissa. Tapahtuman jélkeen sdhkdpostilla pyydetyn kaikkien tyGpajojen vetdjien lyhyen

palautekyselyn tulokset esitetdén tilaajalle l1dhetetyssd tutkimusraportissani myds anonyymisti.

Tutkimusraporttia varten, joka valmistui tilaajalle kevadlld 2020 ennen STEA:n hankeapuraha-
hakemuksen jéttdmistd, oli analysoitu kaikkien palautekyselyjen tulokset, yhden taidetydpajan

havainnoinnin yhteenveto ja "fiilismittauksesta” ja sen kaikista kolmesta eri mittausvaiheesta
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saadut tiedot, niiden vertaus ja yhteenveto. Osaan tutkimuskysymyksistd on myds 16ytynyt heti
selkedt vastaukset, kuten havainnoinnista ja toisen tapahtumapaivin ja tyopajan lopussa pidetyn

taide-esityksen osuuden jilkeen saadusta avoimesta palautteesta. (Vainolainen 2020.)

Tarkeimmat ja keskeisimmat tutkimuskysymykset tutkimuksen alku- ja sen toteutusvaiheessa

vuoden 2020 pilottitapahtumassa, joihin pyrittiin saamaan vastauksia, olivat ndma:

1) Lisdsikoé oma tyopaja hyvinvointia? Ja oliko tydpajoilla voimaannuttava vaikutus?
2) Olivatko tdllaiset taidetyopajat sopivia itselleen erityisherkkdnd ihmisend ja ryhmdnd?
3) Onko taidetydpajoille tarvetta ja halutaanko jatkossakin osallistua vastaaviin tapahtumiin?

4.2 Tutkimuksen eteneminen ja aikataulu

Myoéhemmin vuonna 2022 jo timén kehittdmistyon loppuvaiheessa laajentaakseni tutkimukseni
kohderyhmié yhden pienen paikallisen pilottitapahtuman osallistujista ja koska halusin tutkia
taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia erityisherkille lisdé ja laajemmin ja syvéllisemmin
ja my®ds selvittdd ja kartoittaa heidén tarpeensa, odotuksensa sekd mahdollisuutensa osallistua
jatkossakin vastaavanlaisiin taidetapahtumiin, analysoin niiden nykyistd tarjontaa, miké voisi
auttaa paitsi kehittdméén tilaajan omaa tulevaa toimintaa, niin myo0s yleisesti koko alaa ja sen
eri toimijoita. Siksi tein vuoden 2022 keviilld pienen benchmarking-analyysin ja haastattelun
yhden taideterapia-asiantuntijan kanssa ja saman vuoden lopussa tein lisdksi vield toisen, yhté
pilottitapahtuman osallistujaryhméé laajemmalle kohderyhmdille, eli kaikille Suomessa asuville
ja suomenkielisille erityisherkille ja itsensé erityisherkdksi kokeville ihmisille suunnatun yht.
40 kysymyksen verkkokyselyn Webropolilla. Halusin saada sitd kautta vield entistd yksityis-
kohtaisempia lisétietoja siitd, minkélaisia tapahtumia ja taide- seki kulttuuripalveluita he télld
hetkelld tarvitsevat, miltd taiteenalalta, miten ja missd he toivoisivat osallistuvan niihin ja muita
yksityiskohtia heidin itsensd antamien tirkeiden kehittdmisideoiden kera, joita ei ole vield saatu

taman tutkimuksen tuloksiksi aikaisemmin.

Kaikkien tutkimuksessa kéytettyjen menetelmien tulokset 16ytyvét luvusta 5. ja kaikkien eri
tutkimusmenetelmien kuvaukset ja tiedot sekd tarkeimmait tutkimuskysymykset ovat eriteltyna
alempana jokaisen eri tutkimusmenetelmén kohdalla. Sitid ennen kuviossa 1 (Kuva 1) on esitetty

vield kerran tutkimuksen aikataulut sekd tarkeimmat toimenpiteet vaiheittain.
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HSP - pilottitapahtuma
(8.2.-9.2.2020): paperi-
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Kuva 1: Tutkimuksen eteneminen ja aikataulu

4.3 Paperinen palautekysely

Tutkimuksen tavoitteena oli kerdtd palaute taidetydpajoihin osallistuvilta, jotta tilaajayhdistys
voisi kdyttdad néitd tuloksia STEA:n hankeapurahahakemuksessa ja oman tyon arvioinnissa seka
tulevien tapahtumien ja palvelujen kehittdmisessd. Opinndytetyon tilaajan toiveesta ja my0s itse
erilaisia tutkimustapoja valitessani paékriteereind olivat niiden helppous, yksinkertaisuus sekd

kayttdjaystavillisyys niihin osallistuvien ndkdkulmasta.

Kysely on yksi ehkdpé eniten kéytetyistd tiedonkeruun menetelmisté, jonka etuna on erityisesti
se, ettd se on nopea ja tehokas ja sen avulla voidaan myos keriti laaja tutkimusaineisto ja kysyéa
monia asioita suurelta maaréltd ihmisid samaan aikaan. Yksi kyselyn heikko puoli on kuitenkin
tiedon pinnallisuus ja se, ettei mitenkdén voida arvioida, onko vastaaja suhtautunut kyselyyn ja
sithen vastaamiseen vakavasti ja esimerkiksi se, miten onnistuneiksi vastaajat kokivat kyselyssd

jo valmiiksi annetut vastausvaihtoehdot. (Ojasalo ym. 2015, 121.)

Kyselyssi kartoitettiin sekd vastaajan eli tapahtuma- seki tydpajaosallistujan taustaa erilaisten
perusmuuttujakysymysten kautta, kuin myos heiddn mahdollista suhdetta taiteeseen ja taiteen

merkitystd ja vaikutusta omassa eliméssé ja omaan eldméén erityisherkkéna.

Kyselytutkimus toteutettiin yhdistyksen kanssa yhdessa laaditulla palautelomakkeella, jonka
késittely oli pddosin madréllistd, mutta joka sisdlsi my0s muutamia avoimia kysymyksid liittyen

tyopajojen hyvinvointivaikutuksiin seké itse tapahtumaan ja sen jérjestamiseen. Kyselylomake
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jaettiin paikan péalla osallistujille tdytettdvaksi toisen pdivin eli tapahtuman lopussa ennen sen

paivin tyOpajojen pédéttymistd ja se tdytettiin anonyymisti.

4.4 Havainnointi

Koska kyselytutkimukset sekd anonyymi palaute eivit vélttdmattd kerro varsinaisesti tutkimus-
tilanteesta mitdén muuta kuin tutkittavan omia kokemuksia ja havaintoja, joista tutkittava antaa
omaa palautetta, tarvittiin myds joku ns. ulkopuolinen arvioimaan osallistujien tyytyvaisyytta
taidetydpajoihin seka yleistd ilmapiirid tyOpajassa. Tamén selvittdmiseksi ja tueksi jarjestettiin

tapahtuman aikana yhden tydpajan havainnointi.

Sovimme yhdessa tilaajan kanssa, ettd yhdessd minun valitsemassani taidetyOpajassa toimisin
itse tarkkailijana ja katsoisin, milld tavalla mahdollinen hyvinvointivaikutus tyopajassa syntyy
sekd minkélainen ilmapiiri tydpajassa mielestdni on, ja tdssd kdytin tutkimusmenetelmiand omaa
havainnointia. Tutkittavaksi taidetydpajaksi valikoituisi mieluummin sellainen, missa on eniten
osallistujia ja tila on mahdollisimman avara, ettei ldsndoloni tydpajassa vaikuttaisi kovin paljon
itse tutkimukseen ja minun tutkittaviin. Erityisherkkénd ihmisend oleminen eli kohderyhmaén
kuuluminen edesauttaisi minua huomattavasti analysoimaan kyseisté tilannetta onnistuneesti ja

oikein johtuen erityisherkkien taidosta aistia tunnetilat ja myds ymmartia ne.

Havainnointi sopii yhdeksi tutkimusmenetelméksi ja aineistonkeruuksi hyvin, silld sen avulla
on mahdollista saada tietoa ja keréti ndyttod siitd, miten ithmiset kayttdytyvit ja mitd tapahtuu
heiddn luonnollisessa toimintaympadristossd. Se soveltuu hyvin vastaaviin kehittdmistehtiviin,
joissa keskeisend kohteena on vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa. (Ojasalo ym. 2015, 114.)
Havainnointi kohdistuu ennalta méérattyyn kohteeseen ja sen tuloksia rekisterdidddn muistiin
heti esimerkiksi kirjoittamalla havainnointipdivékirjaa tai valokuvaamalla/aénittamalla erilaisia
tutkittavia tilanteita. Kohteen mukaan ja kohteesta riippuen voidaan havainnoida myos ilmeiti,

asentoja ja eleitd ja kéyttda erilaisia aisteja (ndko, haju, kuulo yms.). (Ojasalo ym. 2015, 115.)

Havainnoimalla valittua taidetydpajaa pyrittdisin tarkastamaan siind tapahtuvaa toimintaa ja
kaikki sen keskeiset havainnot tiytettdisiin omaan vapaamuotoiseen havainnointipdivékirjaan.

Taidetyopajan havainnoinnissa keskeisid tutkimuskysymyksié olivat seuraavat:

1) Onko tyopajassa oleva ryhmdkokemus ja yhteishenki positiivista ja sen kautta myos mahdol-

lisia hyvinvointivaikutuksia on selkedisti havaittavissa?
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2) Sopiiko tdillainen taitetyopajamuoto erityisherkille ryhmdnd omasta mielestd ja miten hyvin
Jja edesauttaako se heiddn luovuuttaan sekd itseilmaisua?
ja 3) Innostaako tyopaja jatkamaan sitd myés seuraavana pdivdnd tai myos mahdollisesti myo-

hemmin?

4.5 Fiilismittaus

Palautteen kerdédmiseen kdytetyn palautelomakekyselyn sekd yleisen taidetyOpajojen tilanteen
arvioinnin tueksi kiytetyn havainnoinnin ja muiden tutkimusmenetelmien liséksi tutkittavassa
tapahtumassa haluttiin tehdd oma “fiilismittaus™ eri tydpajojen yhteydessd. Sen péddideana oli
madréllisesti selvittidd se, oliko niilld tapahtuman taidetyOpajoilla mahdollisesti innostava ja

sen osallistujia voimaannuttava vaikutus.

Koska halusin siséllyttdd opinndytetyohoni aluksi myos jotakin innovatiivista, kuten erilaisia
uusia ja innovatiivisia mittaustapoja ja -menetelmié, ehdotin tilaajalle tapaamisissamme aluksi
muutamia tilld hetkelld Suomen markkinoilla olevia tunnettuja digitaalisia ratkaisuja. Niitéd
suomalaisia tunnemittareita ja tydkaluja ovat esimerkiksi Moodmetricin ja Ouran dlysormukset
ja empatia-analytiikkayhtié NayaDaya Oy, joka tutkii tunteita, kdyttaytymista seki osallisuutta
briandien ja ilmididen yhteydessd, ja jonka metodit perustuvat tieteelliseen tutkimukseen sekd
algoritmiin (Finder 2022). Tai HappyOrNot asiakaspalauteratkaisu sekd muita vastaavanlaisia
tunnetilojen mittausvaihtoehtoja. Ne eivit kuitenkaan sopineet osaksi téitd tutkimusta ja omaa
kehittamistyotd, silld ne vaatisivat osallistujilta esimerkiksi kuvauslupaa sekéd heidédn fyysista

kontaktia laitteisiin, mitd tyon tilaaja ei sen erityisemmin ole halunnut.

Silloin yhdeksi mittaustavaksi ja tutkimusmenetelmiksi valikoitui itse tehty sekd suunniteltu
paperinen fiilismittaussysteemi, jossa vérilaput kuudelle eri tunnetilalle (ks. Kuva 2), joita sai
valita pohjautuen omaan sen hetkiseen tuntemukseen eli fiilikseen, ja sen oma palautuslaatikko.
Fiilismittausmenetelma oli tdysin anonyymi, mutta toimisi tavallisen paperisen palautelomake-
kyselyn tukena ja tilaajalle tarkeén palautteen ja lisdaineiston keruuna. Taidetydpajojen “fiilis-
mittaus” tulokset ndyttdisivdt konkreettisesti, onko vastaavanlaisella taidetyopajatoiminnalla
kysyntéa ja kokivatko osallistujat saavansa ko. taidetyOpajoista ja tekeméstdén taiteesta hyvin-

vointia ja havaitsivatko he sen seurauksena myos selkedd voimaantumista.
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uupunut/viisynyt tyytymiitén innostunut voimaantunut en tiedi/neutraali rento/relaxed

Kuva 2: Fiilismittauksen virikoodit ja tunteet

Fiilismittaus oli tarkoitus tehdd anonyymisti ja ettd se olisi osallistujille tdysin vapaaehtoinen.
Osallistujia pyydettiisiin valitsemaan oma sen hetkinen tunnetilansa kuudesta eri tunteesta/fii-
liksestd (esimerkiksi - innostunut, tyytyméiton, uupunut) mukaan nimetty virilappu, joka palau-

tettaisiin suljettuun palautuslaatikkoon seuraavassa jirjestyksessi:

- 1. pdivin alussa ennen tyopajaa sinne tullessa
- 1. pdivdn eli tyopajan lopussa
- ja 2. pdivdn/tyépajan lopussa

Tyopajojen yhteydessa tehtava “fiilismittaus™ yhteensd 3 kertaa tapahtuman aikana mittaisi siis
osallistujien omia tuntemuksia ennen tapahtuman taidetydpajoja (eli paikalle tullessa) ja niiden
vilissd sekd toisen pdivin lopussa. Ndistd syntynyt data antaisi tietoa siitd, milld tavalla toivottu
mahdollinen taidetydpajojen voimaannuttava sekd hyvinvointivaikutus kasvaa konkreettisesti
1. tapahtumapiivin alusta ldhtien ja tapahtumapéivien edetessi. Nailld tavoin tutkittaisiin sekéd
mitattaisiin osallistuneiden tyytyvéisyyttéd ja sen lisdksi 1. ja 2. pdivédn tulokset olisivat myos

suoraan verrattavissa keskenain.

4.6 Palautekysely tyopajojen vetadjille

“Herkésti taidetta — herkdn voimaantumista” -tapahtuman tydpajojen vetdjille oli tehty lyhyt
sdhkdpostilla lahetettdva kysely tapahtuman jilkeen. Siind oli yhteensé vain 6 kysymysté, jotka
koskivat 1dhinnd heiddn omaa kokemusta téillaisen taidetydpajan vetdmisestd erityisherkille
omana ryhméni, eli kartoitettiin heidén nikemyksié erityisherkkien kanssa tyoskentelystd seka
kysymyksid siitd, syntyikd tyOpajoissa hyvd ryhmikokemus, heiddn omia havaintoja taiteen
hyvinvointivaikutuksista ja pyydettiin heiddn asiantuntevia ja mahdollisia kehittdmisideoita ja
muita ehdotuksia ko. aiheesta ja erityisherkille suunnattujen kulttuuripalvelujen kehittdmiseksi.

Tapahtuman taidetyopajojen vetijille lihetetyn palautekyselyn kysymykset olivat seuraavat:
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1) Mikd oli sinun oma henkilokohtainen kokemus tyopajoista, jos olet aikaisemmin vetdnyt
vastaavia tilaisuuksia muille, kuin erityisherkille ihmisille?

2) Ja miten se erosi siitd?

3) Miten koit onnistuneesi omassa tyopajassa luomaan hyvdn ilmapiirin ja taiteen hyvinvoin-
tivaikutuksia omalle ryhmdlle?

4) Oletko huomannut eroa ryhmdldisten tunnetiloissa tai selkedisti ns. voimaannuttavaa vaiku-
tusta tyopajaasi tullessa ja kyseisen tyopajan jilkeen?

5) Minkdlainen ryhmdkokemus oli sinun tyopajassasi?

6) Kehitysideoita jatkoa varten ym. palaute jdrjestdjille tapahtumasta?

4.7 Benchmarking ja haastattelu

Tein alkututkimuksen tilaajan pilottivitkonlopputapahtumassa v. 2020 Kulttuuritalo Laikussa
ja silloin tehtdvinéni oli tutkia osallistujien yleistd tyytyvéisyyttd tapahtumajérjestelyihin seka
itse tapahtumaan. Erityisesti tilaajan kannalta tirked4 oli havaita ja tutkia mahdollisia voimaan-
tumisen seki yleisen hyvinvoinnin lisdémisen vaikutuksia kyseisen tapahtuman seurauksena,
jossa keskeisind olivat eri taidetydpajat ja kohderyhméni erityisherkét taidetydpajaosallistujat,
sekd mitata ja analysoida eri menetelmin alkututkimuksesta saatuja tuloksia ja tarjota erilaisia
kehittdmisehdotuksia tilaajan tulevalle toiminnalle. Tutkimustydsté oli tehty tutkimusraportti,
jossa nditd tuloksia avataan ja jota pystyi hyodyntdméén tilaajan tulevien apurahahakemusten
lisdaineistona ja tukena ja suorana osoituksena vastaavanlaisen taiteellisen ja kaikille avoimen
taidetyOpajatoiminnan todellisesta tarpeesta ja sen jatkumisen tirkeydestd juuri tdlle tietylle

kohderyhmalle.

Koska halusin tutkia ja jatkokehittdd opinndytetyon alussa kisiteltdvid taidetyOpaja-tyyppisti
pilottitapahtuman kaltaista toimintaa lisdé ja antaa térkeitd kehittimisehdotuksia tilaajalle sen
tulevien palvelujen ja kulttuuritapahtumien parantamiseksi, tein vuoden 2020 alkututkimukseni
liséksi vield vuonna 2022 kevédlla benchmarking-analyysin omalle kohteelleni (eli tilaajan v.
2020 taidetyOpajat ja pilottitapahtuma). Tutkin muita erityisherkille tdlld hetkelld Suomessa
tarjottuja palveluita, mikéli niitd on, jotta voisin sisdllyttdd ndma tiedot myos omiin lopullisiin
kehittdmisehdotuksiin. Tilaaja puolestaan voisi huomioida néitd tuloksia osana yhdistyksensa
tulevaa kehittamistoimintaa ja soveltaa niitd kdytdnnossd. Halusin tutkia yleisesti, milld tavalla
vastaavia taidetydpajoja ja muita taide- ja kulttuuripalveluita voisi vield parantaa (esimerkiksi
saadun avoimen palautteen avulla) erityisherkén ihmisen ndkokulmasta ja siksi valitsin vield

benchmarkingin yhdeksi minun lisdtutkimusmenetelmaksi.
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Benchmarking on tutkimusmenetelma4, jossa tutkitaan ja analysoidaan eroja eri itse valittujen
vertailukohteiden vilillé ja pyritdédn oppimaan toisten hyviksi havaituista toimintatavoista seka
menestyksestd ja myds soveltamaan saatuja tietoja osaksi oman organisaation eli kehittdmis-
kohteen jatkokehittdmisti. Tosin benchmarking-analyysin jilkeen sen tuloksia analysoidaan ja
tulkitaan luovan kriittisesti, ennen kuin niitd voitaisiin soveltaa oman organisaation tai kohteen
yhteydessd. Kuitenkin pitdisi muistaa se, etteivit kaikki vertailukohteiden hyvét puolet ole aina
sovellettavissa suoraan omaan esimerkiksi liiketoimintaan, silld organisaatiokulttuurien erot

voivat olla liian suuria. (Ojasalo ym. 2015, 186.)

Aiemmin mainittu erityisherkille suunnattu tilaajan jérjestima pilottitapahtuma, johon sisdltyi
erilaisia taidetydpajoja, toimi minun benchmarking-analyysissa kehitettivani padkohteena, ja
valitsin sen vertailuun erityisherkille omana ryhméné suunnattujen ja heille soveltuvien taide-
tyopajojen ja tapahtumien kehittdmisen. Olin ldhtenyt liikkeelle siitd, ettd mietin, minkédlaisen
taidetydpajatilan tai -tilanteen tulisi olla, jotta se palvelisi eniten ja parhaiten juuri tuota rajattua
kohderyhmi4, jos ja kun tai mikili olisi aikaisemman alkututkimukseni tuloksiin nojaten jo

selvinnyt se, ettd tillainen taidetyOpajatoiminta on hyddyllinen, tarpeellinen ja tosi tervetullut.

Mietin sitd, ettd erityisherkdt omana ryhméné ovat pieni ryhmad, joka on edustettuna Suomessa
vain yhdessé yhdistyksessd, joten kaikki muut vastaavat taidetyopajat seki kulttuuritarjonta on
avoinna kaikille yksilolisistd ominaisuuksistaan riippumatta ja néin ollen erityisherkkien omia
tarpeita ja yksilollisyyttd ei huomioida joko lainkaan tai hyvin vihin niiden suunnittelussa. Kun
mietin, mika yhdistéisi opinndytetydssédni tutkittua kahta asiaa — taiteen hyvinvointivaikutuksia
sekd erityisherkkyyttd, kaikista 1ahin mielesténi on taideterapia. Vaikka taideterapian tavoitteet
ovat muualla, eikd tdma palvelu ensisijaisesti kohdistu erityisherkkiin, se silti saattaisi palvella
my0s heitd hyvin, silld moni erityisherkkd ithminen on luova ja taiteellinen ja nauttii taiteesta,

ja taiteen terveysvaikutukset ovat jo aiemman tutkimustiedon perusteella selkedsti mitattavissa.

Jotta voisin keskittyd analyysissani ndihin terveysvaikutuksiin ja itse taidety0pajatoimintaan eri
kulttuuritapahtumien muodossa ja, ettd kohde olisi mahdollisimman vertailukelpoinen, selvitin
aluksi, mitd taideterapia on, minkélainen se on tyoné, ketka tarjoavat sitd palveluna tdélla Suo-
messa, missd yhteydessa ja kenelle. Kartoitin liséksi, ket taideterapian eri ammattilaisia asuin-

kaupungissani on ja ketd voisin haastatella aiheesta. Tamin jdlkeen ldhestyin muutamaa heista
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ja paddyin haastattelemaan taideterapeuttia MA ja nukketeatteritaiteilijaa Anna-Liisa Tarvaista
Tampereelta, jonka 16ysin Kulttuuriosuuskunta Kiidon sivuilta (Kiito 2022) ja jonka kanssa
sovimme tapaamisen maanantaille 9.5.2022. Héanen haastatteluvastausten perusteella saatuja ja
kerattyjd havaintoja voisin peilata tilaajan helmikuun 2020 jédrjestiméain taidetyOpajatoimintaan
ajatuksena soveltaa opitut asiat erityisherkille suunnattujen taidetydpajojen kehittdmisessi ja

erityisesti kulttuurituottajan perspektiivista.

Valitsin tdhdn haastattelun, silld se sopii hyvin monenlaisin kehittdmistehtéviin ja sillé voi saada
myds nopeasti kerdttyd syvillisti tietoa omasta kehittimisen kohteesta. Lisdksi haastattelu sopii
hyvin tutkimusmenetelméksi, mikéli itse kehittimiskohde, kuten on my6s minun kehitettdvin
kohteen tapauksessa, on vihin tutkittu, sillé haastattelulla on mahdollista kerété erilaisia uusia
nikokulmia sekd niitd avaavaa aineistoa ja my0s edesauttaa esimerkiksi asioiden syventdmista
sekd selventdmistd. (Ojasalo ym. 2015, 106.) Valitsin myds puolistrukturoidun haastattelun,
silld olen halunnut pitdéd keskustelua mahdollisesti ylld minun haastateltavani kanssa ja edeti
kysymyksissdni aina sen hetkisen tilanteen sekd jo annettujen vastausten mukaan. Anna-Liisa

Tarvaisen haastattelurunko 10ytyy tdméan kehittdmistyon lopussa kohdasta Liitteet.

4.8 Verkkokysely erityisherkille (Webropol)

Kehittdmistyon ja tutkimuksen loppuvaiheessa suoritin jo edelld mainittujen tutkimustapojen
lisdksi v. 2022 lokakuussa eli 5.-14.10.2022 vilisend aikana (yhteensd 10 péivdd) Webropolilla
tehdyn, yhteensi 40 avointa ja valinta- ja monivalintakysymystad siséltdvédn noin 10-15 minuutin
pituisen verkkokyselyn Suomessa asuville ja suomenkielisille erityisherkille omana suorana
kohderyhmina, jonka tarkoituksena oli kartoittaa seké selvittdd vield tarkemmin ja laajemmin
kyseiseltd kohderyhmailté erityisherkkien omia tarpeita sekd heidén kiinnostuksensa kohteita
taiteen ja kulttuurin alalta, kuten esimerkiksi mité eri taide- ja kulttuuripalveluita he yleisimmin
kuluttavat tai haluaisivat kuluttaa, missi, miten, miksi ja mitd he mahdollisesti vield kaipaavat,
miltd taiteenalalta ja mitd kautta heidét saisi nithin mukaan, ja onko vuonna 2022 noussut tai
ilmennyt jatkotarvetta sellaiselle toiminnalle sekd heiddn antamia avoimia kehitysehdotuksia

alalle ottaen huomioon oma erityisherkkyys.
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Verkkokyselyn tiedot, ohjeet ja linkki oli ajateltu laittaa ensisijaisesti Erityisherkdt — HSP -
nimiseen Facebook-ryhmaiin, jossa oli valmiiksi oikea kohderyhma kyselylle ja sen kokonais-
kestoksi oli ajateltu yhteensd noin 1 viikko tai maksimissaan 1,5-2 viikkoa, riippuen tilanteesta.

Verkkokyselyn kysymykset 10ytyvit timén opinndytetyon lopussa liitteissa.

Kaikkien ndiden kyselytutkimusten tavoitteena oli saada tietoa siitd, milld tavalla erityisherkille
tarjoamia kulttuuri- ja taidepalveluja voisi vield kehitti4 ja milld tavalla niiden mahdollisia eri
hyvinvointivaikutuksia voisi vield lisitd. Kaikki palaute auttaisi tilaajayhdistystd ja muitakin
toimijoita kehittdmiin omaa toimintaa ja tulevien tapahtumien seki taidetyopajojen sisdltoja.
Palautteen kerddminen oli tdrkedd myos siksi, ettd saataisiin mahdollisimman nopeasti selkeiti
ndyttojd ja palautetuloksia siitd, ettd kulttuurilla ja taiteella seké vastaavanlaisella taidetyopaja-
tyoskentelylld on hyvinvointivaikutuksia erityisherkille, jotta téllaista taidetyOpajatoimintaa

voisi ylipddtddn suunnitella, tuottaa seki edistdd ja jérjestdd heitd varten myo0s tulevaisuudessa.
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tulokset kdydéén 1dpi samassa jarjestyksessd, kuin siséllysluettelon eri tutkimusmenetelmét ja
aluksi tarkastellaan paperisen palautekyselyn vastauksista saatuja tuloksia, sen jilkeen taide-
tydpajan havainnoinnin tulokset ja yhteenveto ja sitten kisitelldéin fiilismittauksen tulokset ja
sen kaikki kolme eri vilivaihetta selityksineen seké kaavioineen. Sen jilkeen tarkastellaan vield
taidetyOpajojen vetdjien antama palaute sahkopostikyselystd, Benchmarking-analyysi ja sithen
liittyvén asiantuntijahaastattelun kysymykset ja tulokset, ja lopuksi vield vuonna 2022 tehdyn

verkkokyselyn kyselykysymykset ja -tulokset.

Tadmaén jilkeen kirjoitettiin tutkimuksen lopputulokset sekd yhteenveto, jossa verrattiin kaikkia
nditd tuloksia keskenidén ja jonka pohjalta kirjoitettiin tilaajalle omat kehitysehdotukset (seka

alalle yleisesti) sen oman toiminnan ja tulevien taide- ja kulttuuritapahtumiensa kehittimiseksi.

Tutkimuksen alkuvaiheessa eli tilaajan v. 2020 pilottitapahtumasta toimeksiannon mukaisesti
oli toukokuussa v. 2020 tehty ja toimitettu tilaajayhdistykselle tutkimusraportti, jota varten ko.
tapahtumasta saatuja tuloksia oli analysoitu, ja jossa esitetdén ja eritelldéin jérjestettyjen taide-

tyopajojen mahdolliset hyvinvointi- ja voimaannuttavat vaikutukset.

Kehittdmistyon ja tutkimuksen loppuvaiheessa saatuja tuloksia eli vuoden 2022 benchmarking-
analyysin, haastattelun ja verkkokyselytutkimuksen tulokset oli analysoitu sen jélkeen lopuksi
vield tissd kehittdmistydssa ja esitetty osana omaa pohdintaa ja omia alan kehittimisehdotuksia,

jotka ovat itsessddn myds timén opinndytetyOn ensisijainen lopputuotos.

5.1 Paperisen palautekyselyn tulokset

Paperiseen palautekyselyyn vastasi yhteensd 17 ihmisté eli 90 % osallistuneista — 4 miesti ja
13 naista. 10 henkilda heisté olivat 30—60-vuotiaita, 5 hlod -18-35-vuotiaita ja 2 ithmisté olivat
yli 60-vuotiaita. Kotipaikkakuntana 12:1la oli Tampere (pilottitapahtuman sijaintikaupunki) ja
viidelld — jokin muu (Porvoo ja Nurmijdrvi). 9 thmistd olivat tydssdkdyvid, 4 opiskeli, 3 oli
tyottdmand ja 2 ihmisté olivat tyokyvyttoméni ja keikkatyoldisend. 2 ithmistd vastanneista oli

yrittdjd. Yhteensd 100 % eli kaikki vastanneet olivat tai kokivat olevansa erityisherkkié ihmisia.

7 ithmisté kyselyyn vastanneista osallistui Eldmd sanoiksi -tydpajaan, 5 Musapajaan ja Impro-

visaatioteatteriin ja 5 Sanoitetut tunnot lauluksi -tydpajaan. 100 % vastanneista kertoivat, ett
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ryhmékokemus tydpajassa oli hyvi ja 16 heistd koki, ettd tyopajan sisélto oli hyddyllinen ja he
olivat tyytyvdisia siithen. 13 ihmista antoi taidetydpajan arvosanaksi kiitettavan (eli 5) ja 3 hlod
hyvén (eli 4). 16 vastaajaa koki, ettd taidetyOpajaan osallistuminen lisdsi heidén hyvinvointia
erityisherkkdna ja 13 koki my®ds, ettd taide tukee heidin eldméénsé erityisherkkdné. 16 vastasi,
ettd kyseinen tapahtuma oli onnistunut ja 100 % vastanneista eli kaikki haluaisivat osallistua

tdmaén tyyppisiin taidetydpajoihin myos tulevaisuudessa.

5.2 Havainnointi

Havainnointia varten oli valittu yksi taidetydpaja (Musapaja ja Improvisaatioteatteri), jossa oli
toiseksi eniten osallistujia, mutta myds siksi, ettd se pidettiin isossa salissa (Musiikkisali). Sielld
oli helpompi olla héiritsemattd sekd hdmmentdmaittd jo valmiiksi herkkid osallistujia ja olla
liséiksi mahdollisimman huomaamaton, jotta tutkijan roolissa minun lisnéololla ei olisi mitéén,
tai mikéli olisi, niin mahdollisimman vihan vaikutusta taidetyopajan kulkuun, sen osallistujien
luovuuteen ja heidén yleisiin tuntemuksiin tydpajojen aikana, ja siten myds minun tutkimuksen

tuloksiin, niiden analysointiin ja ndiden tulosten luotettavuuteen.

Havainnoinnin kesto oli yhteensd noin 3 tuntia, jonka aikana pidin omaa vapaamuotoista ja
kirjallista havainnontipdivikirjaa kyseisen taidetydpajan ajankulusta ja muista siihen liittyvistad
asioista, jonka tietoja ja kaikkea mahdollista henkil6kohtaista dataa myohemmin anonymisoin
sekd analysoin ennen tulosten julkistamista. Havainnointipéivékirja toimitettiin tilaajalle osana
vuonna 2020 toukokuussa ldhetettyd Tutkimusraporttia ja sen tutkimustuloksia. Havainnoinnin
yhteenvedosta, jonka poimintoja 16ytyy alla, on otettu pois kaikki toistuvat asiat, kuten esim.
harjoitusten tarkempi kuvaus ja kaikki henkilokohtainen data, jotta kukin tydpajaosallistuja

olisi tunnistamaton sekd jitetty vain tdrkeimmat kommentit sekd havainnot, jotka esitetdén alla:

Eli oma kokemukseni oli se, ettd tydpajassa vallitsi erittdin positiivinen ja kannustava ilmapiiri
ja alussa ithmiset olivat arkoja ja tarkkailevia, mikd on hyvin ominaista erityisherkille ihmisille
ja erityisesti ennestddn tuntemattomien ihmisten keskelld. Tdma muuttui nopeasti ko. tydpajan
edetessa ja toi paljon monipuolisia ja luovia harjoituksia seka tarkeitd keskusteluita eri aitheista
ryhmaldisten kesken. Mielesténi ko. taidetydpaja sopi hyvin niille erityisherkille, jotka nauttivat

tanssista, laulamisesta ja ryhmaissé tekemisestd eli kaikille, jotka olivat sithen ilmoittautuneet.
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Sen lisdksi ndytt6jd voimaantumisesta ja hyviastd olosta tuli runsaasti taidetydpajan aikana ja

oli my0s selkedd, ettd titd tyopajaa halutaan jatkaa samassa ryhméssd myos seuraavana paivana.

Tyopajassa kuulemani kommentit, kuten etté osallistujilla oli paljon energisempi olo ja on kivaa
sekd rentoa ja my0s vapauttavaa, vaikka aluksi oli vdsynyt ja stressaantunut, mutta piristyi, ja
ettd ryhmatilanne tuntui kivalta erityisesti, koska on pienempi ryhma, seké osallistujien ilmeet
paljastivat, ettd heilld oli oikeasti kivaa. Myds minun oma mieliala pysyi positiivisena ja itsekin
hymyilin ja nauroin paljon, vaikka olin vain tarkkailijana. Kun osallistujilta kysyttiin heiddn
omia fiiliksid, heiddn kommenttinsa kuvasivat mielestdni hyvin taidetydpajasta saatavaa hyvin-
voinnillista ja henkistd hyotyé sekd todistavat myds kulttuurin ja taiteen merkityksen vaikutusta
vastaavanlaisessa erityisherkille ihmisille suunnatussa toiminnassa ja toimivat myds naytteend
hyvistd ryhmiakokemuksesta tyOpajassa. Erés osallistuja kertoikin lopuksi, ettd hinen kokemus

tyOpajassa oli aivan mahtava ja kiitti asiasta jdrjestd;jia.

5.3 Fiilismittaus

“Fiilismittaus”-tyokalujen suunnittelu sekd valmistus tapahtui ennen tapahtumaviikonloppua ja
mittauksen idean esittiminen sekd ohjeistus siithen oli mydhemmin selvitetty kaikille sithen
osallistuville erityisherkille itse tapahtumassa ja sen alussa tilaajayhdistyksen puheenjohtajan
pitdimén puheenvuoron yhteydessd. Mittareiden pisteet olivat kolmessa eri paikassa, eli yksi
piste per tydpaja ja niiden tulosten kerdys tapahtui kolme kertaa viikonlopun aikana eli 1. kerran
heti sen jdlkeen, kun osallistujat siirtyivdt mittauspisteen kautta tyopajaansa, jonka jélkeen ne
tyhjennettiin ja tulokset laitettiin erilliseen sdiloon, ja toisen sekd kolmannen kerran tyopajojen
jalkeen 1. ja 2. pédivénd. Fiilismittaukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja sen tulokset

olivat anonyymit.

Tilaajalle v. 2020 kevéailla lahetetyn tutkimusraportin tuloksissa fiilismittarin kohdalla jokainen
taidetyOpaja oli kdyty ldpi hyvin tarkasti ja yksityiskohtaisesti seké yksitellen, jonka jilkeen
vield kaikki taidetyOpajat yhteensé niiden kolmessa eri vaiheissa, joita on verrattu keskenéén.
Tassd luvussa ja opinndytetydssé fiilismittarin tulokset kuitenkin esitetddn niin, ettd kiytetdan
vain yhté ty0pajaa ja sen eri vaiheita esimerkkind ensin kaavioineen ja vuoden 2020 Tutkimus-
raportin fiilismittarin tulosten esittelyn tavoin ja sen jdlkeen kdydédén ldpi kaikkien tydpajojen

tulokset yhteensd nédiden tutkimustulosten hahmottamisen sekd ymmartdmisen helpottamiseksi.
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Tutkimusdatasta tiedetddn, ettd kaikki tydpajoihin osallistuneet vastasivat myds kaikkiin fiilis-
mittauksen yhteensd kolmeen (3) eri vaiheeseen kahden tapahtumapiivin aikana. Tiedetédén,
ettd Elama sanoiksi” -tydpajaan oli osallistunut 8, "Musapaja ja Improvisaatioteatteri” — 6 ja
”Sanoitetut tunnot lauluksi” -tyGpajaan 5 ithmisti, eli yhteensd 19 henkilod. Kokonaisvastausten
maérd per mittausvaihe ei kuitenkaan ollut sama kuin osallistujien maird, koska jokainen tyo-
pajan osallistuja sai valita itse useamman oman sen hetkisen tunteen ja sille sopivan vérikoodin.
Néin ollen osallistujalla ei ollut mitenkdén rajoitettua midrdd vastauksia, vaan mahdollisuus

ilmaista kaikki mieltiménsé tunteet vapaasti ja anonyymisti, mutta vain kerran/per yksi tyopaja.

Esimerkkind niytetddn tulokset ja niiden kaaviot yhdestd tyGpajasta, jossa oli eniten annettuja
vastauksia seké osallistujia, eli "Elama sanoiksi” -tyopaja. Aluksi tarkastellaan sen eri vaiheet
eli kaikki 3 vaihetta (1. pdivd ennen tyOpajaa, 1. pdiva tyOpajan jilkeen ja 2. pdivdn tyOpajan
jélkeen), joiden muutoksia sekd kehitysta pyritdén seuraamaan ja my0s vertaamaan keskenéén,
ja kdytetddn kaavioita tukena. Sen jilkeen tarkastellaan vield esimerkkini toimivan tydpajan 1.
pdivin ennen tyopajaa sekd 2. pdivén tyOpajan jilkeen -vaiheiden vélisid muutoksia ja pyritdan
selvittiméén sitd kautta myos hyvinvoinnin ja voimaantumisen mahdollisia vaikutuksia ennen
jajélkeen tapahtuman. Lopuksi sama vield tehdddn kaikista tydpajoista, joiden tulokset 1., 2. ja
3. ja sen jdlkeen my0s 1. ja 3. vaiheissa esitetddn visuaalisesti omina erillisind kaavioina ja

diagrammeina.

uupunut/visynyt tyytymiiton innostunut voimaantunut en tiedd/neutraali rento/relaxed

Kuva 2: Fiilismittauksen virikoodit ja tunteet

Fiilismittarin tuloksissa laskettiin jokaisen tyopajan vastaukset varikoodeittain, jossa jokainen
vérikoodi edusti tiettyd tunnetilaa Kuvan 2 mukaisesti. Ndmi tulokset eli médrd vastauksia ja
vérejd sitten laskettiin yhteen per tydpaja jatkoanalyysiin, jossa kaikki ndmé vastaukset visuali-
soitiin kaavioissa, joissa ndkyi niiden suhde toisiinsa eri tunnetiloittain (ks. kuvioiden oikean-

puoleinen viri eli jokaisen “fiilismittarissa” kdytetyn tunnetilan” selite tarkastaessasi tuloksia).
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Koska tutkimuksessa yhtena tirkedna osana oli selvittdd hyvén olon ja voimaantumisen kehitys
sekd sen syntyminen, analyysissa ja tekstikuvauksissa nostetaan esiin ja tarkastellaan erityisesti
vihred kdyra ja sen kehitys eli voimaantumisen vaikutus. Lisdksi myohemmin nostetaan esiin
myds keltainen (innostunut) ja sininen (rento/relaxed) vérit. Huomioonotettavaa téssa on lisdksi
se, ettei missdén taidetyOpajoista niiden kaikissa kolmessa eri mittausvaiheessa kukaan néihin

taidetyOpajoihin osallistuvista ihmisistd ollut niithin tyytyméton.

Fiilismittarin 1., 2. ja 3. vaiheet ja tulokset

Seuraavaksi esitetddn esimerkkind “Eldma sanoiksi” -taidetyOpaja ja sen fiilismittarin vastaus-
ten médrd eli madrd per viri ja valittu tunnetila jokaista sen eri vaihetta kohti sekd muutos per

jokainen vaihe (1., 2. ja 3.), sen tekstiselitykset sekd kaaviot.

Elama sanoiksi -taidetyopaja:

[==]

— lupunut/
vasynyt

— tyytymaton
innostunut

~— yoimaantunut

o en tieda/
@
i neutraall
a .
- —~ rento/relaxed
a 4
®
a
gL
-
2
0

1) 1. pvé ennen 2) 1. pvan jalkeen 3) 2. pvan jalkeen

Kuva 3: "Eldmd sanoiksi” -taidetydpajan fiilismittarin tulokset 1., 2. ja 3. vaiheessa

”Eldmé sanoiksi” -tydpajan ensimmaisessd vaiheessa (eli 1. pvd ennen tydpajaa) tuli yhteensé
18 virid eli vastausta, toisessa 15 ja 12 viimeisessa eli 3. vaiheessa. Kuten oli aikaisemmin jo
mainittu, kukaan tydpajaan osallistuneista ei ollut (punainen) tyytyméton. Alla olevan kuvion
mukaan (Kuva 3) voidaan nidhda tydpajaan osallistuneiden vastausten madra ja heidédn valitut

tunnetilansa tapahtuman kolmessa eri vaiheessa.
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1. vaiheessa eli ennen taidetyOpajaa noin 39 % vastanneista eli 7 ihmistd oli innostunut, 6 % eli
1 henkilé oli voimaantunut ja 28 % eli 5 ihmistd olivat rentona. Toisessa, eli "fiilismittauksen”
vélivaiheessa, 20 % eli 3 ihmistd oli innostunut, mutta jo 33 % eli 5 oli voimaantunut ja 27 %
eli 4 oli rento. Lopussa 33 % eli 4 ihmista oli innostunut, jo 42 % eli 5 oli voimaantunut ja 8 %

eli 1 henkilo oli rento.

TaidetyOpajat yhteensa:
14
12
(18}
Iy 10 s Upunut/vasynyt
é 8 —tyytymaton
18} .
> innostunut
5 6 _
= voimaantunut
x
4 - e -
7 en tieda/neutraali
2 = rento/relaxed
0
1) 2) 3)

1) 1. pvé ennen 2) 1. pvén jalkeen 3) 2. pvén jélkeen

Kuva 4. Kaikkien tyopajojen fiilismittarin tulokset 1., 2. ja 3. vaiheessa

Kaikkien tydpajojen yhteenlasketut fiilismittarin vastaukset esittavit, ettd 3 vastanneista olivat
voimaantuneita tyopajoihin tullessa ja jopa 12 heistd koki olevansa voimaantunut 2. vaiheessa
ja 13 ihmistd 3. vaiheessa eli 2. pdivdn tyOpajan ja tapahtuman lopussa. Edelleenkédén kukaan

ei ollut tyytymiton (punainen) ja vésynyt” -olotila pysyi ldhes samana koko viikonlopun ajan.

Fiilismittauksen 1. ja 3. vaiheet ja tulokset

Tassd tarkastellaan ennen ja jdlkeen eroja eli muutoksia kahden eri tutkimusvaiheen vililld (eli
verrataan vastaukset: 1. pdivd ennen tyOpajaa ja 2. pdivén ja tyopajojen jdlkeen). ”Eldma sa-
noiksi” -tydpajan ensimmaisessi vaiheessa (eli 1. pdivd ennen tydpajaa) voidaan havaita 1 ”voi-

maantunut” -vastaus (vihred), joka kasvoi lopussa 5:ksi. +Edelleen kukaan ei ollut tyytyméaton.
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Elama sanoiksi -taidetyopaja:

8 = uupunut/
vasynyt
— tyytymaton
: innostunut
~— voimaantunut
@ en tieda/
“‘Z neutraali
L
- 4 ~— rento/relaxed
2
|,
g 4
B
2
0

1) 1. pvé ennen 2) 2. pvén jalkeen

Kuva 5: "Eldmd sanoiksi” -taidetyopajan fiilismittarin tulokset 1. ja 3. vaiheissa

TaidetyOpajat yhteensa:

14
12
840 =
[ e UpuNUt/vasynyt
=
8 g —tyytymatdn
o .
> innostunut
T 6 i
~ = \/0imaantunut
x
4 Va . en tieda/neutraali
g = rento/relaxed
0
1) 2)

1) 1. pvé ennen 2) 2. pvén jélkeen

Kuva 6. Kaikkien tyopajojen fiilismittarin tulokset 1. ja 3. vaiheessa
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Kaikkien tydpajojen yhteenlasketut fiilismittarin ennen ja jdlkeen vastaukset esittavit, ettd ko.
taidetyOpajojen voimaantumisen vaikutus oli selked ja kuten jo aikaisemmin esitettiin, kolme
vastaajaa oli voimaantunut tyopajoihin jo tullessa ja 13 heistd kokivat olevansa voimaantuneita
2. pdivan jélkeen eli tapahtuman lopussa. 10 vastanneista olivat alussa innostuneita ja 8 oli vield
innostunut toisen tapahtumapdivin paitteeksi, eli melko sama miéré tapahtuman lopussa. Sen
lisdksi kukaan vastanneista ei ollut tyytymiton tyOpajoihin ja itse tapahtumaan, eli timé tekija

pysyi muuttumattomana koko tapahtuman ja fiilismittaustutkimuksen ajan.

Sama voidaan havaita myds alla olevien Pie charts -kuvioiden avulla, kun tarkastellaan kunkin
vérikoodin ja tunnetilan osuudet vastauksissa ja 1., 2. ja 3. vaiheiden tuloksissa, joista ndhddén
selked kehitys ja kahden tutkimuksessa tarkeiden tunnetilojen kasvu — eli innostunut (keltainen)
sekd voimaantunut (vihred). Huom., ettd ndissd kuvioissa kiytetddn muita véreja tunnetilojen
virikoodeina. Téstd Pie charts -analyysista ja kuvioista on myds poistettu ”tyytyméton” tunne-

tila (alkuperdinen punainen), sill4 sité ei ole koskaan valittu tai kdytetty vastauksissa ollenkaan.

Taidetybpajat yhteensa 1. pdiva ennen:

10 %

m rento/relaxed

B yupunut/vasynyt
innostunut

B voimaantunut

neutraali

Kuva 7. Kaikkien tyopajojen fiilismittarin tulokset -kuvio - 1. pdivdi ennen tyopajaa

Kuviosta 7 ndkee, ettd noin 33 % vastanneista oli innostunut ja 33 % rento tyopajoihin tullessa,

13 % oli visynyt ja 10 % oli neutraali. Vain 10 % vastaajista oli voimaantunut.
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Taidetybpajat yhteensa 1. paivan jalkeen:

3%

18 %

m rento/relaxed
35 % /
9 0 B uupunut/vasynyt
innostunut
® voimaantunut

neutraali

35 %

Kuva 8. Kaikkien tyépajojen fiilismittarin tulokset -kuvio - 1. pdivdin tyépajan jdlkeen

Kuvasta 8 voidaan ndhdé, ettd 35 % vastaajista oli innostunut,18 % oli rento 1. tydpajan jélkeen,

vain 9 % vastanneista oli viasynyt, 3 % oli neutraali ja jo 35 % vastanneista oli jo voimaantunut.

Taidetybpajat yhteensa 2. paivan jalkeen:

14 %

11 %
m rento/relaxed

46 % B uupunut/vasynyt
innostunut

® voimaantunut

Kuva 9. Kaikkien tydpajojen fiilismittarin tulokset -kuvio - 2. pdivin tyépajan jdilkeen
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Kuva 9 kertoo loppuvaiheen eli 2. pdivén tydpajan jilkeen olevat lopputulokset, josta voidaan
selkedsti ndhdé, ettd tapahtuman lopussa noin 29 % vastanneista oli innostunut, 14 % oli rento,

vain 11 % oli vdsynyt ja jo 46 % vastanneista oli voimaantunut.

Naiden taidetydpajojen eri vaiheiden Pie charts -kuvioiden perusteella ndhdédén selked kasvu
10 %:sta 46 prosenttiin esimerkiksi voimaantumisessa, mutta my0s suhteellisen samat arvot ja
lukemat kauttaaltaan ihmisten innostumisessa (33 %, 35 %, 29 %). Myd6s vdsymys oli melko
samoissa lukemissa (13 %, 9 %, 11 %) ja rento/relaxed -arvot laskivat, mikd osaltaan selittyy
pitkén ja vilkkaan viikonlopun ohjelmalla ja tiukalla aikataululla. Kuitenkaan kukaan ei ollut

tyytyméton tyOpajoihin ja itse tapahtumaan, jolloin sen osuus pysyi muuttumattomana eli 0 %.

5.4 Palautekysely tyopajojen vetajille

Lyhyt palautekysely kaikkien tydpajojen vetdjille oli lahetetty sdhkopostilla noin viikon péaasta
tapahtumasta. Palautteen tarkoitus oli avata mahdollisia haasteita sekd onnistumisia taidetyo-
pajaohjaajien omasta positiosta ja ndkdkulmasta ja my0s antaa tilaajayhdistykselle tirkeiti ja
luovia kehitysehdotuksia ja ajankohtaisia ideoita erityisherkille suunnattujen tulevien taide- ja
kulttuuripalvelujen suunnittelussa. Tama palaute auttaisi yhdistystd sen vastaavanlaisten taide-

tyOpajojen ja muiden taide- ja kulttuuriprojektien ja sekd myods oman toiminnan kehittimisessa.

Tyopajavetdjien vastauksista tuli ilmi, ettd téllaisten ryhmien tydpajojen vetiminen oli heidan
mielestddn helppoa ja osoittautui mukavaksi kokemukseksi ennakkokésityksistddn ja peloistaan
huolimatta. Tarkeén4 pidettiin turvallisen ilmapiirin luomista ryhméssi ja hyvéaa, positiivista ja
kannustavaa ryhméhenked, johon kaikki tydpajojen vetdjdt padsivit myds omissa tydpajoissaan
ryhméléistensd kanssa. Vastanneet ohjaajat kokivat kyseisen tapahtuman olevan ainutlaatuinen
kokemus ja he olivat iloisia omien tyopajaryhmiensé osallistujien innostuneisuudesta, vastaan-

ottavaisuudesta, motivaatiosta ja avoimuudesta.

Vastanneet aistivat yleisesti, ettd osallistujien empatiat olivat vetdjan puolella ehkd normaalia
vahvemmin ja ihmiset olivat iloisia sekd vapautuneita ja tekivdt rohkeasti erilaisia harjoituksia.
Sen liséksi ohjaajat ndkivit, ettd taidetyOpajaosallistujat olivat alun tunnustelemisen jédlkeen
hyvin luottamuksellisia sekd ldmminhenkisié ja osasivat aika hyvin purkaa omia tuntojaan ja
luovuutta erilaisissa tehtdvissd. Tdmén ohella tyopajaosallistujat itse kertoivat saaneensa niisti

rohkaisua itsetunnolleen seké piristystd ja hyvéd mieltd. Yhden tyopajavetdjin kysyessd, oliko
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tyopaja kuormittava, kukaan ei myOntényt rasittuneensa tai visyneensd, vaan pikemminkin oli
kertonut saaneensa siitd energiaa. Ihmiset tulivat toisenakin tyopajapdivina iloisina ja reippaina

jatkamaan mihin sielld jaitiin ja he ryhmaytyivét hyvin.

Eroja tunnetiloissa oli myos havaittu — alkupéivé oli hiukan sulkeutuneessa seké arassa mielen-
tilassa, osa oli jannittynyt, mutta utelias, ja viimeistdin toisena paivand moni ylitti kynnyksensa
jauskalsi avata itsedén, jonka seurauksena ryhmaissé oli selkedsti havaittavissa olevaa voimaan-

tumista sekd innostuneisuutta tyopajan jalkeen.

Ryhmédynamiikka toimii hyvin myds siitd huolimatta, ettd ryhmait olivat tosi pienid. TyOpaja-
osallistujat my0s koostuivat hyvin erityyppisistd ihmisistd, joka toi ryhmiin rikkautta, ja koska
kaikki osallistujat olivat erityisherkkid, tydpajojen ilmapiiri ja ryhménhenki oli ldmmin ja avoin
miltei luonnostaan. Ryhmissé oli myds toisiaan tukeva sekd oman itsensé ettd kaikkia muitakin

hyvéksymain kannustava tunnelma.

Avoimesta palautteesta liittyen mahdollisiin kehittimisehdotuksiin nousi esille itse tapahtuman
selkedmpi aikataulutussuunnittelu sekéd toteutus ja muut vastaavat toivomukset liittyen nididen
tapahtumien jérjestimiseen. Tdmaén lisdksi myos tapahtumamarkkinoinnin aikatauluttaminen
toivottiin tekevén niin, ettd ryhmat saisivat sitd kautta enemmaén osallistujia eli parempi tiedotus
kaikkien jérjestdjdosapuolten kesken. Muutoin tapahtuma koettiin todella tarkeéksi ja taidetyo-

pajaryhméléiset myos itse kovasti toivoivat, ettd vastaava tapahtuma jéarjestettéisiin vield toiste.

5.5 Benchmarking ja haastattelu

Kehittdmiskohteenani oli tilaajan jirjestama v. 2020 pilottitapahtuma ja taidetyOpajakonsepti.
Aluksi yritin etsid muita vastaavanlaisia, vain erityisherkille ihmisille suunnattuja eri taide- ja
kulttuuritapahtumia, joihin voisin verrata jo aiemmin tutkittua pilottitapahtumaa, mutta niiti ei
juurikaan ollut Suomessa tarjolla tai ainakaan helposti 10ydettivissa tilaajayhdistyksen omien
erityisherkille suunnattujen jasentapahtumiensa lisiksi. Etsin vastaavanlaisia taidetydpajoja ja
niitd jarjestdvid tahoja tai niitd mahdollisesti jarjestivid, kuten esimerkiksi minun haastateltavan
tapauksessa, jotka tarjoaisivat sitd taideterapian muodossa erilaisissa taideterapiakeskuksissa ja
taideterapeuttien ohjaamina, mutta niitékin oli hyvin rajoitetusti 10ydettévissa. Erityispiirteend
analyysissa oli se, ettd perus internet-haussa 10ytyneiden tietojen mukaan Suomessa erilaisia

taideterapiakoulutuksia on tosi paljon ja niitd on runsaasti tarjolla eri yrityksissd, yliopistoissa
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ja instituuteissa. Selvitin, ettd taideterapiaa voi opiskella Suomessa esim. Inartes Instituutissa,
jossa tarjolla on Ekspressiivisen taideterapian perusteet ja myds jatko- ja tdydennyskoulutusta,
Tampereen Kesdyliopistossa sen perustutkinnossa ja Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n ja
Helsingin yliopiston lidketieteellisen tiedekunnan jarjestiméssd Psykoanalyyttisen aikuisten
yksilopsykoterapian ja kuvataidepsykoterapian koulutusohjelmassa (Tampereen Kesdyliopisto

2022; Inartes Instituutti 2022; Suomen Kuvataidepsykoterapia ry 2022).

Samalla huomattava osa Suomessa tyoskentelevisti ja alalle valmistuneista taideterapeuteista
toimii joko kulttuuriosuuskuntien kautta tai tydskentelee ensisijaisesti psykoterapeutteina,
esim. TAYS:in Kuvataide- ja kuvataidepsykoterapia tai Mehildisen musiikkiterapiapalvelut
(Mehildinen 2022; TAYS 2022), jolloin taideterapia kuuluukin yhteni osana heidén tai heiddn
edustamansa organisaation tarjoamaa sosiaali- ja terveyspalvelua (esimerkiksi musiikkiterapia
tai kuvataideterapia), joita he vetévit sairaaloissa tai omilla yksityiskdynneilld. TAma4 ei sindnsd
liity suoraan erityisherkkyyteen, silld erityisherkkédn ryhméin kuuluminen ei automaattisesti
aina kerro erityisherkkien sosiaali- ja terveysalalla jo sovellettujen eri taideterapiapalvelujen
tarpeesta, mutta kertoo ehkd enimmékseen siitd, ettd taideterapia on Suomessa jo tuttu kisite ja
sitd jo hyodynnetddn terveyden hyvinvoinnin edistimisessd. Siksi mietin my0s taideterapian
mahdollista suhdetta erityisherkkyyteen, silld vaikka erityisherkkd ei muutoin aina ensisijaisesti
hakeudu vastaavanlaisten taideterapiapalvelujen vastaanotolle, saattaisi han luovana ithmisend
silti tykétd ja myos hyotyd niistd. Minua kiinnosti tissd yhteydessa siis eniten taideterapeuttien
jarjestimat ryhmétydpajat ja -tapaamiset, silld ne olisivat ldhempédnd minun omaa kehittdmisen
kohdetta. Valitsin haastatteluun taideterapeutti Anna-Liisa Tarvaisen siksi, koska hénelld on
alan tutkinto ja lisdksi hin on my0s kulttuuriosuuskunnan jésen ja itsekin toimiva taiteilija. Se

oli minusta haastatteluteeman seka tutkittavan aiheeni ndkdkulmasta hyva ja sopiva yhdistelma.

Haastattelukysymykset

Tutkimushaastattelua suunnitellessani pdddyin tekemédn puolistrukturoidun haastattelun, jonka
litteroin myohemmin. Olen miettinyt kysymyksissi niitd perus- ja yleistietoja taideterapiasta,
jotka asiaan perehtymétén henkilé — myds itseni mukaan lukien — haluaisi kysyé ja kuulla alan
asiantuntijalta hdnen tyo6taustansa liséksi. Olen tehnyt niistd kysymyksistd haastattelurungon
valmiiksi ennakkoon ja ldhettanyt sen hénelle hinen pyynndstéén, jotta hin voisi valmistautua

meiddn haastatteluun ja tietdisi etukdteen, mité asioita se mahdollisesti tulisi myds koskemaan.
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Hioin vield keksimiéni kysymyksid ennen meidédn tapaamista ja minun pidajatuksena olisi se,
ettd olisin alussa kysynyt héneltd taideterapiasta ja mité se siséltdé, jonka jdlkeen jatkaisin ns.
syventymdidn sithen konkretian tasolta, eli mink&laisia palveluita juuri hén itse tarjoaa hdnen
asiakkailleen ja ketkd sithen kuuluvat (ja onko esimerkiksi erityisherkkié asiakkaita ja jos on,
niin miten se vaikuttaa hénen ty6honsi) ja onko ne yksin vai ryhméssd/ryhmille jarjestettavia
tilaisuuksia. Jos ne ovatkin ryhmétapaamisia ja esimerkiksi ryhméty6pajoja, nékyvétko niiden
hyvinvointivaikutukset ja miten, ja miten hin mittaa kyseistd asiaa? Lopuksi halusin kysya
vield, minkilaisia taide- ja kulttuuripalveluita hinen mielestddn ihmiset kaipaavat, minkilainen
on tarve ja mitd palautetta hdn on itse saanut omista taideterapiasessioistaan sen liséksi, ettd
kysyisin millé tavalla erilaisia taide- ja tyOpajoja ja muita vastaavia kulttuuripalveluja yleensa
voisi hdnen mielestddn kehittdd. Minua kiinnosti saada titd kautta viitteitd siitd, milld tavalla
taidetyon seki terveysalan ammattilainen nikee tillaisen taiteellisen taidetydpajatoiminnan ja
sen kehittimisen mahdollisuuksia seké eri vaihtoehtoja ja keinoja niiden parantamiseksi ja siti

kautta my0s saavutettavuudeksi muille asiakkaille.

Tarkeimmat haastattelukysymykset olivat ndma:

- Missd Suomessa voi opiskella taideterapiaa?

- Mitd taideterapiaan yleensd sisdltyy?

- Jos hdn on tehnyt tyépajoja ryhmissd, niin ndkyvdtko taiteen hyvinvointivaikutukset hdnen
mielestddn niissd selkedsti ja milld tavalla hdn on analysoinut niitd?

- Onko hdn kokeillut uusia sekd innovatiivisia/digitaalisia tyytyvdisyysmittareita yms.?

- Onko hdn huomannut eroa ns. tavallisen ihmisen ja erityisherkdn asiakkaan vililld?

- Minkdlaisia kulttuuripalveluita hdnen mielestddn ihmiset kaipaavat ja milld tavalla taidete-
rapia siihen mahdollisesti sijoittuu?

- Ja kuinka tirkedd hinen mielestddn on taiteellinen tausta taidetyopajoja vetdessd?

Benchmarking -haastattelurunko 16ytyy myos kokonaisuudessaan liitteistd (ks. Liite 1) timén
opinndytetyon lopussa.

Haastattelu tapahtui hdnen tyotiloissaan Tampereen Pyynikintorilla ja kesti noin tunnin. Otin
haastatteluun mukaan tulostetut hénelle jo etukdteen ldhetetyt kysymykset ja sanelimen, jota
kéytin meiddn haastattelun tallentamisvélineend ja helpottaakseni litterointia. Varmistin, ettd
minulla olisi mukana kaikki tarvittavat vélineet ja laitteisto ja tulin paikalle sovittuna aikana,
jotta loisin hyvin kontaktin minun haastateltavaani ja saisin hdnestd mahdollisimman paljon
irti ja ettd tilanteessa olisi luonnollinen ja mukava ilmapiiri, jossa hén pystyisi my0s rennosti

keskustelemaan ja avaamaan tétd aihetta, ja keskustelua pystyisi my0s tdydentdméén tarpeen
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vaatiessa erilaisilla mahdollisilla lisdkysymyksilld. Haastattelumme jélkeen hén oli liséksi vield
ystévéllisesti 1dhettdnyt minulle linkkeja liittyen taideterapiaan sekd alan kouluksiin. Kotona
kirjoitin puhtaaksi ja litteroin haastattelun, jonka jélkeen siirryin analysoimaan sen tuloksia ja

tekeméén niisti yhteenvedon.

Haastattelutulokset

Haastattelussa ilmeni se, ettd Anna-Liisa on tehnyt taideterapian ryhmétydpajoja, mutta ei ole
kayttdnyt mitdén mittareita sen toiminnan ja sen hyvinvointivaikutusten analysoimiseksi, silla
hin kokee kyseisen tilanteen olevan liian intiimi. Hin nékee téllaisten tydpajojen konkreettisen
hyddyn, silld hdnelld on myds tosi vanhoja, jopa yli 10 vuoden kestdvid asiakassuhteita, joissa
asiakkaat tulevat takaisin yha uudestaan, koska he pitévit niistd. Moni hénen vakioasiakkaista
toivoo héneltd myds erilaisia — esimerkiksi nukketeatterityOpajoja muiden, kuten maalaus- ja
teatteri- tai eldmékertatydpajojensa lisdksi. Yhdessd totesimme myds haastattelumme lopussa,
ettd yleisen mielen- ja perusterveyden kannalta kysyntéé olisi ndille palveluille myds riittavésti.
Ainoa ongelma on se, milld tavalla asiakas 10ytéisi perille oikeaan paikkaan, koska téllaisilla
tyOpajoilla on varsin huono ja miltei olematon tiedotus ja niité tdytyy etsid aina erikseen. Toinen
ongelma on se, ettd niitd on tarjolla liian vihin, eivétki ne vélttdmattd edes sovellu ollenkaan

erityisherkille.

Lisdksi hédn kertoi siitd, ettd viimeiset kaksi koronavuotta (2020-2022) olivat monelle hyvin
raskaita sen vuoksi, ettei fyysistd kontaktia ollut paljon ja kaikki sosiaaliset kanssakdymiset
rajoittuivat digitaalisiin laitteisiin, mutta niiden kautta ei hdnen mielestd pysty vetdméién taide-
terapiaan sopivia tydpajoja ollenkaan. Palvelun seki asiakkaan saatavan lopullisen hyddyn eli
hyvinvoinnin ja voimaantumisen kannalta ty0pajoja tdytyisi jarjestid nimenomaan fyysisesti ja
huomioida kunkin ihmisen yksildlliset tarpeen, koska heistd jokainen tulee nithin omista 1dhto-
kohdistaan omine ongelmineen, joita he yrittavét ratkoa. Siksi tarjolla pitéisi olla myds moni-
puolisesti erilaisia tekniikoita ja vilineitd niiden purkamiseksi, mutta tyopajan vetdjan ei silti
itse tarvitse valttdmattd olla taiteilija tai taideammattilainen, vaikka siitd onkin paljon hyotya

esimerkiksi asiakkaan taiteelliseen tyoskentelyyn liittyvédssd neuvomisessa. (Tarvainen 2022.)

Tarkedd olisi kuitenkin muistaa se, ettd taidetyoskentelylla yritetddn rentouttaa asiakas ja auttaa

héntd kdsittelemddn omia traumoja tai muuten vain tuottaa hinelle iloa ja hyvdd mieltd omasta
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taiteellisesta tyoskentelystd. Ndma olivat hyvin tirkeité asioita erilaisten yleisten kulttuuri- ja
taidepalvelujen kehittdmisen kannalta, silld ndissa pystyisi tarvittaessa esim. myds yhdistimééan
ilon ja hyddyn seki pyrkid vastaavanlaisella tyopajatyOskentelylld estiméin syrjaytyneisyytta
esimerkiksi siten, ettd kaupunki tydllistiisi nuoria taiteilijoita tyOpajoihin niiden vetdjiksi seka
jarjestamailld kaikille avoimia ja helposti internetista 10ytyvia tilaisuuksia. Téll4 tavoin ihmisten
sosiaalinen hyvinvointi vahvistuisi entisestdédn ja se olisi hyvin kilpailukykyinen asia kunnille,
mikéli heidén palveluarsenaalista ja tapahtumatarjonnastaan 16ytyisi helposti myos nditd hyvin

tarkeitd niin terveys- kuin myds taide- ja kulttuurialan eri ammattilaisten tuottamia tilaisuuksia.

Kun verrataan Tarvaisen kaltaisen taideterapia-ammattilaisen vetdmid ryhmétyopajoja omaan
kehittdmiskohteeseen eli tilaajayhdistyksen jirjestimdin pilottitapahtumaan, voidaan havaita,
ettd keskeisind asioina keskustelussa nousevat hyvé ja riittdvd tapahtumatiedottaminen, mista
oli mainittu jo pilottitapahtuman yhteydessa, ja se olikin yhtend sen kehitettdvina tavoitteena,
sekd itse taiteellinen tekeminen ja ylipadtdan sen jarjestdminen sitd kaipaaville asiakkaille. Eli
kummassakin tapauksessa olisi tirkedd, ettd ndiden tapahtumien tiedot 16ytyisivét helposti ja
mahdollisimman laajasti, mutta myds, ettd tyOpajoja voisi itsessdén kehittdd — esim. tuomalla
niithin mukaan erilaisia nuoria taiteilijoita ja ihmisid kulttuurialalta, joilta voisi ostaa ja pyytdd
tyOpajan jarjestamistd ja tyOpajavetdjien roolia ja ulottaa my0s taideterapia (téssé tapauksessa
taidetyOpajat) myos laajemmin, kuin henkildkohtaisesti yksitellen jirjestetylle terveyspuolelle
ja saada ne thmisten tietoisuuteen yleisesti paremmin. Kysyntéé olisi selkeisti valtavasti, kun
nykymaailmassa on paljon syrjdytyneisyyttd, johon taideterapia ja nimi taidetyOpajat voisivat

tulla avuksi.

Konkreettisesti jos verrataan ty0pajojen onnistumista, minun olisi pitdnyt osallistua niithin myds
henkilokohtaisesti verratakseni niitd esim. Tarvaisen tai muun vastaavanlaisen taideterapeutin
tilaajan pilottitapahtumassa tehtyihin tutkimuksiin sekd havainnointiin, koska nyt pystyin vain
kysymaédn lyhyesti, mitd taideterapiatydpajoihin yleensékin sisdltyy. Kuitenkin kummassakin
tapauksessa on selkedd, ettd niitd tapahtumia tarvitaan ja ne tuovat oikeasti hyvai oloa. Myds
Tarvaisen pitkét vuosikymmenia kesténeet asiakkuussuhteet ja ndiden asiakkaiden oma palaute
todistavat sen, ettd ihmiset hakeutuvat niihin palveluihin hyvin mielelldén ja kokevat ne myos

hyvin mieluisina itselleen, ja niistd voisi tehd4 tarvittaessa koko ajan entistd kiinnostavampia.
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Erityisherkkid ajatellen Anna-Liisan mukaan heiddn olisi hyvé aloittaa heille turvallisimmista
ja mukavimmista tyOpajoista, joissa he kokisivat olevansa rentoutuneita, eikd heidéin tarvitsisi
olla paljon esilld. Ja juuri sen takia, ettd useammat tyopajat ja vastaavat taidetapahtumat ovat
suunnattuja kaikille ihmisryhmille, erityisherkét saattavat ujoina jaada sivuun tai viliin, ja siksi
he tarvitsevatkin omia juuri heidédn ominaisuuksiaan seka yksildllisid piirteitd huomioivia taide-
ja kulttuuripalveluita tai muita tapahtumia, mutta joissa olisi kuitenkin mukana vastaavanlainen
taiteellinen elementti tydskentelyssd ja jossa he myods pystyisivit ilmaisemaan itsenséd heille

sopivalla tavalla ja omasta mielestéén turvallisissa mukavissa olosuhteissa. (Tarvainen 2022.)

Tama kaikki todistaa sen, miti tilaajan v. 2020 pilottitapahtumassa tuli jo ilmi, ettd kysyntda ja
tarvetta palveluille on, ja siksi olisi tirkeda pyrkid suunnittelemaan niitd lisdd. Néin saataisiin
mahdollisesti tydllistettyd myos sellaiset esimerkiksi nuoret taiteilijat, jotka eivét tulisi muuten
vilttamattad ndkyviin, mutta timén toiminnan kautta he pystyisivét tarjoamaan myds oman alan
osaamista sekd auttaa ithmisié, joille vastaavat taidetyOpajat ja eri taideterapeuttiset kokemukset
(mikili ei sama asia) ovat ensisijaisen tarkeitd. Yhteenvetona totesin itsekin tulevana kulttuuri-
tuottajana, kuin myos erityisherkkéna ihmisend, ettd nden valtavan puutteen tilld saralla, silla
vastaavanlaisia palveluita on hyvin vihén tarjolla ja tiedossa ja niitd on myos vaikea 10ytaa, eli
tiedotus puuttuu lihes kokonaan. Sen lisdksi kynnys erityisherkkdnd ihmisend ldhted mukaan
néihin tapahtumiin on hyvin korkea ja siksi olisi tdrkedd, ettd erityisherkille olisi tarjolla myos
omia tapahtumia HSP Suomi ry -yhdistyksen ulkopuolellakin ja tietysti se, ettd taideterapiasta
olisi vield enemmaén ja laajemmin keskustelua tdssd yhteydessd. Myos lisdd ehdotuksia taide-
ja kulttuuri ja terveysalan yhdistdmiseksi toivottaisiin, silld taiteen hyvinvointivaikutukset ja

yhteiskunnalliset hyddyt ovat tutkitusti huomattavat, ja niitd voisi ja kannattaisi jatkokehittaa.

5.6 Verkkokysely erityisherkille (Webropol)

Kehittdmistyon ja tdméan tutkimuksen loppuvaiheessa syksylld vuonna 2022 Webropolilla oli
tehty anonyymi verkkokysely, joka oli auki yhteensa 10 pdivdd lokakuussa eli 5.10.-14.10.2022
vélisend aikana. Kyselyssd oli yhteensd 40 erilaista avointa ja suljettua kysymystd, joista suurin
osa olivat valinta- tai monivalintakysymyksii ja sen kestoksi oli suunniteltu maksimissaan noin
15 minuuttia. Kyselyn tiedot, ohjeet ja linkki oli laitettu ensisijaisesti suomenkieliseen Erityis-
herkét — HSP -nimiseen Facebook-ryhmaiin, jossa jaetaan tietoa, ajatuksia ja linkkejd ja muuta

erityisherkkyyteen liittyvéad, ja josta jokainen ryhmén jdsen niki ja pystyi tdyttdméaén sen avatun
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kyselylinkin takaa ndin halutessaan. Kyselyé ei ole markkinoitu muualla kuin téssd Facebook-
ryhmadssd, eikd kyselyyn ole juurikaan haettu vastauksia ryhmén ulkopuolelta, jotta myos sen
kyselyvastaukset painottuisivat ja rajoittuisivat mahdollisimman tarkasti vain ja ainoastaan ko.

kohderyhméén eli erityisherkkiin ihmisiin ja heidén esittimiin mielipiteisiin.
Kyselykysymykset

Kyselyn alussa oli erilaisia perus- ja taustatietokysymyksié, kuten vastaajan sukupuoli, iké, tyo-
tilanne, maakunta. Nami kysymykset olivat tarkeitd yleisen kokonaiskuvan hahmottamiseksi
ja esim. siithen vastanneen ryhmén ikdjakauman ja siitd tehtyjen johtopéitosten ja havaintojen
kannalta. Sen lisdksi sijaintia kysyttiin tdsséd kyselyssd paljon laajemmalta alueelta (koko Suomi
vs. vuoden 2020 alkututkimus, joka painottui Tampereelle ja Pirkanmaalle) saadakseen entista
tarkemman kuvan, missa pdin Suomea erityisherkki on siihen vastannut, mikaéli tilaaja haluaisi
tutkia vield tarkemmin eri kulttuuri- ja taidepalvelujen tilaa maassa tai arvioida saatuja kehitys-
ehdotuksia maakunnittain. Tdma olisi erittdin hyvé lisd ndihin tutkimustuloksiin erityisesti siind

tapauksessa, jos lopullinen tdhin verkkokyselyyn vastanneiden mééra olisi vield hiukan isompi.

Sen jdlkeen oli kysymyksid yleisistd hyvinvointiin omassa eldméssd vaikuttavista asioista ja
taiteesta, omasta kiinnostuksesta seka erilaisiin taide- ja kulttuuritapahtumiin osallistumisesta.
Kyselyssd syvennyttiin sen jdlkeen tarkemmin my®os itse taidetapahtumiin ja kysyttiin niiden
osallistumiseen vaikuttavista seikoista (positiiviset ja negatiiviset), niiden mahdollisista hyvin-
vointivaikutuksista ja tapahtumamarkkinoinnista ja jatkettiin kysyméén myos itse vastanneiden
taiteellisesta taustasta sekd koulutusta/harrastuksia kuvaavia asioita saadakseen kokonaiskuvan
siitd, kuinka monella on tillainen kiinnostus. Kysymyksissé oli silti aina vastausvaihtoehtona
se, ettel henkilo harrasta tai tyOskentele taiteen parissa ollenkaan tai hdnti ei kiinnosta taide- ja
kulttuuripalvelut ollenkaan varmuuden vuoksi. Kyselyssé kysyttiin tarkemmin, missé kyseinen
henkild on tehnyt tai harrastanut taidetta ja jotain luovaa, saadakseen ymmarrysti siitd, mihin
thminen hakeutuu mieluiten/ensisijaisesti, mikéli haluaisi kokeilla tai harrastaa taidetta sekd
muuta taidetoimintaa, ja myos syitd omaan ty0hon, kokeiluun tai harrastamiseen. Kyselyssa
kysyttiin myds uudestaan, kuten v. 2020 taidetydpajatapahtumaviikonlopun jédlkeen palautelo-
makkeessa, tukeeko taide omaa eldmaia erityisherkkénd saadakseen selkedn kuvan siitd, miten

tirked tdma aihealue ylipdatdédn on, jos on, — ja erityisesti erityisherkkien osallistujien eldméssa.
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Kyselya jatkettiin vield tarkentavilla kysymyksilld, haluaisiko vastaaja osallistua erityisherkille
suunnattuihin taide- ja kulttuuritapahtumiin ja minka taiteenalan/minka tyyppisiin tapahtumiin.
Kyselyssd oli annettu paljon erilaisia valmiita vastausvaihtoehtoja, mikd osoittautui oikeaksi
strategiaksi, silld harva oli vastannut mitdéin avoimeen “muu, mika?” tekstikenttdén itse. Lisdksi
kysyttiin tapahtumien koosta ja sisdllosté ja mahdollisten tulevien tapahtumien markkinoinnista
ja sen jilkeen vield avoimissa kysymyksissa siitd, mitd palveluita omalta paikkakunnalta vield
puuttuu, miten nykyisié taide- ja kulttuuripalveluita ja tapahtumia voisi kehittdd ja myos mité
toivomuksia olisi juuri erityisherkille suunnattujen taide- ja kulttuuripalvelujen ja -tapahtumien

suhteen ldhitulevaisuudessa. Lopuksi oli vield avoin palaute ko. kyselysti ja omia kommentteja.

Kyselyn ensisijaisena tarkoituksena oli siis selvittdd tarkemmin erityisherkkien tarpeita seké
heiddn omia kiinnostuksensa kohteita taiteen ja kulttuurin alalta, mité palveluita he yleisimmin
kuluttivat, mieluiten kuluttavat tai haluaisivat nyt kuluttaa, missd, miten ja miksi ja mitd he
mahdollisesti vield kaipaavat, milti taiteenalalta ja timén lisédksi my0ds heiddn itsensd antamia
avoimia kehitysehdotuksia alalle ottaen huomioon heidén oma erityisherkkyys. Ideana oli siis
selvittidd tarkemmin erikseen kyseiseltd ryhmaéltd, minkélaisia vain erityisherkille mahdollisesti
suunnattujen ja suunniteltujen taide- ja kulttuuripalvelujen pitéisi heidén mielestddn olla, jotta
he viihtyisivét sielld ja mika saisi heidit kiinnostumaan ja osallistumaan sekd 16ytdmaén perille
néihin tapahtumiin. Kyselyn avulla myds kartoitettiin sitd, kaipaavatko erityisherkét ylipdétiaan
mitddn palveluita suunnattuna erikseen ja vain heille. Tdmén asian selvittdmistd varten kyselyn
lopussa oli tdmd takia 45 avointa kysymystd, johon vastaaja pystyi kirjoittamaan vapaasti omia
ideoita sekd ajatuksia asiasta ja aiheesta itsendisesti tekstikenttddan. Melkein kaikissa kyselyn
kysymyksissa oli annettu myos vastausvaihtoehdot “en ole varma / en tiedd / muu, mikd? / ei
mikddn ndistd / en osaa sanoa” ja taiteen ja kulttuurin kysymyksié sivuaviin ja siihen liittyviin
asioihin ja tapahtumiin “en osallistunut / en osallistu / en halua osallistua” tai "minua eivdt
kiinnosta namd palvelut” sekd my0s annettu useita eri vastausvaihtoehtoja, misté sai valita, ja
mahdollisuus kirjoittaa omat kyselyssd ei mainitut tai ei esiintyneet vaihtoehdot, jotta kaikki
mahdolliset ndkdkannat tulisivat huomioiduksi. Osa kysymyksisté olivat pakollisia vastaajille
(merkitty tdhdelld kyselyn edetessd), joista saadut tulokset olivat tdiméan tutkimuksen kannalta
hyvin merkittidvid. Kyselyn lopussa olevat avoimet kysymykset oli asetettu myds pakollisiksi,

silld niistd saatu palaute olisi erittdin tirkedd taide- ja kulttuuripalvelujen kehittimisen kannalta.

Kaikki verkkokyselyn kysymykset 16ytyvit liitteistd (ks. Liite 2) timén opinndytetydn lopussa.
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Kyselytulokset

Kysely oli auki 5.10.-14.10.2022 vélisend aikana ja 10 péivén aikana kyselyyn vastasi yhteensa

50 ihmisti, joista 50 eli kaikki olivat erityisherkkii tai kokivat itsensa erityisherkéksi ihmiseksi.

45 vastanneista olivat naisia ja 5 miehid. 21 ihmisti oli 36-60-vuotiaita, 20 - 18-35-vuotiaita ja
9 yli 60-vuotiaita. 30 vastanneista olivat tyossdkdyvid, 12 olivat opiskelijoita, 9 eldkeldisia, 7
olivat yrittdjid, 1 henkil6 oli ty6ton ja 1 oli muu/ditiyslomalla. Vastaajat kuitenkin saivat valita

useamman eri vaihtoehdon.

Vastanneiden sijainnit maakunnittain olivat seuraavat: 9 ithmisté eli enemmistd asui Uudella-
maalla, 8 ihmistd asui Pirkanmaalla, 5 Keski-Suomessa, 4 Péijat-Hameessé, 4 Keski-Pohjan-
maalla ja 4 Varsinais-Suomessa, 3 ihmistd Lapissa ja lisdksi 2 Eteld-Karjalassa ja samoin 2
Pohjois-Karjalassa ja 2 Pohjois-Pohjanmaalla. 1 ihminen asui Eteld-Pohjanmaalla, 1 Kanta-
Himeessd ja 1 Pohjois-Savossa. Kukaan kyselyyn vastanneista ei asunut néilld alueilla: Ahve-

nanmaa, Eteld-Savo, Kainuu, Pohjanmaa, Satakunta ja ulkomaat.

Alla tarkastellaan verkkokyselyn keskeisimpid vastauksia, joiden merkitys liittyen seka erityis-

herkkyyteen ettd myos taiteen hyvinvointivaikutuksiin on olennaista tutkimustulosten kannalta:

Itseddn kuvaavista adjektiiveista (esim. ujo, herkkd, luova, tunteellinen, sosiaalinen) 46 50:sta
valitsi herkén, 44 empaattisen ja 40 tunteellisen, mika kuvastaakin melko hyvin tille kyseiseille

kohderyhmaélle ominaisia piirteité.

42:1le 50:sta thmisestd rauha ja yksinolo lisési eldméan hyvinvointia, 39:1le se oli perhe ja koti,
35:1le se oli hyvé terveys, 33:lle se oli vapaa-aika ja ystivit, ja taide ja kulttuuri (64%, yhteensa

32 ihmistd) sijoittui tdssé viidenneksi eli samalle tasolle hyvien ihmissuhteiden kanssa (32hl64).

41 kyselyyn vastanneista kuitenkin koki, ettd taide on tarked osa heididn eldmii (7 —ei, 2 —en
osaa sanoa) ja 42 vastanneista kiinnostaa taide, kulttuuri ja erilaiset taidetapahtumat (6 — ei, 2
— en osaa sanoa). Taiteenaloista kiinnostavin oli musiikki (82 %), sen jélkeen kuvataide (54 %)
sekd kirjallisuus (54 %) kaikkien vastausten perusteella. Vihiten ryhmié kiinnostavia taiteen-

aloja olivat: mediataide (6 %) ja "muu, mikd?” -kohdalla annettu oma vastaus eli runous (2 %).

63 % eli 31 ihmistd sanoi osallistuvansa mielelldédn erilaisiin paikallisiin ja kansallisiin taide-

ja kulttuuritapahtumiin (13 — en osallistu, 5 — en halua sanoa), joista viimeksi 63 % osallistui
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aikaisemmin eniten tai mieluiten konsertteihin, 50 % - museo- ja galleriandyttelyihin ja 48 %
elokuvandytoksiin. Vihiten osallistuttiin (n. 2 %, vain 1 “muu, mikd? ”-vastaus) tanssin sekd
voimistelun kilpailuihin ja ndytoksiin ja lavatansseihin (vain 3 ihmistd). 20 ithmistd osallistui
tai osallistuu taide- ja kulttuuritapahtumiin muutaman kerran vuodessa, 15 - noin kerran/pari
kertaa kuukaudessa, 7 - monta kertaa vuodessa, 2 ja 2 - noin kerran viikossa ja useamman kerran

kuukaudessa, ja 4 kaikista 50 vastanneesta ei osallistu ollenkaan taide- ja kulttuuritapahtumiin.
30 ihmisté 50:sta haluaisi osallistua erityisherkille suunnattuihin taide- ja kulttuuritapahtumiin.

Puolelle vastanneista ei ollut mitéén vélid tapahtuman koolla ja esimerkiksi 12 vastasi osallis-

tuvansa mieluiten 1-50 hengen kokoisiin tapahtumiin.

Tapahtumaan osallistumiseen ja omaan osallistumispaédtokseen vaikuttaviin asioihin vastanneet
nostivat hyvén tapahtumaohjelman (74 %) ja hyvén tapahtumasijainnin (70 %). Hinta (54 %)
ja odotettavissa oleva ilo ja hyvinvointivaikutukset (54 %) tulivat seuraavana esimerkiksi itselle
sopivan ajankohdan (50 %) liséksi. Vidhiten vaikutti (8 %) tilaisuus tutustua uusiin ihmisiin ja
4 % sanot, ettei halua osallistua taide- ja kulttuuritapahtumiin. Paitokseen olla osallistumatta
tapahtumiin vaikutti eniten talld ryhmalld vaikea sijainti (66 %) seké korkea tilaisuuden tai ko.
tapahtuman hinta (my6s 66 %) ja sen jilkeen se, ettei tapahtuma ollut riittdvin kiinnostava (64
%) ja kiire/huono ajankohta (62 %). 32 %:lle osallistujien paljous ja 18 %:lle esimerkiksi myds
esiintymispelko olivat niitd syitd, mitkd vaikuttivat heiddn paédtokseen olla osallistumatta taide-

tapahtumiin.

Tapahtumien tiedotuksesta ja markkinoinnista — ylivoimaisesti 78 % eli 39 vastanneista kuuli
tapahtumista, joihin oli osallistunut, Facebookista, Instagramista ym. somekanavista ja 62 %
eli 31 ystaviltd ja kollegoilta ja 94 % eli 47 my0s toivoisi 10ytévin tietoja tulevista tapahtumista
saman kanavan eli Facebookin tai Instagramin ja muun somen kautta, kun taas 21 vastanneista

kaupungin virallisilta www-sivuilta ja tapahtumakalenterista.

37 kyselyyn vastanneesta toteaa, ettd taide- ja kulttuuritapahtumat, joihin yleensd osallistuu,
tuovat hénelle iloa ja hyvéi oloa ja 11:lle jotkut tuovat ja jotkut ei. Samaten 36 huomasi, ettd
taide- ja kulttuuritapahtumissa kdynti lisdsi heiddn hyvinvointiaan ja 10 huomasi sen joissakin

tapahtumissa (2 — ei, 2 — en ole varma/en osaa sanoa).
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Onnistuneen tapahtuman kriteerit mitattiin tdssd ryhméssi seuraavasti: ryhmén enemmistolle
eli yhteenséd 78 %:lle eli 39:1le se olisi se, ettd tapahtumassa oli mukava ja hyvi ilmapiiri, 31
thmisté vastasi, ettd tapahtuman ohjelma ja esiintyjit vastasivat odotuksia ja 28:lle se oli, ettd
tapahtuman aikana ja sen jédlkeen olo oli positiivinen seké innostunut. Viidelle oli tirkedd, ettd
tapahtumassa he saivat ilmaista itsedén, 16:1le se, ettd tapahtuma lievitti stressid ja yhteensd

puolelle kaikista vastanneista, ettd tapahtuman jélkeen olo oli energinen sekd voimaantunut.

24 vastanneista olivat taiteen harrastajia, 23 taiteen kuluttajia, 11 vapaita taiteilijoita, 7 halusi
oppia tai opiskella taidetta, 6 vastanneista olivat ammattitaiteilijoita, 1 oli taideterapeutti ja 11

ihmisté valitsi vastaukseksi “’ei mitddn naistd vaihtoehdoista”.

Harrastuksista eniten yhteensd 30 harrasti/harrastaa késityotd, 21 tanssia ja myos 21 luovaa
kirjoittamista. 33 sanoi olevansa itseoppinut ja 20 opiskeli taidetta tydvaenopistolla, 12 opiskeli
erilaisilla verkkokursseilla ja 10 taidetyopajoissa. 27 vastanneista sanoikin mieluiten menevén
tydvaenopistoon kokeillakseen jotakin uutta taiteenlajia ja puolet kokeilisi/opiskelisi mieluiten
sitd kotona esimerkiksi erilaisilla verkkokursseilla. Vain 4 hakisi taidekouluun ja 4 yliopistoon

tai ammattikorkeakouluun ja my6skin 4 ei ollut kiinnostunut néisté taidekokeiluista ollenkaan.

Syyt, miksi vastanneet henkilot opiskelevat, harrastavat tai tyoskentelevit taiteen parissa olivat:
29 ihmistd se tekee iloiseksi, 27 - koska se edistdd heidén hyvinvointia, 14:lle se on terapeuttista

ja 19:1le se poistaa stressin eldmasté. 23:1le se on harrastus ja 7 vastasi tekevinsai sitd tyokseen.

82 % eli 41 ihmisti vastasi, ettd taide tukee heidin eldmainsi erityisherkkédni (1 — ei, 8 — en
osaa sanoa) ja 43 kaikista vastanneista huomasi, ettd taide ja sen parissa tyoskentely tai taiteen

harrastaminen on lisdnnyt heidédn hyvinvointia.

33 vastanneista haluaisi osallistua musiikkiin, 23 kuvataiteen, 19 valokuvaukseen, myds 19

ndyttdmotaiteen ja 19 thmisté halusi osallistua elokuvataiteeseen liittyviin kulttuuritapahtumiin.

Tapahtumien muodoista ja tyypeistd puhuttaessa 23 osallistuisi mieluiten konserttiin, 22 menisi

taidetyOpajoihin, 22 néyttelyihin ja 21 ihminen taideterapiakurssille.

42:1le eli yli puolelle on tarkedé sekd mieluisinta olla tapahtumassa yleisoné eli tarkkailijana ja
vain viidelle ns. aktiivisena osallistujana. 18 haluaisi osallistua mieluiten yksin, 8 tydskennelld
ryhmadssé ja 19:lle kdvi kumpikin vaihtoehto. 3 vastanneista ei osannut sanoa ja 2 ei halunnut

osallistua taide- ja kulttuuritapahtumiin.
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72 % haluaisi/toivoisi tapahtumien vetéjiksi/jarjestdjiksi/ohjaajaksi alan ammattilaisen, 40 %

taideterapeutin ja 36 %:lle asialla ei ollut mitdén vélia.

88 % eli 43 vastanneista ei kuulunut mihinkdén erityisherkkien yhdistykseen eli vain 6 ihmista

oli jasenend jossakin HSP-yhdistyksessa.

Kyselyssé oli liséksi yhteensd 5 avointa kysymystd, joissa kysyttiin mitd kulttuuripalveluita
omalta paikkakunnalta puuttuu, miten nykyisié palveluita voisi kehittda, mitd palveluita toivoisi
erityisherkille tulevaisuudessa, miten nykyisié erityisherkkien tapahtumia ja kulttuuripalveluita

voisi kehittdd ja lopuksi vield avoin palaute sekd omia ajatuksia tai lisittdvaa tastd kyselysta.

Paikallisten puuttuvien kulttuuripalvelujen kohdalla nousivat erityisesti taidetydpajat ja my0s
erityisherkille tarkoitetut taidepalvelut, tapahtumat, taidendyttelyt — esimerkiksi erityisherkkien
maalailijoiden ty6t, ilmaiset ja edulliset harrastukset, osallistava taide ja naisten luovat ryhmét.
Nykyisten palveluiden kehittdmiseksi nostettiin tapahtumien tarjonnan monipuolistaminen ja
uudet aiheet, harrastustoiminta pienryhmissd ja ilmaiset taidetyGpajat ja konsertit, parempi
markkinointi sekd tiedotus, saavutettavuus, hajusteyliherkkyyden huomioiminen, hyviad uusia
tapahtumia myds pienille paikkakunnille, taiteen tukirahojen lisidiminen, osallistavat tapahtu-
mat, kulttuurihyvinvoinnin kehittdminen palvelumuotoilun avulla. Erityisherkille suunnatuiksi
taide- ja kulttuuripalveluiksi toivottiin lisdé taideterapiatydpajoja, erityisherkkyysmessuja ja
erityisherkkien taidefestivaalia ja nayttelyitd sekd esimerkiksi ns. internet-yhteisod, jossa voisi
esitelld omaa taidetta, ja myos esim. sinkuille ja omille ikdryhmille sopivia verkostoitumisen
mahdollistavia tapahtumia seké erilaisia aisteja ja muuta herkkyyttd huomioivia, niitd ei myos-
kddn kuormittavia tapahtumia, retriittejd ja myds luontoon liittyvid tapahtumia, savityopajoja,
musiikkitapahtumia ja kirjoitusryhmié, luentoja ja niin edelleen. Pieni osa my0s vastasi, ettei
valttdmattd kaipaisi erityisherkille erikseen luotuja tapahtumia, mutta olisi hyva jirjestdd myds
kaikkia erityisherkkid miellyttdvédd toimintaa. Nykyisistd erityisherkille suunnatuista taide- ja
kulttuuripalveluista ja niiden kehittdmisestd kysyttdessd monesti toistui se, ettei nditd erillisid
tapahtumia juuri ole ja jos on, niin ei pienilld paikkakunnilla eikd niiden tiedotus ole riittiva,

joten kyseiset palvelut eivit 10ydy helposti tai eivét 16ydy potentiaalisille kdvijoille ollenkaan.

Loppupalautteessa tuli muutamia hyvid huomioita sekd ehdotuksia, kuten esimerkiksi luonnon
sisdllyttdminen tuleviin palveluihin ja tapahtumiin, silld sen (luonnon ja esimerkiksi metsédn)

tuomat hyvinvointivaikutukset ovat myos todennettuja ja se on tirked voimavara erityisherkille.
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5.7 Tutkimuksen lopputulokset ja yhteenveto

Kaiken ylld mainitun kerdtyn ja analysoidun palautteen sekd mittaamisen perusteella oli saatu
selkedd ndyttod yksittdisten taidetydpajojen voimaannuttavasta vaikutuksesta erityisherkille ja
heidin yleisestd tyytyvaisyydestd sekd osallistuneisuudesta tilaajan vuonna 2020 jarjestimééin
pilottitapahtumaan. Palautekyselyjen tuloksista kavi ilmi, ettd osallistujat kokivat tapahtuman
heille mieluisaksi, ja he olisivat suurimmalta osin kiinnostuneita osallistumaan vastaaviin tyo-
pajoihin myos jatkossa ja tulevaisuudessa. Taiteen vaikutus hyvinvointiin ndkyi selkedsti mm.
havainnoinnin yhteydessé, joka kasvoi aina tapahtuman edistymisen myo6té ja toi osallistujille
hyvii oloa, seké loppupalautteessa toisen pédivin lopussa ja myos lopputaide-esitysten aikana,
jossa esiteltiin kaikille sind tapahtumaviikonloppuna syntyneet luovat teokset jokaisesta taide-
tyOpajasta ja myos kiitettiin tapahtuman jarjestdjid erityisherkille erikseen suunnattujen taide-

palvelujen tarjoamisesta. Téllaiset palvelut koettiin tarkeiksi seké osallistaviksi kokemuksiksi.

Fiilismittarin palaute kertoi ehki eniten siitd, ettd suurin osa oli innostunut jo tapahtumaan eli
tyOpajoihin tullessa, suurin osa osallistujista oli innostunut ja voimaantunut 2. pdivan jdlkeen
ja tdma tulos kasvoi 10 %:sta periti 46 prosenttiin. Huomionarvoista oli myos se, ettei kukaan
osallistujista/vastaajista ollut tyytyméton missdin kohtaa tapahtumaa tai sen jédlkeen eikd koko
kyseisen tutkimuksen aikana. Ainoat muutamat kriittiset huomiot, jotka nousivat esiin (-esim.
palautekyselylomakkeessa ja tyopajavetdjien oman kyselyn palautteesta), koskivat tapahtuma-
tiedottamista ja tapahtumamarkkinointia, jossa toivottiin parempaa aikatauluttamista ja yleista

organisointia, muttei niink&dn moitittu itse tapahtumaohjelman sisiltd;a.

Sen sijaan havainnoinnissa avoimesti ja hyvin usein tuli ilmi, etté téllaiselle kaupungin taide-
ja kulttuuritilaisuudelle on tarvetta ja paljon kysyntdd, silld erityisherkille suunnattuja, heille
sovellettuja taidetyOpajoja ei ole riittdvésti saatavilla ja tiedossa, joihin erityisherkkd voi tulla
harjoittelemaan eri taiteen aloja, tukemaan ja yllapitdmadn omaa luovuutta ja verkostoitumaan
sitd kautta enemmain erityisesti samanhenkisten ihmisten kanssa. Ilmaisten seké erikseen tille
kohderyhmaille sopivien taidetapahtumien puute on harmi ja siksi néité toivottiin myds lisad,
jolloin vastaavanlaisten taidetyOpajojen saatavuus mieluiten ilmaisina kaikille avoimina taide-

tapahtumina innostaisi myos osallistumaan nithin mukaan.
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Tyopajavetdjien palautteista my0ds ilmeni selvésti se, ettd osallistujilla oli positiivinen ja avoin
asenne sekd innostus tillaisia uusia palveluita kohtaan ja he nauttivat paljon ja tukivat toisiaan
tyOpajoissa, olivat iloisia ja loivat limpimén ilmapiirin sekd hyvidn ryhméahengen. Tapahtuman
aikana he tekivit ahkerasti erilaisia tehtévii ja harjoittelivat omaa luovuutta sekd oman itsensa
ja muiden hyviksymistd, ja sen lopussa tyOpajojen vetdjit nakivét selkedsti ryhmaldisissd myos

innostuneisuutta sekd voimaantumista, mika oli ndiden taidetyOpajojen ensisijainen tarkoitus.

Kaiken edelld mainitun perusteella voidaan siis todeta, ettd kysyntaa ja tarvetta taidetyOpajoille
on, ja timad aikuisista erityisherkisti koostuva tutkimuksen kohderyhma oli avoin ja utelias seka
halukas osallistumaan vastaavanlaisiin tapahtumiin myds tulevaisuudessa, silld niitd palveluita
ei ole tarpeeksi ja helposti saatavilla. Myos taidetyOpajavetdjien kannalta olisi hyva, mikéli
vastaavia tapahtumia jérjestettéisiin jatkossakin erityisherkille ihmisille suunnattuna, jotta he
voisivat my0s omalla ammattitaidollaan sekd ndkemyksilld4n tuoda rikkautta ja vaihtoehtoja
nykyisiin taide- ja kulttuuripalveluihin, jotta jatkossa my0s erityisherkit pdésisivit ilmaisemaan

itseddn enemman sekd edistdmiin sitd kautta my0s omaa ja yleistd hyvinvointia.

Benchmarking-analyysista ja taideterapia-asiantuntijan haastattelusta tulee hyvin ilmi se, ettei
vastaavanlaisia taidetydpajoja ja tdimén kaltaisia tapahtumia, erityisesti suunnattuna erityisher-
kille, ole saatavilla paljon tilldkddn hetkelld tai ne eivit 16ydy kohderyhmalle kovin helposti,
mika ei anna hyvéa kuvaa nédiden tapahtumien tiedotuksesta ja markkinoinnista. Taideterapiaa
ostavat vakituiset ja taidetydpajoissa kdyvit asiakkaat sekd ithmisten nykyinen syrjdytyneisyys
ja sen riski kuitenkin todistavat sen, ettd télle palvelulle olisi paljon tarvetta, vaikkei heisti
kaikki olisikaan erityisherkkid ithmisié, eikd toiminta vélttimattd aina sovellu juuri télle kohde-
ryhmélle. Tarvaisen mukaan asiakkaan taideterapiapalveluista saatavan lopullisen hyddyn eli
hyvinvoinnin sekd voimaantumisen kannalta ndita taidetydpajoja tdytyisi jarjestda lisdd ja myds
mieluiten fyysisesti ja huomioida kunkin ihmisen yksil6lliset tarpeet seki tarjota heille moni-
puolisesti erilaisia tekniikoita ja vilineitd heiddn ongelmiensa purkamiseksi, muttei tydpajan
vetdjien itse tarvitse olla taiteilija tai taidealan ammattilainen, vaikka siitd onkin paljon hyotya

asiakkaiden taidetydskentelyyn liittyvéssd neuvomisessa. (Tarvainen 2022.)

Taideterapiapalvelujen seké erityisherkille suunnattujen erilaisten taide- ja kulttuuripalvelujen
mahdollisella yhdistdmiselld ja taide- ja terveysalan ammattilaisten tyollistimiselld erilaisiin

titd teemaa kdsitteleviin projekteihin olisi my0s positiivisia yhteiskunnallisia vaikutuksia.
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Esim. kulttuurituottajille olisi nyt sopiva rako tuottaa uusia palveluita ja tapahtumia seka ottaa
huomioon erityisherkkien ryhméd omana asiakasryhménd, jotka myos toivovat itselleen lisdd
mielenkiintoisia taide- ja kulttuuripalveluja oman yhdistyksen ulkopuolellakin. Taideterapiasta
saisi olla siis enemmén keskustelua ja erityisherkkien toiveita tulisi kuunnella enemmaén néita
palveluita suunniteltaessa, silld moni heistd toimii itsekin taide- ja kulttuurialalla luovina ja

taiteellisina ihmisiné ja he siten voivat myds vaikuttaa siihen ja sen kehitykseen tyonsa kautta.

Tutkimuksen lopuksi tehdystd verkkokyselysti paljastui myds erityisherkkien vahva suhde ja
side taiteeseen sekd taiteelliseen tyOskentelyyn ja suurin osa heistd kokikin sen olevan oman
elaménsé hyvinvointia lisddvé tukipilari, jota moni joko kuluttaa, harrastaa tai tekee tyokseen.
Kyselysté ilmeni myos erityisherkille ominaiset piirteet ja taipumus osallistua mieluiten yksin
pienempiin tapahtumiin, joihin osallistumisen kynnys on matala silloin, kun se on my®s itselle
kiinnostavasta aiheesta ja teemasta, sijaitsee hyvissé paikassa ja on hinnaltaan ilmainen ja siten
saavutettava kaikille halukkaille. Joillekin vastanneille erityisherkille ominaiseen tapaan esim.
esiintymispelko ja ihmisten paljous olivat syind mahdollisesti olla osallistumatta néihin taide-

ja kulttuuritapahtumiin.

Kyselyvastausten perusteella erilaisiin kulttuuri- ja taidetapahtumiin halutaan kuitenkin hyvin
laajasti osallistua, koska ne tuovat iloa ja hyvii oloa ja lisddvét hyvinvointia, ja monelle hyvin

tarkedd on, ettd tapahtumassa olisi hyvé ja mukava ilmapiiri sekd hyva ohjelma.

Kyselyyn vastanneista suurin osa olivat joko taiteen harrastajia (yhteenséd 24 ithmistd), tai taiteen
kuluttajia (23 ihmistd) tai molempia samaan aikaan, silld kyselyyn oli annettu useita eri moni-
valintavastausvaihtoehtoja ja syiti taiteen parissa tyoskentelylle tai harrastamiselle, olivat esim.

se, se tekee iloiseksi ja lisdd omaa hyvinvointia.

Kyselyn avoimista vastauksista saatu palaute oli ensisijaisen tdrkedd ja siksi niistd tehtiinkin
pakolliset kysymykset, silld sen avulla voidaan ndhdd, mitd ndmé ihmiset toivoivat lisdi ja sel-
laista, mité ei voinut laittaa valmiisiin vastausvaihtoehtoihin, kuten esimerkiksi mitd kulttuuri-
palveluita omalta paikkakunnalta puuttuu, miten nykyisid voisi kehittdd, mité taidepalveluita
toivotaan erityisherkille tulevaisuudessa, ja miten nykyisié erityisherkkien tapahtumia ja taide-

ja kulttuuripalveluita voisi kehittda, sekd lopuksi omia ajatuksia tai liséttavaa tastd kyselysta.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



51

Tarked havaittu puute, joka toistui kauttaaltaan, oli erityisherkille suunnattujen palvelujen ja
tapahtumien puuttuminen ldhes kokonaan tai niin, ettei niitd ole mahdollista 10ytia, eli myos
niiden tiedotukseen sekd markkinointiin liittyvdt ongelmat. TaidetyOpajoja ja erityisherkkien
omia taidendyttelyitd ja yhteis6d oli my0s toivottu runsaasti ja myds jotain luontoon liittyvaa.
Tapahtumissa toivottiin myds huomiovan esim. hajusteyliherkkyytti ja muuta herkkyytti. Ko.
tapahtumille toivottiin vapaa pdédsya seké yleisesti tapahtumien ja tarjonnan monipuolistamista
uusilla eri aiheilla sekd nostettiin esim. harrastustoimintaa pienryhmissi ja erilaisia osallistavia

taidetapahtumia seka pienille paikkakunnille tuotettavia tapahtumia.

Osassa kyselyn vastauksia my0s mainittiin taideterapia, erityisherkkien ja omille ikéryhmille
sopivia erilaisia verkostoitumistapahtumia seké luentoja, mutta edelleen nostettiin esille, ettei
erityisherkkien erillisid omia tapahtumia juuri ole, mikd on harmi, silld vastanneet olivat todella
kiinnostuneita osallistumaan niihin jos ja kun he saisivat tietoa tillaisista tulevista ja kulttuuri-

tapahtumista.
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6 KEHITTAMISEHDOTUKSET

6.1 Tilaajalle

Tilaajalle on tehty alkututkimuksen tulosten pohjalta tutkimusraportti, jossa oli annettu lopussa
my0s omia kehitysehdotuksia tilaajayhdistyksen taidetydpaja- ja pilottitapahtuman toiminnalle.
Kuten aikaisemmin oli jo mainittu ja selvitetty tutkimuksen lopputuloksissa ja tyopajavetdjien
vastauksissa sekd palautteessa, oli ilmennyt, ettd on tirkedd saada vastaavanlaisia tapahtumia
ja taidetyOpajoja jarjestettyd lisdd, jotta erityisherkdt paisisivit verkostoitumaan kaltaistensa
kanssa sekd harjoittamaan ja edistimiin, tukemaan omaa luovuuttaan juuri heille suunnatuissa
taide- ja kulttuuripalvelussa, jotka olisivat myds ilmaisia — esimerkiksi kaupungin rahoittamia
tyOpajoja, jotka olisivat siten helposti saatavissa, jotta heille tirkedd voimaantumista ja hyvin-
vointivaikutuksia voisi syntyd. Tdmén vuoksi tilaajayhdistyksen kannattaa ehdottomasti jatkaa
vastaavanlaista taidetyOpajatoimintaa, mutta parantaa esimerkiksi ohjelmansa aikatauluihin ja
tapahtuman jarjestelyyn liittyvid asioita, jotta tapahtumankulku olisi mahdollisimman selked
kaikille ja etenisi sujuvasti paikan paalld, ja lisdksi kehittdd tulevien tapahtumien markkinointia,
jotta tapahtumat saisivat myds riittdvésti nakyvyyttd verkossa ja mediassa ennakkoon ja myds

vetdisivit toimintaan mukaan enemmaén jésenid ja omaan kohderyhmiin kuuluvia osallistujia.

Tilaajalle jo tehdyn alkututkimuksen ja sitd seuranneen tutkimusraportin ja tutkimustulosten
toimittamisen jélkeen on timén vuoden eli 2022 lopussa tehdysti kaikille Suomessa asuville ja
suomenkielisille erityisherkille suunnatusta yhteensd 50 vastausta saaneesta 40 kysymyksen
verkkokyselystd tullut mieleen se, ettd mikéli tilaajayhdistys haluaisi tuottaa ja kehittéa téllaisia
kulttuuri- ja taidepalveluita ja suunnitella heididn tulevaa taidetyOpaja- ja muutakin vastaavaa
toimintaa, yhdistys voisi paitsi hyodyntda ja kdyttdd niitd tuoreita tutkimustuloksia tukena —
esimerkiksi omien apuraha-hakemusten yhteydessi, niin myos arvioida niiden avulla, minka-
laisia eri kulttuuri- ja taidepalveluita erityisherkille jatkossa voidaan tarjota heidén itse anta-
mien vastausten perusteella. Lisdksi tilaajayhdistyksen ollessa Suomessa ainoa erityisherkkien
oikeuksia vaaliva taho, yhdistyksen kannattaa tehdi vastaava tai sama kysely, jota se voisi itse
markkinoida esim. omilla sivuillaan tai jésenkirjeessd, saadakseen térkeitd vastauksia ja sitd

kautta myos toiminnan kehittdmisen ideoita ja muuta palautetta omalta suoralta kohderyhmalta.
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Tama toisi luultavasti paljon enemmin kyselyvastauksia, analysoitavia tuloksia seké tutkimus-
aineistoa, ja auttaisi yhdistysti valtavasti tulevien kohderyhmainsa itse toivomien ja juuri heidan

ndkoisten taide- ja kulttuuripalvelujen sekd -tapahtumien suunnittelussa.

Tassd tutkimuksessa v. 2022 kéytettyéd kyselypohjaa voisi siis kiyttdd joko uudelleen tai luoda
kokonaan uusi verkkokysely — esim. ottamalla huomioon téstd kyselystd jo saadut vastaukset
ja vastaajien antama avoin palaute sekd muut preferenssit. Kyselyé voisi vield ns. jatkojalostaa
kysymadlld tarkemmin esimerkiksi sijaintitietoja ja sen avulla selvittdd nykyisten kulttuuri- ja
taidepalvelujen puutteellisuus, jotta voitaisiin reagoida esim. tuottamalla tapahtumia juuri niille
paikkakunnille, joilta niitd puuttuu tai joilta niitd erityisesti ja eniten toivotaan. Kyselya voisi
myds pyytid jakamaan eri yhteistydkumppaneiden avulla esimerkiksi tekemalld jokin yhteinen
kampanja, jotta yhdistyksen toiminta ja sen edustama kohderyhmai ja teema tulisivat entisté

tutummiksi myos laajemmalle yhteisolle ja myds oman tapahtumatiedotuksen parantamiseksi.

Joka tapauksessa, kyselyjen ajoittainen tekeminen omille jasenilleen ja koko Suomessa asuvalle
kohderyhmalle olisi helppo ja nopea tapa tutkia, mitd ndmai ihmiset téll4 hetkelld kaipaavat, ja
ndiden toteuttamiseksi ei vaadita isoja resursseja. Kyselyt voisivat myds hyvin olla osana esim.

eri opiskelijoiden tulevia opinndytetditd tai kehittimisprojekteja, joita tilaaja voisi hyodyntaa.

6.2 Alalle yleisesti ja omaa pohdintaa

Taiteen ja kulttuurin selkedt hyvinvointivaikutukset ithmisten terveyteen on todettu erilaisilla
tutkimuksilla ja niiden tuloksia sovelletaankin jo monipuolisesti erilaisissa ihmisten terveyteen
liittyvisséd palveluissa, muttei kuitenkaan riittavésti, eikd tiedotus kulje sielld hyvin. My®ds eri-
tyisherkdt omana ryhménd selkeésti kaipaavat enemmaén heille suunnattuja taide- ja kulttuuri-
palveluita ja tapahtumia, joihin olisi matalampi kynnys osallistua ja my6s hyotyd ndiden palve-
lujen tarjonnasta ja sitd kautta niiden hyvinvointivaikutuksista. Taideterapia toimii my6s hyvin
hajautetusti omana palveluna, jolloin sitd ei valttamétta tule ajatelleeksi itselleen sopivana pal-
veluvaihtoehtona, vaikka sen erilaiset hyddyt ja hyvinvointivaikutukset ovat myos mitattavissa.
Taideterapian tavoitteet ja kohderyhma on kuitenkin eri kuin erityisherkilld, mutta ne kulkevat

hyvin 14helli toisiaan ja esim. erilaisten todennettavissa olevien hyvinvointivaikutusten myota.
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Ongelmana on se, etteivit asiakkaat valttiméttd 10yda itselleen sopivia palveluja tai eivét tieda
niiden olemassaolosta ollenkaan huonosta tiedotuksesta johtuen, vaikka tarve taideterapiaankin

on nykypéivéna valtava ja erityisherkkien palveluita on tarjolla vdhan ylipadtaan.

Naité asioita voisi hyvinkin yhdistdd keskendin ja yrittdd luoda seka kaikille, etta erityisherkille
erikseen kohdennettuja tulevaisuuden taide- ja kulttuuripalveluja, joiden suunnittelu ja toteutus
sekd kehittdminen olisi monen eri alan ammattilaisten ja myos heidén itsensé yhteistyon tuotos,
jossa otetaan huomioon eri kohderyhmien tarpeet, yksilolliset piirteet ja eroavaisuudet. Nami
tulevat palvelut voisivat syntyé vaikkapa erilaisten terveitd eliméanarvoja vaalivien kunnallisten
tai valtakunnallisten kampanjointien tuloksena, joilla lisitdén tietoisuutta kunnan tai kaupungin
asukkaille terveydestd, erityisherkkyydestd ja taiteen seké kulttuurin erilaisista positiivisista ja
hyvinvointia lisdévistd vaikutuksista ja ohjataan ndisti palveluista kiinnostuneet ihmiset seka
asiakkaat oikeisiin hankkeisiin ja tapahtumiin, joiden tiedotus olisi mahdollisimman toimiva ja
toteutus seka eri tahojen ja toimijoiden keskindinen yhteistyd ja sen hyddyt itse kavijoille myos

mahdollisimman hedelmaéllistd ja korkeatasoista.

My#®s aito kiinnostus ndihin aihealueisiin ja teemoihin sekd yleinen ymmairrys taiteesta ja esim.
erityisherkkyydesti olisivat perusedellytyksend téllaisen toiminnan aloittamiselle varsinkin sen
suunnitteluvaiheessa ja sopivan apurahan ja tuen saanti my0s mahdollistaisi ndiden tulevien
tapahtumien konkreettisen toteutuksen. Moni hyvé ja yhteiskunnallisesti tarked hanke jdd myds
valitettavasti toteuttamatta sen takia, ettei sopivaa rahoitusta toiminnalle ole saatu ja tai ei ole
16ytynyt hyvid tekijoitd sen toteuttamiseksi. Tamén takia olisi hyvd myds yrittdd 10ytda sekd
rekrytoida ja kenties kouluttaa tekijoité eri alalta ndiden selkeiden taiteeseen ja kulttuuriin seka
terveyteen liittyvien eri kohde- ja asiakasryhmilté toivottujen tulevaisuuden monipuolisten eri

palvelutarpeiden turvaamiseksi ja myShemmin myds niiden jatkokehittdmiseksi.

Hyvinvointia tulisi edistdd muullakin tavoin kuin tarjoamalla taidetydpajoja ja taidetapahtumia
sekd taideterapiaa tai niiden yhdistelmid hajautetusti, kuten se on nyt télld hetkelld, vaan sen
voisi esimerkiksi yhdistii seka siséllyttdd osaksi kansallista agendaa, politiikkaa ja opetussuun-
nitelmaa ja tarjoamalla myos erilaista koulutusta aitheesta — myo0s tydpaikoilla, joissa erityis-
herkkyys tulisi késitelld enemmén voimavarana sen tuodessaan ja nostaessaan pinnalle paljon

luovuutta, uusia ideoita ja yleisen hyvinvoinnin tirkeitd yhteiskunnallisia ratkaisuja sitd kautta.
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Taide ja kulttuuri myds koskettavat meistd ihan jokaista tavalla tai toisella, ja mikili niiden
hyvinvointivaikutukset ihmisen yleiseen terveyteen ovat suuria, kuten lukuisat eri tutkimukset
hyvin selkedsti todistavat, taide ja kulttuuri ovat siten yhteiskunnallinen voimavara ja hyvén ja
toimivan, sekd onnellisen yhteiskunnan perusta ja edellytys. Taiteesta ja kulttuurista ja myos
taiteellisesta toiminnasta johtuva ja siti kautta syntyva hyvinvointi on taas tirkea tavoite, johon
tulisi pyrkié niitd aiheita tutkiessa seké kisitellessd, ja kulttuuri- seké tapahtumatuottajilla seka
muilla alan toimijoilla on tirked rooli eri alojen yhdistdmisessd ja niiden tekijoiden luovassa
yhteen saattamisessa, ja my0s tulevaisuuden taide- ja kulttuuripalvelujen seké -tapahtumien

tuottamisessa, kehittimisessd ja hyvinvoinnin vaalimisessa sekéd onnistuneessa toteutumisessa.

Erilaisia askeleita on jo otettu tdhén suuntaan. Esimerkiksi Taiteen edistdmiskeskus TAIKE:n
vuonna 2020 julkaisemassaan “Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin késikirja’:ssaan, joka on en-
simmaéinen suomenkielinen kasikirja kulttuurihyvinvoinnista, on ollut runsaasti koosteita ja tut-
kimustietoa tdstd aihealueesta ja sen tavoitteena oli tukea erilaisten taiteilijoiden, sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten sekd kulttuuri- ja taidetoimintaa jarjestidvien yhteisdjen kulttuurihy-
vinvointity6td. Kirjoittajilla on pitkd kokemus eri sektoreilta ja kirjan pohjana toimii tutkimus-
ja kokemustieto taiteen kdytostd osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja hyvinvoinnin seka ter-
veyden edistdmistd. Kirjassa pohditaan taiteen vaikuttavuutta ja toiminnan arviointia ja mittaa-
mista ja nostetaan esille hyvid toimivia toimintamalleja ja annetaan paljon vinkkejd kulttuuri-
hyvinvoinnin toteutustavoista. Késikirja on siten hyodyllinen myds ns. oppikirjana erityisesti
taiteilijoille ja sote-alan ammattilaisille sekd myds ennaltachkdisevad tyotd tekeville thmisille
ja paattaville elimille, silld siind késitelldéin myds taidetta hyvinvoinnin ja saattohoidon tukena
ja myo0s kulttuurista vanhustyotéd. (Taike 2022.) TAIKE;n opas on oiva tydkalu juuri tdllaisen
toiminnan kehittdmiselle erityisesti, koska se tarkastelee kulttuurihyvinvoinnin aihetta moni-
puolisesti eri kohderyhmii ajatellen esittimaélld erilaisia ndkdkulmia ja tarjoamalla kulttuuri-
tyohon hyvid konsepteja, joiden yleistyessd olisi jo helpompi madaltaa kynnystd esimerkiksi
taiteelliseen tydskentelyyn sosiaali- ja terveydenhuollossa ja hyvinvoinnin ja terveyden edisti-
miseen eri toimialoilla esimerkiksi niitd yhdistaimalld. Suomessa on jo kuitenkin paljon uusia
moniammatillisia tyonkuvia ja koulutuksia, joihin sisdltyy toisten osaamisalojen menetelmia,
joten se ei olisi ongelma. Kyseinen sosiaalityd, jossa hyddynnetddn taidetta sekd luovuutta, on

hyvin arvokasta ja rikastavaa, ja moni taiteilija tuleekin tosi iloiseksi, kun huomaa oman tyonsa
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ja taiteensa moninaiset vaikutukset tietyn yksilon hyvinvoinnille. (Houni ym. 2020, 8.) Kirjan
luvuissa on myos paljon erilaisia hyvié taidetoiminnan vaikutusten mittaustapoja ja arviointi-
menetelmien esimerkkejd, joita voidaan hyddyntdd oman tyon ja taiteelliseen tydskentelyyn

pohjautuvien seké taiteeseen liittyvien tapahtumien kehittdmisessa.
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7 LOPUKSI

Tilaajalle toimeksiannon mukaisesti toukokuussa 2020 sdhkopostilla ldhetetty ja vastaanotettu
tutkimusraportti kaikkine tuloksineen ehti ennen yhdistyksen STEA:n hankeapurahahakemuk-
sen jéttdmiserdpdivad, jossa raporttia kiytettdisiin apurahahakemuksen tukena ja liitteend, jossa
olisi voitu todentaa, ettd tilaajalle tehdyn tutkimuksen tulosten perusteella tilaajan jarjestiméalla
pilottitapahtumalla/taidety6pajatoiminnalla oli omalle kohderyhmélle eli pilottitapahtumaan ja
taidetydpajoihin osallistuneille erityisherkille voimaannuttava hyvinvointivaikutus. Mutta asi-
oilla ei ollut kuitenkaan enii kiire, koska STEA:n haku muuttui ja siirtyi mahdollisesti ensi
syksylle yhdistyksen toiminnanjohtajan sanoin. Raportti sai kuitenkin palautteen sen hetkiselta
HSP Suomi ry yhdistyksen projektikoordinaattorilta Emilialta toukokuun lopussa séhkdpos-

tilla, joka oli seuraava:

“Hei, Veronika! Kiitos raportista! Ehdin nopeasti lukaista sen ldpi ja myohemmin
perehdyn siihen enemmdn. Olet kylld tehnyt todella huolellista tyotd. Tdstd on
meille varmasti hyotyd jatkossa.” (Aalto 2020).

Vuonna 2022 toteutettu verkkokysely kaikille erityisherkille laajensi tutkittavaa kohderyhmii
tilaajan vuoden 2020 pilottitapahtumasta ja toi lisdd havaintoja, ajatuksia seki ideoita siitd, mité
ndmd ihmiset mahdollisesti vield kaipaavat ja minkilaisia tulevaisuuden taide- sekd kulttuuri-
palveluita ja tapahtumia he haluaisivat kuluttaa. Néitd kyselytuloksia ja erityisesti sen avoimia
vastauksia voisi hyvin hyodyntii tilaajan oman toiminnan kehittdmisessé ja jakaa my0s eteen-
péin esimerkiksi mahdollisille tuleville yhteistyokumppaneille, jotta saataisiin kaikille taiteesta

kiinnostuneille ja erityisherkkien ominaisuuksia huomiovia uusia taide- ja kulttuuritapahtumia.

Haluaisin péattaa tdiman luvun kirjailijan, tunneterapeutin seka kouluttajan ja erityisherkkyyden
asiantuntijan Suvi Bowellanin Hidasta eldmdd -hyvinvointimedian ja yhteison blogissa vuonna
2018 julkaistuun ”Ylistys herkille, kilteille ja huomaavaisille ihmisille” -nimiseen kauniiseen
tekstiin, jossa kiteytyy mielestdni todella hyvin se, kuinka térkeéda erityisherkkyys on ja mita

rikkauksia se tuo taiteeseen ja sitd kautta koko meidén yhteiskuntaamme.
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”Maailma on joskus vdhdn ankea paikka, emmekd me ihmiset ole aina kivoja,

mutta. ..

Onneksi on thmisid, jotka hymyilevit vastaantulijoille,
kavelevit kadulla ihastellen rakennusten kauniita yksityiskohtia,
luovat kauneutta ympérilleen,

asettelevat sanansa huolella ja pyrkivét olemaan loukkaamatta,
muistavat merkkipdivési,

kysyvit mité sinulle kuuluu,

huomaavat kun kaipaat lohdutusta,

jaksavat ilahtua pienisti asioista,

sanovat kiitos ja anteeksi,

itkevét ja nauravat spontaanisti,

hurmioituvat kauniista musiikista,

nikevit eldimid ja enkeleitd pilvissi,

pyséhtyvit rapsuttamaan ohi kulkevaa koiraa,

samoilevat metsissi ja halailevat puita,

osaavat nauttia hiljaisuudesta,

unohtuvat takkatulen ddreen haaveilemaan,

rakastavat keskustella kanssasi eldmaén tirkeistd asioista,
jannittavét ja hermoilevat, mutta tekevit silti,

kirjoittavat, musisoivat, maalaavat tauluja, tanssivat ja nayttelevit,
luovat mielikuvitusmaailmoja ja keksivét ihmeellisid juttuja,
pakahtuvat kiitollisuudesta ja rakastavat tdysill4.

Oletko sind yksi heistd?”” (Bowellan 2018.)
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko / Anna-Liisa Tarvainen

Alkukysymykset ja haastateltavan taustatietoja:

Olet taideterapeutti ja nukketeatteritaiteilija.
Miti tekee Kulttuuriosuuskunta Kiito?

Taideterapian taustaa ja sisiltoji:

Missd Suomessa voi opiskella taideterapiaa? Ja missé olet itse sitd opiskellut?
Onko Englannissa (enemmén) kysyntdé taideterapialle?

Mité taideterapiaan yleensa sisdltyy?

Ketka ovat taideterapian tirkeimmat ja yleisimmat asiakkaat?

Taideterapian hyvinvointivaikutuksista ja niiden mittaamisesta:

Oletko tehnyt taideterapiaa asiakkaille ns. yksitellen ja/tai ryhméassa?

Jos olet tehnyt my0s ryhmityOpajoja yms., ndkyyko mielestési taiteen hyvinvointivai-
kutukset niissa selkedsti?

Milli tavalla olet mitannut tai analysoinut niitd?

Milli tavalla olet kerdnnyt palautetta osallistujilta ja yksityisiltd asiakkailta?

Olisiko sinulla kiinnostusta ottaa kdyttdon esim. joitakin uusia ja innovatiivisia, digi-
taalisia tyytyvdisyysmittareita kdyttdon omassa toiminnassa (esim. "HappyOrNot" -tyy-
tyvédisyysmittari, jokin fiilismittari yms.)?

Naetko téllaisten mittareiden (yleiset) hyddyt taideterapiatoiminnassa ja taiteen hyvin-
vointia mitatessa yleensédkin?

Erityisherkkyydesti:

Onko erityisherkkyys késitteend sinulle tuttua ja oletko kenties tehnyt tyotd sellaisen
ryhmadn tai sithen kuuluvan ihmisen/asiakkaan kanssa?

Oletko huomannut mitéén eroa ns. tavallisen ihmisen ja erityisherkén ihmisen valilla ja
niiden kanssa olemisessa ja/tai tyoskentelemisessd?

Kulttuuripalveluista:

Minkélaisia kulttuuripalveluita mielestési ihmiset jadvét kaipaamaan ja milld tavalla tai-
deterapia siihen sijoittuu? onko sille mielestdsi olemassa mitién laajempaa ja/tai tieteel-
listd kéayttoa?

Mité kulttuuripalveluita tieddt esimerkiksi omien taideterapia-asiakkaasi kaipaavan tai
haluavan?
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e Milli tavalla olet itse kehittdnyt omia palveluita ja kulttuuripalvelutarjontaa?

Liite 2. HSP/Erityisherkit -kysely (Webropol)

HSP/Erityisherkat -kysely

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hei! Teen opinnaytetyéta Humanistisessa ammattikorkeakoulussa (Humak.fi) erityisherkille
tarkoitetuista kulttuuri- ja taidepalveluista ja niiden mahdollisista hyvinvointivaikutuksista ja
tama kysely auttaa minua paljon naiden palvelujen kehittdmisessa. Kysely on anonyymi ja
siihen kuluu aikaa yhteensa noin 10 minuuttia ja olisin tosi kiitollinen kaikista vastauksista!
Kysely on avoinna noin viikon (tiistai, 11.10.2022 asti) ja siihen voi vastata vain kerran/hlé.
Kyselyn tuloksia kasitelldan luottamuksellisesti ja kdytetaan tutkimusaineistona tassa opin-
naytetydssa, jonka tilaajana on HSP Suomi ry (entinen HSP - Suomen Erityisherkat ry). Kii-
tos paljon etukateen ja hyvaa paivan/illanjatkoa! Ystavallisin terveisin, Veronika. Lisatietoja
tasta kyselysta ja opinnaytetydsta voi tiedustella mm. sahkdpostitse: vainve02@humak.fi.
1. Sukupuoli: *

o Mies

o Nainen

o Muu

2. lka: *

o Alle 18 vuotta o 18-35 vuotta

0 36-60 vuotta o YIi 60 vuotta

3. Asun (maakunta): *

o Ahvenanmaa
o Etela-Karjala
o Eteld-Pohjanmaa

o Etela-Savo
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o Kainuu

o Kanta-Hame

o Keski-Pohjanmaa
o Keski-Suomi

o Kymenlaakso

o Lappi

o Pirkanmaa

o Pohjanmaa

o Pohjois-Karjala
o Pohjois-Pohjanmaa
o Pohjois-Savo

o Paijat-Hame

o Satakunta

o Uusimaa

o Varsinais-Suomi

o Asun ULKOMAILLA
4. Olen: *

o Tydssakayva

o Yrittaja

o Tyoétén

o Opiskelija

o Elakelainen

© Muu, mika?

5. Olen/koen olevani erityisherkka. *
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o Kylla
o En
o En tieda / en ole varma

6. Nama asiat kuvaavat minua parhaiten (voit valita useamman):

o ujo o lahjakas o rohkea O pohtija
o herkka o erakko o puhelias o kaytannonlaheinen
o luova o sisdanpainkaantynyt o ystavallinen O empaattinen
o taiteellinen o iloinen O sosiaalinen O improvisoija
o ahkera o introvertti O monipuolinen o havainnoitsija
o tunteellinen o lammin o ekstrovertti ohelposti [&hestyttava
o utelias o yksinainen o ambivertti o surullinen

7. Nama asiat lisaavat hyvinvointia minun elamaan (voit valita useamman vaihtoehdon):

© oma parisuhde o taide ja kulttuuri o hyvat ihmissuhteet
o ty6 ja koulutus O vapaa-aika ja ystavat o hyva terveys
o perhe ja koti © rauha ja yksinolo o ei mikdan naista

8. Taide on tarkea osa minun elamaa.

o Kylla

o Ei

o En osaa sanoa

9. Minua kiinnostaa taide, kulttuuri ja erilaiset taidetapahtumat. *
o Kylla

o Ei

o En tieda/en osaa sanoa

10. Minua kiinnostavat eniten nama taiteenalat (valitse max. 5): *
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o arkkitehtuuri © musiikki

o elokuvataide © muotoilu

o kirjallisuus o nayttamotaide

o kuvataide o tanssi

o kuvitus ja sarjakuva o valokuvaus

o mediataide o jokin muu, mika?

11. Osallistun mielellani erilaisiin paikallisiin/kansallisiin taide- ja kulttuuritapahtumiin.
o Kylla o En osallistu

o En osaa sanoa

12. Mihin taide- ja kulttuuritapahtumiin osallistuit aikaisemmin mieluiten/eniten?

o nayttamotaide (teatteri, ooppera, baletti yms.) O museo- ja gallerianayttelyt o sirkus

o musiikkifestivaalit o improvisaatio ja performanssit o lavatanssit

o valokuvanayttelyt o video/mediataide ja installaatiot © messut

o konsertit o tanssitunnit o valokuvauskurssit ja -luennot

o taidetyopajat o runoillat ja taideiltamat yms. o elokuvanaytokset

o jokin muu, mika? o En osallistunut/osallistu taide- ja kulttuuritapahtumiin.

13. Minkakokoisiin tapahtumiin osallistut mieluiten? *

o 1-10 hldé/osallistujaa o 1-50 osallistujaa o 100 hloa ja yli © 500 hloa ja yli

o 1000 hléa ja yli o Tapahtuman kavijamaaralla ei ole minulle mitaan valia.

o En osallistu/halua osallistua taide- ja kulttuuritapahtumiin.

14. Mitka asiat vaikuttavat paatokseesi osallistua taide- ja/tai kulttuuritapahtumiin? *
o hyva tapahtumasijainti o mahdollisuus kokeilla uutta

© hinta (esim. ilmainen sisdanpaasy) © sopiva ajankohta

o hyva ohjelma o ammatillinen hyéty tapahtumasta

o tunnetut esiintyjat/puhujat yms. o yhteisdllisyyden tunne
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o selkeat ohjeet ja tapahtumainfo o tilaisuus tutustua uusiin ihmisiin
o esteettdmyys ja saavutettavuus o odotettavissa oleva ilo tai hyvinvointivaikutukset

o ystavien, sukulaisten tai kollegojen/tuttujen suositus © muu, mika?

© saatu kutsu o En halua osallistua kulttuuri- ja taidetapahtumiin.

15. Mitka asiat vaikuttavat paatokseesi olla osallistumatta kulttuuri- ja taidetapahtumiin? *

o korkea tilaisuuden/tapahtuman hinta o epaselvat ohjeet ja info
o jarjestajan/brandin/tapahtumatilan tuntemattomuus o vaikea sijainti

o kiire ja/tai huono tapahtuman ajankohta o esiintymispelko

o tapahtuma ei ole riittdvan kiinnostava o osallistujien paljous

o kynnys osallistua tapahtumaan muiden itselle tuntemattomien ihmisten kanssa

o muu, mika? o En ole kiinnostunut kulttuuri- ja taidetapahtumista.

16. Miten usein osallistuit/osallistut taide- ja kulttuuritapahtumiin? *

o Noin kerran/pari kertaa kuukaudessa o Melkein joka paiva

o Useamman kerran kuukaudessa © Muutaman kerran vuodessa

o Noin kerran viikossa o Monta kertaa vuodessa

o En osallistu taide- ja kulttuuritapahtumiin.

17. Mita kautta kuulit taide- ja kulttuuritapahtumista, joihin osallistuit aikaisemmin? *
o lehdesta o Google Ads yms. mainoksista internetissa

o radiosta/TV:sta o suoraan yhdistysten/yritysten/jarjestajien omilta www-sivuilta
o Facebookista ja/tai Instagrammista ym. somekanavista o flyereista ja esitteista

o ystavilta, tutuilta, kollegoilta o henkilékohtaisesta kutsusta tapahtumaan

o ulkomainoksista o Youtube-mainoksesta o nettifoorumilta

O jasen- tai uutiskirjeesta o kunnan tai kaupungin omasta tapahtumakalenterista /
www-sivuilta (esim. "Visit Tampere" yms.)

o jostakin muualta, mista? o ei mitaan naista
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18. Taide- ja kulttuuritapahtumat, joihin yleensa osallistun, tuovat minulle iloa ja hyvaa
oloa. *

o Kylla o Ei

o Jotkut toi, jotkut ei

o En osaa sanoa/en ole varma

19. Olen huomannut, etta taide- ja kulttuuritapahtumissa kaynti lisdsi minun hyvinvointia. *
o Kylla o Ei

o Joissakin tapahtumissa

o En ole varma/en osaa sanoa

20. Mitka asiat viestivat sinulle siita, etta se oli mielestasi onnistunut tapahtuma? *
o tapahtumassa oli mukava ja hyva ilmapiiri

o tapahtuman ohjelma, esiintyjat yms. vastasivat odotuksiani

O sain siita inspiraatiota esimerkiksi taidekokeiluihin tai omaan tyéhon

o tutustuin sielld uusiin ihmisiin

o tunsin oloni turvalliseksi ja sain olla siella oma itse

o tapahtuma lievitti stressia

o tapahtuman jalkeen oli energinen ja voimaantunut olo

o tapahtuman aikana ja sen jalkeen olin positiivinen ja innostunut

© sain ilmaista itseani

o tulisin mielellani uudestaan

o jokin muu, mika/mitka asiat?

21. Koen olevani enimmakseen (valitse yksi tai useampi sinua kuvaava vaihtoehto): *
O ns. vapaa taiteilija o ammattitaiteilija o taiteen kuluttaja
o taiteen harrastaja o haluan oppia/opiskella taidetta o olen taideterapeutti

o en mitaan naista
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22. Harrastan/olen harrastanut mm. (voit valita useamman): *

o tanssia o mediataidetta o jotakin muuta, mita?
o muotoilua o En harrasta/ole harrastanut mitaan
o laulua edellamainituista.
o kasityota © luovaa kirjoittamista
© musiikkia o kuvataidetta
o valokuvausta o nayttamotaidetta

23. Jos harrastat/harrastit/opiskelit jotakin edellamainituista, niin missa? *

o kotona, olen ns. itseoppinut o ammattikorkeakoulussa

o ammattikoulussa/ammattiopistolla o taidetyopajoissa

o erilaisilla verkkokursseilla o oppisopimuksella

o tyovaenopistolla/kansalaisopistolla o taidekoulussa

o yliopistolla O jossakin seurassa (esim. valokuvausseura

yms.), jossa on jasenena (voit kertoa tassa,
missa seurassa)

O jossakin muualla, missa?

o En harrasta/harrastanut mitaan edellamainituista.

24. Jos haluaisit opiskella (lisaa) taidetta tai kokeilla jotakin uutta eri taiteenlajia, mihin
menisit mieluiten? *

o kokeilisin/opiskelisin itse/kotona, esimerkiksi erilaisilla verkkokursseilla
o menisin ammattikouluun/ammattiopistoon

o ... tybvaenopistoon tai kansalaisopistoon

o hakisin taidekouluun

o ..ammattikorkeakouluun tai yliopistoon

o liittyisin johonkin alan seuraan/niiden kursseille

o opiskelisin oppisopimuksella
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o osallistuisin kunnan tai yhdistysten jarjestamiin taidetydpajoihin
o opiskelisin pienryhmissa esim. yritysten tarjoamissa tydpajoissa

o jonnekin muualle, mihin? oma ehdotus?

o En ole kiinnostunut taideopetuksesta tai eri taiteenlajien kokeilusta.

25. Opiskelen, harrastan ja/tai toimin taiteen parissa, koska (voit valita useamman vaih-
toehdon): *

o teen sita tyokseni © se on minun harrastus O se rauhoittaa minun mielta
o se tekee minut iloiseksi O saan siita inspiraatiota o se edistaa minun hyvinvointia
o se auttaa minua ihmissuhteissa o se on minulle tarkeéa luovuuden lahde

O se auttaa minua palautumaan esim. raskaan tyopaivan jalkeen

o se kehittdd minua ihmisena o se hoitaa minun henkisia traumoja ja on terapeuttista
o se tekee minut ronkeammaksi O se poistaa stressin minun eldmasta

o se poistaa yksinaisyyden tunteen o jokin muu, mika?

o En osaa sanoa o En harrasta/opiskele/tydskentele/toimi taiteen parissa ollenkaan.

26. Taide tukee elamaani erityisherkkana. *
o Kylla o Ei
o En osaa sanoa

27. Olen huomannut, etta taide tai taiteen harrastaminen ja taiteen parissa tyoskentely
on lisannyt minun hyvinvointia. *

o Kylla o Ei

o En osaa sanoa

28. Minua kiinnostaisi osallistua erityisherkille suunnattuihin taide- ja kulttuuritapahtumiin.*
o Kylla o Ei

o En osaa sanoa

29. Minka taiteenalan tapahtumiin haluaisit osallistua? *

o arkkitehtuuri o musiikki o elokuvataide o muotoilu
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o kirjallisuus o nayttamotaide o kuvataide o tanssi
o kuvitus ja sarjakuva o valokuvaus © mediataide
O jokin muu, mika? o En halua osallistua taidetapahtumiin.

30. Jos osallistuisin erityisherkille suunnattuihin taide- tai kulttuuritapahtumiin, osallis-
tuisin mieluiten: *

o taidetydpajoihin o nayttelyihin © messuihin o konserttiin
o festivaaleihin o eri luentoihin o musiikkialan tapahtumiin

o tanssi- tai laulutunneille o nayttamotaiteen esityksiin o elokuvanaytoksiin
o taideterapiakurssille o maalauskursseille o improvisaatioteatteriin
© johonkin muualle, mihin? o Ei mihink&an naista.

31. Minulle on tarkeda/mieluisinta olla tapahtumassa: *

o tarkkailijana/yleisbéna o aktiivisena osallistujana O ei mitdan naista
32. Haluaisin osallistua taide- tai kulttuuritapahtumaan mieluummin: *

o yksin o tydskennella ryhmassa o kumpikin kay

o En osaa sanoa o En halua osallistua taide- ja kulttuuritapahtumiin.

33. Mita taide- ja kulttuuripalveluita seka -tapahtumia paikkakunnaltasi mielestasi puuttuu?*

34. Miten nykyisia taide- ja kulttuuripalveluita ja -tapahtumia voisi mielestasi kehittaa?*

35. Mita taide-/kulttuuripalveluita ja -tapahtumia haluaisit/toivoisit erityisherkille tulevai-
suudessa? Voit kirjoittaa ajatuksesi ko. aiheesta vapaasti tdhan tekstikenttaan (max.
250 merkkia): *
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36. Miten nykyisid, erityisherkille suunnattuja taide- ja kulttuuripalveluita ja -tapahtumia
(jos niita on), voisi mielestasi kehittaa? Mita niista puuttuu? Mita voisi parantaa? *

37. Kenet haluaisit/toivoisit vetajaksi/jarjestijaksi/ohjaajaksi erityisherkille suunnattui-
hin taide- ja kulttuuritapahtumiin? *

o alan ammattilaisen o taideterapeutin o yrittajan o opiskelijan

o alan julkkiksen o ammatillisen opettajankoulutuksen suorittaneen opettajan

© ei mitaan valia

38. Mista toivoisit lI6ytavasi tietoja tulevista erityisherkille suunnatuista tapahtumista?

o lehdista o some-kanavista (Facebook/Instagram) o radiosta/TV:sta
o oman yhdistyksen jasenkirjeesta © mainoksista ja/tai esitteista

o kunnan tai kaupungin omilta www-sivuilta/tapahtumakalenterista

o ulkomainoksista/mainostauluista o ystavilta/kollegoilta

o jostakin muualta, mista?

39. Kuulutko johonkin HSP/erityisherkille tarkoitettuun yhdistykseen/yhdistyksiin?

o Kylla o En

40. Muuta palautetta ja ajatuksia/lisattavaa esim. kyselyn aiheeseen liittyen:
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