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TULOSKORTTI 2022

Kaikkien lasten ja nuorten liikunnan
edistaminen on yhteinen asia

Tuloskortti on tutkimustietoon perustuva yhteenveto suomalaisten lasten ja
nuorten liilkunnasta ja sen edistamisesta eri yhteyksissa. Lasten ja nuorten fyysi-
nen aktiivisuus on kokonaisuus, joka koostuu paivan aikana monesta eri osasta
ja kytkeytyy vahvasti arkipdivan rutiineihin, sosiaalisiin verkostoihin ja elinympa-
ristéon. Tuloskortissa valotetaan uusimpien tutkimustulosten kautta lasten ja
nuorten liilkunnan tilaa ja sen edistdmista Suomessa.

Lasten ja nuorten liikkunnan Tuloskortti on tehty aiemmin vuosina 2014,
20162 ja 20183. Tuloskortti 2022 on koottu yhteistydssa viiden tutkimusta teke-
van laitoksen kesken. Tydryhman jasenet (s. 57) edustavat suomalaisia lasten ja
nuorten liikunnan tutkijoita ja asiantuntijoita. Ty6ta on koordinoinut Likes. Tu-
loskorttityd on osa kansainvalista Active Healthy Kids Global Alliance -yhteen-
liittymaa. Yhteenveto lasten ja nuorten lilkkunnasta 60 maassa julkaistaan loka-
kuussa 2022.

Tuloskortissa kuvataan ja arvioidaan lasten ja nuorten liikunnan ja sen edis-
tamisen kokonaisuutta 10 osa-alueen kautta. Eri osa-alueiden arviointi on toteu-
tettu asiantuntijaryhmassa kansainvalisten ohjeiden mukaan. Liikuntakayttayty-
misen tulokset esitetaan neljassa ikaryhmassa: alle kouluikaiset, alakouluikaiset,
yldkouluikaiset ja opiskeluikaiset.

Yhdenvertaiseen liikuntakulttuuriin on vield matkaa, ja tiedontarve eri ryh-
mien liilkuntakayttaytymisesta on ilmeinen. Tuloskortissa tuloksia tarkastellaan
ian lisaksi sukupuolen, toimintarajoitteisuuden seka ulkomaalaistaustaisuuden
mukaan. Vaestotasoisten trenditietojen lisaksi on tarkeaa tunnistaa sellaiset
ryhmat, jotka ovat erityisen haavoittuvassa asemassa. Lahes viidenneksella
lapsista ja nuorista on jokin toimintarajoite, joka vaikeuttaa arkea ja liikkkumista.
Toimintarajoitteita kokevien lasten ja nuorten tulokset esitetdan ja arvioidaan
Tuloskortissa inklusiivisesti ja aiempaa laajemmin.

Riittamattoman liikkkumisen haastetta ei ratkaista vain edistamalla liikkunnan
harrastamista, vaan huomioimalla my6s arkiaktiivisuus. Aktiivisimmin liikuntaa
harrastavien lasten ja nuorten osalta on tarkeada huolehtia liikkumisen moni-
puolisuudesta ja toisaalta riittavasta arjen aktiivisuudesta, mika tasapainottaa
liikkumisen kokonaisuutta. Vahiten liikkuvien osalta on térkeaa lisata liikkkumis-
ta vahitellen seka samalla vahentaa ja tauottaa liiallista paikallaanoloa. Uusim-
missa suosituksissa ei enda kayteta vaikeasti maariteltavaa kasitetta ruutuaika,
koska digilaitteiden kayttd osana arkea ja opiskelua on lisaantynyt valtavasti.
Lapsille ja nuorille suositellaan runsaan paikallaanolon tauottamista ja korvaa-
mista reippaalla liikkkumisella.

Lasten ja nuorten terveyden ja liikkkumisen edistaminen on koko yhteiskun-
nan tehtava ja vaatii usein monialaista yhteisty6ta eri toimijoiden valilla. Kay-
tannossa kaikkien hallinnonalojen paatdksilla ja toimilla vaikutetaan vaeston
liikkumiseen ja liikuntaan. Paatoksenteon vaikutukset nakyvat konkreettisesti
lasten arkielamassa. Asiantuntijaryhma kannustaakin paatdksentekijoita kaikil-
la tasoilla ja toimintaymparistdissa - kansallisesti, maakunnallisesti, kunnissa,
koulutusinstituutioissa, harrastuksissa ja perheissa - mahdollistamaan lasten ja
nuorten lilkkkumista seka poistamaan sen esteita.




SUOSITUKSET LAPSILLE JA NUORILLE

LIKKUMISSUOSITUS 7—17-VUOTIAILLE LAPSILLE
JANUORILLE (2021)°

VARHAISVUOSIEN FYYSISEN AKTIVISUUDEN
SUOSITUKSET (2016)*°

Lapsi tarvitsee joka paiva vahintaan kolme tuntia
kuormittavuudeltaan monipuolista liikkkumista: kaksi
tuntia kevytta liikuntaa ja reipasta ulkoilua seka tunti

Kaikille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan
monipuolista, reipasta ja rasittavaa lilkkkumista vahin-
taan 60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla tavalla,

vauhdikasta fyysista aktiivisuutta. ikd huomioiden.

Lapselle on luonteenomaista aktiivinen toiminta, siksi Runsasta ja pitkakestoista paikallaanoloa tulisi valttaa.
pitkittyneita yli yhden tunnin istumisjaksoja tulee valt-
taa ja lyhyempiakin paikallaanoloja tauottaa lapselle
mielekkaalla tavalla.

Teholtaan rasittavaa kestavyystyyppista liikkumista
seka lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa liikkumista
tulisi tehda vahintaan kolmena paivana viikossa.
Lapsen tulee saada harjoitella paivittain motorisia pe-
rustaitoja monipuolisesti eri ymparistdissa, kaikkina
vuodenaikoina.

My®s liikkuvuuteen on hyva kiinnittad huomiota.

Kansalliset suositukset ovat linjassa Maailman terveysjarjesté WHO:n liikuntasuositusten
kanssa, jotka on suunnattu alle 5-vuotiaille (2019)’ ja 5-17-vuotiaille (2020)8.

MAARITTELYTS

Liikkuminen sisaltaa kaikenlaisen fyysisen aktiivisuuden, kuten leikit ja pelit,
liikunnan ja urheilun, liikkumisen koulupéivan aikana, liikkkumisen vapaa-aikana
omatoimisesti, harrastuksen parissa tai osana kotitdita seka siirtymisen pai-
kasta toiseen aktiivisesti. Liikkkuminen tarkoittaa tassa yhteydessa samaa kuin
fyysinen aktiivisuus. Sanavalinnalla halutaan korostaa aktiivista arkea.

Fyysinen aktiivisuus kattaa kaiken lihasten tahdonalaisen energiankulutusta
lisddvan toiminnan. Liikunta on osa fyysista aktiivisuutta.

Liikunta on tahtoon perustuvaa, hermoston ohjaamaa lihasten toimintaa, joka
lisda energiankulutusta. Liikunta tahtaa ennalta harkittuihin tavoitteisiin ja niita
palveleviin liilkesuorituksiin seka toiminnasta saataviin elamyksiin.

Reipas liikkuminen tarkoittaa kohtuukuormitteista liilkkumista, jonka aikana
sydamen syke nousee ja hengitys kiihtyy ainakin jonkin verran. Ripea kavely,
pyoraily tai kelaaminen pyodratuolilla ovat esimerkkeja reippaasta liikkumisesta.
Rasittava liikkuminen tarkoittaa liikkumista, jonka aikana syke nousee ja
hengitys kiihtyy huomattavasti. Tuloskortissa reipas liikkuminen sisaltaa seka
reippaan etta rasittavan lilkkkumisen.



LIKKUMISSUQSITUS 7—17-VUOTIAILLE
LAPSILLE JA NUORILLE (2021)

PYSY VIRKEANA
Tauota runsasta ja pitka-
kestoista paikallaanoloa.

Nosta rolustisuketté jahengésty. 3 |t

viikossa
B e

VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. 3 krt

PALAUDU PAIVASTA
Nuku riittavasti. Anna aivoille aikaa
jasentaa ajatuksia ja rakentaa uutta.

@ UKK-instituutti



SUOMEN TULOSKORTTI 2022

Lasten ja nuorten lilkunnan ja sen edistamisen
kymmenen osa-aluetta arvioitiin viisiportaisella
asteikolla, joka on kdytdssa kansainvalisessa
konsortiossa kanadalaisen mallin mukaisesti
(A=paras... F=heikoin). Arviointi A tarkoittaa,
ettd osa-alue toteutuu lahes taydellisesti
(80-100 %), ja F, etta osa-alue toteutuu

heikosti (0-19 %).

0 1 Fyysinen kokonaisaktiivisuus
0 2 Organisoitu liikunta ja urheilu
()3 omatoiminen liikunta ja leikki

04 Aktiivinen kulkeminen

0 5 Perhe ja kaverit
0 6 Varhaiskasvatus
0 7 Perusopetus

08 Lukio- ja ammatillinen koulutus

0 9 Kuntatason paatoksenteko ja
rakennettu ymparisto

1 0 Valtakunnan tason toimenpiteet

¢
®

©006:

00
006
00 0E¢

1
-
N

P

®

-
N
-
vl

P

"0 0 0

80-100%

60-79 %

40-59 %

20-39 %

F

<20%

-
OI'\
=
00

puuttuva
tieto



LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA JA SEN EDISTAMINEN

Fyysinen kokonaisaktiivisuus

Perhe ja kaverit liikkumisen tukena

Oppivat yhteisot liikkumisen mahdollistajana

Kuntatason paatoksenteko ja rakennettu ymparisto

Valtakunnan tason toimenpiteet




TASA-ARVO
JA YHDENVERTAISUUS

Kaikilla lapsilla ja nuorilla tulee olla
yhdenvertaiset mahdollisuudet liikkua
rippumatta esimerkiksi idsta, sukupuolesta

ja seksuaalisesta suuntautumisesta,
terveydentilasta, vammasta tai sairaudesta,
etnisesta taustasta, kulttuurista, asuinpaikasta,
perhetaustasta tai perheen taloudellisesta
tilanteesta. Yhdenvertaisuuslain® tarkoituksena on
edistda yhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjintaa.
Sukupuoleen perustuvan syrjinnan kiellosta ja
sukupuolten valisen tasa-arvon edistamisesta
sadadetdan tasa-arvosta annetussa laissa’.
Suomen ratifioima YK:n vammaisten oikeuksia
koskeva yleissopimus (CRPD)" seka lasten
oikeuksien sopimus edellyttavat, etta vammaiset
lapset ja nuoret huomioidaan yhdenvertaisina
kaikissa yhteiskunnan tarjoamissa palveluissa.
Eriarvoisuuden ymmarryksen lisdantyminen

voi tuoda lisatietoa myoés vahaisen liikkumisen
ilmiosta’.
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Lapsista ja nuorista noin 15-20 prosentilla on jokin toi-
mintarajoite, joka vaikeuttaa heidan arkeaan. Toimintara-
joitteisten maara vaihtelee eri tutkimuksissa, mika johtuu
osaksi siita, ettd vammaisuutta ja toimintarajoitteisuutta
maaritellaan ja ryhmitelladn hyvin eri tavoin. Toimintara-
joitteiden mittaaminen vaestotutkimuksissa pohjautuu
usein kansainvaliseen kysymyspatteristoon', jossa lapsil-
ta ja nuorilta kysytaan, miten paljon heilld on vaikeuksia.
Tuloksia voidaan tarkastella toimintarajoiteluokkina tai toi-
mintarajoitteita kokevien ryhmanag, jossa lapset ja nuoret
kokevat vahintaan paljon vaikeuksia jollakin toimintakyvyn
alueella.

Suomessa opetus pyritadn jarjestdamaan ensisijaisesti
yleisopetuksessa oppilaan lahikoulussa. Tukea tarvitseva
lapsi tai nuori voi siis kdyda koulua, jonka oppilaaksi héan
asuinpaikkansa perusteella kuuluu. Peruskouluissa opis-
kelevista 12 prosenttia sai tehostettua ja 9 prosenttia eri-
tyista tukea syksylla 2019, Erityista tukea saaneista kaksi
kolmasosaa opiskeli kokonaan yleisopetuksen ryhmissa.
Suomessa on kuitenkin vield 61 peruskouluasteen erityis-
koulua, joissa opiskelee 7 prosenttia erityisen tuen oppi-
laista. Toisella asteella annetusta oppimisen tuesta ei ole
tilastotietoa saatavilla. Suomessa toimii kuusi toisen as-



teen ammatillista erityisoppilaitosta’®, jotka on tarkoitettu
ammatillisissa opinnoissa erityista tukea tarvitseville opis-
kelijoille. Tuen tarpeen perusteena ovat esimerkiksi oppi-
misen ja sosiaalisen toiminnan vaikeudet tai psyykkiset ja
fyysiset sairaudet tai vammat.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Tuloskortissa
Tuloskortissa tulokset esitetdan virallisen tai vastaajan il-
moittaman sukupuolen (pojat, tytét) mukaan. Yhdenver-
taisuutta kasitelldan lapileikkaavasti jokaisessa luvussa.
Toimintarajoitteita kokevat ja ulkomaalaistaustaiset ovat
inklusiivisesti mukana vaestotutkimuksissa ja kansallisissa
kyselyissa, joten he sisaltyvat perusjoukon tuloksiin. Lisak-
si toimintarajoitteita kokevien ja ulkomaalaistaustaisten
tuloksia tarkastellaan omina ryhminaan. Ulkomaalaistaus-
taisiksi luokitellaan ne lapset ja nuoret, joiden molemmat
vanhemmat tai ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt
ulkomailla.

Tuloskortissa kaikkia toimintarajoitteita
kuvataan yhteisesti pyoratuolisymbolilla.

8.—9. LUOKAN OPPILAISTA KOKEE?

fyysisia toimintarajoitteita

kognitiivisia toimintarajoitteita

sosiaalisia toimintarajoitteita
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
8.-9. luokan oppilaista

on ladkarin toteama sairaus
tai terveysongelma.

Toimintarajoitteet on luokiteltu Tuloskortissa seuraavasti:

- Lapsetja nuoret, joilla on itsensa tai huoltajan rapor-
toimana vahintaan paljon vaikeuksia jollakin toiminta-
kyvyn alueella:

- fyysiset toimintarajoitteet (nakeminen, kuuleminen,
kaveleminen)
kognitiiviset toimintarajoitteet (muistaminen,
oppiminen, keskittyminen)
sosiaaliset toimintarajoitteet (oman kaytoksen
kontrollointi, muutosten hyvaksyminen rutiineihin,
ystavien saaminen)
psyykkiset toimintarajoitteet (alakuloisuuden,
artyneisyyden tai hermostuneisuuden kokeminen
l&hes paivittain).

- Kouluterveyskyselyn osalta raportoidaan kohtalaisen
tai vaikean ahdistuneisuuden kokevia. Tama perustuu
kohtalaisen tai vaikean ahdistuneisuuden kokemisen
GAD7-mittariin (Generalized anxiety disorder).

- FinLapset-tutkimuksen osalta 4-vuotiaiden tuloksia
raportoidaan huoltajien ilmoittaman ladkarin totea-
man pitkaaikaissairauden tai terveysongelman mu-
kaan (12 % lapsista).

- FErityiskouluissa ja -luokissa opiskeleville on toteutettu
LIITU-tutkimuksessa erillisotoksia, ja tulokset esitetdan
Tuloskortissa omana ryhmanaan. Tutkimuksessa on
kaytetty selkokielisia ja kuvallisia kyselyita lapsille ja
nuorille, joilla on erilaisia tuen tarpeita®.
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NUORTEN NAKEMYKSIA INKLUUSIOSTA
— YHDESSA VAI ERIKSEEN?'8.15.20

Kun 10-29-vuotiailta kysyttiin, pitaisikd liikkunnan harrastamisen tapahtua mie-
luummin yhdessa vai erikseen, lahes kolmasosan mielesta tyttdjen ja poikien
tulisi liikkua yhdessa. Sukupuolenmukaista erottelua toivoo viidennes. Toimin-
tarajoitteita kokevista 13-17-vuotiaista 80 prosenttia katsoo, etta tyttdjen ja poi-
kien tulisi liilkkua yhdessé ja vain 14 prosenttia on erillisen toiminnan kannalla.

Joka neljas ja toimintarajoitteisista nuorista joka kolmas toivoo inklusiivisia
ryhmia, joissa vammaiset ja vammattomat lapset ja nuoret harrastavat yhdessa.
Erillisen toiminnan puolella on 28 prosenttia nuorista ja toimintarajoitteisista
vastaajista 25 prosenttia.

Puolet nuorista on sita mielta, ettd ulkomaalaistaustaisten ja kantasuoma-
laisten tulisi harrastaa liikkuntaa mieluummin yhdessa kuin erikseen ja 7 pro-
senttia ilmoittaa, ettd liikunnan harrastamisen tulisi tapahtua mieluummin erik-
seen. Toimintarajoitteisista nuorista vain muutama prosentti piti toivottavana,
ettd ulkomaalaistaustaiset (5 %) tai sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoon (3 %)
kuuluvat harrastavat liilkuntaa erikseen.

Kaksi kolmasosaa alle 19-vuotiaista toimintarajoitteisista nuorista on kiin-
nostunut harrastamaan paikallisessa urheiluseurassa yhdessa muiden kans-
sa. Enemmistd nuorista nakee urheiluseurojen kaikille avoimessa toiminnassa
mahdollisuuden saada laajempaa tarjontaa kuin mita erillisryhmat mahdollis-
taisivat.
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TUKEA TARVITSEVIEN LASTEN LIKUNNASSA
RATKOTAAN KYSYNNAN JA TARJONNAN ONGELMAA

Suomen Paralympiakomitean koordinoimassa Valtti-
ohjelmassa pyritaan l6ytdmaan liikuntaharrastus
vammaisille ja toimintarajoitteisille lapsille ja nuorille.
Lapsi saa oman henkil6kohtaisen Valtin, joka laatii kokeilu-
suunnitelman ja toimii ohjattavansa lilkkuntakaverina ja
liikuntaan opastajana.

Valtit ovat lilkkunnan, vapaa-ajan tai kuntoutusalan opiske-
lijoita noin 20 oppilaitoksesta eri puolilta Suomea. Omaa
Valttia voivat hakea 6-23-vuotiaat erityista tukea tarvitse-
vat lapset ja nuoret. Etusijalla ovat lapset ja nuoret, joilla ei
viela ole omaa liikkuntaharrastusta. Kaytannossa kuitenkin
perheen asuinpaikka ja ohjelmaan hakeutuvien opiskelijoi-
den maara ratkaisevat, l0ytyykd hakijalle oma Valtti.

Valtti-ohjelman yksildllisia harrastekokeiluja on toteu-
tettu vuodesta 2016, vuosittain keskimaarin 200 osallistu-
jan kanssa ja lahes sadalla paikkakunnalla. Lahes puolet
palautekyselyyn vastanneista [0ysi Valtin avulla harras-
tuksen ja arvioi lilkkkumisen lisdantyneen ohjelman aikana.
Kolme suosituinta liikuntaharrastusta olivat uinti, saliban-
dy ja ratsastus. Lisaksi moni sai ideoita ja tukea harrasta-
miseen.

Toiminnan onnistumisen avaimia ovat, kun lapsi saa
avustajan tukemaan harrastuspaikalla tai sinne siirtymi-
sessa seka kuljetuspalveluja paastakseen paikalle. Keskeis-
ta on myos, etta lapsi voi itse paattaa, mita haluaa kokeilla,
ja kokeilu on mielekasta. Valtti-ohjelman kautta vammais-
ten lasten perheita kannustetaan mukaan harrastuksiin,
joissa muutkin ikatoverit liilkkuvat.

Ohjelma on osoittanut, ettda vammaisilla ja toiminta-
rajoitteisilla lapsilla on vaikeuksia l6ytaa sopivia liikun-
taharrastuksia ilman raatalditya tukea ja kannustusta.
Soveltuvien harrastusvaihtoehtojen puuttumisen ohella
harrastuksen |6ytymista estaa perheen saamien vammais-
palvelujen niukkuus.

Tarjonnan ongelmaa lahdettiin ratkomaan Avoimet
ovet -hankkeella (2020-2023), jossa tuetaan urheiluseuroja
ottamaan toimintaansa erityisryhmiin kuuluvia henkilita.
Pilottiseurat osallistuvat kehittamisprosessiin, jonka tuke-
na ovat Suomen Paralympiakomitea, lajiliitot ja liikunnan
aluejarjestot. Seurat myds sparraavat toisiaan. Hankkees-
sa on selvitetty seurojen nykytilaa, ja seuroille suunnatut
ideat ja tyokalut on koottu omille verkkosivuilleen.
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LIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

FYYSINEN KOKONAISAKTIIVISUUS

Fyysinen kokonaisaktiivisuus pitaa sisallaan
kaiken paivan aikana kertyvan lilkkkumisen,
kuten harrastukset, omatoimisen liikunnan ja
leikin, koululiikunnan ja arjen hyétyliikunnan.
Suosituksen mukaan fyysista aktiivisuutta tulisi
kertya alle kouluikaiselle lapselle paivittain kolme
tuntia, josta reipasta liikkumista tulisi olla tunti.
Suositus 7-17-vuotiaalle lapselle tai nuorelle on
vahintaan tunti reipasta liikkumista joka paiva.
Reippaan lilkkumisen maara vahenee tasaisesti
ian myo6ta. Tassa luvussa tulokset esitetaan
suhteutettuna tunnin liikkumissuositukseen.

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkuvat
reippaasti vahintdan tunnin paivassa.

@ Pyoratuolisymboli kuvaa kaikkia toimintarajoitteita.

@ : perustuu liikemittauksiin ja itsearviointiin
A :perustuu itsearviointiin

(M
7-12 13-15
47-53 % 20-26 %

D-

(©)

20-26 %

D-
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Fyysista aktiivisuutta on mitattu tutkimuksissa erilaisin me-
netelmin: lilkkemittauksilla seka kyselyilla lasten vanhem-
mille ja lapsille itselleen. Erilaiset mittaus- ja analyysimene-
telmat tuottavat hieman erilaisia tuloksia. Seurannassa ja
vertailussa on kadytettava aina samaa menetelmaa.

Huomioitavaa tuloksissa on, ettd liikemittareilla mitat-
tua tietoa ei ole saatavilla toimintarajoitteisista eika ulko-
maalaistaustaisista lapsista ja nuorista. Kyselytutkimusten
mukaan paivittainen fyysinen aktiivisuus on vahaista erityi-
sesti ulkomaalaistaustaisilla tyt6illd seka toimintarajoittei-
ta kokevilla. Fyysinen aktiivisuus véhenee entisestaan, jos
lapsi tai nuori kokee usealla toimintarajoitteen ulottuvuu-
della vaikeuksia.?* 2122

ARVIOINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

Alle kouluikaiset
Liikemittareilla mitattuna 67 prosenttia 4-6-vuotiaista (po-
jista 77 %, tytdista 58 %)* ja 71 prosenttia 3-6-vuotiaista?
liikkuu reippaasti keskimaarin vahintdan tunnin paivassa
mittausjakson aikana. Lahes kaikki 4-6-vuotiaat (95 %) liik-
kuvat vahintaan kolme tuntia paivassa, kun mukaan laske-
taan kevyt, reipas ja rasittava liilkkuminen?.
FinLapset-kyselyn mukaan 4-vuotiaiden vanhemmis-
ta 74 prosenttia arvioi, ettd heidan lapsensa (pojista 77 %,
tytoista 70 %) liikkuu kotioloissa vauhdikkaasti yli tunnin
paivassa®®. Niista 4-vuotiaista, joilla on laakarin toteama
pitkaaikaissairaus tai terveysongelma, 71 prosenttia liik-
kuu kotioloissa yli tunnin paivassa.

Alakouluikaiset
Liikemittausten mukaan 7-vuotiaista 71 prosenttia (pojista
79 %, tytoista 62 %), 9-vuotiaista 54 prosenttia (pojista 66 %,
tytoista 44 %) ja 11-vuotiaista 41 prosenttia (pojista 46 %, ty-
toista 38 %) liilkkuu reippaasti vahintaan tunnin joka paiva?’.
Kouluterveyskyselyn mukaan 43 prosenttia 4.-5.-luok-
kalaisista (pojista 47 %, tytoista 39 %) liikkkuu reippaasti va-
hintdan tunnin paivassa?. Niista 4.-5.-luokkalaisista, joilla
on fyysinen tai kognitiivinen toimintarajoite, 30 prosenttia
(pojista 33 %, tytdista 24 %) liikkkuu tunnin joka paiva.



LIITU-kyselyssa 7-vuotiaista 44 prosenttia (pojista 45 %,
tytdista 43 %), 9-vuotiaista 45 prosenttia (pojista 52 %, ty-
toista 40 %) ja 11-vuotiaista 43 prosenttia (pojista 46 %,
tytdista 40 %) ilmoittaa liikkuvansa vahintaan tunnin joka
paiva¥®. Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita koke-
vista 11-vuotiaista 33 prosenttia (pojista 40 %, tytdista 20
%) ja sosiaalisia toimintarajoitteita kokevista 32 prosent-
tia (pojista 36 %, tytdista 26 %) liikkuu vahintaan tunnin
joka paiva®'. Erityiskouluissa ja -luokissa opiskelevista
7-10-vuotiaista pojista 35 prosenttia ja tytoista 25 prosent-
tia ja 11-12-vuotiaista pojista 31 prosenttia ja tytdista 37
prosenttia liilkkuu paivittain suosituksen mukaisesti®2.

WHO-Koululaistutkimuksen mukaan 11-vuotiaista lap-
sista 45 prosenttia (pojista 52 %, tytoista 38 %) liikkuu suo-
situksen mukaan eli tunnin joka paiva®34,

Yldkouluikaiset

Liikemittareilla mitattuna 13-vuotiaista 19 prosenttia (po-
jista 24 %, tytoista 15 %) ja 15-vuotiaista 10 prosenttia
(pojista 16 %, tytdista 6 %) liikkuu vahintaan tunnin joka
paiva?.

Kouluterveyskyselyn mukaan 24 prosenttia 8.-9.-luok-
kalaisista (pojista 29 %, tytoista 20 %) liikkuu suosituksen
mukaan tunnin joka paivas. Niista 8.-9.-luokkalaisista, joil-
la on fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita, vastaava
osuus on 19 prosenttia (pojista 23 %, tytoista 17 %). Sosiaa-
lisia toimintarajoitteita kokevista 8.-9.-luokkalaisista suosi-
tuksen mukaan liikkuu 17 prosenttia (pojista 19 %, tytdista
15 %) ja kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevista
18 prosenttia (pojista 23 %, tytdista 17 %)*.

LIITU-kyselyssa 32 prosenttia 13-vuotiaista (pojista
35 %, tytdista 29 %) ja 19 prosenttia 15-vuotiaista (pojista
23 %, tytdista 15 %) kertoo liikkuvansa vahintaan tunnin
paivassa®. Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita ko-
kevista 13-vuotiaista 27 prosenttia (pojista 22 %, tytdista 31
%) ja 15-vuotiaista 15 prosenttia (pojista 11 %, tytdista 18
%) kertoo liikkkuvansa paivittain vahintaan tunnin. Vastaava
osuus sosiaalisia toimintarajoitteita kokevista 13-vuotiais-
ta on 22 prosenttia (pojista 21 %, tytoista 23 %) ja 15-vuo-
tiaista 11 prosenttia (pojista 13 %, tytoista 9 %).>' Erityis-
kouluissa ja -luokissa opiskelevista 13-14-vuotiaista pojista
21 prosenttia ja tytdista 30 prosenttia® ja 15-vuotiaista 18
prosenttia (pojista 18 %, tytoista 17 %) lilkkkuu paivittain va-
hintdan tunnin?®,

WHO-Koululaistutkimuksen mukaan 13-vuotiaista 28
prosenttia (pojista 33 %, tytdista 24 %) ja 15-vuotiaista 17
prosenttia (pojista 22 %, tytdista 12 %) liikkuu suosituksen
mukaan34,

Opiskelijat
Liikemittausten mukaan lukiolaisista 3 prosenttia (pojista
4 %, tytoista 2 %) tayttaa tunnin suosituksen joka paiva® ja
22 prosenttia keskimaarin mittausjakson aikana.
Kouluterveyskyselyn mukaan 18 prosenttia lukiolaisis-
ta (pojista 22 %, tytdista 14 %) ja 15 prosenttia ammattiin
opiskelevista (pojista 17 %, tytoistd 13 %) kertoo liikku-
vansa tunnin joka paiva®. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistu-
neisuutta kokevista lukiolaisista 11 prosenttia (pojista 13
%, tytdistd 11 %) ja ammattiin opiskelevista 13 prosenttia
(pojista 16 %, tytoista 11 %) kertoo liikkuvansa tunnin joka
paiva. Sosiaalisia toimintarajoitteita kokevista lukiolaisista
vastaava osuus on 10 prosenttia (pojista 13 %, tytdista 11
%) ja ammattiin opiskelevista 12 prosenttia (pojista 13 %,
tytoista 11 %). Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita
kokevista lukiolaisista suositusten tayttavien osuus on 12
prosenttia (pojista 15 %, tytoista 11 %) ja ammattikouluissa
opiskelevista 13 prosenttia (pojista 16 %, tytoista 11 %).3
LIITU-kyselyssa 14 prosenttia lukiolaisista (pojista 18
%, tytdista 11 %) ja 13 prosenttia ammattiin opiskelevista
(pojista 14 %, tytdista 13 %) liikkuu vahintaan tunnin joka
paiva®4, Vastaava osuus toimintarajoitteita kokevista lu-
kiolaisista on 11 prosenttia (pojista 13 %, tytdista 10 %) ja
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 9 prosenttia?.
Ammatillisten erityisoppilaitosten opiskelijoista 20 pro-
senttia liikkuu paivittain vahintaan tunnin jokaisena paiva-
na ja vakavia toimintarajoitteita kokevista pojista 17 pro-
senttia ja tytOista 18 prosenttia?2.
Sukupuolivdhemmistdihin - kuuluvista 8.-9.-luokkalai-
sista ja toisen asteen opiskelijoista yhteensa 16 prosenttia
liikkuu vahintaan tunnin paivassa. Vastaava osuus seksu-
aalivahemmistdihin kuuluvista on 12 prosenttia.*'

Ulkomaalaistaustaiset

Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajien mukaan 4-vuo-
tiaista 73 prosenttia lilkkkuu kotioloissa yli tunnin paivassa
vauhdikkaasti?®. Ulkomaalaistaustaisista 4.-5.-luokkalaisista
37 prosenttia (pojista 39 %, tytdista 35 %) ja 8.-9.-luokkalai-
sista 24 prosenttia (pojista 27 %, tytoista 20 %) liikkuu tunnin
paivassa. Lukiolaisista 18 prosenttia (pojista 23 %, tytdista
17 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 20 pro-
senttia (pojista 23 %, tytoista 12 %) kertoo liikkuvansa tun-
nin paivassa.®»
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VAHAN LIIKKUVAT
LAPSET JA NUORET

Liikkumiseen tukea tarvitsevat eniten ne lapset ja nuoret, jotka lilkkkuvat todella
vahan. Perinteiset liikunnanedistamistoimet innostavat harvoin vahiten liikkuvia
lapsia ja nuoria. Tama kohderyhma vaatii erityistda huomiointia, kuten yksiléllista
liilkunta- ja hyvinvointineuvontaa. Koulupaivan aikaisella liikunnalla ja liikkumi-
sella on suuri merkitys vahiten liikkuville oppilaille. Toimintarajoitteita kokevien
joukossa on paljon niit3, jotka liikkuvat vahan.

VAHITEN
LIKKUVAT
NUORET

Liikkuu vapaa-ajalla
enintaan tunnin viikossa
hengastyttavastiz®

POJAT TYTOT
27 % 8.-9.-luokkalaiset 29 % TARVlTSEVAT
ig 4: et kogunlllfg\r/izIg?é:gl:sts‘;izjgttelta e :g ";:: ERlTYISTA

22% Lukiossa opiskelevat 29% HUUMIU'NT'A

33 % fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 38 %

30 % ulkomaalaistaustaiset 52 %
39 % Ammattiin opiskelevat 47 %
48 9%  fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 54 %
44 % ulkomaalaistaustaiset 58 %
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Harrastaa liikuntaa tai urheilua
omatoimisesti enintdan kerran
kuukaudessa®

0SA NUORISTA
LIKKUU ERITTAIN
POJAT TYTOT H ARVU'N

16 % 8.-9.-luokkalaiset 16 %
24% fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 23 % UMAT[]lMISESTI
28% sosiaalisia toimintarajoitteita kokevat 24 %
27 % ulkomaalaistaustaiset 28 %
10% Lukiossa opiskelevat 12%
18%  fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 18 %
21% sosiaalisia toimintarajoitteita kokevat 19 %
17 % ulkomaalaistaustaiset 25%
23% Ammattiin opiskelevat 24 %
30% fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 30 %
33% sosiaalisia toimintarajoitteita kokevat 32%
25 % ulkomaalaistaustaiset 31 %

Alle 18-vuotiaista toimintarajoitteisista nuorista 23 prosenttia
ilmoittaa, ettei liiku lainkaan omatoimisestiZ°.

Vahan liikkuvien kokemat esteet liikkumiselle3'4° MlTKA ASlAT

FK = fyysinen tai kognitiivinen toimintarajoite

S = sosiaalinen toimintarajoite ESTAV AT NUUR' A
0 LIKKUMASTA?

Pidan lilkkuntaa tarkeana, mutta en vaan viitsi

66 % lahted liikkkumaan 74% 84%
63 % En ole liikunnallinen tyyppi 74% 74% Vahan liikkuvat nuoret
62 % Koululiikunta ei innosta minua 81% 82% kokevat maarallisesti
60 % Ei ole aikaa lilkuntaan 67% 73% ST s e Tl
59 % Olen huono liikkkumaan 74% 76%

enemman liikkkuvat. Tytot
raportoivat poikia yleisemmin

Toisen asteen opiskelijat . o e
lahes kaikkia esteita.*>43

Pidan lilkkuntaa tarkeana, mutta en vaan viitsi

83 % lahtea liikkumaan 82% 87% Vahan liikkuvien nuorten
76 % En ole liikunnallinen tyyppi 72% 76% esteet ovat suurilta osin
69 % Koululiikunta ei innosta minua 73% 79% henkilékohtaisia.

69 % Ei ole aikaa lilkuntaan 74% 72%

65 % Olen huono liikkkumaan 72% 76%

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret kertovat, etta harrastamista estavat
etenkin soveltuvien ryhmien (49 %), kaverin (39 %), avustajan (32 %),
kuljetuksen (22 %) ja saattajan (11 %) puuttuminen seka kaukana
sijaitsevat liikuntapaikat (22 %)%.




MUUTOKSIA FYYSISESSA AKTIIVISUUDESSA 2000-LUVULLA

Fyysisessa aktiivisuudessa havaitaan myonteista
kehitysta 2000-luvulla. Suosituksen mukaan
lilkkuvien osuus on lisdantynyt ja toisaalta vahiten
liikkuvien osuus on pienentynyt.

o I

1% 12% 29% 20% 30% 18% 33% 23% 36% 27% 35% 29%
POJAT TYTOT 2002 2006 2010 2014 2016 2018

Liikkumissuosituksen tayttavien 11-15-vuotiaiden osuudet (%) vuosina 2002-2018
(WHO-Koululaistutkimus 2002-2014, LITU 2016-2018)
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2017 2019 2021 2017 2019 2021
—— 8.-9. luokka — 8.-9. luokka
POJAT — — lukio TYTOT - — lukio
------ ammatillinen oppilaitos -----_ ammiatillinen oppilaitos

Liikkumissuosituksen mukaan eli vahintaan tunnin
paivassa liikkuvat nuoret (%) vuosina 2017-2021.%
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VAHAN LIKKUVAT
NUORET (%)%

Vahan liikkuvien
ylakoululaisten,
lukiolaisten ja ammattiin
opiskelevien osuudet ovat
Kouluterveyskyselyn mukaan
pienentyneet vuosina
2006-2021. Nama nuoret
kertovat harrastavansa
hengastyttavaa liilkuntaa
vapaa-ajallaan enintaan
tunnin viikossa.

POJAT

—_ 8.-9. luokka
- lukio

...... ammatillinen oppilaitos

TYTOT

_ 8.-9. luokka
- lukio
------ ammatillinen oppilaitos
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LIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

ORGANISOITU LIKUNTA JA URHEILU

Organisoidusta liikunnasta ja urheilusta

kertyy merkittava osa paivan fyysisesta
aktiivisuudesta osalle suomalaislapsista ja
-nuorista. Organisoidulla liikkunnalla ja urheilulla
tarkoitetaan urheiluseurojen, kuntien, yhdistysten,
yritysten ja muiden vastaavien tahojen

jarjestamia liikuntaharrastuksia.

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka osallistuvat
urheiluseuratoimintaan tai muuhun ohjattuun
liikuntaan.

S
-6 o V-
47-53 % 67-73 %

13-15
40-46 %

16-18
27-33 %

o -

& & & &

40-46 % 60-66 % 34-39 %

XXX
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ARVIOINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

Alle kouluikaiset

Ohjattuun lasten liikkuntaan osallistuu huoltajien mukaan
viikoittain 43 prosenttia 4-vuotiaista (pojista 38 %, tytoista
48 %)*. Niista 4-vuotiaista, joilla on pitkaaikainen sairaus
tai terveysongelma, 41 prosenttia osallistuu viikoittain oh-
jattuun toimintaan®. Noin puolet (51 %) 4-6-vuotiaiden
huoltajista ilmoittaa, etta heidan lapsensa harrastaa jotain
ohjattua lilkuntaa®.

Ikavertailujen mahdollistamiseksi myés alle koului-
kaisten ohjattuun liikuntaan osallistumista seurataan tut-
kimuksissa, vaikkakin on suositeltavaa, ettd nuorimmilla
lapsilla suurin osa liikunnasta on omaehtoista leikkia ja
ulkoilua.

Alakouluikaiset
Ohjattuun liikuntaan osallistuu viikoittain huoltajien mu-
kaan 71 prosenttia 4.-5.-luokkalaisista (pojista 69 %, ty-
toista 72 %). Vastaava osuus lapsista ja nuorista, joilla
huoltajat raportoivat fyysisia ja kognitiivisia toimintara-
joitteita, on 71 prosenttia (pojista 70 %, tytdista 72 %), ja
sosiaalisia toimintarajoitteita 72 prosenttia (pojista 71 %,
tytdista 73 %).46

Urheiluseuran harjoituksiin osallistuu 61 prosenttia
11-vuotiaista (pojista 60 %, tytdista 62 %)**. Liikuntaa tai
urheilua urheiluseurassa harrastaa 67 prosenttia 9-vuoti-
aista (pojista 69 %, tytdista 65 %) ja 71 prosenttia 11-vuoti-
aista (pojista 70 %, tytdista 72 %)+, Fyysisia tai kognitiivi-
sia toimintarajoitteita kokevista 11-vuotiaista 61 prosenttia
(pojista 65 %, tytdista 54 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita
kokevista 57 prosenttia (pojista 61 %, tytdistd 52 %) ker-
too harrastavansa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa®'.
Erityiskouluissa ja -luokissa opiskelevista 11-vuotiaista 44
prosenttia (pojista 44 %, tytoista 47 %) sanoo harrastavan-
sa liikuntaa ja urheilua urheiluseurassa.



Ylakouluikaiset

Yhteensa 46 prosenttia 8.-9.-luokkalaisista (pojista 44 %
ja tytoista 47 %) harrastaa ohjattua liikkuntaa vahintaan
viikoittain?8. Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita ko-
kevista 8.-9.-luokkalaisista 38 prosenttia (pojista 37 %, ty-
toista 38 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita kokevista 36
prosenttia (pojista 33 %, tytdista 37 %) osallistuu ohjattuun
liikuntaan viikoittain®>. Urheiluseuran harjoituksiin osallis-
tuu 45 prosenttia 13-vuotiaista (pojista 44 %, tytoista 47 %)
ja 37 prosenttia 15-vuotiaista (pojista 36 %, tytoista 38 %)

Urheiluseurassa liikuntaa tai urheilua ilmoittaa harras-
tavansa 58 prosenttia 13-vuotiaista (pojista 59 %, tytdista
57 %) ja 44 prosenttia 15-vuotiaista (pojista 46 %, tytoista
42 %)*3'. Urheiluseurassa harrastaa 13-vuotiaista fyysisia
tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevista 49 prosenttia
(pojista 59 %, tytdista 50 %) ja sosiaalisia toimintarajoit-
teita kokevista 34 prosenttia (pojista 30 %, tytoista 37 %).
15-vuotiaista fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita ko-
kevista 33 prosenttia (pojista 46 %, tytdista 38 %) ja sosiaa-
lisia toimintarajoitteita kokevista 31 prosenttia (pojista 32
%, tytoista 30 %) harrastaa urheiluseurassa.®' Erityiskou-
luissa opiskelevista 13-15-vuotiaista 32 prosenttia (pojista
33 %, tytoista 29 %) harrastaa liikuntaa tai urheilua urheilu-

seurassa tai muussa harrasteryhmassa®.

Opiskelijat

Ohjattua liikkuntaa harrastaa viikoittain 37 prosenttia luki-
olaisista (pojista ja tytdista 37 %) ja 21 prosenttia ammat-
tiin opiskelevista (pojista 23 %, tytoista 18 %)®. Fyysisia ja
kognitiivisia toimintarajoitteita kokevista lukiolaisista 36
prosenttia (pojista 35 %, tytdista 36 %) ja ammattiin opis-
kelevista 17 prosenttia (pojista 19 %, tytoista 15 %) harras-
taa ohjattua liikuntaa viikoittain. Vastaava osuus sosiaalisia
toimintarajoitteita kokevista lukiolaisista on 28 prosenttia
(pojista 26 %, tytdista 29 %) ja ammattiin opiskelevista 15

prosenttia (pojista 16 %, tytoista 14 %).3

Yhteensa 36 prosenttia lukiolaisista (pojista 38 %, ty-
toista 36 %) harrastaa liilkuntaa tai urheilua urheiluseuras-
sa*40, Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevis-
ta lukiolaisista 31 prosenttia (pojista 30 %, tytoista 31 %)
ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 33 prosenttia
(pojista 43 %, tytdistd 24 %) harrastaa liikuntaa tai urhei-
lua urheiluseurassa*. Ammatillisissa erityisoppilaitoksissa
opiskelevista 31 prosenttia (miehet 32 %, naiset 31 %) har-

rastaa lilkkuntaa tai urheilua urheiluseurassa®.

Ulkomaalaistaustaiset

Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajat kertovat, etta 42
prosenttia 4-vuotiaista® ja 66 prosenttia 4.-5.-luokkalaisis-
ta (pojista 70 %, tytdista 61 %) osallistuu viikoittain ohjat-
tuun toimintaan®. 8.-9.-luokkalaisista 44 prosenttia (pojis-
ta 49 %, tytdista 39 %), lukiolaisista 28 prosenttia (pojista 37
%, tytdista 21 %) ja ammattiin opiskelevista 28 prosenttia

(pojista 35 %, tytdista 17 %) liikkkuu ohjatusti viikoittain>.

JYVASKYLA TARJOAA
MAKSUTONTA
LIKUNTATOIMINTAA -
YHTEISTYOSSA SEURAT JA
MUUT TOIMLJAT

Jyvaskylan kaupunki tarjoaa lapsille, nuorille ja per-
heille maksutonta lilkkuntatoimintaa. LiikuntaVeturi- ja
LiikuntaLaturi-toiminta toteutetaan yhteistyossa pai-
kallisten urheiluseurojen ja muiden toimijoiden kanssa.

LiikuntaVeturin ja LiikuntaLaturin ohjelmissa on vii-
koittain tarjolla toistakymmenta maksutonta liikun-
tavuoroa, joita jarjestetaan eri puolilla Jyvaskylaa.
LiikuntaVeturi jarjestaa toimintaa 9-12-vuotiaille ja
perheille ja LiikuntaLaturi 13-19-vuotiaille.

- Paatavoitteena on liikunnan riemu kavereiden ja
perheiden kanssa. Yritamme tavoittaa vahan liikkkuvia
lapsia, mutta LiikuntaVeturi-toiminnassa on mukana
myos aktiivisia seuraharrastajia, kertoo LiikuntaVetu-
rin erityisliikunnan ohjaaja Kati Siitari.

- LiikuntaLaturissa on keskeista saada nuoret liik-
kumaan ja tehda se heille mahdollisimman helpoksi.
Osallistuminen ei ole sitovaa, vaan eri lajeja voi har-
rastaa omien aikataulujen mukaan, kertoo Liikuntala-
turin liikunnanohjaaja Alejando Ylénen.

LiikuntaVeturin ja LiikuntaLaturin toiminnan pe-
rustana ovat tavoittavuus ja maksuttomuus. Toimin-
taa jarjestetaan eri puolilla kaupunkia, jotta harras-
tukset olisivat laajasti kaikkien tavoitettavissa.

- Perheiltd on tullut kiitosta siita, etta lapsilla on
mahdollisuus harrastaa, vaikka taloudellinen tilanne
olisi tiukka, kertoo Siitari.

Seurayhteisty6 tuo osaavia ohjaajia

LiikuntaVeturin ja LiikuntalLaturin toiminta on paa-
asiassa ohjattua. Lajien kirjo on laaja, mika mahdol-
listuu yhteisty6ssa seurojen ja muiden toimijoiden,
kuten liikuntakeskusten, kanssa. Seurayhteistyd on
tarkeaa toiminnan tason kannalta: osaavat ohjaajat
tuovat tietonsa ja taitonsa osaksi toimintaa.

- Seurayhteisty6 on elinehto sille, etta 16ytyy ohjaa-
jia. My6s kaupungin liikuntapalvelut vetaa joitain ryh-
mid, mutta suurinta osaa pydrittavat seurat. Varsin-
kaan pienemmista lajeista meilla liikunnanohjaaijilla ei
valttamatta ole riittavasti osaamista, joten seuratoimi-
joita tarvitaan, kertoo Ylénen.

- Monet lapset ovat kertoneet innostuneensa jos-
tain lajista toiminnassamme ja he ovat siirtyneet har-
rastamaan seuroihin. Yhteistyosta on siis etua myos
seuroille, Siitari sanoo.
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LIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

OMATGIMINEN
LIIKUNTA JA
LEIKKI

Omatoiminen liikunta ja leikki on ilman ohjausta
tapahtuvaa liikkumista tai leikkimista, jota voi
harrastaa yksin, kavereiden tai perheen kanssa.
Omatoiminen liikunta sisaltaa kaikenlaisen
vapaa-ajan omaehtoisen liikkumisen, kuten
pyorailyn, skeittauksen, trampoliinilla hyppimisen
ja lenkkeilyn. Tassa luvussa tarkastellaan
omatoimista liikuntaa varhaiskasvatuksen ja
kouluajan ulkopuolella.

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkuvat vapaa-
ajalla omatoimisesti ldhes paivittain.
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ARVIOINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

Alle kouluikaiset
Vanhempien mukaan 4-6-vuotiaista 70 prosenttia ulkoilee
kotona arkisin vahintaan puoli tuntia paivassa. Viikonlop-
puisin 43 prosenttia ulkoilee yli kaksi tuntia pdivassa.*®
Ulkoilua kertyy 2-6-vuotiaille arkipdivina keskimaarin
1,3 tuntia ja viikonlopun paivina 1,8 tuntia. Pojat ulkoilevat
hieman tyttdja enemman (pojat 1,47 t, tytoét 1,31 t).>°
Vanhempien mukaan 70 prosenttia 4-vuotiaista (pojis-
ta 68 %, tytoista 71 %) kayttaa leikki- ja liikuntapaikkoja vii-
koittain*%. Toimintarajoitteisista 4-vuotiaista 61 prosenttia
ja lapsista, joilla on pitkdaikainen sairaus tai terveysongel-
ma, 70 prosenttia kayttaa leikki- ja lilkkuntapaikkoja viikoit-
tain?e.

Alakouluikaiset
Vapaa-ajalla vahintdan neljd kertaa viikossa omaehtoises-
ti liilkkuu 70 prosenttia 9-vuotiaista (pojista 70 %, tytoista
70 %) ja 58 prosenttia 11-vuotiaista (pojista 56 %, tytdista
60 %). Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevien
11-vuotiaiden vastaava osuus on 47 prosenttia (pojista 48
%, tytoista 45 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita kokevien
my0s 47 prosenttia (pojista 39 %, tytoista 57 %).'
Huoltajien mukaan 4.-5.-luokkalaisista 76 prosenttia
(pojista 77 %, tytoista 74 %) kayttaa viikoittain liikuntapaik-
koja. Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevista
4.-5.-luokkalaisista vastaava osuus on 67 prosenttia (pojis-
ta 67 %, tytOista 66 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita ko-
kevista 65 prosenttia (pojista 67 %, tytoista 63 %).46

Yldkouluikaiset

38 prosenttia 8.-9.-luokkalaisista (pojista 41 %, tytdista
35 %) ilmoittaa liikkuvansa omatoimisesti vapaa-ajalla la-
hes paivittain. Vastaava osuus fyysisia tai kognitiivisia toi-
mintarajoitteita kokevista on 31 prosenttia (pojista 34 %,
tytoista 29 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita kokevista 29



prosenttia (pojista 31 %, tytoista 29 %). Kohtalaista tai vai-
keaa ahdistuneisuutta kokevista 8.-9.-luokkalaisista oma-
toimisesti liikkkuu lahes paivittain 31 prosenttia (pojista 33
%, tytdista 31 %).>°

43 prosenttia 13-vuotiaista (pojista 43 %, tytoista 44 %)
ja 27 prosenttia 15-vuotiaista (pojista 29 %, tytoista 25 %)
liikkuu vapaa-aikanaan omaehtoisesti vahintaan nelja ker-
taa viikossa®'.

Toimintarajoitteisista 13-17-vuotiaista 28 prosenttia
kertoo liikkkuvansa paaosin omatoimisesti (pojista 32 %,
tytoista 23 %). Omatoiminen liikkuminen on kuitenkin toi-
mintarajoitteita kokevilla ohjattua liilkuntaa vahaisempaa.
Niin fyysisia (50 % vs. 25 %), kognitiivisia (50 % vs. 27 %)
kuin sosiaalisia (45 % vs. 40 %) toimintarajoitteita rapor-
toivat nuoret kertovat harrastavansa liikuntaa enemman
ohjatusti kuin omatoimisesti.”

Opiskelijat

Lukiolaisista 41 prosenttia (pojista 47 %, tytoista 37 %) ja
ammattiin opiskelevista 30 prosenttia (pojista 32 %, tytois-
ta 28 %) liilkkuu omatoimisesti vapaa-ajalla lahes paivittain.
Vastaava osuus fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita
kokevista lukiolaisista on 33 prosenttia (pojista 39 %, ty-
toista 31 %) ja ammattiin opiskelevista 24 prosenttia (pojis-
ta 28 %, tytdista 22 %). Sosiaalisia toimintarajoitteita koke-
vista lukiolaisista 33 prosenttia (pojista 35 %, tytoista 32 %)
ja 24 prosenttia ammattiin opiskelevista (pojista 26 %, ty-
toista 22 %) ilmoittaa liikkkuvansa omatoimisesti lahes pai-
vittain. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevista
vastaava osuus on lukiolaisista 34 prosenttia (pojista 38 %,
tytdista 33 %) ja ammattiin opiskelevista 24 prosenttia (po-
jista 29 %, tytoista 23 %).%

Lukiolaisista 31 prosenttia (pojista 32 %, tytoista 30 %)
liikkuu omaehtoisesti vahintaan nelja kertaa viikossa. Vas-
taava osuus fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita ko-
kevista on 24 prosenttia (pojista 23 %, tytdista 24 %) ja so-
siaalisia toimintarajoitteita kokevista 27 prosenttia (pojista
44 %, tytdista 24 %).*°

Ulkomaalaistaustaiset
Huoltajien mukaan 85 prosenttia 4-vuotiaista lapsista on
kayttanyt leikki- ja liikuntapaikkoja viikoittain?. Huoltajien
mukaan liikkuntapaikkoja kayttaa 4.-5.-luokkalaisista vii-
koittain 80 prosenttia (pojista 84 %, tytdista 76 %) ja lahes
paivittain 47 prosenttia (pojista 52 %, tytoista 42 %),
Urheilua tai liikuntaa omatoimisesti harrastaa lahes
paivittain 32 prosenttia 8.-9.-luokkalaisista (pojista 37 %,
tytoista 27 %), 32 prosenttia lukiolaisista (pojista 41 %, ty-
toista 25 %) ja 33 prosenttia ammattiin opiskelevista (pojis-
ta 37 %, tytoista 26 %)*.




LIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

AKTHVINEN KULKEMINEN

Aktiivisella kulkemisella tarkoitetaan arjen
valimatkojen kulkemista lihasvoimin: yleisimmin
kavellen tai pyoraillen. Aktiivinen kulkeminen
kouluun, harrastuksiin ja kavereiden luo on
monille lapsille ja nuorille merkittava osa paivan
fyysisesta aktiivisuudesta. Eniten on tutkittua
tietoa lilkkkumisesta koulumatkoilla. Lisaa tietoa
tarvitaan aktiivisesta kulkemisesta myés muilla
matkaoilla.

Koulumatkan pituus vaikuttaa kulkutavan valintaan. Kou-
lumatka pitenee ian myo6ta: 84 prosenttia alakoululaisista,
64 prosenttia ylakoululaisista ja 56 prosenttia lukiolaisista
asuu enintaan viiden kilometrin paassa koulusta tai oppi-

Niiden lasten ja nuorten osuus (alle 5 km paéassa
oppilaitoksesta asuvista), jotka kulkevat koulu- tai
opiskelumatkansa aktiivisesti kavellen tai pyoralla.
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laitoksesta®*2. Pidempikin koulumatka voi sisaltaa aktiivis-
ta kulkemista esimerkiksi julkista liikennetta kaytettaessa,
jos pysakille siirrytaan jalan tai pyorallass.

Talvisin koulumatkojen aktiivinen kulkeminen on va-
haisempaa kuin kevaalla ja syksylla. Talvella moni siirtyy
auton kyytiin ja menettda koulumatkan kulkemisen hyddyt.
Moni my@s siirtyy pyorailysta kavelyyn, erityisesti tyttdjen
pyoraily vahenee talvisin. Suomessa potentiaali koulumat-
kaliikunnan lisadmiseen vaikuttaisi olevan suurin talvisin.>

Koulujen suurimmat mahdollisuudet aktiivisen liikku-
misen edistamisessa ovat innostaminen kavelyyn ja pyo6-
railyyn seka lilkenteessa tarvittavien taitojen opettaminen.
Haasteisiin voidaan tarttua koulun, vanhempainyhdistyk-
sen ja vanhempien yhteisty6lla. Koulujen aktiivisen liikku-
misen edistamisessa tarvitaan yhteistyota ja laajaa poikki-
hallinnollisuutta niin kunnissa kuin valtion tasolla.>®

ARVIOINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

Alle kouluikaiset

Piilo-tutkimuksessa saatiin tietoa alle kouluikdisten lasten
aktiivisesta kulkemisesta, mutta osa-aluetta ei ole arvioitu
Tuloskortissa, koska tulokset perustuvat vain viiden kun-
nan otokseen. Toimintarajoitteisten lasten osalta tietoa ei
ole saatavilla. Piilo-tutkimuksessa 4-6-vuotiaista 75 pro-
sentilla paivakotimatka oli korkeintaan kaksi kilometria.
Koko vuoden ajan lapsista 25 prosenttia kavelee ja 17 pro-
senttia pyorailee paivakotiin. Vuodenaika vaikuttaa eten-
kin pyoralla kulkemisen yleisyyteen: kesaisin 30 prosenttia,
syksylla ja kevaalld 21 prosenttia ja talvella vain yksi pro-
sentti lapsista kulkee matkan pyodralla. Osa pyorailevista
lapsista siirtyy talvella kavelemaan, silla 30 prosenttia lap-
sista kavelee matkan talvella.*®

Alakouluikaiset

80 prosenttia 9-vuotiaista (pojista 81 %, tytdista 79 %) ja 82
prosenttia 11-vuotiaista (pojista 81 %, tytoista 82 %) kul-
kee koulumatkansa aktiivisesti, jos valimatka kouluun on
enintaan 5 km>'. Toimintarajoitteita kokevista 11-vuotiais-
ta vastaava osuus on 77 prosenttia (pojista 75 %, tytdista
80 %)*'.



KALAJOKI KULKEE
SPARRAUKSEN AVULLA
KOHTI KESTAVAMPIA
KOULUMATKQJA

Kalajoen kaupunki on yksi Fiksusti kouluun -pilotti-
kohteista, jossa on toteutettu koulumatkojen olo-
suhdekartoituksia, kulkutapakyselyita seka verkos-
tomaista yhteistyota kestavan koulumatkaliikkumisen
edistdmisessa. Fiksusti kouluun on Likesin ja Pyorai-
lykuntien verkoston yhteinen koulumatkaliikkumisen

Ylakouluikaiset edistdamisen ohjelma, joka toimii yhteisty6ssa Liikkuva
80 prosenttia 13-vuotiaista (pojista 84 %, tytdista 77 %) koulu -ohjelman kanssa.
ja 58 prosenttia 15-vuotiaista (pojista 54 %, tytoista 62 %)
kulkee koulumatkansa aktiivisesti, jos koulumatka on enin- Kalajoki on tunnettu matkailupitdja, jossa valimatkat
taan 5 km>'. Vastaavat osuudet toimintarajoitteita kokevis- ovat pitkia ja julkiset liilkenneyhteydet heikkoja. Kou-
ta on 78 prosenttia 13-vuotiaista (pojista 82 %, tytoista 76 lut sijaitsevat kymmenien kilometrien paassa toisis-
%) ja 65 prosenttia 15-vuotiaista (pojista 61 %, tytoista 68 taan ja koulumatkat ovat pitkia. Moni oppilas kuuluu-
%), kin koulukuljetuksen piiriin.
Fiksumman koulumatkaliikkumisen edistaminen

Opiskelijat on viime vuosina noussut Kalajoen kaupungin tyo-
Lukiolaisista 72 prosenttia (pojista 71 %, tytoista 73 %) kul- poydalle. Kaupungissa on toteutettu Viiden tahden
kee opiskelumatkansa aktiivisesti, jos matka on enintaan koulureitit -hanke ja tekeilla on kouluverkkouudistus.
5 km pituinen®2. Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita Suunnitteilla on myo6s liikkuntapaikkarakentamista,
kokevista lukiolaisista 53 prosenttia (pojista 58 %, tytois- joissa aktiivisen ja kestavan koulumatkaliikkumisen
td 51 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita kokevista 61 pro- tavoitteet kulkevat rinnalla.
senttia (pojista 66 %, tytdista 59 %) kulkee alle 5 km opiske- Fiksusti kouluun -ohjelman asiantuntijoiden
lumatkansa aktiivisesti“. luotsaamana toteutettiin kulkutapakyselyt ja olo-

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien aktiivisesta suhdekartoitukset kahdessa eri koulussa. Kulkuta-
opiskelumatkojen kulkemisesta ei ole saatavilla tutkimus- paseuranta osoitti kehittamistarpeita Raumankarin
tietoa. Ammatillisissa erityisoppilaitoksissa opiskelevista yhtenaiskoulun ymparistossa. Nyt kaupunki kehittaa
fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevista 55 alueen koulureitteja yhdessa liikennesuunnittelun ja
prosenttia (pojista 51 %, tytdista 53 %), sosiaalisia toimin- kaavoituksen kanssa.
tarajoitteita kokevista 56 prosenttia (pojista 50 %, tytoista Merenojan yhtendiskoulun liikuntapuiston yhtey-
59 %) ja psyykkisia toimintarajoitteita kokevista 57 pro- teen rakennetaan ymparivuotisesti hyddynnettava
senttia (pojista 51 %, tytoista 61 %) kulkee enintdan 5 km pyorailyn huoltorakennus. Tilat toimivat pyoéralla
pituisen opiskelumatkan aktiivisesti®. liikkuvien pukeutumistiloina seka pyorien huolto- ja

sailytystiloina. Paatosta on vauhdittanut koulutilojen
monipuolinen kayttdaste. Monipuolisena palvelukes-
kuksena toimivan koulun onkin tarkeaa toimia kesta-
AKTIIVINEN KULKEMINEN HARRASTUKSIIN van lilkkkumisen solmukohtana.
Kalajoen kaupungin strategisena tavoitteena on
Aktiivisesta kulkemisesta harrastuksiin on tietoa vain kaikessa toiminnassaan edistaa liikunnallista elaman-
alle kouluikaisten osalta. Piilo-tutkimuksessa selvitettiin tapaa ja ekologista liikkumista.
4-6-vuotiaiden aktiivista kulkemista ohjattuihin liikunta-
harrastuksiin. Paivakotimatkoihin verrattuna matkat har-
rastuksiin ovat pidempia: yli 5 km matka harrastukseen
on 45 prosentilla lapsista ja enintaan kahden kilometrin
matka 28 prosentilla lapsista. Valtaosalla (78 %) harrastus-
matka taittuu auton tai linja-auton kyydissa. Huoltajista 9
prosenttia kertoo lapsensa kavelevan ja 5 prosenttia pyo-
railevan harrastukseen.*
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LIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

PAIKALLAANOLO

Paikallaanolo tarkoittaa istumista ja muuta
fyysisesti passiivisesti vietettya hereilldoloaikaa.
Suurempi paikallaanoloaika on yhteydessa
heikompaan terveyteen. Erityisesti viihteellinen
ruutuaika on ollut voimakkaammin yhteydessa
heikompaan terveyteen kuin paikallaanoloaika
kokonaisuudessaan. Tarkkaa aikarajaa haitallisen
paikallaanoloajan maéarélle ei tutkimusten
perusteella ole voitu maarittaa. Naytto
reippaan liikkumisen terveyshyddyista on
kiistaton. Runsaan paikallaanoloajan osittainen
korvaaminen reippaalla liikkumisella edistaa
terveytta. Lapsille ja nuorille suositellaankin
yleisesti, etta runsasta ja pitkdkestoista
paikallaanoloa tulisi valttaa.s®

PAIKALLAANOLO
LIKEMITTAREILLA MITATTUNA

Alle kouluikaiset

Paikallaanoloa kertyy 4-6-vuotiaille koko paivan aikana,
youni pois lukien, keskimaarin lahes 10 tuntia (pojille 9 t
30 min, tytdille 9 t 42 min). Tama aika sisaltaa paivan lepo-
hetket, ruokailut ja muun rauhallisen touhuilun, jossa lapsi
pysyy paikoillaan.z

Ala- ja ylakouluikaiset

Paikallaanolo lisdantyy ian myd6ta. Lapset ja nuoret istuvat
tai ovat makuulla valveillaoloaikanaan keskimaarin 7 tun-
tia 17 minuuttia. 7-vuotiailla aika on 6 tuntia, 9-vuotialla
6 tuntia 52 minuuttia, 11-vuotialla 7 tuntia 35 minuuttia,
13-vuotiailla 8 tuntia 23 minuuttia ja 15-vuotiailla 8 tuntia
55 minuuttia. Pojat istuvat tai makoilevat valveilla olles-
saan hieman enemman kuin tytot.?

Opiskelijat
Lukiolaiset istuvat tai ovat makuulla valveillacloaikanaan
keskimaarin lahes 10 tuntia paivassa. Pojat istuvat tai ovat
makuulla hieman tyttéja enemman (10 t 8 min vs. 9 t 52
min).’

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten osalta ei ole saa-
tavilla tutkimustietoa paikallaanolosta liikemittarilla mitat-
tuna.
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DIGILAITTEIDEN
KAYTTO JA PELAAMINEN

Alle kouluikaiset
Arkipaivisin 2-6-vuotiaat kayttavat digilaitteita keskimaarin
1,6 tuntia ja viikonloppuisin 2,2 tuntia pdivassa. Poikien ja
tyttdjen valilla ei ole eroja. 1an myéta digilaitteiden kayttod
lisdantyy.* Joka viides (22 %) 4-6-vuotiaista kayttaa digilait-
teita noin kaksi tuntia tai enemman arkipaivina ja 73 pro-
senttia viikonlopun paivina®.

Alle kouluikaisten toimintarajoitteisten lasten osalta ei
ole tutkimustietoa saatavilla.

Ala- ja ylakouluikaiset

Peruskouluikaisilta kysyttiin, kuinka monena paivana vii-
kossa heille kertyy ruutuaikaa yli kaksi tuntia paivassa: 5
prosentin mukaan ei yhtenakaan paivana viikossa, 16 pro-
senttia vastasi ndin tapahtuvan 1-2 paivana viikossa ja 24
prosenttia 3-4 paivana viikossa. Vastaajista 55 prosenttia
kertoi ruutuaikaa kertyvan yli kaksi tuntia paivassa 5-7 pai-
vana viikossa. Vastaajien osuus kasvoi ian myo6ta: 9-vuoti-
aista 40 prosenttia (pojista 44 %, tytdista 35 %), 11-vuotiais-
ta 54 prosenttia (pojista 57 %, tytdista 51 %), 13-vuotiaista
66 prosenttia (pojista 65 %, tytdista 67 %) ja 15-vuotiaista
74 prosenttia (pojista ja tytdista 74 %).3°3" Toimintarajoit-
teita kokevat 11-15-vuotiaat viettavat selvasti muita enem-
man aikaa ruudun aaressa?'.

Erityiskouluissa ja -luokissa opiskelevista 11-15-vuoti-
aista 3 prosenttia (pojat ja tytdt 3 %) kertoo, ettd ruutuai-
kaa ei kerry yli kahta tuntia yhtendkaan paivana ja 86 pro-
sentin (pojat 87 %, tytdt 83 %) mukaan ruutuaikaa kertyy yli
kaksi tuntia paivassa 5-7 paivana viikossa®.

Vapaa-ajalla pelaamista harrastaa lahes paivittdin 37
prosenttia 8.-9.-luokkalaisista (pojista 51 %, tytoista 24 %)>.

Opiskelijat
Digipelaaminen on opiskelijoilla varsin yleinen vapaa-ajan
harrastus, ja poikien keskuudessa yleisempi kuin tyttojen.
Kouluajan ulkopuolella lukiolaisista 31 prosenttia (pojista
50 %, tytoista 18 %) ja ammattiin opiskelevista 36 prosent-
tia (pojista 45 %, tytdista 23 %) pelaa lahes paivittain.?®

Lukiolaisista hieman yli puolet (52 %) raportoi pelaa-
vansa. Lahes viidenneksella (18 %) pelaamiseen kului aikaa
yli 5 mutta enintdan 11 tuntia viikossa. Pelaamiseen kului
viikossa aikaa yli 11 tuntia lahes viidenneksella (18 %, mie-
hista 40 % ja naisista 4 %).>

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien pelaami-
sesta ei ole saatavilla vastaavaa tutkimustietoa. Amma-
tillisissa erityisoppilaitoksissa opiskelevista 73 prosenttia
(pojista 87 %, tytoista 49 %) kertoo pelaavansa. Pojista ja
tytoista 17 prosenttia kertoo pelaamiseen kuluvan aikaa yli
5 mutta enintdan 11 tuntia viikossa. Lahes puolella (46 %,
pojista 52 %, tytdista 27 %) pelaamiseen kuluu aikaa yli 11
tuntia viikossa. Kolmannes ilmoittaa pelaavansa vahintaan
21 tuntia viikossa (pojista 34 %, tytdista 17 %).%°






FYYSINEN
TOIMINTAKYKY
JA YLIPAING

Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn
heikentyminen seka ylipainon ja lihavuuden
yleistyminen huolettavat tutkijoita globaalisti.
Fyysisen toimintakyvyn osalta erityisesti

lasten ja nuorten kyky liikkua pitkakestoisesti
kuormittavalla tasolla on heikentynyt viimeisen
30 vuoden aikana®. Ylipaino on yleistynyt
merkittavasti suomalaisilla lapsilla ja nuorilla
viime vuosikymmenien kuluessa®®*°.

Fyysisen toimintakyvyn seka painon ja pituuden seuranta
mahdollistavat yhteiskunnallisten haasteiden ennakoinnin.
Varhainen puuttuminen ylipainokehitykseen on helpom-
paa kuin lihavuuden hoito, joten lasten, nuorten ja perhei-
den saama tuki lihavuuden ennaltaehkaisyssa on erittain
tarkead. Terveellinen ravitsemus ja riittdva saannollinen
liikunta ovat keskeisia elementteja ylipainon ehkaisyssa.®°
Fyysista toimintakykya voidaan kehittaa kasvun ja kehityk-
sen aikana liilkunnan avulla.

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa elimistén toiminnallis-
ta kykya selviytya fyysista ponnistelua edellyttavista tehta-
vista ja sille asetetuista tavoitteista®’. Se on kykya liikkua
omin voimin, harrastaa ja huolehtia paivittaisista toimista.
Fyysiset kunto-ominaisuudet, kuten kestavyys, voima, no-
peus ja lilkkkuvuus seka motoriset perustaidot ja havainto-
motoriset taidot luovat valmiudet arjen fyysiselle toimin-
takyvylle.

Ylipainon yleisyytta voidaan arvioida painon ja pituuden
perusteella lasketun painoindeksin avulla. Lasten kehon
mittasuhteet ovat erilaiset kuin aikuisilla, joten 2-18-vuo-
tiaille lasketaan aikuista vastaava painoindeksi (ISO-BMI).
Normaalipainon alue on 17-25, ja painoindeksin ollessa yli
25 voidaan epaéilld lapsella olevan ylipainoa. Tutkimuksis-
sa on havaittu, etta painoindeksin noustessa voimakkaasti
ian myota liikkuminen vahenee tavanomaista enemman®.

Tassa luvussa tarkastellaan lasten ja nuorten fyysisen
toimintakyvyn tilaa ja ylipainon esiintyvyytta. Normatiivi-
sen arvioinnin rinnalle on nostettu lasten ja nuorten koke-
mukset fyysisesta toimintakyvysta ja painosta. Sopivaksi
koettu paino ja korkea fyysinen patevyys ovat yhteydessa
runsaampaan liikkunta-aktiivisuuteen®3¢4,
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FYYSISEN TOIMINTAKYVYN SEURANTA

Suomessa lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn seuran-
ta on tietyissa ikaryhmissa kansainvalisesti hyvalla tasolla.
Suomen peruskouluissa on kaytdssa fyysisen toimintakyvyn
seurantajarjestelma Move!, josta saadaan vuosittain valta-
kunnallista, alueellista ja koulukohtaista tietoa®. Alle kou-
luikdisten osalta on kehitetty mittauskokonaisuus 4-6-vuo-
tiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen
seuraamiseksi vaestotasolla®. Toisen asteen opiskelijoiden
fyysisesta toimintakyvysta ei ole seurantatietoa. Fyysisen
toimintakyvyn tilaa nuoruuden loppuvaiheessa voidaan ar-
vioida Puolustusvoimien aineistojen perusteella®’.

Move! - fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma
Move! - fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma on
kansainvalisesti ainutlaatuinen, perusopetuksen 5. ja 8.
vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu valtakunnallinen mit-
taus- ja palautejarjestelma. Sen keskeisena tarkoituksena
on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimiseen.®® Move!l-mittaustuloksia hyddynnetaan
kouluissa liikkunnanopetuksessa ja oppilaiden laajoissa
terveystarkastuksissa. Tuloksia voidaan hyddyntaa val-
tionhallinnossa, maakunnissa ja kunnissa hyvinvointitoi-
menpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.
Move!-mittaukset voidaan toteuttaa sovelletusti oppilaille,
joilla on pitkaaikaisia tai pysyvia toimimista vaikeuttavia
haittoja tai vammoja®.

Viiden vuoden seurannan aikana on havaittu, etta lasten
ja nuorten motoriset taidot ovat sailyneet vakaina, keskivar-
talon lihaskunto hieman heikentynyt viimeisen vuoden ai-
kana ja liilkkuvuudessa on vuosittaista vaihtelua. Kestavyys-
kunto on heikentynyt kahdeksannen luokan oppilailla.®®
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HEIKON FYYSISEN TOIMINTAKYVYN YLEISYYS
(%) KUNNASSA VUONNA 2021

Lasten ja nuorten fyysisessa toimintaky-
vyssa tapahtuvia alueellisia muutoksia
VOi seurata mittausosioittain (www.
liikuntaindikaattorit.fi) tai kayttaen in-
dikaattoria, joka kuvaa heikkoa fyysista
toimintakykya. Heikko fyysinen toimin-
takyky maaritelldaan Move!l-mittauksista
saatujen kokonaispisteiden perusteella
(< 15 pistetta) (www.sotkanet.fi).

Kartta kuvaa heikon toimintakyvyn
yleisyytta kunnan kahdeksannen
luokan oppilailla. Tummempi vari kuvaa
heikompaa tilannetta.

B B Kunnassa on oletusarvoa
huomattavasti enemman oppilaita,
joilla on heikko toimintakyky (> 66 %).
. . Kunnassa on oletusarvoa
enemman oppilaita, joilla on heikko
toimintakyky (33-66 %). i
B Kunnassa on oletusarvon
mukaisesti oppilaita, joilla on heikko
toimintakyky (< 33 %).
Puuttuva tieto.

8. LUOKAN POJAT

8. LUOKAN TYTOT

FYYSISEN TOIMINTAKYVYN EDISTAMISEEN ETSITAN
HYVIA KEYTANTEITA KAUPUNKIVHTEISTYGSSA

Oulun kaupunki hyédyntaa Move!-tuloksia monialaisesti
ja koordinoi suurten kaupunkien valista yhteishanketta.
Tavoitteena on jakaa hyvaksi havaittuja toimintamalleja
lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn edistamiseen eri
tasoilla.

Oulun koordinoiman hankkeen tavoitteena on kerata, luo-
da ja kehittaa Movel-mittauksiin liittyvia kaytanteita poik-
kihallinnollisessa ja eri ammattiryhmia osallistavassa yh-
teistydssa. Mukana yhteishankkeessa ovat Helsinki, Espoo,
Vantaa, Turku, Tampere ja Jyvaskyla.

- Hankkeessa olemme huomanneet, ettd Move! on erit-
tain hyva tyokalu poikkihallinnollisen yhteistydn tekemi-
seen, kertoo Oulun kaupungin liikuntakoordinaattori Kati
Grekula.

Move!-mittaustulokset toimivat valineena lasten ja
nuorten jaksamisen, hyvinvoinnin ja oppimisen tukemi-
sessa. Kaupunkien yhteishankkeessa on lahdetty kartoitta-
maan tulosten soveltamistapoja eri tasoilla.
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- Kouluterveydenhuollossa tuloksia voidaan hyddyntaa
esimerkiksi terveystarkastuksissa. Koulutasolla opettajat
voivat hyédyntaa niita liikunnanopetuksessa mutta myos
luokkaopetuksessa, jossa on tarkeaa havainnoida esimer-
kiksi motorisia haasteita.

Kuntien ja valtakunnan tasolla Move! toimii tiedolla joh-
tamiseen valineena. Tuloksia hyédynnetaan valtakunnallis-
ten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden
suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. Lisaksi koulut
ja kaupungit voivat tehda tulosvertailua maakunnalliseen
ja valtakunnalliseen tasoon.

Kaupunkien yhteishankkeen tarkoituksena on, etta
moniammatilliset toimijat eri puolilla Suomea voisivat
kayttaa vakiintuneita toimintatapoja, joilla tuetaan oppilai-
den mahdollisuuksia kehittaa fyysista toimintakykyaan.

- Tavoitteena on vakiinnuttaa ja levittaa hyvaksi havait-
tuja kaytantéja myos muiden kaupunkien kayttoon. Nain
kaupungeissa ei tarvitse pahkailla jokaisen vaiheen toteu-
tustapaa erikseen, sanoo Grekula.



Vauhditon pituus @ POJAT

(liikkumistaidot ja

nopeusvoima) eri 82cm 4-v.

vaestéryhmissa’"-’ 98 cm 5-v.
110 cm 6-v.
224 cm 18+

TYTOT
81cm 4-v,
93 cm 5-v.
103cm - - 6-v.
178cm — 18+

Alle kouluikaisten motoriset taidot
Motoriset perustaidot mahdollistavat itsenaisen liikkumi-
sen. Lasten motorisen kehityksen viivastymista seurataan
lahes kaikissa Suomen neuvoloissa 3-6-vuotiaiden Leik-
ki-ikdisen neurologisen arvion (Lene) avulla. Lenella arvioi-
daan, ovatko lapsen motoriset taidot ian mukaiset, kehit-
tyneet lievalla viiveella tai selkealla viiveella/poikkeavasti.”
Piilo-tutkimus- ja kehittdmishankkeessa (2019-2021)
koottiin ja kehitettiin 4-6-vuotiaiden liikkunnan ilon, fyysi-
sen aktiivisuuden ja motoristen taitojen vaestttasoisten
menetelmien kokonaisuus. Motorisen taidon mittaukset
sisaltavat tasapainotaidot (staattinen ja dynaaminen tasa-
paino), liikkkumistaidot (tasaponnistushyppy eteen, vuoro-
hyppely ja yhdella jalalla hyppely), valineenkasittelytaidot
(pallon heitto-kiinniotto) seka kehon hahmottamisen (ke-
hon keskilinjan ylittdminen). Piilo-hankkeessa kehitettiin
huoltajille ja varhaiskasvatuksen henkilstolle pedagogisia
ty6kaluja lasten motoristen taitojen kehittamisen tueksi.®
Piilo-hankkeessa havaittiin, ettd 4-6-vuotiaiden motori-
set taidot ovat sitd parempia, mitd vanhempia lapset ovat.
Lisaksi sukupuolten valilla on eroja poikien ollessa tyttoja
parempia, lukuun ottamatta staattista tasapainoa, jossa ty-
tét ovat poikia parempia.”' Kuusivuotiaiden tyttdjen ja poi-
kien liikkumistaidot tasaponnistushypylld mitattuna ovat
eurooppalaisessa vertailussa keskimaaraista parempia’.
Piilo-tutkimukseen vastanneiden huoltajien arvion mu-
kaan kuudella ja varhaiskasvatuksen henkiléston arvion
mukaan seitsemalla prosentilla lapsista on jokin ominai-
suus, joka vaikeuttaa tai haittaa hanen fyysista aktiivisuut-
taan tai liilkkumista®. FinLapset-tutkimuksen mukaan var-
haiskasvatuksen henkildsto ilmoittaa olevansa huolissaan
4-vuotiaiden motorisista taidoista jopa 14 prosentin osalta®.

Puolustusvoimat
Asevelvolliset miehet ja vapaaehtoista asepalvelusta suo-
rittavat naiset (noin 19-20-vuotiaat) osallistuvat palveluk-

sen aikana kestavyyskunnon ja lihaskunnon mittauksiin.
Vuonna 2021 mittauksiin osallistui 15 791-18 098 miesta
ja 780-961 naista®. Varusmiehiltd seurantatietoa on kes-
tavyyskunnosta vuodesta 1975 ja lihaskunnosta vuodesta
1982 saakka. Seurantajaksojen aikana seka kestavyys- etta
lihaskunto on heikentynyt.

Puolustusvoimien mittauksissa arvioidaan samoja
fyysisen toimintakyvyn valmiuksia kuin nuoremmilla ika-
ryhmilla. Juoksunopeus, liikkumistaidot ja nopeusvoima
kehittyvat ian myoéta. Vaikka sukupuolten véliset erot lap-
suudessa ovat pienid, fyysinen toimintakyky kehittyy pojilla
tyttdja voimakkaammin murrosian aikana. Nuorilla miehil-
la fyysisen toimintakyvyn mittaustulokset ovat paremmat
kuin nuorilla naisilla.

Lasten ja nuorten kokemus omasta fyysisesta
patevyydestdadn ja liikunnallisista taidoistaan

Vaikka jotkin fyysisen toimintakyvyn osa-alueet ovat ajal-
lisessa seurannassa heikentyneet, kokevat lapset ja nuo-
ret olevansa fyysisesti ja liikunnallisesti patevia ja hyvassa
kunnossa. Valtaosa alle kouluikaisista kokee olevansa mo-
torisissa taidoissa tai liikkunnassa hyva. Nuoremmilla lap-
silla patevyyden kokemus on korkeammalla tasolla kuin
vanhemmilla lapsilla#. Liikkumistaidoissa tytét kokevat
itsensa pateviksi yleisemmin kuin pojat, ja pojat pallonka-
sittelytaidoissa yleisemmin kuin tytot’.

Toisella asteella opiskelevien koettu fyysinen patevyys
kestavyydessa, voimassa, nopeudessa, notkeudessa ja lii-
kunnallisessa taitavuudessa on hyvalla tasolla (3,6 asteikol-
la 1-5), ja pojilla tytt6ja korkeampi (pojat 3,7, tytot 3,4)%4.
Toimintarajoitteita kokevien fyysinen patevyys ei eronnut
muista toisen asteen opiskelijoista (keskiarvo 3,6, pojat 3,8,
tytét 3,4)*°. Ammatillisissa erityisoppilaitoksissa opiskele-
vista 62 prosenttia (pojista 66 %, tytdista 55 %) pitdd omaa
fyysista kuntoaan hyvana tai erinomaisena®.
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PAINO- JA
PITUUSTIETOJEN SEURANTA

Alle kouluikaisten ja kouluikdisten painon ja pituuden ke-
hitystéd seurataan saanndllisesti terveydenhuollossa’. Pe-
ruskoulun ja toisen asteen opiskelijoiden pituudesta ja
painosta saadaan seurantatietoa vaestokyselyista. Varus-
miehiltd ja vapaaehtoista asepalvelusta suorittavilta naisil-
ta mitataan palveluksen aikana pituus ja paino. On huo-
mattava, ettd seka ylipaino ettd alipaino ovat terveyden
kannalta haitallisia.

Lasten ja nuorten ylipainoisuus yleistyy ian myo6ta, ja
ylipainoisia on mittausten perusteella enemman kuin
itseilmoitettujen tietojen perusteella. Pojat ovat tyttoja
useammin ylipainoisia. Vuonna 2020 useampi kuin joka
neljds 2-16-vuotias poika (29 %) oli ylipainoinen tai liha-
va, ja tytoista lahes joka viides (18 %) mitattujen tietojen
perusteella”. Kyselytutkimusten perusteella toisen asteen
opiskelijoilla ylipaino oli ammattiin opiskelevilla yleisem-
paa kuin lukio-opiskelijoilla?®. Nuorilla, joilla on fyysisia tai
kognitiivisia toimintarajoitteita, on ikatovereita useammin
ylipainoa®.

Ylipainoisten osuus on lisddntynyt voimakkaasti eri-
tyisesti ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla tytoilla
(THL 2021)%. Puolustusvoimien tilastoissa varusmiesten
keskipituus on pysynyt samana, mutta keskimaardinen
paino on lisddntynyt 7,3 kilogrammaa vuosien 1993-2020
aikana®’.
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Lasten ja nuorten kokemus omasta painosta

Vastoin ylipainon esiintyvyytta, tytdt kokevat poikia useam-
min olevansa ylipainoisia tai liian lihavia. Yleisopetuksessa
opiskelevat toimintarajoitteita kokevat nuoret pitavat it-
sedan muita useammin ylipainoisina. Ammatillisissa eri-
tyisoppilaitoksissa opiskelevat kokevat itsensa ylipainoi-
seksi muita harvemmin.

Perusopetuksen 8.-9.-luokkalaisista 27 prosenttia ko-
kee olevansa ylipainoisia (19 % pojista, 34 % tytoista)®. Eri-
tyiskouluissa opiskelevista 11-15-vuotiaista itsensa liian
lihavaksi kokee 22 prosenttia (pojista 20 %, tytdista 26 %).

Lukiolaisista 24 prosenttia (pojista 15 %, tytdista 30 %)
ja toimintarajoitteita kokevista 34 prosenttia (pojista 23 %,
tytoista 38 %) pitaa itsedan ylipainoisena. Ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevista 30 prosenttia (pojista 23 %,
tytdista 41 %) kokee olevansa ylipainoinen tai liian lihava.®
Vastaavasti ammatillisissa erityisoppilaitoksissa opiskele-
vista vain 17 prosenttia kokee olevansa ylipainoinen (pojis-
ta 14 %, tytdista 24 %)*.

Ulkomaalaistaustaiset

Ulkomaalaistaustaiset kokevat useammin olevansa sel-
vasti ylipainoisia kantavaestéon verrattuna. Peruskoulun
8.-9.-luokkalaisista pojista 26 prosenttia ja tytoista 41 pro-
senttia kokee olevansa ylipainoinen. Lukion pojista 25 pro-
senttia ja tytOista 39 prosenttia seka ammatillisen oppilai-
toksen pojista 28 prosenttia ja tytdista 44 prosenttia kokee
olevansa ylipainoisia.®

41 % ammatillinen oppilaitos

38 % lukio, toimintarajoite

34 % ylakoulu

30 % lukio

26 % perusopetuksen erityiskoulu ja -luokka

24 % ammatillinen erityisoppilaitos

23 % ammatillinen oppilaitos

23 % lukio, toimintarajoite

20 % perusopetuksen erityiskoulu ja -luokka

19 % yldkoulu

16 % lukio

14 % ammatillinen erityisoppilaitos

M POJAT W TYTOT

Itsensa ylipainoisiksi tai liian lihaviksi
kokevat nuoret35:36:49
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COVID-19-PANDEMIAN VAIKUTUKSET
LASTEN JA NUORTEN LIIKKUMISEEN
JA TOIMINTAKYKYYN

Lasten ja nuorten liikkuminen vaheni koronapandemian
aikana, kun koulut olivat etdopetuksessa ja harrastukset
tauolla. Toukokuussa 2020 peruskouluikaisilla kertyi liike-
mittareilla mitattuna noin 1 000-3 000 askelta paivassa
vahemman kuin kevaalla 20187¢. Ero oli merkittava arki-
paivind, mutta muutosta ei ollut nahtavissa viikonlopun
aikana. Muutosta vaikuttavat selittavan erityisesti koulu- ja
koulumatkaliikunnan vahentyminen. Nuorilla pandemia
nayttaa lisanneen liilkkumisen polarisaatiota eli nuorten
jakautumista liikunnallisesti aktiivisiin ja vahan liikkuviin.
Toimintarajoitteita kokevilla nuorilla liikkuminen vahentyi
muita yleisemmin.’s’” Toimintarajoitteisista nuorista 51
prosenttia ilmoitti liikunnan harrastamisen vahentyneen
koronapandemian aikana?.

Pandemian ei havaittu vaikuttavan merkittavasti lasten
ja nuorten fyysiseen toimintakykyyn kansallisella tasolla.
Movel-seurantajarjestelman avulla mitattu nuorten kesta-
vyyskunto jatkoi aiempina vuosina havaittua heikentymis-
ta%. Ylipainoisten 14-18-vuotiaiden osuus kasvoi vuosien
2019 ja 2021 valilla pojissa 1,0 prosenttia ja tytdissa 1,7 pro-
senttia, kun keskimaarainen muutos viimeisen kymmenen
vuoden aikana on ollut pojilla 0,3 ja tytéilla 0,8 prosenttia.
Ylipainoisten osuus kasvoi eniten ammattiin opiskelevilla
tytdilla (2,9 %).2 Varusmiesten paino nousi keskimaarin 0,6
kilogrammaa vuosien 2020-2021 valilla, kun vuosittainen
painonnousu on ollut keskimaarin 0,3 kilogrammaa vuosi-
na 1993-2020°".
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POJAT - - lukio
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MUUTOKSET OHJATUSSA JA OMATOIMISESSA
LIIKUNNASSA VUOSINA 2017-2021

Ohjattua liikuntaa vahintaan kerran viikossa
harrastavien osuudet (%) vuosina 2017-2021
(Kouluterveyskysely 2017, 2019, 2021)
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Fyysisten ominaisuuksien muutoksista pandemian
aikana on raportoitu kansainvélisesti vahan Suomen seu-
rantajarjestelmien laajuisia tietoja. Vertailu olemassa ole-
vaan tietoon ennakoi, ettd suomalaisten lasten ja nuorten
fyysisten kunto-ominaisuuksien pysyvyys pandemian aika-
na on poikkeavaa. Slovenian kansallisen fyysisen kunnon
SLOfit-seurantajarjestelman alustavat tiedot osoittavat,
ettd slovenialaisten lasten ja nuorten fyysinen kunto hei-
kentyi pandemiarajoitusten aikana noin seitseman pro-

senttia’®. Kansainvalisissa pitkittaistutkimuksissa

pie-

nemmilld aineistoilla on havaittu, ettd pandemian aikana
motoriset taidot, kestavyys- ja lihaskunto seka liikkuvuus
heikentyivat’o#8182  Ylipainokehitys Suomessa noudatti
kansainvalisia havaintoja siita, ettd lasten ja nuorten pai-
noindeksi, ylipainoisten osuus seka ylipainoisten lasten ke-
honkoostumus ovat muuttuneet epdsuotuisaan suuntaan

pandemian aikana®8283,

Omatoimisesti ldhes paivittéin liikkuvien lasten ja
nuorten osuudet (%) vuosina 2017-2021
(Kouluterveyskysely 2017, 2019, 2021)
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SEUROISSA KEHITETTIIN
INNOVATIIVISIA
DIGIRATKAISUJA
POIKKEUSAIKANA

Koronapandemia kannusti suomalaiset urheiluseurat
hurjaan digiloikkaan. Monissa seuroissa harjoittelu
onnistui poikkeusaikana verkon valityksella.

Harrastusryhmien toiminnan keskeydyttya kevaalla
2020 Tampereen Pyrintd ryhtyi kehittamaan aktiivi-
sesti eri lajien piirissa uusia harrastamisen ja liikkumi-
sen mahdollisuuksia. Digitaaliset alustat otettiin vah-
vasti toimintaan mukaan seuratoiminnan jatkumisen
mahdollistamiseksi.

Seuran suunnistusjaostossa kehitettiin O-skills-
analyysityokalu, jonka avulla voitiin toteuttaa ohjat-
tuja suunnistusharjoituksia kokoontumisrajoitusten
ajan. Palvelussa urheilijat pystyivat ilmoittautumaan
harjoituksiin ja varamaan henkilékohtaisia lahtdaiko-
ja. Kayttoon otettiin GPS-seuranta, jolla harjoitusten
analyysi onnistui etayhteyksin.

Seuran cheerleadingjaosto puolestaan hyddynsi
uudenlaisia virtuaalisia keinoja kilpailujen ja kevat-
naytdksen peruuntuessa. Jaosto jarjesti Suomen en-
simmaiset cheerleadingin etakilpailut. Kilpailijat kuva-
sivat suorituksensa annettujen ohjeiden mukaisesti,
ja videot lahetettiin tuomareiden arvioitaviksi kisa-
viikonlopun aikana. Voittajat ja muita karkisuorituksia
julkaistiin Pyrintd Cheer Teamin Instagramin livelahe-
tyksessa.

Etatreenit valtasivat

verkon ja somen kautta maan

+ Oulun Naisvoimistelijoissa perustettiin ONVLIVE-
kanava, jossa tarjottiin runsaasti live-ryhmaliikunta-
tunteja ja vinkkeja omatoimiharjoitteluun.

+ Karjalan Tennis kasasi kattavan omatoimiharjoit-
telupaketin kotisivuillensa - sielta 16ytyi vinkkeja
niin tenniksen laji- kuin fysiikkaharjoitteluun niin
kilpa- kuin harrastepuolellekin.

+ Lentopalloseura Loimaan Jankko tarjoili etatree-
neja YouTube-kanavalla ja suljetussa Facebook-
ryhmassa. Tarjolla oli mm. puolituntinen liikunta-
leikkikoulu lapsille ja lapsenmielisille.

+ Vantaalainen koripalloseura PuHu jarjesti eta-
treeneja omalla SolidSport-kanavalla ja kaytti
somejulkaisuissaan #puhutreenaa-tunnistetta.

+ Jalkapalloseura SJK-juniorit Seinajoelta teki har-
joitusvideoita YouTube-kanavalleen. Lisaksi seura
haastoi jalkapalloilijansa kuvaamaan omia video-
klippeja ja viikon paras video palkittiin.
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LIIKUNNAN JA
TERVEYDEN LUKUTAITO

Liikunnan lukutaito on kasitteena vield nuori ja ilmiéna vahan tutkittu.
Kansainvalisen maaritelman mukaan liikunnan lukutaito on motivaatiota,
itseluottamusta, fyysista patevyytta seka tietoa ja ymmarrysta arvoistaan seka
vastuun ottamista lilkkunnalliseen elamantapaan sitoutumisesta®. Suomessa
liikunnan lukutaidon osa-alueita on tutkittu, mutta kokonaiskasitysta suomalaisten
lasten ja nuorten liikunnan lukutaidon tasosta ei ole saatavilla. Taman vuoksi
Tuloskortissa tarkastellaan terveyden lukutaitoa ja sen yhteyksia liikunta-
aktiivisuuteen ja urheiluseuratoimintaan. Terveyden lukutaidon on havaittu

olevan itsendinen ja tarkea tekija selittamaan terveytta, mukaan lukien fyysista
aktiivisuutta.®

Liikunnan

lukutaito®

on... fyysista
patevyytta

motivaatiota
tieto
arvot

itseluottamusta
...jotka luovat
edellytyksia
liikunnalliseen
elamantapaan.
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Terveyden lukutaito

Terveyden lukutaito on valmiutta tehda paatoksia, jotka
edistavat ja yllapitavat omaa ja muiden terveytta. Lisaksi
se on kykya tunnistaa ja muokata terveytta tukevia tai uh-
kaavia ympariston tekijoita. Terveyden lukutaito rakentuu
viidesta ulottuvuudesta: terveyteen liittyvasta teoreettises-
ta tiedosta ja kdytanndn taidoista, kriittisesta ajattelusta,
itsetuntemuksesta seka eettisesta vastuullisuudesta.?”

Suomalaisten nuorten terveyden lukutaitoa on mitattu
kyselyiden avulla osana laajempaa terveyden ja hyvinvoin-
nin tarkastelua. Health Literacy among School-aged Child-
ren (HLSAC) -mittari rakentuu kymmenesta vaittamasta,
joiden avulla nuori arvioi omaa terveyteen liittyvaa osaa-
mistaan®.

Suomalaisilla nuorilla on verraten hyva terveyden luku-
taidon taso. WHO-Koululaistutkimuksen mukaan tervey-
den lukutaidon taso on korkea 13-vuotiaista joka kolman-
nella (pojista 31 %, tytdista 34 %) ja 15-vuotiaista kahdella
viidesta (pojista 39 %, tytdista 39 %). Matalan terveyden
lukutaidon omaavia on joka kymmenes 13-vuotias (pojis-
ta 10 %, tytoista 8 %) ja 15-vuotias (pojista 10 %, tytdista
7 %). Tyttojen ja poikien terveyden lukutaidon taso ei poik-
kea toisistaan.®® LIITU-tutkimuksen mukaan lukiolaisista
42 prosenttia arvioi terveyteen liittyvan osaamisensa kor-
keaksi ja 58 prosenttia alhaiseksi tai kohtalaiseksi®.

Liikunta-aktiivisuus on yhteydessa terveyden lukutai-
don tasoon. Liikkumissuosituksen mukaisesti seitsemana
paivana viikossa vahintaan 60 minuuttia liikkuvilla 13- ja
15-vuotiailla on korkeaa terveyden lukutaitoa yleisimmin
verrattuna vahemman liikkuviin (ks. kuvio alla). Niin ikaan
vahan liikkuvilla matala terveyden lukutaito on yleisempaa
kuin enemman liikkuvilla.®® Lukiolaisista alhaisin terveyden

lukutaito on opiskelijoilla, jotka raportoivat liikkkuvansa
tunnin paivassa 0-2 paivana viikossa. Suurimmalla osalla
suositusten mukaan liikkuvista lukiolaisista terveyden lu-
kutaidon taso on korkea.*®

Urheiluseuratoimintaan aktiivisesti kuuluminen on
myonteisesti yhteydessa parempaan terveyden lukutai-
don tasoon. Urheiluseuraan kuuluvilla 13- ja 15-vuotiailla
(43 %) korkea terveyden lukutaito on yleisempaa kuin ei
urheiluseuraan kuuluvilla (31 %). Matalaa terveyden luku-
taitoa on harvemmin urheiluseuran jasenilla (6 %) kuin ei
jasenilla (10 %).5°

Ylékouluikaisten terveyden lukutaito liikunta-aktiivisuuden mukaan®

Vahintaan 60 minuuttia lilkuntaa paivassa 0-7 paivana viikossa

0-2 paivdnd | 16 %

3-6 paivana | 7%

7 paivana | 7%

AR

36 %

46 %

0 % 20 %

Matala B Kohtalainen

40 %

60 % 80 % 100 %

B Korkea
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YHTEISOT LASTEN JA NUORTEN
LIIKKUMISEN TUKENA
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Perhe ja kaverit seka kasvatus- ja koulutusinstituutiot ovat
tarkeassa roolissa liikkkumisen mahdollistajina. Suomessa
lapsi ja nuori viettda suuren osan paivastaan varhaiskas-
vatuksessa, perusopetuksessa ja peruskoulun paatyttya
toisen asteen opinnoissa. Ndiden kasvatus- ja koulutusins-
tituutioiden toimintakulttuuri vaikuttaa lasten ja nuorten
fyysiseen aktiivisuuteen. Samalla opitaan aktiivista - tai
passiivista - elamantapaa, joka vaikuttaa hyvinvointiin
myohemmin aikuisuudessakin. Liikkumisen on tutkimuk-
sissa todettu edistdvan myds mm. oppimista, osallisuutta
ja viihtyvyytta.

Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelman yhtena
tavoitteena on liikunnallisen kokonaisaktiivisuuden nou-
seminen kaikissa ryhmissa. Valtakunnallisten liikunnan
edistamisohjelmien eli Liikkuvat-ohjelmien avulla ediste-
taan liikkunnallista elamantapaa eri ika- ja vaestéryhmissa.
Liikkuva perhe -ohjelman tavoitteena on, ettd eri perhe-
liikunnan toimijat tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia
omaehtoiseen ja ohjattuun perheliikuntaan seka viestivat
perheliikunnasta. Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva kou-
lu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmien tavoitteena on liiketta
lisaamalla ja istumista vahentamalla luoda yhteisoihin ak-
tiivisempi toimintakulttuuri, jolla tuetaan lasten ja nuorten
kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatusyksikot, pe-
ruskoulut ja oppilaitokset voivat rekisterditya omiin ohjel-
miinsa ja saada tukea toimintakulttuurinsa kehittdmiseen
seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen.

Suomessa toimii tavoitteellisesti urheilevien nuorten
tukena Suomen Olympiakomitean koordinoima urheilua-
katemiaverkosto. Urheiluakatemiatoiminnan tavoitteena
on helpottaa nuoren urheilijan opiskelun ja valmentautu-
misen yhteensovittamista. Suomalainen kaksoisuramalli
alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu huippu-urheilu-uran
paattymisen jalkeiseen urasiirtymaan. Urheiluakatemi-
averkostossa on urheilijoita yldkouluikaisisté huippu-ur-
heilijoihin seka valmentajia ja asiantuntijoita.



ETELA-KYMENLAAKSON
URHEILUAKATEMIA MAHDOLLISTAA
MENESTYKSEN OPISKELUSSA JA
URHEILUSSA

Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemian (EKA) toiminnan tavoitteena on opiskelun,
urheilun ja siviiliuran yhdistaminen. Toiminnalla tuetaan nuorten urheilijoiden
mahdollisuutta menestya seka opiskelussa etta urheilussa.

Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia on urheilijoiden, lajiliittojen, oppilaitos-
ten, seurojen, kuntien seka valmennuksen tukipalveluita tarjoavien tahojen yh-
teenliittyma. Se toimii tiiviissa yhteistydssa Suomen Olympiakomitean Urheilu-
akatemiaohjelman kanssa. Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia on avoin
kaikkien lajien urheilijoille. Urheilijoita on mukana toiminnassa yhteensa 454 ja
valmentajia 36.

- EKA tukee huippu-urheilijan urakehitysta seka henkista ja fyysista kasvua.
Keskeista on mahdollistaa urheilijan paivittaisharjoittelun liséaminen ja tukipal-
veluiden hyédyntamisen, kertoo Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemian toimin-
nanjohtaja Jiri Auranen.

- Toiminnalla luodaan nuorelle urheilijalle hyvat mahdollisuudet kouluttau-
tua jatko-opintoja tai tydelamaa varten ja samalla mahdollistaa urheilijana ke-
hittyminen.

Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia jarjestaa saanndllisesti koulutuksia ur-
heiluakatemian urheilijoille ja valmentajille. Lisaksi avoimia koulutuksia jarjeste-
taan urheilijoiden vanhemmille, alueen valmentajille ja seuraille.

- Esimerkiksi valtakunnallista julkisuuttakin saanut Vanhempien valmennus-
oppi -koulutus on kehitetty yhdessa EKAn ja Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulun kanssa. Koulutuksen tarkoituksena on tukea nuoren urheilijan vanhem-
pia arjessa ja auttaa ymmartamaan, mita huipulle paasemiseksi vaaditaan.

Alueen yhteistydoppilaitokset panostavat urheiluakatemian toimintaan viik-
kotuntien muodossa. Urheiluakatemian kaytéssa on yhteensa 21 viikkotuntia
(lukuvuonna 2021-2022), jotka kaytetaan valmennukseen. Padsaantoisesti val-
mennus ostetaan paikallisilta seuroilta.

- Koulunkaynti ja urheilu onnistuvat hyvin ja helposti urheiluakatemian kaut-
ta. Lisaksi on kiva, etta urheiluakatemian aamutreeneista saa samalla kursseja
lukiossa, kertoo koripalloilija Mette Nurminen Kotkan lyseosta.

- Urheiluakatemian kautta saan enemman treenikertoja. Treenaaminen ei
haittaa koulunkayntia, silla treenikerroista saa kurssisuorituksia. Opettajat ovat
lisaksi joustavia urheiluun liittyvien poissaolojen suhteen. Urheiluakatemia tar-
joaa myos erilaisia palveluita, kuten testipaketteja, Kotkan lyseon opiskelija ja
koripalloilija Lilli Hakkarainen sanoo.

Lukuja
urheiluakatemiatoiminnasta
Suomessa®’

19

urheiluakatemiaa

10 400

ylakouluvaiheen urheilijaa

6700

toisen asteen urheilijaa

84

paraurheilijaa
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PERHE JA KAVERIT

Perheen merkitys liikkumisen tukena on
suurimmillaan pienilla lapsilla, ja ian myo6ta
kavereiden merkitys kasvaa suuremmaksi.
Vanhempien rooli lasten liikkumisen
tukemisessa on olla esimerkkina seka kannustaa
ja mahdollistaa lasten liikkuminen. Myds
isovanhemmat, sisarukset tai muu lahiyhteisé
voivat tukea lapsen liikkumista. lan karttuessa
kaveripiirin vapaa-ajanviettotavat vaikuttavat
nuoren liikkumiseen. Vertaistukea voitaisiin
hyédyntda enemman nuorten liikkkumisen
edistamistydssa.

Niiden lasten ja nuorten osuus, joiden vanhemmat tai
kaverit kannustavat ja tukevat heita liikkumisessa tai
liikkuvat heidén kanssaan.

54-59 %
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ARVIOINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

Alle kouluikaiset
Piilo-tutkimukseen vastanneiden 4-6-vuotiaiden huoltajis-
ta 45 prosenttia liikkuu lapsensa kanssa vahintaan kolmes-
ti viikossa. Huoltajista 78 prosenttia osoittaa kannustusta,
kehuja tai kiitosta lapselle taman liikkunnallisen aktiivisuu-
den tai liikuntataitojen johdosta vahintadn kolmena paiva-
na viikossa.*

Alle kouluikaisten osalta ei ole saatavilla tietoa toimin-
tarajoitteisista lapsista.

Ala- ja ylakouluikaiset

Neljas- ja viidesluokkalaisten huoltajat raportoivat tuke-
vansa usein lapsensa liilkkumista tai urheilua: 80 prosenttia
kannustaa, 72 prosenttia keskustelee, 61 prosenttia kyy-
ditsee liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseen ja 32 pro-
senttia liikkuu lapsensa kanssa. Fyysisia, kognitiivisia tai
sosiaalisia toimintarajoitteita lapsillaan raportoivien lasten
huoltajista 76 prosenttia kannustaa usein lastaan liikku-
maan tai urheilemaan, 64 prosenttia keskustelee, 45 pro-
senttia kyyditsee liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseen
ja 28 prosenttia liikkuu lapsensa kanssa.*

Yleisinta tukea vanhemmilta on 9-15-vuotiaiden mu-
kaan kannustus liikkumiselle, jota saa 80 prosenttia kou-
luikaisista. Lahes yhta monen (79 %) vanhemmat maksavat
liikuntakuluja. Vastaajista 64 prosenttia paasee vanhem-
piensa kyydissa lilkkkumaan. Kouluikaisista 38 prosenttia
liikkuu yhdessa vanhempiensa kanssa. Kavereidensa kans-
sa liikkuu 43 prosenttia koululaisista.”

79 prosenttia 7-14-vuotiaiden vanhemmista osallistuu
huoltajana vahintaan viikoittain lapsen liikuntaharrastuk-
seen. 74 prosenttia 10-14-vuotiaista arvioi kavereidensa
kannustaneen ja motivoineen heita liikkkumaan vahintaan
jonkin verran.®



Opiskelijat

Toisen asteen opiskelijat raportoivat saavansa usein van-
hemmiltaan tukea liikkumiseen: 73 prosenttia lukiolais-
ten ja 58 prosenttia ammattiin opiskelevien vanhemmista
maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja;
70 prosenttia lukiolaisten ja 67 prosenttia ammattiin opis-
kelevien vanhemmista kannustaa nuorta liikkumaan tai
urheilemaan; 49 prosenttia lukiolaisten ja 38 prosenttia
ammattiin opiskelevien vanhemmista kyyditsee nuorta lii-
kuntapaikalle tai urheiluharrastukseen seka 24 prosenttia
lukiolaisten ja 25 prosenttia ammattiin opiskelevien van-
hemmista harrastaa nuoren kanssa liikkuntaa tai urheilua.*

Toisella asteella opiskelevista fyysisia tai kognitiivisia
toimintarajoitteita kokevista 67 prosenttia ja sosiaalisia
toimintarajoitteita kokevista 60 prosenttia kertoo huolta-
jiensa kannustavan heita liikkkumaan ja urheilemaan. 44
prosenttia fyysisia tai kognitiivisia ja 39 prosenttia sosiaali-
sia toimintarajoitteita kokevista nuorista sanoo huoltajien
kyyditsevan liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseen. Yh-
dessa huoltajien kanssa liikkuu 24 prosenttia fyysisia tai
kognitiivisia ja 21 prosenttia sosiaalisia toimintarajoitteita
kokevista opiskelijoista.*

Lukiolaisista 40 prosenttia ja ammattiin opiskelevista
37 prosenttia kertoo, ettd kaverit harrastavat usein liikun-
taa tai urheilua heidan kanssaan. Seka lukiolaisista etta
ammattiin opiskelevista 28 prosenttia raportoi, etta kaverit
kysyvat heitd usein mukaan liikkumaan tai urheilemaan.
Pojat kokevat saavansa tyttdja useammin tukea liikkumi-
seen kavereiltaan.*

Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevista
toisen asteen opiskelijoista 30 prosenttia ja sosiaalisia ra-
joitteita kokevista 25 prosenttia harrastaa usein liikuntaa
tai urheilua kaverin kanssa. Fyysisid tai kognitiivisia toi-
mintarajoitteita kokevista 20 prosenttia ja 14 prosenttia
sosiaalisia toimintarajoitteita kokevista kertoo kavereiden
kysyvan heita usein mukaan liikkkumaan tai urheilemaan.®

76 prosenttia 7-17-vuotiaiden huoltajista osallistuu
huoltajan roolissa vahintaan viikoittain lapsensa harras-
tukseen. Vastaava osuus toimintarajoitteisten lasten ja
nuorten huoltajista on 84 prosenttia. Viikoittain valmenta-
jan roolissa huoltajista toimii joka kymmenes ja toiminta-
rajoitteisten lasten ja nuorten huoltajista joka viides. Huol-
tajien osallistumisen rooli korostuu toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten lilkkunnan harrastamisessa ja valmentaja-
na toimiminen on yleista."

Ulkomaalaistaustaiset

Ulkomaalaistaustaisten 4.-5.-luokkalaisten huoltajista 81
prosenttia (pojat 82 %, tytot 79 %) kannustaa usein lastaan
liikkumaan tai urheilemaan, 73 prosenttia keskustelee lii-
kunnasta ja urheilusta, 63 prosenttia kyyditsee liikuntapai-
kalle tai urheiluseuraharrastukseen ja 36 prosenttia liikkuu
yhdessa lapsensa kanssa.*
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VARHAISKASVATUS

Alle kouluikaisten varhaiskasvatuksesta
vastaavat kunnat. Suomessa 1-6-vuotiaista
lapsista 77 prosenttia on varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatukseen osallistumisessa on

suuria eroja lapsen ian mukaan. Yksivuotiaista
varhaiskasvatuksessa on 37 prosenttia,
kaksivuotiaista 72 prosenttia ja viisivuotiaista 91
prosenttia.?> Varhaiskasvatuksessa 4-6-vuotiaille
kertyy fyysisesti aktiivista aikaa 2,6 tuntia ja
paikallaanoloa 4,8 tuntia paivassa sisaltaen
lepohetket, ruokailut ja muun rauhallisen
touhuilun. Liikkuminen lisddntyy ja paikallaanolo
vahenee ian my6ta. Reipasta liikkumista
varhaiskasvatuksessa kertyy 4-6-vuotiailla pojilla
46-57 ja tyt6illa 39-43 minuuttia paivan aikana.?

Niiden varhaiskasvatusyksikéiden osuus, joissa
on mahdollistettu monipuolinen liikkuminen
varhaiskasvatuspaivan aikana.

VARHAISKASVATUS
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Monipuolinen ja riittava paivittainen fyysinen aktiivisuus ja
istumisen vahentaminen on kirjattu Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteisiin®®’, joita varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset* omalta osaltaan tdydentavat.
Valtakunnallisten perusteiden pohjalta laadittavissa pai-
kallisissa suunnitelmissa huomioidaan, etta liikkkuminen on
luonnollinen osa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria ja
arjen pedagogiikkaa. Liikkuminen ja motoristen taitojen
opettelu varhaiskasvatuksessa parantavat lapsen edelly-
tyksia oppia uusia asioita ja taitoja.

Vuonna 2015 kaynnistyi valtakunnallinen varhaiskasva-
tuksen lilkkumis- ja hyvinvointiohjelma, llo kasvaa liikkuen.
Vuodesta 2020 lahtien ohjelma on ollut nimeltaan Liikkuva
varhaiskasvatus. Sen tavoitteena on, etta jokaisella lapsel-
la on paivittdin mahdollisuus liikkkumiseen ja liikkumisen
iloon. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa on asetettu
tavoitteeksi, ettd varhaiskasvatus mahdollistaa lapselle va-
hintaan kaksi tuntia liikkumista paivassa. Varhaiskasvatus-
paivan aikana vahintaan kaksi tuntia liilkkuu 82 prosenttia
lapsista (pojista 89 %, tytdista 76 %)*.

ARVIUINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

Valtakunnalliseen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan
rekisterdityneiden varhaiskasvatusyksikdiden maaraan
(2309 hallinnollista yksikkoa eli 64 %) marraskuussa
20219,

- Varhaiskasvatuksen henkildstosta'®

+ 82 % arvioi, etta ryhman lapsilla on vahintaan viikoit-
tain mahdollisuus aktiiviseen liikuntaan sisatiloissa

+ 75 % arvioi, ettd ryhmassa liikkutaan vahintaan viikoit-
tain monipuolisesti eri tavoin erilaisissa ymparistdissa

+ 66 % arvioi, ettd ryhman henkilésté aktivoi paivittain
kaikkia lapsia lilkkkumaan ulkoilun aikana

+ 50 % arvioi, etta ryhman lapsilla on paivittain
vapaassa kaytdssa erilaisia liikuntavalineita

+ 18 % arvioi, etta heidan ryhmassaan on toteutettu
paivittain suunnitelmallista toimintaa, jossa kaikki
lapset hengastyvat.

- Kunnista''

+ 60 % on esittanyt liikuntasuunnitelmassa tai
liikunnan kehittdmisohjelmassa toimia lasten
liikkumisen edistamiseksi varhaiskasvatuksessa

* 87 % on vuoden 2020 toiminnan suunnittelussa
maadritellyt tavoitteet ja 82 % resurssit lasten
liikkumisen edistamiseksi varhaiskasvatuksessa.



VARHAISKASVATUKSEN
OLOSUHTEET JA
TOIMINTAKULTTUURI
- A o TUKEVAT LIIKKUMISTA JA
e e LIKKUMISEN ILOA

Aikuisten vastuulla on tukea lapsen hyvinvointia,
terveytta ja oppimista, jotta lapsen oikeus liikkua ja

LllKUNNALLlNEN TU'M'NTAKULTTUUR' leikkia toteutuu joka paiva. Varhaiskasvatuksen olo-
VARHAISKASVATUKSESSA suhteet ja liikkumismyonteinen toimintakulttuuri ovat

keskeisia lapsen liikkkumismahdollisuuksien kannalta.

Varhaiskasvatusyksikon toimintakulttuuri ja olosuhteet luo-

vat edellytykset lasten liikunnalle ja liikkumiselle. Liikunnal- Lasten liikkkumisen kannalta merkityksellisia olosuh-
lisen toimintakulttuurin itsearvioinnissa 81 prosenttia yksi- teita varhaiskasvatuksessa ovat mm. piha-alue seka
koista arvioi, etta paivittainen liikkkuminen on kirjattu osaksi valineistd sisalla ja ulkona. Liikkumaan kannustami-
toimintasuunnitelmaa. Yksikdista 61 prosentissa liikunta- nen on tarked osa varhaiskasvatuksen lilkkuntamyon-
valineet ovat lasten saatavilla ja 57 prosentissa sisatiloja teista toimintakulttuuria.
kaytetdan liikkumiseen monipuolisesti. Joka kolmannessa - Aikuisten tulee pitaa huoli siita, etta jokaisella lap-
yksikdssa liikuntasali on kaytdssa monipuolisesti paivan ai- sella on mahdollisuus liikkua seka sisalla etta ulkona,
kana. Henkilostd osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista sanoo varhaiskasvatuksen opettaja Monica Frilander
oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin noin puolessa Saynatsalon paivakotikoulusta.
yksikoista. Vahan liikkuvat ja tukea tarvitsevat lapset huomi- - Varhaiskasvatuksessa tarjoamme ohjattuja tuokioi-
oidaan 85 prosentissa ja liikkumiseensa tukea tarvitsevalle ta ja lasten omaehtoista liilkuntaa, joka on mielestani
lapselle on saatavilla erityista tukea ja apua 69 prosentissa se tarkein asia. Aikuiset mahdollistavat liikkumisen
itsearvioinnin tehneista varhaiskasvatusyksikosta.® seka antavat valineita, tilat ja mahdollisuuden liikkua.
Varhaiskasvatusyksikéiden valilld on suuria eroja liikku- Kevyempaa liikkumista kertyy 4-6-vuotiailla suositus-
misolosuhteissa. Varhaiskasvatuksen ulko-olosuhteet ar- ten mukaisesti. Vauhdikkaan liikkumisen mahdolli-
vioidaan paremmiksi kuin sisdolosuhteet. Kaksi kolmesta suuksia tarvitaan lisaa seka kotiin etta varhaiskasva-
yksikosta arvioi pihansa koon, toimivuuden ja kiintean leik- tukseen.
kipaikkavalineiston kunnon hyvéksi. Pihan leikkipaikkava- - Lapset on luontaisesti luotu liikkkumaan, ja mieluum-
lineiston riittavyyden ja sisatilojen toimivuuden liikkunnan min he juoksevat kuin kavelevat. Mielestani olisi tar-
kannalta arvioi hyvaksi noin puolet yksikoista. Noin puo- keaa, etta emme kieltaisi lapsia sanomalla "ala juok-
let yksikoista arvioi pihan ja sisatilojen liikkuntaolosuhteet se”, vaan sanoisimme ennemmin “muista kavella”,
seka liikunta- ja toimintavalineiden riittavyyden erityista Frilander sanoo.
tukea tarvitsevien lasten kannalta hyviksi. Joka neljas yk- Lapsille liikunta on iloinen asia. Piilo-tutkimuksessa
sikko kokee tarvetta piha-alueen ja joka kolmas sisatilojen selvitettiin lasten kasityksia liikkumisesta, ja haastat-
kunnostukselle.™® teluiden perusteella ldhes kaikki lapset pitivat liikun-
Vuonna 2020 varhaiskasvatuksen henkildstélle suun- nasta. Suurin osa lapsista kertoi olevansa "tosi iloinen”
natussa kyselyssa nakyy myonteinen asenne liikkkumista ja tai "aika iloinen” liikkuessaan. Mydskaan motorisilta
likkumisen edistamista kohtaan. Suurin osa on sita mielta, taidoiltaan heikoimmilla lapsilla halu liikkua ei ole yh-
ettd heidan yksikdssaan lasten liikkumisen mahdollistami- taan muita vahaisempi, mutta he saattavat vetaytya
nen on kaikkien tehtéava ja yhdenvertaisuus huomioidaan leikeista, vaikka kokisivat toiminnan mukavaksi.
toiminnassa. Kaksi kolmesta kasvattajasta on sita mielta, - Varhaiskasvatuksessa lapset usein haluavat, etta
ettd heidan yksikdssaan vahennetaan istumista, puretaan me aikuiset olemme mukana leikeissa. Silloin lapset
kieltoja ja lapsilla on lupa kokeilla rajojaan liikkujina. Liik- liikkuvat eniten ja mukaan lahtevat nekin lapset, jotka
kumista varhaiskasvatusyksikdissa edistavat henkildston eivat muuten valttamatta lahtisi, Frilander kertoo.

osaaminen, keskindinen vuorovaikutus, asenteet ja mah-
dollisuus taydennyskoulutukseen. Liikkumista estavia
asioita ovat tilojen ja henkiloston riittavyys seka lapsiryh-
mien koko. Lisaksi 35 prosenttia henkildstdsta kokee puut-
teet tilojen esteettdmyydessa rajoittavan lilkkkumista.'o4
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PERUSOPETUS

Koululla on merkittava rooli lasten ja nuorten
fyysisessa aktiivisuudessa, koska perusopetuksen
toimenpiteet tavoittavat koko ikaluokan. Lasten
ja nuorten paivittaisesta reippaasta lilkunnasta
34 prosenttia ja paikallaanolosta 47 prosenttia
kertyy koulupaivan aikana. Koulupaivasta suurin
osa ollaan paikallaan: lilkkumatonta aikaa kertyy
alakoululaisilla 39 minuuttia ja ylakoululaisilla
46 minuuttia jokaista tuntia kohti'®. Fyysista
aktiivisuutta koulupaivaan tuovat etenkin
liikuntatunnit, valitunnit ja toiminnalliset
oppitunnit. Koulupaivan aikaisella liikunnalla on
suurin merkitys vahiten liikkuville oppilaille?®.

Niiden peruskoulujen osuus, joissa on mahdollistettu
monipuolinen liikkuminen opiskelupdivan aikana ja

lilkuntaa opettavat muodollisesti kelpoiset opettajat.

PERUSOPETUS
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Vuonna 2010 kaynnistyi peruskoulujen liikunnallisen toi-
mintakulttuurin kehittdmisen tueksi Liikkuva koulu, joka
on laajentunut pilottihankkeesta valtakunnalliseksi oh-
jelmaksi. Vuosina 2016-2018 Liikkuva koulu -ohjelma oli
osa Suomen hallitusohjelman osaamisen ja koulutuksen
karkihanketta. Liikunnallinen toimintakulttuuri on kehit-
tynyt perusopetuksessa 2010-luvulla mydnteiseen suun-
taan'1%7_ Ulkoisen arvioinnin mukaan Liikkuva koulu on
onnistunut vahvistamaan laajamittaisesti koulujen kapasi-
teettia liikkumisen lisddmisen edellytyksissa'e.

Paaministeri Marinin hallitusohjelman yhtena toimen-
piteena on Liikkuva koulu -ohjelman laajentaminen eri ela-
manvaiheisiin. Liikkuva koulu -toiminta koetaan kouluissa
laajasti tarpeellisena: hyotyind nahdaan tuki oppilaiden
oppimiseen ja osallisuuteen seka opetussuunnitelman to-
teuttamiseen's110111,

l-\RVIUINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

Valtakunnalliseen Liikkuva koulu -ohjelmaan rekisteroity-
neiden peruskoulujen maaraan (2027; 91 %) lokakuussa
20212,

- Kouluista®

+ 84 % raportoi, etta koulun piha on liikkumiseen
innostava lahiliikkuntapaikka, jota hydédynnetaan
myds koulupdivan ulkopuolella

« 77 % sisatiloja hydédynnetaan liikuntatuntien
ulkopuolella koulupaivan aikana

+ 75 % oppilaita on aktivoitu koulumatkaliikuntaan

+ 71 % on pitkat likkuntavalitunnit

+ 68 % oppilaita on koulutettu lilkkunnan vertais-
ohjaajiksi (valituntiliikuttajat).

- Oppilaista 33 % alakoulussa ja 19 % ylakoulussa on osal-
listunut valituntitoiminnan suunnitteluun3.

- Perusopetuksen liikunnan lehtoreista tai tuntiopettajis-
ta 96 % on muodollisesti kelpoisia'™.



Koulun liikunnallinen toimintakulttuuri
Liikkumista edistetaan peruskouluissa monin tavoin. Ylei-
simmat toimet liittyvat valituntiliikkumiseen: valituntikayt-
toon on hankittu valineitd, pitkat valitunnit rytmittavat kou-
lupaivaa ja koulupiha on liilkkumiseen aktivoiva. Istumisen
vahentamiseen kiinnitetdan huomiota opetuksessa noin
70 prosentissa alakouluista ja joka toisessa ylakoulussa.'®

Henkilékunnan suhtautuminen liikkumisen edistami-
seen kouluissa on myodnteinen: valtaosa henkildkunnasta
(97 %) kokee liikkumisen koulupdivan aikana edistavan
kouluviihtyvyytta. Noin 90 prosenttia henkilékunnasta pi-
taa oppilaiden liikkumisen edistamista jokaisen opettajan
tehtdvana ja ajattelee jokaisen opettajan esimerkin vai-
kuttavan oppilaiden asennoitumiseen liikkumista kohtaan.
Noin 95 prosenttia henkilokunnasta kokee, etta oppilaiden
olisi hyva menna ulos valitunneilla ja valituntiliikunta edis-
taa oppituntien tyérauhaa.'®

Alakoululaiset viettavat lahes kaikki valitunnit ulkona
ja liikkuvat valitunneilla selvasti enemman kuin ylakoulu-
laiset. Pojat liikkuvat valitunneilla tytt6ja enemman kaikilla
luokkatasoilla.’ Ulkovalitunneilla toimintarajoitteiset po-
jat (39 %) ovat tyttdja (16 %) selvasti aktiivisempia'®®. Vali-
tunneilla istuminen on yleisempaa ylakouluissa verrattuna
alakouluihin. Ylakoululaisista vain neljasosa on osallistu-
nut valituntitoiminnan suunnitteluun, alakoululaiset puo-
lestaan osallistuvat suunnitteluun aktiivisemmin.3

Koulun kerhotoiminta mahdollistaa matalan kynnyk-
sen liikuntaharrastuksen kaikille oppilaille taustasta riippu-
matta. Kerhotoimintaa jarjestetddn padosin koulupaivan
jalkeen. 36 prosenttia 9-vuotiaista (pojista 39 %, tytoista
33 %), 24 prosenttia 11-vuotiaista (pojista 25 %, tytdista 22
%), 15 prosenttia 13-vuotiaista (pojista 17 %, tytoista 14 %)
ja 10 prosenttia 15-vuotiaista (pojista 13 %, tytoista 7 %)
liikkuu viikoittain koulun liikuntakerhoissa''®3!. Vastaavat
osuudet fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevis-
ta 11-vuotiaista on 27 prosenttia (pojista 29 %, tytdista 24
%), 13-vuotiasta 13 prosenttia (pojista 9 %, tytoista 15 %)
ja 15-vuotiaista 10 prosenttia (pojista 18 %, tytdista 5 %)'.

Liikunnan opetus

Liikunnanopetuksen tehtavana on vaikuttaa oppilaiden
hyvinvointiin tukemalla fyysista, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykya seka myonteista suhtautumista omaan ke-
hoon. Liikuntatunneilla pyritdan tarjoamaan positiivisia
kokemuksia ja tukemaan liikunnallista eldméantapaa'®'.
11-15-vuotiaat pitavat koululiikunnassa tarkeana, etta lii-
kunta edistaa terveytta (80 %), liikuntatunneilla on hyva il-
mapiiri (74 %) ja hauskaa (78 %) seka sita, etta opettaja on
oikeudenmukainen ja kannustava (76 %)'"".

Perusopetuksessa kaikille yhteisia liikuntatunteja on
vuosiluokkakokonaisuudesta ja vuosiluokasta riippuen
2-3 kertaa 45 minuuttia ja keskimaarin 100 minuuttia vii-
kossa. Monissa kouluissa oppilailla on mahdollisuus valita
liikuntaa valinnaisaineeksi. Kansainvalisesti tarkastellen
liikunnanopetuksen tuntimaara on Euroopan keskitasoa''®.
Perusopetuksen liikkunnanopettajista suomenkielisissa
kouluissa 96 prosenttia ja ruotsinkielisissa kouluissa 90
prosenttia on muodollisesti kelpoisia'. Alakouluissa lii-
kunnan opetuksesta vastaavat padosin luokanopettajat.
Heidan lilkkuntapedagogisesta koulutuksestaan ei ole tilas-
totietoa.

Liikuntatunnit ovat terveyden edistamisen nakdkul-
masta erityisen tarkeitd vahan liikkuville. Kun 11-12-vuo-
tiaiden suomalaisten lasten liikuntatunteja seurattiin lii-
kemittareilla, reipasta liikkumista kertyi keskimaarin 23
prosenttia tunnista, kevytta liikkumista 39 prosenttia ja
paikallaanoloa 37 prosenttia'®. Sykkeet kohosivat liikunta-
tunneilla terveytta edistavalle tasolle erityisesti niilla nuo-
rilla, jotka liikkuvat vain vahan vapaa-ajallaan'. Liikunnan
opetuksen tulee antaa kaikille mahdollisuus onnistumi-
seen ja osallistumiseen seka tukea hyvinvoinnin kannalta
riittdvaa toimintakykya. Oppimisen ja koulunkaynnin tu-
keminen merkitsee yhteisollisida ja oppimisymparistddn
liittyvia ratkaisuja seka oppilaiden yksildllisiin tarpeisiin
vastaamista.'
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LIIKKUVA KOULU -TOIMINTA VAKIINTUNUT
OSAKSI LANSINUMMEN KOULUN ARKEA

Lansinummen koulussa Pietarsaaressa Liikkuva koulu -toimintaa on saatu
vakiinnutettua pysyvaksi osaksi koulun arkea ja rakenteita. Toiminnan vah-
vuuksia ovat oppilaslahtéisyys ja eriyttaminen eritasoisille oppijoille.

Lansinummen koulu on rekisteroéitynyt Liikkuva koulu -ohjelmaan vuonna
2016. Liikkuva koulu -toiminnassa keskeista on oppilaiden osallisuus, op-
piminen seka liikkeen liséaminen ja istumisen vahentaminen. Tavoitteena
ovat aktiivisemmat ja viihtyisammat koulupaivat.

Lansinummen koulussa Liikkuva koulu -toimintaa organisoi kahden
opettajan tiimi, mutta toteutuksessa on mukana koko henkil6std. Toiminta
kirjataan vuosittain koulun lukuvuosisuunnitelmaan, ja toimintaa seura-
taan saanndéllisesti mm. opettajien kokouksissa. Nykytilan arviointi -tyékalu
on koulussa vuosittaisessa kaytossa.

Henkilokunta on sitoutunutta ja ideoi aktiivisesti liikkkumisen mahdol-
lisuuksia koulupaivaan. Koulupdivan rakennetta on muokattu niin, etta
liikunta on mahdollista ja toiminta on monipuolista paiva-, viikko- ja kuu-
kausitasolla. Pitkilla valitunneilla jarjestetaan monenlaista toimintaa, kuten
musavalkkia, metsavalkkia ja liikunnallisia tempauksia.

Oppilaslahtoisyys ohjaa toimintaa
Oppilailla on mahdollisuus osallistua toiminnan ideointiin ja toteutukseen.
Oppilaat pyorittavat valituntilainaamoa, jonka toimintaa myds koti ja kou-
lu -yhdistys on tukenut hankkimalla valineita. Oppilaat ovat olleet mukana
mm. liikunnallisten tempausten, valituntilainaamon tarvikkeiden ja koulu-
pihan suunnittelussa.

Toiminnassa on huomioitu my®s erityista tukea tarvitsevat oppilaat.
Koulussa opiskelevat kaikki Pietarsaaren kaupungin suomenkieliset ala-
koulujen erityisoppilaat seka kehitysvammaiset oppilaat koko peruskoulun
ajan. Liikuntatapahtumat on jarjestetty niin, etta pyoratuolilla liikkuvat ja
liikuntarajoitteiset voivat osallistua yhdenvertaisesti kaikkiin tapahtumiin.

- Myds muut erityistarpeet pyritdan huomioimaan, ja kukin saa osallis-
tua kykyjensa mukaan, kertoo luokanopettaja Taina Pesola.




LIKKUMINEN OSAKSI HYVINVOINNIN
EDISTAMISTA TOISEN ASTEEN
OPPILAITOKSISSA

Liikkuva opiskelu -toiminnalla tuetaan
toisen asteen opiskelijoiden hyvin-
vointia laaja-alaisesti. Valkeakosken
ammattiopisto VAAOssa ja Muuramen
lukiossa toiminta on juurrutettu osaksi
oppilaitosten rakenteita.

VAAOssa liikkuminen on luonteva
osa opiskeluja

Valkeakosken ammattiopisto VAAOs-
sa Liikkuva opiskelu -toimintaa koor-
dinoi VAAON kolme koordinaattoria ja
Liikkuva VAAO -tyéryhma, jonka teh-
tavana on ollut luoda tiedollista poh-
jaa ja Liikkuva opiskelu -toiminnalle
sopivat rakenteet. VAAO on ollut ak-
tiivinen viestija ja toiminnan kehittaja
myods valtakunnallisesti.

Oppilaitoksessa on panostettu
henkildston osaamiseen ja tietoisuu-
teen fyysisen aktiivisuuden hyodyista
opiskelu- ja tydkyvylle. Toiminta tukee
hyvinvointia, tyokykya, liikunnallisuut-
ta ja yhteisollisyytta opiskelupaivan
aikana niin opiskelussa kuin tauoilla. Oppituntien tauotukseen kiinnitetaan huo-
miota ja liikuntasalin seka kuntosalin ovet ovat auki lilkkkumista varten. Erityista
tukea tarvitsevat on huomioitu tarjoamalla yksil6llista tukea ja matalan kynnyk-
sen toimintaa.

Opiskelijoiden osaamista hyddynnetaan muun muassa liikuntapaikkojen
rakentamisessa, valineiden tekemisessa, tilojen suunnittelussa ja erilaisten ta-
pahtumien jarjestamisessa. Opiskelijakuntatoiminnan kanssa tehdaan tiivista
yhteisty6ta, ja opiskelijoista on perustettu hyvinvointitutor-ryhma.

Muuramen lukiossa panostetaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
Muuramen lukion Liikkuva opiskelu -toiminta on osana oppilaitoksen kestavan
kehityksen sertifikaatin tavoitteen asettelua, kirjattu tyésuunnitelmiin ja opin-
to-oppaaseen seka integroitu kuntatason hyvinvointistrategiaan. Lisaksi keskei-
set asiat on kirjattu LOPSiin.

Toiminta syventyy hyvinvoinnin eri osa-alueisiin ja se integroidaan opetuk-
seen. Keinoina ovat muun muassa opintojen tauotukset ja valitunnit seka kak-
soistuntien jumppatuokiot. Lisaksi opiskeluterveydenhuolto on mukana aktiivi-
sena toimijana. Toiminta on muuttanut niin opiskelijoiden kuin tydyhteisénkin
arkea ja toimintatapoja liikunta-aktiivisuutta ja hyvinvointia edistavaksi.

Toimintaa on lisaksi linkitetty opetuksen virtuaalisisaltdihin ja tekoalyyn liit-
tyviin kehittamishankkeisiin. Se on yhdistetty myds oppilaitoksen erityispiirtee-
seen, yrittajyysopintoihin, ja luokilla on omia kummiyrityksia, joista monet ovat
liikunta-alan yrityksia.
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YHTEISOT LASTEN JA NUORTEN LIIKKUMISEN TUKENA

LUKIO=JA AMMATILLINEN KOULUTUS

Toisen asteen opiskelijat ovat opiskelupéivan
aikana runsaasti paikallaan. Lukiolaisilla
paikallaanoloa kertyy opiskelupaivan aikana
jokaista tuntia kohti 47 minuuttia'?2. Ammattiin
opiskelevilla fyysinen aktiivisuus opiskelupaivan
aikana vaihtelee koulutusaloittain, mutta tarkkaa
mitattua tietoa lilkkkumisesta ja paikallaanolosta
ei ole saatavilla. Toisen asteen oppilaitoksissa
voidaan lisata liikkumiseen kannustavia
olosuhteita, hyédyntaa liikuntatiloja opetuksen
ulkopuolella ja tarjota liikkumiseen kannustavia
valineita. Opiskelupaivaan voidaan lisata liiketta
esimerkiksi paikallaanolon tauottamisella,
toiminnallisilla opetusmenetelmilla,
opiskelijoiden vertaisliikuttamisella ja aktiivisiin -
opiskelumatkoihin kannustamalla.

Toisen asteen opiskelijoista 75 prosenttia haluaisi liikkkua
enemman ja 65 prosenttia kokee lilkkunnan tukevan opis-
kelua. Opiskelijat toivovat, ettd oppilaitoksen olosuhteita
kehitettaisiin liikkumista lisaaviksi (70 %) ja heilla olisi mah-
dollisuus kayttaa liikuntatiloja opiskelupaivan aikana (64 %).
Opiskelijoista 65 prosenttia toivoo, etta oppilaitoksessa olisi
tarjolla vaihtoehtoisia tapoja istua. Lukiolaiset suhtautuvat
hieman ammattiin opiskelevia mydnteisemmin erilaisiin lii-
kettd opiskelupéaivaan liséaviin toimenpiteisiin.’

ARVIOINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

- Liikkuva opiskelu -ohjelmaan rekisterodityneiden toisen
asteen oppilaitosten maaraan (303; 64 % kaikista lukiois-
ta, 59 % ammatillisista oppilaitoksista) lokakuussa 20212,

Oppilaitoksista'?”12

+ 62 % lukioista ja 58 % ammatillisista oppilaitoksista
hyddyntaa sisaliikuntatiloja liikkuntatuntien
ulkopuolella opiskelupaivan aikana

* 50 % lukioista ja 64 % ammatillisista oppilaitoksista

Niiden toisen asteen oppilaitosten osuus, joissa
on mahdollistettu monipuolinen liikkuminen
opiskelupaivén aikana ja liikuntaa opettavat
muodollisesti kelpoiset opettajat.

TOISEN ASTEEN OPPILAITOKSET

O
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tekee yhteisty6ta opiskeluterveydenhuollon kanssa
opiskelijoiden liikkumisen edistamiseksi

* 40 % lukioista ja 29 % ammatillisista oppilaitoksista
kouluttaa opiskelijoita vertaisohjaajiksi liikkumisen
tueksi (esim. liilkunta- tai hyvinvointitutor)

* 37 % lukioista ja 45 % ammatillisista oppilaitoksista
edistetaan opiskelumatkojen fyysisesti aktiivista
kulkemista

+ 31 % lukioista ja 43 % ammatillisista oppilaitoksista
jarjestaa opiskelijoille yksil6llistd neuvontaa
liikkumisen tueksi (esim. personal trainer -toiminta).

Opiskelijoista 20 % lukiossa ja 29 % ammatillisissa
oppilaitoksissa kokee mahdollisuutensa vaikuttaa
valitunti- tai taukoliikunnan suunnitteluun ja
toteutukseen hyvina'®.

Lukion lilkunnanopettajista 96 % ja ammatillisten
oppilaitosten lilkkunnanopettajista 95 % on muodollisesti
kelpoisia3©131,



Lukion opetussuunnitelman perusteissa’® nostetaan
esiin liikkunnallinen toimintakulttuuri, joka lisaa opiskeli-
joiden motivaatiota elamanmittaiseen liikunnallisuuteen
ja luo rakenteita liikkkumiseen, paikallaanolon vahentami-
seen ja oppimisen edistamiseen. Lukiokoulutus pyrkii vah-
vistamaan laaja-alaisesti opiskelijan fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia sekd antaa valmiuksia niiden ylla-
pitamiselle elaman eri vaiheissa. Ammatillisessa koulu-
tuksessa liikunta on osa pakollisia yleisia tutkinnon osia
tyékyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen nakdkulmista'.

Vuonna 2017 osana Liikkuva koulu -karkihanketta
kaynnistettiin toisen asteen oppilaitosten kokeiluhank-
keet, joiden tavoitteena oli toimintakulttuurin kehitta-
minen fyysista aktiivisuutta ja opiskelukykya tukevaksi.
Opetus- ja kulttuuriministerio laajensi kokeilut vuonna
2019 Liikkuva opiskelu -ohjelmaksi, jonka tavoitteena on
lisata liilkkumista ja opiskelukykya toisella asteella ja kor-
keakouluissa. Opiskelukyky on opiskelijan tyokykya, joka
on yhteydessa opintojen sujumiseen, hyvinvointiin ja tu-
levaan tyokykyyn. Fyysisen tydkunnon edistamiseen tulisi
kiinnittad huomiota erityisesti naisvaltaisilla keskiraskailla
fyysisilla aloilla'?.

Oppilaitosten liikunnallinen toimintakulttuuri
Lukioista 15 prosentilla ja ammatillisista oppilaitoksista 11
prosentilla on kirjattu kdytanndt istumisen vahentamiseksi
ja fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi'?”'%8, Toisen asteen
oppilaitosten henkil6std suhtautuu liikkumisen edistami-
seen myonteisesti ja kokee opiskelupaivan aktivoinnin ja
istumisen maaran vahentamisen opetuksessa tarpeelli-
seksi. Henkilostostd kolme neljastd on huolissaan opiskeli-
joiden nykyisesta opiskelukyvysta ja ammatillisissa oppilai-
toksissa myos tulevasta tyokyvysta.'

Toisella asteella opiskelupdivan aikaisilla tauoilla opis-
kelijat liikkuvat paasaantdisesti kevyesti. Liikkumaan
kannustavat erityisesti oppilaitoksen tarjoamat liikunta-
valineet ja -tilat. Liikkumista hyddynnetaan viela vahan
paikallaanolon katkaisemiseen tai opetuksen tukena. On
myds huomioitavaa, etta nuorista varsin iso osa vastasi "ei
mahdollisuutta”, kun kysyttiin osallistumisesta ohjattuun
taukoliikuntaan tai toiminnalliseen opetukseen.'?

Lukiolaisista 6 prosenttia (9 % pojista, 4 % tytdista) liik-
kuu viikoittain oppilaitoksen jarjestamassa liikuntakerhos-
sa¥. Vastaava osuus fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoit-
teita kokevista lukiolaisista on 7 prosenttia (15 % pojista, 3
% tytoista)®. Ammatillisissa erityisoppilaitoksissa opiskele-
vista opiskelijoista 9 prosenttia (pojista 11 %, tytoista 6 %)
kertoo liikkuvansa viikoittain oppilaitoksen liikuntakerhos-
sa®.

Lukiolaisista liikuntaan liittyvaa yksikéllista neuvontaa
on saanut 4 prosenttia (pojista 6 %, tytoista 4 %) ja ammat-
tiin opiskelevista 9 prosenttia'®. Toimintarajoitteita koke-
vista opiskelijoista vastaava osuus on 4 prosenttia*® ja am-
matillisissa erityisoppilaitoksissa opiskelevista 8 prosenttia
(pojista 9 %, tytdista 7 %)*.

T

Liikunnan opetus
Lukion opetussuunnitelman perusteissa korostetaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavan liikunnan mer-
kitystd osana aktiivista elamantapaa. Lukiolaiset pitavat
psyykkisen toimintakyvyn edistamisen tavoitteita, kuten lii-
kuntatuntien hauskuutta ja ilmapiiria, tarkeimpana liikkun-
nanopetuksen osa-alueena. Sosiaalinen toimintakyky on
opiskelijoiden mielesta toiseksi tarkein tavoiteosa-alue.’?

Lukiossa on kaikille yhteisena kaksi liikunnan pakol-
lista moduulia ja lisaksi valtakunnallisessa opetussuunni-
telmassa maaritellaan kolme valtakunnallista valinnaista
moduulia, jotka kaikkien lukioiden tulee tarjota. Yhden
liikunnan moduulin laajuus on kaksi opintopistetta, joka
ajallisesti tarkoittaa 38 kertaa 45 minuutin oppituntia tai
22,8 kertaa 75 minuutin oppituntia. Liikunnanopettajista
96 prosenttia on muodollisesti kelpoisia suomenkielisis-
sa ja 85 prosenttia ruotsinkielisissa lukiossa'®. Lukiolaiset
suorittavat LIITU-kyselyn perusteella liikuntakurssit paa-
osin ensimmaisind lukukausina. Pojat valitsevat valinnaisia
liikuntakursseja hieman tyttdja yleisimmin.'4

Voimassa olevissa ammatillisissa perustutkinnoissa yh-
tena yhteiskunta- ja tydelamaosaamisen osa-alueena on
tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitdaminen, jossa liikunta on
nostettu omaksi osaamistavoitteekseen. Tavoitteena on,
etta opiskelija osaa edistaa lilkkunnan avulla opiskelu- ja
tyokykyaan ja hyvinvointiaan. Kaikille yhteista liikunnan-
opetusta ammatillisessa koulutuksessa on kuitenkin hyvin
vahan. Valinnaisen liikunnan tarjonnassa on suurta vaihte-
lua oppilaitosten ja eri opintoalojen valilla. Liikkunnanopet-
tajista 95 prosenttia on muodollisesti kelpoisia'®'. Lahes
60 prosenttia ammatillisessa koulutuksessa opiskelevista
nuorista pitaa liikunnanopetusta tarkeana ja 51 prosenttia
arvioi liilkunnan hyodyllisena'4.
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YHTEISKUNNAN RAKENTEET LIIKKUMISTA EDISTAMASSA

KUNTATASON PAATOKSENTEKO
JA RAKENNETTU YMPARISTO

Kuntien paatoksilla on merkittava rooli lasten
ja nuorten lilkkunnan mahdollistamisessa.
Perinteisesti kunnat muun muassa jarjestavat
lilkuntapalveluja, tukevat kansalaistoimintaa,
tarjoavat liikuntatiloja, rakentavat
lilkuntapaikkoja ja puistoja seka yllapitavat
kevyen liikenteen vaylia ja luontoreitteja.
Laajemmin liikkumista voidaan kunnissa edistaa
kaavoituksella, yhdyskuntasuunnittelulla ja
joukkoliikenneratkaisuilla seka edistamalla
arkiliikuntaa osana kunnan palveluita kuten
kasvatusta ja opetusta.

Niiden kuntien osuus, joilla on liikuntasuunnitelma
tai kehittamisohjelma, jossa on huomioitu
yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon
edistdminen seka jotka tukevat kaikkien lasten ja
nuorten liikkumista.

KUNNAT
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Kuntien vastuu liikkunnan edistamisesta perustuu liikunta-
lakiin. Liikuntalaki ohjaa kuntia laajempaan keskinaiseen
ja hallinnonalojen véliseen yhteistydhon seka paikallisiin
olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivien toimintamuotojen kayt-
téon. Kunnalla on julkisena toimijana velvollisuus lisata
palvelutarjonnallaan kuntalaisten tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta. Kunnan vastuulla on myds kuulla asukkaitaan
liikuntaan koskevissa paatoksissa seka arvioida asukkait-
tensa liikkunta-aktiivisuutta.'® Saannollisia kuulemistilai-
suuksia kunnan asukkaille tai soveltavan lilkkunnan kohde-
ryhmille on jarjestanyt 38 prosenttia kunnista'e.

2000-luvulla liikuntatoiminnan kentta on laajentunut
sektori- ja organisaatiorajoja ylittavaksi tydksi. Kuntien
olosuhdetyd on laajentunut erityisista liikunta-, uima- ja
urheiluhalleista ja -kentista kohti Iahiliikunta- ja virkistys-
paikkoja, ulkoilua ja luontoa seka liikkumista tukevaa yh-
dyskuntarakennetta. Kunnan sisalla liikuntatoimen ty¢ kyt-
keytyy hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja sosiaali- ja
terveystoimen ohella useimmiten sivistyksen, elinvoiman
seka teknisen toimen ja kaavoituksen alueille. Kunnallis-
hallinnon uudistumisen myéta liikkunnan edistdamiseen
liittyva paatoksenteko on yleisimmin joko sivistys-, hyvin-
vointi- tai vapaa-aikalautakunnan tehtava.’s” Alle puolessa
kunnista on yhteisty6elin, jossa kasitelldaan soveltavan lii-
kunnan kysymyksia yli hallinnollisten rajojen?s.

ARVIOINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

- Kunnista'0138

* 71 % on voimassa oleva liikkuntasuunnitelma tai
liikunnan kehittamisohjelma

+ 61 % on esittanyt liikuntasuunnitelmassa/kehittamis-
ohjelmassa toimia yhdenvertaisuuden ja 32 %
sukupuolten tasa-arvon edistamiseksi

+ 68 % liilkunnan edistaminen on otettu yhdeksi l1dht6-
kohdaksi kunnan yleissuunnittelussa (yleiskaavat,
osayleiskaavat)

+ 77 % jarjestaa toimintaa liikunta- ja urheiluseura-
toiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

+ 65 % lasten ja nuorten harjoitusvuorot ovat maksutto-
mia koulujen saleissa ja 83 % urheilu- ja pallokentilla



+ 68 % kuvaa kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta hyvin-
vointikertomuksissa

+ 76 % seuraa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
saannollisesti vahintaan kahden vuoden valein ja 52 %
sukupuolittain

+ 61 % on esitellyt lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
kunnan johtoryhmalle

+ 87 % liikunnasta vastaava toimiala on tutustunut
vuoden 2019 kuntakohtaisiin Movel-tuloksiin.

Kuntien lilkunnanedistamisaktiivisuus on kehittynyt viime
vuosina myodnteiseen suuntaan. Kuntien liikuntasuunnitel-
mat tai kehittdmisohjelmat ovat yleistyneet ja kuntalaisten
liikunta-aktiivisuutta on kuvattu yha useamman kunnan
hyvinvointikertomuksessa. Lasten ja nuorten liikunta-aktii-
visuuden saanndllinen seuranta ja lilkkuntavuorojen mak-
suttomuus ovat yleistyneet.'3®

Kunnista puolet arvioi soveltavan liikunnan palvelujen
tilanteen parantuneen. Puolet arvioi tilanteen pysyneen
viime vuosina ennallaan. Kuitenkin vain noin puolella
kunnista on soveltavaa liikuntaa ohjaavia suunnitelmia.
Suunnitelmien tilanne on hyvin hajanainen, eika ole tark-
kaa kasitysta siita, miten niiden toteutumista kaytanndssa
seurataan.'¢

Viime vuosina kunnissa ovat yleistyneet varhaiskasva-
tuksen ja koulupdivan liikuntaa lisddvat toimet, terveyt-
ta ja hyvinvointia edistavan lilkkunnan koordinointi seka
poikkihallinnolliset tydryhmat, jotka kasittelevat liikunnan
edistamista. Kavelyn ja pyorailyn edistaminen nakyy entis-
ta vahvemmin kuntien strategisessa suunnittelussa: noin
joka viidennelld kunnalla on tdhan kytkeytyva strategia.
Liikunta on edelleen kuntien toiminnassa pieni toimiala,

ja kuntakohtaiset vaihtelut liikkunnan edistamisessa ovat
huomattavia.’*1%0

Suomessa on noin 40 000 rakennettua liikuntapaik-
kaa', joista noin 70 prosenttia on kuntien omistamia, ylla-
pitamia ja hoitamia. Lisaksi luontoymparistot luovat mah-
dollisuuksia vaeston laaja-alaiselle liilkunnalle. Kunnat ovat
lisanneet 2010-luvulla Iahiliikuntapaikkojen rakentamista,
kehittdmista ja yleistd suunnittelua. Suomessa on lahes
800 lahiliikuntapaikkaa".

Opetus- ja kulttuuriministerié on edellyttanyt vuodes-
ta 2015 lahtien esteettdmyyssuunnitelman sisallyttamista
liikuntapaikkarakentamista koskevien valtionavustusten
hakemuksiin. Kunnallisten liikuntapaikkojen esteettomyy-
dessa on kuitenkin vield paljon kehitettdvaa'#.Valtakunnal-
linen liikuntapaikkojen esteettdmyyden tilaa kuvaava tieto-
pohja puuttuu. Noin puolet kunnista ilmoittaa tekevansa
esteettdmyyskartoituksia, mutta ei kuitenkaan systemaat-
tisesti. Noin viidesosassa kunnista kartoituksia ei tehda.'*

Vuonna 2021 voimaan tulleen sote-uudistuksen myo-
td 21 hyvinvointialuetta vastaa julkisen sosiaali- ja terve-
ydenhuollon seka pelastuspalveluiden jarjestamisesta
vuodesta 2023 alkaen. Lisaksi Helsingin kaupunki jarjestaa
asukkailleen ndma palvelut. Kunnissa sailyvat edelleen
sivistyspalvelut, elinvoimatehtavat ja kaavoittaminen. Lii-
kuntapalvelut ovat jatkossakin kunnan tehtava. Asukkai-
den hyvinvoinnin ja terveyden edistdaminen (HYTE) sdilyy
kunnan laajana tehtavana, mutta myos hyvinvointialueella
on HYTE-tehtavia niilta osin kuin niista saadetaan laissa.
Uudistus muuttaa hallinnollisia rakenteita, silla yhteistyd
sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa tullaan jarjestamaan
uudella tavalla. Keskeisiksi yhdyspintatehtaviksi kunnan ja
hyvinvointialueen vélille muodostuvat lilkkuntaneuvonta ja
soveltavan lilkkunnan organisointi.
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LIKKUMISEN EDISTAMINEN HELSINGISSA
NOJAA TUTKITTUUN TIETOON

Kuntien yhtena tehtdvana on luoda edellytyksia liikkumiselle paikallisella tasolla.
Helsingin kaupunki panostaa lilkkkumisen edistdmisessa monipuoliseen yhteisty6-
hon tutkijoiden ja tutkimuslaitosten kanssa.

Helsinki nosti liikkkumisen edistédmisen kaupunkistrategiansa (2017-2021) yh-
deksi karkihankkeista. Tavoitteena oli vaikuttaa asenteisiin, madaltaa liikkeelle
lahtemisen kynnysta ja lisata liikkumisen iloa kaikenikaisten kaupunkilaisten
osalta. Jokainen kaupungin toimialoista suunnitteli ohjelmaan omat toimenpi-
teensa, joita on toteutettu kolmen vuoden ajan mm. neuvoloissa, paivakodeis-
sa, kouluissa ja kaupunkiympariston toimialalla.

- Liikkumisohjelman huomio kiinnitettiin arkirutiinien muuttamiseen. Ta-
voitteenamme oli, etta liikkuminen sisaltyy jokaiseen varhaiskasvatus-, koulu-
ja opiskelupdivaan. Halusimme tavoittaa jokaisen huoltajan liikkkumisinfolla ja
vinkeilla, ja siksi kampanjoimme aktiivisesti koko valtuustokauden ajan, toteaa
liikkumisohjelman projektipaallikkd Minna Paajanen.

Helsinki valittiin Suomen liikuttavimmaksi kunnaksi 2019. Valintakriteereis-
sa painottui tiedolla johtamisen vahva asema liikkumisen edistamisessa. Tie-
dolla johtamisessa on kyse tiedon analysoinnista ja hyddyntamisesta paatok-
senteossa.

- Teemme aktiivista yhteisty6ta noin kymmenen tutkimushankkeen kanssa.
Tutkijat ovat auttaneet meita pohtimaan liikkkumisen tavoitteita, liikkkumista es-
tavia ja mahdollistavia tekijoita, seurantatiedon tuottamista ja myds kampan-
joidemme karkiviesteja. Olemme saaneet yhteisty6lta paljon ja olemme siita
kiitollisia.

Seuranta-alusta mittaa tavoitteiden toteutumista
Helsingin lilkkumisohjelmassa otettiin kdyttd6n avoin seuranta-alusta, Liikku-
misvahti, joka tuo nakyviin kaupungin konkreettiset teot liikkumisen lisaami-
seksi. Liikkumisvahti kokoaa liilkkkumisohjelman lahtokohdat, tavoitteet, toimen-
piteet ja edistymisen yhteen. Mittaristoa seuraamalla voidaan tehda tulkintoja
liikkumisohjelman tavoitteiden toteutumisesta ja toiminnan vaikuttavuudesta.

- Liikkumisohjelma on laaja kokonaisuus, jonka edistymista seuraamme
erilaisilla mittareilla. Osa niista kuvaa toimenpiteiden edistymista, laatua ja laa-
juutta. Seuraamme myos kaikenikaisten helsinkildisten liikkumista lukuisin eri
mittarein.

- Tiedon hajanaisuus on yleisesti tunnistettu haaste, ja halusimme panostaa
siihen, etta kuka tahansa voi tarkastella liikkkumisen edistamiseksi tehtavaa tyo-
ta ja sen edistymistd, Paajanen sanoo.
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YHTEISKUNNAN RAKENTEET LIIKKUMISTA EDISTAMASSA

VALTAKUNNAN TASON
TOIMENPITEET

Valtionhallinnon tavoitteita liikuntalain’® mukaan Liikuntapolitiikan yleinen johtaminen, yhteensovittaminen
on edistaa eri vaestéryhmien mahdollisuuksia ja kehittdminen kuuluvat opetus- ja kulttuuriministerion
liikkua ja harrastaa liikuntaa. Liséksi liikuntalaki vastuulle. Padministeri Sanna Marinin hallituksen hallitus-

ohjelmassa yhtena poikkihallinnollisena tavoitteena on
liikunnallisen kokonaisaktiivisuuden nostaminen kaikissa
ikaryhmissa. Tavoitteeseen liittyy tarve saada kaikki minis-

edellyttda valtionhallinnon edistavan vaeston
hyvinvointia ja terveytta seka lasten ja nuorten

kasvua ja kehitysta. Tavoitteiden toteuttamisessa teriét mukaan edistaméaan liikkunnallista eldméntapaa.
Iahtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus,

yhteisollisyys, monikulttuurisuus, terveet Kaikilla hallinnonaloilla

elamantavat seka ympaériston kunnioittaminen ja kosketuspintaa liikkumiseen

Hallitusohjelman mukaisesti eri hallinnonalojen liikunta-
poliittisia toimenpiteita koordinoimaan on asetettu Liikun-
tapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO), jossa on jasenina 11
ministerion seka asiantuntija- ja koulutusorganisaatioiden

kestava kehitys.

Valtionhallinto luo edellytyksia liikuntapolitiikan edustajat. LIPOKO jatkaa osaltaan terveytta ja hyvinvoin-
tavoitteiden toteuttamiselle resursoimalla kaikkien tia edistavan liikkunnan (TEHYLI) neuvottelukunnan tyo6ta.
lasten ja nuorten liikuntaa. Tydskentelyn taustalla on hallitusohjelman lisdksi edelli-

sella vaalikaudella kasitelty lilkuntapoliittinen selonteko'3,
joka linjaa 2020-luvun liikuntapolitiikan tavoitteet ja toi-

Arviointi A- (80-86 %) perustuu siihen, ettd Suo- menpiteet. Selonteon tavoitteena on lisata liikkkumista kai-
messa lasten ja nuorten liikunta on liikuntapolitii- kissa ikaluokissa erityisesti nivomalla fyysinen aktiivisuus
kan strateginen painopiste. Lisaksi valtio rahoittaa ja liikkunta luontevaksi osaksi ihmisten arkea.

valtakunnallisia lasten ja nuorten fyysista aktiivi- Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen toimintasuun-
suutta edistavia ohjelmia. nitelmaan' on koottu 126 eri hallinnonalojen toimen-

pidetta liikunnan ja liikkkumisen edistamiseksi. Jokaisella
hallinnonalalla on kosketuspintaa arkiliikkumisen ja liilkun-
nan edistamiseen, joillain myos kilpa- ja huippu-urheiluun.
Liikkumisen edistaminen tukee kunkin hallinnonalan omia
VALTIONHALLINTO tavoitteita.

Eri ministerididen hallinnonalojen kiinnittymispinnat
liikunnan ja liikkumisen edistamiseen on kuvattu ministe-
rididen tuloskorteissa'#. Vaeston liikkunnalla on merkitysta
mm. kansantalouteen, vaeston tyo- ja toimintakykyyn, ter-

A- veyteen, hyvinvointiin ja oppimiseen. Liikunnalla on merki-
tysta my0s sosiaalisten taitojen, yhteisollisyyden, kotoutta-
80-86 % misen, syrjaytymisen ehkaisyn, sotilaallisen suorituskyvyn

ja ilmastonmuutoksen torjunnan kannalta.
Valtakunnallisten liikunnan edistamisohjelmien eli Liik-
kuvat-ohjelmien avulla edistetaan liikunnallista elaman-
tapaa eri ika- ja vaestdéryhmissa. LIPOKO kasittelee Liik-
kuvat-ohjelmien ty6ta silta osin kuin niiden edistaminen
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edellyttda ministerididen valistd koordinaatiota ja yhteis-
tyota. Kokonaisuuteen kuuluvat Liikkuva perhe, Liikkuva
varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva
aikuinen ja Ikiliikkuja-ohjelmat. Ohjelmia rahoittaa opetus-
ja kulttuuriministerid. Lasten ja nuorten osalta ohjelmien
tavoitteena on liiketta lisdamalla ja istumista vahentamalla
luoda yhteisdihin aktiivisempi toimintakulttuuri, jolla tue-
taan lasten ja nuorten kasvua, kehitysta ja oppimista.

Valtio lilkunnan rahoittajana

Vuonna 2019 valtion liikuntatoimen maararaha oli 159,3
miljoonaa euroa. Maararahoista 5,3 miljoonaa katettiin
budjettivaroin, josta Liikkuva opiskelu -ohjelmalle kohden-
nettiin 3,8 miljoonaa euroa.'® Vuosina 2020 ja 2021 liikun-
tatoimen budjettiin on myénnetty kertaluontoisia lisamaa-
rarahoja covid-19-pandemian vaikutuksiin varautumisen
vuoksi. Tulevina vuosina liikuntabudjetin suuruus riippuu
siitd, missa maarin vahenevia rahapelituottoja korvataan
budjettivaroin.

Valtiolla on erilaisia avustusmuotoja, jotka kohdistuvat
osittain lasten ja nuorten liilkuntaan. Vuoden 2021 osalta
tallaisia maararahoja olivat mm.

+  seuratoiminnan kehittamistuki 4,5 M€

+ liikunnallisen elamantavan tukeminen valtakunnalli-
sesti 1,62 M€ ja paikallisesti 3,0 M€, joista rahoitetaan
mm. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeita

«  Liikkuva opiskelu -avustukset (lv. 2021-2022) 1 M€

« erityisavustus kunnille harrastamisen Suomen mallin
pilotointiin 6,4 M€ ja toteuttamiseen 17,04 M€, joista
rahoitetaan paitsi likuntaa myds muuta harrastustoi-
mintaa

« covid-19-pandemia-avustus lilkunta- ja urheiluseu-
roille n. 9,7 M€ ja erityisavustus liilkunnan ja urheilun
suurtapahtumien tukemiseen 3,5 M€.

Soveltavan liikunnan osalta valtionhallinto noudattaa ns.
kaksoisstrategiaa, mika tarkoittaa soveltavan liikkunnan ja
vammaisurheilun toteuttamisen erillisena toimintana seka
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyon valtavirtaistamisena
niin hallinnossa kuin avustettavissa jarjestdissa'’. Valtio-
navustukset voidaan jakaa suoraan soveltavaan liikuntaan
ja vammaisurheiluun kohdennettuihin, inklusiivisiin ja va-
lillisiin avustuksiin. Vuoden 2019 osalta tallaisia maarara-
hoja olivat mm.
* suoraan soveltavaan liikuntaan kohdennetut maara-
rahatn. 5,8 M€
+ liikkunnan yhdenvertaisuutta edistavat hankkeet
1,5 M€
« seuratoiminnan kehittamistuessa soveltavaan liikun-
taan kohdentuvat hankkeet 0,49 M€
+ maahanmuuttajien liikkunnan edistaminen 0,87 M€.

Yhdenvertaisuuden nakdkulmasta kunnille osoitetut ra-
kentamis- ja peruskorjausavustukset ovat vaikuttavaa val-
tionhallinnon ohjausta, sillda ne takaavat esteettémyyden
huomiocimisen'.

Valtio liikuntapolitiikan maarittelijana

Lasten ja nuorten liikunta on jo pitkaan ollut valtion liikun-
tapolitiikan painopiste. Fyysisen aktiivisuuden ja liilkunnan
lisaamiseksi on kansallisia suosituksia eri ika- ja vaestoryh-
mille. Vuonna 2016 julkaistiin Varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositukset alle 8-vuotiaille lapsille* ja vuonna
2021 Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille®.
Suositusten avulla viestitdan suositeltavasta liikkumisen
maarasta, laadusta ja tehosta. Suosituksia voidaan hyo-
dyntaa vaeston terveys- ja liikuntakayttaytymisen seka lii-
kunnanedistamistoimien seurannassa ja arvioinnissa.

Lilkunnan rooli eri-ikaisten lasten ja nuorten kasvun,
kehityksen ja oppimisen tukena on huomioitu varhais-
kasvatusta ja opetusta ohjaavissa asiakirjoissa®697.121.124149,
Osana perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita
Suomen kouluissa on kaytdssa Move! - fyysisen toiminta-
kyvyn seurantajarjestelmac. Vuonna 2020 perustettiin Mo-
vel-jarjestelman valtakunnallinen ohjausryhma ja samalla
kaynnistettiin systemaattinen kehittamisty®, jonka tavoit-
teena on edistaa jarjestelman hyddyntamista oppilaiden,
koulujen, kuntien ja valtakunnan tasolla.

Valtioneuvoston Hyvinvoinnin, terveyden ja turvalli-
suuden edistaminen 2030 -periaatepaatoksella linjataan
niitéd toimia, joilla tavoitellaan hyvinvoinnin ja terveyden
eriarvoisuuden vahenemistd vuoteen 2030 mennessa.
Periaatepaatoksessa on nelja painopistetta: 1) kaikille
mahdollisuus osallisuuteen, 2) hyvat arkiymparistot, 3)
hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut seka
4) paatoksenteolla vaikuttavuutta.’® Periaatepaatoksella
turvataan lasten ja nuorten yhdenvertainen mahdollisuus
harrastamiseen. Harrastamisen Suomen malli (www.har-
rastamisensuomenmalli.fi) on opetus- ja kulttuuriministe-
rion hanke, jonka tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle
lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulu-
paivan yhteydessa. Suomen mallissa yhdistyvat lasten ja
nuorten kuuleminen harrastustoiveista, olemassa olevien
hyvien kaytantdjen ja toimintatapojen koordinoiminen
seka koulun ja harrastustoimijoiden yhteisty®.
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AINEISTOT

Lasten ja nuorten
sukupuoli (pojat/

Tutkimus- Vastaajien tai osal- tytét/muu tai ei
Tutkimus (toteuttaja) vuosi Menetelma Osallistujat listujien maara (n) ilmoittanut, %)
AMEO 2020 (Likes) 2020 Kysely Ammatillisen 1257 58/40/2
erityisoppilaitoksen
opiskelijat,
joista 15-20 715 60/38/2
-vuotiaita (6 ammatillista
erityisoppilaitosta,
100 % ammatillisis-
ta erityisoppilaitok-
sista)
Avoimet ovet -seurakysely 2020 Kysely Urheiluseura tai 314 seuraa
(Suomen Paralympiakomitea ja liikuntaa tarjoava 334 vastaajaa
Liikuntatieteellinen Seura) yhdistys
DAGIS (Folkhalsan) 2014-2018 Liikemittaus =~ 3-6-vuotiaat 773 52/48
FinLapset - Lasten, nuorten ja per- 2018 Kysely 4-vuotiaiden lasten 8720 50/50
heiden terveys ja hyvinvointi (THL) vanhemmat
Harrastus- ja jarjestétoiminnan 2021 Kysely 14-19-vuotiaat 14 939, joista 41/52/7
merkitys nuorten elamassa ylakoululaisia
(Osaamiskeskus KENTAURI) 11 486
lukiolaisia 2 168
ammatillisia opis-
kelijoita 1 285
Hyvinvoinnin ja terveyden edista- Syksy 2019  Tiedon- Peruskoulujen 2057
minen peruskouluissa - TEA 2019 keruu rehtorit yhteistyos- (91 % perus-
(THL) sa oppilashuolto- kouluista)
ryhman kanssa
Hyvinvoinnin ja terveyden edista- Syksy 2020  Tiedon- Lukioiden rehtorit 364 (95 % lukioista)
minen lukioissa - TEA 2020 (THL) keruu yhteistydssa opis-
keluhuoltoryhman
kanssa
Hyvinvoinnin ja terveyden edista- Syksy 2020 = Tiedon- Oppilaitosten reh- 336 (96 % ammatil-
minen ammatillisessa perustutkin- keruu torit yhteistydssa lista perustutkinto-
tokoulutuksessa - TEA 2020 (THL) opiskeluhuoltoryh- koulutusta jarjesta-
man kanssa vista oppilaitoksen
toimipisteista/
yksikdista)
Kouluterveyskysely (THL) Kevat 2021 Kysely 4.-5. luokan oppi- 104 082 49/50/1*
laat (kattavuus 83 %)
8.-9. luokan oppi- 91 560 49/51/0,3*
laat (kattavuus 75 %)
Lukion 1. ja 2. vuo- 47 383 (arvio katta-  40/60 /0,2*
den opiskelijat vuudesta 71 %)
(mukana my®os yli
18-vuotiaita)
Ammatillisten 21 853 (arvio kat- 58/42/0,3*
oppilaitosten 1. ja 2. = tavuudesta 32 %)
vuoden opiskelijat (mukana myos yli
18-vuotiaita)
2017 Kysely 4.-5. luokan oppilai- = 33726 48/52
den huoltajat
2019 Kysely 4.-5. luokan oppilai- = 34569 49/51
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Lasten ja nuorten
sukupuoli (pojat/

Tutkimus- Vastaajien tai osal- tytét/muu tai ei
Tutkimus (toteuttaja) vuosi Menetelmd Osallistujat listujien maara (n) ilmoittanut, %)
Lasten ja nuorten liikuntakayttay- 2018 Kysely 7-,9-,11-,13-ja 7132
tyminen Suomessa, LITU Liilkemittaus = 15-vuotiaat 2555 44/56
(Jyvaskylan yliopisto ja
UKK-instituutti) Syksy 2020  Kysely Toisen asteen Lukiolaisia 4 952, 42/57/0,8
opiskelijat Ammatillisia opis-
kelijoita 375
Liikemittaus  Lukiolaiset 936 27/73
Kevat 2020 Kysely Toisen asteen 3 328 (lukio+aol)
opiskelijat
Liikemittaus = 7-,9-,11-,13-ja 255
15-vuotiaat
Lasten ja nuorten 2018 Hybridi- 6-29-vuotiaat 1447 63/38/1
vapaa-aikatutkimus 2018 tiedonkeruu
(Nuorisotutkimusseura) (perusotos)
Kysely 7-17-vuotiaat 162 62/37/1
(erillisotos) toimintarajoitteiset
nuoret vastasivat
joko itse tai huolta-
jansa tai avustajan-
sa avulla
Liikkujakysely 2020 Kysely 18-vuotiaat ja alle 210 56/41/2
(Suomen Paralympiakomitea)
Liikkuvat-ohjelmien henkildsto- Kevat 2020 = Kysely Varhaiskasvatus- 2008
kyselyt (Likes) henkildsto
Syksy 2020 = Kysely Peruskoulujen 1109
henkilosto
Syksy 2020 = Kysely Toisen asteen oppi- = 1287
laitosten henkilostd  (lukiot 391, aol 866)
Liikunnan edistaminen kunnissa - Kevat 2020 = Tiedon- Kuntien lilkunnan 286
TEA 2020 (THL) keruu edistamisen vastuu- = (97 % Manner-
henkild/t Suomen kunnista)
Move!-mittaukset (Opetushallitus, 2021 Fyysisen toi- = 5. ja 55759 51/49
OKM, valtion liikuntaneuvosto) mintakyvyn 8. luokan oppilaat 51307 51/49
mittaukset (kattavuus: 5.1k
88,5 %, 8.1k 83,4 %)
Opiskelijan fyysinen aktiivisuus, 2017-18 Kysely Lukiolaiset 352 47/53
toimintakyky ja hyvinvointi Ammatillisten oppi- = 536 54/46
-tutkimus (Likes) laitosten opiskelijat
Liilkemittaus = Lukiolaiset 178 47/53
Piilo - Pienten lasten liikkunnan 2020-21 Liilkemittaus = 4-6-vuotiaat lapset = 780 47/53
ilon, fyysisen aktiivisuuden ja 5 kunnan alueelta
motoristen taitojen tutkimus- ja Kysely 4-6-vuotiaiden 723
kehittdmishanke lasten huoltajat
(Likes, Jyvaskylan yliopisto) Kysely Varhaiskasvattajat 756
Syntyjaanké diginatiivi? 2019 Kysely 2-6-vuotiaiden 2512 52/48/0,1
(Jyvaskylan yliopisto) huoltajat
TUTKA (Jyvaskylan yliopisto) 2018 Kysely Erityisluokilla tai 889 68/31/1
-kouluissa opiskele- | (58 koulua, joista
vat 7-18-vuotiaat 31erityiskouluja)
WHO-Koululaistutkimus 2018 Kysely 11-,13-ja 3136 49/51
(Jyvaskylan yliopisto) 15-vuotiaat

*Virallinen sukupuoli
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Tuloskortissa kuvataan ja arvioidaan lasten ja nuorten liikunnan edistamisen
kokonaisuutta 10 osa-alueen kautta. Tuloskortti on koottu yhteistydssa viiden
tutkimusta tekevan laitoksen kesken. Ty6ta on koordinoinut Likes, ja sen on
rahoittanut opetus- ja kulttuuriministerio.

Tuloskorttityd on osa kansainvalista, 60 maan Active Healthy Kids Global
Alliance -yhteenliittymaa. Maiden valinen vertailu, Global Matrix 4.0, julkaistaan
lokakuussa 2022. Tietoa kaikkien maiden vertailusta ja tuloksista on saatavilla:
www.activehealthykids.org.

Tuloskortti 2022 -julkaisu on saatavilla pdf-muodossa suomeksi ja englanniksi:
www.likes.fi/tuloskortti.

Tahan julkaisuun viitattaessa kaytetaan seuraavaa lahdemerkintaa:
Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten lilkunta Suomessa. 2022. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
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