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Happiest Baby -

itkuisen vauvan rauhoittelumenetelma

Kaikki vauvat itkevat, mutta keinot itkun rau-
hoittelemiseen ovat usein vahaiset. Yhdysval-
talaisen lastenlagkérin Harvey Karpin mukaan
vauvat tarvitsevat neljannen raskauskolman-
neksen pysyakseen tyytyvéisind. Vauvat syn-
tyvéat kohdusta tdhan maailmaan liian aikaisin.
Karpin mukaan itkevissd vauvassa voidaan
“kaynnistdd” rauhoittumisrefleksi, jolloin itku
saadaan loppumaan.

Kuinka tdma rauhoittumisrefleksi k&ynnis-
tetddn? Vauvalle luodaan syntymén jalkeen
samankaltaiset olosuhteet, kuin kohdussa ol-
lessaan, jolloin han rauhoittuu. Happiest Baby
-menetelma sisdltdd jo entuudestaan hyviksi
koettuja ikiaikaisia vauvan rauhoittamismene-
telmid, mutta tdssa menetelmien yhdistelmassa
tarkeimpéana on tehda kaikki juuri oikein. Kaik-
ki refleksit vaativat oikeanlaisen drsykkeen toi-
miakseen, niin myds tdma. Vauvan itkuisuus al-
kaa yleensa 2 viikon ikdisena tai taméan jalkeen,
jolloin voit kokeilla tdta menetelmad. On vauvan
temperamentista kiinni, riittadké hanelle yksi,
vai kaipaako hdn useampia naista seuraavis-
ta rauhoittavista askelmista. Viisi vauvan rau-
hoittumisrefleksin kdynnistavaa askelmaa ovat:

1. Kapalointi

2. Vauvan itkunrauhoitteluasento kyljellaén
3. Kohina-&ani

4. Vauvan helld keinuttaminen

5. Tutin imeminen

Menetelma pitaa tehda oikein,
muuten se ei toimi!
Kapaleinti rauhoittaa levottoman vauvan. Kun

olet kapaloinut vauvan, ota hanet tukevasti sy-
liisi ja kallista hant& varovasti hieman kyljelleen,

jopa hiukan vatsan puolelle. Jos vauva ei ta-
hén vield rauhoitu, voit hanté hellasti hytkyttaa.
Kolmantena voit suhista vauvan korvaan. Levo-
ton ja itkuinen vauva voi tyyntyd myés "white
noise” kohinadinen avulla, jonka saa ladattua
applikaationa &lypuhelimeen. White noise, eli
taustalla kuuluva staattinen kohina voi paran-
taa vauvan ja vanhempienkin hyvaé unta. Vii-
meisend Happiest Baby -menetelmani on tu-
tin imeminen. Tutin voit antaa vauvalle sen jal-
keen, kun imetys on ldhtenyt hyvin kayntiin, yk-
sildllisesti noin 2 viikon ikdiseni..

Tama viiden kohdan menetelma on tarkoi-
tettu ainoastaan terveen itkuisen vauvan rau-
hoitteluun, vasta kun hénen kaikki perustar-
peensa (mm. nédlka, kuivuus, sopiva lampdtila
ja laheisyys) on tyydytetty. Vauvan tarpeisiin on
hyva vastata viipymatta. Vauva nukkuu turval-
lisimmin seldllaén ilman 16ysia peittoja tai tyy-
nyja paansa lahella.

Harjoitus tekee mestarin, eikd vauva pahas-
tu lempeista auttamisyrityksista! Vauva nauttii
ja rentoutuu myés ihokosketuksesta, lempeds-
té hieronnasta, kylpyhetkistd, vaunuajeluista ja
rauhallisesta yhdesséolosta. 4

Lue aiheesta lisdd ViVa-hankkeen sivuilta
viva.tamk.fi

Katso myos videoita:

Youtube - viisaat valinnat

Elina Botha
Katiltyon lehtori
Tampereen ammattikorkeakoulu
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