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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata ikaystavallisen asuinympariston
ominaispiirteita ja niiden yhteytta kdantyneiden hyvinvointiin. Tavoitteena oli hyo-
dyntaa tiivistettya tutkittua tietoa ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa kun-
tatasolla esimerkiksi Kemin kaupungin Pruntsi-alueen jatkokehittamisessa.
Pruntsin alueelle on syntymassa ikaystavallinen, hyvinvointia edistava asuinyh-
teiso.

Opinnaytety6 toteutettiin integroivana katsauksena ja tiedonhaku on tehty alku-
vuoden 2022 aikana neljaan tietokantaan. Artikkelit valittiin tutkimuskysymysten
ja maaritettyjen sisaanotto- ja poissulkukriteerien mukaan. Hakuprosessissa lo-
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set analysoitiin sisallénanalyysin avulla, jossa muodostui 10 paaluokkaa ja 18
alaluokkaa.
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toiminnan mahdollistavuus, turvallisuus, esteettomyys ja turvallisen ulkoilun mah-
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teydet ja julkinen liikenne. Ikaystavallisen asuinympariston ominaispiirteet vaikut-
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vaan hyvinvointiin. Hyvinvointiin yhdistyivat turvallisuus, liikkumiskyky, ulkoilurei-
tit, palveluiden saatavuus, sosiaalinen toiminta seka asuinolot. Tulotaso, liiken-
teen ikaystavallisyys seka tasa-arvoisuus nousivat keskeisiksi sosiaalisesti kes-
tavan hyvinvoinnin tekijoiksi.
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The purpose of this thesis was to describe the characteristics of an age-friendly
living environment and its connection to the well-being of the elderly. The goal
was to use condensed researched information in promoting the well-being of the
elderly at the municipal level. For example in the further development of the
Pruntsi area of the city of Kemi which is an age-friendly, well-being-promoting
residential community emerging in the Pruntsi area of the city of Kemi in northern
Finland.

The thesis was carried out as an integrative review and the search for the infor-
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inclusion and exclusion criteria. In the information retrieval process, nine articles
(n=9) were selected for the final study. The results of the articles were analyzed
by using content analysis. Based on the analysis, ten main categories and eight-
een subcategories were formed,

According to the research results, the characteristics of an age-friendly environ-
ment include diversity of facilities, availability of services including cultural ser-
vices, possibilities for social activities, safety, accessibility, and a possibility of
safe outdoor activities with benches and resting places with green and water en-
vironments, traffic connections, and public transport. The results also revealed
that the characteristics of an age-friendly living environment affect the physical,
psychological, social and socially sustainable well-being of the elderly. Well-be-
ing is defined as safety, mobility, outdoor recreation routes, availability of ser-
vices, social activities and living conditions. Furthermore, income level, age-
friendliness of transport, and equality emerged as the key factors of socially sus-
tainable well-being.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ikaystavallisen asuinympariston
ominaispiirteita ja niiden yhteytta ikdantyneiden hyvinvointiin. Opinnaytetyon ta-
voitteena on hyddyntaa saatua tutkittua tietoa ikdantyneiden hyvinvoinnin edista-
miseen. Opinnaytetyo toteutetaan integroivana kirjallisuuskatsauksena. Keskei-
nen osa kirjallisuuskatsausta on tarkasti muotoillut tutkimuskysymykset, tarkasti
valitut menetelmat ja noudatetut menettelytavat seka kattava aikaisempien tutki-
musten hakumenettely. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016,13-14.)

Ikdantyneiden hyvinvointi, terveys ja palvelut ovat ajankohtaisia ja tarkeita Suo-
messa ja kansainvalisesti (Sosiaali- ja terveysministerid 2020, 25). Taman vuoksi
paadyin valitsemaan opinnaytetyon aiheeni. Maailman vaestosta yli 65-vuotiai-
den osuus on kasvanut merkittavasti vime vuosikymmenten aikana (Meungguk,
Emeka, Heejine, Simon & Morgan 2020, 3472). Yksi mahdollisuus vastata ikaan-
tyvien suuren maaran kasvun vaatimiin terveydellisiin ja yhteiskunnallisiin haas-
teisiin on kotona asumisen tukeminen, jonka avulla voidaan siirtda tehostettuun
palveluasumiseen muuttoa. (Jalenques, Rondepierre, Rachez, Lauron & Gui-
guet-Auclair 2020,1.) Tama on tarkeaa, jotta kunnat ja kaupungit pystyvat vas-
taamaan kasvavaan tarpeeseen ja kuormitukseen, jota terveydenhuoltoon koh-
distuu vaeston ikaantyessa. Ikaystallisten ymparistdjen avulla voidaan parantaa

ikaantyneiden kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Vaeston ikaantyessa korostuvat ikaantymista tukevien ymparistojen luominen,
sosiaalisen sitoutumisen edistaminen, fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi seka
hyva elamanlaatu (Huang, Tsay, Lockwood, Yang & Mu 2014). Ikdantymispolitii-
kan keskeinen tavoite on kotona asuminen, ikaantyvat toivovat pystyvansa asu-
maan turvallisesti omassa kodissaan (Hynynen 2017, 12) Ikaystavallinen ympa-
ristd parantaa ikaantyneiden kotona asumisen mahdollisuutta ja osallisuutta.
Ikaystavallinen ymparistd on elamyksellinen ja viihtyisa, se huomioi ikaantynei-
den tarpeet ja voimavarat seka tukee toimintakykya. Hyva asuinymparisto on es-
teeton ja helposti hahmotettava ja siella on riittavasta ikaantyneiden tarvitsemia
sosiaali- ja terveyspalveluja seka erilaisia lahipalveluja. (Rappe, Kotilainen, Ra-
janiemi & Topo 2018, 3.)



Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista on tullut voimaan vuonna 2013. Lain toimeenpanon tueksi on
tehty ikdaihmisten palveluiden laatusuositus. Suosituksen tavoitteena on ikaysta-
vallinen Suomi. (Hynynen 2017, 12-13.) Ikaystavallinen kunta huomioi ikaanty-
vien toiveet ja tarpeet, joiden avulla mahdollistetaan heille omannakoinen elama.
Kuntien panostaessa tasavertaisesti asukkaiden hyvinvointiin myos iakkaat voi-
vat osallistua yhteison elamaan. Osallisuuden tunne edistaa hyvinvointia ja eh-

kaisee yksinaisyytta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022.)



2 IKAANYMINEN, HYVINVOINTI JA YMPARISTO

2.1 |kaantyminen ja fyysinen hyvinvointi

Maailman terveysjarjestd (WHQO) on maaritellyt elamanlaadun koostuvan neljasta
ulottuvuudesta, jotka ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja elinympariston
ulottuvuus. Naiden ulottuvuuksien merkitys muuttuu idn myoéta. (Eloranta, Maki-
Mattila, Viitanen, Viikari & Salminen, 2020, 2010.) lkaantyessa toimintakyky ja
terveys laskevat, tama vaikuttaa negatiivisesti ikaantyneiden hyvinvointiin. Hyva
fyysinen toimintakyky on tarkeaa ikaantyneille, se edesauttaa itsenaista selviyty-
mista arjessa, ja mahdollistaa sosiaalisiin tapahtumiin osallistumisen. Liikuntaky-
vyn menetys, kohonnut kaatumisriski, elamanlaadun lasku, sosiaalinen syrjayty-
minen, avuntarpeen lisaantyminen, ja lopulta ymparivuorokautisen hoidon tarve
ovat fyysisen toimintakyvyn laskun seurausta. (Jyvakorpi ym. 2020, 341; Tattari,
Suhonen & Stolt 2021, 52.)

Ikdantyneiden fyysinen aktiivisuus parantaa ikdantyneiden hyvinvointia ja vaikut-
taa positiivisesti heidan elamanlaatuunsa (Kadariya, Gautam & Aro 2019, 9;
Meungguk ym. 2020,3472-3473). lkdantyneet pitavat fyysista toimintakykya ja
itsenaisyytta osana hyvinvointia. Fyysinen toimintakyky tarkoittaa ikaantyneille
likkumishalusta, likkumismuodosta ja toimintakyvysta muodostuvaa kokonai-
suutta. Fyysinen toimintakyky on ikaantyneille perusasia. Kyky huolehtia ravitse-
muksesta, nukkuminen ja hyva uni vaikuttavat positiivisesti ikdantyneiden hyvin-
vointiin. (Tattari, Suhonen & Stolt 2021, 55-56.) Fyysiseen toimintakykyyn kuuluu
kolme tasoa: yksittaisten elinjarjestelmien taso, elimiston taso eli yksilotaso ja yk-
silon toiminta suhteessa ympariston luomiin vaatimuksiin. Esimerkiksi lihasvoima
ja lihaskestavyys ovat elinjarjestelmatason toimintoja. Yksilotasoon kuuluvat pe-
rustoiminnot kuten kavely, tuolilta nousu ja portaiden nousu, joita voidaan mitata
erilaisilla toimintatesteilla. Kolmastaso kertoo siita, kuinka yksilon toimintakyky
rittda ympariston asettamiin vaatimuksiin. (Pohjolainen, Simonen, Penttinen &
Eriksson 2015, 141.)



Tutkimuksen mukaan saanndllinen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa emotionaalisiin
ja kognitiivisiin toimintoihin. Liikunnalla voidaan hidastaa terveydenhuollon kuor-
mitusta ja mahdollistaa ikdantyvien kyky nauttia elamasta. Fyysisen ympariston
muokkaamisella voidaan tukea ikaantyneiden selviytymista paivittaisista toimin-
noista (Woodbridge ym. 2018,534; Bakhshalipour, Khodaparast & Farokh 2022,
14).). Fyysisen toimintakyvyn yllapitoon on monipuolisia harjoitteluohjelmia,
joissa on vastus-, aerobisia-, tasapaino- ja venyttelytehtavia, joita suositellaan
heikkokuntoisille ja hauraille ikdantyneille. Harjoitteiden avulla voidaan parantaa
lihasvoimaa, kavelynopeutta, tasapainoa seka fyysista suorituskykya. (Jadczak
ym. 2018, 762.)

2.2 lkadantyminen ja psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa keskeisesti ikdantyneiden hyvinvointiin ja ela-
manlaatuun toimintakyvyn ohella (Fried, Heimonen & Laine 2014, 255). lkaanty-
essa psyykkisen hyvinvoinnin riskitekijoina ovat muun muassa ruumiilliset ja tie-
donkasittelytoimintoihin liittyvat muutokset, laheisten ihmisten menetykset, ihmis-
suhteisiin liittyvat muutokset, itsemaaraamisen menetys seka myos yhteiskunnan
kielteiset asenteet. (Saarenheimo 2012,3.) Eldamanhallinnan vahvistaminen ja ko-
tona asumisen tukeminen vaativat kokonaisvaltaista nakemysta ikaantyneiden
hyvinvoinnista ja siihen liittyvista tekijoista (Jyvakorpi ym. 2020, 342). Tutkimuk-
sen mukaan ikaantyneiden sosiaalinen tuki ja hyva stressinhallintakyky vaikutta-
vat positiivisesti ikdantyneiden psyykkiseen hyvinvointiin. (Moatamedy, Borjali &
Sadeqpur 2018.)

Psyykkisen toimintakyvyn osa-alueiden tunnistaminen ja niiden positiivisten vai-
kutusten merkitys ikaantyneiden hyvinvoinnille on tarkeaa. Naita osa-alueita ovat
esimerkiksi ihmisen arvio siita, etta han on tyytyvainen elamaansa ja onnellinen
seka kokee yleensa myonteisia tunteita, Myos kokemus elaman merkityksellisyy-
desta, itsensa toteuttamisesta ja kasitys sosiaalisen ympariston hallinnasta kuu-
luvat niihin. Naista ja mielenterveyden ongelmien puuttumisesta rakentuu laaja
kuva mielen hyvinvoinnista. Verrattaessa eri ikaryhmia voidaan osoittaa, etta
mielenhyvinvointi voi lisdantya ikaantyessa. (Jyvakorpi ym. 2020, 342.) Fyysi-

nen aktiivisuus vahentaa masennusoireiden ilmaantumisen todennakoisyytta.



Ikdantyneiden aktiivisuutta parantavat interventioilla on positiivinen vaikutus
ikdantyneiden psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. (Kadariya, Gautam & Aro,
2019,8.)

Liikuntakyvyn lasku, muistisairaudet, masennus seka yksindisyys koskettavat
useiden ikaantyneiden arkea ja heijastuvat heidan yleiseen hyvinvointiinsa ja ai-
heuttavat moninaista haavoittuvuutta. Haavoittuvuus voi olla seka riski etta voi-
mavara. Riskina haavoittuvuus merkitsee kognitiivisten, emotionaalisten ja ko-
natiivisten prosessien haurautta ja heikkoutta, joka voi aiheuttaa mielen jarkky-
misen. Voimavarana haavoittuvuus nayttaytyy avoimuutena ja herkkyytena, lah-
tokohtana aidolle elamalle. Avoimuuden ja herkkyyden varassa ihminen voi koh-
data oman eletyn elamansa, kasitelld elamansa tapahtumia ja myds omaan
ikdantymiseen liittyvia menetyksia ja muutoksia, vanhuuden haasteita seka tule-
vaa kuolemaa. (Sarvimaki, Stenbock-Hult & Heimonen 2010.) Yksinaisyydella on
merkittdva vaikutus mielenterveyteen, sosiaalisen ja kognitiivisen sitoutumisen
lisdamisellda voidaan vahentda yksinaisyyden vaikutuksia ikaantymiseen ja

psyykkistenhairididen esiintymiseen (Bar-Tur 2021, 3).

Mielen hyvinvoinnin kannalta oleellista on se, miten ikdantyneet selviavat muu-
toksista ja menetyksista (Fried, Heimonen & Jokinen2013, 6). Elakkeelle siirtymi-
nen havahduttaa useat miettimaan tulevaisuutta ja hyvinvointia. Vanhenemiseen
kuuluvia vaiheita olivat valmistautuminen vanhuuteen, sopeutuminen muutoksiin,
luopuminen totutuista tekemisista seka luopumisen hyvaksyminen. Tutkimuksen
mukaan hyvaksymalla luopuminen saatiin tilaa uusille mielenkiinnon kohteille ja
asioille. Sopeutumista ei nahty pelkastaan passiivisena mukautumisena vaan se
oli aktiivista psyykkista ja harjoitteellista tyota vastaamaan muuttuviin tilanteisiin.
(Pirhonen, Tuominen, Jolanki & Jylha 2019, 106.)

2.3 l|kaantyminen ja sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen hyvinvointi koostuu hyvinvointia tukevasta ymparistdsta, jossa on
mielekasta tekemista, sosiaalisista suhteista ja yhteisdllisyydesta (Vesa ym.
2022, 22). Tutkimuksen mukaan sosiaalisen toiminnan lisdantyminen lisda sosi-
aalista hyvinvointia (Farokhnezhad, Mahshid, Abou & Mahmoud 2017, 137).



10

Ikaantyvassa vaestossa yksinaisyys on noussut keskeiseksi terveytta, toiminta-
kykya ja kognitiota vaarantavaksi riskitekijaksi. On arvioitu, etta se vahentaa jopa
noin kuusi toimintakykyista elinvuotta ja on yksi palveluasumiseen ajautumisen
syista. (Jyvakorpi ym. 2020, 341; Verma 2020, 36.) Tutkimuksen mukaan yksi-
naisyytta koettiin joko jatkuvasti tai ajoittain. Yksinaisyyteen vaikuttivat muutokset
elinymparistdssa, terveydessa — ja toimintakyvyssa seka sosiaalisissa suhteissa.
Yksinaisyyteen toivottiin apua ulkopuolisilta esimerkiksi asuinyhteisolta, ystavilta
tai tuttavilta. (Kangassalo & Teeri 2017, 278;281.) Tutkimuksen mukaan ikaanty-
neilla, jotka kokevat ymparistossa korkeampaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta,
saavat sosiaalista tukea ja luottamusta, on todennakdisemmin parempi elaman-
laatu (Tiraphat, Peltzer, Thamma-Aphiphol & Suthisukon 2017, 6).

Laheiset ihmissuhteet ja inhimillinen vuorovaikutus edesauttaa hyvaa ikaanty-
mista. Tutkimuksen mukaan naapuruussuhteet ovat merkittavassa roolissa
ikdantyneiden sosiaalisissa yhteisdissa. Usein toimintakyvyn lasku rajoittaa
ikdantyneiden mahdollisuutta osallistua kodin ulkopuoliseen toimintaan. Sosiaa-
liset kontaktit vahenevat ian myota, kun kodin ulkopuolelle ei enaa voida tai haluta
lahtea alentuneen liikuntakyvyn ja muiden terveyteen liittyvien haasteiden vuoksi.
Sosiaaliset suhteet ovat kuitenkin edelleen tarkeita ikaantyneille ja heidan hyvin-
voinnillensa. (Verma 2020, 36.) Esimerkiksi naapureiden kanssa keskustelemi-
nen ulkona, yhteiset tapahtumat ja talkoot, pihapiirissa liikkuminen ja istuminen
penkeilla ovat lasnaolon muotoja. Naapurisuhteet voivat olla merkittava voima-
vara, josta saadaan voimia, iloa ja ne luovat turvallisuuden tunnetta seka lisaavat
henkista ja sosiaalista hyvinvointia seka yksild ettd yhteisétasolla. (Varjakoski
ym. 2022, 299.)

2.4 Sosiaalisesti kestava hyvinvointi

Sosiaalisen kestavyyden tavoitteena on eriarvoisuuden vahentaminen, tervey-
den ja hyvinvoinnin vahvistaminen seka koéyhyyden poistaminen. (Vesa ym.
2020, 34.) Sosiaalisessa kestavyydessa etusijalla ovat sosiaalinen oikeudenmu-
kaisuus, sosiaalinen koheesio ja tarpeiden tyydytys, jolla tarkoitetaan hyvinvoin-
tia, elintasoa ja elamanlaatua. Sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen kuuluvat re-

surssien ja hyvinvoinnin oikeudenmukainen jako, mahdollisuudet ja oikeudet.
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Sosiaalinen koheesio tarkoittaa yhteiskuntien sisalla olevien ryhmien kokemaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sosiaalinen koheesio ja tasa-arvo luovat pohjan

instituutioille, luottamukselle ja taloudelliselle kasvulle. (Zechner ym. 2022, 318)

Alemmassa sosioekonomisessa asemassa olevilla koettu terveys, toimintakyky,
ja elintavat ovat huonommat kuin paremmassa sosioekonomisessa asemassa
olevilla (Henriksson ym. 2018). Elamanlaatuun kielteisesti vaikuttivat terveyden-
tilan heikkeneminen, epatyydyttava ymparisto, ajokyvyttdmyys, matalat tulot ja
taloudelliset huolet (Jalenques ym. 2020,1). Etenkin ikdantyneet naiset ovat ta-
loudellisesti riskiryhmassa. Tarkeaa onkin tarjota kaikille ikdantyneille kohtuuhin-
taista asumista. (Verma 2020, 36.) Tutkimuksen mukaan ikaantyneiden ihmisten
osallisuuden haasteena on palveluiden epatasa-arvoisuus. Ikdantyneet kokevat,
etta palveluita on runsaasti saatavilla, mutta osa ei pysty niita kayttdmaan niiden
liian kalliin hinnan, vaikean saavutettavuuden vuoksi tai koska palvelun saanti
edellyttaa Internetin kayttdéa. (Tamminen & Pirhonen 2021, 390-391.)

2.5 lkaystavallinen asuinymparistd

World Health Organizationin (WHO) mukaan kaupunkien ja yhteisdjen ikaysta-
vallisyydella tarkoitetaan aktiivista ikdantymista, jota edistetaan tarjoamalla ela-
manlaatua parantavia mahdollisuuksia terveyteen, turvallisuuteen ja osallisuu-
teen. lkaystavallinen ymparistd ottaa huomioon ikaantyneiden tarpeet ja voima-
varat ja tukee heidan aktiivisuuttaan, niissa korostuvat esteettomyys, viihtyisyys
ja helppo hahmotettavuus. (Rappe, Kotilainen, Rajaniemi & Topo 2018, 21; Ra-
janiemi & Rappe 2020, 12.) Ikaystavallisten ymparistdjen tarjoamat tilat rohkai-
sevat ikdantyneita viettdmaan aikaa ulkona ja olemaan yhdessa (Chau & Jamei
2021, 782).

Ikaystavallisten ymparistojen keskeinen tavoite on mahdollistaa hyva elaman-
laatu, taman avulla voidaan siirtaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden tar-
vetta (Jolanki, Suhonen & Rappe 2020, 349). Ymparistot on suunniteltu tuke-
maan ja mahdollistamaan aktiivista ikaantymista, jossa korostuvat turvallinen
asuminen, terve ikaantyminen ja osallisuus. Turvallisuuteen kuuluvat liikenteen,

ulkoilureittien, rakennusten ja asumisen turvallisuus. Terveeseen ikdantymiseen
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auttavat yhteison tuki ja terveyspalveluiden saatavuus. (Gibney & Shannon 2018,
60.) Vaeston ikdantyessa yha enemman pohditaan keinoja ikaantyneiden kotona
asumisen tukemiseksi. Asuinympariston tarjoamat mahdollisuudet ja esteet vai-
kuttavat siihen milla tavalla ikdantyva ihminen voi elaa ja toimia (Jolanki, Suho-
nen & Rappe 2020, 350).

Liikkuminen on ihmisen perusoikeus, fysiologinen perustarve ja edellytys itsenai-
selle asumiselle, ikaystavallisen joukkoliikenteen avulla voidaan parantaa ikaan-
tyneiden liikkumista. (Hynynen 2015, 19; Rajaniemi & Rappe 2020, 12; Chau &
Jamei 2021, 782.) Tutkimuksen mukaan ikaantyneiden ulkoilua voidaan lisata
turvallisen ja esteettdoman ympariston avulla. Esimerkiksi riittavat levahdyspaikat,
valaistus, esteettomat ja pyoratuolilla likkumisen mahdollistavat jalkakaytavat
kannustavat ikdantyneita likkumaan kodin ulkopuolella. (Li, Dai, Wang & Sun
2022, 3.)

Ikaystavallisissa ymparistdissa korostuu hyvinvointia edistavien palveluiden saa-
tavuus. Naita ovat esimerkiksi iakkaiden neuvontapalvelut, hyvinvointia edistavat
kotikaynnit seka erilaiset fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya edista-
vat ryhmatoiminnot. (Makela ym. 2013, 1.) Palveluiden tulee olla myds helposti
saatavilla ja esteettdmien kavely- ja rollaattorimatkojen paassa (Hynynen 2015,
19). Usein ikaystavalliseen asuinymparistoon kuuluu palvelukeskus, jossa tarjo-
taan ymparivuorokautista asumista ja hoivaa. Palvelukeskuksissa voidaan jarjes-
taa myos omaishoitoa tukevia palveluita ja kotihoitoa. Lisaksi palvelukeskuksissa
on saatavilla neuvontaa, ohjausta, itsehoitoa, hyvinvointia ja terveytta tukevaa
toimintaa seka yhteisollisyytta vahvistavaa harrastus-, kulttuuri-, liikunta- ja va-

paaehtoistoimintaa. (Hynynen 2015, 19.)

Useissa kunnissa ja kaupungeissa on kehitetty ikaystavallisia asuinymparistoja
ja alueita, joissa on erityisesti ikaantyneille suunniteltuja ja soveltuvia esteettomia
vuokra- ja omistusasuntoja. Asuinalueiden suunnittelussa korostuu esteettomien
kotona asumista tukevien palveluiden saatavuus. Suunnittelussa keskeista on
varhainen ennakointi ja varautuminen tulevaisuuden asumistarpeisiin. (Hynynen

2015,19; Sosiaali- ja terveysministerio 2020, 40.) lkaystavallisten ympéristojen

saavuttamiseen tarvitaan kokonaisvaltaista lahestymistapaa, joka huomioi
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ikaantyneiden itsenaisen elaman, osallisuuden ja aktiivisen osallistumisen yhteis-
kuntaan (Chau & Jamei 2021, 782). |kaystavallisten ymparistdjen suunnittelu
kannattaa niin taloudellisista kuin sosiaalisista syista. Niiden avulla voidaan pa-
rantaa ikaantyneiden elamanlaatua, vahentaa terveys- ja sosiaalipalveluiden tar-
vetta, edistaa ihmisoikeuksia seka kestavaa kehitysta (Jolanki, Suhonen &
Rappe 2020, 352.) Suunnittelussa tulee kiinnittdd huomiota myas likkenne- ja kul-
jetuspalveluihin, jotka mahdollistavat asioinnin seka palveluihin ja tapahtumiin

paasyn (Sosiaali- ja terveysministerio 2020, 39).

2.6 Hyvinvointia tukeva fyysinen ymparisto

Ikdantymisen myota fyysinen toiminta vahenee, jonka seurauksena fyysinen
kunto laskee. Yhteisdasuminen lisaa ikaantyneiden fyysista aktiivisuutta. (Sudhir,
Sudheera & Demonge 2021, 147.) Ymparisto voi olla joko esteena tai edistajana
likkumisessa, toimintakyvyssa ja sosiaalisessa elamassa. Esteeton ymparistd
helposti saavutettavin palveluin mahdollistaa itsenaisen asumisen. (Jolanki, Su-
honen & Rappe 2020, 350.) Ageing in place tarkoittaa ikdantyneen kykya ja mah-
dollisuutta jadda asumaan nykyiseen asuntoonsa seka sellaisia ratkaisuja, joilla
pyritddn mahdollistamaan ikdantyneen kotona asuminen. |kdantyminen paikal-
laan mahdollistaa ikaantyneiden itsenaisyyden ja sosiaalisen tuen seka siirtaa
laitoshoitoon paatymista. (Wiles, Leibing, Guberman, Reeve & Allen 2011, 363;
Hynynen 2015, 8.) Viimeisten vuosikymmenten ajan on asumisen kehittdmisessa
ja palveluiden tarjonnassa korostettu paikallaan vanhenemista (ageing-in-place).
Tutkimuksen mukaan ikaantyneet ovat ilmaisseet vahvan halun asua omassa ko-
dissaan, koska se lisaa itsenaisyyden tunnetta. He eivat myodskaan halua asua
vanhainkodissa, koska uskovat etta itsenaisyys saattaa kadota siella samassa

paikassa pysymisen vuoksi. (Wiles ym. 2012, 363.)

Keskeista kotona asumisen tukemisessa on turvallisuus. Turvallisen toiminnan
mahdollistavan ympariston ominaisuuksia ovat kotona toimimista helpottavat ko-
din muutostyot, likkumista helpottavat kunnossapidetyt kulkureitit ja likkuminen
lahiymparistossa. (Elo, Kaariainen, Isola & Kyngas 2012, 355.) Sosiaalisen ym-
pariston yhteisdllisyys, osallistumismahdollisuudet ja suvaitsevaisuus yllapitavat

keskinaista luottamusta ja turvallisuuden tunnetta. Nama painotukset tuovat
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my0s esille sen, etta ikaantyneiden asukkaiden tulee olla mukana asuinalueiden

turvallisuutta suunniteltaessa. (Rajna, Samuel, Haripriya & Krishna 2021, 122.)

WHO:n mukaan toimiva julkinen liikenne ja viheralueet ovat eniten ikdantyneiden
hyvinvointia edistava tekija kaupunkiymparistossa. Puisto- ja liikunta alueiden Ia-
heisyyden on todettu lisdavan liikkumista ja ulkoilua. Ikaantyneiden toiseksi suu-
rin liikkumismuoto on jalankulku autoilun jalkeen. Kavely on ikdantyneiden ensi-
sijainen tapa yllapitaa fyysista kuntoa, kaupassa kaynti tai kavelyhetki puistossa
tarjoaa ikaantyneille mahdollisuuden sosiaaliseen osallisuuteen. Julkinen lii-
kenne mahdollistaa sosiaalisen kanssakaymisen ja kulttuuri- ja likuntapaikkojen
ja terveyspalveluiden saavutettavuuden. Palveluiden vaheneminen ja julkisen lii-
kenneyhteyden menettaminen lisda ikaantyneiden riskia eristyneisyydelle.
(Verma 2020, 37.)

2.7 Hyvinvointia tukeva sosiaalinen ja symbolinen ymparisto

Sosiaalisella ymparistolla on tarkea rooli aktiivisen ikdantymisen edistamisessa,
ja silla voidaan tukea ikdantyneiden liikkkumista (Woodbridge ym. 2018,534). Ny-
kyaan korostetaan yha enemman kodin ulkopuolisten naapurustojen ja yhteiso-
jen merkitysta ikaantyneille. (Wiles, Leibing, Guberman, Reeve & Allen 2012,
357.) Hollantilaisessa Nieboerin ja Crammin (2019) tutkimuksessa on tarkasteltu
sosiaalisen ymparistdn vaikutuksia ikaantyneiden fyysiseen aktiivisuuteen. Vaes-
ton ikaantyessa on tarkeaa kannustaa aktiiviseen ja terveelliseen ikaantymiseen.
Ikaantyneiden itsenaisyyteen voidaan vaikuttaa kotona tehdyilla muutoksilla esi-

merkiksi poistamalla esteet ja lisaamalla liikkumista tukevia apuvalineita.

Ikaystavallisten ymparistdjen suunnittelussa korostuu sosiaalisen ympariston
laatu ja infrastruktuuripalvelut. Sosiaalisen ympariston laatuun panostaminen
kertoo siita, etta ikaystavalliset hankkeet ulottuvat terveydenhuoltoa laajemmalle
sisaltaden naapuruston suunnittelun. (Huang ym. 2014.) Tutkimuksen mukaan yk-
sinadisyys ja sosiaalinen eristaytyminen lisaantyvat ikaantyessa ja ne vaikuttavat
kielteisesti ikaantyneiden fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Yksinaisyytta voi-
daan vahentaa tukemalla yhteisollisyytta, joka edistaa toimintakyvyn yllapitoa.
(Hynynen 2015,8; Kourtin & Knapp 2017, 808.)
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Symboliseen ymparistoon kuuluvat arvot, asenteet, normit, odotukset, tavat seka
jaetut merkitykset. (Rappe 2018). Arvokas elama ja laadukas vanhustyd edellyt-
taa ikdantyneen elamanhistoria tuntemista, voimavarojen, vahvuuksien seka toi-
veiden huomioimista. Asiakkaan kuulemisen ja kohtaamisen avulla voidaan ha-
vaita asiakkaan yksildlliset tarpeet ja elamantilanne, tdman avulla on mahdollista
arvioida tuen ja palveluiden tarvetta. Sosiaaliset suhteet nousevat merkittavaan
asemaan tarkasteltaessa ikdantyneiden voimavaroja, vahvuuksia seka toiveita.

(Kariniemi, Siira, Kyngas & Kaakinen 2020.)

Tutkimusten mukaan iakkaat kokevat psyykkisen elamanlaadun heikoimmaksi
elamanlaadun ulottuvuudeksi. Ikdantyneiden sosiaalinen tuki ja stressinhallinta-
kyky vaikuttavat positiivistesti ikaantyneiden psyykkiseen hyvinvointiin. (Eloranta
ym. 2020, 210; Motamedy, Borjali & Sadeqpur 2018, 99.) Yksinaisyys taas vai-
kuttaa negatiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin. Interventiot, jotka mahdollistavat
osallistumisen yhteisiin ruokailuihin, vapaaehtoistehtaviin tai kulttuuritapahtumiin
parantavat elamanlaatua ja vahentavat masennusoireita. Yhteisollisyyden vah-
vistamisen lahiympariston tarjoamien tilojen ja yhteisten virikkeiden avulla ovat
keinoja yksinaisyyden ja turvattomuuden vahentamiseen (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2020, 41;44.)
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3.OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ikaystavallisten asuinymparistéjen omi-
naispiirteitd ja niiden yhteytta ikaantyneiden hyvinvointiin. Opinnaytetyon tavoit-
teena on hyddyntaa siina saatua tutkittua tietoa ikaantyneiden hyvinvoinnin edis-
tamiseen. Vaeston ikaantyessa on tarkeaa panostaa ikdantyneiden hyvinvointiin
ja tukea heidan kotona parjaamistaan, jota ikaystavallisilla asuinymparistdilla voi-

daan vahvistaa ja nain ollen vaikuttaa ikaantyneiden hyvinvointiin.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa haetaan vastausta kahteen tutkimuskysymyk-

seen:

1. Mitkd ovat ikaystavallisen asuinympariston ominaispiireet aikaisemman tutki-

mustiedon perusteella?

2. Miten ikaystavallinen asuinymparistd vaikuttaa hyvinvoinnin eri osa-alueisiin

aikaisemman tutkimustiedon perusteella?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Integroiva kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytetyd toteutettiin integroivana kirjallisuuskatsauksena. lkaystavalli-
sistd ymparistoista ja niiden vaikutuksista ikaantyneiden hyvinvointiin on paljon
tutkittua tietoa. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa tiiviin tietoperustan kokoamisen
aiheesta, joita on suppeasti saatavilla. Integroiva kirjallisuuskatsaus muodostuu
selkeista ja loogisesti etenevista vaiheista. Vaiheet ovat tutkimuskysymyksen
asettaminen, aineiston keruu, tutkimus aineiston laadun arviointi, aineiston ana-
lysointi, tulkinta ja tulosten esittdminen. Keskeisin piirre on vastauksen etsiminen
tarkkaan, kliiniseen kysymykseen, yhdistamalla useiden eri tutkimusten tuloksia
kaytannon hoitotydon tai naytdon esittdmiseksi hyvien kaytanteiden perustaksi.
(Stolt, Axelin & Suhonen 2016,13;110.) Tutkimusmenetelma valittiin sen kiinnos-
tavuuden ja hyodynnettdvyyden mukaan. Katsauksen tekeminen aiemmista tut-
kimuksista vaatii paneutumista, mutta se opettaa paljon itse asiasta, tutkimuksen
tekemisesta ja lahdetiedon referoinnista (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2013,
259).

4.2 Hakuprosessi ja aineiston valinta

Ennen artikkeleiden hakua muodostettiin sisdanotto ja poissulkukriteerit (tau-
lukko 1), joiden avulla rajattiin aineiston maaraa ja jotka vastasivat tutkimuskysy-
myksiin. Taman jalkeen valittiin haun kannalta oleelliset kasitteet, sanojen ideoin-
tiin kaytettiin erilaisia apukeinoja, kuten esimerkiksi tietosanakirjoja ja aiempia
tutkimuksia. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 40—41.) Keskeiset kasitteet tassa
opinnaytetydssa ovat ikaantyvien fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
(physical, mental and social well-being of older people), kotona asuminen (living
at home), ikaystavallinen asuinymparistdé (age-friendly living environment).
Aluksi tehtiin kokeiluhakuja, joiden avulla saatiin tietoa millaisia termeja aiheesta,
on kaytetty muissa tutkimuksissa. Naiden jalkeen muodostettiin hakulausekkeet

ideoiduista sanoista.
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Taulukko 1. Artikkeleiden sisaanotto ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Enintaan 10 vuotta vanhat artikkelit Laitoshoitoa koskevat artikkelit
Suomen -ja englanninkieliset tutki- Vapaaehtoistyota kasittelevat artikkelit
mukset

Koko tekstit saatavilla verkkotietokan- | Omaishoitoa koskevat artikkelit

noissa

Ikaystavallista asuinymparistoa koske- | Yksittaista sairautta koskevat artikkelit

vat artikkelit

Ikaantyneiden fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia koskevat artik-
kelit

Hakulausekkeen valinnan jalkeen valittiin kaytettavat tietokannat. Eri tietokan-
noissa kaytettiin samantyylisia rajauksia, jotta haku pysyy samanlaisena. (Stolt,
Axelin & Suhonen 2016, 40—41;57.) Taman opinnaytetydhon artikkelien haku teh-
tiin tammi-helmikuussa 2022 LUC FINNA:sta, MEDIC:sta, JBI-tietokannasta seka
CINAHL Ebsco e-journals:sta. Haun aikana kirjattiin tarkkaan ylés sen vaiheet ja

saadut tulokset.

Ensimmainen haku kasitteli ikaystavallista asuinymparistda ja sen avulla haettiin
vastausta kysymykseen: "Mitka ovat ikaystavallisen asuinympariston ominaispii-
reet aikaisemman tutkimustiedon perusteella?” CINAHL Ebsco e-journalsissa
hakulausekkeena kaytettiin “senior citizen or elderly people or older people and
age-friendly communities”. Hakuun rajattiin julkaisuvuosi 2012-2022, englannin-
kieliset artikkelit, koko tekstit saatavilla. Haku tuotti yhteensa 14 artikkelia, tayt-
taen sisaanotto ja poissulkukriteerit. Otsikkotasolla artikkeleita valittiin jatkoon 12,

ja edelleen tiivistelma tasolla jatkoon valittiin kolme artikkelia.
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Toinen haku kasitteli asuinympariston vaikutuksia ikaantyneiden hyvinvointiin ja
sen avulla haettiin vastausta toiseen tutkimuskysymykseen: ” Miten ikaystavalli-
nen asuinymparistd vaikuttaa hyvinvoinnin eri osa-alueisiin aikaisemman tutki-
mustiedon perusteella?” CINAHL Ebsco e-journalsissa hakulausekkeena
kaytettiin "older people or older adults or elderly and well-being and environment”.
Hakuun rajattiin julkaisuvuosi 2012—-2022, englanninkieliset artikkelit, koko tekstit
saatavilla. Haku tuotti 109 artikkelia, otsikkotasolla jatkoon valittiin 24 artikkelia,

ja edelleen tiivistelmien perusteella jatkoon valittiin kuusi artikkelia.

Suomalaiset tietokannat LUC FINNA ja MEDIC eivat tuottaneet yhtaan alkupe-
raistutkimusta, jotka olisivat vastanneet tutkimuskysymyksiin seka tayttaneen si-
saanotto ja poissulkukriteerit. Hakuja tehtiin myds JBI tietokannassa, josta haku
ei tuottanut yhtaan alkuperaistutkimusta, joka olisi valittu lopulliseen aineistoon.
Artikkelihaut tuottivat eri vaiheiden jalkeen yhteensa yhdeksan artikkelia, jotka
valittiin tahan opinnaytetyohon. Artikkeleiden hakuprosessi on kuvattu Prisma-

kaaviossa (Kuvio 1.)
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[ Prisma-kaavio artikkeleiden hakuprosessista ]
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Kuvio 1. Alkuperaistutkimusten hakuprosessi

4.3 Artikkeleiden arviointi

Potentiaalisten aineistojen I0ydyttya arvioitiin niiden soveltuvuus kirjallisuuskat-
saukseen tutkimuskysymysten ja ennalta maaritettyjen sisaanotto- ja poissulku-
kriteerien avulla ja ne arvioitiin Joanna Briggs instituutin (JBI) laadullisen tutki-
muksen arviointi kriteereiden avulla (Liite 3.). Mukaanotto- ja poissulkukriteerit ja
tutkimuskysymykset ohjasivat valitsemaan tutkimukset ensin otsikkotasolla, sit-
ten tiivistelmatasolla ja lopuksi katsottiin koko tekstit. (Stolt, Axelin & Suhonen

2016, 27.)

Arviointikriteerit koostuvat kymmenesta kysymyksesta, joiden vastausvaihtoeh-

dot ovat kylla (K), ei (E), epaselva(?) ja ei sovellettavissa (NA). (Hoitotydn
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tutkimussaatio.) Tahan opinnaytetyohon valittiin tutkimukset, jotka tayttivat 80 %
arviointikriteereista. Arviointikriteerit tayttavia artikkeleita oli yhdeksan (Liite 1),
joiden tulokset on analysoitu tassa kirjallisuuskatsauksessa. Valittujen artikkelei-
den Joanna Briggs instituutin laadullisen tutkimuksen arviointikriteereiden pro-
sentit olivat 80—100 % valilla, suurin osa artikkeleista taytti 90 % arviointikritee-

reista.

4.4 Sisalldonanalyysi

Tassa opinnaytetyossa kaytettiin sisalldnanalyysia, jonka avulla etsittiin merkitys-
suhteita ja merkityskokonaisuuksia, ja se on yksi laadullisen tutkimuksen metodi.
Sisalldnanalyysissa tutkimusaineisto kuvataan sanallisesti, talldin tutkimusaineis-
ton ilmaiseminen maarallisesti ei ole mahdollista. (Vilkka 2021, 163.) Sisallon
analyysin vaiheet voidaan jakaa kolmeen paavaiheeseen: valmistelu, analysointi
(luokittelu) ja raportointivaihe (Elo & Kyngas 2008, 2). Aineiston analyysilla pyri-
taan huolelliseen ja tasapuoliseen katsauksen tutkimusten ja teoreettisten aineis-
tojen tulosten tulkintaan ja yksittaisten tutkimusten tulosten yhdistamiseen. (Stolt,
Axelin & Suhonen 2016, 122-123). Valmisteluvaiheessa kerataan aineisto, jota
lopullisessa tutkimuksessa analysoidaan. Tassa opinnaytetydssa valmisteluvai-
heessa aineisto valittiin tutkimuskysymysten, sisaanotto — ja poissulkukriteerien
avulla ja ne arvioitiin Joanna Briggs Instituutin laadullisen tutkimuksen arviointi-
kriteerien avulla. Aineiston keraamisen jalkeen seuraava vaihe oli aineistoon
perehtyminen, jolloin aineisto kaytiin lapi huolellisesti. Aineisto luettiin lapi useaan
kertaan ja tarkastettiin, etta se vastaa tutkimuskysymyksiin. (Elo & Kyngas 2008,
3.)

Ensin analyysissa poimittiin aineistosta kaikki ilmaukset luokittelurunkoon, jotka
vastasivat tutkimuskysymyksiin. limaisut, jotka eivat liity mihinkaan luokittelurun-
koon mutta vastaavat tutkimuskysymykseen, poimittiin omaksi listaksi, ja niille
tehtiin luokittelu aineistolahtdisen analyysin mukaan. Raportointivaiheessa sisal-
I6n analyysin tuloksista ensin raportoitiin paaluokat, joiden alle kuvattiin alaluokat.
Analyysissa muodostui 10 paaluokkaa ja 18 alaluokkaa. Tulosten esittamisessa

kaytettiin apuna taulukkoa, joka kuvaa tarkemmin luokittelua ja niiden sisaltoa.
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Pohdinnassa tuloksia verrattiin aikaisempiin tutkimuksiin. (Elo & Kyngas 2008, 4—
3)
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5 TULOKSET

5.1 lkaystavallisen asuinympariston ominaispiirteet

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella ikaystavallisen asuinymparis-
ton ominaispiirteiksi muodostuivat tilojen monimuotoisuus, palveluiden saata-
vuus sisaltaen kulttuuripalvelut, sosiaalisen toiminnan mahdollistavuus, turvalli-
suus, esteettdomyys ja turvallisen ulkoilun mahdollisuus seka penkit ja levahdys-

paikat viher- ja vesiymparistdineen.

Tilojen monimuotoisuus tarkoittaa ikdantyneille suunniteltuja esteettomia tiloja.
Kaupunkien ja asutusalueiden tulisi olla kattavia ja tarjota turvallinen ja esteetdn
paasy osallistavaan ymparistodn (Rudrica ym. 2020, 139). Palveluiden saata-
vuus parantaa ikaantyneiden hyvinvointia. lkdantyneet tarvitsevat lahiymparistdon
palveluita, joihin heilla on esteetdn ja turvallinen paasy. Kulttuuripalveluiden saa-
tavuus kuten kirjastojen ja kulttuurikeskusten kaytén mahdollisuus on keskeinen

osa ikaystavallista ymparistéa (Liu ym. 2017, 85).

Sosiaalisen toiminnan mahdollistava ymparisto tarjoaa ikaantyville mahdollisuu-
den sosiaaliseen kanssakaymiseen, etenkin yksin asuville on tarkeaa paasta
osallistumaan sosiaaliseen toimintaan. Liikenneyhteydet ja kulkureitit, tulee suun-
nitella niin etta ikaantyvien liikkuminen on turvallista. (Kadoya 2013, 105; Ottoni
ym. 2016,36.) lkaystavallisessa ymparistdéssa korostuu turvallisen ulkoilun mah-
dollisuus. Ulkoilureittien tulee olla esteettomia, joissa penkkeja seka levahdys-
paikkoja tulee olla riittavasti. Viher- ja vesialueelliset maisemat kuuluvat ikaysta-

valliseen ymparistoon. (Ottoni ym. 2016, 36.)

5.2 |kaystavallisen ympariston vaikutus hyvinvointiin

Taman kirjallisuuskatsauksen tutkimusten tulosten mukaan ikaystavallinen ym-
paristd vaikuttaa ikaantyneiden fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja sosiaali-

sesti kestavaan hyvinvointiin. Tulokset on kuvattu kaaviossa 2.
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Hyvinvointiin yhteydess3 olevat ikdystavallisen ympariston tekijat

[ 3 3 r 1
Fyysiseen hyvinvointiin Sosiaaliseen hyvinvointiin Sosiaalisesti kestévéan Psyykkiseen hyvinvointiin
yhteydessa olevat yhteydessi olevat hyvinveintiin yhteydessa yhteydessi olevat
olevat
“ v . \ J
*  Asumisen laatu
*  Tukisosiaaliselta
*  Turvalliseksi ymparistolta
koettu ympdristd ¢ Yhteenkuuluvuuden . )
. . *  Tulotaso ja asumisen . .
*  Kavelymahdollisu tunne laat *  Kulttuuripalveluiden
aatu
udet *  Sosiaalisen N saatavuus
* Lliikenteen . .
e Aktiivisuutta toiminnan ja avstavall *  Turvalliseksi koettu
ikaystavallisyys
tukeva aktiivisuuden Y . vy ymparistd
- . * Tulotasoja o
maankaytén mahdollisuudet imanlaat *  Sosiaalisen
. eldmanlaatu L
suunnittelu ®  \uorovaikutuksen T . d toiminnan
. . . erveys ja terveyden .
*  Levidhdyspaikat mahdollistaminen ¥ J_ ¥ mahdollisuudet
tasa-arvoisuus
*  Luonnon rakennetussa
ymparisto ympaéristossa
*  Liikkumisen
mahdollistaminen

Kuvio 2. Hyvinvointiin yhteydessa olevat ikaystavallisen ympariston tekijat

5.3 lkaystavallisen ympariston vaikutus fyysiseen hyvinvointiin

Tutkimuksen mukaan fyysiseen hyvinvointiin vaikuttivat turvallisuus ja turvallisuu-
den tunne. Paremmat turvallisuusolosuhteet johtivat parempaan fyysiseen ter-
veyteen. (Liu ym. 2017, 85.) Maankayton tiheys ja kavelykykyindeksi vaikuttivat
positiivisesti ikdantyneiden fyysiseen aktiivisuuteen, joka paransi fyysista hyvin-
vointia, kun taas vaeston tiheydella oli negatiivinen vaikutus fyysiseen aktiivisuu-
teen. (Celanda ym, 2019, 281.) Schaverin & Upenieks 2015 tutkimuksen mukaan
ikaantymiseen liittyy suurempi toimintakyvyn rajoittuneisuus heilla, joilla on hei-
kompi itseisarvo fyysisesta terveydesta, joka lisaa toimintakyvyn heikkenemisen

riskia.

Tutkimustulosten mukaan ikaantyneet pitivat penkkeja ensimmaisena prioriteet-
teinda ymparistossa. Penkkien ja levahdyspaikkojen avulla voidaan kannustaa
ikdantyneita likkumaan, joka parantaa heidan fyysista terveyttaan. Tarkeaksi ko-
ettiin myds mahdollisuus nauttia viher- ja vesialueista ulkoilun yhteydessa. (Ot-
toni ym. 2016, 36.) Korkeampi tuki fyysisessa ymparistdssa lisasi fyysista hyvin-
vointia (Sojung & Sangchul 2017, 698).
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5.4 |kaystavallisen ympariston vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin

Tutkimuksen mukaan asumisen laatu vaikuttaa positiivisesti psyykkiseen tervey-
teen, paremmat mahdollisuudet kayttda kulttuuripalveluita esimerkiksi kulttuuri-
keskuksia ja kirjastoja vaikuttavat myodnteisesti mielenterveyteen ja vahensivat
masentuneisuutta. Sosiaalisella toiminnalla ja turvallisella ymparistolla on myon-
teinen vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. (Liu ym. 2017, 85.) Ikaystavalliset yh-
teisOt parantavat terveytta, sosiaalista osallistumista seka terveyden tasapuoli-

suutta (Levessaeur ym. 2017,5).

Ympariston ikaystavallisyys vaikuttaa positiivisesti ikdantyneiden elamanlaatuun
ja parantaa psyykkistd hyvinvointia (Park & Lee 2017, 609). Korkeampi turvalli-
suustaso lisaa fyysista aktiivisuutta, mika vaikuttaa sosiaalisen toiminnan kautta

myoOnteisesti ikdantyneiden mielenterveyteen (Liu ym. 2017, 78).

5.5 lkaystavallisen ympariston vaikutus sosiaaliseen hyvinvointiin

Ymparisto vaikuttaa ikdantyneiden fyysisen ja sosiaalisen toiminnan tiheyteen ja
tata kautta valillisesti heidan hyvinvointiinsa. Asumisen laatu voi vaikuttaa nega-
tiivisesti ikdantyneiden sosiaaliseen toimintaan esimerkiksi kerrostalossa asumi-
nen voi estaa ulkoilun ja sosiaalisen kanssa kaymisen. (Liu ym. 2017, 86.) Tutki-
muksen mukaan ikaantyneet ovat todennakoisemmin tyytyvaisempia ela-
maansa, kun he saavat enemman tukea fyysisessa ja sosiaalisessa ymparis-
tossa (Sojung & Sangchul 2017, 698).

Ikaantyneiden turvallinen sosiaalinen ymparisto, hyva asuminen, lahiympariston
laatu ja kulttuuritilojen I&heisyys vaikuttaa myonteisesti ikdantyneiden fyysiseen
ja henkiseen terveyteen seka hyvinvointiin (Liu ym. 2017, 80). Estetiikka ja sosi-
aalinen yhteenkuuluvuus ovat tutkimuksen mukaan keskeisia ikaantyneiden ky-
vykkyyden ennustajia. lkaystavalliset ymparistot tarjoavat mahdollisuuden sosi-
aaliseen kanssa kaymiseen ja sosialisoitumiseen seka auttavat suoriutumaan

paivittaisista toiminnoista. (Engel ym. 2016, 4.)
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5.6 lkaystavallisen ympariston vaikutus sosiaalisesti kestavaan hyvinvointiin

Tutkimuksen mukaan tulotasolla on vaikutusta ikdantyneiden sosiaaliseen osalli-
suuteen. Alemman tulotason omaavat kokivat enemman sosiaalista syrjaytymista
ja heidan asuinolonsa olivat huonommat kuin paremman tulotason omaavilla
ikdantyneilla. (Sojung & Sangchul 2017, 698.) Koulutustausta vaikuttaa siihen,
miten hairiét naapurustossa vaikuttavat toimintakyvyn heikkenemiseen, tama na-
kyy selvemmin ikaantyneilld, joilla on korkeampi koulutus, vahiten koulutettujen
ikdantyneiden kotitaloushairiot vaikuttavat vahemman toimintakyvyn hairidihin.
(Schaver & Upenieks 2015, 157; Liu ym. 2017, 85.) Ikaystavallisten ymparistdjen
avulla voidaan parantaa ikdantyneiden terveytta ja sen tasa-arvoisuutta, jotta kai-
killa on mahdollisuus esimerkiksi kayttaa palveluita Iahiymparistdossa. (Liu ym.
2017, 85; Levasseur 2017, 9.)

Yhdessa asuminen kannustaa ikaantyneita osallistumaan sosiaaliseen toimin-
taan. Liikkuvuuden avulla voidaan lisata ikaantyneiden sosiaalista osallisuutta,
heidan ei kuitenkaan ole turvallista autoilla, tassa korostuu julkisen liikenteen ke-
hittaminen. Esimerkiksi paikallisbussien maaran lisdaminen ja erilaiset taksipas-
sit auttavat harvaan asuttujen alueiden ikdantyneita likkumaan ja osallistumaan

sosiaalisiin yhteisoihin. (Kadoya 2013, 106.)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Tassa kirjallisuuskatsauksessa ikaystavallisen ympariston ominaispiirteiksi muo-
dostuivat tilojen monimuotoisuus, palveluiden saatavuus sisaltaen kulttuuripalve-
lut, sosiaalisen toiminnan mahdollistavuus, turvallisuus, esteettomyys ja turvalli-
sen ulkoilun mahdollisuus seka penkit ja levahdyspaikat viher- ja vesiymparistoi-
neen. Nama ominaispiirteet vahvistivat aiempaa tutkimustietoa ja samoja ominai-

suuksia on esiintynyt aiemmissa tutkimuksissa.

Kaupunkien ja asutusalueiden tulisi olla kattavia ja tarjota turvallinen ja esteeton
paasy osallistavaan ymparistéon (Rudrica ym. 2020, 139). Ikaystavallisessa ym-
paristdssa tarvitaan arjessa selviytymista tukevia palveluita. Ikaystavallisten
asuinymparistdjen ytimena on usein palvelukeskus, joka tarjoaa ymparivuoro-
kautista asumista ja hoivaa. (Hynynen 2015,15;19.) Kulttuuripalveluiden saata-
vuus kuten kirjastojen ja kulttuurikeskusten kaytéon mahdollisuus on keskeinen
osa ikaystavallista ymparistéa (Liu ym. 2017, 85). Palvelukeskuksissa on saata-
villa yhteisollisyytta vahvistavaa harrastus-, kulttuuri-, liikunta- ja vapaaehtoistoi-
mintaa. (Hynynen 2015,15;19.)

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan fyysiseen hyvinvointiin vaikuttivat
turvallisuus — ja turvallisuuden tunne, kavelykykyindeksi — ja maan kaytontiheys,
levahdyspaikat ja luonnon ymparistd seka korkeampi tuki fyysisessa ymparis-
tossa. Aiemmat tutkimukset vahvistavat myos tata tietoa. Keskeista kotona asu-
misen tukemisessa on turvallisuus. Turvallisen toiminnan mahdollistavan ympa-
riston ominaisuuksia ovat kotona toimimista helpottavat kodin muutostyot, liilkku-
mista helpottavat kunnossapidetyt kulkureitit ja liikkuminen lahiymparistossa.
(Elo, Kaariainen, Isola & Kyngas 2012, 355.)

Liikkuminen on ihmisen perusoikeus ja edellytys itsenaiselle asumiselle. (Jolanki,
Suhonen & Rappe, 2020, 350). WHO:n mukaan toimiva julkinen liikenne ja viher-
alueet ovat eniten ikaantyneiden hyvinvointia edistava tekija kaupunkiymparis-
tossa. Puisto ja liikunta alueiden laheisyyden on todettu lisdavan liikkumista ja
ulkoilua. Liikenneyhteydet ja kulkureitit tulee suunnitella niin, etta ikaantyneiden
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likkuminen on turvallista. (Ottoni ym. 2016,36; Kadoya 2013, 105.) Ikaystavalli-
sessa ymparistossa korostuu turvallisen ulkoilun mahdollisuus. Ulkoilureittien tu-
lee olla esteettomia penkkeja seka levahdyspaikkoja tulee olla riittavasti. Viher-
ja vesialueelliset maisemat kuuluvat ikaystavalliseen ymparistoon. (Ottoni ym.
2016, 36.)

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan asumisen laadulla, sosiaalisella
toiminnalla ja turvallisella ymparistolla on positiivinen vaikutus psyykkiseen ter-
veyteen. (Liu ym. 2017, 85; Levessaeur ym. 2017, 5.) Puolestaan asumisen laatu
voi vaikuttaa sosiaaliseen hyvinvointiin negatiivisesti esimerkiksi kerrostalossa
asuminen voi olla esteena sosiaaliselle kanssakaymiselle. (Liu ym. 2017, 86.).
Usein toimintakyvyn lasku rajoittaa ikdantyneiden mahdollisuutta osallistua kodin

ulkopuoliseen toimintaan (Varjakoski 2021, 184).

Tutkimuksen mukaan ikdantyneet ovat tyytyvaisempia elamaan saadessaan kor-
keampaa tukea fyysisessa ja sosiaalisessa ymparistdssa (Sojung & Sangchul
2017, 698). lkaystavalliset ymparistét mahdollistavat sosiaalisen kanssa kaymi-
sen ja sosialisoitumisen (Engel ym. 2016, 4). Laheiset ihmissuhteet ja inhimillinen
vuorovaikutus edesauttavat hyvaa ikdantymista (Varjakoski 2021, 184.) Ikaanty-
vassa vaestdssa yksinaisyys on noussut keskeiseksi terveytta, toimintakykya ja
kognitiota vaaratavaksi riskitekijaksi. On arvioitu, etta yksinaisyys vahentaa jopa
noin kuusi toimintakykyista elinvuotta ja on yksi palveluasumiseen ajautumisen
syista. (Jyvakorpi ym. 2020, 341; Verma 2020, 36).

Taman Kkirjallisuuskatsauksen tuloksista nousi esiin sosiaalisesti kestava hyvin-
vointi. Tahan vaikuttavat tulotaso ja asuinolot, liikenteen ikaystavallisyys, tulotaso
ja elamantyytyvaisyys seka terveys ja terveyden tasa-arvoisuus. Tata nakokul-
maa on nykyaan alettu nostaa tutkimuksissa enemman esiin. Elamanlaatuun kiel-
teisesti vaikuttivat terveydentilan heikkeneminen, epatyydyttava ymparisto, ajo-
kyvyttdmyys, matalat tulot ja taloudelliset huolet (Jalenques ym. 2020,1). Etenkin
ikaantyneet naiset ovat taloudellisesti riskiryhmassa. Tarkeaa on tarjota kaikille
ikdantyneille kohtuuhintaista asumista. (Verma 2020, 36.) Tutkimuksen mukaan
ikaantyneiden ihmisten osallisuuden haasteena on palveluiden epatasa-arvoi-

suus. lkaantyneet kokevat, etta palveluita on runsaasti saatavilla, mutta osa ei
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pysty niita kayttamaan niiden liian kalliin hinnan vaikean saavutettavuuden vuoksi
tai koska palvelun saanti edellyttaa Internetin kayttéa. (Tamminen & Pirhonen
2021 390-391.)

6.2 Opinnaytetyon eettisyys

Eettisesti hyvan tutkimuksen edellytyksena on hyvan tieteellisen kdaytannon nou-
dattaminen. Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu, etta tutkija noudattaa tie-
deyhteison toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus, tarkkuus
tutkimustydssa ja tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja
niiden tulosten arvioinnissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 23—-24.) Tassa
opinnaytetydssa on korostettu naita toimintatapoja, toteutin tyoni integroivana kir-
jallisuuskatsauksena. Ty on suunniteltu ja tehty huolellisesti seka tarkasti. Eten-
kin tulosten tallentamisessa, esittdmisessa seka tulosten arvioinnissa on paino-
tettu tarkkuutta.

Tutkimuksessa tulee soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eet-
tisesti kestavia tutkimus-, tiedonhaku- ja arviointimenetelmia. Erityisesti tiedon-
haku on keskeisessa osassa kirjallisuuskatsauksen tekoa. Tutkimustydhon vali-
koin tarkoin hakukriteerein valitut tieteelliset julkaisut, tutkimuksessa maariteltiin
ja kuvattiin tarkasti hakuprosessi. Hakuprosessin kuvauksessa korostuu tark-

kuus, jotta lukija voi halutessaan toistaa sen (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 27).

Toisten tutkijoiden ty0 ja saavutukset tulee huomioida asianmukaisella tavalla,
kunnioittamalla heidan tekemaa tyota, antamalla heidan saavutuksilleen kuulu-
van arvon ja merkityksen omassa tutkimuksessa ja tulosten julkaisussa. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2013, 23—-24.) Suunnittelin, toteutin ja raportoin yksi-
tyiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan tehdes-

sani tata opinnaytetyota.

Tutkimustyossani korostui lahteiden merkitseminen, jotta lukija voi Ioytaa alkupe-
raiset lahteet. Plagiointi tarkoittaa toisen tutkijan ideoiden, tutkimustulosten tai
sanamuodon esittdmista omina. Plagiointi on yksi tieteellisen vilpin muoto. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2013, 122.) Tutkimuksessa en plagioinut ja valtin suo-
ria lainauksia, lahteet merkitsin tarkoin ja ohjeiden mukaisesti.
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Tutkimukseen osallistuvien oikeudet, asema, osuus tekijyydesta, vastuut, velvol-
lisuudet, tutkimustulosten omistajuutta ja aineistojen sailyttamista koskevat kysy-
myksen on maaritelty seka kirjattu kaikkien tutkimukseen osallistuvien hyvaksy-
malla tavalla ennen tutkimuksen aloittamista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2013, 23-24.) Tassa suunnitellussa kehittdmistyossa yhteistydtahona on Ikavih-
red Pruntsi -hanke, jonka kanssa sovittiin yhteistyosta ja heita tiedotettiin tutki-
muksesta seka kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet tarkasti. Tutkimuksen
tulokset esitetdaan lkavihrea Pruntsi-hankkeelle, jotta he voivat hyddyntaa niita

alueen kehittamisessa.

6.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Koko opinnaytetydprosessin aikana luotettavuuden arvioinnissa korostuu jarjes-
telmallinen ja johdonmukainen tydskentely. Tarkeaa tutkimuksessa on myos
maaritella tarkoin tutkimusongelma, joka on relevantti ja tarpeeksi fokusoiva ei
liian suppea ja siihen on mahdollista vastata kirjallisuuden perusteella (Stolt, Axe-
lin & Suhonen 2016, 24). Luotettavuuteen vaikuttaa valittujen lahteiden ja aineis-
tojen laatu. (Vilkka 2021a, 185.) Tahan opinnaytetydhon valitut artikkelit on arvi-
oitu Joanna Briggs instituutin (JBI) kriteerien mukaan. JBI arviointien prosentti-

luku on kuvattu taulukossa 2.

Cuban ja Lincolnin (1981 ja 1985) mukaan tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin
kriteereina ovat uskottavuus, siirrettavyys, riippuvuus seka vahvistettavuus. Us-
kottavuudella tarkoitetaan tulosten esittamista niin selkeasti, etta lukija ymmar-
taa, miten analyysi on tehty ja mitka ovat tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet.
Siirrettavyydella tarkoitetaan sita, missa maarin tulokset voisivat olla siirrettavissa
johonkin toiseen tutkimusymparistoon. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2017, 198.) Tassa opinnaytetydssa nama on huomioitu aineiston keruun ja ana-

lyysin tarkassa kuvaamisessa.

Tulosten toistettavuutta kuvaa reliabiliteetti, kirjallisuuskatsauksessa korostuu
sen toistettavuus (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2013, 231). Laadullisen tutki-
muksen luotettavuutta kuvaa tutkimuskohteen ja tulkitun materiaalin yhteensopi-

vuus seka se, etta teorianmuodostamiseen eivat ole vaikuttaneet satunnaiset ja
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epaoleelliset tekijat. (Vilkka 2021b, 196.) Arviointi opinnaytetyoprosessin aikana
tarkoittaa refleksiivista otetta eli kaiken aikaa arvioidaan valintojen joukkoa, joh-
donmukaisuutta ja tarkoituksen mukaisuutta suhteessa tavoitteisiin ja kohtee-
seen seka sitd miten valintoja perustellaan. Luotettavassa tutkimuksessa ei ole
sisaisia ristiriitoja. Omien tutkimustaitojen tarkastelu on myds tarkeaa, mita vaa-
tivampi tutkimus on, sitd enemman tulee arvioida omaa kykya ja taitoja oppia
asioita prosessin aikana niin, ettd osaamattomuus ei vaikuta opinnaytetyon luo-
tettavuuteen. (Vilkka 2021 a, 185-186.)

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimuksena voisi lkavihrea Pruntsi-hankkeen myoéta tehda kaytannon tut-
kimusta ikaystavallisesta asuinymparistosta siella asuvien ikdantyneiden koke-
mana. Esimerkiksi Pruntsin alueella asuvia ikdantyneita voitaisiin haastatella ja
heidan kokemuksien perusteella voitaisiin verrata haastattelujen tuloksia tdaman
kirjallisuuskatsauksen tuloksiin. Luonnonympariston hyvinvointivaikutukset

ikdantyneilla voisi olla myos yhtena nakokulmana jatkotutkimuksessa.

Ikaystavallisten asuinymparistdjen vaikutuksesta ikdantyneiden hyvinvointiin on
verrattain vahan suomenkielisia tutkimuksia, tassa olisi tulevaisuuteen tarpeelli-
sia tutkimusaiheita. Etenkin itseani kiinnostaisi tutkia, miten Suomessa on kehi-
tetty ikaystavallisia asuinalueita ja miten ne vaikuttavat ikaantyneiden hyvinvoin-
tiin. Kasvavan ikaantyneiden maaran vuoksi on tarkeaa saada tutkittua tietoa
ikaystavallisista asuinymparistoista ja kehittaa ikaantyneiden asuinoloja niin, etta

he pystyvat asumaan kotona mahdollisimman pitkaan.

Lisaksi erilaisten teknologisten ratkaisujen kayttoa ikaantyneiden kotona asumi-
sen tukemiseksi olisi mielenkiintoista tutkia. Naiden teknologisten ratkaisujen
avulla voitaisiin tukea kotona asumista ja naita tulisi yha enenevissa maarin kayt-
taa kotona asumisen tukemiseen. Jatkotutkimus voisi keskittya ikaystavallisten

asuinymparistojen teknologisten ratkaisujen tarkasteluun.
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Sangchul, L.
2017

tutkimus

linen tuki ymparistossa

Tekijat ja julkaisu- | Menetelmat Tulokset JBI-arvi-
vuosi ointi-
kriteerit
1. Rudnicka, E., | Kirjallisuus- Ikdantyvat tarvitsevat pal-
Napieratab, P., | katsaus veluita lahiymparistdssa,
Podfigurnab, A., kansanterveyspolitikan tu- | 100 %
Meczekalskib, B., lee huomioida ikaantyvien
Smolarczyka, R. terveyden monimuotoisuus
& Grymowicza, ja pyrkia turvaamaan posi-
M. 2020 tiivinen ikdantyminen.
2. Clelanda, C., | Kirjallisuus- Fyysisen aktiivisuuden tu- | 90 %
Reisb, R., Hino, | katsaus keminen vaikuttaa positiivi-
A., Huntera, R, sesti ikaantyneiden fyysi-
Farmina, R., Kol- seen ja psyykkiseen hyvin-
ler de Paivac, H., vointiin. Tarkeaa on mah-
Czestschukc, B. dollistaa turvallinen ulkona
& Ellis, G. 2019. likkuminen ikaystavalli-
sissa ymparistoissa.
3. Liua, Y., Dijsta, | Kyselytutkimus Ikdantyneiden turvallinen | 90 %
M., Faberb, J., sosiaalinen ymparisto,
Geertmana, S. hyva asuminen, lahiympa-
Cuic, C. 2017 riston laatu ja kulttuuritilo-
jen laheisyys vaikuttaa
myonteisesti ikaantyneiden
fyysiseen ja henkiseen ter-
veyteen seka hyvinvointiin.
4. Levasseur, M., | Sekatutkimus; Ikaystavalliset yhteisoét pa- | 100 %
Dubois, M-F., Gé- | verkkokysely, pu- | rantavat terveytta ja tervey-
néreux, M., | helin -ja sahkoi- | den tasa-arvoa.
Menec, V., Raina, | nen haastattelu
P., Roy, M., | sekda ryhmahaas-
Gabaude, C., | tattelut.
Couturier, Y. &
St-Pierre, C. 2017
5. Sojung, P. & | Haastattelu- Parempi fyysinen ja sosiaa- | 80 %
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vaikuttaa ikdantyneiden
elamanlaatuun positiivi-
sesti.

6. Ottoni, C., | Poikkileikkaus- Katuyhteydet ja sosiaali- | 90 %

Sims-Gould, J., | tutkimus nen yhteenkuuluvuus yh-

Winters, M., distettiin ikaantyvien hyvin-

Heijnen, M. & vointiin.

McKay, H. 2016

7. Engel, L., | Poikkileikkaus- Ikdantyneiden hyvinvointiin | 80 %

Chudyk, A., Ashe, | tutkimus vaikuttavat katuyhteydet ja

M., McKay, H., sosiaalinen  yhteenkuulu-

Whitehurst, D. & vuus.

Bryan, S. 2016

8. Schafer, M. & | Haastattelu — ja | Asuinympariston ongelmat | 90 %

Upenieks, L. | kyselytutkimus aiheuttavat terveydellisia

2015 riskeja esimerkiksi kaatu-
misia.

9. Kadoya, Y. | Kyselytutkimus Yksin asuvat ikaantyneet | 90 %

2013

osallistuvat vahemman so-
siaalisiin aktiviteetteihin
kuin ne, jotka asuvat toisen
kanssa.
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Liite 2 laadullisen tutkimuksen arviointikriteerit (JBI)

Tutkimuksen nimi:
Tekijat:

Julkaisuvuosi:

K

NA

Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtokoh-

dat ja metodologia keskenaan yhteensopivat?

Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimusky-

symys yhteensopivat?

Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston

keruumenetelmat keskenaan yhteensopivat?

Ovatko tutkimuksen, metodologia, aineiston ku-

vaus ja analyysi keskenaan yhteensopivat?

Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tul-

kinta yhteensopivat?

Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset |ahto-
kohdat kuvattu?

Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuk-

sen vaikutus tutkijaan kuvattu?

Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan aa-
nensa (alkuperaiset ilmaisut) kuvattu asiaan-

kuuluvasti ja riittavalla tasolla?

Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia
eettisia periaatteita, ja onko tutkimuksella eetti-

sen toimikunnan hyvaksynta?




42

Perustuvatko tutkimuksen johtopaatokset ai-

neiston analyysiin ja tulosten tulkintaan?




