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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa seksuaalikasvatuksen kattavuutta
nuorten ndkemysten ja kokemusten pohjalta. Tavoitteena oli selvittédd, mité nuoret
ajattelevat koulun seksuaalikasvatuksesta, mitd nuorten mielesta seksuaalikasvatuksesta
jd& uupumaan ja miten seksuaalikasvatusta voitaisiin kehittda koulun opetuksessa.
Tutkimuksessa huomioitiin seksuaalisuuden monimuotoisuus, erityisesti seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen asema kasvatuksessa ja se, miten heteronormatiiviseksi nuoret
kokevat opetuksen koulussa. Tutkimuksen avulla pystytadn antamaan kouluille ja
virallisille tahoille tietoa, jonka avulla he pystyvat lahtea kehittamaan
seksuaalikasvatustaan ajankohtaisemmaksi ja kattavammaksi.

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Kauhajoen yhteiskoulun kanssa. Toteutustapana oli
maarallinen tutkimus, jossa aineistoa keréattiin Webropol-kyselylomakkeen avulla. Kyselyyn
vastasivat ainoastaan 8.- ja 9.-luokkalaiset, silla 7.-luokkalaisilla ei viela
seksuaalikasvatusta ole. Tutkimus toteutettiin anonyymisti, eli kyselyyn vastanneiden
henkil6llisyytta ei pystyta selvittdméaan. Tutkimukseen osallistuminen oli taysin
vapaaehtoista. Kyselylomakkeesta saatuja tuloksia tulkittiin prosenttien ja numeroiden
avulla. Tutkimustuloksista muodostettiin kuvioita, jotka selkeyttivat tulosten analysointia.

Tutkimustuloksista nousi esille seksuaalikasvatuksen puutteellisuus. Kouluympéristot ovat
edelleen heteronormatiivisia, mika vaikuttaa erityisesti seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin. Koulumaailmassa seksuaali- ja sukupuolivdhemmistét kokevat
tulevansa syrjityksi ja huomiotta jatetyiksi, eika kouluympaéristo ole tarpeeksi turvallinen
heille sielld esiintyessa kiusaamista, nimittelya ja loukkaavia vitseja. Tutkimuksen
tuloksista voi paatelld, ettd koululla on valta vaikuttaa nuorten elaméan myos
tulevaisuuden kannalta, silla turvallisella kouluymparistolla pystytaan takaamaan taidot
kohdata muut kunnioittavasti. Ymmarrysta lisddmalla ja laajentamalla toisten ihmisten
erilaisuudet hyvaksyttaisiin, mik& osaltaan vahentdaisi henkista ja fyysista vakivaltaa
kouluymparistossa.

1 Asiasanat: seksuaalikasvatus, nuoret, seksuaalisuus, koulu, moninaisuus
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The aim of the thesis was to study teenagers’ opinions on sexual education. The aim was
to research, what teenagers think of the schools’ sexual education, what they think is
missing from that and how to develop the education. The study focused on the diversity of
sexuality, the position of sexual and gender minorities in the education and how
heteronormative teenagers experience the schools’ sexual education. With the study,
information can be given to schools and official sources, so that they can develop their
sexual education to be more current and comprehensive.

The study was carried out in collaboration with Kauhajoki lower secondary school.
Implementation was quantitative study, and the material was collected with a Webropol-
survey. To the survey answered only eight and nine grades’ students because seven
graders do not yet have sexual education. The study was carried out anonymously, so the
identity of the respondents cannot be revealed. The participation to study was completely
voluntary. The results were read used by percents and numbers. The results were
compiled to diagrams, making the analysis clearer.

The results revealed a lack of sexual education. School environments are still
heteronormative, which affects especially sexual and gender minorities. At schools, these
minorities feel discriminated and ignored, and the school environment is not safe enough
for them, while there appears bullying, calling names and offensive jokes. From the results
can be concluded, that the school has the power to affect teenagers’ lives, also by looking
at their futures, since safe school environment can offer skills to meet other people
respectfully. By increasing understanding, differences in people would be accepted, which
would reduce emotional and physical violence in school environments.

1 Keywords: sexual education, teenagers, sexuality, school, diversity
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020) toteuttamassa kouluterveyskyselyssa on pe-
rehdytty sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6ihin kuuluvien nuorten hyvinvointiin. Jokelan
ym. (2020, s. 27) kyselyssa tulokset osoittavat eroja sateenkaarinuorten ja muiden nuorten
valilla lahes kaikilla osa-alueilla, joita kyselysséa tarkasteltiin: hyvinvointi ja osallisuus, elin-
tavat, terveydentila, seksuaaliterveys, kouluhyvinvointi, vakivaltakokemukset seka tuen ja
avun saanti. Kyselyssa seksuaalivdhemmist6ihin kuuluvien nuorten mielesta tarvittaisiin
enemman tietoa liittyen seksuaalisuuteen, omaan kehoon, ihmissuhteisiin, ehkaisyyn seka
seksitauteihin. Kyselyn mukaan seksuaali- ja sukupuolivahemmistot ovat myos kokeneet
seksuaalista vékivaltaa enemman kuin muut nuoret seka heilla on enemman erilaisia ter-

veyteen ja hyvinvointiin liittyvia haasteita, muun muassa mielenterveysongelmia (mts. 21).

Opinnaytetydmme yhteistyGtahona toimii Kauhajoen Yhteiskoulu, joka on ylakoulu osana
Kauhajoen koulukeskusta ja yhtenaista perusopetusta (Kauhajoki, i.a.). Perusopetus tar-
joaa nuorelle hyddyllisia uusia tietoja ja taitoja niin oppiaineisiin kuin elaméantaitoihin liittyen
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, i.a.). Opetus tukee kasvua ihmisena ja yhteiskunnan ja-
senend. Ylakouluun meno sijoittuu nuoren elamassé haasteelliseen kehitysvaiheeseen,
alkavaan murrosikaan. Koululla on erityisen merkittava rooli nuorten kehityksessa elaman
eri osa-alueilla, silla koulussa nuoret hakevat omaa paikkaansa ryhméssa, luovat uusia ys-
tavyyssuhteita, kokeilevat eri rooleja ja harjoittelevat toisten kanssa toimimista. Ylakou-
luidassa nuoret myos usein vertaavat itseaan muihin pohtien, mita heista ajatellaan, tai mi-

ten tulisi toimia eri tilanteissa.

Perusopetuksessa seksuaalikasvatuksen rooli puolestaan korostuu yha enemman nyky-
paivana, koska nuorilla on mahdollisuus paasta helposti ja nopeasti kasiksi internetin
kautta seksuaalisuuteen ja seksiin liittyviin materiaaleihin (Kihlstrom, 2020, s. 23). Materi-
aalia on saatavilla enemman kuin koskaan, minka vuoksi joukkoon mahtuu myds paljon
virheellista tietoa. Kaiken tietotulvan keskella nuoret tarvitsevat riittavat faktatiedot seksu-
aalisuudesta, jotta osaavat erottaa vaaran tiedon oikeasta (mts. 24). Myds nuorten kehit-
tyva itsetunto seka tapa ajatella itsestdan ovat alkavan murrosian vaiheessa herkéassa ti-

lassa, joten koulun antama tuki on hyvin arvokasta.



2 TYON LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen valinta ja perustelu

Sarvikivi (2020) esittda koulujen seksuaalikasvatuksen laadussa olevan paljon koulukoh-
taisia eroja. Han huomauttaa seksuaalikasvatuksen keskittyvéan vielékin pitkalti sukupuoli-
tauteihin, lisdantymiseen ja raskauden ehkaisyyn. Seksuaalikasvatuksen tulisi vastata
nuorten todellisiin tarpeisiin, jotka ovat tdné paivana monimuotoisia ja suuressa muutok-
sessa. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistot tulisi ottaa seksuaalikasvatuksessa nykyista
paremmin huomioon. Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus tulisi huomioida nyky-
ajan vaatimusten mukaisesti koulujen opetussuunnitelmassa. Sarvikivi toteaa, etté kou-
lussa annettu tieto sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta on edelleen melko

kapea-alaista ja heteronormatiivista.

Opettajilla tulisi olla enemman keinoja kaytettaviksi sukupuolen ja seksuaalisuuden moni-
naisuuden kohtaamiseen (Sarvikivi, 2020). Sukupuolisensitiivisyyden tulisi ndkya nykyista
selvemmin seksuaalikasvatuksessa. Seksuaalikasvatuksen sisalt6a ja toteutustapoja to-
dellakin olisi kehitettava seka sisaltéa monipuolistettava. Uusille ajankohtaisille tutkimuk-
sille aiheeseen liittyen on ehdottomasti tarvetta, ja olisi merkittavaa kehittdd koulujen sek-
suaalikasvatusta seksuaali- ja sukupuolivdhemmistét huomioon ottavammaksi, jotta hei-
dan ihmisoikeutensa tulisivat taytetyiksi. Tulevaisuudessa olisi my6s aktiivisesti kuultava

nuoria, jotta heidan tarpeensa koulujen seksuaalikasvatuksessa tayttyisivat.

Jotta nuorten hyvinvointi pystyttaisiin turvaamaan ja sita tukemaan, tulisi luoda palvelujar-
jestelmé, jossa huomioidaan erilaiset nuorten hyvinvointia uhkaavat tekijat (Hastbacka &
Sirén, 2017, s. 18). Erilaisissa ymparistoissa, kuten kouluissa, tydelaméssa, julkisissa ti-
loissa ja harrastuksissa, tulisi kiinnittdd huomiota sateenkaarinuorten yhteiskunnalliseen
asemaan seka siihen, miten ennakkoluulot, syrjintd ja osallisuuden puute ilmenevéat. Aiem-
min tehdyista tutkimuksista huomataan, etta yhdenvertaisuuteen julkisissa palveluissa on

viel& matkaa (mts. 18).

Aiempien tutkimuksien perusteella osataan sanoa, etta heteronormatiivisuus ja homofobia

kouluissa luovat vahemmistéille ahdistavia tilanteita, mutta joihin opettajat pystyvat



vaikuttaa luomalla hyvaksyvan ja kannustavan ilmapiirin seka auttaa lievittamaan negatii-
vista sisaltoa (Wimberly, 2015, s. 99). Kattavammilla tutkimuksilla tulisi ottaa selvaa, mita
muutoksia opetussuunnitelmaan ja koulun pedagogiikkaan taytyisi tehda sek& miten, jotta
vahemmist6ihin kuuluville voitaisiin tarjota turvallisempi kouluymparist6. Jotta ndma saatai-

siin selville, tulee kuulla oppilaita ja heiddn omia kokemuksiaan (mts. 99).

2.2 Tyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Jotta oppilaat kiinnittyvat kouluymparistéonsa ja valttyvat syrjaytymasta, heidan tulee ko-
kea tulevansa hyvaksytyksi ja kokea kuuluvansa joukkoon (Keiski ym., 2017, s. 25; Poik-
keuksen ym., 2013, s. 111-112 mukaan). Virallinen koulumaailma eli opetus ja opetus-
suunnitelmat esimerkiksi terveystiedon osalta koetaan heteronormatiivisena, ja taas epavi-
rallisessa koulumaailmassa, eli valitunneilla, opettajien ja muiden oppilaiden asenteissa
saatetaan nahda heteronormatiivisia malleja (Keiski ym., 2017, s. 25; Taavetin, 2015, s.
80—-82, mukaan). Vahemmistoihin kuuluvat nuoret kokevat, ettei kouluilla ole valmiuksia
kohdata heita (Alanko, 2014, s. 43-44; Keiskin ym., 2017, s. 26 mukaan).

Tyon tavoitteena on selvittdd, kokevatko nuoret koulun seksuaalikasvatuksen vastaavan
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéjen tarpeisiin ja olevan tarpeeksi kattavaa. Tarkoituk-
sena on saada selville, oppivatko nuoret tarpeeksi omasta seksuaalisuudestaan ja omasta
identiteetistddn seka tulevatko he huomioiduksi ja kuulluksi koulun seksuaalikasvatuk-
sessa. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla valtakunnallisesti voitaisiin mahdollisesti
lahted muuttamaan opetussuunnitelmaa ja koulujen opetuksen sisaltda tarvittaessa hyvak-
syvammaksi, monimuotoisemmaksi ja myds vahemmistdjen tarpeisiin vastaavaksi. Myos
epaviralliseen kouluun, eli muun muassa opettajien ja muiden oppilaiden asenteisiin, halu-
taan saada selvyyttd, ja tarjota tarvittaessa mahdollisuus lahte& rakentamaan turvallisem-

paa kouluymparistoa.

Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mita ylaasteikaiset nuoret ajattelevat koulun seksuaalikasvatuksesta?

2. Mit& nuorten mielesté seksuaalikasvatuksesta jdd uupumaan koulun opetuksessa?

3. Miten nuorten mielesta seksuaalikasvatusta voi kehittd& koulun opetuksessa?



2.3 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Viime vuosikymmenina nuorten seksuaalinen kasvu ja seksuaaliterveys ovat olleet suuren
mielenkiinnon kohteena (Kuortti, 2012, s. 8). Heidan seksuaalisuutensa ja sen ilmenemis-

muodot ovat olleet usein jopa huolenaiheena. Seksuaalisuuteen liittyvia arvoja, kasityksia,
kayttaytymista ja heihin vaikuttavaa seksuaalikulttuuria on pohdittu paljon, mutta aiheita on
tutkittu hyvin vahan heidan nakokulmastaan. Nuoria on siis kuultu yllattavan vahan tutki-

musten tuottaman tiedon kautta (mts. 8).

Pietilan ja Savikosken (2019, s. 12) tutkimuksessa selvida, etté nuoret kokivat seksuaali-
kasvatuksen sisallossa ja toteutuksessa olevan kehitettavaa. Nuoret olivat tyytyméattomia
seksuaalikasvatuksen laatuun, seksuaalikasvattajien toiminta oli puutteellista, ja heilla oli
kokemus siita, ettd opetusmetodit ja taidot kaipaisivat parannusta. Nuoret myos toivovat,
ettd seksuaalikasvatus olisi monipuolisempaa ja laadukkaampaa. Myds Ahon ja Voutilai-
sen (2017, s. 24-29) tutkimuksessa tulee ilmi, ettd seksuaalisuus kiinnostaa nuoria, mutta
aihealueet, joita tunneilla kasitellaén, ovat suppeita, ja he toivovatkin, ettd useampia ai-
heita kasiteltaisiin seksuaalikasvatustunneilla. Tutkimustuloksista nousi myds esille, etta
tietoa seksuaalisesta vakivallasta, seksuaalisesta suuntautumisesta ja seksuaalioikeuk-

sista oli saatu vahan.

Piltonen ja Saari (2020, s. 42) esittavat opinnaytetydssaan, ettd seksuaalisuuteen liittyvia
kasitteita tulee tarkentaa ja tuoda enemman ylakouluikéisten tietoisuuteen tulevaisuu-
dessa. Aiheena seksuaalisuuden monimuotoisuutta pitaisi tutkia lisda ja tehda tutkimuksia
niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin. Kotimaisille tutkimuksille aiheesta olisi siis todel-
lakin tarvetta. He toteavat, etta tutkimuksia l16ytyy vahan, silla kasitteena seksuaalisuuden
monimuotoisuus on viela uusi. Se on kuitenkin tana paivana noussut enemman pinnalle,

silla asioita ja mielipiteita tuodaan esille ja uusia ndkdkulmia muodostuu koko ajan.
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3 NUORTEN SEKSUAALISUUS JA SEN MONINAISUUDEN ILMENTYMI-
NEN

3.1 Seksuaalisuus kasitteena

Seksuaalisuus on osa jokaista ihmista (Marttinen, 2019, s. 7). Se on osa ihmisen fyysista

olemusta eli sitd, miltd han nayttdd, seka osana ihmisen persoonaa, eli sité, millainen han
on. lIhmisen seksuaalisuus on moninainen ilmid, johon liittyy ihmisen biologinen sukupuoli,
sukupuoli-identiteetti ja sukupuoliroolit (Merrick & Greydanus, 2016, s. 2). Ihminen on sek-

suaalinen olento jo syntymastaan lahtien (Honkanen, 2017, s. 21).

Seksuaalisuus liittyy omaan sukupuoleen ja kehoon, tunteisiin ja haluun olla lahella toista
ihmista (Marttinen, 2019, s. 27). Seksuaalisuus on halua rakastaa, rakastua ja harrastaa
seksid. Seksuaalisuuteen liittyy kokemus omasta kehosta ja sukupuolesta. Jokainen ihmi-
nen on ainutlaatuinen ja saa itse maaritella, millainen on. Jokainen ihminen on vapaa to-

teuttamaan vapaasti omaa seksuaalisuuttaan, kunhan se ei loukkaa muita ihmisia.

Arkikielessa seksuaalisuutta kuvataan usein seksina, mutta seksuaalisuus ei ole sama
asia kuin seksin harrastaminen, vaan seksi on yksi tapa ilmaista seksuaalisuutta (Bild-
juschkin, 2015, s. 9). Seksuaalisuuteen liittyy siis hyvin paljon muutakin, kuten kosketus,
hellyys, katseet, suuteleminen, halu kokea nautintoa, mielen ja kehon hyvinvointi sekéa
suhde omaan kehoon. Nama asiat vaikuttavat siihen, millaiseksi oma seksuaalisuus muo-
dostuu. Joillekin ihmisille seksuaalisuus on merkittava osa elamaa, joillekin vahemman

merkittava.

Nuorten seksuaalisissa haluissa toisiaan kohtaan ei ole mitaan hapeallistd (Luxmoore,
2016, s. 19). Seksuaalisuus on mahdollisuus, ja se tarkoittaa parhaimmillaan monia myon-
teisid asioita (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, s. 23). Se voi vahvistaa minakuvaa,
itsetuntemusta ja myonteista kehonkuvaa. Jokainen rakastava kosketus vahvistaa positiivi-
sesti seksuaalisuutta. Seksuaalisuus kulkee mukana pitkin elamaa, se tosin muotoutuu ja
kehittyy eri elaménvaiheissa. Nuoren saadessa tietoa seksuaalisuudesta jo varhaisessa
vaiheessa on hanelld hyvat lahtokohdat kasvaa itsevarmaksi ja hyvinvoivaksi aikuiseksi
(mts. 26).
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3.2 Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden avaaminen

Seksuaalinen suuntautuminen kertoo, kehen ihminen tuntee vetoa seksuaalisesti ja/tai
emotionaalisesti (Hastbacka & Sirén, 2017, s. 13). Taman moninaisuus jaotellaan yleensa
homo-, bi- ja heteroseksuaalisuuteen. Homoseksuaalit tuntevat vetoa samaa sukupuolta
kohtaan, kun taas biseksuaalit tuntevat vetoa seka omaa etté toista sukupuolta kohtaan.
Moninaisuudella kuitenkin viitataan my6s muihin nimikkeisiin huomioiden koko suuntautu-

misten kirjon. Muita nimikkeité voivat esimerkiksi olla pan- ja aseksuaalisuus (mts. 13—14).

Sukupuolen moninaisuus viittaa erityisesti sukupuolivahemmistdihin, eli henkil6ihin, jotka
eivat koe kuuluvansa tai mahdu yhteiskunnan normatiiviseen muottiin kahdesta sukupuo-
lesta, naisesta ja miehesta (Ahtola ym., 2019, s. 75). Joillain ihmisilla esimerkiksi synty-
massa maaritelty sukupuoli ei vastaa omaa identiteettia, eli tytoksi maaritelty voi kokea
olevansa poika tai toisin pdin, jolloin tata kutsutaan transsukupuolisuudeksi (mts. 75-76).
Osa transihmisista taas ei koe kuuluvansa tai samaistuvansa kumpaankaan sukupuoleen,
jolloin voi identifioitua muunsukupuoliseksi, androgyyniksi tai transgenderiksi. Kokemus
syntymisesta vaaraan kehoon, vierauden tunne ja ahdistuneisuus omasta kasvun kehityk-

sesta ovat nimeltaan kehodysforia (mts. 76).

Kaikki seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvat kohtaavat erilaisia haasteita ela-
massaan, muun muassa kiusaamista, erilaisuuden tunnetta seka painostusta muuttaa tai
kieltdd oma seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuolen ilmaisu (Healey, 2014, s. 17).
Vaikeudet vaikuttavat esimerkiksi tyokentalla, opiskeluissa, parisuhteissa seka oman it-
sensa ja identiteettinsd muodostamisessa. Seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli-
identiteetti eivat aiheuta mielenterveysongelmia, vaan vahemmistaéihin liitetyt sosiaaliset

paineet (mts. 17).

Seksuaalioikeuksien mukaan kaikilla on oikeus olla oma itsensa ilman pelkoa syrjinnasta,
vakivallasta tai vahéattelysta (Oinonen & Susineva, 2021, s. 20). Kaikilla tulisi olla yhtalaiset
mahdollisuudet ja oikeudet osallistua yhteiskunnan toimintaan, ilman etta ketdén syrjitdan
luokan, uskonnon, sukupuolen, kulttuurisen tai etnisen taustan, seksuaalisen suuntautumi-
sen, sukupuolen ilmaisun, vammaisuuden tai ian perusteella. Myds seksuaalinen ja suku-
puoleen liittyva itsemaaraadmisoikeus tulee olla merkittavana lahtokohtana aina vdhemmis-

toja koskevissa paatoksenteoissa ja kysymyksissa (Ahtola, 2019, s. 59).
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3.3 Nuorten seksuaalisen kasvun esiintyminen

Nuorilla murrosian kynnyksella alkavat fyysiset ja emotionaaliset muutokset (Siegel, 2014,
S. 41). Usein nuoren suhde vanhempiin muuttuu etdisemmaksi ja omien ystavien merkitys

omassa elamassaan korostuu. Myds omat toimintatavat ja persoonallisuus muokkautuvat.

Fyysisind muutoksina hormonitoiminta muuttuu ja sukuelimet kehittyvat (Siegel, 2014, s.
41). Muun muassa pojilla sukupuolielimet ja lihakset kasvavat ja tytéilla lantio ja rinnat ke-
hittyvat (mts. 281). Emotionaalisena muutoksena tyypillisesti oma seksuaalisuus ja siihen
littyvat tunteet heraavat. Ne voivat tuntua nuoresta hammentavilta ja pelottavilta, mutta
myads ihanilta ja kiihkeilta. Seksuaalisuuden heraamisen ajatellaan olevan yksi nuoruuden
alkamisen merkeista (mts. 42).

Seksuaalisten tuntemusten heraaminen on merkittavalla tavalla osa nuoruutta (Siegel,
2014, s. 284). Kaikki kokevat sen eri tavalla, ja kaikki myds reagoivat siihen eri tavoin. Mo-
net kokevat tassa kohdin olevansa taysin avuttomia, omien tunteidensa vietavissa ja me-
nettaneena kyvyn hallita omaa elamaéansa. Mielessa pyo6rii mielijohteita, fantasioita, mieli-
kuvia ja pakonomaisia haluja, joiden voimakkuuteen vaikuttavat henkinen kypsyys, tietoi-
suus omista tunteistaan seka kulttuuriset kayttaytymisnormit (mts. 285). Jos ndméa normit
kieltdvat omien sisdisten tuntemusten ilmaisemisen, voi tAmé& aiheuttaa paljon tukahdutet-
tuja tunteita ja seksuaalisuuta. Ihmisen biologiaan kuuluu kehittyminen seksuaalisesti kyp-
saksi nuoreksi ja aikuiseksi, mutta siihen, miten ilmaisemme ja koemme seksuaaliset tun-
teemme, vaikuttavat oma temperamenttimme, sosiaalinen ymparistomme ja kulttuurimme
(mts. 286).

Omaa seksuaali-identiteettiddn tai seksuaalisuuttaan tutkaileva nuori saattaa kokeilla eri-
laisia seksuaalisuuden toteuttamistapoja, ihmissuhteita ja rooleja, joilla voi liian aikaisesti
toteutettuna olla haitallinen vaikutus nuoren seksuaaliseen kehitykseen (Brusila ym., 2020,
s. 167-168). Hyvaksyntaa hakeva, epavarma nuori voi suostua seksuaalisiin tekoihin, joi-
hin ei viela henkisesti olisi valmis. Ennenaikaisilta seksuaalikokemuksilta yhteiskunta pyrkii

suojelemaan nuoria esimerkiksi suojaikarajan avulla (mts. 167).

Yksi vakavin uhriksi joutumisen muoto on nuoruudessa koettu sukupuoleen kohdistuva va-

kivalta tai hairinta, kun otetaan huomioon ndisté aiheutuvat seuraukset (Aaltonen, 2012, s.
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12). Esimerkiksi haavoittavat kokemukset, syrjintd, seurusteluvakivalta, koulukiusaaminen
ja hairintd seka kaltoinkohtelu seurustelusuhteessa heikentavat itsetuntoa, lisdavat haa-
voittuvaisuutta, ruokkivat arvottomuuden ja yksindisyyden tunteita, aiheuttavat masentu-
neisuutta ja sosiaalista vetaytymista seka lisaavat alttiutta kaltoinkohtelulle (mts. 13). Vaki-
vallan kokemuksilla nuorena on yhtymakohtia sukupuoleen ja seksuaalisuuteen ja epa-

tasa-arvoon naihin liittyen.

Murrosian kehitys tuo mukanaan suuria muutoksia nopeasti (Klemetti & Raussi-Lehto,
2014, s. 147). Jotta nuorten hyvinvointi ja turvallisuus pystytdan takaamaan, on tarkeaa
lasten ja nuorten palveluissa eri alojen ammattilaisten, nuorten ja heidan vanhempiensa
tehda keskendan yhteisty6ta. On varmistettava lasten ja nuorten tiedon saaminen ja sek-
suaalisen kehityksen tukeminen. Erityisesti kouluissa seksuaalikasvatus kuuluu opettajien

ja oppilashuollon tehtaviin (mts. 147).
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4 MONINAISEN SEKSUAALIKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Seksuaalikasvatus kasitteena

Seksuaalikasvatus on osa kokonaisvaltaista hyvinvointiamme ja terveyttdmme, joten silla
on suuri merkitys kasvatustydssa (Kihlstrom, 2020, s. 22). Seksuaalikasvatuksella on vai-
kutuksia mielen hyvinvointiin, mindkuvan rakentumiseen, elamanhallintataitojen lisaami-
seen, itsensd ymmartamiseen ja hyvaksymiseen seka itsensa arvokkaaksi kokemiseen.
Seksuaalikasvatuksen avulla voidaan opettaa myos, miten muut ihmiset otetaan huomi-
oon, miten kaikkia kohdellaan saman arvoisesti ja miten toisen sek& oman kehon rajoja
kunnioitetaan (mts. 23). Seksuaalikasvatus tarjoaa mahdollisuuden tarkastella omia arvoja
seka asenteita, kehittaa keskeisia elaméntaitoja, paatoksenteko- ja kommunikointitaitoja
seka myonteisia asenteita (Oinonen & Susineva, 2021, s. 9). Seksuaalisuuteen ja seksu-
aalikasvatukseen liittyykin usein keskustelua identiteetista, itseilmaisusta ja rajoista (Co-
rinne, 2018, s. 69).

Nuoret oppivat jatkuvasti seksuaalisuuttaan koskevista sosiaalisista normeista. He oppivat,
mité heiltéd odotetaan ja mika on sopivaa vuorovaikutuksessa ja suhteissa (Merrick &
Greydanus, 2016, s. 2). Taten seksuaalikasvatus auttaa lapsia ja nuoria hankkimaan pal-
jon tarkeéaa tietotaitoa, joita he tarvitsevat nauttiakseen seksuaalisuudestaan, luodakseen
hyvia ja turvallisia ihmissuhteita, voidakseen ottaa vastuuta omasta seksuaaliterveydesta
ja huomioidakseen myds muiden hyvinvoinnin (Oinonen & Susineva, 2021, s. 8-10). Sek-
suaalikasvatus auttaa kehittdm&an keskeisia taitoja, joiden turvin nuori pystyy itse paatta-
maan seksuaalisuudestaan ja suhteistaan eri kehitysvaiheissa.

Taman paivan nuoriso saattaa olla seksuaalisesti avoiminta ja suvaitsevaisinta sukupol-
vea, silla sukupuoli-identiteettid ja seksuaalista kayttaytymista koskevat kysymykset nou-
sevat yha enemman esiin mediassa (Claster & Sampson, 2018, s.19). Usein, kun puhu-
taan nuorten seksuaalisuudesta, tulee esiin ongelma- ja riskikeskeisyys ja onkin selvaa,
ettd nuoret tarvitsevat monenlaisia taitoja, kuten turvataitoja, medialukutaitoa sekd somek-
riittisyytta (Aktan-Collan, 2019).
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Jokaisella lapsella ja nuorella on yhtéldinen oikeus saada kattavaa seksuaalikasvatusta
(Oinonen & Susineva, 2021, s. 8). Seksuaalikasvatus voi olla virallista, eli viralliseen tie-
toon pohjautuvaa ohjattua toimintaa, esimerkiksi koulussa tapahtuvaa opetusta. Virallisen
tahon tulisi huomioida seksuaalisen suuntautumisen kirjo ja sukupuolen moninaisuus, jotta
opetus tukee jokaista yksiloa parhaalla mahdollisella tavalla. Virallisen seksuaalikasvatuk-
sen tulisi olla myds asiantuntevaa ja tutkimuksiin perustuvaa (mts. 8). Santalahti (2018)
mainitsee, ettd seksuaalikasvatuksessa onkin siirrytty yhd enemmaéan nuoria osallistavaan
pohdintaan ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen sen sijaan, ettad kasvatus olisi
ongelmakeskeistd. Opettajan aito kiinnostus nuorten maailmaa kohtaan on keskeisessa

roolissa opetuksessa.

Seksuaalikasvatus voi olla myds epavirallista kodin ja huoltajien tekemé&é kasvatustyota
(Oinonen & Susineva, 2021, s. 8). Huoltajilla, perheenjasenilla seka ystavilla on merkittava
rooli siind, minka tyyppista tietoa nuori saa vapaa-ajallaan. Kotona tapahtuva seksuaali-
kasvatus on hyvaa, jos se on luonteeltaan sallivaa, ennakkoluulotonta, puolueetonta ja
monipuolista. Se voi olla esimerkiksi kysymyksiin vastaamista, tunne- ja turvataitojen opet-

tamista seka tiedon jakamista ikdtason huomioon ottaen (mts. 9).

Kaikilla ihmisilla ei kuitenkaan ole samoja lahtdkohtia tuen saamiseen seksuaaliasioihin liit-
tyen (Oinonen & Susineva, 2021, s. 8). Nuoret ovat tiedonhaluisin, joten he etsivat netista
tiedon, jota eivat muuten saa tai uskalla kysya. Taman vuoksi on hyvin tarkeaa, etta epavi-
rallisten tahojen lisaksi nuori saa virallista seksuaalikasvatusta ja oikeaa tietoa. Epaviralli-
set ja viralliset tahot taydentavat hyvin toisiaan, ja seksuaalikasvattajien olisikin tarkeaa
toimia yhdessa nuorten seksuaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi (mts. 8). Jotta seksuaali-
kasvatus sailyy ajankohtaisena ja parhaiten nuoria palvelevana, olisi oppijat otettava aktii-
visesti mukaan seksuaalikasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen seka arviointiin (Bild-
juschkin, 2015, s. 22).

4.2 Moninaisuuden huomioiminen seksuaalikasvatuksessa

Moninaisuutta huomioivalla seksuaalikasvatuksella voidaan lisata yhdenvertaisuutta (Kle-
metti & Raussi-Lehto, 2014, s. 47). Seksuaali- ja sukupuolivdhemmist6ihin kuuluvat nuoret

kokevat syrjintda laajasti sen eri muodoissa seka vaikeuksia ja ongelmia elamén eri osa-



16

alueilla, mika heikentda heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan merkittavasti. Oikeanlai-
sella tiedottamisella voitaisiin vaikuttaa sateenkaarinuorten asemaan ja hyvinvointiin seka
muuttaa yhteiskunnan normatiivisia kasityksia sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautu-

misesta (mts. 48).

Vahan yli puolet nuorista pitaa hyvaksyttdvana harrastaa seksia samaa sukupuolta olevan
kanssa (Kuortti, 2012, s. 32). Tama tarkoittaa siis sita, etta vajaa puolet ei pida. Nuorten
seksuaalikasvatuksessa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden tulisi nakya ope-
tuksen kaikilla osa-alueilla, eli seksitautien ja raskauden ehkaisyssa, seksitavoissa seka
turvallisessa, ikatasoisessa, nautinnollisessa, muiden ja omia rajoja kunnioittavassa seu-
rustelu- ja seksielaméssa (Oinonen & Susineva, 2021, s. 33). Moninaisuuden tulisi siis na-
kya opetuksen ja materiaalien jokaisessa vaiheessa, silla yhta lailla vAhemmistot tarvitse-

vat ja kaipaavat tata tietoa (mts. 33).

Esimerkiksi tyttd- ja poikaystavien sijaan voidaan puhua kumppaneista, ehkaisymenetel-
miss& mainittaisiin myods suuseksisuojat, ja etta ehkaisysta tulee huolehtia myds muissa
seksin muodoissa kuin vain penis-vaginaseksissa (Oinonen & Susineva, 2021, s. 33). Su-
kupuolta kasiteltdessa muistettaisiin huomioida myés muunsukupuoliset, eli tuotaisiin

esiin, ettei sukupuoli ole maariteltavissa vain sukuelimilla (mts. 33).

Young (2020, s.132) uskoo kouluissa vahemmistéjen huomioinnin antavan nuorille mah-
dollisuuden ilmaista omaa seksuaalisuuttaan ja sukupuoltaan ilman pelkoa ja ahdistusta
seka mahdollisuuden oppia itsestaan uusia puolia tulematta tuomituksi. TA&ma helpottaisi
heidan elaméaénsa myos tulevaisuuden kannalta, silla turvallisen ympariston luominen aut-
taa heitd myos aikuisina kohtaamaan muut kunnioittavasti ja olemaan sujut oman itsensa
kanssa (mts. 131). Kasvatuksen tulee pyrkia avoimuuteen moninaisia seksuaalikulttuureja
kohtaan, jotta yhteiskunnallinen muutos voisi alkaa ja seksuaalisuuden uudet nakoékulmat
tulisivat jaetuksi (Cense, 2019, s. 273).

4.3 Koulujen heteronormatiivisuus

Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan asennoitumis- ja ajattelutapaa, jossa heteroseksuaa-

lisuus olisi ainoa oikea ja normaali seksuaalisuuden muoto, ja ettd maailmassa olisi vain
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naisia tai miehia (Brant & Willox, 2020, s. 42). Heteronormatiivisuus nékee heteroseksuaa-
lisuuden kuuluvan osaksi elaman kaikkia osa-alueita, muun muassa osaksi ihmisen omaa
identiteettia, haluja ja seksuaalisuutta seka perhe-elamaa. Kaikki heteroseksuaalisuuden

ulkopuolinen on "epanormaalia, erilaista ja laitonta”.

Heteronormatiivisuus oppilaitoskulttuureissa vaikuttaa erityisesti seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoihin (Oinonen & Susineva, 2021, s. 30). Kielenkaytdssa normittaminen voi nékya
nuorison homo-sanan kayttamisella, mika antaa kuvan homoseksuaalisuudesta vaarana,
ei-toivottuna ja halveksittavana seksuaalisuuden muotona. Myés huorittelu homottelun li-
saksi on tapa kontrolloida sekd normittaa seksuaalisuutta ja sukupuolta. Huorittelu usein

kohdistuu tytt6ihin ja naisiin ja silla pyritdan osoittamaan oikeanlainen naiseus (mts. 30).

Kouluhenkilokunta ei aina halua tai osaa tunnistaa homofobista kayttaytymista, heteronor-
matiivisia kaytanteita ja rakenteita tai seksuaalisuuden monimuotoisuuden ilmentymista
(Nare ym., 2012, s. 59). Talléin nuori pyrkii salailemaan omaa seksuaalisuuttaan esimer-
kiksi luomalla kuvan itsestdan heteroseksuaalina tai ilmaisemalla sukupuoliodotuksia tyy-
lien ja eleiden avulla. Tama voi aiheuttaa nuorelle psyykkisid, sosiaalisia ja terveydellisia

ongelmia (Oinonen & Susineva, 2021, s. 31).

Kuitenkin vastaavasti taas myts enemmistoon kuuluvien, eli heterojen elamaan hetero- ja
sukupuolinormatiivisuus voi vaikuttaa merkittavasti (Oinonen & Susineva, 2021, s. 31).
Esimerkiksi sukupuolen ilmaisun osalta voi joutua miettimaan, onko tarpeeksi miehekas tai
naisellinen, jotta ei tule kyseenalaistetuksi omasta sukupuolestaan. Leimautumisen pelko

VOoi vaikuttaa omaan pukeutumiseen, harrastuksien tai jopa ammatin valintaan.

Tutkimukset seksuaalisuuteen liittyen ovat olleet tdhan asti hyvin heteronormatiivisia ja yh-
dynnat on kasitelty penis-vagina yhdynt6ina (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014, s. 31). Muun
muassa vaestotutkimuksissa ei yleensa selviteta seksuaalista suuntautumista tai henkilon
omaa kokemusta sukupuolestaan, jolloin saadaan virheellista tietoa esimerkiksi ehkaisyn
kaytosta (mts. 31-33). Jatkossa olisi siis tarkea ottaa huomioon seksuaalinen suuntautu-
minen seka sukupuolen moninaisuus (mts. 33). Erityisesti peruskouluissa, joissa yha ylla-
pidetaan heteronormatiivisia kasityksia seksuaalisuudesta, perheesta ja ihmissuhteista, tu-
lisi moninaisuus huomioida nykyista paremmin seka lisata sateenkaariturvallisuutta kay-

tanndissa ja yhdenvertaisuussuunnitelmissa (Ahtola ym., 2019, s. 61-65).



18

4.4 Seksuaalikasvatuksen lisaantymiskeskeisyys

Uskonnot, l&&ketiede, lait ja normit herkasti yllapitavat ajatusta siita, ettad seksi ja seksuaa-
linen kayttaytyminen olisivat heteroseksuaalista, yhdyntdkeskeista ja lisaantymiseen tah-
taavaa toimintaa (Ahtola ym., 2019, s. 58). Myos lehdissd, mediassa ja kirjallisuudessa
naisten seksuaalisuuden ilmaiseminen ja seksuaalinen toimijuus jaavéat usein toissijaiseksi
huomioiden ainoastaan miehet ja heidan tyydyttamisensa (Kuortti, 2012, s. 26). Yha kult-
tuuristamme puuttuu myonteinen malli seksuaalisesti aktiivisesta naisesta (mts. 43). Tytto-
jen vastuulle jaa huolehtiminen ehkaisysta ja seksisuhteen vastuuntuntoisuudesta, ja sa-
malla vastuu omasta maineestaan kelvollisena tyttbystavana ja vaimona (mts. 43). Tytto-
jen roolina pidetaan myoés usein synnyttajaa ja aitia, kun taas miehet ovat aktiivisia seksu-
aalikayttaytyjia (mts. 45). Naisilla ei ole lupaa tehdé aloitetta tai neuvotella seksuaalisesta
toiminnasta (Cense, 2019, s. 270).

Myds pojille ja miehille talla kyseisella ulosannilla on suuri merkitys (Oinonen & Susineva,
2021, s. 34). Kasvatuksessa, jossa "tyttd antaa” ja "tyttd antautuu”, pojat usein "saavat”.
Tama luo myyttisen kasityksen maskuliinisesta seksuaalisuudesta, eli miehet ndhdaan val-
loittajina, onnistujina, jolloin heita ei ndhdéa uhreina, seksuaalisten tekojen kohteena tai
epavarmana ja haavoittuvana (mts. 35). Pojat kaipaavat yhta lailla turvallisia ja hyvaksyvia
aikuisia, jotka ovat valmiita keskustelemaan ja kuuntelemaan. Myds he haluavat tietoa
seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetistd, seurustelusta, sooloseksista,
orgasmista, siemensyoksystd, seksin aloittamisesta ja seksuaalisesta kaltoinkohtelusta
(mts. 34).

Jos siemensyOksyyn paattyvaa ematinyhdyntaa kuvataan "oikeana” seksin muotona, voi-
vat pojilla suorituspaineet ja pelko epaonnistumisesta kasvaa (Oinonen & Susineva, 2021,
s. 35). Jos taas erektiota pidetdédn seksuaalisen halun, seksiin suostumuksen ja kiinnos-
tuksen merkking, seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneiden poikien itsesyytokset
ja hapea lisdantyvat. Kasitys maskuliinisesta seksuaalisuudesta vaikeuttaa poikien kykya

hakea apua tarvittaessa ja puhua seksuaalisuuteen liittyvistd teemoista (mts. 35).

Jotta seksuaalikasvatuksessa kaikki tulisivat kohdatuksi kunnioittavasti ja arvostetusti, tu-
lee kasvattajan ensin tarkastella omaa seksuaalisuuttaan, seksuaalihistoriaan seka seksu-

aalisuuteen liittyvia uskomuksia, arvoja ja asenteita (Oinonen & Susineva, 2021, s. 34).
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Lapikaymattémat asiat vaikuttavat siihen, mista on valmis puhumaan, ndkemaan ja kuule-
maan, ja mitd pitaa itselleen kiusallisina aiheina. Nama saattavat valittya nuorille tahatto-
masti ilmeiden, eleiden ja &anensavyn myota (mts. 34). On erittain tarkeéa, etta seksuaali-
kasvattajan omat puheet ja toiminta ovat linjassa yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon tah-

taavien tavoitteiden kanssa (mts. 12).

4.5 Seksuaalikasvatuksen toteutuminen ylakouluissa

Etelapohjanmaan perusopetuksen opetussuunnitelma (2016, s. 1940) maarittelee, etta ter-
veystieto on monitieteelliseen tietoperustaan pohjautuva oppiaine, jota opetetaan 7.—9.-
vuosiluokille. Terveystiedon opetuksen tarkoituksena on edistda oppilaiden monipuolista
terveysosaamista. Asioita kasitellaéan niin fyysisesta, psyykkisesta, kuin sosiaalisestakin
nakodkulmasta. Tavoitteiden pohjalta luodaan ikatasoisia opintokokonaisuuksia. Kasitelta-
vid osa-alueita ovat muun muassa turvallisuustaidot, eettinen vastuullisuus, itsetuntemus,
kriittinen ajattelu, ihmisen elamé&nkulun eri vaiheet, sosiaaliset taidot seka tunteiden tunnis-
taminen. Opetuksessa pyritaan oppilaslahtdiseen toimintaan ja monipuolisiin opetusmene-
telmiin (mts. 1941).

Seksuaalikasvatus on merkittdva osa koulujen terveystiedon opetusta. Virallisen seksuaa-
likasvatuksen jarjestamista ohjaa sen tavoite eli seksuaaliterveysosaamisen saavuttami-
nen (Mantsinen & Maijala, 2015, s. 16). Virallisen opetuksen on siis oltava tavoitteellista ja
suunniteltua. Seksuaalikasvatusta suunniteltaessa on huomioitava oppijoiden tarpeet seka
ika- ja kehitystaso. Seksuaalikasvatuksessa on my@s erityisesti otettava huomioon eettiset
seikat, silla seksuaalisuus siséltaa arkaluontoisia sekd herkkia asioita. Opetuksessa tulisi
huomioida neutraali ja arvostava savy, jotta kunnioitus ihmisoikeuksia, suvaitsevaisuutta,

eri sukupuolia seka seksuaalisuuksia kohtaan sailyisi (mts. 22).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kerrotaan, etta terveystieto-opintojen
seksuaalikasvatuksessa perehdytdan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-aluei-
siin seka seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen. Opetuksessa késitelladn myds
muun muassa identiteettid, minakuvaa, itsetuntemuksen rakentumista seka seksuaalista
kehittymista. Opetushallituksen verkkosivuilla on muun muassa naihin aiheisiin sopivia

verkkomateriaaleja hy6dynnettavaksi terveystiedon oppiaineeseen.
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Nuorten seksuaaliterveytta edistetdadn tukemalla heidan tietojaan ja ymmarrysta, arvoja ja
asenteita seké sosiaalisten taitojen kehittymista. Materiaaleissa kasiteltyja teemoja ovat

muun muassa sukupuolen moninaisuus, transsukupuolisuus, seksuaalisuuden portaat, ih-
missuhteet, seksuaalinen itsemaaraamisoikeus, turvataidot, medialukutaito erityisesti sek-
suaaliset sisallét huomioon ottaen, seka se, kuinka opettaa seksuaaliterveydesta ja ihmis-
suhteista kouluissa. Laadukkaan ja ajankohtaisen opetuksen kannalta onkin tarkeaa, etta

tallaisia materiaaleja on saatavilla.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Aineiston analyysi

Opinnaytetydmme on maarallinen tutkimus. Maarallinen tutkimus perustuu teoriatietoon ja
ilmion perusteelliseen tuntemukseen, joita ilman kyselyn laatiminen ei onnistuisi (Kananen,
2015, s. 96). Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi verkkokyselyn, silla se on helppo ja
nopea tapa saada informaatiota suurelta joukolta (mts. 99). Kysymykset kasittelevat aina

tutkittavaa ilmi6ta, jotta saadaan tutkimuskysymyksiin vastaukset.

Kerasimme aineiston Webropol-kyselylomakkeen avulla, jonka lahetimme Kauhajoen kou-
lulle. Opettajat saivat 9.5.2022 kyselyn, jonka jalkeen toukokuun loppuun mennessa, heille
sopivana ajankohtana he antoivat oppilaiden tayttaa kyselyn. Kyselyssa oli 36 kysymysta,

jotka sisalsivat sekd monivalintakysymyksia ettd avoimia kysymyksia. Kysymykset kartoitti-
vat nuorten kokemuksia seksuaalikasvatuksen kattavuudesta, heidan omia toiveitaan kas-

vatuksen suhteen sekd vahemmistdjen huomiointia koulun opetuksessa ja ymparistdssa.

Lahetimme kyselyn opettajien ja koulun tarkasteltavaksi toukokuun alussa, jolloin heilla oli
mahdollisuus antaa meille palautetta ja kritiikkia kysymyksiin liittyen, mutta muutosehdo-
tuksia ei ilmennyt. Myods vanhempia tiedotimme kyselysta virallisella tiedotteella. Kyselyssa
kysymyksia ja vaittamia olivat muun muassa: mista/kenelta olet saanut tietoa seksiin ja
seksuaalisuuteen liittyen, oppimateriaaleissa kasitellaan tasavertaisesti kaikkia seksuaali-
suuden muotoja ja sukupuolia, kuten ehkaisysta, seksitavoista ja seksielamasta puhutta-
essa, ja koen saaneeni riittdvasti tietoa seksuaalikasvatuksesta koulussa.

Analyysimme pohjautuu kyselystd saamiimme vastauksiin seka niista tehtyihin tulkintoihin.
Aineisto koostui 133 vastaajan vastauksista. Kysely toteutui anonyymisti, jolloin vastaajien
henkildllisyydet eivat tule tuloksissamme esille. Tutkimukseen osallistuminen oli taysin va-
paaehtoista.

Kyselylomakkeesta saatuja tuloksia tulkitsimme hypoteesimme avulla (Tietoarkisto, i.a.).
Tutkimuksemme taustalla on periaate siita, etta meilla oli jo ennen analyysia teoriaan poh-
jautuvat oletukset aineiston tuloksista, ja aineisto joko vahvistaa tai kumoaa nama kasityk-

set. Meilla oli tarkkaan mietityt hypoteesit kyselyn muuttujien vélisista suhteista.
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Tutkimustuloksista muodostimme taulukoita Excelin avulla, mitka selkeyttivat tulosten ana-

lysointia. Analysoimme tuloksia siis kuvioiden, numeroiden ja prosenttien avulla.

5.2 Kohderyhman kuvaus

Opinnaytetydmme tutkimus kohdistuu Kauhajoen kaupunkiin, joka sijaitsee Etela-Pohjan-
maan maakunnassa Lansi-Suomessa. Etel&d-Pohjanmaa on muodostunut vuoden 2021
alusta lahtien 18 kunnasta, joissa asuu noin 195 000 asukasta (Etela-Pohjanmaan liitto).
llkka-Pohjalaisen verkkokysely (2022) on osoittanut, etta Etela-Pohjanmaalla koetaan syr-
jintaa liittyen seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin. Kyseiseen verkkokyselyyn oli tullut 62
vastausta. Vastanneista 41 prosenttia oli tyopaikoilla kokenut syrjintd& seksuaali- ja suku-
puoli-identiteettinsd vuoksi, kun taas kouluissa lukema oli 60 prosenttia. Hairikdinti oli ollut
kyselyn mukaan enimmakseen henkista, mutta osittain myos fyysista. 61 prosenttia vas-
taajista oli sita mielta, ettd pohjalaismaakunnissa ei ole suvaitseva ilmapiiri, ja yleisen

asenneilmapiirin tai syrjinnan vuoksi 40 prosenttia vastaajista oli vaihtanut paikkakuntaa.

Tutkimuksemme kohderyhmaksi saimme Kauhajoen yhteiskoulun 8.- ja 9.-luokkien oppi-
laat. Lahestyimme tutkimuksemme aihetta nimenomaan koulun nakdkulmasta, silla
koimme koululla olevan paljon valtaa vaikuttaa nuoriin. Nuoret viettavat suuren osan arki-
paivistaan koulussa, joten koulussa olo on iso osa nuoren elamaa. Ylakouluikaiset nuoret
sopivat kohderyhmaksi, silla heille seksuaalikasvatus koulussa on uusi ja monesti paljon
kysymyksia herattava aihe. Paadyimme rajaamaan 7.-luokkalaiset pois tutkimuksestamme
saadessamme selville, etta heilla ei ole terveystiedon oppitunneilla viela alkanut seksuaa-
liopetus, vaan se alkaa kahdeksannella luokalla. Muulla tavoin emme halunneet kohderyh-
maa rajata, silla pyrimme saamaan mahdollisimman monipuolisia vastauksia kokonaisku-

van hahmottamiseksi.

5.3 Opinnaytetybprosessi

Aloitimme opinnaytetyoprosessimme syksylla 2021, kun rajasimme mahdollisia aiheita ja
meita kiinnostavia teemoja. Saimme ideoita sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta ja paa-

dyimme heidan ehdotustensa seka omien mielenkiinnon kohteidemme saattelemana
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nykyiseen aiheeseemme. Kauhajoen kaupunki toivoi Seindjoen ammattikorkeakoululta so-
siaali- ja terveysalan opinnaytetyon kautta tutkimuksen tekoa heidan kunnalleen, jolloin eh-
dotimme Kauhajoen yhteiskoululle aihettamme ja yhteistyon tekemista.

Joulukuussa 2021 olimme Kauhajoen yhteiskouluun yhteydessa tutkimussuunnitelman ja
tutkimuslupahakemuksen osalta. Myds tietosuojaselosteen laitoimme jo tuolloin heille.
Naista lomakkeista kavi ilmi tutkimuksemme aihe ja sisaltd, sen tavoitteet, toteutustapa ja
aikataulutus, eettisyys, tutkimuksen hyodyt, seka teoriapohja, johon nojaamme tutkimuk-
sen tarpeellisuuden. Teoriaan olimme tata ennen tutustuneet siis perusteellisesti. Tutki-

muslupa myoénnettiin meille saman kuukauden eli joulukuun 2021 aikana.

Kevaan 2022 aikana tyostimme Webropol-kyselymme loppuun ja l[ahetimme sen ensin
koulun tarkasteltavaksi ja kommentoitavaksi. Olimme laatineet kysymykset ottamaan huo-
mioon juuri nuorten omat kokemukset ja ndkemykset, seka huomioimaan koulun roolin ky-
symysten taustalla. My6s seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéjen aseman ja heidan tiedon-
saantinsa otimme kysymyksissdmme tarkastelun kohteeksi. Muutosehdotuksia kyse-
lyymme ei koululta tullut, joten lahetimme heille lopullisen linkin kyselyyn seké tiedotteen
huoltajille, jonka opettajat lahettivat eteenpéin. Tiedotteessa halusimme tuoda esille kyse-

lyn vapaaehtoisuuden, eettisyyden ja merkittéavyyden.

5.4 Tutkimuksen eettisyys

Etiikka kertoo, miten tulee toimia, jotta toimitaan oikein, miké& on sallittua ja mika taas vel-
voitettua (Makinen ym., 2020, s. 165). Sosiaalialalla hyvin keskeinen kysymys onkin se,
ettd miten toimitaan asiakkaan kannalta mahdollisimman hyvin, ja miten arvojen kautta
pystytaan edistamaan asiakkaan elamanlaatua (s. 165). Kun tehd&aan tutkimusta, tutkimus-
etiikka maarittelee pelisaannat, joita noudattamalla tutkimus pysyy ammatillisena ja kaikkia
osapuolia kunnioittavana (Vilkka, 2021, s. 183). Tutkimusprosessissa on muistettava re-
hellisyys, vilpittomyys, kriittisyys ja huolellisuus (s. 37). Tutkimuksessa tarkeita eettisia
seikkoja ovat tutkittavan itsemaaraamisen kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen

seka yksityisyys ja tietosuoja (Kuula, 2015, s. 43).
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Jo tutkimusaihetta valitessamme pohdimme eettisesta nakékulmasta aiheenrajausta eli
sita, kenen ehdoilla tutkimus tehd&én ja kenen hyddyksi se on. Huolehdimme, etta tutki-
mukseen osallistuvat henkilot ovat vapaaehtoisia, ja ettéa heilla on tarpeeksi tietoa siita, mi-
hin he ovat osallistumassa. Tutkimukseen osallistuville on siis kerrottava perustiedot tutki-
muksesta, sen toteuttajista seka tutkimuksen tietojen kayttdtarkoituksesta (Kuula, 2015, s.
43).

Teetimme kyselyt nuorille nimettdmina ja kasittelimme aineistoja niin, ettei yksittaiset tutkit-
tavat henkil6t ole tunnistettavissa (Kuula, 2015, s. 45). Noudatimme tutkijoina tietosuoja-
lainsdadantda, mika tarkoittaa tutkimuksessamme sita, ettei tutkittavien yksityisyyden suo-
jaa loukata, eivatka asiattomat paase kasiksi tutkimuksen tuloksiin (s. 45). Aineistoja saily-
tamme vain sen ajan kun se on tarpeellista. Kunnioitimme jokaisen osallistujan ndkemyk-

sia arvostelematta, silla kaikenlaiset mielipiteet olivat tutkimuksessamme arvokkaita.

Eettisesti hyvaa tutkimusta tehdessa on tarkeda huomioida myos lahdekriittisyys, silla lah-
teen ja aineiston laatu vaikuttavat suoraan tutkimuksen luotettavuuteen (Vilkka, 2007, s.
34). Tutkijoina siis arvioimme tarkasti kayttamiemme lahteiden laatua ennen niiden kaytta-
mista tutkimuksessamme. Oleellista on ottaa huomioon muun muassa se, kuka tiedon on
tuottanut, kuka sen on julkaissut, mihin tarkoitukseen se on ja milloin lahde on julkaistu.
Muiden teoksia lainatessa otamme huomioon myds tarkat l&ahdeviite- seka lahdeluettelo-
merkinnat, jolloin kunnioitamme toisen tekemaa tyota (s. 50). Liséksi oikeat viittaustiedot
auttavat lukijaa I6ytamaan alkuperdaiset lahteet. Tiedonkeruu on yksi merkittavimmista

osista tutkimusprosessissa, joten se on tehtava huolellisesti ja ammatillisesti.

5.5 Maarallinen tutkimus

Meidan tydtdmme ohjeisti olettamuksemme ja teoriapohjamme siit&, ettei koulujen seksu-
aalikasvatuksessa huomioida tarpeeksi seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ja. Asetimme
tassa itsellemme teoreettisen hypoteesin, jonka maaritteleminen on tavanomaista maaralli-
sessa tutkimuksessa (Vilkka, 2007, s. 24). Hypoteesimme jalkeen lahdimme tutkimaan jo
aiempien teorioiden ja tutkimusten paikkansapitavyytta, eli etenimme teorian tarkastelusta
kyselyyn (s. 25). Kyselyn eli kdytannon jalkeen palasimme takaisin tulosten tulkintaan ja

teorian analysointiin (s. 25).
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Kyselylomake on méaarallisessa tutkimusmenetelméssa tavallisimmin kaytetty tapa kerata
aineistoa (Vilkka, 2015, s. 94). Kyselylomaketutkimuksessa vastaaja itse lukee kirjallisesti
esitetyn kysymyksen ja vastaa siihen kirjallisesti. Kyselylomakkeen etu on, etta vastaaja
jaa aina tuntemattomaksi, joten tutkimuksessa on helpompi kasitella arkaluontoisempiakin
aiheita. Vastaajan saattaa olla myds helpompi kertoa rehellisesti mielipiteita tai kokemuksi-
aan, kun tietda kyselylomakkeen olevan anonyymi (s. 94). Kyselyssa kysymykset ovat
myos kaikilla aina samat, samalla tavalla muotoiltuna ja samassa jarjestyksessa, eli kysy-

mysten muoto on vakioitu (Hilkka, 2007, s. 27.)

Maarallisen tutkimuksen ideointivaiheessa on varmistettava, ettd aihe on mitattavissa ja
testattavissa (Vilkka, 2015, s. 101). Kyselylomakkeessa ei kysyta asioita, joita olisi "kiva
kysy&”, vaan ennen kyselylomakkeen kayttdonottoa pohditaan tarkasti keskeisia kasitteita
ja tutkimuksen tavoitteita, jotta kysely saadaan todella vastaamaan tutkittavaa aihetta (s.
101). Aihepiiria koskevien tutkimusten ja teoriakirjallisuuden tarkastelu on lomakkeen
suunnittelussa suureksi avuksi (s. 102). Tarke&da on myos perehtyd kohderyhmaan, jotta
kysymykset osataan laatia kyselylomakkeeseen mahdollisimman ymmarrettavaan muo-

toon.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Tutkimuksen tulokset -osiossa kdymme lapi kyselylomakkeeseen tulleita vastauksia ja nii-
den pohjalta saatuja tuloksia ja tulosten analysointia. Kyselylomake 16ytyy kokonaisuudes-
saan liitteet-osiosta. Tutkimuksemme kerasi vastaajia yhteensa 133. Vastaajat koostuivat
Kauhajoen yhteiskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista, joilla on opetuksessa seksuaalikasvatusta.
Koska vastauksia Webropol-kyselyymme tuli 133, pystyi aineistoa tarkastella maarallisena
tutkimuksena. Kyselyssa tavoitteena oli saada nuorten nakemyksia opinnaytetyémme tut-

kimuskysymyksiin:
1. Mita ylaasteikaiset nuoret ajattelevat koulun seksuaalikasvatuksesta?
2. Mita nuorten mielesté seksuaalikasvatuksesta jaa uupumaan koulun opetuksessa?

3. Miten nuorten mielesté seksuaalikasvatusta voi kehittd& koulun opetuksessa?

Kyselyn ensimmainen osio sisalsi taustatietokysymyksia. Vastaajien iat ja luokka-asteet

jakautuivat seuraavasti:

13-vuotias h

Yli 16-vuotias

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 1. Ikdjakauma.
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8. luokalla

9. luokalla

10. luokalla

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 2. Luokka-asteet.

Kuviosta 1. kay ilmi, ettd yli puolet, 54 % (72) vastaajista oli 15-vuotiaita. Yli 16-vuotiaita oli
30 % (40), 14-vuotiaita 14 % (18) ja vain 2 % (3) vastanneista oli 13-vuotiaita. Kuviosta 2.
puolestaan kay ilmi, etta enemmisto vastanneista, 69 % (91) oli 9.-luokkalaisia, 8.-luokka-
laisia oli 29 % (38) ja 10.-luokkalaisia vain 2 % (3).

Kolmannessa taustatietokysymyksessa kysyimme vastaajilta kokemuksia heidan omasta

sukupuolestaan. Alla oleva kuvio havainnollistaa saatua tulosta:

Nainen

En halua vastata

Muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 3. Kokemus omasta sukupuolesta.

Vastaajien sukupuolijakauma oli melko tasainen. Naisia vastanneista oli 52 % (69) ja mie-
hia 44 % (58). 2 % (2) vastanneista oli valinnut vastausvaihtoehdon "en halua vastata” ja 2
% (3) "muu, mika?”. Viimeiseen vaihtoehtoon litimme lisatekstikentan, johon sai halutes-

saan maaritella tarkemmin omaa sukupuoltaan. Yksi vastanneista kirjoitti tekstikenttaan
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"transmaskuliini”, kaksi muuta vastausta jatimme pois tulosten analysoinnista, silla koimme
ne asiaan liittymattomiksi vastauksiksi.

Hetero (kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista . BE%
Homo (kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista...
Lesbo (Mainen, joka kokee seksuaalista ja/tai...
Biseksuaali (kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista..
Panseksuaali (tuntee seksuaalista tai/ja...
Aseksuaali (kokee tavallisesti hyvin vahan tai ei...
En halua vastata

En tieda

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 90% 100%
Kuvio 4. Kokemus omasta seksuaalisesta suuntautumisesta.

Neljas taustatietokysymys koski vastaajien seksuaalista suuntautumista. Melkein kaikki
vastaajista, 86 % (114) olivat oman kokemuksensa mukaan heteroja. Biseksuaaleja oli 4
% (5), homoseksuaaleja 2 % (2), aseksuaaleja 2 % (2), panseksuaaleja 1 % (1). "En tiedd”
vastasi 4 % (n=5) ja "en halua vastata” 2 % (3).

6.2 Seksin harrastaminen

11—13-vuotias m

16—17-vuotias

Muu, mika? m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 5. Seksin harrastaminen ensimmaisen kerran.

Kyselyyn vastanneista oli harrastanut seksia 26 % (35). Heista suurin osa, 63 % (22) oli

harrastanut seksia ensimmaisen kerran 14—15-vuotiaana. 14 % oli harrastanut seksia
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ensimmaisen kerran 16—17-vuotiaana, ja toinen 14 % (5) jo 11—13-vuotiaana. Vastaus-
vaihtoehtona oli my6s mahdollista kertoa itse vapaasti jokin muu ik&, johon vastauksia
saimme 9 % (3). Kuitenkin huomioutuamme ikaluokan seka sensitiivisen aiheen, tote-

simme kriittisen tarkastelumme my6tda nama vastaukset tarpeettomiksi.

Seksia harrastaneista 67 % (22) oli kayttanyt ehkaisya, 21 % (7) ei ollut kayttanyt lainkaan
ja 12 % (4) ei ollut kayttanyt ehkaisya jokaisella kerralla. Alla kuvio havainnollistamaan

naita tuloksia:

Kylla

Ei

Ei aina

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 6. Ehkaisyn kaytto.

Kumppanin

Itseni

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 7. Ehkaisyn kayton vastuu.

Nuorilta kysyttdessa ehkaisyn kaytosta, oli positiivisena tuloksena heidan nakemyksensa
ehkaisyn kayton vastuusta ja sen jakautumisesta. 94 % (119) vastasi vastuun ehkaisysta
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kuuluvan molemmille osapuolille. 5 % (6) kokee vastuun kuuluvan itselleen ja 1 % (2) vas-

tasi vastuun kuuluvan kumppanilleen.

Kuitenkin raskaaksi tulemisen ja sukupuolitautien todennékdisyyksista ilman ehkaisya ke-
rasimme tuloksia, jotka vahvistavat nuorten tiedonpuutteen ja tietamattomyyden naiden
asioiden parissa. Kysymykseen, miten todennékdisena pitaa raskaaksi tulemista ilman eh-
kaisya, saimme vastauksia 131 ja heidan keskiarvovastaukseksi muodostui 7,1. Luku 10
oli "erittain todennakaista tulla raskaaksi”, 5 oli "mahdollista” ja 0 "erittain epatodenna-
koistd”. Taman mukaan vastaajien mielesta raskaaksi tuleminen on lahempana mahdol-
lista kuin erittéin todennéakadista, jolloin heidan tietamyksensa raskauden mahdollisuudesta

on puutteellista.

Todennékdisyydesta saada sukupuolitauti ilman kondomia keskiarvovastaukseksi muo-
dostui 6,4, kun vastauksia kysymykseen saimme 128. Tassa keskiarvo oli matalampi, eli
myos tietamys tai kasitys sukupuolitaudin mahdollisuudesta on nuorilla heikompi. Ehkaisyn

tarpeellisuudesta nuorilla ei siis ole viela kaikkea tarvittavaa tietoa sisaistettyna.

llo

Ahdistus
Pelko
Jannitys
Onnellisuus
Hapea
Himo
Uteliaisuus
Suru

Muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 8. Seksin herattdmat tunteet.

Kysyessdmme seksin herattdmisté tunteista, nuorilla jannitys sai 57 % (69), eli eniten aa-
nié ja toisena ilo 51 % (62). Onnellisuus 41 % (50), uteliaisuus 38 % (46) ja himo 30 %
(36) olivat jannityksen ja ilon jalkeen aanestetyimmat luokat. Myds ahdistus 11 % (13),
pelko 8 % (10), hapeéa 7 % (9) ja suru 3 % (4) saivat 4ania osakseen. "Muu, mika” kohtaan

vastasi 13 % (16), joista suurin osa kertoi, ettei seksi herata heissd mitdan tunteita tai se ei
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kiinnosta heita. Joku myds kirjoitti vastaukseksi "Uusien asioiden kokeileminen kumppanin

kanssa” seka "'mahtavuus”.

6.3 Tiedonsaanti

Vanhemmat
Sisarukset
Kumppani

Internet
Lehdet
Koulu

Vieraat aikuiset

Muu, mista?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuvio 9. Mistd on saanut tietoa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen.

Vanhemmat

Sisarukset
Kumppani
Internet

Lehdet

Koulu

Vieraat aikuiset A

Muu, mista? Vi —

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kuvio 10. Mista haluaisi saada tietoa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen.

Kysyttdessd, mista vastaajat ovat saaneet tietoa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen, nousi
vastauksista useita eri tahoja esille. Viisi eniten vastauksia saanutta vaihtoehtoa olivat
koulu, internet, vanhemmat, ystavat ja terveydenhoitaja. Vastausten perusteella voidaan

havaita koulun olevan hyvin tarkedssa roolissa seksuaalikasvatuksessa, sill& suurin
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vastaajamaara, 77 % (98), tuli "koulu” vaihtoehtoon. Yli puolet, 56 % (72) vastasivat "inter-
net”. Lahes puolet eli 48 % (62) vastaajista kokivat saaneensa vanhemmilta tietoa, kun

taas ystavilta ja terveydenhoitajalta 41 % (52).

Kuviosta 10. puolestaan kay ilmi, mista nuoret haluaisivat saada tietoa seksiin ja seksuaa-
lisuuteen liittyen. 39 % (47) vastasi haluavansa tietoa koulusta, kun taas 36 % (44) van-
hemmilta. Nama kaksi vaihtoehtoa saivat eniten vastauksia, mutta muuten tuloksissa oli
melko paljon hajontaa. Vastaajista 26 % (32) vastasi "ystavat”, 24 % (29) "terveydenhoi-
taja” ja 23 % (28) internet.

Nuoruusian kehitys

Seksuaalisuus

Itsetyydytys

Sukupuolitaudit

Ehkaisy ja ehkdisyvalineiden kayttotavat
Ehkaisyvalineiden haittavaikutukset
Turvaseksi

Parisuhteet

Sukupuolielamaan liittyvat ongelmat
Paihteet ja seksi

Keho ja kehossa tapahtuvat muutokset
Sukuelinten rakenne ja toiminta
Ystavyys- ja perhesuhteet

Porno

Erilaiset seksitavat

Mieltymykset ja nautinto

Seksuaalinen vidkivalta ja hyvaksikaytto
Omat oikeudet ja rajat

Muu, mika?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kuvio 11. Toiveita keskustelunaiheista koulussa.

Kun kysyimme, mista asioista vastaajat haluaisivat koulussa keskusteltavan enemman,
nousi esiin monia eri aiheita, kuten kuviosta 11. voi havaita. Kyselyn perusteella eniten ha-
lutaan tietdd parisuhteista 31 % (37), nuoruusian kehityksesta 27 % (33), seksuaalisesta
vakivallasta ja hyvaksikaytosta 25 % (30) seka omista oikeuksista ja rajoista 25 % (30).
Myds muut vaihtoehdot saivat melko tasaisesti vastauksia, ja uskommekin sen kertovan

nuorten monipuolisesta kiinnostuksesta aihetta kohtaan.
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Lukemalla
Kuuntelemalla
Katsomalla videoita
Ryhmatyot
Keskustelu

Tutustumiskadynnit

Muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 12. Toiveita opetusmenetelmistéa koulussa.

Kysyimme vastaajilta, milla opetusmenetelmilla he toivoisivat saavansa tietoa seksuaali-
suudesta. Noin puolet 48 % (59) vastaajista oli sitd mieltd, etta kuuntelemalla. 42 % (52)
vastasi lukemalla ja katselemalla videoita aiheeseen liittyen. Vastaajista 33 % (40) oli kes-
kustelemisen kannalla. Hiukan vahemman vastauksia sai tutustumiskaynnit 12 % (15)
seka ryhmatyot 9 % (11). Seksuaalisuus aiheena on melko arkaluontoinen ja henkilokoh-
tainen, joten on ymmarrettavaa, etta opetusta halutaan mieluiten niin, etta voi itse rau-
hassa kuunnella, katsoa tai lukea sen sijaan, etté asioita kasiteltaisiin esimerkiksi ryh-

missa.

1—2. luokilla
3—4. luokilla
5—6. luokilla
7. luokalla
8. luokalla

9. luokalla

Muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kuvio 13. Toiveet luokka-asteista, jolloin aloittaa seksuaalikasvatus koulussa.

Kysyimme nuorten ndkemysta siitd, milla luokka-asteella heidan mielestaan koulussa pi-

taisi aloittaa seksuaalikasvatus. Tassa kysymyksessa tulokset olivat selkeita: nuorten
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mielesta seksuaalikasvatus pitéisi aloittaa aiemmin kuin se nykyaan alkaa. Vastaajista 44
% (58) oli sitd mieltd, ettéd seksuaalikasvatus pitaisi alkaa 5—-6.-luokilla ja 36 % (47) vastasi,

etta 7.-luokalla.

En hyvaksyisi

En luultavasti hyvaksyisi

Luultavasti hyvaksyisin

Hyvaksyisin ehdottomasti

En halua vastata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 14. Seurustelu saman sukupuolen kanssa.

Kysyimme vastaajilta, mita he ajattelisivat, jos tuttu poika seurustelisi pojan kanssa, tai
tyttd tyton kanssa. Puolet, 48 % (64) vastaajista olivat sita mielta, etta hyvaksyisivat asian
ehdottomasti ja 18 % (24) hyvéaksyisi luultavasti. Kuitenkin huolestuttavan paljon tuli vas-
tauksia myos niihin vaihtoehtoihin, joissa asiaan ei suhtauduttaisi yhta hyvaksyvasti. 14 %
(18) vastaajista ei luultavasti hyvaksyisi ja 11 % (14) ei hyvaksyisi.

6.4 Vakivaltaja syrjinta

Kylli BB

En

En halua sanoa

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kuvio 15. Onko itse kokenut henkista tai fyysista vakivaltaa sukupuolen tai seksuaalisen
suuntautumisen takia koulussa.

Kysyimme nuorilta, ovatko he itse kohdanneet koulussa henkista tai fyysista vakivaltaa su-
kupuolensa tai seksuaalisen suuntautumisensa takia. Suurin osa vastaajista, 91 % (118) ei
ole kokenut henkista tai fyysista vakivaltaa, mutta 8 % (10) vastaajista on. 1 % (1) ei ha-

lunnut vastata kysymykseen.

Useita kertoja paivdssa

Paivittain

Muutaman kerran viikossa, mutta en...
Pari kertaa viikossa

Pari kertaa kuukaudessa

Harvemmin tai en koskaan

En osaa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kuvio 16. Kuinka usein on kokenut henkista tai fyysista vakivaltaa sukupuolen tai seksuaa-
lisen suuntautumisen takia koulussa.

Vakivaltaa kokeneista 10 % (1) vastasi kokevansa sita useita kertoja paivassa. 30 % (3)
kokee paivittain ja 30 % (3) muutaman kerran viikossa. 20 % (2) kokee pari kertaa kuukau-

dessa ja 10 % (1) harvemmin tai ei koskaan.

Kylla

En

En halua sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Kuvio 17. Sukupuolen ilmaisuun liittyvan syrjinnan kokeminen tai kohtaaminen koulussa.

Useita kertoja paivassa

Paivittdin

Muutaman kerran viikossa, mutta en...
Pari kertaa viikossa

Pari kertaa kuukaudessa

Harvemmin tai en koskaan

En osaa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Kuvio 18. Kuinka usein on kohdannut sukupuolen ilmaisuun liittyvaa syrjintaa koulussa.

34 % (44) vastanneista on kohdannut tai huomannut syrjintdé koulussa. 62 % (81) ei ole ja
4 % (6) ei halunnut vastata. Syrjintda kohdanneista tai huomanneista 5 % (2) on kohdan-
nut tai huomannut tata tapahtuvan useita kertoja paivassa. 9 % (4) vastasi tata tapahtuvan
paivittain, 21 % (9) muutaman kerran viikossa, 20 % (9) pari kertaa viikossa ja 14 % (6)
pari kertaa kuukaudessa. 11 % (5) vastasi "harvemmin tai en koskaan”, ja 20 % (9) "en

osaa sanoa”.

Tdysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kuvio 19. Koulussa esiintyva haukkuminen ja nimittely, esimerkiksi homottelu.
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Nuorista 36 % (47) vastasi olevansa vaitteen "koulussa esiintyy toisten haukkumista ja ni-
mittelya, esimerkiksi homottelua” kanssa taysin samaa mielta ja 40 % (51) vastasi ole-
vansa jokseenkin samaa mielta. 9 % (12) ei ollut vaitteesta samaa eika eri mielta. Ainoas-
taan 2 % (2) oli jokseenkin eri mieltd ja 1 % (1) taysin eri mielta. 12 % (16) vastaajista ei

osannut sanoa pitddko vaite paikkansa.

Tdysin samaa mieltd
Jokseenkin samaa mielta
En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kuvio 20. Negatiivissavytteisen puheen tai kohtelun kuuleminen tai huomaaminen seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistdja kohtaan koulussa.

Selvitimme vaitteen muodossa, esiintyykd koulussa negatiivissavytteista puhetta seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistdja kohtaan. Vaitteen kanssa taysin samaa mielta oli 31 % (41)
ja jokseenkin samaa mielta 30 % (39), eli etta tata esiintyisi. 13 % (17) ei osannut olla sa-
maa eik& eri mielta. Jokseenkin eri mielta oli vastanneista 5 % (6) ja taysin eri mielta 4 %

(5). 17 % (22) vastasi vaitteeseen "en osaa sanoa”.

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Kuvio 21. Koulussa tasavertaisesti kaikkiin suhtautuminen.

Eniten vastaajia, 24 % (32) sai vastausvaihtoehto "jokseenkin eri mielta”, kysyessamme
koulun tasavertaisesta suhtautumisesta ja kohtelusta kaikkia kohtaan, eli taman mukaan
koulussa ei kohdeltaisi kaikkia tasavertaisesti. "En samaa enka eri mieltd” vastasi 21 %
(27). 15 % (20) ei osannut sanoa pitaako vaite paikkansa, ja 15 % (19) taas oli véitteen
kanssa taysin samaa mielta. 13 % (17) oli taysin eri mielta, ja vahiten vastaajia, 12 % (16)

sai vaihtoehto "jokseenkin samaa mielta”.

Kysymyksen jalkeen nuoret saivat maaritella, keihin heidan mielestdan ei koulussa suhtau-
duta tasavertaisesti. Avoimia vastauksia saimme kuusi kappaletta. Vastaukset ovat paljon

puhuvia.

"Eri tavalla” pukeutuviin. (K28)

Homoihin, transuihin ja lesboihin. (K28)

Sukupuolivdhemmistdon kuuluviin. (K28)

Transuihin ja homoihin. Mutta siindhan on se etta, jos ne ei hairitse ketaan niin
niiden annetaan olla. (K28)

Homoohin. (K28)

Ihmisiin, jotka ovat vahan erilaisia kuin muut. (K28)
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6.5 Koulun seksuaalikasvatus

Tadysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa
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Kuvio 22. Oppimateriaaleissa tasavertaisesti kaikkien seksuaalisuuden muotojen ja suku-
puolien kasitteleminen.

27 % (35) vastaajista oli vaitteen kanssa taysin samaa mieltd, eli oppimateriaalit olisivat
heidan mielestaan tasavertaisia kaikkia kohtaan. Jokseenkin samaa mielté oli 36 % (47),
ja taas jokseenkin eri mielta oli vastaajista 10 % (13). 12 % (16) ei ollut samaa eika eri
mielta vaitteen kanssa, ja 12 % (15) ei osannut sanoa, mitd mielta he olivat. Taysin eri

mielta vaitteen kanssa oli 3 % (4).

Tdysin samaa mieltd
Jokseenkin samaa mielta
En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa
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Kuvio 23. Riittdva tiedonsaanti seksuaaliseen kehitykseen liittyen koulussa.

29 % (38) olivat taysin samaa mieltd, eli ettd he saisivat riittavasti tietoa seksuaaliseen ke-

hitykseen liittyen, ja jokseenkin samaa mielta oli 28 % (36). 20 % (26) ei ollut samaa eika
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eri mieltd, jokseenkin eri mieltd oli 11 % (14) ja taas taysin eri mieltd oli 2 % (3). 10 % (13)

vastaajista ei osannut sanoa, mita mielta he véaitteesta olivat.

Tadysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa
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Kuvio 24. Koulun vaikutus omiin kasityksiin ja asenteisiin seksuaalisuutta kohtaan.

Moni vastaajista kokee koulun seksuaalikasvatuksella olevan vaikutusta omiin kasityksiin
ja asenteisiin seksuaalisuutta kohtaan. Taysin samaa mielta tasta oli 12 % (15) ja jokseen-
kin samaa mielta 32 % (42). 24 % (32) ei ollut samaa eika eri mielta, ja 15 % (20) ei osan-
nut sanoa vaitteeseen omaa kantaansa. Jokseenkin eri mielta oli 8 % (10) ja taysin eri
mieltéd 9 % (12).

Lopuksi kyselyyn vastanneet saivat vield antaa vapaasti palautetta koulunsa seksuaalikas-
vatuksesta. Saimme vastauksia runsaasti, mutta olemme valikoineet tahan kriittisen tar-
kastelun jalkeen mielestamme oleellisimmat. Nama vastaukset olivat mielestamme vaikut-

tavia.

seksuaali- ja sukupuolivahemmistdista pitdisi opettaa enemman, koska ho-
mofobia ja transfobia on todella yleista kouluissa. seksuaali- ja sukupuoli va-
hemmistoihin kuuluvat nuoret eivat tunne oloansa turvalliseksi taman takia.
Suurin osa koulujen seksuaalikasvatuksesta koostuu vain heteroista parisuh-
teista, minka vuoksi nuoret voivat tuntea itsensa ulkopuolisiksi. koulujen pitaisi
opettaa kaikista tasa-arvoisesti. homofobiaa kouluissa ja nuorien keskuudessa
Voisi estdd esim. nayttamalla oikeasti videoita tai lukemalla teksteja seksuaali-
ja sukupuolivAhemmistdisté. yleensa opettajat vain sivuuttavat aiheen nopeasti
minka takia nuoret, jotka eivat tieda asiasta, saavat siitd huonon kasityksen ja
syrjivat nuoria jotka syrjivat vahemmistoihin. se, keta rakastaa ja mika oma su-
kupuoli identiteetti on, ei pitdisi vaikuttaa negatiivisesti kehenkaan. kiitos <3.
(K36)
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Hyva opetus mutta vahan puutteita. (K36)

jotkut asiat vois kdyda paremmin lapi. (K36)

Koulussa saisi kertoa enemman pornon ja itsetyydytyksen haitoista. (K36)

Koulussa pitéisi opettaa, ettd kaikki seksuaaliset suuntautumiset on ok. Monesti
huomaa syrjimista aiheeseen liittyen. Kiusaamiseen pitaisi my6s puuttua. Ho-
mojen haukkuminen on normalisoitua ja siihen ei puututa. Priva stooreissa na-
kyy usein kuvia muista ihmisista, jotka on homoja koska se on "huvittavaa”.
Kaytavilla myos huudellaan. (K36)

Ei puhuta homoudesta tai lesboudesta lahes yhtdédn. Sanotaan vaan etta on
homoja ja lesboja ja sen jalkeen niistd ei end&n puhuta. En ole oppinut koulun
seksuaalikasvatuksessa mitdén koska asioista ei puhuta suoraan ja asioita kier-
rellaén. En tykkda meidan opettajan opetus tavasta koska hén aiheuttaa minulle
kauheaa ahdistusta omien puheidensa ja eleidensa takia. Han esimerkiksi pi-
lailee oppilaiden parisuhtesta jne. (K36)
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksistamme voimme péaatella, etta koulumaailmassa seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistot kokevat edelleen tulevansa syrjityksi ja huomiotta jatetyiksi. Kouluymparisto ei
myo6skaan ole tarpeeksi turvallinen heille siella esiintyessa kiusaamista, nimittelya ja louk-
kaavia vitseja. Hypoteesimme siis seksuaalikasvatuksen puutteellisuudesta juuri vdhem-

mistoja ajatellen tuli vahvistettua.

Voimme tuloksistamme péatelld, etta varsinkin nuoret, jotka olivat seksia harrastaneet jo
11-13-vuotiaina, olisivat olleet tiedonsaannin ja kehitykset kannalta liian nuoria, jolloin
nama kokemukset saattavat vaikuttaa heidan seksuaaliseen kehitykseenséa negatiivisesti.
Seksuaalikasvatus alkaa Kauhajoen koululla vasta 8.-luokalla, jolloin 11-13-vuotiaina he
eivat viela olisi saaneet ainakaan koulun tarjoamaa, luotettavaa seksuaalikasvatusta. Nuo-
rilla myos ehkéaisyn puuttuminen seksia harrastaessa viestii tiedonpuutteesta raskaaksi tu-
lemisen ja sukupuolitautien kohdalla. Vastauksista nousikin selkeasti esille nuorten toive
siitd, etta seksuaalikasvatus aloitettaisiin koulujen opetuksessa jo aikaisemmassa vai-

heessa.

Kuten jo teoriassa kasittelimme, niin murrosidssa henkinen ja fyysinen kehitys seksuaali-
suuden osalta on viela vahvasti aluillaan (Siegel, 2014, s. 41-42). Liian aikaisin koetut
seksuaaliset kokemukset vaikuttavat siis haitallisesti nuoren seksuaaliseen kehitykseen,
itsetuntoon ja minakuvaan (Brusila ym., 2020, s. 167-168). Nuori saattaa my0s uteliaisuu-
den seka epévarmuuden takia suostua seksuaalisiin tekoihin ja kokemuksiin, joihin ei hen-
kisesti viela olisi valmis (mts. 167). Nailta haitallisilta kokemuksilta voitaisiin suuremmalla
todennakoisyydella valttya tarjoamalla monipuolisempaa ja kattavampaa seksuaalikasva-
tusta jo varhaisemmassa vaiheessa, silla selkeésti nuorilla seksuaaliset kokemukset alka-

vat jo nuorena.

Tulosten mukaan seksista nuorilla heraa péaaosin positiivisia ja asiaankuuluvia tunteita,
mik& on huojentavaa ja ik&luokkaan seka kehitykseen verraten normaalia. Kuitenkin nega-
tiivisten tunteiden aanimaarat herattavat kysymyksen siitd, ovatko he saaneet seksista tar-

peeksi tietoa juuri heidén tarpeisiinsa vastaavaksi, eli kuuluvatko naihin tunneluokkiin
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vastanneet sukupuoli- ja seksuaalivdhemmist6ihin. Myds naiden tunteiden kohdalla patee
mahdollisuus siitd, ettd vastanneet ovat kokeneet lilan aikaisin tai vahingoittavia seksuaali-
sia kokemuksia tai tilanteita. My0s yksinkertaisesti tiedonpuute saattaa aiheuttaa negatiivi-

sia ja epavarmoja tunteita seksista, seka omasta itsesta ja omasta seksuaalisuudesta.

Tulosten mukaan syrjintaa ja vakivaltaa seksuaali- ja sukupuolivdhemmist6ja kohtaan
esiintyy edelleen huolestuttavan paljon. Naiden kokeminen on todella vahingoittavaa ja
traumatisoivaa. Seksuaalioikeudet eivat siis taman tutkimuksen mukaan toteudu taysin
kouluymparistossa. Oikeuksien mukaan kaikkien tulisi saada olla oma itsensa pelkaamatta
tulevansa syrjityksi tai vakivallan ja vahattelyn kohteeksi (Oinonen & Susineva, 2021, s.
20). Itsea vahingoittava kouluympaéristo vaikeuttaa mahdollisuuksia ja oikeuksia osallistua
yhteiskunnan toimintaan (mts. 20). Oppilaat eivat mydskaan paase kiinnittymaan kouluym-
paristoonsa ja riski syrjaytya kasvaa (Keiski ym., 2017, s. 25; Poikkeuksen ym., 2013, s.
111-112 mukaan).

Nuoruudessa koettu sukupuoleen kohdistuva vakivalta tai hairintéa on yksi vakavimmista
uhriksi joutumisen muodoista, kun huomioidaan niiden haittavaikutukset (Aaltonen, 2012,
s. 12). Tutkimuksemme mukaan koulussa joko koetaan, ndhdaan tai kuullaan huolestutta-
van paljon hairintaa ja vakivaltaa seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen takia. Kou-
lukiusaamisella ja hairinnalla on laajoja ja tuhoisia vaikutuksia muun muassa nuoren itse-
tunnolle ja mielenterveyteen (Aaltonen, 2012, s. 13). Turvallisella kouluympaéristolla on siis

suuri vaikutus nuorten hyvinvoinnille ja myds tulevaisuudelle.

Taman tutkimuksen mukaan kouluymparistét ovat edelleen heteronormatiivisia, mika vai-
kuttaa erityisesti seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin. Heteronormatiivisuus nakyy muun
muassa tdman tutkimuksen mukaan kielenkaytdssa, nuorison homottelulla, mika luo kuvan
homoseksuaalisuudesta ei-toivottuna ja vaaréné seksuaalisuuden muotona (Oinonen &
Susineva, 2021, s. 30). Homotteluun tulisi puuttua heti sitd esiintyessa, eika ohittaa asiaa
ja talla viestittaa sallivaa suhtautumista syrjintdé ja kiusaamista kohtaan (Huotari ym.,
2010, s. 111).

Tulosten perusteella voimme my6s todeta koulun ja kodin yhteistyon olevan merkityksel-
listd, silla nuoret toivovat seksuaalikasvatusta koululta ja kotoa. Nama paikat ovat monille

ne, joissa viettda paljon aikaa, joten ne luultavasti koetaan turvallisina ja luotettavina
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paikkoina tiedonsaannille. Koulussa ja kotona avoin erilaisuutta hyvaksyva ilmapiiri par-
haimmillaan tukee jokaisen taitoa eldd seksuaalisessa ja sukupuolitetussa maailmassa
(Vilkka, 2010, s. 132). Rohkaiseva ymparistd myos kannustaa nuorta olemaan rehellinen
ja myodnteinen itsedaan ja omaa seksuaalisuuttaan kohtaan. Nuori on itse paras sukupuo-

lensa ja seksuaalisuutensa maarittaja (s. 141).

Tiedonsaantiin liittyvien kysymysten tuloksissa on nékyvissa paljon hajontaa, josta voimme
paatella sen, etta kaikille nuorille toimivat eri opetustyylit ja -tahot, ja nuoret ovat varmasti
tottuneet hyvin erityyppisiin seksuaalikasvatuksen tyyleihin. Koulun opetuksessa olisi kiin-
nitettdva huomiota opetuksen monipuolisuuteen ja hyddynnettava eri opetusmuotoja. Viela
tarkeampi seikka on kuitenkin se, etta kaikilla olisi ymparilla&n joitain luotettavia aikuisia,
joiden kanssa jakaa, keskustella ja pohtia avoimesti aina silloin, kun kysymykset omasta
seksuaalisuudesta askarruttavat (Vilkka, 2010, s. 132). Kysyminen, pohtiminen ja keskus-
telu ovat nuorelle oleellisia keinoja paasta ymmarrykseen seksuaalisuutta ja seksia koske-

vaan tietoon.

Vastauksista nousi esiin myos internet tiedonlahteena. Sieltéd saatu tieto voi olla laadulli-
sesti hyvinkin vaihtelevaa. Kuten toimme aiemmin opinnaytetyéssamme ilmi, on koulun
seksuaalikasvatus nykyaan yha tarkeAmmassa roolissa internetista vapaasti l6ytyvien tie-
tojen vastapainoksi. Internetin erilaisista lahteista saatu tieto voi olla virheellista tai epa-
luotettavaa. Nuorille ei usein suositella esimerkiksi pornon katsomista tai muuta eroottista
materiaalia niistd saadun vaaran kuvan vuoksi. Tallaisten materiaalien kautta nuoret luovat
kuvan siitd, mita seksuaalisuus ja sukupuoli tarkoittavat ja miten ymparisto niihin suhtau-
tuu. Internet on tietenkin tuonut mukanaan myos paljon uusia, hienoja mahdollisuuksia,
mutta sen kayton lisdéntyessa faktapohjaisen seksuaalikasvatuksen merkitys korostuu en-
tisestaan.

Tutkimuksemme tulokset vahvistavat koulun merkityksen nuorten elaméssa. Koululla on
suuri vaikutus heidan hyvinvointiinsa. Saatujen tutkimustulostemme mukaan seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen oikeudet eivat taysin toteudu kouluymparistossa, ja jos koululla
on valtaa vaikuttaa nuorten asenteisiin ja arvoihin, on tarkeda hyddyntaa tata valta-asetel-
maa. Koulu pystyy vahemmistét huomioimalla antamaan nuorille paremmat mahdollisuu-

det ilmaista itseaan ilman pelkoa ja ahdistusta, seka pienentdmaan heidan riskiaan tulla



45

tuomituksi ja syrjityksi (Young, 2020, s.132). Koululla on siis valta vaikuttaa heidan ela-
maansa myos tulevaisuuden kannalta, silla turvallisella kouluymparistolla pystytaan takaa-
maan taidot kohdata muut kunnioittavasti (mts. 131).

Valtaosa kyselyymme vastanneista nuorista vastasi olevansa heteroseksuaaleja. Tulokset
olisivat varmasti olleet erilaisia, jos kysely olisi teetetty esimerkiksi paakaupunkiseudulla tai
jossain isommassa kaupungissa kuin Kauhajoki. Niin kuin aiemmin perustelimme, valit-
simme Eteld-Pohjanmaan tutkimuksen kohteeksi siksi, etta olimme kiinnostuneita, millaisia
vastauksia saisimme pienemmassa kaupungissa. Kohderyhma -osiossa kavimme lyhyesti
l&pi tutkimusta, jossa oli todettu Etela-Pohjanmaalla olevan syrjintaa sukupuoli- ja seksu-
aalivahemmistoja kohtaan. Myds meidan tutkimuksemme vahvistaa, etta pienemmilla paik-
kakunnilla ei uskalleta viel& olla niin vapaasti omia itsejddn verrattuna paikkakuntiin, joissa

on enemman ihmisia ja totuttu siihen, ettd ihmiset saavat olla omanlaisiaan.

Vesanen (2020, s. 119) toteaa monien muuttavan pois kasvuseudultaan muuttamatta
enédé koskaan takaisin sinne. Syiné ei valttamatta ole perheen hylkdaminen tai valien kat-
keaminen, vaan joskus voi riittdé se, ettei pysty olla oma itsensa siella, missa on alun perin
kasvanut. Monet sukupuolivahemmistdon kuuluvista nuorista saattavat ajatella muutta-
vansa isompaan kaupunkiin, jotta voi olla oma itsenséa. Suurissa kaupungeissa on enem-
man vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia, sekd enemman ihmisia, joiden kanssa alkaa muo-
dostaa yhteisoéllista ja omanlaista ymparistod. Siksi myds pienempien kaupunkien olisi tar-
keéa alkaa muuttamaan palveluitaan, toimiaan ja periaatteitaan monimuotoisemmaksi ja hy-
vaksyvammaksi, jotta kenenkaan ei tarvitsisi muuttaa vain tunteakseen oloaan turvallisem-

maksi.
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8 POHDINTA

8.1 Kehitysehdotuksia koululle

Tutkimusaiheemme on erityisesti nyky-yhteiskunnassa erittain merkittava. Taman kaltais-
ten tutkimusten kautta aihepiirille saadaan edelleen lisdd nakyvyytta, ja taten myos tutki-
mukset voisivat toimia tietoisuuden lisaajana ja mahdollisesti myods asenteiden muuttajana.
Omat tuloksemme saivat aikaan meissa tutkijoissa monenlaisia tuntemuksia ja ajatuksia,

joita kAymme lapi tdssa osiossa.

Pohdimme, miten koulu voisi kehittda seksuaalikasvatustaan kattavammaksi ja kaikki huo-
mioon ottavaksi, seka keinoja, miten luoda kouluymparistosta turvallisempi ja suvaitsevai-
sempi. Mielestamme koulun seksuaalikasvatukseen voisi lisatd muun muassa tunne- ja
turvataitokasvatusta, jolla voitaisiin vahvistaa nuorten itsetuntoa, antaa tietoa heidan
omista oikeuksistaan, seka autettaisiin heité tunnistamaan hairinnan ja vékivallan muotoja.
Tunne- ja turvataitokasvatuksella voitaisiin kehittaa nuorten kykya kohdata muut kunnioit-

tavasti ja hyvaksyvasti, seké oppia myds olemaan empaattisempia toisia ja itsed kohtaan.

Kouluymparistda voitaisiin luoda ajan kanssa suvaitsevammaksi, jos esimerkiksi seksu-
aali- ja sukupuolivihemmist6ja koskevia merkkipaivid, uutisia ja tarkeité ajankohtaisia ta-
pahtumia tuotaisiin esille koulussa. Naiden asioiden arkipaivaistamisella muistutettaisiin
koulun henkilékuntaa ja nuoria siita, etta vahemmistoihin kuuluvia ja néista asioista kiin-

nostuneita ei ole vain koulun ulkopuolella, vaan my6s koulussa lasna.

Koulu voisi myds julistautua syrjinnésta vapaaksi alueeksi, jolla voitaisiin luoda kaikille yh-
teiset pelisaannaot, toteuttaa yhteisollisyyttd lisaavaa toimintaa, seka lisata yleista tietoi-
suutta syrjinnan, rasismin ja vakivallan ehkaisemiseksi. Tallaiseksi alueeksi julistautumi-
sella tuotaisiin kaikille selvaksi koulun periaatteet ja arvot. Jo syrjinnasta vapaan alueen -
kylteilla ja merkeilld on kouluymparistossa suuri vaikutus niiden ollessa esilla ja muistutuk-

sena nuorille ja henkildkunnalle joka péaiva.

Koulun seksuaalikasvatusta kehitettaessa voitaisiin myds mietti& mahdollisuutta hankkia

Setalta puhuja koululle vuosittain, jo heti nuorten siirtyessa ylakouluun. Myos
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kokemusasiantuntijoilla voisi olla suuri vaikutus nuoriin. Puhujien avulla saataisiin lisattya

uudenlaista ndkdkulmaa kasvatukseen, seké lisattya taas nuorten tietoisuutta aiheesta.

Kuten voimme tutkimuksemme tuloksista péaéatelld, koululla on yha edelleen valtaa nuorten
kasityksiin liittyen. Koulun oppimateriaalien paivittdminen olisi mielestdmme ehdottoman
tarkedd, silla ndiden kautta nuoret maarittavat vahvasti omaa itseaan, sekéa miten he néke-
vat ja hyvaksyvat muut inmiset. Seksuaalikasvatuksen oppimateriaalit olisivat hyva uusia
kaikki seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudet huomioiden, ja pyrkia tarkastele-
maan materiaaleja kriittisesti, jotta pystyttaisiin karsimaan heteronormatiiviset ja lisdanty-
miskeskeiset nakdkulmat materiaaleista pois. Tallaisiin muutoksiin tarvitaan valtakunnalli-
sesti tehtyja paatoksia, mutta jo pienilld teoilla voidaan suurempia muutoksia l&hteé tavoit-

telemaan.

Koulujen seksuaalikasvatuksessa yksi oleellisimmista tehtavista olisi rikkoa tabuja seksu-
aalisuuden ympariltd. Seksuaalisuuteen liittyvista asioista pitaisi olla mahdollisuus puhua
avoimesti ja suhtautumisen tulisi olla vapaamielista. Siksi koulun henkilokuntaa ja opettajia
tulisi mielestamme kouluttaa monipuolisten kurssien ja koulutusten my6ta, jotta he olisivat
tarpeeksi patevia, avoimia ja suvaitsevaisia seksuaalikasvattajia. Tieto ja kasvatusnakokul-
mat muuttuvat ja kehittyvat jatkuvasti, minka vuoksi myds ammattipatevyytta tulee kehittaa
ja omia arvomaailmoja laajentaa saanndllisesti. Opettajilla on suuri rooli nuorten elaméssa,
kuten voimme tuloksistammekin havaita, joten heidan omien arvomaailmojen ei saa tulla
opetuksen ja kasvatuksen kautta ilmi, vaan kasvatuksen tulee olla neutraalia, kaikki seksu-
aalisuudet ja sukupuolet huomioivaa. Opettajilla tulisi siis olla mahdollisuus kehittaa itse-

aan asenteellisesti ja tiedollisesti.

Pohdimme, etta opettajille voisi tarjota esimerkiksi koulutusta siitd, miten syrjinnan erottaa
ja miten siihen tulee puuttua. Koulutuksessa olisi hyva olla myds, miten kohdata seksuaali-
ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluvia. Monien opettajien voi nimittéin olla hankala huomata
syrjintd&, tai puuttua siihen, jos ei koe omaavansa riittavia taitoja siihen. Tiedonsaanti lisda
luottamusta omaa osaamista kohtaan, seka varmuutta ja rohkeutta puuttua haastaviin ti-
lanteisiin. Myds vahemmistdjen kohtaaminen voi tuntua haasteelliselta, jos ei koe tassa-

kaan asiassa tietavansa tarpeeksi, kohdatakseen heidét tasa-arvoisesti.
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Heteronormatiivisien asenteiden tunnistamiseen olisi my6s todella tarkeé saada koulun
henkilokunnan ja opettajien koulutusta. Tallaiset asenteet ovat niin syvélle juurtuneita, etta
niita voi olla todella hankala tunnistaa omissa tai koulun asenteissa ja toiminnassa. Jotta
voitaisiin lahted naita asenteita purkamaan, se vaatii nimenomaan alkuun niiden tunnista-
mista ja kyvyn erottaa vanhanaikaiset, syrjivat toimet ja periaatteet. Tallaisen koulutuksen
kautta my0s lisattaisiin itsevarmuutta ja rohkeutta lahted kehittaméaan ja lisaédmaan tasa-

arvoa, ja tata kautta nuorten ja tyontekijoiden hyvinvointia.

Pohdimme myos, olisiko kouluissa tarvetta koulusosionomille, joka yllapitaisi kouluympa-
riston hyvinvointia ja yhteisollisyytta. Sosionomi voisi pyrkia vahentdmaéan toiminnallaan
vakivallan ja syrjinnan esiintymista. Sosionomi toimisi yhteistytéssa muun koulun henkilo-

kunnan, seka erityisesti koulukuraattorin ja terveydenhoitajan kanssa.

8.2 Ajatuksia oppimisprosessista

Kohderyhmé&né opinnaytetydssamme olivat nuoret, joten jdimme tulokset saatuamme poh-
timaan sitd, ovatko kaikki uskaltaneet vastata kyselyymme rehellisesti. Kyselyn nimetto-
myytta pyrimme korostamaan, mutta luokkahuoneessa oma rauha voi jaada vahaiseksi ja
sosiaalinen paine ottaa vallan. Pohdimme, onko kyselyn tayttamistilanne ollut tarpeeksi
otollinen sille, etta kaikki ovat vastanneet omien nakemysten ja kokemustensa mukaisesti.
Pohdimme my6s, onnistuimmeko toteuttamaan kyselyn tarpeeksi ymmarrettavalla tavalla

ja niin, etta jokaisen vastaajan on ollut helppo valita parhaiten itseensa sopiva vaihtoehto.

Pohdimme tulosten paikkansapitavyytta juuri huomioituamme vastaajien ikaluokan ja ai-
heen sensitiivisyyden. Huomasimme nimittdin monien avoimien kysymysten kohdalla saa-
neemme vastauksia, jotka kriittisesti tarkkailtuna olivat epésoveliaita. Jouduimme siis poh-

tia joidenkin vastausten merkityksellisyytta tutkimustuloksissamme.

Tutkimukseemme osallistuminen oli vapaaehtoista, joten olimme positiivisesti yllattyneita
saamaamme vastaajamaaraan. Koska vastauksia tuli paljon, saimme mielestamme katta-
van ja monipuolisen aineiston kasaan. Koimme tulosten tulkinnan ja analysoinnin opinnay-
tetyoprosessissamme mielenkiintoisimmaksi ja opettavaisimmaksi vaiheeksi, ja olemme

muutenkin koko prosessin ajan olleet todella tyytyvaisia aihevalintaamme. Koimme my6s
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paritydskentelyn helpottaneen tutkimuksen tekoa ja antaneen meille paljon uusia nakokul-

mia, joita yksin tydskennellessa ei valttamatta olisi tullut.

Huomasimme tutkimusta tehdessamme, etta aiempia tutkimuksia aiheesta 16ytyi yllattavan
vahan. Taman vuoksi myds aiheemme oli todella tarpeellinen ja mielestamme ajankohtai-

nen nyky-yhteiskunnassa. Tutkimuksemme antaa paljon jalansijaa tuleville tutkimuksille, ja
tutkimuksemme perusteella on helppo lahtea tyostamaan jatkotutkimuksia aiheesta. Tutki-

muksemme avulla voisi toteuttaa esimerkiksi oppaan koulujen hyddynnettavaksi.
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Liite 1. Tiedote tutkimuksesta vanhemmalle/huoltajalle

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA VANHEMMALLE/HUOLTAJALLE

Pyydamme nuortasi osallistumaan Kauhajoen yhteiskoulun seksuaalikasvatuksen kattavuutta kar-
toittavaan tutkimukseen. Tutkimuksessa selvitamme nuorten ndkemyksia ja kokemuksia kasvatuk-
seen liittyen, ja huomioimme erityisesti seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen aseman kasvatuksen
laadussa. Kerddmme aineiston kyselylomakkeen avulla. Pystymme lupaamaan vastaajille tayden
anonymiteetin, eli kyselyyn vastanneiden henkil6llisyytta ei pystytd selvittdmaan. Tutkimukseen
osallistuminen on myd@s taysin vapaaehtoista, ja siita kieltdytyminen ei vaikuta nuoren oikeuksiin tai

kohteluun. Nuori voi myo6s keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyté ilmoittamatta.

Tutkimuksessa saatua aineistoa kdytamme osana SeAMKin opinnaytety6ta. Tydssamme
keskitymme seksuaalisuuden monimuotoisuuden huomioimiseen seksuaalikasvatuk-
sessa ja selvitamme, miten heteronormatiiviseksi opetus koetaan nuorten mielesta. Tut-
kimuksessa kartoitetaan mita nuorten mielesta seksuaalikasvatuksesta jaa uupumaan.
Tutkimuksen avulla pystymme tarjoamaan kouluille ja virallisille tahoille tietoa, jonka
avulla he pystyvéat lahtea kehittamaan seksuaalikasvatustaan ajankohtaisemmaksi ja kat-

tavammaksi.

Ystavdllisin terveisin
Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Susanna Hietaharju
Puh. +358405748586

Sahkdposti: susanna.hietaharju@seamk.fi

Tutkija / opinnaytetyotekija

Nimi: Milja Korpela


mailto:susanna.hietaharju@seamk.fi

Puh. +358452612120

Sahkdposti: milja.korpela@seamk.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinnaytetyon ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Aino Alaverdyan

Korkeakoulu / yksikkd: Seindjoen ammattikorkeakoulu
Puh. +358408300387

Sahkdposti: aino.alaverdyan@seamk.fi
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Liite 2. Webropol-kysely

Seksuaalikasvatus nuorten nakokulmasta

Tama kysely on osana SeAMKin opinndytetydtd. Kyselyn avulla tutkitaan koulujen (Kauhajoen
Yhteiskoulun 8. ja 9. luokkien) seksuaalikasvatusta. Kyselyn pohjalta saamme tehdyksi
tutkimuksen koulujen seksuaalikasvatuksen kattavuudesta, huomioiden erityisesti seksuaali- ja
sukupuolivahemmistot. Kyselysta saatu aineisto kasitellaan luottamuksellisesti, ja kaikki
vastaukset tarkastellaan nimettomasti, henkilollisyyksia selvittamatta.

Toivomme kovasti, etta vastaat kysymyksiin totuudenmukaisesti ja huolellisestil Iso kiitos jo

etukateen vastauksistal

Kyselyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 10-30 minuuttia.

1. Minka ikainen olet?
O 13-vuotias

O 14-vuotias
O 15-vuotias

Q Yli 16-vuotias

2. Milla luokka-asteella olet?

(O 8. luckalla
O 9. lwokalla
(O 10. Wokalla

3. Mika on oma kokemuksesi sukupuolestasi?

O Nainen
O Mies
O En halua vastata

O Muu, mika?




4. Mika on seksuaalinen suuntautumisesi?

O Hetero (kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetoa muita kuin samaa sukupuolta
olevia thmisia kohtaan)

O Homo (kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetoa samaa sukupuolta olevia kohtaan.

Sanaa homo kiyterdan myds suppeammin tarkeittamaan miesta)

O Lesbo (Nainen, joka kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetoa naisia kohtaan)

O Biseksuaali (kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetovoimaa sekd samaa ettd eri
sukupuolta olevia kohtaan)

Panseksuaali (tuntee seksuaalista tai/ja emotionaalista vetoa kaikkia sukupuolia olevia
ihmisia kohtaan)

O Aseksuaali (kokee tavallisesti hyvin vahan tai ei lainkaan seksuaalista vetovoimaa toisia
henkilGitd kohtaan)

O En halua vastata

O En tieda

5. Oletko harrastanut seksia? (Jos vastaat en, siirryt suoraan
kysymykseen 8)

O kylia
O En

8. Kenen vastuulla on mielestasi ehkaisyn kaytto?
O Kumepanin

O itseni

O wolempien

9. Miten todennakoisena pidat sitd, ettd ilman ehkaisya voi tulla
raskaaksi?
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Erittsi : Erittain
epitodennikéistio 10 todenndkdista
Mahdollista 5

10. Miten todennakoisend pidat sitd, ettd ilman kondomia voi saada

0
Erittdin i Erittdin
epatodennakdistao 10 todennakdista

Mahdollista 5

11. Mita tunteita sinulla heraa seksista? Voit valita useamman.

[ e

[ ] Ahdistus

[ ] Pelko

[ ] Jannitys

[ ] onnellisuus
[ ] Hapesd

[ ] Himo

[ ] uteliaisuus

I:I Suru

|:| Muu, mika?

12. Mistd/keneltd olet saanut tietoa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen?
Voit valita useamman.

I:I Vanhemmat
l:l Sukulaiset

D Sisarukset



[ ] Ystavat

[ ] kumppani

[ ] Porno

[ ] internet
[[]1v

[ ] Lehdet

[ ] kirjat

[ ] Koulu

[ ] Terveydenhoitaja
[ ] vieraat aikuiset
[ ] Tutut aikuiset

I:I Muu, mista?

13. Mista/keneltd haluaisit saada tietoa seksiin ja seksuaalisuuteen
liittyen? Voit valita useamman.

|:| Vanhemmat

[ ] sukulaiset
[ ] sisarukset
[ ] vstavat
[ ] Kumppani
[ ] Porno

[ ] Internet
[ ]tv

[ ] Lehdet

[ ] kirjat

[ ] Koulu

I:l Terveydenhoitaja
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I:I Vieraat aikuiset
|:| Tutut aikuiset

|:| Muu, mista?

14. Mista asioista haluaisit koulussa keskusteltavan enemman? Voit valita
useamman.

I:l Muoruusidn kehitys

I:I Seksuaalisuus

I:I Itsetyydytys

l:l Sukupuolitaudit

D Ehkaisy ja ehkaisyvalineiden kayttotavat
l:l Ehkaisyvalineiden haittavaikutukset
I:l Turvaseksi

D Parisuhteet

I:l Sukupuolielamaan liittyvat ongelmat

[ ] paihteet ja seksi

D Keho ja kehossa tapahtuvat muutokset
I:I Sukuelinten rakenne ja toiminta

I:I Ystavyys- ja perhesuhteet

D Porno

I:l Erilaiset seksitavat

l:l Mieltymykset ja nautinto

D Seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikaytto
I:I Omat oikeudet ja rajat

I:I Muu, mika?
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15. Milld opetusmenetelmilla toivoisit saavasi tietoa seksuaalisuudesta?

Voit valita useamman.
I:I Lukemalla

I:I Kuuntelemalla

I:I Katsomalla videoita

I:I Ryhmatyot

I:I Keskustelu

I:I Tutustumiskaynnit

l:l Muu, mika?

16. Arveletko, ettd ikdisiisi verrattuna sinulla on seksiin liittyvaa tietoa
O Selvasti vahemman

O Jonkin verran vahemman

O Saman verran

O Jonkin verran enemman

O Selvasti enemman

O En osaa sanoa

17. Milld luokka-asteella mielestasi koulussa pitaisi aloittaa
seksuaalikasvatus?

(O 1-2. lokilla
(O 3-4. wokilla
(O 5-6. lwokilla
() 7. wokalla

O 8. lwokalla

O 9. lwokalla

O Muu, mika?
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18. Puhutaanko kouluissa tytto- ja poikaystavista vai kumppaneista?
(O Tytts- ja poikaystavista

(O Kumppaneista

O Vaihtelevasti

O En osaa sanoa

19. Kuvitellaan, etta sinulle tuttu poika seurustelee pojan kanssa, tai
tytto tyton kanssa. Mitad ajattelisit asiasta?

O En hyvaksyisi

O En luultavasti hyvaksyisi
O Luultavasti hyvaksyisin
O Hyviksyisin ehdottomasti

O En halua vastata

20. Oletko itse kokenut tai kohdannut henkista tai fyysista vakivaltaa
sukupuolesi tai seksuaalisen suuntautumisesi johdosta koulussa?

O wla
O En

O En halua sanoa

22. Oletko itse kokenut tai kohdannut/huomannut sukupuolen ilmaisuun
liittyvaa syrjintaa koulussa? Esimerkiksi pukeutumiseen tai
kayttadytymiseen liittyen.

O wyla

O En

O En halua sanca



Vastaa seuraaviin vaittamiin omien kokemustesi perusteella.

24. Koulussani esiintyy toisten haukkumista ja nimittelyd, esim.

homottelua.

O Taysin samaa mieltd

O Jokseenkin samaa mielta
O En samaa enka eri mielta
O Jokseenkin eri mielta
O Taysin eri mielta

O En osaa sanoa

25. Koulussani kuulen negatiivissavytteista puhetta tai kohtelua
seksuaali- ja sukupuolivihemmistgja kohtaan.

O Taysin samaa mieltd

O Jokseenkin samaa mielta
O En samaa enka eri mielta
O Jokseenkin eri mielta
O Taysin eri mielta

O En osaa sanoa

27. Koulussani suhtaudutaan tasavertaisesti kaikkiin.
O Taysin samaa mielt'ei|

O Jokseenkin samaa mielta

O En samaa enki eri mielta

O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mielta

O En osaa sanoa
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29. Oppimateriaaleissa kasitellaan tasavertaisesti kaikkia seksuaalisuuden
muotoja ja sukupuolia. Kuten ehkaisysta, seksitavoista ja seksielamasta
puhuttaessa.

O Taysin samaa mieltd

O Jokseenkin samaa mielta
O En samaa enka eri mielta
O Jokseenkin eri mielta
O Taysin eri mielta

O En osaa sanoa

30. Koen saaneeni koulun kautta riittavasti tietoa seksuaaliseen
kehitykseen liittyen. Esim. siemensyoksyt, orgasmit, fantasiat,
pakonomaiset halut, henkinen kypsyys, fyysiset muutokset.

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O En samaa enka eri mielta
Q Jokseenkin eri mielta
O Taysin eri mielta

O En osaa sanoa

31. Koulun seksuaaliopetuksessa puhutaan asioista suoraan ja niiden
oikeilla nimilla.

O Taysin samaa mieltd

O Jokseenkin samaa mielta

O En samaa enka eri mielta

O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mieltd
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32. Minusta koulun seksuaalikasvatus suhtautuu seksiin mydnteisesti.
O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta

O En samaa enkd eri mielta

O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mielta

O En osaa sanoa

33. Minulle seksuaalisuudesta puhuminen on helppoa.
O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta

O En samaa enka eri mielta

O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mieltd

O En osaa sanoa

34. Koen saaneeni riittavasti tietoa seksuaalikasvatuksesta koulussa.

O Taysin samaa mieltd

O Jokseenkin samaa mielta
O En samaa enka eri mielta
O Jokseenkin eri mielta
O Taysin eri mielta

O En osaa sanoa
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35. Koulun antama seksuaalikasvatus vaikuttaa omiin kasityksiini ja
asenteisiini seksuaalisuutta kohtaan.

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O En samaa enka eri mielta
O Jokseenkin eri mielta
O Taysin eri mieltda

O En osaa sanoa

36. Vapaa sana koulun seksuaalikasvatuksesta.

Tietosuojaseloste (SeAMK Webropal)




