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tusta tukevia toimintamalleja ja sita, toteutetaanko liikuntakasvatusta ylipaataan
alle kolmivuotiaiden lasten kanssa.

Opinnaytetyohon sisaltyva tutkimus toteutettiin laadullisena. Aineistonkeruume-
netelmana kaytettiin kyselya, jonka avulla selvitettiin, miten kasvattajat toteutta-
vat liikuntakasvatusta, millaisia onnistumisia he ovat kokeneet liikuntakasvatuk-
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avoinna nelja viikkoa, ja kasvattajat saivat jattaa vastaukset anonyymisti.
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suutta ja mielenkiinnon kohteita. Kasvattajien vastausten perusteella liikuntakas-
vatusta tulisi lisata paivittaiseen arkeen. Vastauksista nousi myos, etta kasvatta-
jien pitaisi paasta eroon lapsen kykyja koskevista ennakkoluuloista ja kokeilla
rohkeasti erilaisia tapoja liikkkua.

Liikuntakasvatusta pidetaan tarkeana kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen
edistajana. Alle kolmivuotiailla lapsilla motoristen taitojen kehittyminen on osa
kasvua, minka vuoksi liikuntakasvatuksen toteutuminen on merkityksellista.
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The purpose of this study was to examine the implementation of physical educa-
tion in early childhood education. Further, the aim was to study what goals have
been set for physical education in kindergarten groups of children under the age
of three. The purpose of the study was to find out the practices which support the
physical education and if it is even implemented in these groups.

The study method was qualitative. The data collection method used in the study
was an anonymous questionnaire, available for four weeks. A questionnaire in-
cluded questions on how educators in the field of early childhood education im-
plement physical education, how they would develop it and what achievements
they have experienced.

The results suggests that physical education was implemented mainly actively
amongst these groups. The educators had been experiencing good achieve-
ments in physical education when seeing the children learn new skills and en-
courage each other. The educators found it important to support the children’s
interests and their participation. The amount of physical education should be in-
creased in everyday actions and the educators should open-mindedly try different
types of activities.

Physical education is an important part of comprehensive growth. The develop-
ment of motoric skills is a part of growth in children under the age of three, which
is the reason why physical education is crucial.

Key words: physical education, early childhood education, children under the
age of three
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1 JOHDANTO

Liikuntakasvatus on osa varhaiskasvatuksessa toteutettavaa toimintaa. "Varhais-
kasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pe-
dagogiikka.” Varhaiskasvatuksella on monia tehtavia, joita ovat esimerkiksi lasten
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen, lapsen kasvun edistaminen ja

vanhemmuuden tukeminen. (Opetushallitus 2022.)

Varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakodissa, perhepaivahoidossa seka kerhotoi-
mintana. (Lehti & Tiitu 2018, 17.) Keskitymme opinnaytetydssamme paivakodin
varhaiskasvatusyksikdissa jarjestettavaan liikuntakasvatukseen, sen toteutumi-
seen, vaikutuksiin ja arviointiin. Opinnaytetydssa tutkimme kasvattajan roolin
merkitysta liikuntakasvatuksen toteuttajana. Kasvattaja luo edellytyksen oppimi-

selle ja on tarkedssa osassa tukemassa lapsen kehitysta.

Paivakodin arjessa lapset liikkuvat esimerkiksi erilaisissa ohjatuissa tilanteissa
seka vapaassa leikissa, mutta liikkuntakasvatuksen toteuttaminen tarvitsee koko-
naisvaltaisesti kasvattajien seka oppimisympariston tuen. Jokaisella kasvattajalla
on vastuu toteuttaa liikkuntakasvatusta tavoitteellisesti omalle lapsiryhmalle sopi-

valla tavalla. Oppimisympariston tulee olla likkumiseen kannustava.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi on tutkinut varhaiskasvatuksen
laatua arjessa. Karvin tekemien selvitysten perusteella voidaan paatella, etta pe-
dagogiikan sisalldlliset puutteet korostuvat etenkin alle kolmivuotiaiden ryhmissa
(Repo ym. 2019, 160.). Taman vuoksi aihe on tarkea ja pienten lasten pedago-
giikkaan tulisi kiinnittdd enemman huomiota, koska he ovat yhta etuoikeutettuja

laadukkaaseen varhaiskasvatukseen kuin vanhemmat lapset.

Opinnaytetydssa on ollut mielenkiintoista tutkia, kuinka monesta eri osasta liikkun-
takasvatus toteutuu ja mita sen toteutuminen vaatii kasvattajilta. Halusimme ta-
man lisaksi myos tutkia lapsen motoristen taitojen tavoitteiden toteutumisen tu-
kemista. Me molemmat tyoskentelemme varhaiskasvatuksessa, mutta alle kol-

mivuotiaiden kanssa tyoskentely ei ole kummallekaan tuttua. Halusimme taman



6

vuoksi tehda rajauksen alle kolmivuotiaiden lasten ryhmiin. Olemme tormanneet
ajatukseen, etta "eihan ne pienet siella paivakodissa mitaan tee”, jonka vuoksi

halusimme lahtea tutkimaan asiaa ja todistamaan ajatuksen vaaraksi.

Opinnaytety0 prosessin aikana olemme perehtyneet aiheeseen liittyvaan teori-
aan ja aihetta tukeviin tutkimustuloksiin kirjallisuuden seka aiemmin tehtyjen tut-
kimusten pohjalta. Tutkimusaineistoa kerasimme kyselyn avulla, jonka toteu-

timme nettikyselyna. Kysely oli meille aikataulullisesti jarkevin toteutustapa.

Valitsimme juuri taman aiheen opinnaytetyétamme varten, koska halusimme
kuulla kasvattajia ja heidan kokemuksiaan liikuntakasvatuksesta. Alle kolmivuo-
tiaiden kanssa tehtava tyd on merkityksellista ja heidan kanssaan toteutettava

likuntakasvatus luo hyvan pohjan motoristen taitojen kehittymiselle.



2 LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Liikunnallisuuden tukeminen seka liikuntakasvatuksen toteutuminen on varhais-
kasvatuksessa ensiarvoisen tarkeaa, koska jo varhaislapsuudesta asti lapsella
on tarve olla aktiivinen ja fyysisen toiminnan tekija. liman liikkumista ja aktiivista
elamantapaa motoriset taidot, terveys, toimintakyky ja hyvinvointi eivat kehittyisi

tai pysyisi tarpeeksi hyvana. (Jauho, Korhonen & Toivonen 2021.)

2.1 Liikuntakasvatuksen maaritelma

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa tai ilmiéta, jonka pohjana on likkunta
kasvatuksen nakokulmasta. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea nuoren tai
lapsen kokonaisvaltaista fyysista, sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia seka ke-
hitysta. (Nakokulmia liikuntapedagogiikkaan 2007, 108.) Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2022) mainitaan my0s, etta varhaiskasvatuksen ja liikunta-
kasvatuksen tavoitteena on kannustaa lapsi likkumaan monipuolisesti, tavoitteel-
lisesti ja sdannollisesti. Lisaksi likuntakasvatuksen tulisi olla lapsilahtoista. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.) Alle kouluikaisen lapsen tulisi saada
likkua paivan aikana ainakin kolme tuntia. Liikuntakasvatuksessa tulee ottaa
huomioon kasvatuksen nakdkulmasta, etta liikunta on lapsille vaihtelevaa. (THL
2022.) Vaihtelevuudella tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta liikuntaa harrastetaan
monissa erilaissa oppimisymparistdissa ja sen sisaltd eli tekeminen on toiminta-

kauden aikana muuttuvaa.

Liikunnalla on lukuisia positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykselle. Neuvokas
perhe (2022) kertoo liikunnan vaikutuksista; motoriset taidot paranevat, jolloin
myo6s muut arjen oppimisen taidot paranevat, luut vahvistuvat ja lapsi saa onnis-
tumisen kokemuksia. Liikunta auttaa lasta rentoutumaan, kun energiaa on saanut
purettua. (Neuvokas perhe -tiimi 2019.) Alle kolmivuotiaiden kanssa liikunnallisia
leikkeja, tuokioita ja toimintaa on helppo ottaa arjessa mukaan, koska pienet lap-

set innostuvat nopeasti yhteisesta tekemisesta.
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Liikunnan kautta voidaan kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta, harjoitella vuoro-
vaikutustaitoja seka aktivoida aivotoimintoja, mika taas edistaa oppimista. Erityi-
sesti pienten lasten kehitys ja kasvu on jatkuvaa, jolloin varhaiskasvatuksessa on
tarkeaa ottaa huomioon se, etta liikkuntakasvatukseen liittyvat tavoitteet otetaan
huomioon muussakin toiminnassa kuin liikkunnallisilla tuokioilla. (Pelkonen 2019.)
Esimerkiksi ulkoilun tai siirtymien yhteydessa voi ottaa liikunnallisia tehtavia tai
leikkeja arkeen mukaan, jolloin paivasta vahenee istuminen ja passiivinen olemi-

nen huomattavasti.

2.2 Liikuntakasvatuksen eri arviointimenetelmia

Arviointia liikkuntakasvatuksesta, sen toteutumisesta seka onnistumisista ja pa-
remmasta toteutuksesta voidaan toteuttaa monella eri tavalla esimerkiksi havain-
noinnin kautta. Arvioinnilla tarkoitetaan jonkin asian, arvon tai ilmion tutkimista.
Arvioinnin tulee olla aina johdonmukaista ja systemaattista. Arvioinnin tarkoituk-
sena on saada hyodyllista tietoa esimerkiksi paatoksentekoon tai toiminnan
suunnittelua varten. Arvioinnissa voidaan kayttaa esimerkiksi mittareita tai taulu-
koita, joiden pohjalta arvioidaan toiminnan onnistuneisuutta asetettuihin tavoittei-
siin nahden. (Tietopuu n.d.) Ryhmassa voidaan asettaa tavoitteeksi esimerkiksi
odotustilanteiden ja istumisen vahentaminen. Tietyn ajan kuluttua voidaan taulu-

kon tai muun mittaustavan avulla katsoa, onko tavoitteeseen paasty.

Arviointiin kuuluu kolme tapaa, jotka ovat alustava arviointi, muokkaava arviointi
seka strukturoituarviointi. Alustavaan arviointi toteutuu paasaantoisesti varhais-
kasvatuksessa lapsen aloituskeskustelussa tai varhaiskasvatussuunnitelman-
keskustelun yhteydessa. Alustavassa arvioinnissa kartoitetaan yhdessa vanhem-
pien kanssa muun muassa lapsen tarpeita ja miten tarpeisiin vastataan kokonais-
valtaisen kasvun ja kehityksen kannalta parhaalla mahdollisella tavalla esimer-
kiksi likuntakasvatuksen tai motoristen taitojen nakdkulmasta. (Kasvu kiikarissa
2016, 105.)

Muokkaava arviointi toteutuu paivittain varhaiskasvatuksen arjessa kasvattajilla.
Muokkaava arviointi on perustason arviointia, jossa huomioidaan esimerkiksi lap-

sen kiinnostuksen kohteita ja taitoja. Muokkaavan arvioinnin tavoitteena on
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saada lapsesta tietoja, joiden avulla lapsen tarpeisiin pystytaan vastaamaan pa-
remmin. Esimerkiksi liikuntakasvatuksessa voidaan arvioida alle kolmivuotiaan
tasapainotaitoja. (Kasvu kiikarissa 2016, 105.) Erityisesti varhaiskasvatuksen
opettajalla on suurin vastuu tehda arviointia lapsiryhmasta ja lapsista, jolloin pe-

dagoginen toiminta voidaan suunnitella paremmin lasten tarpeita varten.

Strukturoituarviointi puolestaan pitaa sisallaan asiantuntijoiden valmiiksi laatimia
ja yleisesti tunnettuja arviointimenetelmia seka lomakkeita. Naita kaytetaan har-

vemmin arjessa. (Kasvu kiikarissa 2016, 105.)

2.3 Liikuntakasvatuksen vaikutukset

Neuvokas perhe (2022) kirjoittaa, etta liikkunnalla on lukuisia positiivisia vaikutuk-
sia lapsen kehitykselle. Muun muassa motoriset taidot paranevat, jolloin myos
muut arjen oppimisen taidot paranevat, luut vahvistuvat, lapsi saa onnistumisen
kokemuksia ja liikunta auttaa lasta rentoutumaan, kun energiaa on saanut puret-
tua. (Neuvokas perhe 2022.)

Liilkunnan kautta voidaan kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta, harjoitella vuoro-
vaikutustaitoja seka aktivoida aivotoimintoja, mika taas edistaa oppimista. Erityi-
sesti pienten lasten kehitys ja kasvu on jatkuvaa, jolloin varhaiskasvatuksessa on
tarkeaa ottaa huomioon se, etta liikkuntakasvatukseen liittyvat tavoitteet otetaan

huomioon muussakin toiminnassa kuin liikunnallisilla tuokioilla.

Liikuntakasvatuksen parissa lapsen fyysinen kasvu ja kehitys on suuressa roo-
lissa. UKK-instituutti (2022) on listannut sivuilleen liikunnan tuottamia fyysisia vai-
kutuksia lapselle. Listassa mainitaan, etta likunta auttaa muun muassa liikkkuvuu-
den ja aivojen hermoverkkojen kehittymisessa, lisda lihasmassaa ja voimaa. Li-
saksi liikunta kehittaa tuki- ja liikuntaelimistda ja yleisesti parantaa terveytta.
(UKK-instituutti 2022.)

Liikuntakasvatuksella on vaikutusta myos psyykkisen ja sosioemotionaalisen ke-
hityksen kannalta. Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan muun muassa tun-

teiden tunnistamista, tunteiden saatelya seka muihin ihmisiin suhtautumista.
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(Psykologiliitto 2017.) Liikuntakasvatuksen parissa voidaan jo pienten lasten

kanssa harjoitella muiden kannustamista ja auttamista.

Sosioemotionaalisia taitoja opetellaan pienesta asti ja liikuntakasvatuksen pa-
rissa niitéd voidaan harjoitella monipuolisesti. Liikunnallisessa toiminnassa kehit-
tyy lasten valinen yhteisty0. Yhteistyo vaatii asettumista toisen asemaan, vuoro-
vaikutus- ja ilmaisutaitoja seka pettymyksen sietamista. Kasvattajalla on tarkea

rooli auttaa, tukea ja ohjata pienten lasten kanssa toimiessa tallaisia tilanteita.

UKK-instituutti (2022) mainitsee sivuillaan myds siita, ettd onnistumiset likunnan
parissa lisdavat lapsen itsevarmuutta. (UKK-instituutti 2022.) Tama pitaa ylla
myoOnteista minakuvaa. Liikunnallisissa peleissa ja leikeissa lapset oppivat otta-
maan muut huomioon ja jakamaan esimerkiksi leluja tai liikuntavalineita. Nain
pientenkin lasten vuorovaikutustaidot paranevat. Alle kolmivuotiaiden lasten
kanssa liikkumiseen voidaan yhdistaa leikkeja seka satuja, joiden kautta harjoi-
tellaan omien tunteiden ilmaisua. Liikunnan parissa voidaan siis harjoitella ysta-

vyys-, tunne- ja leikkitaitoja.

2.4 Oppimisymparisto liikkuntakasvatuksen toteutumisen tukena

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) kerrotaan oppimisymparis-
toista, etta "Oppimisymparistéilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteisgja, kaytan-
toja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitysta, oppimista ja vuorovai-
kutusta.” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.) Oppimisymparistoja
ovat esimerkiksi paivakodin piha-alue, liikuntasali, ryhmatilat seka paivakodin la-
himetsa tai puisto. Oppimisymparistdja tulisi hydodyntaa monipuolisesti varhais-
kasvatuksessa. Esimerkiksi metsassa liikkkuminen tai toisen ryhman tilojen hyo-
dyntaminen lisdavat motoristen taitojen harjoittelua seka oppimista eri tavoilla ja

lisaavat likunnallisuutta lapsiryhmassa.

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on varmistaa jokaiselle lapselle muun muassa
inklusiivinen, turvallinen ja oppimista edistava oppimisymparisto. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2022.) Oppimisymparistoilla on merkittava osuus lii-
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kuntakasvatuksessa, koska oppimisymparistot tarjoavat lapsille vaihtoehtoja mo-
nipuoliseen liikkumiseen, leikkimiseen ja tekemiseen. Oppimisymparistot ovat

pedagogisen toiminnan viitekehys.

Oppimisymparistoissa otetaan huomioon osallisuuden kasite. Osallisuudella tar-
koitetaan esimerkiksi varhaiskasvatuksessa sita, etta lapsen mielipiteet ja ajatuk-
set otetaan huomioon. Lapsi on aktiivinen toimija, kenella on mahdollisuus vai-
kuttaa omaan ja ymparoivaan elamaan tai ymparistoon, kirjoittaa Opetushallitus
(2022). (Opetushallitus 2022.) Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistoja raken-
netaan seka muokataan yhdessa lasten kanssa. Oppimisymparistdissa otetaan
huomioon lasten mielenkiinnon kohteet, jolloin oppimisymparistdissa on miele-

kasta toimia ja leikkia paivan aikana.

Maatta (2020) kirjoittaa tutkielmassaan, etta fyysisen oppimisympariston lisaksi
varhaiskasvatuksessa etenkin kasvattajien tulisi rakentaa lapsirynmassa turvalli-
nen, innostava ja kannustava ilmapiiri eli psyykkinen ymparisto. Sosiaalinen ym-
paristo liittyy vahvasti myos psyykkiseen ymparistoon. Silla tarkoitetaan vuoro-
vaikutuksen nakdkulmaa. Liikuntakasvatuksessa tarvitaan fyysisen oppimisym-
pariston tueksi kasvattajien aito mielenkiinto lasten liikuntakasvatusta kohtaan.
Positiivisella psyykkisella toimintaymparistolla taataan tasa-arvoinen, turvallinen
ja viihtyisa paikka jokaiselle lapselle oman ikatason mukaisesti harjoitella ja tehda
likunnallisia leikkeja. (Maatta 2020, 23-24.)
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3 LIKUNTAKASVATUKSEN TAVOITTEET JA MOTORISET TAIDOT
OSANA LIIKUNTAKASVATUSTA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksen
tavoitteena on kannustaa lapsia monipuoliseen liikuntaan, ulkoiluun ja liikkunnalli-
siin leikkeihin jokaisena vuoden aikana. Eri vuodenaikoja tulee hyodyntaa var-
haiskasvatuksessa siten, etta lapset saavat mahdollisuuksia opetella vuoden-
ajoille tyypillisia likuntamuotoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.)
Esimerkiksi talvella luistelua ja kesaisin pyorailya. Varhaiskasvatuksessa kasvat-
tajien tulee tarjota lapsille mahdollisuuksia liikunnalliseen arkeen esimerkiksi ret-
kien ja muun aktiivisen toiminnan kautta. Joissakin varhaiskasvatuksen yksi-
koissa liikuntakasvatuksen tavoitteita noudatetaan liikkunnanvuosikellon mukai-
sesti. Esimerkiksi elokuussa ryhmaydytaan seka tutustaan lahiymparistoon ja

syyskuussa harjoitellaan tasapainotaitoja.

Liikuntakasvatuksen tulisi aina olla lapsilahtoista toimintaa. Varhaiskasvatuksen
arjessa tulisi kuunnella lasten ajatuksia ja ideoita toteutuksesta ja arvioinnista,
myos liikkuntakasvatuksessa. Esimerkiksi ovatko lapset kiinnostuneita pallo-
leikeista vai hippaleikeista ja tarttua lasten mielenkiinnonkohteisiin pienissa het-
kissa kuin toiminnan suunnittelussa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2022) oppimisen osa-alueiden mukaan varhaiskasvatuksen tulisi tarjota lapsille
ohjatun liikkunnan lisaksi saanndllisesti omaehtoista liikuntaa ja leikkia. Liikunta-
kasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista fyysista, sosiaalista
ja psyykkista hyvinvointia seka kehitysta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2022.)

Varhaiskasvatuksessa liikkuntakasvatuksen yksi tavoitekohdista on tarjota lapsille
mahdollisuus kayttaa monipuolisesti liikuntavalineita. Liikuntavalineiden tulisi olla
helposti saavutettavissa omaehtoisen leikin ja likunnan aikana. Lisaksi tarkeaa
on huomioida, etta liikkuntavalineet ovat lasten ikatasoisen mukaisia ja turvallisia.
Liikuntavalineitd voidaan hakea ryhmatilaan liikuntasalista, jolloin niitd voidaan

kayttaa paivittain. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.) Alle kolmivuo-
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tiailla esimerkiksi pienet potkumopot tai lattialla olevat keinut voivat olla niin si-
salla kuin ulkona lasten saatavilla. Ne innostavat helposti monia pienia lapsia lah-

temaan liikkumaan itsenaisesti enemman.

Alle kolmivuotiailla lapsilla likkuminen ja fyysinen aktiivisuus muodostuu moni-
puolisesta arjen toiminnasta. Fyysinen aktiivisuus on kuormittavuudeltaan erita-
soista. Se sisaltaa esimerkiksi leikkia, ohjattua ja suunniteltua liikuntatuokioita ja

arjen taitojen opettelua kuten kavelemista.

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu Ry (n.d.) kirjoittaa, etta liikkuminen on edel-
lytys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja terveyden nakokulmasta. Alle kolmi-
vuotiaan lapsen liiketta ei tulisi turhaan rajoittaa esimerkiksi heikkojen taitojen
vuoksi. Liikkuminen kehittaa laajasti motoristen taitojen oppimista. Motoriset tai-
dot ovat edellytys uusien arjen taitojen oppimisessa. (Lounais-Suomen Liikunta
ja Urheilu Ry n.d.)

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan yleisesti joko yhdella tai useammalla kehon osalla
tapahtuvaa ja toteutettua opittua, tavoitteellista seka tahdonalaista liiketta. Moto-
riset taidot kehittyvat yksilollisesti, koska siihen vaikuttavat muun muassa yksilon
ominaisuudet, tunnetilat ja halu oppia. Myds ymparistolla on vaikutuksia motoris-
ten taitojen toteuttamisessa. Naita ovat esimerkiksi tuki, ohjaus ja toimintaympa-

ristd. (Innostun liikkkumaan 2021.)

Motoriset taidot voidaan jakaa hienomotoriikkaan ja karkeamotoriikkaan sen mu-
kaan, kaytetaanko tapahtuvassa liikkeessa suuria vai pienia lihasryhmia. (Innos-
tun liikkkumaan 2021.) Tassa opinnaytetyossa keskitymme karkeamotoriikkaan,
jolla tarkoitetaan laajoja liikkeita seka suurten lihasryhmien ja vartalonhallintaa.
Tahan kuuluu mukaan esimerkiksi juokseminen, pallon heittaminen ja polkupy6-
ralla ajaminen. Motoristen taitojen kehittyminen on jatkuvaa. Etenkin pienilla lap-
silla motoristen taitojen kehittyminen on nopeaa, koska lapsi on vuorovaikutuk-
sessa ymparistdon kanssa. (Kasvu kiikarissa 2015, 151.)

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan opittuja taitoja ja niiden yhdistelmia. Motori-
set perustaidot ovat esimerkiksi pohja leikille ja arjen muille taidoille. Motoristen
taitojen ensimmainen alakasite on liikkkumistaidot. Liikkumistaitojen avulla yksild
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pystyy liikuttamaan itsedan paikasta toiseen esimerkiksi kavellen, loikkaamalla
tai kipeamalla. Toinen motoristen taitojen alakasite on tasapainotaidot. Tama
voidaan jakaa viela staattiseen tasapainoon eli paikallaan olevaan tasapainoon,
johon kuuluu esimerkiksi seisominen seka dynaamiseen tasapainoon eli liik-
keessa tarvittavaan tasapainoon esimerkiksi juoksemiseen. Kolmas alakasite on
valineen kasittelytaidot, joilla tarkoitetaan eri hieno- ja karkeamotoristen taitojen
kehittymista. (Nieppola 2018.)

Erottelemme opinnaytetydssamme 1-3-vuotiaiden motorisia taitoja, joita sen ikai-
set harjoittelevat tietyssa iassa. Alle vuoden ikainen lapsi opettelee paljon uusia
motorisia taitoja. Naita ovat esimerkiksi rydomiminen, askeleiden ottaminen ja tuen
ottaminen istuessa. Lapsi kehittyy ensimmaisen elinvuoden aikana enemman
kuin muulloin. (Kirppanat 2019.) Motoriset taidot kehittyvat alle vuoden iassa pal-

jon ja jatkavat kehittymista kahden vuoden ikaan mennessa suuresti.

Lapsi osaa 9 kuukauden idssa ryomia aktiivisesti, kirjoittaa Kauranen (2011).
Tama vaihe saattaa olla hyvin lyhyt lapsen oppiessa konttaamaan. Istuminen on-
nistuu ilman tukea noin minuutin ajan. Seisominen onnistuu hetkellisesti pidetta-
essa kasista kiinni tai lapsen nojatessa kasilla esimerkiksi esineisiin. (Kauranen
2011, 352.)

Vuoden ikaisella lapsella kavely onnistuu lyhyita matkoja kadesta taluttaen seka
itsenaisesti liikkuen. Kavely on epavarmaa ja kaatumisia tapahtuu usein. Kaura-
nen (2011) mainitsee myds, etta lapsi osaa ojentaa ja antaa esineen toiselle ih-
miselle tai laittaa esineen laatikkoon. Lapsi osallistuu pukeutumiseen ja yrittaa

iimaista itsedaan sanallisesti. (Kauranen 2011, 352-353.)

Kahden vuoden iassa lapsen kavely eteenpain on varmentunut. Lapsi osaa ka-
vella myos sivulle ja taaksepain lyhyitda matkoja. Portaiden nousu ja laskeutumi-
nen onnistuu kaiteesta kiinni pitaen ja lapsi tuo takimmaisen jalan aina toisen
jalan viereen jokaiselle askelmalle. Juokseminen on viela epavarmaa ja koordi-
noimatonta, jolloin kaatumisia tapahtuu usein. Hyppaaminen tasajalkaa onnistuu
juuri ja juuri. Lapsi osaa kahden vuoden iassa potkaista palloa. (Kauranen 2011,
353.)
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Kirjassaan Kauranen (2011) mainitsee, ettd kolmevuotiaalla lapsella liikkumista
leimaa viela hitaus ja koordinaation puute. Kavely onnistuu joka suuntaan ja lapsi
osaa seisoa yhden jalan varassa. Juostessa vartalo on pystyssa. Hypatessa
alastulo on joustamaton, ja lapsi kaatuu yleensa eteenpain. Lapsi hahmottaa hei-
kosti toisten liikkeet, jonka vuoksi ryhmassa liikkuessa tapahtuu paljon yhteentor-
mayksia. (Kauranen 2011, 353.)

Jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy kuitenkin yksilollisesti omassa tahdissaan.
Tama tarkoittaa sita, etta lapsi oppii yksildllisesti ikdtasoon kuuluvia taitoja. Lap-
sille voidaan kuitenkin tehda ikavertailun mukainen kehitystason maarittaminen.
Sen avulla voidaan katsoa, mita ikatasoa lapsen suoritus vastaa. Taman mukaan
huomataan, kehittyyko lapsi muiden saman ikaisten lasten kanssa samassa ke-
hityskulussa. (Kasvu kiikarissa 2015, 127.) Motoriset taidot kehittyvat yksilolli-
sesti, koska siihen vaikuttavat muun muassa yksilon ominaisuudet, tunnetilat ja
halu oppia. Myos ymparistolla on vaikutuksia motoristen taitojen toteuttamisessa.
Naita ovat esimerkiksi tuki, ohjaus ja toimintaymparistd. (Innostun liikkumaan
2021.)
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4 KASVATTAJA TUKEMASSA LIIKUNTAKASVATUKSEN TOTEUTU-
MISTA

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelyyn tarvitaan riittava kelpoisuus, joka on var-
haiskasvatuksen opettajilla, varhaiskasvatuksen sosionomeilla, varhaiskasvatuk-
sen lastenhoitajilla, varhaiskasvatuksen erityisopettajilla seka paivakodin johta-
jilla. Varhaiskasvatuksessa tyoskentelee myos avustajia. Kelpoisuusvaatimukset
ovat kirjattu varhaiskasvatuslakiin. (Opetushallitus 2022.) Jokaisella varhaiskas-
vatuksessa tyoskentelevalla on velvollisuus tyoskennella varhaiskasvatuslain
puitteissa. Tama tarkoittaa sita, etta kasvattajilla on esimerkiksi korvaamaton

rooli liikuntakasvatuksen toteutumisessa.

Liikkuva varhaiskasvatus (2018) mainitsee sivuillaan, etta kasvattajilla on kay-
téssaan valtakunnallinen, paikallinen ja lapsen henkilokohtainen varhaiskasva-
tussuunnitelma, johon kirjataan esimerkiksi lapsen liikkumisesta seka motoris-
ten taitojen kehittymisesta. (Liikkuva varhaiskasvatus 2018.) Varhaiskasvatus-
lain turvaamana jokaisella lapsella on oikeus suunnitelmalliseen ja tavoitteelli-
seen opetuksen, kasvatuksen ja hoidon kokonaisuuteen. Kasvattajien pedago-
gisen toiminnan tavoitteena toimii lapsen varhaiskasvatussuunnitelma. Myo6s
vanhempien nakemykset huomioidaan toiminnassa ja varhaiskasvatussuunni-

telmassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.)

Varhaiskasvatuksen opettajalla on ryhmassa pedagoginen vastuu oppimisen
osa-alueiden ja laaja-alaisen oppimisen toteutumisesta, seka toiminnasta. Tama
tarkoittaa sita, etta opettajan tydnkuvaan kuuluu huolehtia siita, etta jokainen ryh-
man lapsi saa oman ikatason mukaista kasvatusta ja toimintaa liikkunnan parissa.
Myds muilla ryhman kasvattajilla kuten lastenhoitajilla on vastuu toteuttaa lilkkun-

takasvatusta monipuolisesti lapsiryhman kanssa.

Kasvattaja voi tukea lasta liikuntakasvatuksen parissa positiivisen palautteen
kautta. Tarkeaa palauttaa antamisessa on se, etta positiivinen palaute kohdiste-
taan lapsen persoonan sijasta aina tekemiseen. (Jauho, Korhonen & Toivo
2021.)
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Liikkuva varhaiskasvatus (2018) kirjoittaa varhaiskasvatuksen johtajan vastuusta
likuntakasvatuksen toteutuksessa. Varhaiskasvatuksen johtajalla on vastuu siita,
etta varhaiskasvatusyksikossa on monipuolisesti likunnalle soveltuvia tiloja seka
paikkoja. Esimerkiksi liikunnalle tarkoitettu sisatila kuten liikuntasali, ulkona Kii-
peilytelineita ja mahdollisuus pyorailla. Lisaksi johtajan tulee huomioida, etta var-
haiskasvatusyksikosta l0ytyy liikuntaan sopiva perusvalineisto ja talousarvin-
noissa varataan valineiston uusimiseen rahaa. Johtaja voi vaikuttaa myos kas-
vattajien ammattitaitoon tarjoamalla liikuntaan sopivia taydennyskoulutuksia.

(Liikkuva varhaiskasvatus 2018.)
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5 OPINNAYTETYOPROSESSI JA TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Liikuntakasvatus on merkityksellinen osa varhaiskasvatusta, koska sen avulla
pystytaan tukemaan etenkin lapsen motoristen taitojen kehittymista. Liikunnan
pitda olla mielekasta ja sita pitaisi toteuttaa varhaiskasvatuksessa niin, etta lap-
selle jaa positiivinen ajatus liikkumisesta. Halusimme lahtea selvittdmaan liikun-
takasvatuksen tavoitteita, tarkoitusta ja toteutumista alle kolmivuotiaiden lasten
ryhmissa varhaiskasvatuksessa. Valintamme kohdistui tahan aiheeseen, koska
mielestamme liikuntakasvatuksen ja varhaiskasvatuksen toteutuminen on merki-
tyksellista jo varhaisessa iassa. Varhaiskasvatuksessa toiminta pitaa olla tavoit-
teellista ja varhaiskasvatussuunnitelman mukaista. Tarkeaa on, etta jokaisella

lapsella on oikeus laadukkaaseen varhaiskasvatukseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa mita alle kolmivuotiaiden liikuntakasva-
tus tarkoittaa ja mita se pitaa sisallaan. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa
kasvattajien kokemuksia ja ajatuksia liikuntakasvatuksen toteutumisesta alle kol-
mivuotiaiden lasten ryhmissa. Opinnaytetyon tutkimuksessa selvitetaan millaisin
keinoin kasvattajat toteuttavat liikuntakasvatusta, millaisia onnistumisia he ovat
kokeneet liikuntakasvatuksen parissa ja mita asioita kasvattajat kehittaisivat lii-

kuntakasvatuksessa.

Tehdyn tutkimuksen tarkoitus on olla luonteeltaan seka kartoittava etta kuvaileva.
Luonteeltaan kuvaileva tutkimus esittaa tarkkoja kuvauksia henkiloista, tapahtu-
mista tai tilanteista seka dokumentoi niiden ilmidista keskeisia kiinnostavia piir-
teitd. Kuvailevan tutkimuksen tarkoitus on selvittaa, mitka ovat ilmiéssa esiin tu-
levat nakyvimmat kayttaytymismuodot, tapahtumat, uskomukset ja prosessit.
Luonteeltaan kartoittavassa tutkimuksessa katsotaan mita tapahtuu, etsitaan uu-
sia nakokulmia, I0ydetaan uusia ilmidita ja selvitetaan vahan tunnettuja ilmioita
seka kehitetaan hypoteeseja. Kartoittavassa tutkimuksessa siis selvitetaan mita
tapahtuu, mitka ovat keskeiset teemat, mallit ja luokat seka miten tyypittelyt ovat

suhteessa toisiinsa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 138-139.)
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Opinnaytety0ssa tuomme esiin teorian kautta liikuntakasvatuksen merkitykselli-
syyden alle kolmivuotiaille lapsille. Tutkimus tuo ilmi paivakodissa tapahtuvia toi-
mintoja ja lisaksi kasittelee varhaiskasvatuksen opettajien tydotetta seka mene-
telmia liikuntakasvatukseen liittyvia asioita harjoitellessa ja opeteltaessa alle kol-

mevuotiaiden lasten kanssa.

Tutkimuksen tavoitteena on kuulla varhaiskasvattajia ja kysya liikkuntakasvatus
aiheisia kysymyksia heilta, jotka tyoskentelevat tutkimuksen kohderyhma kanssa
ja saada tietoa nykyhetken tilanteesta. Tutkimuksen tavoitteena on lisaksi selvit-
taa parhaimpia kaytdssa olevia ja hyvaksi todettuja liikuntakasvatusta tukevia toi-

mintamalleja varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskysymykset:
1. Miten varhaiskasvatuksessa toteutetaan liikuntakasvatusta alle
kolmevuotiaiden lasten ryhmissa?
2. Millaisia onnistumisia kasvattaja on kokenut liikkuntakasvatuksen
parissa?

3. Mita kehitettavaa liikkuntakasvatuksessa on?

5.2 Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldaman kuvaaminen ja
kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti todetaan, etta
kvalitatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena |0ytaa tai paljastaa tosiasioita
eikd niinkaan todentaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.)
Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisiin piirteisiin kuuluu, ettd kohdejoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen menetelmaa kayttaen seka sellais-
ten metodien suosimista, joissa tutkittavien omat nakokulmat ja "aani” paasevat
esille. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Kvalitatiivinen tutkimus auttaa ymmartamaan tut-
kimuskohdetta. Laadullinen tutkimus vastaa kysymyksiin miksi, miten ja millai-
nen. (Heikkila 2014, 15.)
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Opinnaytetyon tutkimuksen toteutimme laadullisena tutkimuksena. Tutkimusme-
netelmana kaytettiin kyselya, joka toteutettiin suljetussa Facebook rynmassa var-
haiskasvatuksen opettajille, -sosionomeille ja -lastenhoitajille. Tutkimusky-
selymme vastaukset kertovat kasvattajien nakemyksia alle kolmevuotiaiden lii-
kuntakasvatuksesta ja sen toteutumisesta eli saadut vastaukset kuvaavat liikun-

takasvatuksen laatua kasvattajien nakokulmasta.

5.3 Aineistonkeruu

Aineistonhankintamenetelmana kaytimme opinnaytetydossa toteutetussa tutki-
muksessa kyselya. Kerasimme tutkimuksen aineiston sahkoisen kyselyn avulla
kahdesta varhaiskasvatus aiheisesta suljetusta Facebook ryhmassa. Valitsimme
opinnaytetydn aineiston keruumenetelmaksi sahkdisen kyselylomakkeen (liite 1),
koska se oli meidan kohdallamme aikataulullisesti jarkevinta. Haastatteluita
emme olisi ehtineet tekemaan ennen kesan mahdollisia paivakoti sulkuja. Inter-
netkysely on nopea tapa kerata tietoa ja soveltuu parhaiten kaytettavaksi, kun

edustavan otoksen saaminen on mahdollista (Heikkila 2014, 66.).

Kyselylomake antaa vastaajalle enemman aikaa miettia vastaustaan ja kyselylo-
makkeen kautta kasvattaja saa antaa vastauksensa anonyymisti. Kyselytutki-
muksen etuna pidetaan usein sita, etta sen avulla voi kerata laajan tutkimusai-
neiston, koska tutkimukseen voidaan saada paljon henkildita ja voidaan kysya
monia eri asioita. Kyselylomake on tehokas, koska se saastaa tutkijan aikaa ja

vaivannakoa. (Hirsjarvi ym. 2009,195.)

Ennen kyselyn julkaisua, kysyimme siihen luvan ryhmien yllapitgjilta. Luvan saa-
tuamme julkaisimme kyselyn ryhmissa: "Alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatus” ja
"Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa”. Kysely oli avoinna molemmissa ryh-
missa nelja viikkoa toukokuun puolesta valistd kesakuun puoleen valiin (vuonna
2022).

Kyselylomakkeeseen valitsimme kahdeksan kysymysta. Halusimme tehda kyse-

lysta napakan ja pitda sen lyhyena, joten valitsimme kyselyyn vain sellaiset kysy-
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mykset, joiden vastaukset tukevat tutkimuksemme tarkoitusta seka tavoitetta. Ky-
selylomake sisalsi avoimia kysymyksia seka monivalintakysymyksia. Avoimessa
kysymyksessa esitetaan vain kysymys ja jatetaan tyhja tila vastausta varten.
Avoin kysymys sallii vastaajien ilmaista itseaan omin sanoin. Monivalintakysy-
myksessa on laadittu selkeat, valmiit vastausvaihtoehdot, johon vastaaja merkit-
see valmiin vastausvaihtoehdon tai useamman, jos niin on ohjeistettu. Monivalin-
takysymykset tuottavat vahemman kirjavia vastauksia ja vastauksia on helpompi

kasitella ja analysoida tietokoneella. (Hirsjarvi ym. 2009, 200-201.)

Kysely oli avoinna nelja viikkoa ja siihen saimme tassa ajassa vastauksia 20.
Meidan tavoitteenamme oli saada 30 vastausta tekemaamme kyselyyn, joten

vastausten maara jai hieman alle tavoitteen.

5.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Internetkyselyiden vastaukset tallentuvat suoraan datatiedostoksi, jolloin erillinen
tietojen syottovaihe jaa pois ja tulokset saadaan hyvin nopeasti. Nettikyselyjen
tutkimus- ja tiedonkeruuohjelmien avulla voidaan toteuttaa koko tutkimus kyselyn
suunnitteluvaiheesta tulosten tarkasteluun saakka. (Heikkila 2014, 120.) Kay-
timme kyselyssa Google Forms alustaa, johon pystyi tekemaan selkean kyselyn
kohderyhmalle. Alustalta oli helppoa seurata kyselyn vastauksia ja tehda niista

yhteenveto.

Heikkilan (2014) mukaan aineiston kasittely alkaa, kun aineisto on keratty ja tal-
lennettu. Tiedot tulee kasitella niin, etta tutkimuskysymyksiin saadaan vastaus.
Aineistoin kasittelyn aloitimme lukemalla kaikki vastaukset huolellisesti |api sah-
kdisessa muodossa. Taman jalkeen kokosimme kaikki vastaukset yhteiseen tie-
dostoon, muokkaamatta teksteja tai jattamatta mitaan pois. Kun kaikki vastaukset
oli luettu tarkasti, aloimme kokoamaan niista tiivistettya versiota. Tiivistetty versio
oli helppo tehda, koska useimmissa vastauksissa esiin oli nostettu samoja asi-

oita.
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Tutkimus aineistoa voidaan analysoida monin eri tavoin. Analyysitavat voidaan
jasentaa karkeasti kahdella tavalla: selittamiseen pyrkiva lahestymistapa ja ym-
martamiseen pyrkiva lahestymistapa. Ymmartamiseen pyrkivassa lahestymista-
vassa kaytetaan tavallisesti laadullista analyysia ja paatelmien tekoa. (Hirsjarvi
ym. 2009, 224.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyn alussa selvitettiin, milla ammattinimikkeella (kuvio 1) kyselyyn vastannut
kasvattaja tyoskenteli vastaus hetkella. Kyselyyn vastanneista 17 henkil6a (85
%) tyoskenteli varhaiskasvatuksen opettajana ja kolme (15 %) varhaiskasvatuk-
sen lastenhoitajana. Kyselyssa oli myds vaihtoehtona vastata ammattinimik-
keeksi varhaiskasvatuksen sosionomi, mutta kukaan vastanneista ei tydskennel-

lyt silla nimikkeella.

@ Varhaiskasvatuksen opettaja

@ Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
@ Varhaiskasvatuksen sosionomi

KUVIO 1. Kyselyyn vastanneiden henkildiden ammattinimikkeet.

Seuraavana kyselyyn vastanneilta kasvattajilta kysyttiin, kuinka monta vuotta he
ovat tydskennelleet alalla. Vastanneista 11 henkil6a on tyoskennellyt alalla yli 7
vuotta, kolme henkiloa 4—7 vuotta, nelja henkilda 1-3 vuotta ja kaksi henkiloa alle

yhden vuoden.

@ Alle 1 vuotta

@ 1-3 vuotta
4-7 vuotta

@ Yl 7 vuotta

Y

KUVIO 2. Kyselyyn vastanneiden henkildiden tyokokemus.
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Kysely jatkui avoimilla kysymyksilla. Kyselyssa selvitettiin, millaisia tavoitteita lap-
sirynmassa on liikkuntakasvatukselle. Useissa vastauksissa mainittiin likunnan
ilon levittaminen ja kannustaminen liikkumiseen, Kiipeilyyn, pomppimiseen seka
motoristen perustaitojen harjoittelu. Paapaino likunnassa on tasapainoa tukevat
leikit ja harjoitteet seka kannustaminen kokeilemaan rohkeasti uusia asioita. Vas-
tausten perusteella lapsille pyritaan jarjestamaan turvallista liikuntaa antamalla
likuntaa tukevia valineita lasten kayttoon, jotta he pystyvat harjoittamaan motori-
sia taitojaan monipuolisesti. Esiin nousi my0s yksilllisten tarpeiden ja kehityksen
huomiointi tavoitteita asettaessa. Tarkeana pidettiin likunnan tuomia positiivisia
kokemuksia, onnistumisen iloa ja sita, etta oppimisymparisto on liikunnallisuu-
teen kannustava. Tavoitteiksi listattiin myos lasten mielenkiinnon kohteiden tuke-
minen, likkumisen ilon ja riemun yllapito seka lasten osallisuus ja liikkuntahetkien

soveltaminen paivakodin arkirutiineihin.

Kyselyssa selvitettiin kasvattajilta millaisia menetelmia ja toimintatapoja alle kol-
mevuotiaiden varhaiskasvatuksessa on kaytdssa liikuntakasvatuksen parissa.
Vastauksista nousi esiin aikuisen rooli olla kannustava ja toimia esimerkkina lap-
sille. Aikuisen tehtava on mahdollistaa omatoiminen liikkuminen eika rajoittaa
lasta. Tarkeaa on, etta kannustetaan lasta tekemaan itse ja pyritaan valttamaan
esimerkiksi turhaa nostelua. Kasvattajien vastauksissa oli samoja menetelmia lii-
kuntakasvatuksen parissa ja niita olivat mm. jumppasalin kayttd, metsaretket, vie-
raileminen erilaisissa maastoissa, ulkoilu, temppuradat, suunnitellut ja tavoitteel-
liset toimintahetket. Kasvattajat listasivat tarkeaksi motoristen taitojen kehittami-
sen niin suunnitelluissa hetkissa kuin myds arjen tavallisissa puuhissa. Vastauk-
sista ilmeni, etta liikkuntakasvatuksen parissa edetaan ian mukaisella tasolla ot-
taen huomioon lasten liikuntasuositukset ja yksilollinen kehitys. Liikuntavalineita
pyritaan pitamaan esilla mahdollisuuksien mukaan ja ne ovat kaytdossa osalla

kasvattajien ryhmissa myos vapaassa leikissa.

Kyselyssa halusimme kasvattajien kertovan millaisia onnistumisia he ovat koke-
neet liikuntakasvatuksen parissa jonkin konkreettisen esimerkin avulla. Onnistu-
misiksi listattiin lasten iloiset kasvot, ennakkoluulottomuus, omatoiminen tarttu-
minen liikuntavalineisiin seka lasten antama positiivinen palaute. Onnistumisen

kokemuksia kasvattajien mukaan tulee etenkin siita, kun nakee lasten kehittyvan,
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oppivan uusia taitoja ja kannustavan toisiaan. Tarkeana pidettiin sita, etta liikun-
tahetkissa sailyy hauskuus, lapsien mielenkiinto seka tuetaan lasten osallisuutta.
Esimerkkeja kasvattajat antoivat tilanteista, jolloin lapset ovat ylittaneet itsensa ja
motorisesti arat lapset uskaltavat kokeilla seka oppivat uusia asioita. Onnistumi-
sen kokemuksia on tullut myds yhteisista likkuntahetkista ja koko perheen yhtei-

sista urheilukisoista.

Kysyimme myos kasvattajien mielipidetta siihen, miten he kehittaisivat liikunta-
kasvatuksen toteutumista omassa lapsiryhmassa seka yleisesti alle kolmevuoti-
aiden lasten parissa. Keskeista vastauksissa oli, etta liikuntaa tulisi lisata enem-
man paivittaiseen normaaliin arkeen ja kasvattajien pitaisi paasta eroon ennak-
koluuloista, mihin lapsi kykenee ja kokeilla rohkeasti erilaisia tapoja liikkua. Osa
kasvattajista toivoi, etta olisi mahdollisuus kayttaa jumppasalia enemman, koska
kokemuksia on siita, ettei pienten lasten ryhmat saa samanlaisia oikeuksia mita
isompien lasten ryhmat. Kasvattajien mukaan tulisi saada lisda monipuolisempia
likuntavalineitd ryhmien kayttoon. Kasvattajat toivoisivat enemman ulkoilua ja
huomion kiinnittamista istumisen tauottamiseen seka hyotyliikunnan lisaamiseen.
Vastauksissa nostettiin esiin se, etta lasten kanssa toimiessa turhat kiellot pois ja
annettaisiin lasten turvallisesti yrittaa sita mita haluaa harjoitella kannustavassa
ilmapiirissa. Kehitys ideoihin listattiin alle kolmevuotiaiden lasten pedagogiikan ja
likunnan tarkeyden huomiointi ja tavoitteellisuuden seka suunnitelmallisuuden li-
saaminen liikuntakasvatuksen toteutukseen. Osa kasvattajista kokee, etta vakan
henkilostopulmat vaikeuttavat liikuntakasvatuksen toteuttamista, koska esimer-
kiksi kaupungeissa on vaikeaa liikkua lasten kanssa turvallisuus syista ja usein
joudutaan kayttamaan rattaita enemman eivatka lapset paase liikkumaan. Lisa-

resurssi olisi tarpeen naissa tilanteissa etenkin, jos ryhmassa on erityislapsia.

Kyselyn viimeisessa avoimessa kysymyksessa selvitimme, onko liikunnalliset va-
lineet lasten saatavilla rynmatilassa ja jos on niin missa/miten seka millaisia vali-
neita alle kolmevuotiailla on kaytdssa. Vastauksissa suurin osa kasvattajista ker-
toi valineiden olevan lasten saatavilla kaapissa lasten korkeudella ja niin, etta
kuvat kertovat mitd missakin on. Muutaman kasvattajan mukaan valineet saa
kayttdon aikuiselta pyydettaessa, koska aikuisen on hyva olla valvomassa ja oh-
jaamassa vauhdikkaampia leikkitilanteita. Kasvattajien mukaan suurimmaksi

osin isoimpia valineita sailytetaan jumppasaleissa, mutta ryhmatiloista I0ytyy mm.



26

palloja, pehmokuutioita, patjoja, taaperokarryja/mopoja, hyppyheppoja, tasapai-
nokivia, konttaustunneleita, kartioita, muotolaattoja, hernepusseja, renkaita ka-
tossa, puolapuita, keiloja, trampoliini, hulavanteita seka pehmeita frisbeeta. Jois-
sakin ryhmissa on kiertavia liikuntavalineita, jotka kiertavat viikoittain ryhmasta

ryhmaan.

Lopuksi kyselyssa selvitettiin viela, kuinka usein lapsille jarjestetaan ohjattuja lii-
kuntatuokioita. Vastanneista kasvattajista 45 % (yhdeksan henkiloa) jarjestaa lii-
kuntatuokioita muutaman kerran viikossa, 25 % (viisi henkil6a) paivittain, 25 %
(viisi henkil6a) kerran viikossa ja 5 % (yksi henkild) harvemmin kuin kerran vii-

kossa.

@ Harvemmin kuin kerran viikossa
@ Kerran viikossa
Muutaman kerran viikossa
@ Faivittdin
@ Useamman kerran péivassa
@ En osaa sanoa

KUVIO 3. Ohjattujen liikuntatuokioiden maara vastanneiden henkildiden lapsiryh-

missa.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Tulosten arviointi

Varhaiskasvatuslain mukaan yksi varhaiskasvatuksen tavoite on edistaa jokaisen
lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta
ja hyvinvointia. (Heinonen ym. 2016. 13.) Kaikki toiminta tulee olla lapsen ian ja
kehityksen mukaista niin, etta se tukisi lapsen turvallista kasvua mahdollisimman
hyvin. Varhaisiassa fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen kehitykselle, jonka
vuoksi on hyva, etta paivakodeissa lapset paasevat likkumaan. Tarkoituksen
opinnaytetydssamme oli selvittaa sita, mita alle kolmivuotiaiden lasten liikunta-
kasvatus pitaa sisallaan ja miten se toteutuu kasvattajien toimesta varhaiskasva-

tuksessa.

Kerasimme aiheesta tietoa ja loimme saadun tiedon seka tutkimuskysymyksien
pohjalta varhaiskasvattajille kyselyn. Kokonaisuudessaan saamiemme vastaus-
ten perusteella alle kolmivuotiaiden liikuntakasvatusta toteutetaan monipuolisesti
asettamalla tavoitteet lapsien kehitys ja ikataso huomioiden. Liikuntakasvatus to-
teutuu niin arjen eri toiminnoissa kuin myos suunnitelluissa liikunta- ja leikkihet-
kissa. Voimme siis todeta, etta tekemamme tutkimuksen perusteella liikuntakas-

vatusta toteutetaan paasaantoisesti sille asetettujen tavoitteiden mukaisesti.

Kyselyn vastausten perusteella tarkeaksi nostettiin kasvattajan rooli liikuntakas-
vatuksen toteuttajana. Kasvattajat tukevat lapsien liikkkumista kannustamalla
heita ja antamalla liikunnallisia valineita lapsien kayttoon. Kasvattajan tehtava on
olla esimerkkina lapsille ja tukea positiivista ajatusta liikkumisesta. Alle kolmivuo-
tiaat ovat viela pienia, jonka vuoksi liikunnasta pitaa jaada hyva mieli ja sen pitaa
olla mielekasta. Uskomme, etta varhaisiassa tapahtuva positiivinen likkkuminen

kantaa pitkalle ja jattaa lapselle mieluisan ajatuksen liikkumisesta.

Kysyimme kyselyssa, kuinka usein lapsille jarjestetdan ohjattuja liikuntatuokioita.
Olemme tyytyvaisia vastauksiin, koska vain yksi vastanneista kertoi, etta liikun-

tatuokioita jarjestetaan harvemmin kuin kerran viikossa. Alle kolmivuotiaiden las-
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ten paivakotipaivasta kuluu paljon aikaa siirtymiin, ruokailuihin ja paivauniin. Ta-
man vuoksi on tarkeaa kuulla, etta kasvattajat |Oytavat aikaa jarjestaa ohjattuja
likuntatuokioita lapsille, jotta heidan taitonsa paasevat kehittymaan ja lapset paa-

sevat liikkumaan.

Muutamissa kyselyn vastauksissa nousi esiin vakan henkilostopulma liikunnallis-
ten hetkien toteuttamisen hankaloittajana. Taman asian esille nosto oli todella
tarkeaa, koska henkilostovajaus on yksi isoimmista haasteista paivakotiarjessa.
Henkilostovaje vaikeuttaa kaikkea toimintaa paivakodissa ja usein sen vuoksi
joudutaankin jattamaan jo suunniteltuja toimintoja valista. Esimerkiksi likkuminen
paivakodin ulkopuolella on turvallisuussyista mahdotonta liian pienella henkilo-
kunnalla etenkin pienten lasten kanssa, jotka eivat viela osaa liikennesaantoja

eivatkd ymmarra liikenteen vaaroja.

Mielestamme onnistuimme kyselyn tekemisessa, koska se oli hyvin tiivistetty ja
kysyimme vain sellaisia kysymyksia, jotka hyodyttivat meita opinnaytetyota aja-
tellen. Olemme erittain tyytyvaisia saamiimme vastauksiin, vaikka olisimme toi-
voneet niitd muutaman enemman. Kyselyyn vastanneiden kasvattajien ryhmissa
paaasiassa liikuntakasvatuksen toteuttaminen on hyvalla mallilla ja tavoitteiden
mukaista. Erityisen mielenkiintoista oli kuulla kasvattajien kertomia onnistumisia

seka kehittamisen kohteita.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta toteuttaessa huomioimme toimintatavan, joka on tutkimuskaytannon
mukainen seka tutkimusetiikan. Tutkijan on otettava huomioon tutkimukseen liit-
tyvia eettisia kysymyksia. Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, etta tutkimuksente-
ossa tutkijat noudattavat hyvaa tieteellistd kaytantéa. (Hirsjarvi ym. 2009. 23.)
Tutkimuksen tulokset eivat saa olla sattumanvaraisia, koska luotettavalta tutki-
mukselta vaaditaan sen toistettavuus samanlaisiin tuloksiin (Heikkila, T 2014.).

Valitsimme tutkimuksen tekoon aineistonkeruumenetelmaksi kyselyn, koska se
oli meidan kohdallamme paras vaihtoehto tutkimuksen toteuttamiselle ja olemme

tyytyvaisia valintaan. Tutkimuksessa kaytetyssa kyselyssa on etuja seka haittoja,
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jotka tiedostimme, kun menetelmaa valitsimme. Kyselyn etuna pidetaan sita, etta
sen avulla voidaan kysya monia asioita ja se on menetelmana tehokas. Kyselyn
heikkous on mm. se, ettei voida varmistua siita, miten vakavasti vastaajat ovat
suhtautuneet tutkimukseen ja ovatko he vastanneet rehellisesti. (Hirsjarvi ym.
2009. 195-201.)

Tutkimusprosessissa ensimmaiseksi ennen tutkimuksen tekoa, hankimme tarvit-
tavat luvat tutkimuksemme toteuttamiselle. Luvan hankkimisen yhteydessa esit-
telimme itsemme ja kerroimme opinnaytetydmme aiheen ja idean. Painotimme

alusta lahtien, etta tutkimukseemme osallistuminen on ollut taysin vapaaehtoista.

Keratty aineisto on esitetty opinnaytetydssa niin, ettei yksittaisia henkildita voida
tunnistaa. Tutkimuksessa kaikki vastaukset on kasitelty anonyymisti, emmeka ole
selvittaneet kyselyyn vastanneiden henkildiden henkildllisyytta missaan vai-
heessa. Opinnaytetydssa tehdyn kyselyn tulokset on kasitelty vain tutkijoiden
kesken ja tuloksien tarkastelun jalkeen, kysely on poistettu asiaan kuuluvalla ta-

valla.

7.3 Pohdinta prosessista

OpinnaytetyOprosessi on kestanyt ajallisesti pitkan ajan. Aloitimme opinnaytetyo-
prosessin vuoden 2021 syksylla ja saimme sen valmiiksi vuoden 2022 lopulla.
Opinnaytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen, osittain haastava ja se on herat-
tanyt monenlaisia tunteita. Aiheen valitseminen opinnaytetyohomme valikoitui
helposti, koska meita molempia kiinnosti tutkia varhaiskasvatusta ilmiona ja sii-
hen liittyen alle kolmevuotiaiden liikuntakasvatusta. OpinnaytetyOprosessi on
tuottanut iloa ja uuden oppimista meille kiinnostavan aiheen parissa. Pitkajantei-
nen tyo ja keskeneraisyyden sietdminen on ollut osittain hankalaa opinnaytety6-
prosessin aikana. Vaikka valitsimme itseamme kiinnostavan aiheen opinnayte-

tyossa kasiteltavaksi, on motivaation yllapitaminen ollut usein melko vaikeaa.

Opinnaytetyoprosessimme on edennyt vaiheittain. On ollut ajanjaksoja, jolloin
olemme edenneet nopeaa vauhtia, mutta olemme myos laittaneet prosessia tau-

olle aikataulullisista syista, osittain myos sen vuoksi, etta eteneminen on ollut
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haastavaa. Opinnaytetyon tekemista olisi helpottanut se, etta olisimme Ioytaneet
aikaa tehda opinnaytety6ta kasvotusten enemman. Opinnaytetydprosessin lop-
puvaiheessa pidetyt Teams palaverit auttoivat molempia tyoskentelemaan aktii-
visemmin opinnaytetyon parissa. Olemme onnistuneet asettamaan tarpeeksi va-
lietappeja ja tavoitteita, jotka ovat auttaneet meita etenemaan opinnaytetydpro-

sessin parissa.

Verkossa suoritettu haastattelu oli meille oikea valinta ja olemme tyytyvaisia
haastattelun rakenteeseen, toteutukseen ja osittain vastauksiin. Olisimme toivo-
neet enemman vastauksia, jolloin olisimme saaneet laajemman nakemyksen lii-
kuntakasvatuksen toteutumisesta ympari Suomen. Vahaisista vastauksista huo-
limatta saimme tutkimustuloksia niin etta pystyimme suorittamaan laadullisen tut-

kimuksen kokonaisuudessa hyvin.

Opinnaytety6prosessimme pohjalta pystymme hyédyntdmaan varhaiskasvatuk-
sen arjessa uutta osaamistamme liikuntakasvatuksen parissa. Uuden tiedon
myota pystymme myos jakamaan osaamistamme muille varhaiskasvattajille ja
lisaamaan liikuntakasvatuksen toteutumista eri varhaiskasvatuksen yksikdissa.
OpinnaytetyOprosessin myota oma ammatillinen kasvu on ottanut askeleita

eteenpain.
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LITTEET

Liite 1. Kysely kasvattajille

Milla ammattinimikkeella tyoskentelet talla hetkella?
Varhaiskasvatuksen opettaja
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Varhaiskasvatuksen sosionomi

Muu:

Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt alalla?
Alle 1 vuotta
1-3 vuotta
4-7 vuotta
Yli 7 vuotta
Millaisia tavoitteita teidan lapsiryhmassa on liikkuntakasvatukselle?

Millaisia menetelmia ja toimintatapoja teilla on kaytossa liikkuntakasvatuksen
parissa?

Millaisia onnistumisia olet kokenut liikuntakasvatuksen parissa? Kerro jokin esi-
merkKi tai tilanne.

Miten kehittaisit likuntakasvatuksen toteutumista omasa lapsiryhmassa/yleisesti
alle kolmivuotiaiden ryhmissa?

Onko liikunnalliset valineet lasten saatavilla ryhmatilassa? Jos on, niin
miten/missa ja millaisia valineita?

Kuinka usein lapsille jarjestetdan ohjattuja liikuntatuokioita?
Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa
Muutaman kerran viikossa
Paivittain

En osaa sanoa



