YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Den blomstrande maskrosen

En kvantitativ enkétstudie kring unga maskrosbarns stod nar

en foralder har insjuknat i beroende och/eller psykisk ohdlsa
Johanna Sohlstrém och Nora Nixholm
Examensarbete for socionom (YH)-examen

Utbildningen for det sociala omradet

Vasa, 2022



EXAMENSARBETE

Forfattare: Johanna Sohlstrdom och Nora Nixholm
Utbildning och ort: Socionom (YH), Vasa
Inriktning: Familjearbete

Handledare: Carita Blomstrém och Ralf Lillbacka

Titel: ”Den blomstrande maskrosen — en kvantitativ enkatstudie kring unga maskrosbarns stod nér
en fordlder har insjuknat i beroende och/eller psykisk ohédlsa”

Datum: 17.11.2022 Sidantal: 41 Bilagor: 1

Abstrakt

| detta examensarbete kommer vi att behandla maskrosbarn samt tillhérande begrepp vad galler dem.
Syftet med vart examensarbete var att undersoka vilka stodatgarder som har hjalpt maskrosbarn att
blomstra i vardagen och pa vilket sétt dessa stodatgarder har hjélpt dem. Vi ville med detta identifiera
vilka stodatgarder som ar de mest vasentliga for maskrosbarn och vilka stodatgarder som det behovs

mer av.

Nar vi utforde studien anvande vi oss utav en kvantitativ enkatstudie dar enkaten riktades till
maskrosbarn i daldrarna 15-24. Vart urval av respondenter var unga som deltog i

stodgruppsverksamhet fér maskrosbarn i Svenskfinland.

Det vi kan se vad galler resultaten dr att det sociala natverket har hjalpt mest, samtidigt som skolan,
tredje sektorns foreningar, social- och halsovardens stodatgiarder samt dvriga stodatgirder ocksa haft
en betydande roll i den ungas liv. Resultatet visar ocksa att den professionellas roll ar avgérande vad
galler den ungas upplevelse av att ha fatt stod i en svar familjesituation. Saledes ar att skapa
fortroende en central del av de professionellas yrkesroll inom stodverksamheten som riktas till

maskrosharn.

Aven det sociala natverket visar sig ha en central roll i den ungas liv och vikten av att ha
fortroendefulla relationer ocksa utanfor stodverksamheten. Genom att ha fortroendefulla relationer

kanner sig maskrosbarnen sedda och horda i en ofta nedtystad problematisk familjedynamik.

Sprak: svenska
Nyckelord: maskrosbarn, resiliens, KASAM, skyddsfaktorer, stodatgarder
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Abstract

In this bachelor’s thesis we will discuss dandelion children as well as associated terms pertaining to
them. The purpose of our bachelor’s thesis was to examine which support measures have helped
them bloom in everyday life, and in what way these support measures have helped them. By doing
so we wanted to identify which support measures are the most substantial for dandelion children, and

which support measure there needs to be more of.

We conducted this study by using a quantitative survey study. The targeted individuals of our study
were dandelion children between the ages of 15-24. Our selection of individuals were young people
that participated in support group activities for dandelion children in the Swedish speaking parts of
Finland.

What we can see according to the results is that the social network has helped the most, but at the
same time we can also see that schools, the third sector’s associations, support groups in social and
healthcare, and other support measures have had a significant role in the young individuals’ lives.
The result also shows that the professionals’ roles are crucial when it comes to the young individuals’
experiences in getting support for a difficult family situation. Creating trust is therefore a central part

of the professionals’ work roles in support measures for dandelion children.

The social network amongst dandelion children is also shown to have a pivotal role and the
importance of having trustful relationships outside of social support activities plays an important part
in the individual's day to day life. By having trustworthy relations, whether it is in social support
activities or outside of these, dandelion children have the chance to feel seen and heard in a

commonly silenced and problematic family dynamic.

Language: Swedish
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1 Inledning

I FN:s konvention om barns réttigheter, artikel 19, framh&vs barn och ungas réattighet till stod
i svara livssituationer. | familjer déar det forekommer beroende, vald, psykisk ohalsa eller
annan problematik har barn och unga ratt att fa den hjalp och det stéd som de behéver. Det
ar samhallets ansvar att se till att barn och unga far stod, exempel pa detta &r att skolan och
hélsovarden har anmalningsskyldighet om de far vetskap om att ett barn eller ung person har
det daligt i det egna hemmet. Enligt barnskyddslagen 258 har yrkespersoner inom bl.a.
socialvard och skolvasende anmalningsskyldighet vid misstanke om att ett barn utsatts for

missgynnande férhallanden i hemmiljon.

Alla individer vaxer upp med olika levnadsvillkor, en del individer véxer upp i en trygg
hemmiljo, medan andra far uppleva missgynnande familjeférhallanden. Enligt lag ar det i
Finland alla barns rattighet att véxa upp i en hemmiljé som speglas av omsorg och trygghet.
Foraldrar ska tillgodose basala behov men éven gynna en god utveckling hos barnet. Men
precis som i andra delar av varlden ar det ocksa i Finland vanligt att det finns beroende eller
psykisk ohélsa hos en forélder. Unicef har konstaterat att vart fjarde barn i Finland véxer upp

i en familj dar det forekommer ndgon typ av psykisk ohilsa eller beroende.

Ofta pratar man om riskfaktorer i samband med barn och unga som upplevt motgangar.
Riskfaktorerna kan orsaka problem med halsa, utveckling, anpassning och beteende hos
individen, exempel pa en riskfaktor ar nar en foralder har ett beroende. Trots motgangar och
svar uppvaxt ar en individ anda inte domd till att misslyckas. Manga som upplevt
dysfunktionella familjeforhallanden, klarar sig anda utan vidare men. Dessa barn kallar man
ofta for maskrosbarn. Barn som upplevt svarigheter i familjen kan liknas med en maskros,

som trots ogynnsamt underlag kan blomstra genom asfalten.

Maskrosbarn kallas ibland for “de bortglomda barnen” eller “de osynliga barnen”. Trots
maskrosharnens omfattning i det finska samhallet blir de ofta bortglémda. Detta pa grund av
att familjeproblematiken géllande beroende och/eller psykisk ohélsa &r stigmatiserat och for
att maskrosbarnen ar sa pass motstandskraftiga sa att de har formagan att klara av vardagen

lika bra som en person som inte har haft svara uppvaxtforhallanden.
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Nastan alla kommer ndgon gang i livet att vara i kontakt med nagon som upplever en svar
uppvaxt, antingen har individen sjalv upplevt det eller sa har man nagon i sin omgivning
som haft det svart hemma. Da det &r sa pass manga som nagon gang kommer i kontakt med
maskrosbarn eller sjalva ar ett maskrosbarn vill vi med detta arbete ta fasta pa vilka
stodatgarder som har hjalpt maskrosbarnen. Vi har noterat att forskningen kring stod for
maskrosbarn ar begransat vilket ocksa har gjort oss intresserade av att studera &mnet vidare,
for att kunna se vilka stodatgarder som maskrosbarnen sjalva tycker har hjalpt. Detta gor vi
med hjélp av en kvantitativ enkatstudie. Vi kommer dven att ta fasta pa vilka olika typer av
stodatgarder det finns da det kan finnas maskrosbarn som inte ens vet hurudant stod som
finns tillgangligt. Vi gor pa s vis en djupdykning inom varlden av maskrosbarn for att belysa

det tabubelagda dmnet som ofta halls i det tysta.

2 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka vilka stodfaktorer som har hjalpt
maskrosbarn att hantera vardagen. Vi vill ta reda pa om det ar sociala natverket, elevvarden,
tredje sektorn (organisationer, foreningar...), fritidsaktiviteter, ungdomsarbete, socialt
arbete, mentalvardstjanster (psykolog) eller digitala hjalpmedel som har hjalpt den unga och

pa vilket sétt.

Forskningsfragor som vi séledes beaktar &r: “vilka stodfaktorer har hjélpt maskrosbarn att
hantera vardagen?” och “hur har det sociala nitverket, elevvarden, tredje sektorn,
fritidsaktiviteter, ungdomsarbete, socialt arbete, mentalvardstjanster eller digitala

hjalpmedel hjélpt den unga?”

Nedan kommer vi att ta upp vésentliga definitioner for detta examensarbete samt forskning

och teorier som kan sammankopplas med maskrosbarn.

3 Definitioner

Vi har valt att beskriva de begrepp som vi i huvudsak anvander i detta examensarbete, for
att den som laser ocksa ska forsta inneborden av vasentliga definitioner vad galler

maskrosharn och pa detta satt fa en djupare inblick i examensarbetet som helhet.



3.1 Maskrosbarn

Enligt Iverus (2008, s. 125) ar maskrosbarn en bendmning pa sadana barn som véxt upp i en
dysfunktionell hemmiljé, men som trots omsténdigheterna lyckats utvecklas till
“harmoniska vuxna”. Bendmningen maskrosbarn kommer ifrdn en liknelse och begreppet
borjade anvandas pa 1990-talet. Dessa barn kan trots svara uppvéxtforhallanden blomstra —
likt en maskros som kan blomstra ur asfalten. Maskrosbarn har en motstandskraft eller
resiliens, men inte enbart detta har gjort att maskrosbarnen har klarat sig. Aven skyddande
faktorer sa som t.ex. sociala natverket har haft en avgérande roll for dessa barn. (Hindberg,
1999, s. 202; Skervfing, 2005, Borge, 2011, s. 19)

Hindberg (1999, s. 203) skriver dven att maskrosbarn kénnetecknas av att ha en god social
kompetens och ett gott sjalvfortroende samt att de &r stresstaliga. Utdver detta forstar
maskrosbarn vilket sammanhang de befinner sig i, de kan féljaktligen forsta och begripa det
som hander runtomkring dem, d.v.s. den problematiska familjedynamiken. Maskrosbarnens
formaga att forstd sammanhanget de befinner sig i kan sammankopplas till KASAM-teorin

(se kap. 4.1 i detta examensarbete).

3.2 Riskfaktorer

Det kan finnas manga olika omstandigheter som kan paverka utvecklingen av ett barns
situation. Bjork (2016, s. 147-149) beskriver riskfaktorer som sociala, psykologiska eller
biologiska villkor som kan leda till problem med hélsa, utveckling, anpassning och beteende
hos barnet/den unga. Riskfaktorer omfattar exempelvis en missbrukande foralder, familjer
dar det forekommer vald eller familjer som lever i fattigdom. Enligt Bruno och Becevic
(2020, s. 10) omfattar riskfaktorer sadant som missbruk, ekonomisk utsatthet, traumatiska
upplevelser eller annan problematik. Riskfaktorerna kan man analysera pa individniva,
familjeniva, skola/kamratkrets och samhéllsniva. Alla dessa omraden dér riskfaktorer kan
forekomma samspelar ofta vilket innebdr att en individ kan ha flera riskfaktorer som
integrerar samtidigt. (Bjork, 2016, s. 148)
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Johansson och Sorbring (2018, s. 638) namner ocksa att manga barn och unga vaxer upp i
riskmiljoer. Riskmiljon beskrivs har som en sadan miljo som kan goéra att barnet/den unga
utvecklar problematik, det vill s&ga att barnet lever i en ogynnsam uppvaxtmiljd som kan
skapa problematik hos barnet/den unga. Barn och unga som vaxer upp i en familj eller
omgivning dar det forekommer missbruk, vald eller psykisk ohalsa lever just i en sa kallad

riskmiljo.

Foraldrar med missbruksproblematik riskerar att paverka barnets uppvéxt och utveckling
negativt. Konsekvenserna av att ett barn véxer upp med en missbrukande féralder kan vara
att det skapar oro hos barnet men i varsta fall kan det utsétta barnet for fysisk eller emotionell
forsummelse men ocksa annan vanvard. Risken med att vaxa upp i en familj dar
missbruksproblematik forekommer &r att barnet har dkad risk for halsoproblem i framtiden
men ocksa att barnet arver de daliga forhallandena och implementerar sadan problematik i

sitt eget liv. (Holmila, Raitasalo & Tigerstedt, 2016, s. 65, 83)

3.3 Skyddsfaktorer

Forinder och Hagborg (2008, s. 94-95), Skerfving (2005, s. 58) och Hindberg (1999, s. 203)
beskriver skyddsfaktorer som de positiva fenomen en individ innehar i sitt liv som ger en
starkande effekt for individen, trots upplevda motgangar i livet. Exempel pa skyddsfaktorer
ar fortroende till en foralder, stod av andra vuxna, meningsfulla fritidsaktiviteter samt en bra

skolgang.

Child Welfare Information Gateway (2020) framstéller ocksa skyddsfaktorer som de
forhallanden eller egenskaper som finns inom individen, familjen och samhallet som framjar
barnets/den ungas valmaende. Exempel pa skyddsfaktorer som har en starkande effekt pa
individen ar foraldrars nérvaro, samhallets stdd, sociala kontakter och en sund social och
emotionell utveckling hos den unga. Bramhagen och Carlsson (2013, s. 123) beskriver &ven
syskon som en skyddande faktor i en dysfunktionell familjemiljo. Syskonens roll &r viktig
for att starka resiliensen och de barn som har syskon runtomkring sig mar battre pa ett

allmant plan.
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Hindberg (1999, s. 203) skriver att maskrosbarnens personliga egenskaper ocksa hor till
skyddsfaktorer. Egenskaper som att vara lugn, ha en god intellektuell férmaga och
stresstalighet hor alla till skyddande faktorer.

3.4 Resiliens

Resiliens kan enkelt beskrivas som barn och ungas motstandskraft gentemot att drabbas av
psykisk problematik. Det vill siga att barnet/den unga klarar av att genomga en sund
utveckling dven om det uppstar sadana situationer i livet som utgor riskfaktorer for att
utveckla problem. Barnet/den unga har alltsa en anpassningsformaga som gor att denne
klarar av att anpassa sig till den radande situationen. Riskfaktorer kan hos maskrosbarn vara
en foralder som pa grund av missbruk eller psykisk ohalsa ar oformagen att ge ideal omsorg.
(Borge, 2011, s. 17-19; Bramhagen & Carlsson, 2013, s. 25, Bruno & Becevic, 2020, s. 10)

Resiliensen kan vara ett engangsfenomen, men det kan ocksa vara en kontinuerlig process
hos barnet/den unga. Resiliensen exemplifieras med tre begrepp, dessa &r att ateruppratta,
uppratthalla och forbattra. Nar individen ateruppréttar innebér det att hen atergar till sitt
normala satt att leva efter att man upplevt en allvarlig situation, detta kan férekomma nér
resiliensen ar ett engdngsfenomen. De dvriga begreppen, uppratthalla och forbattra, ses ofta
i samband med en kontinuerlig resiliensprocess som sker nér ett barn utsatts for exempelvis
svara uppvaxtforhallanden. Barnet/den unga klarar da av att uppratthalla sin psykologiska
formaga, men ibland kan individen till och med forbattra sin funktion trots daliga
omsténdigheter. (Borge, 2011, s. 17-18)

Resiliens beskrivs ocksa av Gilbert Bassett (2010) som en persons formaga att minimalisera
foljderna av en kris. Individen klarar alltsd med hjalp av resiliens att aterhamta sig fran
motgangar pa ett sunt sitt. Bassett menar att individen i friga kan &terga till sitt normala jag
men ibland aterhamtar sig individen till och med battre och kan vaxa av motgangen. Detta
kan kopplas till Borges (2011, s. 17-18) information om resiliens, forfattaren skriver om att
individen uppratthaller och forbattrar funktionsformagan, barnet upprétthaller sin
funktionsformaga men kan ocksa forbattra sin funktionsformaga trots svara

omstédndigheter.



3.5 Medberoende

Alla individer kan bli medberoende till nagon annan, det ar vanligtvis livspartnern eller andra
anhdriga som blir medberoende. Nér en individ har en beroendestéllning till en annan individ
som ar tvangsmassig kallas det for ett medberoende. Som medberoende kan man vara oséker
i sig sjalv och styras av den andre partens behov, medan nagon annans medberoende kan ta
sig i uttryck genom att vara kontrollerande av sin omgivning och att vara forstandig. (Taitto,
2005; Sandstrom, 2019, s. 137)

Aven barn och unga kan bli medberoende till en individ, i detta fall vanligtvis till en foralder
eller ett syskon. Orsaken till att ett medberoende tar form grundas i regel pa grund av svagt
sjalvfortroende men kan ocksa bottna i dalig sjalvuppfattning. Radslan att bli 6vergiven och
att inte kunna klara sig sjalv styr ocksa en medberoendes tankemonster. (Taitto, 2005;
Forrest, 1987, s. 31)

Alla barn till en foralder som har missbruk eller psykisk ohélsa reagerar pa
familjeproblematiken pa olika satt. Reaktioner pa problematiken i hemmet kan vara att den
unga tar sig an en roll for att maskera de svara kanslorna. Dessa roller ar tapetblomman,
hjalten, rebellen och clownen. Tapetblomman forsoker gora sig sa osynlig som majligt, for
att pa detta sétt “inte vara i vdgen i familjen, for att inte skapa fler problem”. Hjélten bar med
sig familjeproblematiken och forsoker vara sa duktig som mdijligt, d.v.s. prestera bra i
skolan, hjalpa till med sysslor hemma, ta hand om syskon och sa vidare. Hjalten satter
saledes alla andra fore hen sjilv och blir i méanga fall en “fordlder till sin egen fordlder”.
Rebellen &r utdtagerande och skapar problem i omgivningen samt for sig sjalv. Dessa
individer har en hel del aggressivitet och forsoker genom negativa handlingar fa
uppmarksambhet i familjen. Da detta inte lyckas skapas dngslan samt misstrogenhet gentemot
vuxna. Clownen &r en roll som till synes &r glad och charmig, men &r olycklig pa insidan.
Genom charmen, gladjen och aktiviteten far dessa barn ett positivt erkdnnande fran
omgivningen, samtidigt som de egentligen k&nner en stor ensamhet och har en radsla for att
misslyckas. (Hindberg, 1999, s. 99-101; Maskrosbarn, 2022; Socialstyrelsen, 1993)



3.6 Missbruk och beroende

Missbruk definieras pa sa satt att en individ konsumerar substanser i en riklig mangd, t.ex.
alkohol eller narkotika. Om man under en langre tid missbrukar kan detta slutligen leda till
ett beroende, d.v.s. man har svarigheter med att sluta anvanda sig utav substanser och
toleransen for ett visst &mne Okar och da maste individen dven ¢ka pa konsumtionen.
Beroenden kan bero pa fysiska, psykiska eller sociala faktorer. Fysiska symtom pa ett
beroende kan innefatta abstinensbesvar samt en hogre toleransniva. Psykiska symtom kan
innefatta ett starkt sug efter en substans samt att livet inte kanns fullbordat utan substansen.
Sociala faktorer kan vara att individen ar en del av en grupp dar substanser ingar i
gemenskapen. Missbruk inom familjer & nagot som é&r stigmatiserat och ett &mne som
“ingen nagonsin ber6r”, trots dess stora paverkan pa missbrukarens sociala kretsar.

Detta kan kopplas till skamkanslor for bade missbrukaren och dennes anhdriga, vilket gor
att ingen pratar om det. (Pixnekliniken, 2022; Nationalencyklopedin, 2022; Bramhagen &
Carlsson, 2013, s. 94)

Vaérldshalsoorganisationen, WHO (2021) beskriver &ven missbruk som en individs
anvéandning av skadliga psyko-aktiva substanser. Dessa substanser &r vanligtvis alkohol och
droger. Anvéandningen av dessa substanser skapar ohélsa hos individen och kan dessutom

paverka familjens ekonomi negativt.

3.7 Psykisk ohalsa

Psykisk  ohédlsa  definieras  enligt  Psykosociala  forbundet  (2022) och
Vaérldshalsoorganisationen, WHO (2022) som en bred bendmning for psykiska besvér samt
psykiska sjukdomar hos en individ. Psykiska storningar &r tillstand av psykisk ohalsa. Dessa
paverkar en individ pa manga olika satt, personlighet, kansloliv och tolkandet av
sinnesintryck ar de delar som paverkas da en individ insjuknar i en psykisk sjukdom. Lidande
pa ett eller annat satt ar saledes kopplat till psykiska sjukdomar. Nationalencyklopedin
(2022) ger exempel pa psykiska sjukdomar, sasom schizofreni, bipolar sjukdom och

depression.



4 KASAM och den socialekologiska modellen

| detta kapitel kommer vi att behandla tva teorier som kan kopplas till vart examensarbete.
Den forsta teorin som vi tar upp bendmns KASAM och den andra teorin kallas for den

Socialekologiska modellen.

Dessa teorier sammankopplas till vart &mnesomrade pa sa vis att dessa beskriver avgérande
faktorer, saval inre som yttre komponenter, som gor att en individ klarar av motgangar.
KASAM beskriver hur individen genom kéansla av sammanhang klarar av fysisk och psykisk
belastning samtidigt som den socialekologiska modellen beskriver olika skyddsfaktorer i

individens omgivning/inre skyddsfaktorer som gor att individen klarar av motgangar.

Bada teorierna beskriver pa sa vis hur individens motstandskraft kan starkas genom olika
faktorer runtom och inom individen, det vill sdga hur resiliensen starks hos individen.
Resiliens och maskrosbarn &r starkt sammankopplade till varandra, déarfor har vi valt att

referera till dessa tva teorier i var studie om maskrosbarn.

4.1 KASAM - kansla av sammanhang

En teori som &r valkand utformades utav Antonovsky ar 1991 och kallas KASAM (kansla
av sammanhang). KASAM har tre huvudkomponenter och dessa beskrivs utgdra
motstandskraft mot savél psykiska som fysiska pafrestningar hos en individ. De tre

komponenterna innefattas av:

1) individen forstar det sammanhang hen befinner sig i.
2) individen har mdjlighet att hantera eller paverka sin situation.

3) individen kan finna mening med sitt liv.

For att hantera sin livssituation pa ett andamalsenligt satt ar det basta enligt Antonovsky att
fa en begriplighet 6ver vad som sker i familjelivet. Da kan man lttare samla pa sig verktyg
for att klara av en sadan vardag och man far en 6kad intelligens samt béttre relation till
vardnadshavare. (Forinder & Hagborg, 2008, s. 96-97)

Antonovskys huvudsakliga mening med var att ju hogre nivaer av KASAM en individ
innehar, desto battre formaga har individen att halla sig frisk fran t.ex. sjukdom och annan

ohdlsa. Man kan séga att KASAM har direkta kopplingar till begreppet resiliens,



9
da KASAM fokuserar pa individens motstandskraft till psykiska och fysiska pafrestningar.
Sammanfattningsvis forstar individen sammanhanget av den situation som hen &r i, har
verktyg att hantera situationen och kan finna meningsfullhet med livet. (Bramhagen &
Carlsson, 2013, s. 24; Skerfving, 2005, s. 59)

4.2 Den socialekologiska modellen

Bronfenbrenner skapade den socialekologiska modellen pa 1970-talet. Modellen utformades
i huvudsak for att undersoka och forsta manniskans utveckling samt varfor individen formas
och beter sig pa ett visst satt. Bronfenbrenner (1981) har illustrerat modellen pa sa vis att
individen befinner sig i mitten av en cirkel, da finns det olika faktorer som paverkar individen
och den faktor som ar narmast individen (i denna modell ar det néra relationer) som paverkar
individen mest. Denna modell beskriver hur manniskans genetiska faktorer och miljén

inverkar pa individen.

Den socialekologiska modellen dr en modell som undersoker pa vilket satt manniskor formas
av individuella faktorer, relationer, samfund och samhallet i stort. Modellen tar upp de olika
skyddsfaktorernas inbordes forhéallande till varandra. Samfund och samhélleliga
skyddsfaktorer belyser samfundets normer och dess ansvar att stodja foréldrar och familjer
men aven hur samhallet distribuerar tillgangen till service. Relationer som skyddsfaktorer
handlar i den socioekologiska modellen om relationens betydelse till jAmnariga och hur det
paverkar kanslan av ensamhet. (Bronfenbrenner, 1981)

Positiva relationer till nagon familjemedlem, att kunna uttrycka kanslor pa ett effektivt satt,
engagemang i sociala institutioners verksamhet sasom skola men ocksa vikten av en stabil
fordldra-barn relation hor till skyddsfaktorer inom denna kategori. Individens egna
skyddsfaktorer ar den sista delen av den socioekologiska modellen, denna del beskriver
individens stresshantering, tillgangen till stod, hoppfullhet, problemldsningsformaga,
resiliens och foraldrars uppfostringsmetoder som bidragande skyddsfaktorer. (Child Welfare
Information Gateway, 2020:4)
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5 Stodatgarder for maskrosbarn

Enligt Bath och Seita (2018) finns en rad olika sjalvbiografier som &r skrivna av personer
som har gatt igenom svara uppvaxtforhallanden. Den gemensamma namnaren for dessa
sjalvbiografier ar de skyddsfaktorer som har funnits till for dem da de har haft det svart
hemma. Dessa skyddsfaktorer inkluderar bl.a. larare, kuratorer och socialarbetare. Radke-
Yarrow och Sherman (1990) framhéver ocksa vikten av att ha skyddande yttre faktorer

sdsom grannar, ldrare eller en institution men dven en vardande vuxen 1 sitt liv.

Bruno och Becevic (2020, s. 10-11) belyser dven vikten av en omsorgsfull foralder for ett
maskrosbarn. En funktionell skolgdng kan dven vara en skyddsfaktor for maskrosbarn.
(Bjork, 2016, s. 147) Personer som dessa kan ge forutsattningar for barn och unga att

utvecklas trots en skadlig miljo i hemmet.

Vi kommer saledes i detta kapitel belysa skolans verksamhet, stodgrupper, sociala natverk

och annat dértill som kan kopplas till maskrosbarnens stodatgarder.

5.1 Skolans stédatgarder

Skolan utgor en stor del av en individs liv. Bland méanga unga som upplever svara
hemforhallanden med en missbrukande foralder eller en foralder med psykisk ohélsa, kan
skolan vara en plats dar man for en stund far komma bort fran den dysfunktionella
hemmiljon. Nilzon (1999, s. 41) séger att det finns ett stigande antal barn och unga som har
bristande sjalvbild, sjalvuppfattning samt sjalvfortroende. Nilzon (1999, s. 41) betonar
darfor vikten av skolans sétt att hantera och stodja barn som upplever motgdngar och

svérigheter i livet.

Hem och skola &r en stodatgard som ar en central del av det finska skolsystemet, forbundet
fokuserar pa barnets valmaende i skola men ocksa i hemmet. Hem och skola (2020) har
publicerat en artikel géllande stiftelsen Bensows kostnadsfria stodverksamhet “Min Stig”
som riktas till svensksprakiga unga som lever i familjer med psykisk ohalsa/missbruk. Malet
med verksamheten &r att man ska hora barnet och att barnet ska fa stod, har ligger fokus

alltsa pa barnet och inte fordldern.
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En del av verksamheten gar ut pa att ett team aker runt i skolor och har med sig en
erfarenhetsexpert som sjalv har upplevt missbruk/psykisk ohélsa hos en féralder i sin
barndom. Stodverksamheten &r olika beroende pa vad som ar nédvandigt for den unga. Den
unga kan fa individuellt stod och sa smaningom kan denne delta i kamratstodsgrupper. De
metoder som anvands har som syfte att starka barnets egna skyddsfaktorer. Sommarléger
ordnas ocksa inom “Min Stig”-verksamheten for att skapa trevliga minnen och gemenskap
bland de unga. (Hem och Skola, 2020)

5.1.1 Skolkuratorer och larare

En skolkurator dr skolans socialarbetare och tréffar ungdomar i skolmiljo eller vid
hembesok. Skolkuratorer hjalper till med att stodja ungdomarnas skolgang, men dven pa ett
allmant plan vad géller livskompetens. Skolkuratorer traffar utéver ungdomarna ocksa deras
familjer, klasser och foretradare for andra forvaltningar. Skolkuratorerna hor till
elevvardsgrupper och medverkar inom beddmningen av ungas behov av stod i
multiprofessionella arbetsgrupper. Detta beddms med hjélp utav kartlaggning av ungdomens
livssituation. Kartlaggningen gors pa basis av intervjuer med ungdomen samt ungdomens
vardnadshavare. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2007, s. 105-106, 233-234, 252;
Bramhagen & Carlsson, 2013, s. 143)

Léararna ar en viktig del av ungdomens liv under flera ars tid och lararen foljer med
ungdomarnas utveckling och bedémer genom observation vilka eventuella stodatgarder som
kan finnas. Léararna deltar i elevvardsgrupper och samarbetar med ungdomarnas
vardnadshavare. Skolfranvaro &r ett vanligt problem for elever som mar daligt och
bakomliggande faktorer kan vara somnproblem, depression och att ha en
missbrukande foralder. Skolan har som uppgift att kunna identifiera de barn som innehar
psykisk ohélsa och att vaga fraga och finnas till som stod for dem.

Genom att vaga fraga visar den professionella att hen ocksa vagar lyssna. (Aaltonen, m.fl.,
2007, s. 112, 233-234; Bramhagen & Carlsson, 2013, s. 143)

Aven andra professionella kan ha en central betydelse for den unga. Dessa professionella
kan innefatta socialarbetare, skolcoacher och ungdomsarbetare. | var moderna varld ar dven
internetbaserade stodtjanster en central del av ungdomars liv dér de kan stka hjalp och stod.
(Rickwood, Dean & Wilson, 2007)
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5.1.2 Skolhalsovard

Skolhélsovard &r i Finland en lagstadgad halso- och sjukvardstjanst for skolelever och deras
familjer. Skolhalsovarden hor till skolans sa kallade sektorsévergripande elevhalsa. Detta
innebar att skolhalsovarden samarbetar med skolkuratorer, skolpsykologer bade vad géller

den allménna och den individorienterade elevhélsan. (THL, 2021)

Skolhélsovardens uppgift ar att framja elevernas hélsa och uppvéaxt samt dartill
vélbefinnandet hos den unga. En annan viktig uppgift ar att i ett tidigt skede kunna identifiera
sadana elever som ar i behov av sarskilt stod och kunna erbjuda nédvandig hjalp och stod.
Det ska goras regelbundna halsoundersokningar dar den professionella bedomer saval
elevens fysiska som psykosociala hélsotillstand men samtidigt ocksa valbefinnandet pa ett
allmant plan. Under dessa halsogranskningar gors ocksa en utredning géllande foraldrars och
hela familjens vdlmaende. (THL, 2021)

Skolans halsovardare ansvarar framst for elevers fysiska valmaende. Enligt Bramhagen &
Carlsson (2013, s. 152-153) soker eleverna sig till skolhalsovardaren framst for sadant som
besvérar i stunden, t.ex. huvudvérk och magont. Det som ofta forbises ar att dessa symtom
egentligen kan hora till en storre problematik sa som psykisk ohélsa eller problem i
hemmiljon. Det viktiga ar da att skolhélsovardaren ar lyhord och kan identifiera dessa elever

utgdende frin deras besok eller de regelbundna hélsokontrollerna som utfors.

5.2 Sociala natverket

Skyddande faktorer for maskrosbarn kan utéver vardnadshavaren vara att barnet far stod och
innehar bra relationer i det egna sociala natverket. (Bjork, 2016, s. 147) Det sociala natverket
utgors av relationer. Sociala natverket innebdr inte att man kanner sa manga méanniskor som
mojligt eller att man kontinuerligt skapar nya kontakter, utan det handlar snarare om att det
sociala natverket utgors av sadana relationer som &r betydelsefulla for individen sjalv.
(Nyyti, 2022)

Det sociala natverket kan omfatta familjemedlemmar, vénner, skolkontakter, kontakter via
hobbyer eller grannar med mera. Néatverket kan se annorlunda ut for olika individer, vissa
behdver enbart ndgra enstaka kontakter medan andra behover ett stort antal manniskor i sitt
natverk for att ma bra. (Nyyti, 2022)
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Nyyti (2022) beskriver att man i sadana livssituationer som utgér motgang har en fordel i att
ha ett gott socialt natverk och att det ar till fordel att ta vara pa sitt sociala natverk i sddana
situationer. Genom att anvanda sig av det sociala natverket i utmanande situationer sa har

man nagon som lyssnar, visar medkénsla och man kan fa konkret stod 1 vardagen.

Enligt Nationalencyklopedin (2022) definieras det sociala ndtverket som en persons sociala
relationer som paverkar en person pa ett positivt satt genom att fa socialt stod av t.ex. vanner,
familj och slaktingar. Genom detta sociala stod far individen verktyg att hantera stress i
vardagen pa ett andamalsenligt satt. Att ha ett socialt natverk hor till manniskans basala

behov och ger individen sociala roller och erfarenheter.

I sin tur beskriver dven Aaltonen m.fl. (2007, s. 91-94) det sociala natverket som viktigt for
individen, da det ger stod, hjalp och information. Aaltonen m.fl. beskriver ocksa det sociala
natverket som nagot grundlaggande som alla manniskor &r i behov av. Ett socialt natverk
skapar byggstenar for en individs sjalvbild. Vanskapsrelationer ar nagot som ar vasentligt
for alla ungdomar. En god véanskapsrelation definieras av gemensamma kanslor av lojalitet,
gemenskap, identitet och tilltro. Ungdomar kan ga till en van da de har diverse bekymmer
och problem i vardagen och dar far individen ocksa trost - och vice versa. Pa detta sétt

upprétthéller man en gemensam tillit till varandra.

Rickwood, Dean och Wilson (2007) betonar &ven vikten av néra relationer. Unga individer
kan soka hjalp genom att anvénda sig av det sociala natverket som stdd. Unga kan prata med
en familjemedlem men i ungdomars liv &r oftast individer i samma alder av stor betydelse.
Det vill saga att kompisar, partners och generellt sett jamnariga har stor betydelse nar unga

soker stod for sina problem.

5.3 Tredje sektorn och fritid

Tredje sektorn utformas av arbete utan s.k. ekonomisk vinning. Tredje sektorn finns vid
sidan om bade offentliga och privata sektorn. Till tredje sektorns verksamhet hor bland annat
foreningar och stiftelser. Tredje sektorns organisationer kan vara lokala, regionala eller
nationella. Personer som arbetar inom den tredje sektorn kan vara dér frivilligt, men det finns
ocksa lonebaserade arbetsuppgifter inom tredje sektorn — tredje sektorns verksamhet baseras
alltsd inte enbart pa frivilligarbete. (Helander & Sundback, 1998; Hyypp4, 2007, s. 51)
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I Finland finns det ett stort utbud av organisationer som finns till for att stdda barn och unga.
Exempel pa dessa organisationer ar Barnavardsforeningen, Radda barnen och Mannerheims
barnskyddsforbund. Stodorganisationer som finns till fér maskrosbarn &r FinFami rf, Ninni-
verksamhet, KRAN r.f. och stiftelsen Bensow. (Decibel, 2017; Aaltonen m.fl., 2007, s. 208)

Tredje sektorns aktorer erbjuder kamratstodjande tjanster, psykosociala féreningar,
skyddande verkstader, klubbhus med mera. Tredje sektorn erbjuder sadana tjanster som
hjalper klienter ur ett langtidsperspektiv, det vill siga att de ska klara sig i vardagen och ha
nagon typ av sysselsattning. Tredje sektorns aktorer ska erbjuda stodverksamhet och
rehabilitering av olika slag. Den offentliga sektorns avgrénsade kapacitet for stodverksamhet
ska den tredje sektorns verksamhet i sin tur komplettera och stodja. (Karlsson & Wahlbeck,
2010)

Cresswell-Smith och Selin-Patel (2014) forklarar att tredje sektorn skapar mojlighet att
erbjuda stod at individen vid sidan av offentliga tjanster och offentliga terapier. Kamratstod
ar en central del av den tredje sektorn verksamhet, i sadan verksamhet far den unga prata om
sina egna erfarenheter. Cresswell-Smith och Selin-Patel (2014) papekar darfor vikten av den
tredje sektorns roll i ungas liv idag nar det galler att uppratthalla och stodja den psykiska

hélsan.

5.4 Ungdomsarbete

Inom ungdomsarbete arbetar personer med lamplig yrkesutbildning (t.ex. socionomer), men
aven personer som inte innehar officiell kompetens. Det finns bade avlénad och oavl6nad
ungdomsverksamhet, oavlionad verksamhet kallas for frivilligarbete. En ungdomsarbetare
kommer i kontakt med ungdomar under deras fritid samt i informella situationer, d.v.s. i en
avslappnad miljo. Enligt Aaltonen m.fl. (2007, s. 111) har ungdomsarbetare darfér battre
forutsattningar till att skapa en paverkan i ungdomars liv och handleda dem, varav
myndigheter har motsatt effekt pa ungdomarna for de anser att myndigheter kan kannas mer

kontrollerande gentemot dem.

En ungdomsarbetare kan vara ungdomens enda trygga “vuxenkontakt” och samtidigt agera
som ett stod i vardagen/en stédperson. Ungdomsarbetarna samarbetar aktivt med skola och
social- och halsovard. | Finland ar det i forsta hand staten, kommunerna samt

ungdomsorganisationerna som har ansvar for ungdomsarbetet. Detta arbete kan delas in i tva
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olika delar, d.v.s. direkt och indirekt ungdomsarbete. Direkt ungdomsarbete anordnar olika
aktiviteter for ungdomar, d.v.s. allt arbete som ar till for att stéda samt fostra ungdomar,
detta inkluderar de tjanster som finns till hands for ungdomarna. Dessa tjanster kan vara t.ex.
lagerverksamhet, klubb- och hobbyverksamhet och verksamhetskvéllar. (Aaltonen m.fl.,
2007, s.110-11)

Indirekt ungdomsarbete &r till storsta delen administrativt, med exempelvis
utvecklingsarbete, tryggande av ungdomsverksamhet, framstéllning av service for bade
klienter och personal, ungdomspolitiska dtaganden samt informationsverksamhet. (Aaltonen

m.fl., 2007, s. 111; Undervisnings- och kulturministeriet, 2022)

En vésentlig del utav ungdomsarbetet har sin grund i multiprofessionell sakkunskap, d.v.s.
inom arbetet inkluderar man olika individer i ett sa kallat multiprofessionellt team. Inom
detta team kan t.ex. ldrare, psykologer, sjukskotare, projektarbetare, socialarbetare,
ungdomsarbetare och till och med vénner finnas inkluderade. Aven den unga individen det
géller hor till detta team. (Aaltonen m.fl., 2007, s. 107-108, 252)

5.5 Socialt arbete

Socialt arbete baseras pa socialvardslagen (1304/2014) och finns i form utav handledning
och radgivning. Till socialt arbete hor ocksa dvriga stodatgarder som bidrar till trygghet for
saval familjen som individen. Socialt arbete leds och utfors av yrkesutbildade personer inom
socialvarden. Inom 6ppen socialvard innehar det sociala arbetet en styrande roll for barn och

unga men aven for deras vardnadshavare/foraldrar.

I “Tillimpningsguiden for socialvardslagen 2017:8” (Social- och halsovardsministeriet,
2017: 46-47) framhavs vikten av att frimja barn och ungas valfard genom socialvarden.
Detta gors pa sa vis att professionella som utévar socialt arbete ska ta reda pa information
gallande barn och ungas uppvaxtforhallanden och eventuella sociala problem. Ett stodbehov
kan uppkomma vid plétsliga livsforandringar hos den unga, men ocksa problemsituationer
som pagatt under en langre tid inom familjen sasom att en foralder varit sjuk lange. Om
stodbehov blir markbart i ett tidigt skede ges latt handledning och radgivning, finns det ett

storre stodbehov kan det krivas fler och ldngvariga insatser.
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Det stod som hor till socialt arbete i sammanknytning till stod fér familjer och barn innefattar
exempelvis familjearbete. Syftet med familjearbete &r att sékra hélsan och utvecklingen hos
ett barn eller en ung person som ar i behov av stdd. Familjens valbefinnande stods med hjélp
av social handledning for att forbattra och stirka resurserna inom familjen. Familjearbete
utfors ofta genom samarbete med exempelvis skola och radgivningar. Familjearbete kan

besta av exempelvis samtalshjalp, gruppverksamhet och stodpersoner.

5.6 Mentalvardstjanster

Unga individer i 13-18 ars aldern som har psykiska problem far hjalp och stod i form av
mentalvardstjanster. Val utav olika terapiformer &ar individuellt och skraddarsys enligt
klientens behov. Relevant till det vi genom detta examensarbete undersdker kan vara s.k.
supportiv terapi, som erbjuds till ungdomar via t.ex. hélsocentraler och leds av bland annat
psykologer och socialarbetare. Mdgjligheten till terapi och val av dess form &r ytterst
varierande beroende pa ort. Andra relevanta terapiformer kan vara kristerapi, gruppterapi
och familjeterapi. (Aaltonen m.fl., 2007, s. 112-113)

5.7 Digitala tjanster

I och med digitaliseringen har handledning via internet okat, i synnerhet bland unga personer
som &r uppvuxna med internet. Denna digitalisering ses framst inom skolvarlden i Finland,
dar elever kontaktar larare per e-post och ser sina skolscheman elektroniskt. P4 webben finns
stodchattar till for unga, dar man kan chatta anonymt med en vuxen. Da detta sker anonymt
kan det kannas tryggare for den unga att ta kontakt med lag troskel. (Aaltonen m.fl., 2007,
s. 40-41, 224)

Teknologi beskriver aven Johansson och Sorbring (2018, s. 643-644) som en bidragande
faktor till att barn vill soka stod och saledes ocksa kontinuerligt uppratthalla stodet. Detta
kan ske via sadana kanaler som den unga anvéander sig av dagligen exempelvis via sms eller
genom sociala media. Den unga upplever da att den professionella ar lattillganglig samtidigt

som det ocksa skapar en lagtroskel for att soka stod.
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Upplevelsen av att anvénda sig av olika typer av webbtjénster som stéd upplever unga att ha
varit anvandbart. Tjansterna har bidragit pa sa vis att den unga har fatt kamratstod via
tjansterna. Tjansterna har gett trygghet och trost samtidigt som det har gjort det mojligt for
den unga att dela sina upplevelser och sin sorg med andra som upplevt samma sak. (Holmila,
Raitasalo & Tigerstedt, 2016, s. 77)

6 Vilka faktorer paverkar ungas sannolikhet att soka stod?

THL (Institutet for hdlsa och vélfard) publicerade ar 2017 en guide som kallas “Skapa
fortroende - skydda barnet”. Guiden riktar sig till professionella som bemoéter barn och
ungdomar men ocksa familjer i sin helhet i sitt arbete. Guiden &r utformad for att stodja barn-
och familjecentrerat samarbete i praktisk mening, det vill sdga att guiden ska ge verktyg for

hur professionella kan samarbeta pa bésta sétt sa att det gynnar for barn och familjer.

THL (2017) beskriver att varje barn har ratt till att leva i en trygg uppvéaxtmiljo. | férsta hand
ar detta vardnadshavarens ansvar, men centrala delar av barnet/den ungas liv ar ocksa skolan
och laroanstalten. THL (2017) betonar vikten av aktorerna i barnets uppvaxtmiljo, det vill
saga vardnadshavares, skolan, andra stadiets laroanstalt och ungdoms- och fritidssektorn ska

stddja den ungas hilsa och valfard.

Ett multiprofessionellt natverk bestar av vardnadshavare, barnet/den unga samt anstéallda
inom olika omraden som fungerar som vardnadshavarnas och barnets/den ungas narmsta
natverk. Ocksa tredje sektorns aktorer och 6vriga personer som &r viktiga i familjens och
barnets liv kan tillhdra ett multiprofessionellt team. Ett samtal med fordldrarna ar alltid
utgangspunkten nar ett multiprofessionellt natverk ska skapas. Alla situationer kraver inte
att ett multiprofessionellt team formas utan manga ganger racker enskilda professionella som
stodatgard. Multiprofessionella team skapas i det syfte att 0ka olika aktorers samforstand for
barnets/ den ungas situation, da gynnar ocksa smidiga samarbeten denna kunskapsprocess.
(THL, 2017, s. 11-12)

Fortroende &r ett nyckelbegrepp som THL (2017, s. 15) anvénder nar man vill skapa en
verksamhet som gynnar for individen. Vikten av fortroendefulla relationer mellan klienten
och den professionella 6kar samarbetet sinsemellan och utgér en forutsattning for att
samarbetet ska kunna fortsitta. Fortroendet inverkar ocksa pa de professionella och

samarbetet sinsemellan, de anstallda ska kunna lita pa varandra och varandras kunnande for
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att ge det stod och den hjalp som individen ar i behov av. Den professionella ska ocksa utover
det ha tillit till sig sjalv och sitt kunnande for att kunna utéva yrket men ocksa vara en

medménniska till klienten.

Fortroendet hos ett barn/den unga skapas genom att den professionella lyssnar och tar i
beaktande individens synpunkt pa situationen. Upplevelsen av att den unga blir hord skapar
saval delaktighet som fortroende gentemot den yrkesutbildade. Fortroendet bérjar formas
redan vid forsta motet och kréver darfor att den yrkesutbildade genom sina handlingar visar

ett genuint intresse for den ungas situation. (THL, 2017, s. 17)

THL (2017, s. 16) betonar ocksa vikten av att se hopp i den ungas situation. Hoppet for den
ungas framtid och situation starks genom att den yrkesutbildade har den ungas fortroende.
Hoppet och tron pa framtiden ger ocksa den unga mojlighet att forsta att det finns hjalp att
fa nar det uppstar problem eller svara situationer och att problemen kan vara 6verkomliga.
THL (2017) stoder det faktum att det &r viktigt att skapa positiva kanslor kring métena med

barnet/ungdomen.

Av alla de barn och unga som véxer upp i riskmiljoer ar det enbart ett fatal som far stod och
hjalp. Johansson och Sorbring (2018, s. 638) beskriver att storsta utmaningen med att kunna
erbjuda réatt stdd och hjélp ar att identifiera vem som &r i behov av stddet. Foreslagningsvis
skulle en battre planering av samhéllets stodatgarder gora att unga individer sjélva skulle
kunna lokalisera stodet och hjalpen. Nar aktérer planerar nya stodatgarder, som é&r
tillgangliga for barn och unga i riskmiljéer, maste de beakta varfor och hur dessa barn och
unga besluter sig for att soka hjalp.

Johansson och Sorbring (2018, s. 646) namner ocksa att barn och unga kan uppleva att det
ar for manga involverade i deras situation nar professionella utdvar samarbete sinsemellan,
de menar att den unga inte “orkar” upprétthalla kontakten med alla inblandade och véljer att
enbart ty sig till ett fatal personer. Detta kan orsaka att den unga inte vill ha
multiprofessionell hjilp for sina utmaningar. Lika viktigt dr det ocksa att barnet eller den
unga sjalv kanner att hen har mojlighet att soka hjalp och stod i svara livssituationer. Det

finns flera faktorer som paverkar om den unga kanner att det ar behovligt att séka hjalp.

En avgoérande aspekt som Johansson och Sorbring (2018, s. 643) framfor &r att barnet/den
unga sjalv maste uppleva och identifiera att det finns ett problem innan individen tar

initiativet och soker hjélp. Ett exempel som pavisar detta &r att individer som upplever sina
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problem som stora sa 6kar deras sannolikhet till att soka hjalp. Alleyne-Green, Fernandes
och Clark (2014) havdar i en studie (enligt Johansson & Sorbring, 2018, s. 643) att unga som
tidigare har gjort sjalvmordsforsok har 50% hdogre sannolikhet att soka hjalp &n ndgon som

aldrig har gjort ett sjalvmordsforsok.

Johansson och Sorbring (2018, s. 643) namner ocksa professionellas tillganglighet som en
bidragande faktor till att den unga kénner ett behov av stod. Det maste finnas sadana
forutsattningar och tillganglighet av professionell hjalp nar den unga valjer att soka stod och
gora nagot at situationen. Rickwood, Dean och Wilson (2007) beskriver ocksa att unga
individer ar mer benéagna att soka hjalp om de har kunskap om problemet och har tillgang

till stdd 1 sin omgivning.

Jobe och Gorin (2013) hévdar (enligt Johansson & Sorbring, 2018, s. 645) att viljan dkar att
soka hjélp hos den unga om individen kanner att den professionella ar latt att fa kontakt med.
En studie som gjorts pa en dppenpsykiatrisk avdelning dar en grupp fick erbjudet stdd utan
krav pa remiss och tidsbokning och den andra kréavde tidsbokning samt en langre véntetid.
Resultatet var att den unga gynnas av att fa hjalp utan remiss och tidsbokning da det gav
snabb och enkel hjélp. Det blev lattare for den unga att kunna identifiera sin problematik och
sOka hjalp.

Enligt Johansson och Sorbring (2018, s. 643) paverkas barn och ungas benagenhet till att
soka hjélp ocksa av hur de upplever att vuxenvarlden har varit runt omkring dem. Tilliten
och tilltron till den vuxna &r centrala begrepp och om dessa inte finns i barnet/den ungas
varld gentemot en annan vuxen sa minskar ocksa barnets benédgenhet till att soka hjalp.
Studier visar att unga inte berattar om sin problematik vid ett enstaka tillfalle, utan det ar en
pagaende process under en langre tidsperiod for att barn ska kunna berdtta om mer

komplicerad problematik, exempelvis en foralders missbruk eller psykiska ohélsa.

Johansson och Sorbring (2018, s. 643) betonar i detta sammanhang, betydelsen av skolan
och om skolan varit passiv, det vill sdga att ingen hjélp har erbjudits den unga och att
barnet/den unga inte har I6pande kontakt med socialarbetaren/kontaktpersonen. Tilliten till
personer som erbjuder stod namner ocksa Rickwood, Deane och Wilson (2007) i sin
avhandling, nar tillit finns mellan en stodgivare och en ung individ sa ar ocksa chansen storre

att de soker hjalp.



20
Barn och unga upplever ocksa att tilliten till den professionella minskar nar de erbjuder
multiprofessionell hjélp. Den unga upplever da att den professionella enbart vill reflektera
éver den ungas situation med nagon annan i stéllet for att lyssna pa den ungas situation och
upplevelse. En annan bidragande faktor till varfor den unga valjer att inte soka hjalp ar pa
grund av att de upplever att stodet som de fatt inte forbattrat deras situation eller till och med
forsamrat den. Motivationen till att soka hjalp minimerar déarfér hos den unga for att ta
initiativ till att soka hjélp igen. En positiv upplevelse a andra sidan, dar den unga upplever
att stodet faktiskt varit till nytta, leder till att den unga med stérre chans soker hjalp igen.
(Johansson & Sorbring, 2018, s. 646)

Johansson och Sorbring (2018, s. 642-643) namner en studie som visat att unga som sjalv
tar initiativet till att soka hjélp ocksa 6kar motivationen. Nar den unga sjalv tagit initiativet
att hen behdver stod har de haft mojlighet att reflektera Gver situationen och tdnka igenom
vad hen vill framfora, vilket Okar sannolikheten for att den unga sjalv initierar

hjilpsokande.

Enligt Rickwood, Deane och Wilson (2007) ar unga mer bendgna att séka hjélp och stéd om
de har kunskap kring problemet. En annan faktor som namns &r att den unga har skapat en
fortroendefull relation till en professionell samtidigt som den unga ocksa pa ett effektivt satt
forstar sig pa hur man uttrycker kanslor. De namner dven att unga soker med mindre
sannolikhet hjalp om de har en negativ instéllning till att soka hjélp eller om de har haft
daliga erfarenheter da de sokt hjalp tidigare. En annan orsak till att unga kan undvika att

sOka hjdlp dr om de har den instéillningen att de vill klara av sina problem pa egen hand.

Sammanfattningsvis grundar sig stod till barn som lever i riskmiljoer pa tva aspekter. Den
ena aspekten &r att de professionella ska identifiera barn som lever i riskmiljoer for att pa sa
satt kunna erbjuda stodet i ett tidigt skede. Den andra aspekten ar att stodet ar organiserat pa
sa satt att barnet sjalv kan soka hjalp da de sjalva identifierar att det finns problem i
naromgivningen. (Johansson & Sorbring, 2018, s. 649)

7 Tidigare forskning

| detta kapitel kommer vi att ta fasta pa den tidigare forskning som har gjorts inom vart
intresseomrade for detta examensarbete. Dels for att fa en djupare inblick i &mnet men ocksa
for att belysa vad forskningen redan séger och vad man slutligen behéver veta mera om kring

amnet.
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7.1 ”Fragar man inget — far man inget veta” — Barnrattsorganisationen
Maskrosbarn

Barnrattsorganisationen Maskrosbarn har gjort en kvalitativ och kvantitativ intervjustudie
“Frégar man inget - fir man inget veta” (2012). Studien handlar om 14-19 ariga ungdomars
egna uppfattningar och synpunkter kring stod fran socialtjansten, skolan, psykiatrin och
missbrukarvarden. Aven synpunkter pa barns rattigheter har blivit undersokta under studiens
gang. Vi kommer i huvudsak att ta fasta pa Socialtjansten, som i Finland kallas for
socialvarden, samt hur ungdomarna ser pa skolans stod nar man ar ett maskrosbarn da detta

1 stor bemérkelse vidror vart eget intresseomrade.

Ungdomarna beskriver hurudant stéd de skulle vilja ha av socialtjansten. Resultatet ar att
ungdomen onskar ett varmt och 6ppet klimat, att socialsekreteraren ska bry sig och skapa en
relation med ungdomen samtidigt som den professionella ocksa ska visa respekt och lyssna.

Ett varmt och 6ppet klimat ar viktigt for ungdomen for att kénna att den professionella bryr
sig om ungdomens situation, en ungdom sager “Med véirme och ndn som dr trevlig och ndn
som ar uppriktigt arlig sa att man kénner att de jobbar inte bara for att jobba utan for att
de vill gora det. Nan som bryr sig helt enkelt.” (Maskrosbarn, 2012)

Ungdomarna framfor dven att den professionella garna far skapa en relation till ungdomen,
pa sa vis skulle den unga uppleva tillit till ndgon. For att skapa denna relation kravs
regelbunden kontakt till den professionella. En ungdom séger “Jag skulle vilja att de
valkomnade mig bra sa att jag kanner att jag verkligen kan lita pa dem, for det &r ju valdigt
viktigt”. (Maskrosbarn, 2012)

Att visa respekt och att verkligen lyssna var en viktig del foér ungdomarna. En tjej sdger “Ja,
alltsa att de lyssnade pa mig det ar ju klart, och att de... ja, att de inte ser mig som bara en
jobbig tondring som gndller.” Flera ungdomar sdger att det ar av stor vikt att den
professionella inte pratar éver huvudet pa ungdomen och att den professionella ocksa visar

att ungdomens rost ar central. (Maskrosbarn, 2012)

Den del som berérde skolan i studien berdr bland annat fragor som hur ungdomen upplever
att prata med skolpersonal, kunskapsspridning i skolan och hur skolan kan stédja den unga.
Manga ungdomar har upplevt att de inte blivit tagna pa allvar nér de pratat med skolpersonal,
medan ett flertal har positiva erfarenheter. | de positiva erfarenheterna beskriver ungdomen

att skolpersonalen har visat ett intresse fér ungdomens situation och att det varit en



22
genuin kontakt. Ungdomarna betonar vikten av att kunna prata med nagon vuxen pa skolan
da de spenderar en stor del av vardagen dar. Vikten av att ge ungdomen utrymme for att sjalv
beratta om sin situation ar ocksa nagot som ungdomarna har betonat i intervjustudien,

skolpersonalen ska alltsd aktivt lyssna. (Maskrosbarn, 2012)

Kunskapsspridning &r ocksa nagot som ungdomarna tycker borde betonas mera.
Temaveckor och foreldsare var ett forslag som framfordes av ungdomarna, att ha en
professionell eller en person med erfarenhet att berdtta om psykisk ohdlsa eller
missbruksproblematik skulle vara till nytta. Aven hur socialtjansten hjalper familjer med
denna problematik ses som en viktig del fér ungdomarna. Information om olika stédgrupper
samt olika organisationers verksamhet var ocksa ett 6nskvart tema, for att fa information
kring hurudant stod det finns for anhoriga. Ungdomarna menar ocksa att man kan minska
tabun och normalisera denna typ av problematik om man pratar om det i skolan och att vuxna
inte borde avskréackas fran att prata om det. Fa av ungdomarna har erfarenhet av att man
pratar om denna typ av problematik i skolan, nér det hander ar det heller inte hur det &r att

leva med denna typ av problematik ur ett anhorigperspektiv. (Maskrosbarn, 2012)

Hur kan skolan stodja den unga? Ungdomarna beskriver att de énskar ha storre tillgang till
kuratorer och andra vuxna i skolmiljon. Vissa av ungdomarna vet inte ens om det finns en
kurator pa skolan och onskar att kuratorn borde presentera sig for klasserna. Dessutom att

kuratorernas verksamhet borde belysas s& att fler unga ska vdga prata med kuratorn.

(Maskrosbarn, 2012)

7.2 Barn till foraldrar med psykisk ohéalsa — Annemi Skerfving

I doktorsavhandlingen “Barn till fordldrar med psykisk ohilsa” (2015), skriver Skerfving om
de stodatgarder som maskrosbarnen har upplevt som vardefulla for just dem. Skerfving
skriver att stodgruppsverksamhet har visat goda paféljder for maskrosbarn, speciellt vad
galler information om psykisk ohélsa, vanskap samt empati for féraldern. Maskrosbarnen
har aven forandrats i attityder, beteende, fatt battre sjalvkansla samt en efterstravan att prata
om kanslor och svarigheter som medféljer da man ar anhorig till en person som innehar
missbruk och/eller psykisk ohilsa. (Skerfving, 2015, s. 67)
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7.3 Effekter av en stodgruppsintervention for barn till féraldrar med
psykisk sjukdom eller missbruk — Floor Van Santvoort

Floor Van Santvoort, som &r en nederlandsk forskare, har utfort en kvantitativ studie
gillande “effekter av en stodgruppsintervention for barn till fordldrar med “psykisk
sjukdom” eller missbruk”. Studien gick ut pa att barn blev lottade till att antingen direkt ga
med i en stodgrupp eller att vara med i en s.k. kontrollgrupp och befinna sig pa en véantelista
under 6 manaders tid. Resultaten pavisade att maskrosbarn, fore stodgruppsverksamheten,
hade en hogre grad psykisk ohélsa dn de barn som tillhor “normalpopulationen”. De barn
som hade deltagit i stodgruppsverksamhet hade mindre negativa tankesétt, sokte socialt stod

oftare och fick “en 6kad kénsla av social acceptans”. (Skerfving, 2015, s. 67—68)

Resultat fran en svensk studie visar ocksa att efter stodgruppsverksamheten minskade
maskrosbarnens emotionella problem samt uppférandeproblematik. Man gjorde en
uppfoljning pa samma individer efter ett ars tid och da visade det sig att dessa individers
psykiska halsa samt relationer till andra hade forbattrats. (Skerfving, 2015, s. 68)

7.4 Werner och Smiths resiliensforskning

En allmant k&nd studie géllande resiliens hos barn som har vaxt upp i en familj dér det finns
missbruksproblematik och/eller psykisk ohélsa (eller andra pafrestningar som fattigdom)
utfordes utav Emmy Werner och Ruth Smith pa 80-talet och pagick under ca. 40 ars tid.
(Skerfving, 2015, s. 63—64; Werner & Smith, 1992)

Werners och Smiths undersékningsgrupp var “hogriskbarn” pa 6n Kauai i Hawaii. Dessa
barn hade haft svara uppvéxtférhallanden som hade praglats utav brak, missbruk, psykisk
ohalsa eller fattigdom i familjelivet. Enligt Werner och Smith hade tva av tre barn, som
infann sig i en problematisk familjedynamik fore tvaarsaldern, fatt inldarnings- och
beteendeproblematik samt psykiska storningar vid 10-ars aldern. Vid 18-ars aldern
konstaterades kriminalitet vanligt hos pojkar och tonarsgraviditeter hos flickor. En tredjedel
av dessa barn vixte dndé upp till “duktiga, sjdlvstindiga och omtdnksamma unga vuxna”,

enligt Werner och Smith. (Skerfving, 2015, s. 63-64; Werner & Smith, 1992)
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I och med den ovanndmnda studien kunde Werner och Smith konstatera att dessa barn hade
fatt positiv uppmarksamhet under spadbarnstiden. En del hade &ven fatt stod ifran det sociala
nétverket, som kunde innefatta mor-och farforaldrar, syskon och barnvakter. | synnerhet
flickorna hade tagit ansvar Gver yngre syskon och pa sa satt utvecklat sjalvstandighet samt
ansvarskénsla. Vad galler pojkarna, som har klarat sig, i studien har de haft manliga
rolimodeller som de har utvecklats av. Under ungdomsaren hade familjedynamiken
innefattat struktur, strikta regler samt arbetsuppgifter i vardagen. Utéver familjen kunde
dessa barn dven finna stdd i sociala nétverk, t.ex. slakt, grannar, larare och vénner.
(Skerfving, 2015, s. 63—-64; Werner & Smith, 1992)

7.5 Lundbystudien — Lunds universitet

Lundbystudien utfordes utav Erik Essen-Moller pd medicinska fakulteten vid Lunds
universitet ar 1947. Syftet med denna studie var att underséka KASAM-teorins koppling till
resiliens samt coping hos individer. Studien initierades i tva svenska samhéllen. 590 barn
undersoktes totalt och av dessa hade 220 varit utsatta for tre eller mer riskfaktorer under
uppvaxten. Ar 1988-1989 gjordes en uppfoljning pa dessa individer och forskaren kunde
konstatera att de som hade anvant sig utav copingstrategier (framgangsrika sadana) under
barndomen blev hogre positionerade pa en livskvalitetsskala, an sddana som anvant sig utav
mindre bra copingstrategier. Det gick dven att konstatera att de som hade haft ett
“fortroendefullt forhéllande till en fordlder” hade goda resultat pad livskvalitetsskalan.
(Forinder & Hagborg, 2008, s. 96-97)

Manga av de barn som undersoktes kunde relatera till Antonovskys “hanterbarhet” pd sa sétt
att de hade bade en framgangsrik coping och en inre kénsla av kontroll under tonarsperioden.
Andra meningsfulla faktorer i studien var vikten av en funktionell foralders nérvaro och ett
fortroendefullt forhallande till denne, god social kapacitet samt narvaron av en annan viktig
person 1 det sociala nidtverket. Antonovskys “meningsfullhet” inom individerna som
undersoktes var starkt sammankopplat till en positiv sjalvbild. Aven fenomen som kreativitet
samt  fritidsintressen  kunde stdrka meningsfullneten hos dessa individer.
Sammanfattningsvis kunde man saledes se samband mellan KASAM-teorin, coping och
resiliens. Dessa har alla gemensamma namnare i barns forutsattningar till att klara sig trots
motgangar. (Forinder & Hagborg, 2008, s. 96-97)
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7.6 Vikten av djupa relationer — Harvard University

Harvard University gjorde en lingtidsstudie om “Vikten av djupa relationer” (The
Importance of deep relationships) mellan aren 1939-2014. Deltagarna bestod av 724 man.
Resultatet av studien beskriver tydligt vikten av ett gott socialt natverk med ndra och
betydelsefulla relationer. Den enskilda faktorn som i studien avgjorde hur lyckliga och
halsosamma deltagarna var genom livet utgjordes av ndrvaron av goda relationer. Det
spelade ingen roll var dessa deltagare bodde, hur mycket pengar de hade eller hur
framgangsrika de var. Med ett stottande socialt natverk hade de omkringliggande
situationsfaktorerna ingen specifik betydelse for valdmaendet hos deltagarna. (Tal Ben-
Shahar, 2020)

8 Metodval

Sammanfattningsvis har vi, i kapitel 3—7 i detta examensarbete, bertrt centrala begrepp som
behdvs for att understka stodatgarder, vi har studerat teorierna KASAM och den
socialekologiska modellen som sétter grund fér avgorande faktorer for att en individ ska
klara av motgangar. Dessa teorier behandlar starkande faktorer for maskrosbarn, vilket vi
kan koppla till stodatgarderna i kapitel 5, eftersom dessa stodatgarder &r huvudsakligen
yttre/samhalleliga skyddsfaktorer for att en individ ska klara av motgangar.

| kapitel 7, beskrivs vilka stodatgarder som hjalper och pa vilket satt, genom olika studier
samtidigt som det ocksa framkommer vilka stodnatverk som é&r bristfalliga. Alla dessa

komponenter har gett oss skribenter en bra grund infor analysen av var egen undersokning.

Vi har valt att utfora en kvantitativ enkéatstudie, som riktar sig at unga svensksprakiga
maskrosbarn som deltar i stédgruppsverksamhet i Svenskfinland. Utmérkande for en
kvantitativ studie dr enligt Bryman (2011) en “insamling av numeriska data”. Valet av en
enkatstudie gjordes baserat pa dess smidighet. Med smidighet menas att vi som forskare inte
kommer att analysera respondenternas svar pa djupet pa samma satt som i en
intervjuundersékning. En enkatstudie utgor pa sa vis mindre risk for tolkningsfel vid analys
av respondenternas svar. Dartill ar det ocksa generellt satt fler som svarar pa
enkatundersokningar da det ar smidigare att genomfora enkater med flervalsfragor snarare

an personliga intervjuer.
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En annan faktor som bidrog till att vi valde att géra en enkétstudie har att géra med beaktande
av sekretessfragor och anonymiteten hos respondenterna. Vi funderade till en borjan att
utfora intervjuer med respondenterna i fraga, men vi kom till den slutsatsen att det finns en
risk att historier som skulle framkommit kan kénnas igen av utomstaende. Svenskfinland har
heller inte s& manga olika stodgruppsverksamheter for maskrosbarn, sa detta ar aterigen en
riskfaktor for att anonymiteten inte uppratthalls. Vi har darfor valt att gora en enkéatstudie pa
grund av sekretesskal. | denna studie kommer vi inte ndmna vilka stodgruppsverksamheter

det galler, for att aterigen behalla anonymiteten pa en god niva.

Beaktandet av datasekretess och etiska fragor ar en viktig del av en kvantitativ undersékning.
Vi har beaktat datasekretessen och etiska fragor pa sa vis att vi utformat enkaten utan att
fraga namn pa personerna for att skydda deltagarnas integritet. Det som kommer fram i
undersokningen ar alder och kén, men ingen annan personlig information. Vi har behandlat

enkatsvaren konfidentiellt, det vill séga att vi enbart anvant resultaten till undersékningens
andamal. Vi har aven inkluderat en informationstext i enkaten for att informera deltagarna

om undersdkningens syfte samt frivilligheten att delta i enkdten.

I kvantitativa undersokningar gor forskaren ofta ett s.k. representativt urval. Detta innebar
att forskaren har undersokt en mindre grupp individer som kan representera en storre
population. Vi kommer séledes att gora ett representativt urval for denna studie, eftersom

det ar svart att analysera exempelvis hela Svenskfinland i sig.

Vi har valt en grupp respondenter (svarande) som aktivt befinner sig i en stodverksamhet for
maskrosbarn, detta for att pa enklaste satt kunna kartlagga alla aspekter utav det stod som
har hjalpt maskrosbarnen att kunna hantera sin vardag. Vi har tankt att det da ar smidigast
att undersoka individer som har nagon typ av stod utover de sociala natverken. Det ar dven
lattare att hitta respondenter som ror var malgrupp pa detta sétt, man vet da med sakerhet att

det &r maskrosbarn som svarar pa enkaten. (Bryman, 2011)
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9 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet &r viktiga aspekter i matandet av kvaliteten i en kvantitativ
undersokning. Validitet innebar den utstrackning i vilken ett métinstrument méter det som
man avser mata i en undersokning. Reliabilitet dr ett matt pa hur palitliga resultaten i en
undersokning &r, ett exempel pa detta ar om resultaten forblir desamma ifall undersokningen
skulle genomféras pa nytt. Dessa tva begrepp &r oftast adekvata i kvantitativa

undersokningar. (Olsson & Sorensen, 2011)

Kvantitativa undersokningar ar konstruerade for att samla in statistiska fakta, d.v.s. siffror i
en undersokning som sedan hjalper forskaren att dra allméngiltiga slutsatser. Med
kvantitativa data ar det enklare for forskaren att fa en helhetshild utav gruppen hen
undersoker. (Bell, 1993)

Man maste ta i beaktande att alla resultat man far in inte alla ganger ar godtagbara, som
“forskare” maste man ta i beaktande eventuella feltolkningar géllande vissa fragor, odrliga
svar och sa vidare. Detta ar viktigt att beakta da man ser pa undersokningens reliabilitet och
validitet. Som skribenter har vi lagt fram nastan alla fritextsvar (med redigering bl.a. for
sekretesskal) sa att de som tar del utav vart examensarbete ska fa en battre helhetsbild, men
aven for att som lasare kunna kritiskt granska och eventuellt bilda andra personliga slutsatser
an vad vi skribenter har gjort. Vi som skribenter har pa basta mojliga satt gjort att enkaten
har varit latt att forsta for respondenterna, vi ser detta i respondenternas svar genom att notera
att det inte riktigt finns nagra markbara missuppfattningar som vi lagger marke till.

10 Resultat

| detta kapitel kommer vi att beskriva hur var enkat ar utformad, det vill sdga vilka fragor vi
valde att ha med och varfor. Vi kommer &ven att framfdra en resultatredovisning, med andra

ord kommer vi att sammanstélla vilka resultat vi fatt via enkéten.

10.1 Enkat

Vi ville ta reda pa maskrosbarnens kén och alder, for att se om detta pa nagot sétt kan
relateras till den tidigare forskning vi gick genom i kapitel 7. Vi valde att ha med

flervalsfragor, eftersom stodatgarder kan vara manga till antalet och vi ville darfér ge
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respondenterna mojligheten att kunna vilja flera alternativ till frdgan “Vilka stodatgérder
har hjilpt dig?”. Det vi ocksa intresserade 0ss av var hur maskrosharnen for férsta gangen
tog emot stod och pa vilket satt detta gjordes. Eftersom detta ar ytterst individuellt valde vi
att respondenterna fick svara i textform och fritt formulera sina svar genom en sa kallad
oppen fraga. Under frigan “Vilken/vilka stddétgirder har hjilpt dig mest och varfor?” gav
vi ocksa respondenterna fri mojlighet att formulera sig med egna ord da denna sak ocksa ar
ytterst individuell och svar for oss “forskare” att gora upp flervalsalternativ for, vi valde

aterigen att stilla en 6ppen fraga.

10.2 Resultatredovisning
Kon

Kon
16 svar

@ Kvinna
® Man
Annat
@ Vil inte siga

Figur 1. Konsfordelning (n=16)

Utifran detta resultat kan man latt sdga att majoriteten av de ungdomar som har deltagit i
enkéten ar kvinnor (81,3%). Resterande 18,8% var man och inga respondenter hade vi pa

alternativet “Annat” och “Vill inte sdga”.
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Alder

Alder

16 svar

® 1517
® 18-20
21-24

Figur 2. Aldersférdelning (n=16)

Aldersgruppen som var storst var 21-24-&ringar (43,8%), sedan 15-17-&ringar (31,3%) och
slutligen 18—20-aringar (20%).

Hur hittade du stod och nér?

Hér har vi samlat ihop de svar som vi har kunnat anvénda o0ss utav i detta examensarbete.
Vissa svar har vi varit tvungna att ta bort, eftersom dessa antingen var “Vet inte” eller
sadant som gar emot anonymiteten i var enkatundersokning, t.ex. namn pa personer fran
organisationer eller andra ndtverk. Vi har dven redigerat vissa svar som har stavfel och
dialektord for att man som lasare inte ska fa information om varifran respondenten ar samt

forsta svaren pa basta mojliga sétt.

“Jag gick till kuratorn en eller tva ganger i hogstadiet men det fanns inte tillrdckligt med
tider och jag ansag att kanske nagon annan behdvde tiden mer an mig. Sen dess har jag
tankt ga till psykolog men inte funnit tid/ vagat och i stallet mest bara pratat med vanner

’

och min mamma.’

"Via skolkuratorn i 3an i lagstadiet”

”Socialen”

"Via psykolog i 8:an. Men hittade [stodgruppsverksamhet for maskrosbarn] for tva dr

sen.”
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"Niir jag var liten forsokte min syster forklara sa gott som majligt varfor mamma ar som
hon &r, men jag sokte aldrig riktigt stod. Jag berattade inte at nagon, men spenderade en

stor del av mitt tidiga tonar hos min béasta van. Hennes familj var lite som en ovetande

stodfamil;. ”

“Genom att vi blev satt i barnskyddet och jag fick en riktigt bra stodperson. Som sedan
introducerade mig till [stodgruppsverksamhet for maskrosbarn] for hon visste att hon

kommer vara tvungen att lamna mig.

”Genom mamma”’

"Niir jag var i nian, & som 16 aring nar jag pratade med min skolcoach”

“For att pappa var inne pd behandling vid [kliniken] ar 2006

"Kuratorn och 8an”

“Hos skolkuratorn i 8an. Jag kontaktade den pad egen hand”

“For mitt eget mdende runt 14 dars daldern. For hemmasituationen nér jag var over 18.

Bada genom att sjalv soka hjalp.”

"Via socialen pa grund av att de fick reda pd min fordlders missbruk, jag var ca 3ar”
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Vilka stodatgirder har hjalpt dig?

Vilka stodatgarder har hjalpt dig?

16 svar

Sociala natverket (vanner, en
foralder, syskon, slakting...)
Skola (kurator, skolcoach,
larare...)

11 (68,8 %)

9 (56,3 %)

Tredje sektorn

0
(stodgruppsverksamhet, féreni... 7438 %)

Fritid (ungdomsledare, tranare...) 5(31,3 %)

Ungdomsmottagningar (psykolog,
annan samtalskontakt)

Digitala stodtjanster (arligt talat-
chatten, hér mig-chatten...)

8 (50 %)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Vilken/vilka stodatgarder har hjalpt dig mest och varfor?

"Vinner for da kdnner man inte sig ensam”

“Sociala ndtverket, alltid funnits déir som tur har jag goda relationer till mina vinner och
en valdigt bra relation till min mamma.”

"Skolkuratorn hon dir den enda jag faktiskt kunnat lita pa”

“Ldger fran [stodgruppsverksamhet]”

"Psykolog & vinner/bekanta”

"Ndr jag blev vuxen borjade jag gd vid [ungdomsstation] och min psykolog ddir hjdlpte
nog mig mycket. Annars bara mycket jag last pa sjéalv. Som liten tror jag att det hade hjalpt
bade mig och min mamma om hon hade fatt stodet hon behdvde, och om jag som barn fatt
hora att mental ohélsa och beroenden &r normala, och att det finns hjalp att fa.”
"[Stodgruppsverksamhet for maskrosbarn]! For man blir inte lamnad ensam dar och man
far ha kul fastan man mast tala lite om grévre saker. Och man far traffa andra med
liknande problem i familjen.”

" [Ldger for maskrosbarn] och kurator”

”Alla”

"Samtal med viktiga personer som lyssnar pd mig och finns ddr for mig.”

” [Liger for maskrosbarn] redan frdan att jag var 8ar, ldrde mig sa mycket och fick sant
fint stod darifran.”

"En vdn”
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“Mest har sjukvarden hjdlpt mig da det drabbade min psykiska hdlsa sa pass att det
behovdes behandling”

“Alla, speciellt de som tex lirare som finns for en i vardagen.”

7 [Stodgruppsverksamhet for maskrosbarn] (ldger) hjdlpte mig mycket for man fick vara
med andra som hade det lika och beratta 6ppet och kénna att andra faktiskt lyssnade och
forstod vad man upplevt, man fick en kénsla av samhorighet vilket barn som har
missbrukande foraldrar ofta k&nner brist av, att med dem som haft en normal uppvéxt
kunde man l&tt bli lite utanfor da dom ej forstod och kande lika.”

10.3 Tolkning av resultat

Fragan “Hur hittade du stdd och nér?” visar att storsta delen av ungdomarna har inlett
stodatgarder genom skolans natverk. De flesta av ungdomarna har nagon gang pratat med
kurator vilket har lett till att de har fatt stéd, medan det ocksa var en respondent som pratat

med skolans skolcoach.

"Via skolkuratorn i 3an i lagstadiet”
"Ndr jag var i nian, sa som 16 dring ndr jag pratade med min skolcoach”

“Hos skolkuratorn i 8an. Jag kontaktade den pad egen hand”

Aven socialvarden och mentalvardstjanster har haft en markbar roll vad géller att den unga
har fatt stod, saval genom psykologkontakt, stodpersoner men ocksa unga som involverats i
barnskyddet.

“Via psykolog i 8:an. Men hittade [stodgruppsverksamhet for maskrosbarn] for tva dr
sen.”

“Genom att vi blev satt i barnskyddet och jag fick en riktigt bra stédperson. Som sedan
introducerade mig till [stodgruppsverksamhet fér maskrosbarn] for hon visste att hon
kommer vara tvungen att lamna mig.

"Via socialen pd grund av att de fick reda pd min fordlders missbruk, jag var ca 3ar”

Sociala natverket har ocksa varit betydande i den ungas liv, flera respondenter namner att
syskon, en trygg vuxen/foréaldrarelation eller kompisar gett stod i den svara situationen och

varit det forsta stodet for den unga.
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”Jag berattade inte at ndgon, men spenderade en stor del av mitt tidiga tonar hos min
bdsta vin. Hennes familj var lite som en ovetande stodfamilj.”

”Genom mamma”’

Respondenterna som svarat pa “Vilken/vilka stodatgéarder har hjilpt dig mest?” inkluderar
saval sociala natverket, tredje sektorns foreningar, social-och halsovard samt skolans
natverk. Det sociala natverket har framst kompisar och andra viktiga ménniskorelationer
varit en bidragande faktor till att den unga inte ként sig ensam i situationen. Av skolans
stodatgarder har skolkuratorn hjalpt mest men aven lararna. Av tredje sektorns verksamhet
namns stodgruppsverksamhet for maskrosbarn som det stod som hjélpt mest, exempelvis
lagerverksamhet. En annan respondent namner sjukvarden, det vill sdga social-och hélsovard

sasom psykologer och annan vardpersonal som har gett mest hjalp.

Vilka stodatgarder som har hjalpt har 68,8%, d.v.s. 11 respondenter svarat det sociala
natverket. Den andra mest frekventa stodatgarden som har hjalpt ar skolans verksamhet
sasom kuratorer, skolcoacher och larare, 56,9%, nio av respondenterna svarade alltsa skolan.
50% (atta respondenter) svarade ungdomsmottagningar (psykologer, annan samtalskontakt).
Sju respondenter (43,8%) svarade tredje sektorn (stodgruppsverksamhet, foreningar osv).

31,3% (fem respondenter) har svarat fritiden.

Minst respondenter hade digitala tjanster, enbart 1 ungdom har valt digitala tjanster som
stodatgard. Denna fraga ar en flervalsfraga vilket innebér att respondenten kunnat vélja flera

alternativ gallande vilka stodatgarder som har hjalpt dem pa nagot sétt.

Enligt Werner och Smiths longitudinella resiliensforskning, som namndes tidigare (se kap.
7), kan vi konstatera att det sociala natverket ar viktigt for bade kvinnliga och manliga
maskrosbarn. Enligt vara respondenters svar har det sociala natverket ocksa varit den
viktigaste stodatgarden (68,8%). Med detta kan vi se en tydlig koppling med tidigare

forskning och den forskning som vi skribenter har utfort.

Problem vi stotte pa i respondenternas svar var exempelvis att det inte fanns tillrackligt med
tider till skolkuratorn, vilket resulterade i att hen trodde att nagon annan behdvde tiden mer
an hen. Denna respondent har funderat pa att ga till psykolog (mentalvardstjanst), men
antingen inte funnit tid for det eller inte vagat och har anvant sig utav det sociala natverket
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som stod i stéllet. En annan respondent beskriver att hens syster tidigare har forsokt forklara

problematiken kring deras mamma, men sokte aldrig stod.

”Jag gick till kuratorn en eller tva ganger i hogstadiet men det fanns inte tillrackligt med
tider och jag ansag att kanske nagon annan behdvde tiden mer an mig. Sen dess har jag
tankt ga till psykolog men inte funnit tid/ vagat och i stallet mest bara pratat med vanner
och min mamma.”

"Ndr jag var liten forsokte min syster forklara sa gott som maojligt varfor mamma dr som

hon dr, men jag sokte aldrig riktigt stod.”

Ett annat problemomrade som ddk upp var att en respondent dnskade att hens mamma hade
fatt stod, vilket skulle ha underlattat for bada parter. Information om mental ohalsa och
beroenden och att hjalp finns skulle ocksa ha behovts for denna respondent i ett tidigare
skede. Vad detta beror pa ar till viss del tillganglighet av service kommunvis, men ocksa
stigmatiseringen i samhallet kring beroendeproblematik och psykisk ohdlsa. Denna
stigmatisering kan ocksa gora att maskrosbarn inte séker stod, fast de skulle behéva det. |
familjer dar det forekommer psykisk ohélsa och/eller beroende &r det vanligt att problemen

tystas ned och maskrosbarnen lever i det tysta.

”Som liten tror jag att det hade hjalpt bade mig och min mamma om hon hade fatt stodet
hon behdvde, och om jag som barn fatt hora att mental ohalsa och beroenden ar normala,
och att det finns hjalp att fa.”

Om man aterkopplar det till den tidigare litteratur som vi behandlat gallande vad som
paverkar sannolikheten att ett maskrosharn soker stod sa kan man reflektera kring
bakomliggande orsak till att individen inte vagat/velat soka stod. Ar det pd grund av att
individen sedan tidigare inte har bra erfarenhet av det stod de fatt? Vilket i detta fall kan vara
att tiderna som skolans natverk erbjudit inte varit tillrackligt. Eller handlar det om daligt
bemotande nar individen vl sokt hjélp for sin problematik? Det kan vara sa att den unga
inte upplevt fortroende i motet med den professionella.

”Sen dess har jag tinkt gd till psykolog men inte funnit tid/ vagat och i stdllet mest bara

pratat med vdnner och min mamma.”
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En annan faktor som vi tidigare namnt &r ocksa om den unga sjalv upplever att dennes
problem ir tillrdckligt “stort” for att soka hjélp, respondenterna i detta fall kanske inte har
upplevt att problemet varit tillrackligt stort och darfor inte haft viljan till att sbka stodet. En
annan orsak kan ocksa vara respondentens inre faktorer sasom motivation till att séka hjalp,
om individen i fraga haft motivationen att soka hjalp. En annan fraga man kan stalla sig ar
om stodet varit tillgangligt i den ungas narmiljo.

”... jag ansag att kanske ndgon annan behévde tiden mer éin mig”’

Aven de roller som togs upp tidigare (kap. 3.5) kan anses vara en av faktorerna till varfor
dessa individer inte har sokt stod eller vagat soka stod. Alla maskrosbarns erfarenheter och
familjedynamik ser ut pa olika satt - trots liknande problematik. Med detta kan man tanka
sig att det &r likadant nar det kommer till att soka stod. Exempel pa roller som kan kopplas
till respondenternas svar ar tapetblomman och hjélten. Rollen tapetblomman gar ut pa att
individen vill gora sig osynlig for att inte “vara ett problem” for familj och omgivning (soker
inte stdd trots vetskap om problematiken) medan hjélten satter sig sjalv fore alla andra

(ndgon annans tid ar viktigare an min).

En tolkning av hur manga respondenter som valt digitala tjanster som stod, visar att det ar
endast en respondent som upplevt att de digitala tjansternas stodnétverk har hjalpt. Detta
resultat ar pa sa vis ovantat, i kapitel 5.7 dar vi tagit upp de digitala tjansternas stodatgarder
sa finns det information om att digitala tjanster ar lattillgangliga och ger den unga
mojligheten att anonymt soka stod via internet. | detta fall verkar det &nda som att
respondenterna inte upplever att digitala tjanster har varit hjalpsamma, eller sa kan det bero
pa att det inte funnits tillrackligt med information om dessa tjanster och de darfor inte
kommit i kontakt med dem. Respondenterna som svarat pa var enkét ar personer som haft
tillgang till internet storsta delen av uppvaxten, sa okunskap gallande hur man anvéander
digitala tjanster ar formodligen inte orsaken till varfor sa manga valt bort de digitala

tjansternas stod.

Vikten av att ha fortroende till en foralder och vikten av en trygg féréaldra-barn relation
kommer ocksa fram i enkatsvaren da en respondent svarat “genom mamma " da hen har hittat
stod. Vikten av det sociala natverket framkommer ocksa da ett stort antal av respondenterna

svarat att de fatt stod genom vanner, slaktingar, syskon och andra viktiga personer i den
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ungas liv. Dessa faktorer kan kopplas till den socialekologiska modellen, som vi tog upp i

kapitel 4.2. samt i teoridelen om sociala natverket som stodatgard for maskrosbarn.

11 Sammanfattning och slutdiskussion

Syftet med vart examensarbete var att fa svar pa forskningsfragorna “vilka stodatgéarder har
hjilpt maskrosbarn att hantera vardagen? Och pa vilket sétt har dessa stodatgérder hjalpt?”

De stodatgarder som har hjalpt de unga ar skolans stodnatverk, sociala natverket, tredje
sektorns verksamhet, fritidsverksamhet, mentalvardstjanster, digitala tjanster och saval

social- som héalsovard.

Genom dessa stodtjanster och natverk har den unga upplevt att stodet har hjalpt pa sa vis att
den unga blivit sedd och hord i sin svara situation. Den unga har ocksa upplevt sadan
verksamhet dar de fatt traffa andra i liknande situation varit gynnsamt, kanslan av att vara
ensam om att ha en foralder med psykisk ohélsa/missbruk har pa sa vis minskat och de har
fatt stod av andra i liknande situation, dvs genom gruppverksamhet och aktiviteter sasom

lager for maskrosbarn.

Antalet respondenter (16) var aningen fa i denna kvantitativa enkatundersokning, man
kanske skulle ha fatt en béttre helhetsbild om vi skulle ha haft flera respondenter. Majoriteten
av vara respondenter var kvinnor (81,3%), vilket innebar att vara slutsatser framst har dragits
ifrdn kvinnors upplevelser utav stodatgarderna - skulle det eventuellt ha sett annorlunda ut

om mannen var flera till antalet?

Denna undersokning skulle dven ha kunnat utféras genom en kvalitativ intervjustudie. Om
vi skulle ha valt att utfora en kvalitativ intervjustudie, skulle vi mojligen ha fatt en djupare
inblick i respondenternas upplevelser, da man har kunnat stalla foljdfragor. Men en kvalitativ
intervjustudie kan ocksa vara problematisk nar det galler ett stigmatiserat amne, eftersom
det kan vara svart for de individer som fortfarande befinner sig i en problematisk
familjesituation att dela med sig av sina livserfarenheter till oss “forskare”, som de aldrig

har traffat forut.

Vi tror saledes att vart metodval var helt ratt for detta examensarbete, eftersom vi valt att
stalla 6ppna fragor dar respondenterna sjalva (helt anonymt) har kunnat dela med sig. Med

en kvantitativ enkatstudie ar det dven enklare att na ut till malgruppen for undersékningen.
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Det kan vara svart att hitta enskilda respondenter som vill stalla upp pa en kvalitativ intervju,
eftersom det kan vara komplicerat att identifiera enskilda maskrosbarn i samhéllet.
Framtida fortsatta forskningsmojligheter som vi anser &r av intresse ar hur maskrosbarn har
paverkats av olika former av forsummelse i barndomen.
Det vill sdga pa vilket satt maskrosbarnet under uppvéxten har paverkats av om de utsatts
for psykiskt eller fysiskt vald eller andra former av vanvard. Vilka skillnader kan man se
bland dessa maskrosbarn vad géller hur olika former av utsatthet paverkar individens

livshantering och beteende?

Vi vill podngtera att trots maskrosbarn har klarat sig forhallandevis bra trots en problematisk
uppvaxt, kan man anda inte pasta att ingen skada har skett. Hindberg (1999, s. 204) skriver
“En olycklig barndom é&r alltid en olycklig barndom och kan inte kompenseras av ett
forhéllandevis lyckligt vuxenliv”. Detta dr ndgot som ofta gloms bort och ménga ginger tar
man det for givet att dessa individer anda har det bra, da de har klarat av att vaxa upp i svara
forhallanden och anda haft framgang i livet. Man ska inte gldmma bort att &ven om en person
ser ut att ma bra pa utsidan, sa kan man ha det svart pa insidan. Maskrosbarn glémmer inte

bort sin svara uppvaxt, utan har snarare lart sig att leva med den pa ett eller annat sétt.

“Like wildflowers,
You must allow yourself to grow in all the places

people never thought you would.”
- EV.
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Bilaga 1 — Enkat

Stodatgarder for maskrosbarn

Vi ar tva socionomstuderande pa Yrkeshégskolan Novia som gor en kvantitativ studie
kring unga anhorigas stod nar en foralder har insjuknat i beroende och/eller psykisk
ohalsa. Vart syfte med denna enkét ar att ta reda pa vilka stodatgarder som har hjalpt just
dig. Enkaten ar helt anonym och kommer enbart anvdndas i vart examensarbete om

maskrosbarn. Tack for ditt deltagande!

*Qbligatorisk
Kon*
Kvinna

Man

Annat

Vill inte saga

Alder*
15-17
18-20
21-24

Hur hittade du stod och nar?+*

Vilka stodatgarder har hjalpt dig?*

Sociala natverket (vanner, en forélder, syskon, slakting...)

Skola (kurator, skolcoach, larare...)

Tredje sektorn (stodgruppsverksamhet, féreningar, organisationer)
Fritid (ungdomsledare, trénare...)

Ungdomsmottagningar (psykolog, annan samtalskontakt)

Digitala stodtjanster (arligt talat-chatten, hor mig-chatten...)

Vilken/vilka stodatgarder har hjalpt dig mest och varfor?*



