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Lahelta-podcastsarja on kehittdmispainotteinen opinnaytetyo.
Kehittdmishankkeena tuotettiin kuusiosainen podcastsarja yhteistydssa A-
klinikkas&éation Lasinen lapsuus -tiimin kanssa. Podcastin tarkoituksena on
jakaa kokemustietoa ja saada laheiset ymmartamaan, etta hekin ovat
avuntarvitsijoita. Kohderyhména ovat paihteiden kayttajien laheiset. Jokaisella
podcastjaksolla on oma teemansa, jonka pohjalta haastateltavaksi valikoitui
seka paihteiden kayttajien laheisia etta ammattilaisia. Kehittamistyén keskeinen
nakdkulma on, etta paihteiden kayttajan laheinen on myés avuntarvitsija ja etta
apua on saatavilla. Podcast rakentuu ajatukselle hyvinvoinnin edistamiseen
tahtddvasta vaikuttamistyosta, jonka keskidssa ovat paihteiden kayttajan
laheisen voimavarojen ja selviytymiskeinojen vahvistaminen.

Kehittamistyon aiheen taustalla on ajatus huomioida paremmin péihteiden
kayttajan laheinen ja hanen mahdollinen tuen tarpeensa. On perusteltua sanoa,
ettd paihteiden kayttajien laheisille tarjottu apu ja tuki on jaanyt paihdetyon
kokonaisuudessa varsin vahaiselle huomiolle. Podcastiin rekrytoitiin
haastateltavaksi nelja henkiloa, joilla on kokemus laheisena, ja kaksi
ammattilaista, jotka pystyvat tuomaan oman ammattitaidon kautta
nakemyksensa aiheeseen. Jokaiselle jaksolle tehtiin kasikirjoitus jakson teeman
mukaisesti, jonka jalkeen jaksot aanitettiin ja editoitiin. Valmiit jaksot on julkaistu
A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -verkkosivulla ja Diakonia-
ammattikorkeakoulun verkkosivulla kevaalla 2022.

Podcast on saanut varsin hyvin kuuntelukertoja. Kuuntelijoilta on keréatty
palautetta anonyymilla palautelomakkeella. Haastateltaville ja
yhteisty6kumppanille on l&hetetty my6s omat palautelomakkeet. Saadun
palautteen perusteella voidaan sanoa, etté kehittdmistyon aihe on perusteltu:
paihteiden kayttajien laheisten kokemuksia on tarpeellista tuoda enemman
esille ja podcast on hyva kanava tédhan tarkoitukseen.
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ABSTRACT

Marja Hovi, Teemu Mailander and Sirpa Vargenstam

Podcast-sarja edistamassa paihteiden kayttajien laheisten hyvinvointia

Laheltda — a podcast promoting well-being of the people close to substance
abusers

65 pages and 3 appendices

Autumn 2022

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor’'s Degree Programme in Social Services

Diaconal work Bachelor of Social Services

This development-oriented thesis aimed for production of podcast series called
Laheltda which translates as ‘close up' or ‘close to' in English. The development
project is a six-part podcast series produced in collaboration with the Fragile
Childhood (Lasinen lapsuus) team that works within A-Clinic Foundation in
Finland. The target group for the podcast is the people that are close to those
who are suffering from substance abuse issues. The objective is to pay attention
to the needs of the people close to the substance abusers which have not been
in the center of the focus conventionally in the field of substance abuse welfare
work.

Each episode of the podcast has a theme based on which the interviewees were
chosen. Both the relatives of substance abusers as well as the professionals who
work with issues related to substance abuse were interviewed. The series
underline the understanding that the people close to those who are suffering from
substance use can also be in the need of help, and that the help is available. The
objective of the podcast is a strategic promotion of well-being via media focusing
on strengthening resources and coping skills of the people close to the substance
abusers.

Four people with a status of a relative and two professionals in the field were
interviewed for the podcast. The two professionals were able to bring their views
on the subject through their own work in the field. A script was written for each
episode according to the theme chosen. The episodes were recorded and edited.
The full series is published both on the Fragile Childhood website and on the
website of the Diaconia University of Applied Sciences in the spring of 2022.

The podcast has received listeners. Feedback has been collected from listeners
via an anonymous questionnaire. The interviewees and the collaborative team of
Fragile Childhood team have also been able to give their feedback. Based on the
data collected the topic of the development project is just: the experiences of
those who are close to the substance abusers need to be better listened and
heard. A podcast is found to be a suitable media for this purpose.
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1 JOHDANTO

Suomessa on satojatuhansia paihteiden ongelmakéayttéjia ja heidan ymparillaéan
elaa jopa miljoonia laheisia. Paihteiden kayttd aiheuttaa suurta huolta, surua,
hapeaa ja toivottomuutta paihteidenkayttajan lahella elaville inmisille. Talla voi
olla pitkaaikaisia ja kauaskantoisia vaikutuksia laheisen hyvinvoinnille ja
selviytymiselle ylipdataan elamassa. Osa laheisista selvidd kokemuksistaan
hyvin, mutta osa heistd kamppailee raskaiden kokemuksien aiheuttamien

taakkojen kanssa koko elaméansa ajan.

Kiinnostuksemme  kohdistui  paihteidenkayttdjien laheisiin  ja heidan
avuntarpeeseensa omien elamankokemustemme ja aikaisemmilta kursseilta
tehtyjen havaintojen myo6ta. Laheisten avuntarve tunnistetaan, mutta vastuu avun
tarjoamisesta on painottunut kolmannelle sektorille. Avun saaminen on vaikeaa
ja palvelujarjestelméa on pirstaleinen. Laheisten saama tuki onkin usein hyvin
vaillinaista. Laheinen nahdéaan harvemmin avuntarvitsijagna ja usein
keskitytddnkin paihteidenkayttajan avun ja tuen tarpeeseen. Laheinen ndhdaan

helposti paihteita kayttavan ihmisen tukijana.

Opinnaytetydmme aihe keskittyykin tarkastelemaan paihteidenkayttajan laheisen
selviytymistd, voimavaroja ja suojaavia tekijoitd. Opinndytetyd on
kehittamispainotteinen ja tarkoituksenamme oli kehittdd Laheltéd-podcast sarja,
joka keskittyy laheisten kokemuksiin ja selviytymiskeinoihin. Toimme laheisten
aanen kuuluviin ja pyrimme heréattamaan kuulijoissa mielenkiintoa l&heisten
hyvinvoinnin edistamisesta. Korostamme voimavaroja seka selviytymiskeinoja,

haittojen ja riskien sijaan.

Tavoitteenamme oli saavuttaa podcastin keinoin laheisia, jotka eivat hakeudu itse
avun piiriin. Uskomme kynnyksen podcastin kuunteluun olevan pienempi, kuin
palveluiden ja avun piiriin hakeutuminen. Péaihde- ja mielenterveysongelmiin
littyvdn stigman takia kynnys avunhakemiseen voi olla korkea. Podcast voi

kuitenkin toimia rohkaisevana ja kannustavana tekijana hakeutua avun piiriin ja



taten madaltaa kynnystd, luoden toivoa, ettd apua on saatavilla ja sitd on

mahdollista saada itsekin.

YhteistyOkumppanimme oli A-Klinikkasaation Lasinen lapsuus-tiimi, joka on
toiminut paihteidenkayttajien laheisten, etenkin lasisen lapsuuden elaneiden
hyvaksi. He haluavat olla lisadamassa naiden ihmisten hyvinvointia ja tuoda
nakyviin sitd ongelmaa, mikd on aikaisemmin ollut pimennossa.
Mahdollisuuksien mukaan he haluavat olla vaikuttamassa ongelmien

ylisukupolvisuuteen.



2 PAIHTEIDEN KAYTTAJAN LAHEINEN

2.1 Paihteidenkayttajien laheiset Suomessa

Lukuisat suomalaiset ovat aikojen saatossa kohdanneet laheisensa paihteiden
kaytosta seuranneita ongelmia. Laheisten maarasta voi saada suuntaa antavia
lukuja kohdistamalla katse paihteiden kayttajien lukumaaria valottaviin
tutkimuksiin. Vuonna 2017 julkaistun juomatapatutkimuksen mukaan selvasti
kohonneen alkoholin riskikulutuksen rajan ylitti 13 % vaestosta (Harkonen, ym.
2017. s. 30). Amfetamiinien ja opioidien ongelmakayttdjien maaraksi arvioitiin
vuonna 2017 31100-44300 henkilda (Ronk&, ym. 2020).

Lahes jokaisella paihteiden kayttgjalla voidaan olettaa olevan joku tai joitakin
laheisia. Edella mainittujen lukujen ja olettamuksen perusteella laheisten maara
lasketaan vahintaankin sadoissa tuhansissa. Myds sosiaali- ja terveysministerién
arviomuistiossa (2016) todetaan, etta paihteiden kaytosta aiheutuvista haitoista
karsivien maara on moninkertainen paihderiippuvaisiin ja alkoholin suurkuluttajiin
verrattuna. (Sosiaali- ja terveysministerid, 2016, s. 29). Sininauhaliitto on
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020) ja Olafsdéttirin (2020) tutkimusten
mukaan laskenut paihteidenkayttajien laheisten maaréaksi jopa 2 miljoonaa

henkea. (Sininauhaliitto 1.a.)

Tassa opinnaytetydssa keskitymme sellaisiin henkildihin, jotka ovat elaneet tai
elavat yha tiivissa suhteessa paihteita kayttavaan henkiloon. Tyypillisimmin
laheiset ovat perheenjasenid, kuten puolisoita, lapsia, vanhempia tai sisaruksia.
Mya0s uusioperheiden jasenet, elamankumppanit ja pitkaaikaiset laheiset ystavat,
jotka ovat elédneet tiiviissa vuorovaikutussuhteessa paihteita kayttaneeseen

henkil66n ovat paihteiden kayttgjien laheisia.

Paihteidenkayttdjien laheisten kanssa tytdskenteleva Sininauhaliitto kertoo

verkkosivuillaan.



Paihderiippuvaisen laheinen voi olla kuka tahansa, joka kokee toisen
ihmisen paihteidenkayton vaikuttavan kielteisesti omaan elaméan ja
arkeen (Sininauhaliitto, i.a.).

Paihteidenkaytto vaikuttaa l&heisten lisdksi my6s muihin sosiaalisiin suhteisiin,
kuten tyokavereihin, harrastuskavereihin, seka lahiympariston ulkopuolisiin
ihmisiin, kuten ohikulkijoihin, naapureihin ja tielikenneturvallisuuteen (Tigerstedt
& Huhtanen, 2013, s. 90-99).

2.2 Paihteiden kayton vaikutukset laheisiin ja yhteiskuntaan

Paihdetutkimus on keskittynyt valtaosin péaihteidenkayttajddn itseensa
kohdistuviin haittoihin muille kohdistuvien haittojen jaaddessa taka-alalle
(Warpenius & Tigerstedt., 2013, s. 11). Paihteiden kayton tiedetaan kuitenkin
vaikuttavan monin tavoin myds paihteitd kayttavan henkilon ldheisten
hyvinvointiin. TA&ma ei ole uusi havainto: péaihteiden ja varsinkin alkoholin
vaikutuksia l&heisiin on tutkittu jo pidemman aikaa niin Suomessa kuin
muuallakin maailmassa. (Warpenius & Tigerstedt, 2013, s. 18; Itdpuisto, 2005, s.
21-24; Raitasalo, ym., 2016, s. 83-85).

Paihteista tiedetddn aiheutuvan monia haittoja kayttajalle itselleen seké laheisille
ja yhteiskunnalle. Haitat nakyvat paitsi inhimillisena karsimyksena, myaos yksilolle
ja yhteiskunnalle koituvina haittakustannuksina. Inhimillisella karsimyksella
tarkoitetaan paihteiden kaytosta johtuvia negatiivisia tunteita ja muita aineettomia
haittoja, joita on vaikeaa mitata rahallisesti (Jaaskeladinen, 2016, s. 693;
Hakkarainen & Jaaskelainen, 2013, s. 100-109). Paihteiden ongelmakayttn
seurauksena koetaan monia kielteisia tunteita, kuten pelkoa, surua, yksinaisyytta
ja hdpeada. Nama tunteet vaikuttavat mita niin paihteiden kayttajan, kuin hanen

l&heistensa ja sivullistenkin elamaan.

Yhteiskunnalle péaihteiden kaytdstd syntyvia valittomid kustannuksia voidaan
arvioida terveydenhuoltoon, sosiaalipalveluihin, sosiaalietuuksiin, jarjestyksen- ja
turvallisuuden yllapitoon, oikeusjarjestelmaan ja vankeinhoitoon, seka omaisuus-

ja terveysvahinkojen korvausmaariin liittyvista tilastoista, tietokannoista ja



erillistutkimuksista. Myds ehkaisevasta paihdetyostd syntyy kustannuksia.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2022, s. 92-93; Jaaskelainen, 2016.)

Vaikka paihteiden kayttajien laheisten maara on suuri, haittojen aste vaihtelee
yksilon mukaan ja kukin kokee elaméantilanteensa tavallaan. Henna Pirskanen ja
Johanna Jarvinen-Tassopoulos (2021, s. 17) toteavat riippuvuuksien
aiheuttamien vaikutusten vaihtelevan sen mukaan onko kyseessa lapsi, puoliso,
vanhempi, muu sukulainen tai ystava. Kaikki laheiset eivat koe tilannettaan
ongelmalliseksi ja osaa kokemukset laheisena olosta jopa vahvistavat (Velleman
& Orford, 1999, s. 18-19). Perinteisesti paihdehaittoja koskeva tutkimus on
kuitenkin painottunut paihteita kayttavaan henkiloon kohdistuviin haittoihin, seka
vaesto- ja yhteisotasolla esiintyviin sosiaalisiin ja taloudellisiin rasituksiin.
(Warpenius & Tigerstedt, 2013, s. 11-19).

Erilaisten tutkimusten mukaan ldheisten kokemuksissa voidaan nahda nelja
keskeisinta asiaa: kuormittuminen, saatu tuki, selviytymistaidot seka rasittuminen
ja kuluminen. Laheisen kuormittuminen ndhdaan psykososiaalisina vaikeuksina,
kuten artyisyytend, voimattomuutena tai erilaisina keskittymis- ja univaikeuksina.
Nama voivat vaikuttaa laheisen selviytymiseen arkisista toimista, tyosta tai
opiskelusta. Laheisen hyvinvointiin vaikuttaa kuormittumisen lisdksi myos yksilén
selviytymistaidot ja se, saavatko he tukea ulkopuolelta. (Pitkanen ym., 2021, s.
198-200.)

2.3 Kristillinen ihmiskasitys ja diakoniaty6

Diakoniatydn ja diakoniatydssa tapahtuvan sielunhoidon kannalta keskeista on
kristillinen ihmiskasitys. Kristillisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on luotu
Jumalan kuvaksi. llman jumalakuvaa ei siis voida puhua kristillisesta
ihmiskasityksesta. Ihminen on saanut syvimman ja luovuttamattoman
merkityksen itse Jumalasta. Kiristillinen ihmiskésityksen mukaan jokainen
ihminen on Jumalan luoma ja tahtoma eika kukaan ole taalla sattumalta.
(Kettunen, 2013, s. 54-55.)



Kenenkaan ihmisen ei tarvitse hankkia itse oikeutta elamaansé, vaan se on
lahjaa Jumalalta. Kukaan ei voi menettdd omaa ihmisarvoansa, koska Jumala on
antanut sen jokaiselle luomisessa. Sielunhoidon kannalta merkityksellista on se,
etta haurainkin ihmiselama on Jumalan kannattelun varassa, varhaisesta alusta
loppuun saakka. Jumala, joka on luonut ihmisen, myos yllapitaa ihmiselamaa.
Tama vaatii ihmiselta noyryyttd ja luottamusta siihen, ettd koko ihmiselama on
pohjimmiltaan Jumalan kasissa ja kannattelun varassa. (Kettunen, 2013, s. 54—
55.)

Diakoniatydn ytimessa ovat inmiset ja yhteisot, joiden parissa diakoniatyontekijat
toimivat. Ty6ssaan diakoniatyontekija pyrkii kokonaisvaltaiseen ja yksilolliseen
kohtaamiseen, jossa asiakkaan elamantilannetta tarkastellaan
kokonaisuudessaan. Tytssaan diakoniatyontekija joutuu tasapainottelemaan
taloudellisen, henkisen ja hengellisen tuen antajana. Hyva vuorovaikutussuhde
asiakkaaseen muodostuu asiakasta aidosti kohdaten ja kuunnellen.
Lasndolollaan pyrkimyksena valittdd ihmisarvoa, tasa-arvoa seka kunnioitusta.
Diakoniatyon erityisend vahvuutena pidetddn ihmisten kohtaamisen taitoa ja

ihmisyyden nakemista ongelmien takaa. (Helin ym., 2010, s. 41-42.)

Diakoniatyota kuvaillaan usein vierella kulkemiseksi. Diakonian asiakkaat ovat
yleensd heitda, jotka ovat tippuneet kaikkien yhteiskunnan tukiverkkojen I&pi.
Asiakkaaksi paatyy paljon péaihteidenkayttgjia, mutta myos paljon heita, jotka
kaipaavat apua silloin, kun oma l&heinen on pdihteidenkayttaja. Diakoniatytsta
avun hakemiseen voi joskus olla pienempi kynnys. Jotkut seurakunnat ovat myods

jarjestaneet erilaisia ryhmia paihteidenkayttajien laheisille.

Kristillisyys on nakyvissa tavassa, miten diakonityontekija kohtaa asiakkaitaan.
Jokaisessa asiakkaassa on nahtavissa itse Kristus ja tama luokin perustaa
ihmisarvolle ja kunnioitukselle. Diakonia on h&d&ssa auttamista ja ihmisten
ihmisarvoisen elaman edistamista. Diakonit tydskentelevat myds paljon
yhteisty6ssé sosiaali- ja terveydenhuollon seka erilaisten jarjestdjen kanssa. Sen

takia onkin luonnollista, ettd podcast toimisi myds seurakunnissa tyévalineena.
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3 VAIKUTTAMINEN PODCASTIN AVULLA

3.1 Podcast

Termi podcast lisattiin kotimaisten kielten keskusten sanatietokantaan vuonna
2005. Termi on alun perin yhdistelma sanoista "ipod” ja "broadcasting”. (Eronen
R., 2018). Podcastilla tarkoitetaan internetissd julkaistavaa, ladattavaa
aanisisaltéa, joka muistuttaa radio-ohjelmaa. Podcast-ohjelmia tehd&én tana
paivana valtavia maaria mita erilaisimmista aiheista. Osa jaksoista on
toimitettuja, osa vapaamuotoisia. Aiheet voivat vaihdella faktapohjaisesta
yhteiskunnallisesta keskustelusta fiktiivisiin  tarinoihin ja uskonnollisesta

julistamisesta urheiluhaastatteluun.

Podcast ladataan omalle koneelle kuunneltavaksi tai se voi olla nettisivulta
suoratoistona kuunneltavassa muodossa. (Utriainen, 2018.) Podcastia on
mahdollista kuunnella anonyymisti &lypuhelimen tai tietokoneen kautta
esimerkiksi kuulokkeet paassa. Erona perinteiseen radiolahetykseen, podcastia
kuunnellaan radiovastaanottimen sijaan verkon kautta (Digita, i.a.). Kyseessa ei
mydskaan ole suora lahetys, koska podcast tallennetaan verkkoon ennen kuin
se on kuunneltavissa. Suorista radiolahetyksista voidaan kuitenkin tehda

tallenne, joka ladataan verkkoon podcastiksi lahetyksen jalkeen.

Podcastit syntyivat 2000-luvun vaihteessa ja ensimmaiset suomalaiset podcastit
aloittivat 2000-luvun puolenvalin paikkeilla. Ne ovat yleistyneet osaksi monien eri
toimijoiden viestintaa niin kaupallisella, kuin ei-kaupallisella puolella. Esimerkkeja
kaupallisista podcasteista ovat rikosmysteereista kertova Tilda Laaksosen
Jaljilla-podcast (Asennemedia, 12.8.2019) seka Nordnetin Rahapodi-podcast
(Nordnet 23.9.2015). Ei kaupallisia podcasteja ovat Yleisradion verovaroin
tuotettujen podcastien lisdksi muun muassa Vantaan seurakunnan tuottama
Sielu auki-podcast, sekd kahden sosiaalialalla tytskentelevan naisen tekema

Sossumimmit-podcast.
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Podcasteihin olennaisena osana kuuluvalla tunnusmusiikilla voidaan tehda
jaksosta  kuuntelijalle miellyttavd kuunnella. Jakson alussa olevaa
tunnusmusiikkia kutsutaan introksi, jakson lopussa olevaa tunnusmusiikkia
outroksi ja jakson aikana soitettavia lyhyitd tunnusmusiikin patkid kutsutaan
jingleiksi (Kortesuo, 2019, s.147). Usein podcasteissa soi sama tunnistettava

kappale tai saman kappaleen eri osat introna, jinglena ja outrona.

Podcastien suosio on kasvanut Suomessa sek& maailmalla ja niiden suosion
arvellaan viela kasvavan entisestdan. Podcasteja kuunnellaan eniten 15-29-
vuotiaiden ikaryhmassa, mutta kuuntelu ei ole lainkaan harvinaista
vanhemmissakaan ikdryhmissa. 55—64-vuotiaiden ikaryhmastakin yli 25 % oli
kuunnellut podcastia viimeisen 6 kk aikana. (Radiomedia, 2020). Koska
radiomedian tutkimuksen perusteella mydés vanhemmat ihmiset kuuntelevat
podcasteja, voimme olettaa péaihteiden Kkayttajien laheisten kuuntelevan
podcastia ikdan katsomatta. Laheltd-podcastin kohderyhman ikahaitari alkaa

nuorista aikuisista yléspain.

Radiomedian teettdmassa podcast-tutkimuksessa 30 % kaikista vastaajista arvioi
jopa lisdavansa podcastien kuuntelua seuraavien 6 kuukauden aikana. Saman
tutkimuksen mukaan kolme eniten mainittua motiivia podcastien kuunteluun ovat
viihtyminen, uuden oppiminen, sek& rentoutuminen. (Radiomedia, 2020.)
Lahelta-podcastin  kuuntelijoiden kuuntelumotiiviksi arveltiin mielenkiintoinen,

jollakin tapaa itse& koskettava aihe, josta herdéa halua oppia uutta.

Podcastin vahvuutena on matala kynnys kuunteluun. Sen avulla on mahdollista
saavuttaa laaja joukko ihmisid, sekéd myds sellaista kohderyhméaa, joka ei muuta
kautta etsi tietoa aiheesta tai hakeudu palveluiden piiriin. Laajan joukon
saavuttaminen riippuu kuitenkin vahvasti siitd, kuinka paljon markkinointiin

panostetaan.
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3.2 Vaikuttaminen

Lahelta-podcastin tarkoituksena ei ollut tehda viihdettd, vaan vaikuttaa paihteiden
kayttgjien laheisten hyvinvointiin, ilman taloudellisia tai poliittisia kytkoksia. Tata
vaikuttamisen muotoa ei ole yksinkertaista maaritellda, silla sen nahdaan
siséltavan piirteita ainakin vertaistuesta, interventiosta, psykoedukaatiosta, seka

valistamisesta.

Lyhyesti ilmaistuna vaikuttamisen paamaarana on pyrkia siihen, etta jokin asia
muuttuu  tai  pysyy ennallaan (Opetushallitus, i.a.). Vaikuttamista ja
vaikuttamispyrkimyksia tapahtuu jatkuvasti ymparillamme, vaikka emme ole siita
aina tietoisia. Esimerkkeind tastd harmittomalta nayttavd meemi, jolla on
poliittiset tarkoitusperat tai hymyilevien ihmisten kuvilla taytetyt kunnan sosiaali-
ja terveyspalveluiden verkkosivut. Medialukutaitoinen yksil6 ymmartaa kuitenkin
analysoida viestien taustalla olevia vaikuttimia ja suhtautua kriittisesti
ndkemaansa sisaltoon. Medialukutaito on alati muuttuvassa mediakentassa ja
mediakulttuurissa niin tarkeé taito, ettd sen edistdminen on kirjattu opetus- ja
kulttuuriministerion, Suomen hallituksen, Euroopan neuvoston ja jokaisen EU-

maan tehtaviin (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2019, s. 7-8, s. 42—43).

Vaikuttamiseen liittyvat verkon hakutulokset osoittavat, etta termi liitetdéan usein
yhteiskunnalliseen  paatdoksentekoon  vaikuttamiseen.  Yhteiskunnallisen
vaikuttamisen hyvaksyttdvaan keinovalikoimaan kuuluvat muun muassa
aanestaminen, lahidemokratiaan osallistuminen, mielipiteen ilmaiseminen
adressein, mielenosoituksin ja kansalaisaloittein, sekd tarkedksi katsomansa
asian edistaminen sosiaalisessa mediassa. (Digi- ja vaestotietovirasto, i.a.;
Opintokeskukset ry, i.a.) Poliittiseen vaikuttamiseen on mygds epéaeettisia keinoja,

kuten disinformaatio, propaganda, populismi ja vihapuhe (Mediakasvatusseura

ry.i.a.).

Markkinointi ja mainonta ovat vaikuttamisen muotoja, joilla pyritdan vaikuttamaan
kohderyhman ostopaatoksiin. Kaupallinen sidos tai sisaltomarkkinointi
esimerkiksi podcastissa kytkevat tarkoitusperat markkinointiin, vaikka se ei

olisikaan sen ensisijainen tarkoitus. Opinnaytetyémme produktiolla ei ole
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kaupallista sidosta. Laheltd-podcastiin on sisallytetty tiedote, jossa kuulijaa
kehotetaan etsimaan lisatietoa esimerkiksi yhteistybkumppanin verkkosivuilta.
Y hteistydkumppanina toiminut A-klinikkasaation Lasinen lapsuus-tiimi rahoittaa
palvelunsa paaosin sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEA)

avustuksilla (Lasinen lapsuus-tiimi, 2021, s.13).

Lahelta-podcastin vaikuttamisty® ei kohdistu ensisijaisesti paatoksentekijoihin tai
poliittisiin  paatdksiin, vaan kohderyhman itsenséd toteuttamaan, omaa
hyvinvointia edistavaan toimintaan. Vaikuttamisen kohteena ovat paihteiden
kayttajien laheiset ja heidan kanssaan tytskentelevat ammattilaiset. Podcastin
kautta tapahtuva, yksilon hyvinvointiin tahtdava vaikuttaminen pitaa sisallaan

piirteitd erilaisista vaikuttamisen muodoista.

3.3 Vertaistuki

Laheltd-podcastin vertaistuellisuus nékyy haastatteluina, jotka valittamaan
podcastin kautta laheisiltd laheisille. Samankaltaisia elamantilanteita kokeneet
henkilot voivat samaistua toistensa kokemuksiin ja kokea syvéaakin
yhteenkuuluvuuden tunnetta toistensa kanssa. Tatd voimauttavaa tuen muotoa
on hyddynnetty vaikeista elamantilanteista selviamiseen sosiaali- ja terveysalalla
jo pidemman aikaa. Vertaistukea voi hyddyntda myos esimerkiksi opiskelun,

kasvatuksen, harrastusten ja tyon saralla. (Mikkonen & Saarinen, 2018.)

Vertaistuki maaritellddn omaehtoiseksi toiminnaksi, johon vaikuttavat monet
ulkoiset tekijat. Mikkonen ja Saarinen ovat kuvanneet vertaistuen suuntaa
(Taulukko 1.) kolmeen eri muotoon: yksiléiden valinen tuki, tukihenkilon antama

tuki tai ryhman keskinainen tuki.
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Taulukko 1. Vertaistuen suunta (Mikkonen & Saarinen, 2018)

Vertaistuen suunta

Yksioiden valnen UK, —inula > sidl
sinulta, = minulle.

Tukihenkilén, tuki minulta = sinulle

Ryhman keskeinen tuki | meiltd <> meille

Podcastin kautta tapahtuva kokemusten jakaminen tapahtuu yhdensuuntaisesti
puheen keinoin. Erona kasvokkain tapahtuviin vertaistuen muotoihin on se, etta
tallaisessa vertaistuessa yksiléiden valinen tuki tapahtuu vain toiseen suuntaan,
eikd kuulija pysty ilmaisemaan tukeaan haastateltavalle (Taulukkol). Myds
iimeiden ja eleiden valityksella tapahtuvia viesteja on mahdotonta valittda
podcastin kautta. Kuulija voi kuitenkin samaistua kokemuksiin ja pitaa
kuulemaansa merkityksellisempana, kuin sellaisen henkilon puhetta, joka ei ole
kokenut samaa. Toisten kokemuksista oppiminen ja uusien selviytymiskeinojen

|6ytyminen ovat podcastin valityksella tapahtuvan vertaistuen ydinta.

Vertaistukea on hyodynnetty vertaistukiryhmien avulla jo pitkd&n. Tunnetuin
esimerkki vertaistukiryhmasta lienee 1935 perustettu Nimettomat alkoholistit
(AA). Lukuisat potilasjarjestot, tyottomien jarjestot, lapsi- ja perhetyon jarjestot,
omaisjarjestot, ikdantyneiden jarjestoét, ynna muut jarjestavat vertaistukiryhmia
omille kohderyhmilleen (Suomen sosiaali- ja terveys ry, i.a.). My6s produktion
yhteistybkumppanina toiminut A-klinikkas&ation Lasinen lapsuus jarjestaa

vertaistukiryhmia.

Tallaisissa ryhmissa ryhméan keskinainen tuki valittyy meiltd meille (Taulukko 1.).

Mikkonen ja Saarinen kuvaavat vertaistuen mahdollistavan luottamuksellisen



15

ilmapiirin, johon sisaltyy kokemusten jakamista, toisten kuulemista, tunteiden
kasittelya, toisten kokemuksista oppimista ja uusien selviytymiskeinojen
loytamista (Mikkonen & Saarinen, 2018).

3.4 Interventio

Interventio on monimerkityksellinen ké&site, jolla viitataan valintuloon tai
puuttumiseen (Kotimaisten kielten keskus, i.a.). Terveydenhoidossa interventiolla
tarkoitetaan sellaista valiintuloa, jolla pyritddn vaikuttamaan yksilon tai ryhman
terveydentilaan tai kayttaytymiseen (Duodecim 18.10.2016). Suoraan paihteiden
kayttajan laheiselle kohdennetusta interventiosta ei |6ydy materiaalia
suomenkielisistd lahteistd. Yksilon paihteidenkayttdon puuttuminen ja sen
puheeksi ottaminen on sen sijaan klassinen esimerkki interventiosta. Tallaisen
intervention tavoitteena on pyrkia tukemaan ja ohjaamaan yksiléa paihteiden
kayton vahentdmiseen. Ryhmamuotoisissa interventioissa kohteena on nimensé

mukaisesti yksilon sijaan useammasta henkilosta koostuva joukko ihmisia.

Interventioiden taustalla voi olla monenlaisia kayttaytymisen muutokseen liittyvia
teorioita ja olettamuksia. Absebtz ja Hankonen toteavat 2019 julkaistussa
artikkelissaan kaytettyjen menetelmien  vaikuttavuuden  vaihtelevan
kohderyhman mukaan. Esimerkiksi tupakoinnin lopettamiseen téahtaavissa
interventioissa muutosvaihemalliin perustuva, ladkarin antama henkilokohtainen
ohjaus on todettu tehokkaaksi, kun taas terveydenhuollon toteuttamaan
liikuntaneuvontaan muutosvaihemalli ei nayta sopivan. (Absetz & Hankonen,
2011.)

Laheltd-podcastin interventiota ei ole taustoitettu yleisemmin kaytettyjen
interventioiden taustateorioilla. Yhtenevaisyys néakyy siing, etta Lahelta-
podcastin tavoitteena on kannustaa kuuntelijaa harkitsemaan muutosta ja
muutosta edistavia tekijoitd. Podcastin avulla tapahtuvassa interventiossa dialogi
kdaydaan haastateltavan ja haastattelijan valilla. Kuuntelija on passiivisessa
roolissa, eikd pysty osallistuman keskusteluun tai vastailemaan kysymyksiin

kasvokkain tapahtuvan intervention tavoin. Toiminnallisena opinnaytetyona
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tuotettu Lahelta-podcast-intervention taustaoletuksena on, ettd kuuntelijalta
loytyy omaa halukkuutta harkita muutosta tai halukkuutta alkaa toimimaan

muutoksen eteen.

Ajatus intervention ja podcastin yhdistamisestd ei ole ainutlaatuinen, silla
verkosta I0ytyy englanninkielisia podcasteja hakusanalla "intervention podcast”.
Osa interventiopodcast nimeéd kantavista julkaisuista kasittelee kannustavalla
puhetyylilla elamatapojen muutosta. Verkosta on kuunneltavissa my6s
interventiopodcasteja, joiden  kohderyhména ovat perheet, joissa
paihteidenkayttd6 on aiheuttanut huolta. Debra ja Jeff Jayn tekemé&ssa
Intervention Workshop Podcast-kokoelmassa (Jay & Jay, i.a.) autetaan perheita
askel askeleelta puuttumaan laheisensa paihteidenkayttoon, eli tekemaan
varsinainen interventio. Toisin kuin laheltéd-podcastissa, kyseisessa podcastissa

vaikuttamisen lopullisena kohteena on péihteita kayttava henkild.

3.5 Psykoedukaatio

Lahelta-podcastissa l&heisia opastetaan ymmartamaan omia
vaikutusmahdollisuuksiaan, tiedostamaan hy6dynnettavissa olevia
voimavarojaan, seka etsimdan lisatietoa aiheesta. Tiedon antajina toimivat
podcastin tuottajat, sekad haastateltavat vertaiset ja laheistyotd tekevét

ammattilaiset.

Psykoedukaatiolla tarkoitetaan terveyskasvatusta tai tiedon antamista, jonka
tavoitteena on terveyskayttaytymiseen vaikuttaminen (Johansson, 2009, s.13—
14). Psykoedukaatiota annetaan yksil6lle tai ryhmalle perinteisesti esimerkiksi
poliklinikan tai potilasjarjestdn tiloissa. Psykoedukatiivisille menetelmille on
yhteista kasitteellistad ongelmaa, tarjota tietoa ja kertoa hoitomahdollisuuksista.
My@s internettia on hyddynnetty psykoedukaation valinend psykoedukatiivisen

keskustelufoorumin muodossa (Kieseppéa & Oksanen, 2013).

Psykoedukaatiota tai psykoedukatiivisia menetelmia on kaytetty kaksisuuntaisen

mielialahairion hoidon yhteydessa (Sadeniemi, 2021), psykoosien hoidon
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yhteydessa (Kieseppa & Oksanen, 2013) ja perhetydssa (Johansson, 2009, s.
13-20; Johansson & Berg, 2011, s. 35-36). Vuorovaikutus ja mahdollisuus
esittdd kysymyksia kuuluu kasvokkain ja verkon keskustelufoorumilla tehtavaan
psykoedukaatioon. Podcastin muodossa toteutetussa psykoedukaatiossa
viestintd tapahtuu vain yhteen suuntaan, mutta sen tavoitteet ovat niin ikaan

kasitteellistdd ongelmaa, tarjota tietoa ja kertoa hoitomahdollisuuksista.

Laheisen sairastuminen tai kaytbksen muuttuminen sairauden vuoksi vaikuttaa
perheen vuorovaikutukseen ja herattaa monia kysymyksia, joihin perheenjasenet
kaipaavat vastauksia. Psykoedukaatiota voidaan jaotella erilaisin auttamisen
osa-alueisin, kuten perhetydssa kaytetty jaottelu; tiedollinen tuki sairaudesta, tuki
vuorovaikutukseen ongelmiin ja stressin saatelyyn, seka

ongelmanratkaisutaitojen harjoittaminen (Johansson & Berg, 2011, s. 37).

3.6 Valistus

Julisteet, televisio ja radio ovat toimineet monien valistuskampanjoiden kanavina.
Myo6s podcasteja on kaytetty valistustarkoitukseen, vaikka niita ei varsinaisesti
markkinoitaisi valistuspodcastina. Suomen vanhin sivistystyon organisaatio
Kansanvalistusseura (KVS) hyddyntaa tiedelehden, blogien ja kansalaisopiston

ohella myds podcastia vaylana valistamiselle (Kansanvalistusseura, i.a.).

Valistusta voidaan kuvata kulttuurisena vaikuttamisena, jolla pyritaan lisdamaan
ihmisten tietoisuutta ja sita kautta auttaa heitd tekemaan valintoja elamassaan.
Filosofisesti valistus ei tarvitse muita perusteita, kuin etta ihmisilla on oikeus
tietdd tekojensa seurauksista (Piispa, 2015). Lahelta-podcastissa voi nahda
piirteitd valistamisesta. Tietoa jaetaan kuulijoille ja he voivat paattaa itse sen

hyodyntamisesta tai hyddyntamatta jattamisesta.

Suhtautuminen valistukseen on vaihdellut historian saatossa. 1900-luvun
alkupuolella ensimmaisen maailmansodan jalkeen valistuksen uskottiin

ylioptimistisesti toimivan nopeasti ja tehokkaasti. Tuolloin kansalaisten nahtiin



18

olevan helposti manipuloitavissa olevia, irrallisia yksildita. Oletuksen perusteeksi
ei kuitenkaan ollut konkreettista tutkimusnaytt6a ja mydhemmin tutkimukset
osoittivat, ettd mahdollisuudet vaikuttaa ja muuttaa ihmisten kaytosta olivat
sangen vahaiset. Alkoholivalistuksesta huolimatta alkoholia kaytettiin riskeista

piittaamatta ja suhtautuminen valistuksen voimaan muuttui. (Piispa, 2015.)

Myoéhemmin alettiin jalleen uskoa valistuksen voimaan, ymmartden kuitenkin,
etta se tehoaa kehnosti lyhyen aikavalin tavoitteisiin ja, etta yksittaisten viestien
vaikutuksia ihmisten valintoihin on mahdotonta mitata. Toisin sanoen
valistuksella voi olla vaikutusta, mikali sitéd tehd&aéan pitk&janteisesti monella eri
taholla hyvaksyen, ettei vaikutusten mittaaminen ole yksinkertaista. (Salasuo,
2015. 5.18-19.)

Valistuksen vaikutuksia ei siis kannata mitata yksildiden kayttaytymismuutoksista
ennen - jalkeen asetelmin. Sen sijaan valistuksella kannattaa pyrkia
vaikuttamaan mielipideilmastoon, jota taas voi mitata kiinnittaméalla huomio
valistuskampanjan kykyyn herattaa yksityistd tai julkista keskustelua.
Valistuskampanjasta syntyneet keskustelut voivat nakya esimerkiksi lehtien
kirjoituksissa tai internetin keskustelupalstoilla. (Salasuo, 2015. s.19.) Taméan
tiedon valossa yksittdisen palautelomakkeen perusteella ei kannata yrittddkaan

tehd& ihmisten toiminnan muutoksiin liittyvia johtopaatoksia.

Lahelta-podcast sarjan voi nahda toimivan yhtena paihteiden kayttajien laheisille
kohdennetun valistuksen vaylana muun kohderyhmalle suunnatun tiedon ohella.
Uudenlaista valistusnakemystad kuvaavissa lahteissd siteerataan usein tutkija
Matti Piispan vuonna 1999 kirjoittamaa kuvausta valistuskampanjoiden

tavoitteista.

Ne ovat pisaroita, jotka yksindan eivat saa aikaan juuri mitaan
nakyvaa, mutta yhdessa muiden pisaroiden kanssa voivat
muodostaa suuren virran, joka pitkan ajan kuluessa kovertaa
kovankin maan. (Piispa, 1999, s. 9).
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4 PODCAST-SARJAN JAKSOJEN TEEMAT

4.1 Perhedynamiikka ja ylisukupolvisuus

Puhuttaessa paihteiden vaikutuksista l&heisiin, ovat tarkastelun kohteena
tyypillisesti perheenjasenten valiset suhteet. Vanhempien péihteiden kaytosta
seuraavat ongelmat heijastuvat tavalla tai toisella perheenjaseniin, vaikka
perheet eivat niiden vuoksi hajoaisikaan. Paihdeongelmista karsivan perheen
siséista dynamiikkaa on tarkedd ymmartaa, jotta laheisille voidaan antaa tietoa
siihen liittyvista erityispiirteista. Laheltd-podcastissa nostetaan esille myds
paihdeongelmien ylisukupolvittuminen, jotta paihdeongelmien taustalla oleviin

syihin kiinnitettaisiin enemman huomiota yksilén valintojen sijaan.

Perhe on yksi keskeisimmista sosiaalisista ymparistdista ihmiselle, jonka
turvallisessa ilmapiirissd lapset oppivat sosiaalisen kanssakaymisen ja
tunnetaitojen perusteet. Perhe tai muu laheisten ihmisten muodostama,
rakastava ja suojaava verkosto nahdaan ihmisen kehityksen ja kasvun
edellytyksend (Partanen ym., 2015, s. 391). Perinteinen ydinperhe koostuu
vanhemmista ja heidan biologisista jalkelaisistddn. Myos isovanhemmat voidaan
nahda osaksi perhettd. Perheen maéritelma ei kuitenkaan ole yksinkertainen.
Perhemuotoja on perinteisen ydinperheen lisdksi myds monia muita.
Uusioperheet, sateenkaariperheet, yhden vanhemman perheet, kahden
kulttuurin perheet ja adoptioperheet ovat kaikki esimerkkeja perheen

monimuotoisuudesta. (Hakulinen ym. 2019, s. 93.)

Perheenjasenten identiteettiprosessit, muutoskyky, informaation prosessointi ja
roolirakenteet luovat perheen arkeen moniulotteisen tunnesiteiden verkoston.
Perheen dynamiikka voidaan hahmottaa esittamalla toimivan ja toimimattoman
perheen tunnusmerkkeja, kuten Tarja Tammentie (2009) ja Riitta Vaananen
(2013) ovat tehneet vaitoskirjoissaan yhdysvaltalaista Lawrence R. Barnhillia

mukaillen.
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Lawrence R. Barnhillin kehittdmassa terveen perheen toimintamallissa perheen
dynamiikkaa kuvataan seuraavien kahdeksan ulottuvuuden kautta;
yhteenkuuluvuus — eristdytyminen, selkea kommunikaatio - epaselva
kommunikaatio, roolivastaavuus —  rooliristiriidat,  yksildityminen  —
kietoutuneisuus, joustavuus — jaykkyys ja vakaus — hajaannus. Toimivassa
perhedynamiikassa toteutuvat yhteenkuuluvuuden tunne, selked kommunikaatio,
roolivastaavuus, yksildityminen ja vakaus, toimimattomassa taas korostuvat
naiden vastakohdat (Vaananen, 2013 s. 62-63). Jokainen perhe on yksilollinen,
mutta perheen dynamiikkaan ja hyvinvointiin on mahdollista vaikuttaa kaikista

edelld mainituista ulottuvuuksista kasin (Tammentie, 2009 s. 28).

Yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan emotionaalista laheisyytta, liittymista toisiinsa
ja intiimiytta perheenjasenten valilla, joka katsotaan mahdollistavan selkeiden
identiteettien olemassaolon. Laheisyyden nayttaminen on vayla
yhteenkuuluvuuden ilmaisemiseen. Yksiloitymisella tarkoitetaan
perheenjasenten kykya itsendiseen paattksentekoon, ajatteluun ja tunteisiin.
Jokaisella perheenjasenellda on oma identiteetti, vastuullisuus, autonominen
mahdollisuus paatbksentekoon seka selkeat rajat. Joustavuudella kéasitetdadn
kykya sopeutua seké reagoida vaihteleviin ja muuttuviin olosuhteisiin. Vakaus on
pysyvyytta, turvallisuutta ja vastuullisuutta perheenjasenten valilla tapahtuvassa

vuorovaikutuksessa. (Vaananen, 2013.)

Jos perheen valinen dynamiikka on toimimaton, on ylla olevien perheen
dynamiikan osa-alueiden tilalla enemman naiden vastakohtia.
Kietoutuneisuudella tarkoitetaan sita, etta eri perheenjasenten identiteetit ovat
riippuvaisia toisistaan ja mindn rajat ovat heikot. Eristaytymista on se, kun
perheenjasenet ovat vieraantuneita toisistaan ja karttavat toisiaan. Jos perheen
dynamiikka on jaykka, on perheen vaikea tottua muutoksiin ja ne ovat vaikeita.
Hajaannuksella kasitetddn vastuun seka vakauden puutetta perheen valisessa
dynamiikassa. Epaselvd kommunikaatio on sitda, ettd perheen valisessa
kommunikaatiossa on kaksoisviestintdd ja kommunikaatio sisaltda toisenlaisia

merkityksia. (Vaananen, 2013.)
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Perheenjasenet kokevat laheisen paihteidenkdyton kukin hieman eri tavoin,
riippuen omasta asemoitumisestaan paihteitd kayttdvaan laheiseen. Lapsi on
luontaisesti riippuvainen vanhemmistaan ja lapsuuden perhe on hénelle

merkittavin ymparistd kasvun ja sosiaalistumisen kannalta (Jalovaara, 2014).

Haastattelimme L&helta-podcast sarjan ensimmaisessa jaksossa naista, jonka
lapsuuden kodissa kaytettiin paihteita. Jaksossa kuvaillaan haastateltavan
nakokulmasta perheenjasenten suhteita toisiinsa ja kuinka pdihteet vaikuttivat

perheen sisdiseen kanssakaymiseen.

Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan sitd, ettd paihdeongelma voi siirtyd
sukupolvelta toiselle. Silla voidaan kasittda toisen sukupolven kannatteleminen,
koska paihderiippuvuudesta voi olla vaikeaa selviytyd yksin. Esimerkiksi
paihdeongelmasta karsinyt vanhempien lapset saattavat haluta katkaista
sukupolvien ketjun ja toiveena heilla mahdollisuus hyvaan elamé&éan huolimatta

vanhempien ongelmista. (Jarvinen-Tassopoulos & Pirskanen, 2021, s. 265-266.)

Terveyteen ja pdihteiden kayttoon liittyvilla tekijoilla on taipumus siirtya
sukupolvelta toiselle. Kyse on kuitenkin erilaisista sosiaalisista riskeistad ja
alttiuksista, ei niinkddn maaratystd kohtalosta. Paihdeongelmilla on usein
geneettinen perusta, mutta my6s kasvuymparisté vaikuttaa niiden
muodostumiseen. Vanhempien padihteiden kayttd on yksi merkittavimmista
hairibkayttaytymisten ja psyykkisten ongelmien syntytekijoista. (Saari, ym. s. 87—
90 2020.)

Laheltd-podcast sarjan neljannessa jaksossa Pojasta polvi paranee,
haastattelimme miest&, jonka lapsuuden perheessa kaytettiin paihteita. Han alkoi
itsekin kayttamaan paihteita, mutta lopetti paihteiden kayton myéhemmin. Nyt
hanella on itsellaan kaksi lasta, joita han pyrkii kasvattaman parhaansa mukaan.
Jaksossa pohditaan kuinka hé&n voisi katkaista sukupolvet ylittdvan
paihdeongelman ja mita ajatuksia paihdeongelmien ylisukupolvittuminen

hanessa herattaa.
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Podcast-sarjan viidennessa jaksossa aihetta tuodaan esiin, haastattelemalla
laheistybn  ammattilaista. Vanhempien ja isovanhempien taustojen
ymmartaminen voi tuoda uutta ndkdkulmaa paihteiden lahella elaneen henkilon

tunne-elaman kasittelyyn (Mailander, ym., 2022, 20:15).

4.2 Vanhempien paihteiden kayton vaikutukset lapsen tunne-elamaan

Tutkimuksen perusteella perheen lapset joutuvat vanhempien paihteidenkaytén
seurauksena osaksi monenlaisia perheen ongelmia, jotka vaikuttavat lapsen
kehitykseen negatiivisella tavalla tukematta lapsen suotuisaa tunne-elaman
kehitysta. Useimmiten on mainittu lapsien joutuminen osaksi perheriitojen seké
eripuran todistamista. Jopa 73 % tutkimukseen vastanneista koki joutuneensa
osaksi vanhempien paihteidenkéaytosta aiheutuneiden perheriitojen todistamista.
(Roine ym., 2012).

Tutkimukseen vastanneiden tulosten perusteella on arvioitu (70 %), etta
vanhempien paihteidenkaytt6 johtaa lasten kokemaan turvattomuuden
tunteeseen sekd mielipahan kokemiseen. Muita lapsille havaittuja ongelmia olivat
perheeseen kohdistunut h&pean tunne ja koulunkdynnin karsiminen. Itse
vakivallan kohteeksi joutuminen (10 %) sek& perheen sisalla nahdyn vakivallan
todistajaksi joutuminen (25 %) ovat haitallisia kokemuksia lapsen tunne-elamalle.
Suurelle osalle lapsista ahdistuksen ja masennuksen kokeminen ja itsetunnon
heikentyminen olivat yleisid seurauksia vanhempien paihteidenkaytdsta. (Roine
ym., 2012).

Paihteiden aiheuttamat haitat perheissa lapsiin ovat useasti pitkékestoisia. Viime
aikoina tutkimuksissa on kuitenkin painotettu lasten temperamentti- ja luonne
eroja, joiden mukaan vanhempien péaihteidenkayton vaikutukset lapsen tunne-
elamaan olisivat erilaisia riippuen luonne- ja temperamenttipiirteista. Tutkimusten
mukaan toisiin lapsiin vanhempien paihteidenkaytolla on suuremmat vaikutukset
kuin taas toisiin. Osa lapsista saattaa selviytya hyvinkin, kun samaan aikaan
toisille lapsista jaa pahoja traumoja. Lapsen selviytymiseen vaikuttavat muu

sosiaalinen turvaverkosto ja koettu perusturvallisuuden tunne. Vanhempien
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paihteidenkayton aiheuttamat seuraukset lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille
pidetdan erityisen haitallisina kokemuksia, koska kyseessa on lapselle

merkityksellisimmat ihmiset. (Holmila ym., 2008, s. 421.)

Vanhemman alkoholinkdyton vaikutukset aikuisuuteen voivat olla hyvin
moninaisia. Tunnesaately kehittyy lapsuuden temperamentin ja kasvuympariston
yhteisvaikutuksena. Jos ndma tekijat eivat sovi yhteen, inmisella todennékdisesti
esiintyy tunnesaatelyongelmia my6hemmin. Tunneséatelya voi kuitenkin
harjoitella. On tarkea oppia tunnistamaan omia tunteitaan. Tunnesaatelytaitojen
tavoitteena on vahentdéd tunnehaavoittuvuutta ja lisata tietoisesti positiivisia

tunteita. (Mielenterveystalo, i.a.)

Haastattelimme L&aheltd-podcast sarjan toisessa jaksossa naista, joka néaki
lapsuudessaan oman aitinsa paihteidenkayttéd ja koki aidin paihteidenkaytosta
johtuvia ikavia vaikutuksia. Haastateltava pohtii kuinka lapsuuden kokemukset ja
turvaton kasvuymparistd ovat vaikuttaneet hdnen mydhempaan elamaénsa ja

ihmissuhteisiin.

4.3 Toivo

Kasittelemme opinnaytetydssamme toivon Kkasitettd, koska podcastimme
kolmannen jakson aiheena oli “Kun toivo on hukassa”. Toivo maéaaritellaan
ihmisen jokapaivaiseksi peruselementiksi, joka on levollista turvallisuuden
tunnetta, tietoa elamén pysyvyydestd, uskoa tulevaan sekad tavoitteiden
saavuttamiseksi. Toivo on aina olemassa oleva asia, henkilokohtainen ja se
kykenee kannattelemaan ihmista eteenpain elamassa. Toivon voimakkuus voi

vaihdella erilaisissa elamantilanteissa ja sita voi vahvistaa. (Tikkanen, 2012.)

Toivo voidaan kasitteena jakaa mielensisdiseen ja konkreettiseen toimintaan
esimerkiksi nuoren ihmisen eldméssa. Mielensisaisella toivolla tarkoitetaan
myonteista  asennoitumista  tulevaisuuteen ja  ylipdataan - elamaan
kokonaisuudessaan. Konkreettista toimintaa, joka suuntautuu toisiin ihmisiin,

ymparistoon, luovuuteen tai kulttuuriin. Konkreettisen toiminnan toivoa yllapitavat
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ja lisdavat tekijat kykenevat ilmaisemaan sen, miten nuorten toivo pysyy vylla
naiden toimintojen seurauksena. Esimerkkeja ndaistd tekijoistd voivat olla
ymmarryksen kasvaminen elamé&a kohtaan, elamanhalun kasvaminen ja

erilaisten kehitysmahdollisuuksien kasvaminen. (Tikkanen, 2012.)

Diakoniatydn yhtena tavoitteena onkin toivon valittaminen ihmisille. Toivon
nakokulma nakyy diakoniatydssa konkreettisena auttamisena, mutta myds
asiakkaiden kanssa tapahtuvissa pohtivissa keskusteluissa. Toivo nousee
kristillisyydesta. (Helin ym., 2010, s. 42.) Sielunhoidossa voimavarakeskeisen
tyoskentelytavan on katsottu lisddvan ihmisen sisaista toiveikkuuden tunnetta ja

nain kannatella ihmisen toivoa tulevaisuudesta. (Gothoni, 2014, s.38.)

Haastattelimme podcast-sarjan kolmannessa jaksossa diakonitydntekijaa, jonka
kanssa pohditaan mita toivo on ja kuinka sitd voi vahvistaa. Toivosta
keskustellaan psyykkisend voimavarana, mutta sen todetaan olevan myds
keskeinen kasite kristinuskossa. Diakoniatyontekija kuvaa toivoa optimistiseksi
luottamukseksi siita, ettd ennemmin meille kdy hyvin, kuin huonosti. Jaksossa
kuvataan myds kokemuksia siitd, kuinka diakoniatyontekija voi auttaa ihmisia
loytaméaan kadottamansa toivon erilaisissa elamantilanteissa. Toivoa pyritaan
kuvaamaan tavalla, josta kuulijat voisivat ammentaa, eldmankatsomukseen

katsomatta.

4 .4 Resilienssi

Podcastimme viidennessa jaksossa “Suojaavien tekijoiden ja resilienssin
merkitys selviytymisessa” tarkastellaan, millaista resilienssia paihteidenkayttajan
lahella elanyt voi tarvita. Resilienssin kasite on maaritelty ihmisen kyvyksi
joustaa, sopeutua ja selviytya elaman eri tilanteista. Arkikielessa resilienssia
voitaisiin kutsua ihmisen kyvyksi ’kamppailla”, ylittaa erilaisia esteita seka kykya
menné elamassa eteenpain vaikeuksista huolimatta. Resilienssi auttaa ihmista
kdantamaan vaikeatkin elamankokemukset hyvaksi sekd palautumaan ja
toipumaan kokemistaan vastoinkaymisista. (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos,
2021, s. 24))
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Resilienssin  termin tilalla voisi kayttdéa suomennoksia Kkriisinkestavyys,
palautumiskyky, selviytymiskyky, kriisinsietoisuus tai muutosjoustavuus.
Joissakin tilanteissa voisi sopia henkinen kestavyys tai kolmisanainen ilmaus;
mielen sinnikkyys, joustavuus ja palautumiskyky. Erilaisiin yhteyksiin sopii
erilaiset ilmaisut ja suomennokset, riippuen siitd puhutaanko yksilOosta,
organisaatiosta esim. tyoyhteisd tai kokonaisesta yhteiskunnasta. Resilienssi
kasittaa yksilon tai koko yhteison henkisen kapasiteetin ja kyvyn selviytydkseen
kriisien ja erilaisten kuormittavien tilanteiden ylitse. Yksil6tasolla ajatellaan, etta
resilienssi vaikuttaa paljon laajemmin koko ihmisen elamankulkuun. (Makkonen-
Graig, 2021.)

Resilienssi on osa jokaisen ihmisen mielenterveytta ja kokonaisvaltaista
terveytta. Mita suurempi resilienssi ihmisella katsotaan olevan, sitd parempi on
koettu terveys. Resilienssin avulla ihmisella on erilaisia vaikutusmahdollisuuksia
vastoinkdymisissa ja haastavissa tilanteissa. Ihmisen kyky resilienssiin alkaa
muovautua jo kasvuymparistdsta lahtien ja sen muokkautuminen tapahtuu
jatkuvasti koko elamé&n ajan eri elinolosuhteissa. Resilienssid ovat rakentamassa
samanlaiset riski- ja suojatekijat, ja ndma ovat rakentamassa myos ihmisen

mielenterveytta. (Mieli ry, i.a.)

Resilienssin kasitettd avataan podcast-sarjan jaksossa numero 5 Suojaavien
tekijoiden ja resilienssin merkitys selviytymisessa. Laheisten kohtaamistytta
tehnyt ammattilainen kertoo, ettd resilienssi on kdannetty muun muassa
muutosjoustavuudeksi, sinnikkyydeksi, haavoittumattomuudeksi ja
kimmoisuudeksi. K&&nnoksista herddvat mielikuvat eivat aina kuvaa kovin
tdsmallisesti kasitetta ja niista saattaa syntya jopa negatiivisia mielikuvia.
Laheiset ovat toisinaan liittdneet resilienssin yksinparjaamiseen. Tama on
herattanyt ammattilaisissa huolta, koska resilienssiin liittyy laajempi joukko
hyvinvointia edistavia tekijoita, myos esimerkiksi kyky hyddyntaa ymparilla olevaa

apua.
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4.5 Suojaavat tekijat

Podcastimme viidennessa jaksossa kasittelemme myos suojaavien tekijoiden
merkitysta paihteidenkayttajan laheisen elamassa. Suojaavat tekijat edistavat
ihmisen resilienssia eli kykya joustaa ja selviytya vaikeistakin elamantilanteista.
Ne toimivat erilaisina puskureina kielteisia vaikutuksia seka riskeja vastaan
ihmisen elamassa ja taten pystyvat edistaméaan yksilon kykya joustavuuteen eli
resilienssiin. Suojaavat tekijat voivat suojata yksiléa negatiivisen kokemuksen
pahimmilta vaikutuksilta. Jaottelua on tehty erilaisiin tekijoihin, kuten yksildllisiin,
sosiaalisiin, perheeseen sekd vanhempiin liittyviin tekijéihin. (Pirskanen &

Jarvinen-Tassopoulos, 2021, s. 24)

Lasten ja nuorten kohdalla tarkeind suojaavina tekijoina voivat toimia arjessa
tietyt rutiinit seka arjen toistuva rakenne. N&ita suojaavia tekijoita voi olla monella
osa-alueella heidan elinymparistéssaan, kuten kotona, koulussa ja sosiaalisissa
suhteissa. Esimerkiksi perheessd, jossa vanhemmalla on alkoholiongelmia,
voivat lasta suojaavina tekijoinad toimia perheen kiinteat ja toistuvat rutiinit, kuten
yhteiset ateriat ja juhlat. Perheyhteisyys voi siis toimia lasta suojaavana tekijana
ja tuoda télla tavoin vakautta lapsen elamaan ja arkeen. (Pirskanen & Jarvinen-

Tassopoulos, 2021, s. 24)

Psykologiassa on kasitelty perhe resilienssid, jonka on katsottu ulottuvan
perheen yksittaisia jasenia laajemmalle. Perhe voi toimia yksildille suojakilpena,
riskien vahentgjana ja tukiyksikkbna mahdollisia kriiseja ja vastoinkdymisia
vastaan. Onkin tutkittu, ettd erilaisilla kriiseilla voi olla suuri vaikutus koko
perheeseen. Nain koko perhe voi toimia edistadkseen heidan kykyansa selviytya
kriiseisté ja vastoinkaymisista. (Pirskanen & Jarvinen- Tassopoulos, 2021, s. 24—
25)

Suojaavien tekijoiden merkitysta kasitellaéan jaksossa numero 5. Suojaavien
tekijoiden ja resilienssin merkitys selviytymisessa. Haastattelemamme l&heistyon
ammattilainen kuvaa hapean nousevan usein esteeksi hyddyntda ympéaroivia

suojaavia tekijoita, kuten palveluita tai turvallisia aikuisia.
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4.6 Rajaaminen

Paihteidenkayttajan laheisen on tarkeda osata suojata itsedaan ja vetaa rajoja,
jotta pystyy pitamaan huolta omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinnista. Rajojen
avulla yksilo pystyy saatelemaan laheisyytta ja etaisyytta lahi- ja parisuhteissa.
Rajat toimivat myds ihmisen minuuden suojina ihmissuhteissa ja ne erottavat
ihmisen minuuden toisten minuuksista. Rajat ovat seka sisaisia rajoja etta
ulkoisia eli fyysisia rajoja. Sisaisia rajoja ovat esimerkiksi tunteisiin, psyykeen ja
seksuaalisuuteen liittyvat rajat. Rajojen avulla ihminen pystyy suojaamaan
ajatuksiaan, tunteitaan ja kayttaytymistaan. Rajojen pitaminen voi olla ihmiselle
vaikeaa ihmissuhteissa. Taustalla voi olla turvan sek& hyvaksynnan hakeminen
toisilta ihmisiltd, mita ei ole aikaisemmin saanut vaikka omilta vanhemmiltaan.
Syyna taustalla voi olla toisaalta heikko yhteys omiin tunteisiin ja taman syyna
rajojen pitdminen lahi- ja parisuhteissa on vaikeaa. (Helena Palojarvi,
henkilokohtainen tiedonanto, 29.1. 2018.)

Jos omia rajoja on ylitetty lapsuudessa, voivat ne jadda ihmiselle traumaattisiksi
kokemuksiksi ja taman vuoksi vaikuttavat aikuisuuteen. Saatamme menettada
hallinnan erilaisissa tilanteissa ja taman vuoksi annamme toisten ihmisten kavella
ylitsemme. Taman takia olisi tarkeaa, ettd ihminen opettelee tunnistamaan omat
rajansa ja tarvittaessa niita muokkaamaan ja vahvistamaan. (Helena Palojarvi,
henkilokohtainen tiedonanto, 29.1.2018.)

Laheisen hyvinvointiin  vaikuttaa kuormittumisen lisdksi myods yksilon
selviytymistaidot ja se, saavatko he tukea ulkopuolelta. Orford ym. kehittama
SSCS-malli kasittelee l&heisen rasittumiseen vaikuttavia asioita. Teorian mukaan
selviytymiskeinot  jaotellaan  neljadén  erilaiseen  ryhmaan:  sitoutuva-
emotionaalinen, sitoutuva-jamakka, vetaytyva-rippumaton seka sietava-
hyvaksyva. Naista selviytymistaidoista vetaytyva-ripppumaton omaava ihminen
asettaa rajoja pdihteitd kayttavalle laheiselle ja suuntaa toimintaa muualle.

(Pitkanen, Uusiméki & Aranko, s. 198-200.) Mielestamme paihteidenkayttajan
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laheinen tarvitsee vahvoja minuuden rajoja, jotta kykenee rajaamaan laheisen

paihteidenkaytosta aiheutuvia haitallisia vaikutuksia.

Podcast-sarjan kuudennessa jaksossa haastattelimme naista, jolla on tausta
sekd paihteiden kayttajana, etta paihteiden kayttajan laheisena. Héanen
perheensa rajasi suhdetta aikanaan erittéin voimakkaasti, eik& ollut lopulta en&é
missdan tekemisissa paihteitd kayttavaan laheiseen. Haastateltava ymmarsi
jalkeenpain taman olleen tarpeellista ja nyt han soveltaa tiukkaa rajaamista omiin
paihteita kayttaviin laheisiinsa. Haastattelussa kay ilmi, etta laheisen mielialan ja

voimavarojen vaihdellessa myds kyky rajata vaihtelee.

5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Pohtiessamme opinnaytetyén aihetta ja kohderyhmaa kiinnostuksemme
kohdistui paihdehaittoihin ja niiden ehkaisyyn. Aiemmat opinnot ja
elamankokemukset ovat osoittaneet, etta paihteiden negatiiviset vaikutukset
l&aheisiin tunnistetaan ja tunnustetaan, mutta niiden ehkaisy ja korjaaminen on
usein kolmannen sektorin varassa. Nain siitakin huolimatta, etta paihdehuoltolain
tavoitteena on paihteiden ongelmakayton ehkaisyn liséksi edistdd myos laheisten
toimintakykya ja turvallisuutta. Laissa tama maaritelladn kuntien tehtavaksi (L
41/1986).

Laheisten vaillinaiseksi koettu tuki on herattanyt huomiota laajemminkin. Muun
muassa Sininauhaliiton koordinoiman péihdetoimijoiden laheistyon verkoston
allekirjoittaman kannanoton mukaan avun saamista pidetaan vaikeana ja
palvelujarjestelmaa pirstaleisena (Paihdetyon I[&heistoimijoiden verkosto
5.5.2021). Myo6s A-Klinikka oy:n toimitusjohtaja Kaarlo Simojoki otti kantaa
aiheeseen vuonna 2021 Suomen Yyleisradion uutisissa. Tuolloin h&n kertoi
laheisten hoidon vahentyneen ja kuntien arvioivan alakanttiin laheisille

kohdistettujen palveluiden tarpeen. (3.6.2021 Yleisradio).
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Opinnaytety6na tehdylla podcast-sarjalla on kolme pé&atavoitetta. Ensimmainen
tavoite on vastata tarpeeseen nahda laheinen myds avuntarvitsijana, eika
ainoastaan paihderiippuvuudesta karsivan laheisensd tukijana. Lé&heisille
tarjottua tukea on tarjolla kuntien paihdepalveluissa ainakin nimellisesti, mutta
laheisille tarjottavien palveluiden siséallésta ei ole kerrottu selkeasti. Vuonna 2013
tehdyn katsauksen (Itdpuisto & Selin, 2013) mukaan mydskaan
paihdehoitopaikkojen esittelyt eivat luo kuvaa siitd, etté laheinen voisi myos olla
ensisijainen avun tarvitsija. (Itdpuisto & Selin, 2013.) Tarkistaessamme Kelan
hyvaksymien paihdekuntoutuslaitosten (yht. 39 kpl.) kotisivut, huomasimme noin
kymmenen niista tarjoavan selkeasti palveluitaan myo6s laheisille (5.8.2022).
Useimmilla kotisivuilla ei tuotu esille laheisille kohdennettuja palveluita, vaan
laheiset mainittiin tyypillisesti osana paihderiippuvaisen hoitoa. Suurimpien
kuntien ja kuntayhtymien paihdepalveluiden kotisivuilla oli maininta siita, etta

paihde- ja mielenterveyspalveluita voivat kayttaa myos laheiset.

Kiinnostavalla podcastilla on mahdollisuuksia vaikuttaa monien ihmisten
nakemyksiin laheisen roolista, koska podcast voi saavuttaa laheisten lisaksi

my0s sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, seka muita asiasta kiinnostuneita.

Toisena tavoitteena on herdttdd kuuntelijoissa mielenkiintoa laheisten
hyvinvointia edistavista keinoista. Pyrimme valittamaan laheisille ajatuksia, joiden
kautta he voivat ottaa oman elamansad tarkasteluun. T&h&n tavoitteeseen
pyritdan nostamalla keskiton laheisten selviytymiskeinot ja voimavarat riskien ja
haittojen korostamisen sijaan. Pelkén riskitiedon levittdminen ei sellaisenaan
viela auta kaikkia laheisia omaksumaan ajatusta siita, etta laheisen kannattaa
aktiivisesti panostaa myds omaan hyvinvointiinsa l&aheisensa paihderiippuvuuden

tilasta huolimatta.

Kolmantena tavoitteena on saavuttaa kohderyhmaa mahdollisimman laajasti,
mukaan lukien ldheiset, jotka eivat syysta tai toisesta hakeudu avun piiriin.
Laheisten suuren lukuméaaran, heihin kohdistuvien riskien vakavuuden (kts.
tarkemmin luku 2) seka riskien ehkaisysta saatavia hyotyja arvioidessa laheisten

hyvinvointia lisdavien palveluiden kehittdminen olisi hyodyllista ja merkittavaa.



30

Lilan vahaisen, selkeasti paihteiden kayttgjien laheisille tarjotun tuen lisaksi
paihde- ja mielenterveyden ongelmiin liittyvan stigman vuoksi suhteellisen harva
hakee apua laheisille kohdennetuista palveluista. Paihteisiin ja mielenterveyden
ongelmiin liittyva stigman tiedetd&n korottavan kynnysta avun hakemiselle ja
stigman vahentamiseen tulisi kiinnittda huomiota terveyden huollon lisaksi myds
laajemminkin yhteiskunnassa (Viertio, ym. 2017).

Kynnys kuunnella laheisten kokemuksia podcastina on oletettavasti pienempi
kuin yhteydenotto palveluihin. Vaikka kannustamme podcast-sarjassa laheisia
ottamaan liséd selvaa aiheesta, emme varsinaisesti kehota hakeutuman
palveluihin. Pyrimme vélttdmaan luomasta sellaista mielikuvaa, ettd hyvinvoinnin

kohentaminen olisi mahdollista ainoastaan avun piiriin hakeutumalla.

Aiemmin esiteltyjen tavoitteiden liséksi paihteiden kayttdjien Ilaheisten
hyvinvoinnin edistdminen asettuu osaksi sosiaali- ja terveysalan rajoja ylittdvaan
tavoitteeseen edistaa ihmisten psyykkistéa hyvinvointia ja toimintakykya, seka
ehkaista ja vahentdd sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. Toiminnallisen
opinndytetyon tulee vastata johonkin ammatillisesta kaytanndstd nousevaan
tarpeeseen joko itsendisend kokonaisuutena tai osana laajempaa

tybelamalahtoista projektia (Vilkka, 2021).

Opinnaytetydémme tuotoksena syntyneen podcastin on tarkoitus toimia laajalle
yleisélle kohdennettuna intervention valineend. Podcast-sarjan tarjoaman
tutkimuksellisen- ja kokemuksellisen tiedon avulla pyritddn vaikuttamaan
yksildiden kayttaytymiseen ja terveydentilaan. Kohderyhmalle vélitetdan tietoa
riskeistd ja hyddynnettavissa olevista voimavaroista. KehittAmistyon tuloksia
arvioidaan podcastin  kuuntelijamaarien, sekd yhteistybkumppanilta ja

kuuntelijoilta saadun palautteiden perusteella.
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6 YHTEISTYOKUMPPANI

Y hteistydkumppaninamme toimi A-Klinikkasaation Lasinen lapsuus tiimi. Lasinen
lapsuus on termi, joka on saanut alkunsa A-Klinikkasaation Lasinen lapsuus-
hankkeesta. Lasinen lapsuus kuvaa yksilon kokemaa lapsuutta, joka on
kiteytynyt vanhemman humalajuomisen- ja kayttaytymisen ymparille.
Vanhemman humalajuominen héairitsee lasta ja lapsen kehitysta esimerkiksi
arvaamattomalla kaytoksella, riitaisuudella tai vékivaltaisuudella. Vaikka
vanhemman kaytos ei olisi aggressiivista, voi se joka tapauksessa pelottaa tai
ahdistaa lasta. Vanhemman alkoholinkéyttd voi aiheuttaa kauaskantoisia ja
vakavia ongelmia lapsen elamaan. Kun vanhemman alkoholinkayttd aiheuttaa
lapselle suurta karsimystd ja hairitsee lapsen Kkehitystd, on aikuisen
alkoholinkaytt6 silloin lapselle ongelma. Kun vanhemman alkoholinkaytt6
aiheuttaa toistuvasti vaikutuksellaan ongelmia lapselle ja lapsen kehitykselle,

kutsutaan tata lasiseksi lapsuudeksi. (Lasinen Lapsuus, i.a.-a.)

Lasinen lapsuus haluaa olla tarjoamassa tukea ihmisille, joiden vanhempien
alkoholinkaytostd on koitunut haittoja heidan elamaénsa. He haluavat lisata
naiden ihmisten hyvinvointia seké olla mahdollisuuksien mukaan ehkéisemassé
ongelmien ylisukupolvisuutta. Lasisen lapsuuden tiimista meidan kanssamme
yhteisty6ta tekivat kehittdmiskoordinaattorit Anna-Sofia Lehto, Laura Barck ja
Janne Takala. Tiimin kanssa tapaamiset tapahtuivat A-Klinikkasaation

keskustoimistolla Pasilassa, seké etayhteydella.

Lasinen lapsuus tiimi on halunnut olla tuomassa nakyuviin sitd, mika aikaisemmin
on ollut pimennossa. Muutamia vuosikymmenia sitten ei viela ymmarretty sita,
miten suuresta ja laajasta yhteiskunnallisesta ongelmasta onkaan kyse,
vanhempien lapsilleen aiheuttamasta péaihteidenkdyton haitoista. Lasinen
lapsuus halusi olla tutkimassa tata ilmiotd tehdessaan vaestokyselyja, jotta
kyseinen ilmié hahmottuisi selkeammin. Naiden vaestokyselyjen avulla nyky&aan
tieddmme, miten suurta joukkoa l&heisten tai vanhempien alkoholinkaytt6

koskettaa. (Lasinen Lapsuus, i.a.-b.)
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7 KEHITTAMISTYON JA PODCASTIN PROSESSI

7.1 Kohderyhman ja menetelmén valinta

Opintoihin liittyvilla kursseilla kadydyissa keskusteluissa ilmeni, ettd paihde- ja
mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa oli kyetty vahentdamaan median avulla.
Julkisuuden henkildiden avoimet kertomukset omista paihde- ja/tai
mielenterveysongelmista, sek& avun hakemisesta ovat osaltaan tehneet aihetta

tutummaksi ja vahentéaneet siihen liittyvaa stigmaa.

Paihde- ja mielenterveystyon kursseilla kaydyt keskustelut paihteiden kayttajien
l&aheisistd innosti pohtimaan laheisille tarjotun tuen eri muotoja. Laheisille tarjottu
tuki vaikutti olevan ik&an kuin paihteiden kayttgjille tarjotun tuen takana, tunnettu
mutta piilossa. Ajatus ensisijaisesti l&heisille tarjotun tuen kehittdmisesta syntyi
syksylla 2021.

Valitsimme kehittdmispainotteisen opinnaytetyon toteutustavan koska se antoi
mielestdamme hyvan mahdollisuuden innovoida uusia menetelmia laheisten
hyvinvointia edistavaan keinovalikoimaan. Meita motivoi mahdollisuus kehittaa
jotakin olemassa olevaa tai paasta jopa tuottamaan jotakin aivan uutta. Myos
ajatus uuden tiedon tai uuden menetelman oppimisesta kiehtoi. Ideoimme
matalan kynnyksen tukea laheisille ja ajattelimme hytdyntaa tahan mediaa, aivan
kuten paihde- ja  mielenterveysongelmia  kasittelevissa  blogeissa,
videohaastatteluissa ja podcasthaastatteluissa oli tehty jo aiemmin.
Kehittamistyon l&htokohta voi syntyd kaytannonlaheisestd oivalluksesta

(Kostamo, ym. 2022, luku Ammatillisen arjen tiedosta).

Katsaus laheistyota tekevien jarjestdjen verkkosivuille kertoi, ettéa heilla oli tarjolla
laheisille suunnattuja tietopaketteja, blogikirjoituksia, itseapuoppaita, auttavia
puhelimia, chatteja, kursseja, tiedotustilaisuuksia, sosiaalisen median sivustoja,

seka testeja. Yllatykseksemme huomasimme, ettei nailta verkkosivuilta 10ytynyt
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lainkaan paihteiden kayttdjien laheisille kohdennettuja podcasteja. Koska
podcasteja on tehty hyvin laajasti mitd erilaisimmista aiheista, syntyi ajatus

laheisille kohdennetusta podcast-sarjasta.

7.2 Yhteistyon alku

Kehittdmistyd vei kokonaisuudessaan aikaa noin vuoden verran alkaen syksyn
2021 ideointivaiheesta, paattyen syksyn 2022 raportointivaiheeseen (Kuvio 1).
Suurin osa tydsta sijoittui kevaalle 2022, jonka aikana podcast-sarjamme kuuden
erillisen jakson prosessit limittyivat osin toistensa pdaalle. Aikataulu arveltiin
tiivilksi jo projektin alussa. Tama oli tarkeda kertoa myo6s tulevalle

yhteisty6kumppanille.

Podcast-sarjan aikajanana

Syksy 2021 tammikuu 2022 helmikuu 2022 maaliskuu 2022 huhtikuu 2022 toukokuu 2022 kesdkuu 2022 syksy 2022

—

Tausta-aineiston perehtyminen,
yhteistydkumppanin etsiminen,

leikkausohjeimaan perehtyminen ja Podcastin mainonta sosiaalisessa mediassa
laitteiston hankinta.

yhteistydkumppanin kanssa.

Sarjan kokonaisilmeen suunnittelu
Tunnusmusiikin teettaminen.

[ Haas ien rekrytointi Blogiteksti Lasisen lapsuuden -
Jaksol // Jakso2 //  Jakso3 // Jaksod //Jakso5 //Jakso 6

Jaksojen
Jakso1 // Jakso2 // Jakso3 /| Jaksod //JaksoS //Jakso 6

Jaksojen
Jakso1 // Jakso2 // Jakso3 // Jaksod //JaksoS //lakso6

Jaksojen editointi |
Jakso1 // Jakso2 // Jakso3 // Jaksod //JaksoS /[ Jakso 6

VMainomz Lasisen lapsuuden verkkosivuilla

Jaksojen julkaisut
Jakso1 // Jakso2 // Jakso3 [/ Jakso4 //laksoS //Jakso6

Tapaaminen Lasisen lapsuuden

WYWL;IM lay suude7n
kanssa toimistolla tai etind paam| P

Lasisen kanssa toimistolla tai etina
kanssa tai etind

Kuvio 1. Podcast tuotanto aikajana
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Alkukevaasta 2022 lahdimme ideamme kanssa etsimaan kokenutta
yhteisty6kumppania kolmannen sektorin toimijoista, koska heilla on pitka
kokemus selkeasti laheisille kohdennetusta tyosta. Lahestyimme sahkdpostitse
kahta tunnettua laheisty6ta tekevaa toimijaa ja sovimme etatapaamiset heidan
kanssaan. Etatapaamisessa kuvasimme ideaa ja aikatauluamme (Kuvio 1).
Toinen  yhteistybkumppaniehdokas  vetéaytyi kohteliaasti projektista
resurssipulaan vedoten. Toinen yhteistydkumppaniehdokas A-klinikkasaation
Lasinen lapsuus- tiimi innostui ideasta ja ilmaisi halukkuutensa ryhtya
yhteistybhton kanssamme. He pitivat ajatusta laheisille suunnatusta podcastista
perusteltuna ja toteuttamiskelpoisena. He myds vahvistivat kasityksemme siita,
ettei ensisijaisesti laheisille suunnattua podcast-sarjaa ole tehty tunnettujen

organisaatioiden toimesta.

Paavastuu produktiosta sovittiin opinnaytetyéryhmalle. Tama edellytti selkeda
viestintaa, aikatauluista sopimista ja projektin koordinointia. Opiskelijoiden
tehtavand on toimia aloitteentekijoind opinnaytetydprosessin jokaisessa
vaiheessa. (Kostamo, ym. 2022, luku Ty6éelamakumppani yhteistybkumppanina,
ohjaaja matkaan saattajana). Lasinen lapsuus-tiimilla oli podcast-projektin ohella
oma perustybnsa hoidettavana ja heidan oli luonnollisesti priorisoitava se

tarkeaksi.

Tehtavanjako sovittin jo ensimmaisilla tapaamisilla. Opinnaytetydnryhman
vastuulle sovittiin kasikirjoitusten- ja nauhoitusten teko, seké jaksojen editointi.
Lasinen lapsuus -tiimille sovittiin ammatillisen neuvonantajan ja sarjan julkaisijan
rooli. Lasinen lapsuus -timin kokemus l&aheisten kohtaamisty0sta nahtiin
tarkeaksi, jotta saisimme suunnattua katseen léheisia puhutteleviin aiheisiin ja,

jotta osaisimme kayttaa oikeaa termistoa.

Taustatyoné tutustuimme ensisijaisesti suomenkielisiin tieteellisin artikkeleihin,
kirjoihin, verkkosivuihin ja uutisiin, jotka liittyivat paihteiden kayttgjien laheisiin,
paihdehaittoihin, resilienssiin, selviytymiskeinoihin, podcastin tekemiseen,
ylisukupolviseen huono-osaisuuteen, paihdetybhén  ja  positiiviseen

psykologiaan.
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Valmistautumiseen kuului my6s tutustuminen erilaisiin  podcasteihin ja
haastatteluohjelmiin. Halusimme oivaltaa itse minkalaiset yksityiskohdat tekevat
podcasteista ja haastatteluista miellyttavan kuunnella. Huomioimme erityisesti
ammattilaisten tekemien haastattelujen dialogin rytmi&, jaksojen pituutta,

tunnusmusiikin kaytt6d, jaksojen aloitusta ja lopetusta.

7.3 Sarjan suunnittelu Lasinen lapsuus -tiimin kanssa.

Ajatus podcastista oli syntynyt jo ennen ensimmaistakdan keskustelua
yhteisty6kumppanin kanssa, mutta koska ideaa pidettiin toteuttamiskelpoisena,
aloitimme suunnittelun Lasinen lapsuus-tiimin kanssa suoraan podcast sarjan
kokonaisilmeen hahmottelusta, kohderyhmén tarkentamisesta ja jaksojen

aiheiden suunnittelusta.

Dialogisen keskustelun avulla on mahdollista hy6édyntaa ihmisten osaamista,
motivaatiota ja luovuutta. Se on yhteisymmarrykseen tahtddvaa keskustelua,
jossa tilannetta tutkitaan yhdessa ja annetaan tilaa erilaisille ndkemyksille.
(Salonen, ym. 2017, s. 61.) Podcast-jaksojen teemojen suunnittelu kaytiin
dialogisessa keskustelussa Lasinen lapsuus-tiimin kanssa. Kenellakaan ei aluksi
ollut selkedd nakemystd, millaiseksi sarja lopulta muotoutuisi. Tapasimme
videopuhelulla, jonka aikana toimme esiin ajatuksiamme laadukkaan podcastin
piirteistd, kohderyhm&& puhuttelevista aiheista ja  mielenkiintoisista

haastateltavista.

Opinnaytetyéryhma  halusi  tavoitella  paihteiden  kayttajien laheisia
mahdollisimman laajana ryhmana. Taméa tarkoitti, etta valikoisimme
haastateltaviksi erilaisen laheisstatuksen omaavia henkil6ita, kuten puolisoa,
aikuista lasta, sisarusta ja vanhempaa. Alaikdisten haastattelun paatimme jattaa
pois, koska alaikaisille kohdennetun jakson teko olisi vaatinut huomattavan paljon
aikaa sarjan muihin jaksoihin verrattuna. Lasinen lapsuus kohdentaa apunsa
erityisesti paihteiden kayttajien lapsille (alaikaisille ja aikuisille), mutta my6s
muille l&aheisille. Lasinen lapsuus tiimi muistutti kohderyhman rajaamisen

tarkeydesta, mutta ei vaatinut lapsia ainoaksi tai ehdottomaksi podcastin
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kohderyhmaksi. Suunnitteluvaiheessa pidimme kohderyhmanad paihteiden
kayttajien laheiset ja annoimme rajaukselle mahdollisuuden tarkentua

haastateltavien rekrytoinnin ja projektin etenemisen myo6ta.

Asetimme tavoitteeksi tuottaa &&nenlaadultaan ja sisalldltdédn hyvatasoinen
podcast-sarja. Pidimme kuuden jakson sarjaa ja noin 30—40 minuutin pituisen
jakson mittaa sopivana. Kuudessa jaksossa ehtisi kdyda monipuolisesti lapi
erilaisia l&heisia koskettavia aiheita ja 30—40 minuuttia pidettiin sopivana
pituutena yksittaiselle, reippaasti etenevalle, mielenkiintoa herattavalle jaksolle.
Olimme yhta mielta siita, etta tunnin mittaisten podcastien vaarana on kayda lilan

hidastempoisiksi ja puiseviksi kuunnella.

Verkkoon jaettu podcast ei sellaisenaan vielé tavoittaisi kovin laajaa yleis6a, vaan
yleison tulisi my6s loytad se. Koska verkkomainonta oli meille vierasta,
annoimme Lasinen lapsuus-tiimin ottaa halutessaan vastuuta tasta. Asetimme

kuulijatavoitteen maltilliseksi, ilman tarkkaa tavoitelukua.

7.4 Yhteisty0 haastateltavien kanssa

Haastateltaviksi  valittin ~ joukko ihmisia, joilla oli oma kokemus
paihteidenkayttajan laheisena. Lisdksi haastattelimme kahta oman alansa
ammattilaista. Haastateltavat valikoituivat jaksojen teemojen mukaisesti ja heidat
rekrytoitiin - pdaosin opinnaytetydryhman omien kontaktien kautta. YKsi

haastateltava saatiin Lasinen lapsuus-tiimista.

Ennen nauhoituksia haastateltaviin oltiin yhteydess&d puhelimitse. Naiden
puheluiden perusteella muokattiin jaksojen kasikirjoituksia. Omaan jaksoonsa
haastateltavat toivat aanensa, kokemuksensa ja viestin kuulijoille. Jakson jalkeen
heille tarjottin mahdollisuus kommentoida nauhoitetta ja taten vaikuttaa
editointiin. Emme halunneet julkaista mitdan sellaista, jota haastateltava pitéisi
vaikeana tai ongelmallisena, koska jaksoissa kasiteltiin hyvin henkil6kohtaisia

asioita sekéa tunteita.
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Yhteisty0 Lasinen lapsuus-tiimiin erosi siten, ettd haastateltavilla oli mahdollisuus
vaikuttaa ennen kaikkea vyksittdisten podcast-jaksojen siséltoon, kun taas
Lasinen lapsuus-tiimi paasi vaikuttamaan yksittaisten jaksojen lisaksi koko sarjaa
koskevaan paatoksentekoon. Yhteisty6 haastateltavien kanssa oli meille tarkeaa,
vaikka haastateltavat eivat lopulta halunneetkaan muokata jaksoja ennen
julkaisua. Yhteisty0 haastateltavien kanssa oli sujuvaa ja aikataululliset haasteet

ylitettiin verrattain helposti.

7.5 Podcast-jakson tekeminen

Kun sarjan ilme, aikataulu ja teemat oli suunniteltu yleisella tasolla, oli aika
aloittaa jaksojen tekeminen. Yksittdisen jakson tekeminen aloitettiin
haastateltavan etsimisellda ja kasikirjoituksen laatimisella (Kuvio 2).
Nauhoitukseen valmistauduttiin sopimalla nauhoituspaikasta ja aikataulusta,
seka keskustelemalla haastateltavan kanssa etukateen jakson teemasta (Kuvio
2). Nauhoitusta ennen varmistettiin, ettd haastateltava ymmartad mihin jaksoa
kaytetaan ja missa se julkaistaan. Suullisen keskustelun jalkeen allekirjoitettiin
lupalomake, jossa haasteltava antaa suostumuksensa podcastin julkaisuun (Liite
1).

Heti nauhoituksen jalkeen alkanut editointi vei aikaa noin viikon. Sen aikana
jaksoa kommentoitiin Lasinen lapsuus -tiimin, haastateltavien ja tuotantoryhman
tahoilta. Julkaisua ennen kustakin jaksosta tehtiin Spotifyyn kuvausteksti (show
notes), jonka avulla kuuntelijalle kerrotaan Iyhyesti mitd jakso sisaltaa.
Nauhoitteen ja show notesin ollessa valmiit Lasinen lapsuus -tiimi lisasi MP3-

tiedostona olleen nauhoitteen julkaisualustalle.
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Podcast-jakson
tekeminen
Haastateltavan rekrytointi ‘

Julkaisu Spotifyssa

Nauhoituspaikan varaaminen

Spotifyn esittelytekstin
kirjoittaminen Lasisen
lapsuuden kanssa

Kasikirjoituksen lahettaminen
Lasisen lapsuuden
kommentoitavaksi

Editoidun jakson lahettaminen
haastateltavan
kommentoitavaksi

Kasikirjoituksen muokkaaminen
kommenttien perustella

Podcast-jakso

Valmistautuminen nauhoitukseen
haastateltavan kanssa

Viimeistelyeditointi |

Raakaversion lahettaminen kommentoitavaksi

Nauhoituspaikan valmistelu ‘
Lasiselle lapsuudelle

ennen haastattelua

Lupalomakkeen allekirjoitus

Raakaeditointi ‘

Nauhoitus

Kuvio 2. Podcast-jakson prosessi

7.6 Haastateltavien rekrytointi ja haastatteluun valmistautuminen

Rekrytoimme haastateltavat omien kontaktiemme kautta. Tassa oli etuna se, etta
pystyimme ottamaan henkildihin yhteytta suoraan, ilman aikaa vievia valikasia.
Lahestyimme potentiaalisia haastateltavia sosiaalisen median, seka puhelimen
valitykselld. Ensikontaktilla kerroimme suurpiirteisesti podcast-sarjan taustan ja
tarkoituksen, sekd kysyimme heidédn halukkuuttaan osallistua podcastiin
haastateltavaksi. Lisaksi kerroimme, etta vaihtoehtoina olisi esiintya joko nimella
tai nimettomasti. Vastoin ennakko-oletuksiamme rekrytointi onnistui varsin
mutkattomasti. Yhta poikkeusta lukuun ottamatta jokainen kysymamme henkilo
suostui lyhyen harkinnan jalkeen haastateltavaksi. Heidan etsimisensa ei vienyt
lopulta merkittavasti aikaa. Suullisen suostumuksen jalkeen sovimme
aikataulusta ja sovimme laativamme kirjallisen suostumuksen tulevan

nauhoituksen yhteydessa (Liite 1).
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Ensikontaktin ja nauhoituksen vélissa k&vimme haastateltavien kanssa lapi
haastattelun sisaltéon, nauhoituksen tekniseen toteutukseen, sekd jakson
julkaisuun liittyvia asioita. Tarkoituksena oli ennen kaikkea orientoitua tulevan
haastattelun teemaan ja varmistaa, ettd haastateltava ymmartaa kuinka prosessi
tulee etenemaan. Orientaatiokeskustelu saasti myos aikaa tulevalta
nauhoituspaivalta ja varmisti, ettd haastateltava sai tarpeeksi aikaa

valmistautumiseen.

Haastateltavat saivat mahdollisuuden kysya etukateen mieltdan askarruttavista
asioista, kuten "mita teen jos menen haastattelun aikana lukkoon?” tai "kuinka
huomioin tietosuojan puhuessani l&heisesta?”, "milloin podcast julkaistaan?” tai

"voiko nauhoitustilanteessa miettia hetken ennen kuin vastaa kysymykseen?”.

Nama keskustelut loivat varmuutta siita, ettéd haastattelun molemmat osapuolet
tulisivat puhumaan samasta aiheesta. Tama toi varmuutta myos haastattelijalle.
Halusimme tietd&d olisiko jakson aiheessa jotakin, josta haastateltava ei
mielelldan haluaisi keskustella. Haastateltavat eivat kuitenkaan maininneet

etukateen sellaisia asioita, joista eivat haluaisi keskustella.

Kerroimme, etta haastattelusta tullaan leikkaamaan osia pois, eika lopullinen
tuotos tule olemaan taysin nauhoitteen kaltainen. Leikkaamisen tarve
ymmarrettiin hyvin. Kerroimme my0ds mahdollisuudesta kommentoida jaksoa
ennen julkaisua ja, etta heilla olisi myos oikeus kieltaa jakson julkaisu, mikali
tulisivat toisiin aatoksiin. Haastateltavat pitivat siitd, ettd mahdollinen

nauhoitustilanteessa takeltelu voidaan poistaa lopullisesta julkaisusta.

7.7 Jaksojen kasikirjoitusten laatiminen

Jaksojen teemat hahmoteltiin suurpiirteisesti maaliskuun alussa Lasinen lapsuus

-tiimin kanssa. Teemat tarkentuivat prosessin edetessa ja jaksot saivat lopullisen

nimensa aivan haastattelun kynnyksella.
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Ennen kasikirjoituksen laatimista syvensimme ymmarrystamme tutustumalla
aihetta kasitteleviin tieteellisiin  artikkeleihin. Etsimme myds Googlen
hakukoneella aiheeseen liittyvia mediasisaltdja, jotka auttoivat kysymysten
keksimisessa. Jaksojen kasikirjoitukset laadittiin  kukin noin viikkoa ennen

nauhoitusta ryhnmamme etatapaamisessa.

Taman jalkeen kasikirjoitus lahetettiin Lasinen lapsuus -tiimille kommentoitavaksi
séhkopostitse. Tama konsultointi poiki hyddyllisia keskusteluja esimerkiksi
termista paihdeperhe. Kyseisen termin kayttd ei olisi ollut soveliasta podcast-
sarjassa, koska silla on taipumus leimata perhe ja perheenjasenet
harhaanjohtavasti, ikdan kuin koko perhe kaytaisi paihteita. llmaus "lapsuuden
paihdeperhe” korvattiin lauseella “lapsuuden kodissa kaytettiin paihteita”.
Keskustelua kaytiin myos siitd, mitd mielikuvia termi "selviytyminen” herattaa
kuulijoissa. Muokkasimme kasikirjoituksia termeihin liittyvien keskustelujen
tuloksena. Haastattelukysymysten jarjestystd ei ollut tarvetta muuttaa, eika

kysymyksia tarvinnut poistaa.

Loimme jokaisessa jaksossa toistuvan kaavan (Kuvio 3), jonka tarkoituksena oli
luoda sarjasta tunnistettavuutta. Toistuva kaava alkaa alun tunnusmusiikista
(intro) ja jakson esittelystd. Taman jalkeen seuraa kolme erillista osiota, joiden
valissa soitetaan valimusiikkia (jinglet) ja kuuntelijaa seuraavaan osioon
orientoivia tietoiskuja. Jaksojen lopussa on yhteenveto, loppupuhe (call to action)

ja loppumusiikki (outro).

Haastattelun 1.

i
Alkupuhe n. 1 min. osie
Haastattelun 3. osio

-Vieraan tausta Haastattelun 2. osio Loppupuhe n. 1 min.

-Podcast-sarjan
esittely Jakson aiheen ja 1. osion -2. osion kysymykset
vieraan esittely kysymykset

-3. osion kysymykset -Kerrotaan misté saa

-Terveiset lisatietoa

-Tuottajien esittel
Tuottajien esittely / / / kuuntelijoille e

st — oo M%HWHMHW

\ lingle ﬂ% /
Intro ﬂ Yhteenveto jaksosta utro. ﬂ

Tietoisku

Kuvio 3. Jakson struktuuri
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Taman kaavan puitteissa laadimme kunkin jakson ka&sikirjoitukseen
haastattelukysymykset. Podcast-sarjaan tehtiin kuusi jaksoa, joissa kussakin eri
aihe ja vieras. Neljassa jaksossa haastateltiin |aheistd, jotka toivat jaksoon
kokemusasiantuntijuutta jakson teemasta. Kahdessa jaksossa haastateltiin
ammattilaista, jotka kertoivat teemaan liittyvasta tutkimustiedosta, seka
tyokokemuksistaan laheisten parista. Taulukossa 2. esitelladn jaksojen nimet,

julkaisuajankohdat ja teemat jarjestyksessa.

Taulukko 2. Lahelta-podcastin jaksojen nimet, teemat ja julkaisupaivat

Sa voit itse olla se muutos. Lapsuuden perheen perhedynamiikka ja
27.4.2022 haastavista olosuhteista irtaantuminen

laheisen kokemana.

Kuinka lasinen lapsuus nékyy mydhemmin? Aidin paihteiden kayton vaikutukset lapsen

4.5.2022 mydhempaan elamaan laheisen kokemana.
Kun toivo on hukassa. Toivon Idytaminen diakonin nakoékulmasta.
11.5.2022

Pojasta polvi paranee. Entisen paihteiden kayttdjan / laheisen
18.5.2022 nakemyksia paihdeongelman

ylisukupolvittumisen katkaisemisesta.

Resilienssin ja suojaavien tekijoiden merkitys | Laheistyota tekevan tutkijan nakemyksia

selviytymisessa. resilienssista ja suojaavista tekijoista.
25.5.2022

Rajat on rakkautta. Laheisen / entisen pdaihteiden kayttajan
1.6.2022 kokemuksia paihteitd kayttdvan ihmisen

rajaamisesta.

7.8 Nauhoituspaikkojen valmistelu

Podcastin nauhoitukseen tarvittavat valineet kuten tietokone ja mikrofoni kulkivat
helposti paikasta toiseen, mutta hyvan aanenlaadun nakékulmasta nauhoitukset
oli syytd tehda hiljaisessa ja mahdollisimman kaiuttomassa tilassa.

Tilavalinnassa kiinnitettiin huomiota siihen, ettd haastatteluun saadaan hairioton
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ja turvallinen tunnelma. Nauhoitukset veivat aikaa noin tunnin, joten tilasta oli

l6ydyttava myds mukavat tuolit, joissa haastattelija ja haastateltava voisivat istua.

Tahan tarkoitukseen sopi Diakonia ammattikorkeakoululta 16ytyva pieni huone
numero 324, jota kutsutaan myos tulkkauskopiksi. Huone oli melko koruton,
mutta sielté 16ytyi kaksi tuolia ja verhot, seka kaikua ehkaisevia pintoja. Jaksot 1,
2 ja 3 nauhoitettiin tulkkauskopissa. Opiskelijoina saimme varata taman huoneen

maksutta kayttdomme vahtimestarilta.

Tavatessamme haastateltavan nauhoituspaikalla allekirjoitimme ensiksi
suostumuslomakkeen (Liite 1) ja kerroimme, kuinka nauhoitus tapahtuu. Ennen
nauhoituksen alkua oli tarkeda pyrkia tekemaan olo mukavaksi, koska tilanne

jannitti molempia osapuolia.

Mikrofoni asetettiin keskelle tilaa ja tietokone haastattelijan eteen. Tietokoneelle
avattiin Audacity nauhoitusohjelma, sekd haastattelun kasikirjoitus. Ennen
nauhoituksen alkua tehtiin viela soundcheck, jossa tarkistettiin mikrofonin ja

Audacityn toiminta.

Jakso 4 nauhoitettin  haastateltavan  kodin  lahella  sijaitsevassa
bandiharjoittelutilassa. Myo6s tassa tilassa oli kaikua ehkéisevia kangaspintoja.
Tilassa oli myds houkuttelevan nakdinen nahkasohva, seka nojatuoli.
Nahkasohva osoittautui kuitenkin epasopivaksi siitd lahtevan narinan vuoksi.
Pienikin liikahdus sai aikaan narisevan &anen, joka kuului nauhoitteessa ikavalla

tavalla. Tama huomattiin onneksi soundcheckissa ja istuinpaikkaa vaihdettiin.

Jakso 5 nauhoitettiin A-klinikkas&ation tiloissa Helsingin Pasilassa. Huone oli
kokoustila, jossa ei syntynyt kaikua. Huoneen tunnelma oli miellyttava mukavine
tuoleineen ja sisustuksineen. Jakson soundchekissa tehtiin kuitenkin virhe, jonka

vuoksi koko jakso piti nauhoittaa uudestaan.

Mikrofonissa oleva suuntausasetus valitsin oli jaanyt kahdesta suunnasta tulevan
dénen sijaan yhdestd suunnasta tulevan d&nen asetukselle. Soudcheckissa

puhuttiin korostetun kuuluvasti, eikd vaaraa asetusta havaittu. Haastattelun
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aikana aanen voimakkuus laski normaalille puheaanelle ja nauhoitteessa
haastateltavan &&ni jai hyvin vaimeaksi. Tama havaittin vasta haastattelun
jalkeen.

Haastateltavan aaniosuuksia yritettiin editoida jalkikateen kuuluvammiksi, mutta
taitomme ei riittdAnyt muokkaamaan aanesta enaa kelvollisen kuuloista. Raskain
mielin paatimme tehda haastattelun kokonaan uudestaan uutena ajankohtana.

Toisella kerralla &anen tallennus onnistui.

Kuudes jakso nauhoitettiin haastateltavan tydpaikalla. Tilassa oli hieman kaikua
ja nauhoitteessa danet kuuluivat hieman epétasaisesti. Taméa epakohta pystyttiin
kuitenkin haivyttdméaan nauhoitteesta editoimalla. Tilasta |6ytyi sohvat ja pieni

poyta tietokonetta ja mikrofonia varten.

7.9 Haastattelu

Kun nauhoituspaikka oli valmisteltu ja ohjeet kerrattu, oli aika aloittaa nauhoitus.
Haastattelun alussa esitettiin helppoja kysymyksid, joiden tarkoituksena ol
johdatella kuuntelijat ja haastateltava tuleviin kysymyksiin. Haastattelija keskittyi
kohtaamiseen ja lasnéoloon, pyrkien puhumaan normaalilla 4&nenpainolla ja
viestimaan rauhallisella kehonkielella. Kuulujalle oli tarkoitus valittéa tunnelma,

jossa asioista uskalletaan puhua.

Kysymykset toimivat haastattelijan muistin tukena, eivatka tarkkaa jarjestysta
noudattavina vuorosanoina. Kysymysten jarjestysta ei noudatettu orjallisesti,
koska haastateltava saattoi antaa tietamattddn antaa vastauksen

kasikirjoituksessa mythemmin tuleviin kysymyksiin.

Haastattelijan tehtdvana oli kohtaamisen lisdksi ohjata keskustelua ja pitda
haastattelu  suurpiirteisessa  aikataulussa.  Hetkittédgin ~ haastatteluissa
jommankumman osapuolen ajatus katkesi. Talldin nauhan annettiin pyorid ja
todettin  daneen “otetaanpa tuo uusiksi”. Keskustelua jatkettiin taas, kun

ajatukset oli keratty kasaan. Nauhoite pyrittin saamaan kestoltaan noin 40
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minuutin pituiseksi, jotta leikkaamisen jalkeen lopullisen jakson pituudeksi

saataisiin noin 30 minuuttia.

Haastattelun lisdksi nauhoitettiin podcast-jaksoille yhtenainen alku- ja loppupuhe,
seka jokaiseen jaksoon liittyvia monologeja. Nama monologit olivat jakson
teemoista kertovia lyhyita tietoiskuja ja jakson loppuun sijoitettuja yhteenvetoja.
Monologit nauhoitettiin osin haastattelujen yhteydessa, osin jalkeenpain. Osa
jalkeenpain tehdyistd monologeista nauhoitettiin etdna eri mikrofonilla kuin mita
nauhoituksessa oli kaytetty. Etdna tehdyt nauhoitteet lahetettiin sahkopostilla

MP-3 tiedostona, josta ne voitiin lisata Audacity ohjelmaan.

7.10 Podcastin tekoon tarvittava tekniikka

Aanittaminen ja podcastjaksojen leikkaus vaativat mikrofonin, tietokoneen seka
aanieditointiohjelman.  Yhtena  kriteerina  laitteiston  valinnassa ol
helppokayttoisyys, koska nauhoituspaikoilla oli kaytanndllista saada mikrofoni
nopeasti toimintavalmiiksi ja aikaa editoinnin opiskeluun oli rajallisesti.
Opinnaytetydomme produktion oli tarkoitus tukea sosiaalialan ammatillista
osaamista, ei niinkddn media-alan erityisosaamista. TAma laski aanenlaatua
koskevia laatukriteereitamme ja tekee ymmarrettavaksi &anenlaadussa

havaittavat erot ammattimaisesti tuotettuihin podcasteihin verrattuna.

Mikrofonina toimi poOydalle nostettava, tietokoneeseen USB-liitdnnalla
yhdistettdva Blue Yeti (Kuva 1). Kannettavana tietokoneena toimi oma
kannettava tietokone (Kuva 1), johon oli ladattu Audacity aanieditointiohjelma

(Kuva 1). Muuta tekniikkaa nauhoittamiseen ei tarvittu.
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Kuva 1. Podcastin nauhoitukseen tarvittavat valineet

Nahoittaminen ja editointi tehtiin Audacity ohjelmalla. Ohjelmasta [6ytyi
suomenkieliset valikot, joka nopeutti kaytdn oppimista. Audacitya suositeltiin
myds monilla verkkosivuilla, joilla neuvotaan kuinka tehdd oma podcast.
Helmikuussa 2022 teimme harjoituspodcastin, jonka avulla tutustuimme
mikrofonin ja Audacityn kayttdon ennen varsinaisia Laheltd podcast-sarjan

jaksojen nauhoituksia.

Yksittaisen jakson editointi tapahtui vaiheittain ja vei aikaa yhteensa noin 10
tuntia. Tavoitteena oli leikata jaksot kestamdan noin 30 minuuttia. Kestoksi
muodostui lopulta 23—-37 minuuttia. Editointi aloitettiin poistamalla nauhoitteesta
taustakohina ja leikkaamalla haastattelun siséltoon  kuulumattomat
aannahdykset, seka pitkat tauot pois. Taman jalkeen lisattiin kaikille jaksoille
yhteinen alkumusiikki (intro), sarjan esittely, loppumusiikki (outro) ja loppupuhe
(call to action), jossa kerrotaan mistad loytaa lisatietoa ja mista jaksot ovat

kuunneltavissa.

Kuulijan  viihtyvyytta ja rentoutumista tavoiteltin  editoimalla jaksot

tunnusmusiikin, valipuheiden, tauottamisen ja loppuyhteenvedon avulla
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kuuntelijan kannalta miellyttdvaksi kuunnella. Tarkoituksena oli leikata jakson
sisdltba mahdollisimman vahan. Aluksi haastattelusta editoitin raakaversio,
johon kysyttiin kommenttia muilta osapuolilta. Leikatut kohdat kuvailtiin suullisesti
ja ehdotus lahetettiin haastateltavalle, yhteistyokumppanille ja produktion
tuotantoryhmalle sahkopostilla tai Whatsapp viestilla. Erdéan jakson sisallosta
leikattiin - pois tunnustuksellista uskonnollisuutta, jonka katsottin olevan
ristiriidassa yhteistydkumppanimme brandin ja produktiomme tavoitteiden

kanssa.

7.11 Tunnusmusiikki

Tunnusmusiikki ~ kuuluu olennaisena osana podcasteihin.  Tyypillisesti
podcasteissa tunnusmusiikkia soitetaan alussa (intro), valissa lyhyind patkina
esimerkiksi aiheen vaihtuessa (jingle), seka lopussa (outro). Tarvitsimme noin
minuutin - mittaisen  soitinmusiikkikappaleen, josta leikkaisimme osia
podcastimme. Halusimme kappaleen, joka erottuisi turhan pirtean kuuloisista,
ilmaismusiikkikappaleista. Musiikin tuli ilmentdaa aiheen vakavuutta, olematta

mydskaan liian synkka.

Musiikin tekijalla on teokseensa tekijanoikeus (L 404/1961). Podcastissa kaytetyn
musiikin levittamisessa tulee noudattaa tekijanoikeuslakia (L 404/1961) samoin
kuin levittdesséd musiikkia muussa kayttotarkoituksessa. Internetista ladattavien
kappaleiden kaytdstd podcastin tunnusmusiikkina olisi tullut maksaa tekijalle
korvaus. Verkosta on saatavilla myds ilmaiseksi ladattavaa musiikkia. lImaiseksi
mainostetuiden kappaleiden kayttdon saattaa kuitenkin liittya ehtoja, joihin

perehtymiseen vaaditaan tarkkuutta.

Podcastimme tunnusmusiikiksi sopivan kappaleen etsiminen tuntui aikaa vievalta
puuhalta. Taman lisdksi mielekkdan kappaleen |6ydyttya, olisi pitéanyt viela
kayttda aikaa kyseisen teoksen tekijanoikeudellisiin ehtoihin tutustumiseen.
Vaarana oli, ettd levittadisimme jonkun artistin teosta verkossa ilman

asianmukaista lupaa ja joutuisimme vastuuseen tasta. Paadyimme teettdma&an
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tunnusmusiikin - muusikolta, joka antaisi luvan kayttdd kappaletta

tuotoksessamme.

Teetimme sarjan tunnusmusiikin joensuulaiselta nuorelta muusikolta nimelta
Nooa Mielonen. Koska Nooa oli tuolloin alaikdinen, keskustelimme asiasta myos
hanen huoltajansa kanssa. Sovimme musiikkiin liittyvistéa toiveista ja sen
kayttotarkoituksesta puhelimitse, seka sahkopostilla helmi-maaliskuussa 2022.
Podcastia varten teetetylla musiikilla varmistettiin tekijanoikeuksien toteutuvan
tekijanoikeuslain (L 404/1961) edellyttamalla tavalla. Tunnusmusiikkikappale

valmistui nopeasti ja sen nimeksi tuli Defocus.

7.12 Julkaiseminen

Tavoite laajan yleisbn saavuttamisesta ei sisdltanyt tarkkaa kuuntelijamaaraa.
Kuuntelijamaaria on mahdollista seurata verkosta saatavan datan avulla.
Nykyaikaisilla julkaisualustoilla, eli host-palveluilla, sekd kuuntelualustoilla on
mahdollisuudet saattaa podcast huomattavasti laajemman yleisén kuultavaksi,
vanhanaikaiselta tuntuvaan, verkkosivuilta ladattavaan &&nitiedostoon
verrattuna. Pelkk&d ladattava tiedosto verkkosivuilla ei tdn& paivdna saavuttaisi
kovin laajaa kuulijakuntaa aikaa vievan lataamisen ja mahdollisen
kaistankayttorajoituksen vuoksi. (Melodata productions, i.a.)

Valmiin jakson saattaminen yleison kuunneltavaksi oli Lasinen lapsuus-tiimin
vastuualuetta. Jakson ollessa valmis julkaistavaksi lahetimme sen MP3
tiedostona séhkopostin liitetiedostona Lasinen lapsuus -tiimille. He tallensivat
tiedoston Anchor -palveluun, joka toimii Léheltd podcastin sailytysalustana.
Anchorissa luodaan podcastille RSS-syote, jonka avulla julkaisualustana toimiva
Spotify tilaa jakson tai koko sarjan kuunneltavaksi (Kuvio 4.). Jaksot ovat
kuunneltavissa joko Spotifyn maksullisen version tai ilmaisen open Spotifyn
kautta (Kuva 2).

Podcastia mainostettiin lasinenlapsuus.fi — ja diak.fi-verkkosivuilla uutisosioissa,
sekd niin sanotuissa nostoissa, jotka nakyvat verkkosivujen etusivulla

eraanlaisina mainoksina verkkosivujen yllapitdjan maaritteleman ajan. Liséksi
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mainostimme podcastia muutamissa sosiaalisen median ryhmissa, jonne
jaoimme Spotify-linkin:
https://open.spotify.com/show/3QBZ3EfhcvOMWODTI771iT

PODCAST

Lahelta

Lasinen lapsuus

SEURAA

Kuva 2. Lahelta-podcast nakyma Spotifyssa

Diak

G iy T, wmp e

Spotify

Kuvio 4. Valmiin jakson julkaiseminen


https://open.spotify.com/show/3QBZ3Efhcv0MWODTi77liT
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7.13 Palautteen kerdaminen

Kevaalla 2022 sarjan jaksojen tekemisen lomassa palautetta kysyttiin suullisesti,
sahkopostitse ja Whatsapp viestein. Tuolloin saadun palautteen tarkoituksena oli
kehittdd toimintaamme tulevissa haastatteluissa ja editoinneissa. Palautteen
avulla muokkasimme kasikirjoituksia ja teimme monia pienia muutoksia
nauhoitteisiin. Palaute oli myos tarkea kannustava tekija epavarmuuden keskella

— emmehan olleet tehneet koskaan aiemmin podcastia.

Julkaistuamme viimeisen jakson 1.6.2022 julkaisimme kuulijapalautelomakkeen
(Liite 3), jossa kysytddn kustakin jaksosta mielenkiintoisimmat asiat, seka
millaisia asioista kuulijat olisivat halunneet viela kuulla. Pyysimme myds
numeerisen arvioinnin 1-5 &aanenlaadusta, sekd haastatteluiden sisallosta.
Lomake tehtiin Microsoft Forms-lomakkeelle. Lomakkeelle johtavaa linkkia
jaettiin Lasisen lapsuuden jarjestamissa vertaistukiryhmissa, Diakin opiskelijoille,
seka tutuille ihmisille.

Palautetta  kysyttin  my6s haastateltavilta ja  yhteistydokumppanilta.
Haastateltavien palaute kerattiin nauhoitusten yhteydessa suullisesti, jakson
kommentoinnin yhteydessa sahkopostilla tai Whatsapp-viestilla, sekd Microsoft
Forms-lomakkeella. My6s haastateltaville suunnatussa palautelomakkeessa
mitattiin numeerisesti 1-5 tyytyvaisyyttd omaan jaksoon, seké sitd kuinka hyvin
tuotantoryhma valmisteli haastateltavaa etukéteen. Lisaksi lomakkeella oli
vapaakentat, joissa kysyttiin onnistumisista ja mihin kannattaisi kiinnittaa

enemman huomiota mahdollisella seuraavalla kerralla.

Lasinen lapsuus-tiimiltd pyydettiin loppupalautetta yhteisissa kokouksissa.
Kysyimme heilté palautetta yhteistydsté ja kuinka he arvioivat podcastin osuvan
tavoitteisimme. Kaikki Lasinen lapsuus-tiimin jasenet eivat padsseet samaan
palautekeskusteluun. Yksi palautekeskustelu jarjestettiin kevaalla 2022 heidan
toimipisteelldaén, yksi etayhteydella syksylla 2022, seka yksi puhelimitse syksylla
2022.
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8 KUUNTELIJALUVUT JA PALAUTE

Valmis produktio oli kuusiosainen podcast sarja, jossa &aaneen paasivat
paihteiden kayttajien laheiset, seka alan ammattilaiset. Sarjan kuudessa
jaksossa oli kattavasti erilaisia nakdkulmia ja kokemuksia. Jokainen jakso oli oma
kokonaisuutensa, mik& mahdollistaa yksittaisten jaksojen kuuntelemisen. Sama

teema kulkee kuitenkin koko sarjan lapi, eli sarja on yhtenainen.

Podcastin kuuntelumaaria on helppo seurata ja kaikki jaksot ovat saaneet paljon
kuuntelijoita. Viimeisimmat kuuntelijaluvut ovat lokakuulta ja niiden maara yllatti
meidat. Toinen podcastjakso on saanut jopa yli 200 kuuntelijaa. Alla olevassa

kuviossa (Kuvio 5) on kuvattu kaikkien jaksojen kuuntelijamaarat.
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mAnchor 11.10.2022

Kuvio 5. Lahelta-podcastin kuuntelijaluvut 11.10.2022.
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Pyysimme podcastista palautetta kyselylomakkeen avulla seka kuuntelijoilta, ettéa
haastateltavilta. Kuuntelijoille tarkoitetussa palautekyselyssa kysyimme, kuinka
monta jaksoa he ovat kuunnelleet, ja mika oli mielenkiintoista kuunnelluissa
jaksoissa. Kysyimme myds aanenlaadusta ja leikkauksesta seka sitd, kuinka

onnistuneita podcastin haastattelut olivat.

Vaikka kuuntelijaluvut olivat odotettua suuremmat, emme saaneet paljon
palautetta. Vastaajia oli kuusi, he kertoivat kuunnelleensa 1-4 jaksoa. Osa

palautteen antajista kertoi, ettéd olisi joihinkin jaksoihin kaivannut jotakin lisaa,

muun muassa haastateltavien omasta paihteiden kaytosta. Paaasiassa palaute oli
positiivista ja osa palautekyselyyn vastanneista koki voivansa samaistua

haastateltaviin.

Yksi palautteen antajista kertoo, ettd haluaisi itse kuulla jatkossa samanlaista

podcastia. Tama kertoo siita, etta aiheemme on tarked ja ihnmisia kiinnostaa aihe.

Tamankaltaiselle podcastille voisi olla kysyntda jatkossakin. Itse
kuuntelisin mielellani esimerkiksi jakson viikossa, jos sellaisia
tuotetaan.

Toinen palautteen antaja taas toivoi, ettd viimeisessa jaksossa olisi ollut hyva
kuulla ammattilaisten avusta. Usein tallaisissa tilanteissa ammattiapu saattaakin

olla hyvin sekavaa ja monen eri tahon vastuulla.

Harmillisen sekavan kuuloinen perhedynamiikka, olisin halunnut
kuulla keitéa kaikkia ammattilaisia heita auttaa.

Useissa palautteissa tuli esiin, ettd jaksojen teemat olivat mielenkiintoisia ja niihin
oli loydetty hyvéat haastateltavat. Myods haastattelijoiden hyvastd aiheeseen

perehtymisesta annettiin palautetta.

Haastateltavista nelja vastasi palautekyselyyn. Vastauksia tuli muun muassa
keskustelun  luontevuudesta, haastattelijoiden rauhallisuudesta  seka

haastateltavan hyvasta valmistelusta haastatteluun. Jokainen palautekyselyyn
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vastannut haastateltava kommentoi lopputuloksesta vain, ettd oma aani tai

taytesanat hairitsivat, eika kenellakaan ollut kritiikkia sisallosta.

Koska tavoitteitamme on vaikea mitata, meilla ei ole tietoa esimerkiksi siit4,
kuinka hyvin podcast vaikuttaa kuuntelijoiden ndkemykseen, etta laheisetkin ovat
avuntarvitsijoita. Yhteistyokumppanimme kuitenkin totesi, ettd onnistuimme
hyvin, ja meilla oli monta eri nakdkulmaa, monenlaisista eri rooleista. Ja podcast

on sellainen, etta silla voi vaikuttaa ihmisten nakemyksiin.

Lasinen lapsuus -tiimi piti yhteistyota kunnianhimoisesta aikataulusta huolimatta
vaivattomana. Saimme palautetta hyvastad viestinnasta yhteistybkumppanin
kanssa. Kasikirjoitusten ja editoitujen jaksojen kommentointiin jai turhan vahan
aikaa, mutta he Kkertoivat luottaneensa meihin niin, etteivdt kokeneet

tarpeelliseksi kdyda keskustelua jokaisesta yksityiskohdasta.

Syksylla 2022 havaitsimme, etteivat lomakkeen kysymykset vastanneet erityisen
hyvin siihen, kuinka produktiomme edisti kehittamistydomme tavoitteita.
Palautteet, joissa kuvataan podcast-sarjaa mielenkiintoiseksi ovat mukavaa
kuultavaa tuotantoryhmaélle, mutta ne eivat kerro muuttuiko kuulijan ndkemys
laheisen asemasta tai ldheisen hyddynnettdvissa olevista voimavaroista

podcastin myota.

9 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Ensimmainen kysymys, jota pohdimme, oli haastateltavien anonymiteetti.
Pohdimme, kuinka tunnistettavissa haastateltavat ovat ja millaiseen asemaan
podcastjakso asettaa haastateltavan hénen omassa Ilahipiirissaan.
Haastateltavien suhtautuminen yksityisyyden suojaan oli tarke&a ottaa puheeksi.
Heilta kysyttiin haluavatko he esiintyd eri nimellda vai pseudonyymilla, seka

haluavatko he, ettd heidan aantaan editoidaan tunnistamattomaksi. Yksikaan
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haastateltava ei toivonut &dnen muokkaamista ja jokainen oli valmis esiintymaan
podcastissa omalla etunimellddn. Sukunimet mainittiin vain ammattilaisten

haastatteluissa.

Kun puhutaan julkisesti toisesta henkilostd, yksityisyyden suoja on térkea
huomioida. Yhdenk&an pdihteidenkayttdjan nimea ei mainittu podcastsarjassa.
Mitddn muutakaan tunnistettavaa ei tarvinnut leikata pois, koska haastateltavat
eivat sellaista nahdaksemme tuoneet esiin. Haastateltavien oli mahdollisuus
antaa palautetta omasta podcastjaksostaan, eika kukaan ole ollut lopputulokseen
tyytymaton. Jokainen haastateltavan kanssa  taytettiin yhdessa

suostumuslomake.

Kun haastateltavat olivat suostuneet mukaan, heitd valmisteltiin haastatteluun
puhelimen valityksella. Puhelussa kaytiin [&api mistd aiheista haastattelussa
keskustellaan. Samalla kaytiin lapi anonymiteetti ja suostumuslomakkeen
allekirjoittaminen. Haastateltavalle kerrottiin myds, ettd hanella on oikeus
jalkeenpéain sanoa, jos haastatteluun tuli jotakin sellaista, mitd han haluaisi

poistaa.

Vaikka anonymiteettid oli mietitty paljon, saimme yhden palautteen, jossa
kuuntelija kertoi tunnistavansa haastateltavan ja tAméan perheen. Tietoomme ei
tullut, se kuinka laheinen kuuntelija oli haastateltavalle tai mista yhteydesta
kuuntelija tiesi haastateltavan. Kaikilla haastateltavilla oli kuitenkin tiedossa, etta

omalla etunimelld esiintyessa voi joku tunnistaa tarinan ja perheen.

Kolmannessa podcast-jaksossa haastattelimme diakonia. Koska
yhteistybkumppanimme on uskonnollisesti sitoutumaton taho, jouduimme
pohtimaan kuinka paljon jaksoon voi tuoda kristillistd nakdkulmaa. Valitsimme
jakson aiheeksi toivon, joka on yksi kristillisen perinteen kolmesta teologisesta
hyveestd. Aihe on sindnsa neutraali ja koskettaa todennadkoisesti useita
paihteidenkayttajien laheisid. Kolmannen jakson haastattelua tehdessa
keskustelua kaytiin paljon kristilliseltd pohjalta. Haastattelu muotoutui aiottua
tunnustuksellisemmaksi. Tama toi editointivaiheessa kasille eettisen ongelman -

kuinka paljon jaksosta on tarkoituksenmukaista leikata pois?
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Haastattelu on aina vuorovaikutustilanne ja se etenee samalla tavalla kuin mika
tahansa keskustelu (Ruusujarvi & Tiittula, 2005, s. 22). Luotettavuuden kannalta
on hyva pohtia, kuinka haastattelijan ja haastateltavan valinen vuorovaikutus
vaikutti haastateltavien vastauksiin. Haastattelijan tehtavana on pyrkia luomaan
haastattelutilanteeseen luottamuksellinen ilmapiiri (Ruusujarvi & Tiittula, 2005, s.
42). Haastateltavat antoivat palautetta, ettd haastattelut olivat luontevia ja
haastattelija sai olon mukavaksi. Naiden palautteiden perusteella voi olettaa, etta
haastattelut sujuivat kuten mikd tahansa keskustelu, eikd haastattelija

toiminnallaan tai olemuksellaan vaikuttanut haastateltavan vastauksiin.

Tausta-aineistoon perehtyessa on olennaista loytaa luotettavat lahteet. Lahteen
tulee olla alan asiantuntijan tai muun tunnetun tahon tekemaé. (Kostamo ym, 2022,
luku Lahdekritiikki.) Koska A-klinikkasaatio ja Lasinen lapsuus ovat suuria
toimijoita aiheen parissa, seka yhteistyokumppanimme, kaytimme paljon heidan
tietojaan ja verkkosivujaan. Pyrimme Ioytamaan tietoa mahdollisimman laajasti
my6s muualta. Lahteiden ikaa pidimme merkittdvana tekijand luotettavuuden
kannalta ja etsimmekin aina ensin alle kymmenen vuotta vanhoja julkaisuja.
Kaytimme myds vanhempia lahteita, mutta naista lahteista tieto on pysynyt joko

muuttumattomana, tai uudempia tutkimuksia ei aiheesta |6ytynyt.

10 PODCAST SEURAKUNNASSA

Podcastissamme on tarkoituksenmukaisesti jatetty kristillinen pohdinta
vahaiseksi, jotta se sopii yhteistybkumppanin arvoihin. Podcastia voi kuitenkin
kayttaa diakoniatydssa ihan yhta lailla, kuin missa tahansa muussa sosiaali- ja
terveysalan tydssa. Podcastit ovat nykyaikaisia, niiden kayttomahdollisuudet ovat

monipuolisia ja ne ovat kaikkien saatavilla. Siksi niitd onkin helppo kayttaa

tyovalineina erilaisissa tydymparistoissa.
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Olemme huomanneet, etta useat seurakunnat ovat tehneet omia podcast sarjoja
ja niiden kayttd seurakuntatydssa on yleistynyt. Jo pelkastaan eri hakukoneita
kayttaen, voi loytdd monta sivua seurakuntien tekemista podcasteista.
Tavallisesti seurakuntien podcastit keskittyvat seurakunnan elamaan,
hengellisiin kysymyksiin seka kirkon ajankohtaisiin puheenaiheisiin, mutta niissa
kaydaan myos paljon keskustelua myds kipeammista aiheista, kuten suru, pelko,
rakkaus ja ihmisarvo. Podcastien kaytté on yleistynyt lahes joka alalla, mutta
yleisesti ottaen seurakunnilta |10ytyy enemman podcast sarjoja, kuin sosiaali- ja

terveysalalta.

Aihepiiriitdan podcastimme soveltuu seurakuntaty6hon ja etenkin juuri
diakoniaty6sséa hyodynnettavaksi yksilbtapaamisissa, ryhmissa seka erilaisissa
tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Saavutettavuuden nakokulmaa kuitenkin
pohtiessamme, jaimme miettimdan sitad, miten podcastimme voisi olla
mahdollisimman hyvin ja helposti I0ydettavissé eri kanavista. Totesimme, etta
podcast on helppo I6yta4, jos tietaa mita etsii, mutta esimerkiksi hakukoneet eivat

anna suoria tuloksia podcastille.

11 POHDINTA

Paihteiden kayttajien laheisten aanen esiin tuomisen tarpeellisuus kavi ilmi jo heti
alussa. Podcastin tavoitteena oli tuoda esiin, ettd myds péaihteiden kayttajan
laheinen tarvitsee apua ja tukea. Podcast osoittautuikin hyvaksi keinoksi antaa
aani heille, joilla on aiheesta omakohtainen kokemus. Kokemustieto voi herattaa
kuuntelijan pohtimaan podcastin teemoja omasta nakokulmastaan.
Kokemustieto voi myos auttaa kuulijaa asettumaan paihteiden kayttajan laheisen
asemaan, vaikka han ei itse olisikaan laheinen. Palautteen perusteella jaksojen

haastateltaviin oli helppo samaistua.
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Podcast sarjan jaksot linkittyvat kaikki yhden isomman kasitteen alle, mutta
jokainen jakso on oma kokonaisuutensa. Useat teemat tarjoavat erilaisia
nakodkulmia ja kuuntelijan on helppo valita kuunneltaviksi juuri ne jaksot, jotka
hantd kiinnostavat. Kuuden eri teeman sisdllyttaminen sarjaan toi lisatyota
raportin kirjoittamiselle. Niin sanottua punaista lankaa oli haastavampaa pitaa
esilla, kuin jos koko sarja olisi tehty yhden tai kahden teeman ympaérille.
Palautteiden perusteella usean teeman mukaanotto oli kuitenkin onnistunut

valinta.

Tavoitteitamme on vaikea mitata, koska emme voi tietd&, kuinka podcast lopulta
vaikuttaa kuuntelijoihin ja heidan mielipiteisiinsé aiheesta.
Y hteistydkumppanimme arvioi, ettd onnistuimme tavoitteissamme ja podcast on
matalan kynnyksen  véline  taman kaltaiseen  vaikuttamisty6hon.
Kuuntelijapalautteiden perusteella podcast oli mielenkiintoinen ja ajatuksia
herattavd. Kuuntelijoilta, haastateltavilta ja yhteistybkumppanilta saadun
palautteen perusteella voimme paatelld, ettd podcast on onnistunut
saavuttamaan laajasti kohderyhm&a. Se on myo6s heréttanyt kuuntelijat

pohtimaan omia voimavarojaan.

Ajatus laheisten auttamisesta ja uuden oppimisesta oli vahva alusta alkaen. Idea
podcastista auttamisen valineena kerasi nopeasti innostusta ja kannustusta. Se
mitd menetelmad Laheltd-podcast edustaa, jai epaselvaksi, koska
suunnitteluvaiheessa menetelméan rajausta ei otettu riittvalla tavalla huomioon.
Paihteiden kayttajien laheisille suunnattua podcastia on vaikea lokeroida, silla
lahestymistapa siséltda piirteitd niin  vertaistuesta, psykoedukaatiosta,
interventiosta kuin valistuksestakin. Yhteinen piirre on, ettd naita
lahestymistapoja kaytetaan silloin  kun halutaan vaikuttaa myonteisesti
hyvinvointiin joko yksilon, ryhman tai yhteiskunnan tasolla. Lahelta-podcastin
lahtdajatuksena oli antaa yksildille evaita hyvinvoinnin edistamiseen, aivan kuten

vertaistuella, psykoedukaatiolla, interventiolla ja valistuksellakin.

Laheisten suuri maara, seka riskinsa karsia erilaisista hyvinvoinnin vajeista on
uhka. Laheisten auttamiseen liittyy kuitenkin myds mahdollisuus vaikuttaa suuren

ihmismaaran hyvinvointiin. Paihderiippuvuus on sairaus, mutta laheista ei tulisi
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leimata sairaaksi. Kyse on ryhmasta, jolla on kohonnut riski karsiad ja sairastua,

mutta myos mahdollisuuksia selviytya riskeista huolimatta.

Keskustelu avun saamisesta ja omien voimavarojen hyddyntadmisesta vahentaa
osaltaan paihde- ja mielenterveysongelmin liittyvda stigmaa. Stigman
vahentdmisella toivoisi olevan vaikutusta siihen, ettd hapealliseksi koettu
elamantilanne uskalletaan ottaa tarkasteluun ja rohkaistutaan pyytamaan apua
esimerkiksi vertaistuen piirista, l|aheistyota tekeviltd ammattilaisilta tai

seurakuntien diakoniatydsta.

Podcastit on valjastettu terveyden edistamisen kayttoon jo aikaa sitten, mutta
paihteiden kayttajien laheisten hyvinvoinnin edistamisessa sita ei ole Suomessa
juurikaan hyodynnetty. Podcastin vahvuutena on suuren kuulijakunnan
tavoittaminen. Tuskin olisimme muilla keinoin tavoittaneet yhta suurta joukkoa

opinnaytetydn resursseilla.

Mikali tekisimme podcast-sarjan uudelleen tulisi aikataulua tehda valjemmaksi.
Yhteisty6tahojen kanssa kaytavaan viestintddn kuluu paljon aikaa, vaikka he
vastaisivatkin nopeasti. Tuotantoryhman tekemaan kasikirjoituksen tai
raakaeditoinnin kommentointiin tulisi varata riittavasti aikaa. Se vahentaisi
yhteisty6tahojen painetta myotailla tiukan aikataulun vuoksi ja antaisi paremman

mahdollisuuden tyévaiheiden kriittiseen tarkasteluun.

Liiallisen aikapaineen alla yhteisty6lla on vaarana muotoutua naennaiseksi.
Kavimme tasté keskustelua myos Lasinen lapsuus -tiimin kanssa. He tunnistivat
saman haasteen, mutta eivat osanneet sanoa olisivatko he muuttaneet podcastin
sisaltoa, mikali aikaa olisi ollut enemman. Oman vallan ja vastuun tunnistaminen
on mydos eettisestda nakokulmasta perusteltua. Emmehan voi kertoa tehneemme
yhteisty6téa, jos osapuolilla ei ole ollut todellista ja riittavdd mahdollisuutta

vaikuttaa projektiin.

Kehittamisen varaa olisi myds markkinoinnissa ja levittamisessa. Useammat
kuuntelualustat liséisivat osaltaan podcastin saavutettavuutta ja ponnekas

markkinointi erilaisilla sosiaalisen median kanavilla liséisi nakyvyytta entisestaan.
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Monet laheistyotd tekevat toimijat vastasivat sosiaalisen median kautta
kiinnostuneensa valmiin podcast-sarjan levittamisestd, mutta vain harvan

tiedettiin lopulta jakaneen linkkia kuuntelualustalle.

Uuden, ennalta tuntemattoman auttamistavan suunnittelu ja toteuttaminen ol
voimauttava kokemus oman ammattitaidon kehittymisen kannalta. Projektin
alussa kasitys podcasteista oli kuten tavallisella kuluttajalla, joka kuuntelee
podcasteja satunnaisesti. Aiempaa kokemusta podcastin tekemisesta ei ollut ja
sen tuottamiseen liittyvd tietotaito oli opittava nopeasti verkosta ja
kirjallisuudesta. Kunnianhimoinen aikataulu kehitti kasityksiamme omasta
paineensietokyvysta, paatostentekokyvystd, vastuunottamisesta, joustamisesta

ja ajankayton hallinnasta.

Ammatillisen kasvun kannalta kehitysta tapahtui koko opinnaytetyé prosessin
ajan. Tutustuminen pdihteiden kayttajien laheisia koskeviin riskeihin ja heille
suunnattuihin palveluihin, seka perehtyminen podcastin tekemiseen liittyvaan
aineistoon lisdsi omaa tietotaitoamme. Tama loi uudenlaista ymmarrysta, jota

voimme hyodyntéa tulevassa ammatissamme.

Todistimme ty6llamme, ettd verkon kautta vaikuttaminen ja podcastin tekeminen
on mahdollista ilman suurta taloudellista panostusta. Tutkimus osoittaa, etté
podcasteja kuunnellaan ja niille on tilausta. Myds paihteiden kayttajien laheisten
hyvinvointia edistavélle tydlle on tilausta. Tiedamme, etta ihmisia kiinnostaa
oppia uutta podcastien kautta, siksi sosiaali- ja terveysalan tietoa olisi hyodyllista

tarjota tahan tiedon janoon jatkossakin.
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LIITE 1. Suostumuslomake

Diak

Kirjallinen suostumus opintokokonaisuuteen kuuluvan tehtavan
hyodyntamisesta tutkimus- ja kehittamistoiminnassa.

Opintokokonaisuuden ja tehtavan nimi

Vastuuhenkilo/henkilot

Tulokset tullaan julkaisemaan kehittamisraportissa/ tutkimuksellisessa artikkelissa/ hankkeen

jatkokehittamistydssa.

Minulle on selvitetty ylla mainitun tehtavan tarkoitus ja se, etta kirjallista materiaalia tullaan kayttamaan

Diakin tutkimus- ja kehittamistydssa. Olen tietoinen siitd, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Olen myds tietoinen siita, etta henkildllisyyteni jaa vain tutkijan/tutkijoiden tietoon.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus, nimenselvennys ja opiskelijanumero
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LIITE 2. Lahelta-podcast mainos

Laheltad-podcast ldheisten kokemuksista

Tule kuuntelemaan podcasteja péihteita haitallisesti kdyttévien lahelld eldneiden kokemuksista; minkalaisia
haasteita he ovat kohdanneet ja kuinka he ovat hyddynténeet erilaisia selviytymiskeinoja.

Suomessa elda paljon lasisen lapsuuden eldneita aikuisia, mutta kuulemme heiddn kokemuksiaan suhteellisen harvoin.
Lapsuudenkodin liiallinen paihteiden kaytto ei useinkaan nouse kahvipdytakeskusteluun ja monien tarina jaakin kuulematta. Jokaisen
ihmisen tarina on ainutlaatuinen, mutta kokemuksista ja selviytymiskeinoista on mahdollista tunnistaa myés yhteisia piirteita.

Haluamme antaa muutamalle tarinalle d3nen ja julkaisemme 27.4.2022 alkaen joka keskiviikko podcast-jakson, joissa kuullaan
paihteiden ldhella elaneiden kokemuksia siitd, minkalaisia haasteita he ovat kohdanneet ja kuinka he ovat hyédyntaneet erilaisia
selviytymiskeinoja. Haastattelemme myds ammattilaisia, jotka ovat auttaneet ja tukeneet paihteiden lahelld elaneita ihmisia. Jaksojen
haastattelijoina toimivat Diakin opiskelijat Marja ja Teemu.

Voitko sind samaistua haastateltavien kokemuksiin tai saatko uusia oivalluksia voimavaroista ja selviytymiskeinoista? Jaksot ovat
kuunneltavissa Lasinenlapsuus.fi, seka diak.fi verkkosivuilta.

27.4., Sa voit itse olla se muutos

4.5. Kuinka lasinen lapsuus nakyy myéhemmin?

11.5. Kun toivo on hukassa

18.5. Pojasta polvi paranee

25.5. Suojaavien tekijéiden ja resilienssin merkitys selviytymisessa
1.6. Rajat on rakkautta

Podcast-sarjan ovat tuottaneet Diakin opiskelijat, yhteistydssa Lasisen lapsuuden kanssa.
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LIITE 3. Palautekysely kuuntelijalle

palaute Lahelta i 14.9.2022 21.56

Kuuntelijan palaute Lahelta-
podcastista

Lahelta-podcast tuotettiin Diakonia ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinndytetyona.
Tarkoituksena oli herattaa kuulijoissa ajatuksia pdihteiden Iahelld elaneiden hyvinvoinnista
ja sen edistamisesta.

- Keradmme palautetta opinndytetyon raporttia varten.

- Jaksokohtaisen palautteen voit antaa niista jaksoista, joita olet kuunnellut.
- Kaikkiin kysymyksiin ei ole pakko vastata.

- Palautetta voi antaa myds useampia kertoja.

- Vastaajien nimet eivat ndy missaan.

1. Montako jaksoa olet kuunnellut?

1 2 3 4 5 6
QO 0 O 0O @

mtaiian paimate Lineis-prdcastisa a0z 156 anntatian saisate {inets-podcastista s 20722 66
3. Toisen podcast-jakson sisiltd (Kuinka lasinen lapsuus nakyy 7. Kuudennen podcast-jakson siséltd (Rajat on rakkautta)
aikuisuudessa?) Mika oli mielenkiintoisinta tassa jaksossa? Mita olisin halunnut viela
Mika oli mielenkiintoisinta tassa jaksossa? Mitd olisin halunnut vield kuulla?
kuulla?
4. Kolmannen podcast-jakson sisaltd (Kun toivo on hukassa) 8. Kuinka miellyttavaa Lahelta-podcastin kuuntelu oli d@nenlaadun ja
Mika oli mielenkiintoisinta tassa jaksessa? Mitd olisin halunnut vield leikkauksen suhteen?
kuulla?

9. Kuinka onnistuneita Lahelta-podcastin haastattelut olivat?

wn

Neljénnen podcast-jakson sisélts (Pojasta polvi paranee)
Mika oli mielenkiintoisinta tassé jaksossa? Mita olisin halunnut viela

kuulla?
Témé ei ole Microsoftin luomaa tai sis8ltoa. L i tiedot
omistajalle,
@ Microsoft Forms
6. Viidennen podcast-jakson sisélto (Resilienssin ja suojaavien

tekijdiden merkitys selviytymisessa)
Mika oli mielenkiintoisinta tassa jaksessa? Mita olisin halunnut viela
kuulla?
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