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Opinnaytetydssa selvitetdan varhaiskasvatuksen hoito- ja kasvatushenkiléston
nakemyksia tunnekasvatuksen merkityksesta varhaiskasvatuksessa seka kartoitetaan
erilaisia menetelmia ja arjen kaytanteita, joita varhaiskasvatuksessa hyédynnetaan lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Opinnaytety6 on tehty yhteistydssa kahden
Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikdn kanssa, joiden kasvattajat saavat
opinnaytetydn myota tietoa tunnetaitojen opettamisen tarkeydesta ja erilaisista lasten
sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen menetelmista.

Opinnaytetydn viitekehys on koostettu olemassa olevan tutkimustiedon ja kirjallisuuden
pohjalta. Opinnaytetyossa kasitellaan alle kouluikaisen lapsen tunne- ja itsesaatelytaitojen
kehitysta, tunnetaitojen tukemista varhaiskasvatuksessa, kasvattajan omien tunnetaitojen
merkitysta, tunnekasvatuksen hyotyja sekd perehdytaan tarkemmin tunnetaitoihin ja
tunnealyyn eri teorioiden valossa.

Opinnaytetyon tutkimusaineisto hankittiin E-lomakkeella toteutetun kyselyn avulla kahden
helsinkilaisen varhaiskasvatusyksikon kasvattajilta. Kyselysta saatiin seka maarallista etta
laadullista aineistoa. Aineiston analyysissa hyddynnettiin aineistoon pohjautuvan
sisallénanalyysin menetelmiad. Vastaukset jaettiin karkeasti kolmen paateeman alle ja
paateemat jaettiin vield pienempiin osa-alueisiin. Taman jalkeen vastauksia peilattiin
opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen.

Vastauksista ilmeni, etta kaikki kyselyyn vastanneet kasvattajat pitivat tunnekasvatusta
erittain tarkeana, koulutustaustasta riippumatta, kaiken ikaisten lasten kohdalla. Lasten
tunnetaitoja tuetaan vastausten perusteella monella tavalla varhaiskasvatuksessa.
Tunnetaitoja opetetaan lapsille erilaisten materiaalien, kirjojen ja tunnekuvien avulla. Myds
arjen toimintoihin integroidut, tunnetaitoja tukevat kaytanteet ovat aktiivisesti kaytdssa
varhaiskasvatuksen arjessa. Vaikka kasvattajat eivat kaytakaan aktiivisesti jotain tiettya
tunnetaito-ohjelmaa, on heilld silti paljon hyvia arjen kaytanteita tunnetaitojen
harjoittelemisen tueksi.

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd kasvattajat ymmartavat tunnetaitojen tukemisen
merkityksen. Useissa tutkimuksissa onkin todettu, etta tunnetaitojen opettaminen jo
varhaislapsuudessa on hyodyllista, koska tunne-elaman ongelmat ovat yhteydessa koulu-
ja oppimisvaikeuksiin. Tunnetaitojen tukemisella ja vahvistamisella voidaan myo6s suojata
lasta syrjaytymiselta ja riskikayttaytymiseltd mydhemmassa eldmanvaiheessa. Lapsuuden
hyvalla tunteiden saatelykyvylla on positiivisia vaikutuksia esimerkiksi aikuisian tyduran
myonteiseen kehitykseen, hyvaan terveyteen ja vahaiseen alkoholinkayttoon.
Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa kaikille Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikdille
suunnatun kyselytutkimuksen, jossa selvitettaisiin laajemmin varhaiskasvatushenkil6ston
nakemyksia tunnekasvatuksen merkityksesta.

Avainsanat tunnekasvatus, tunteet, tunnetaidot, varhaiskasvatus
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The thesis explores the views of early childhood education and care (ECEC) staff on the
importance of emotional education in ECEC and identifies various methods and everyday
practices used in ECEC to support children’s socio-emotional skills. The thesis has been
done in collaboration with two ECEC units of the City of Helsinki. ECEC units that have
served as working life partners are informed on the importance of teaching emotional skills
and various methods of supporting children’s socioemotional development.

The theoretical framework of the thesis is based on previous research data and literature.
The thesis discusses the development of emotional and self-regulation skills of a child
under school age, support of emotional skills in ECEC, the importance of the educator’'s
own emotional skills, the benefits of emotional education, and a closer look at emotional
skills and emotional intelligence in the light of various theories.

The research data for the thesis was obtained using an E-Form survey of educators of two
ECEC units in Helsinki. The survey provided both quantitative and qualitative data. The
analysis of the data utilized the methods of content analysis based on the data. The
responses were roughly divided into three main themes and the main themes were further
divided into smaller subdivisions. The answers were then mirrored to the theoretical frame
of reference of the thesis.

Based on the survey results, all educators who responded to the survey considered
emotional education very important, regardless of educational background, for children of
all ages. Emotional skills are taught to children through a variety of materials, pictures of
emotions and books. In addition, it can be noted that emotional skills practices integrated
into everyday activities are used in everyday life in ECEC. Even if educators do not
actively use some specific emotional skills programme, they still have a lot of good
everyday practices to support training in emotional skills.

We reach a conclusion, that educators understand the importance of supporting emotional
skills. Several studies have also found that teaching emotional skills early in childhood is
beneficial because emotional problems are linked to school and learning difficulties.
Supporting and strengthening emotional skills can also protect the child from exclusion and
risk behaviours at a later stage in life. Good ability to regulate emotions in early childhood
has positive effects on, for example, career development in adulthood, health, and low
alcohol use. As a further study, a survey aimed to all ECEC units in the City of Helsinki
could be carried out to explore more broadly the views of ECEC personnel on the
importance of emotional education.
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme aiheena on tunnekasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa
kasvattajien nakemysten mukaan. Tunnekasvatuksen avulla lasten tunnetaitojen
kehitysta voidaan tukea tietoisesti (Haapsalo & Kirkkopelto & Repo 2016: 16). Huoltajat
luovat perustan sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle varhaislapsuudessa
vuorovaikutuksen ja huolenpidon avulla, mutta myds varhaiskasvatuksen ammattilaiset
ovat merkittavassa roolissa tukemassa naiden taitojen myonteista kehitysta (Blewitt
ym. 2021).

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda varhaiskasvatuksen hoito- ja
kasvatushenkildston nakemyksia tunnekasvatuksen merkityksesta
varhaiskasvatuksessa seka kartoittaa erilaisia menetelmia ja arjen kaytanteita, joita
varhaiskasvatuksessa hyddynnetaan lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittdmisessa. Useissa tutkimuksissa on todettu tunnetaitojen opettamisen olevan
hyodyllista jo varhaislapsuudessa, koska tunne-eldman ongelmat ovat yhteydessa
koulu- ja oppimisvaikeuksiin. Tunnetaitojen tukemisella ja vahvistamisella voidaan
my0s suojata lasta syrjaytymiselta ja riskikayttaytymiselta myohemmassa
elamanvaiheessa. Tybelaman yhteistydokumppaneinamme toimivat kaksi Helsingin
kaupungin varhaiskasvatusyksikkoa, joiden hoito- ja kasvatushenkildston nakemyksia
tunnetaitojen kehittymisen tukemisen tarkeydesta selvitimme tutkimuskyselyn avulla.
Yhteistydbkumppaneina toimineet varhaiskasvatusyksikot saavat opinnaytetydmme
myota lisda tietoa tunnetaitojen opettamisen tarkeydesta ja erilaisista lasten
sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen menetelmista. Lisaksi opinnaytetydmme
toimii tunnekasvatuksen hyotyjen tiedostamisen herattajana varhaiskasvatusyksikoissa
ja saattaa sen myo6ta innostaa kasvattajia lisddmaan tunnetaitojen opettamista lapsille

paivakodin arjessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) tunnetaitojen opettaminen tulee
nakyviin varhaiskasvatuksen tavoitteissa, joiden yhtena tarkeana tavoitteena on lapsen
yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen. Myds oppimiskasityksessa
painotetaan lasten myonteisia tunnekokemuksia ja vuorovaikutussuhteita seka
turvallisuuden tunnetta. Myonteiset vuorovaikutussuhteet ja tunnekokemukset edistavat
oppimista. Laaja-alaisen osaamisen alueilla, kuten Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot
seka Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, painottuvat sosiaalisten
tilanteiden ja vuorovaikutustaitojen seka ristiriitatilanteiden ratkaisemisen lisaksi

tunnetaitojen opettaminen. Kun lapsia opetetaan tunnistamaan, tiedostamaan ja



nimeamaan tunteita, heidan tunnetaitonsa vahvistuvat. (Opetushallitus 2022: 11-12,
14; Kiviluote & Koskela & Nissinen & Aromaa & ltkonen 2019: 28.)

Opetushallituksen selvityksessa (2017) todetaan, etta varhaiskasvatuksen tyontekijat
ovat tarkeassa roolissa tukiessaan niin tyypillisesti kehittyvien kuin tehostettua tai
erityista tukea tarvitsevienkin lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista. Useiden
tutkimusten mukaan tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn vaikeudet seka
sosioemotionaaliset pulmat ovat melko yleisia jo alle kouluikaisilla lapsilla. Arviot niiden
yleisyydesta vaihtelevat 10-30 %: n valilld kaikista varhaiskasvatusikaisista lapsista.
(Maatta ym. 2017: 8.)

Opinnaytetydmme tietoperustassa tarkastellaan varhaiskasvatusta toimintaymparisténa
seka perehdytaan tarkemmin alle kouluikaisten lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen
kehitykseen ja tunnekasvatukseen. Taman jalkeen esittelemme tydmme tarkoituksen,
toteutuksen ja tutkimuksen tulokset. Lopuksi pohdimme tunnekasvatuksen merkitysta

tutkitun tiedon ja tutkimuskyselysta saatujen tuloksen pohjalta.

2 Tyoelaman yhteistyokumppaneiden esittely

Tybelaman yhteistydkumppaneinamme toimivat kaksi Helsingin kaupungin
varhaiskasvatusyksikkoa, jotka sijaitsevat eri puolilla Helsinkia eri
varhaiskasvatusalueilla. Toinen niista on luonnonlaheisella alueella sijaitseva 100-
paikkainen paivakoti, jossa on ryhmia 1-5-vuotiaille lapsille. Paivakodissa on myds
ruotsin kielen kielikylpytoimintaa. Toinen puolestaan on varhaiskasvatusyksikkod, jonka
kolmessa toimipisteessa on ryhmia 1-5-vuotiaille lapsille ja naiden lisaksi yksikkdon
kuuluu koulun yhteydessa toimiva esiopetusryhma. Varhaiskasvatukseen osallistuu
runsaasti lapsia, joiden aidinkieli on muu kuin suomi. Varhaiskasvatusyksikdssa on

my0s integroitu erityisryhma.

Tunnetaitojen opettamisen hyddyt ja niiden vaikutukset lasten kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin on tunnistettu laajasti, jonka vuoksi koimme tarkeaksi kartoittaa, milla
tavalla tunnetaitoja opetetaan varhaiskasvatuksessa. Selvitimme tyéelaman
yhteistydkumppaneina toimivien varhaiskasvatusyksikéiden hoito- ja
kasvatushenkiléston nakemyksia tunnetaitojen kehittymisen tukemisen tarkeydesta
opinnaytetydhomme liittyvan tutkimuskyselyn avulla. Hoito- ja kasvatushenkilostolla
tarkoitamme tassa opinnaytetydssa varhaiskasvatuksen opettajia, varhaiskasvatuksen
erityisopettajia, varhaiskasvatuksen sosionomeja, lastenhoitajia ja avustajia. Myds

paivakodin johtajilla oli mahdollisuus vastata tutkimuskyselyyn. Tutkimukseemme



osallistuneet varhaiskasvatusyksikét saavat opinnaytetydémme myoéta lisaa tietoa
tunnetaitojen opettamisen tarkeydesta ja erilaisista lasten sosioemotionaalisen
kehityksen tukemisen menetelmista. Opinnaytetydmme toimii myds tunnekasvatuksen
hyotyjen tiedostamisen herattdjana varhaiskasvatusyksikdissa ja saattaa sen myoéta

innostaa kasvattajia lisaamaan tunnetaitojen opettamista lapsille paivakodin arjessa.

3 Varhaiskasvatus toimintaymparistona

Varhaiskasvatuslain (540/2018) maaritelman mukaan varhaiskasvatus on
suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus,
jossa korostuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat
paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa edellytetdan, ettd varhaiskasvatus
jarjestetaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden seka varhaiskasvatusta
koskevien sdaddsten mukaisesti. Suomen perustuslaki, Varhaiskasvatuslaki ja
varhaiskasvatuksesta annettu valtioneuvoston asetus seka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat perustana varhaiskasvatuksen

jarjestamista ohjaaville velvoitteille. (Opetushallitus 2022: 6, 8.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojen
kehittaminen, vertaisryhmassa toimimisen edistaminen seka ian- ja
kehityksenmukaisen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen. Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen kehityksen
parhaaksi toimitaan yhdessa seka lapsen ettd hanen huoltajansa kanssa samalla

tukien huoltajia kasvatustydssa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

4 Lapsen tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittyminen

Tunteiden saately saa alkunsa varhaislapsuuden vuorovaikutussuhteissa, joista
merkittdvin on vauvan ja hanen ensisijaisen hoitajansa valinen suhde. Varhaisella
vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen tunteiden saatelyn kehittymisen kannalta.
Varhaisen vuorovaikutuksen tilanteet antavat lapselle kokemuksia, joiden avulla aivot
kehittyvat parhaalla mahdollisella tavalla. (Kokkonen 2010: 79.) Vuorovaikutus, johon
kuuluvat lapsen tarpeisiin vastaaminen, positiivisten tunteiden vahvistaminen ja
pysyvat, tutut rutiinit, ovat perusedellytyksena turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumiselle. Turvallinen kiintymyssuhde puolestaan on vahvasti yhteydessa

lapsen mydhempiin tunnereaktioihin. Vaikka vauvan ja ensisijaisen hoitajan valinen



varhainen vuorovaikutussuhde muodostaakin perustan myéhemmin hallittaville
tunteiden saatelylle ja vuorovaikutussuhteille, eivat lapsen myéhemmat sosiaaliset
suhteet ole merkityksettomia. (Pulkkinen & Kinnunen & Kokkonen & Ronka 1997: 195.)

Tunteiden saatelykykyyn vaikuttavat tutkimusten mukaan monenlaiset tekijat.
Kasvatuksellisiin tekijoihin voivat vaikuttaa niin kasvattajat kuin vanhemmatkin
ohjaavalla, myonteisia tunneilmaisuja sisaltavalla kasvatuksella. Myds fysiologiset
tekijat, kuten ika, sukupuoli, hormonit ja kemialliset valittajaaineet vaikuttavat tunteiden
saatelyyn. Naiden lisdksi neurofysiologiset seikat, kuten esimerkiksi
hermoverkkoyhteydet ja aivorakenteiden kehittyminen, ovat merkityksellisia

tunnesaatelyn kehityksessa. (Kiviluote ym. 2019: 17-18.)

Tunne- ja itsesaatelytaitojen harjoitteleminen on erittain tarkeda, koska tunteet
vaikuttavat kaikkeen ihmisen toimintaan (Avola & Pentikainen 2020: luku 4.2).
Tunne- ja itsesaatelytaidoilla tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, ilmaisemista,
nimeamista ja saatelya. Ne luetaan elaman perustaidoiksi, koska meidan on tultava
toimeen niin itsemme kuin muiden ihmisten kanssa. Tutkimusten mukaan ensin on
opittava tunnistamaan, ilmaisemaan ja nimeamaan tunteita, jotta on mahdollista oppia
saatelemaan niita ja siitdmaan opittuja taitoja tunteidenhallinnasta kaytannon
toimintaan. (Kiviluote ym. 2019: 5, 12, 15.) Kadytdamme tunnetaitoja paivittdin seka
tietoisesti etta vaistomaisesti, silla ne ovat osa sosiaalista kayttaytymistamme. Ne
myds ohjaavat ajatuksiamme, tekojamme ja paatoksiamme. (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005: 12.)

Colen, Michelin ja O’Donnellin (1994) mukaan tunteiden jakamisella mahdollistetaan
vuorovaikutuksellinen tunteiden saately. Tunteiden saately ja hallintaan ottaminen
ovatkin heidan mielestaan tarkeita kehitystehtavia lapsilla. (Mantymaa & Luoma &
Puura & Tamminen 2003: 459-465.) Eisenberg, Fabes, Guthrie ja Reiser (2000)
puolestaan toteavat tutkimuksessaan, etta tunteiden saatelylla tarkoitetaan taitoamme
vaikuttaa siihen, kuinka voimakkaasti, kuinka kauan tai mita tunnemme (Kokkonen
2022). Tunteiden saatelyn tavoitteena on ehkaista hairitsevaa kayttaytymista seka
huolehtia kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja toimintakyvysta. Kun ihminen osaa
saadella omia tunteitaan, on silla positiivinen vaikutus henkiseen hyvinvointiin ja
tasapainoon. Saatelemalla omia tunteitamme, voimme myds saadella
kayttaytymistamme. Tunteiden saatelylla on myds sosiaalisia tavoitteita, joiden
tarkoituksena on sailyttdd myonteiset suhteet toisiin ihmisiin esimerkiksi
ystavyyssuhteissa. (Kokkonen 2010: 20-22, 26-27.)



Nurmen mukaan (2015) pienen lapsen tunteet ovat voimakkaasti yhteydessa
ruumiilliseen kokemukseen. Tunteiden ymmartamiseen ja hallintaan saamiseen
tarvitaan aikuisen apua. Vihan tunnetta voi kasitella ja sanoittaa, mutta raivo on
kertyma kasittelemattéomista tunteista ja toimintaimpulsseista. Suuttumisessa ei ole
aina kyse vihasta, vaan se voi sisaltdd myos muita tunteita ja kokemuksia, kuten
esimerkiksi itkua, herkkyytta tai loukkaantumista. Osalla lapsista itku voi olla tapa
reagoida haastaviin tilanteisiin suuttumisen sijaan. Jos tunteita on vaikea kasitelld, ne
voivat rydpsahtaa pintaan ja tulla esiin aggressiivisena hyokkayksena, jolloin lapsi ei
tule ymmarretyksi syvimmalla tunnetasolla. Tunnesaately ja kyky sanoittaa omia
kokemuksia mahdollistuvat, kun lapsen ymmarrys omista tunteista ja kehollinen hallinta
lisdantyvat. (Mankinen & Jokinen & Lintu & Schulman 2015: 163—-165.)

Mantymaan ym. (2003) tutkimuksen mukaan pieni lapsi aistii ja tulkitsee paljon
herkemmin ja kokonaisvaltaisemmin tunneilmaisuja ja tunneilmapiiria kuin esimerkiksi
selityksia ja toimintaohjeita. Kieli kehittyy kommunikaation valineeksi vasta toisella
ikavuodella. Viela pitkaan taman jalkeen lapset havainnoivat erittain herkasti
kasvattajan ele- ja ilmekieltd seka mukauttavat rauhoittumisensa ja luottamuksensa
sen varaan. (Kanninen & Sigfrids 2012: 91-92.) Kun lapsi harjoittelee tunteita, on
tarkeaa, etta han oppii tunnistamaan ja sanoittamaan niitd seka parjaamaan myaos
vaikeaksi koettujen tunteiden kanssa. Lapsi tarvitsee myds harjoitusta oppiakseen,
ettei anna tunnekuohun vaikuttaa vahingollisesti itseensa tai muihin ymparilla oleviin
ihmisiin. (Laaksonen 2022: 52.)

Widen ja Russell (2013) toteavat omassa tutkimuksessaan, etta tunteiden
tunnistamisen taito liittyy I&heisesti tunteiden ilmaisun taitoon. Lasten tunne-elamalle ja
ihmissuhteille on etua kyvysta tunnistaa ja nimeta omia ja toisten tunteita seka myos
omien tunteiden sanattomasta ja sanallisesta ilmaisutaidosta. Jo alle kouluikaiset
lapset tietavat, etta teeskentelemalld jotakin kasvonilmetta voidaan peitelld sita, milta
oikeasti tuntuu. Lapsi voi esimerkiksi peitella pettymystaan toimiessaan
vertaisryhmassa. Joidenkin tunteiden, kuten inhon ja vihan, erottaminen toisistaan
kasvonilmeiden perusteella on kuitenkin vield vaikeaa suurelle joukolle

alkuopetuksessa olevia oppilaita ilman tavoitteellista harjoittelua. (Kokkonen 2022.)

Ymmarrys lasten tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja saatelyn taidoista seka
niiden kehittymisesta on perustana tunnekasvatukselle, jonka vuoksi niita on
mielestdmme tarkeaa tarkastella teoreettisessa viitekehyksessa. Niiden teoreettinen

tarkastelu on syventanyt myds omaa nakemystamme lasten tunne- ja



itsesaatelytaitojen kehittymisesta ja niiden tukemisesta. Peilasimme opinnaytetyémme

aineiston analyysissa kyselyn vastauksia teoreettiseen viitekehykseen.

5 Tunnekasvatus

Tunnetaitojen oppimisen perusta luodaan jo varhaislapsuudessa. Kasvattaja on
tarkeassa roolissa tukemassa lasta tunteiden opettelussa. Isokorven (2004) mukaan
lapsen tulevan elaman kannalta on tarkeampaa oppia tunnistamaan ja hallitsemaan
tunteita kuin tiedollinen oppiminen ja tiedon hankinta, koska uusien asioiden oppiminen
edellyttaa toimivaa tunnepohjaa. (Isokorpi 2004: 127.) Lapsen tunnetaidot ja
empatiakyky kehittyvat vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Hyvassa ja
vastavuoroisessa suhteessa lapsi oppii yhdistdmaan toisiinsa tunteet, niiden
merkitykset ja mielekkyyden, jonka ansiosta lapsen itsesaatelykyky kehittyy. (Haapsalo
ym. 2016: 16.)

Peltosen ja Kullberg-Piilolan mukaan (2000) tunnekasvatus perustuu
tunnerehellisyyteen. Silla tarkoitetaan kasvattajan ja lapsen valistad vuorovaikutusta,
johon kuuluvat tunteiden aito ja rehellinen ilmaisu. Heidan mukaansa tunnerehellinen
lapsi tuntee heikkoutensa ja vahvuutensa seka tunnistaa asiat, jotka tekevat hanet
iloiseksi tai vihaiseksi. Lapsi myds sietaa niita ominaisuuksia, jotka eivat ole kovin
toivottuja. (Isokorpi 2004; 133—135.) Koska lapsi omaksuu sosioemotionaalisia taitoja
aikuisen avulla, on tarkeaa, etta kasvattaja nayttda omat tunteensa lapsille. Omien
tunteiden ilmaisun kautta kasvattaja voi auttaa lasta huomaamaan, etta kaikki tunteet
ovat yhta tarkeita ja niiden saatelemista voi oppia. Kasvattajan tehtavana on tukea

lasta tunteiden saatelyssa ja tunnemyrskyjen yli paasemisessa. (Ahonen 2017: 66—68.)

5.1 Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tyontekijan tulee toimia tietoisesti vertaisryhman
tunnekasvattajana. Hanen tulee mahdollistaa ryhmansa lapsille kaikkien tunteiden
ilmaisu ja opettelu. Tunteita voi iimaista monella tavalla, mutta niilld ei saa vahingoittaa,
satuttaa tai uhata muita. On tarkeaa muistaa, etta tunnetaitojen omaksumiseen ei riita
tunteiden tiedollinen oppiminen, vaan niité opitaan etenkin vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Vertaisryhmassa toimiessaan lapsi tekee tulkintoja toisten erilaisia
tunnevihjeita sisaltavasta toiminnasta. Tulkitessaan tunnevihjeita lapsi reagoi niihin itse

tunteilla. Vaarintulkittuina ne luovat jannitteita lasten valille, jonka vuoksi aikuisen tulee



tunnetaitokasvattajana havainnoida, milla tavalla lapsi iimaisee omia tunteitaan.
(Haapsalo ym. 2016: 17.)

Zins, Bloodworth, Weissberg ja Wahlberg (2004 ) suosittelevat tunnetaitojen
opettamista varhaiskasvatuksessa, ja Webster-Strattonin ja Reidin (2004) tutkimusten
mukaan niita olisi suositeltavaa tukea edelleen myds esiopetuksessa ja ensimmaisina
kouluvuosina (Kokkonen 2022). Kongaksen (2019) mukaan tunnekasvatuksen ei
kuitenkaan tarvitse olla erityinen oppiaine, vaan sen tulisi olla vallitseva toimintamalli
paivakodin arjessa. Lapsen tunnetaitoja ei tulisi arvioida osana massaa, vaan jokaista

lasta tulisi auttaa saavuttamaan itselleen tarkeita osa-alueita (Koéngas 2019: 182-183.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) tunnetaitojen opettaminen nakyy
varhaiskasvatuksen tavoitteena kehittda lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja.
My®énteiset vuorovaikutussuhteet ja tunnekokemukset turvallisuuden tunteen lisaksi
edistavat oppimiskasityksen mukaan oppimista. Laaja-alaisen osaamisen alueilla,
kuten Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot seka Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu, tulevat nakyviin tunnetaitojen, ristiriitatilanteiden ratkaisemisen seka
sosiaalisten tilanteiden ja vuorovaikutustaitojen opettaminen. Kun lapsia opetetaan
tunnistamaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita, heidan tunnetaitonsa vahvistuvat.
(Opetushallitus 2022: 11-12, 14; Kiviluote ym. 2019: 28.) Helsingin
varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) todetaan puolestaan, etta paivakodissa
harjoitellaan lasten kanssa tunteiden tunnistamista, ilmaisemista, nimeamista ja
saatelemista seka loytamaan tapoja tunteiden turvalliseen purkamiseen.
Varhaiskasvatuksen henkil0st6 vastaa lapsen tunteisiin ja aloitteisiin sensitiivisesti.

(Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 30.)

Opetushallituksen selvityksen (2017) mukaan varhaiskasvatuksessa toteutetaan
erittdin vahan tai ei ollenkaan tutkimukseen pohjautuvia lasten sosioemotionaalisia
taitoja tukevia opetusmenetelmia, vaikka varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
velvoitetaan kasvattajia tukemaan lapsia naiden taitojen kehittymisessa. Selvityksen
mukaan tutkimukseen perustuvia menetelmia ovat Askeleittain/Pienin askelin-ohjelma,
Tunnemuksu ja Mututoukka- tunnetaito-ohjelma, Fun Friends, Papilio-ohjelma,
Ihmeelliset vuodet-ohjelma, Tunteesta tunteeseen-ohjelma, Ville Vilkastuksen
tunneseikkailu ja KUMMI 13- Konsultaatiomalli paivakoteihin. (Kiviluote ym. 2019: 12;
Maatta ym. 2017: 34.) Tama heratti meissa kiinnostuksen selvittaa
opinnaytetyéssamme, onko tilanne muuttunut Opetushallituksen selvityksen jalkeen.
Halusimme saada my0s selville, mitd muita menetelmia ja arjen kaytanteita

varhaiskasvatuksessa hyddynnetaan lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.



Koivuniemen ym. (2021) mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuus lasten
tunteiden saatelysta ja sen tukemisesta on vahaista (Koivuniemi & Kinnunen & Manty
& Jarvenoja & Naykki 2021). Blewittin ym. (2021) tekemasta tutkimuksesta puolestaan
selvisi, etta varhaiskasvatuksen tyontekijoilla ei ole heidan oman nakemyksensa
mukaan riittavasti koulutusta lasten sosioemotionaalisten taitojen vahvistamiseen
(Blewitt ym. 2021). Nama tutkimustulokset herattivat mielenkiintomme, koska
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) ja Helsingin
varhaiskasvatussuunnitelma (2022) velvoittavat tunnetaitojen opettamiseen
varhaiskasvatuksessa. Halusimme opinnaytetydhdmme liittyvan kyselyn avulla
selvittda, miten varhaiskasvatuksessa opetetaan lapsille tunnetaitoja ja ovatko
kasvattajat saaneet tunnekasvatukseen liittyvaa erillista taydennyskoulutusta.
Koivuniemen ym. (2021) tutkimuksessa ilmeni, etta erityisesti kaytantdéon integroidulla
koulutuksella voidaan tukea varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuutta
tunnekasvatuksesta ja kehittda heidan osaamistaan lasten tunteiden

kanssasaatelijoina (Koivuniemi ym. 2021).

5.2 Kasvattajan omien tunnetaitojen merkitys

Kasvattajalla on kyky ja ymmarrys vahvistaa lapsen tunnetaitoja seka toimia lapsen
tunnetilanteissa inhimillisesti, kun hanella on kosketuspintaa omiin tunteisiinsa ja han
on myds kehittanyt omia tunnetaitojaan (Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 106). Isokorven
(2004) mukaan kasvattajan omien tunteiden tiedostamisella tarkoitetaan sita, etta han
havaitsee, minkalaisia tunteita herdd hanessa itsessaan erilaisissa tilanteissa. Kun
kasvattaja hallitsee omia tunteitaan, niiden tavoitteita ja padmaaria voidaan hyddyntaa

suotuisalla tavalla. (Isokorpi 2004: 19-21.)

Kdéngas (2019) puolestaan toteaa, etta lasten hyvinvointi varhaiskasvatuksessa
parantuu, kun varmistetaan kasvattajien oman tunnealyn kayttd ilman jatkuvaa kiiretta,
melua, henkistd kuormitusta ja stressioireita. Jos kasvattajien tunnekasvatuksen
osaamista, hyvinvointia ja paivakodin ilmapiiria parannetaan, voivat tunnealyn
kehitykseen liittyvat haasteet korjaantua jo paljon. Kun lapset saavat kasvaa ja kehittya
vertaisryhmassaan tunnealykkaiden kasvattajien tuella, tulevat siitd saadut hyodyt
nakyvammaksi pitkalla aikavalilla. (Kongas 2019: 185.) Tunnekasvatuksen ei
kuitenkaan tarvitse olla erityinen oppiaine. Ihanteellista olisi, jos se olisi vallitseva
toimintamalli paivakodin arjessa. (Kongas 2019: 182—-183.) Halusimmekin
opinnaytetydssamme selvittaa, milla tavalla kyselyymme osallistuneissa

varhaiskasvatusyksikdissa opetetaan lapsille tunnetaitoja: Onko tunnetaitojen



opettaminen vallitseva toimintamalli paivakodin arjessa vai jarjestetaanko lapsille

erillisia tunnekasvatustuokioita.

Ahosen (2017) mukaan niin aikuisilla kuin lapsillakin on suuria eroja siina, kuinka hyvin
he osaavat tunnistaa ja tulkita omia tunteitaan. Lapsen provosoivat tunnereaktiot voivat
aiheuttaa kasvattajassa vahvoja tunteita, jopa pelkoa siita, miten han itse reagoi
tilanteessa tai osaako han hallita omat tunteensa. Jotta kasvattaja pystyy tukemaan
lapsen turvallista kehitysta ja emotionaalista hyvinvointia, hanen taytyy olla riittavan
tasapainoinen kohtaamaan kaikki lapsen tunteet ja olemaan lasna lasta varten.
(Ahonen 2017: 66—68.) Tietoinen harjoittelu ja erilaisten menetelmien kayttaminen
voivat auttaa kasvattajaa omien tunne- ja itsesaatelytaitojen opettelussa (Laaksonen
2022: 53).

5.3 Tunnekasvatuksen hyodyt

Tunnetaitojen tukemisella ja vahvistamisella voidaan suojata lasta syrjaytymiselta ja
riskikayttaytymiseltda myohemmassa eldamanvaiheessa (Kiviluote 2019:15). Useissa
tutkimuksissa on todettu, etta tunnetaitojen opettaminen jo varhaislapsuudessa on
hyodyllista, koska tunne-elaman ongelmat ovat yhteydessa koulu- ja
oppimisvaikeuksiin. Myds toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn vaikeudet seka
kayttaytymisen ja tunne-elaman haasteet ovat yhteydessa ongelmiin tunnetaitojen
hallinnassa. (Kiviluote ym. 2019: 22.) Denham ja Weissberg (2004) puolestaan
toteavat, etta myodnteinen sosioemotionaalinen kehitys edesauttaa lapsen psyykkista ja
fyysista terveytta seka ehkaisee erilaisia haasteita kayttaytymisessa. Lapsen on usein
vaikea valita sopivia tunteiden saatelyn keinoja, jos hanella on tunteiden nimeadmisessa
haasteita. (Maatta ym. 2017: 7.)

Professori Lea Pulkkinen aloitti vuonna 1968 LAKU- eli Lapsesta aikuiseksi-
pitkittaistutkimuksen, jossa seurataan saanndllisin valiajoin tutkimuksessa mukana
olevien henkildiden lapsuusian tunteiden saatelykyvyn vaikutuksia myéhemmassa
elamankulussa. Tutkimustulosten mukaan lapsuuden hyvalla tunteiden saatelykyvylla
on positiivisia vaikutuksia esimerkiksi aikuisian tyduran myonteiseen kehitykseen,
hyvaan terveyteen ja vahaiseen alkoholinkayttoon. Nain ollen tunne- ja
itsesaatelytaitojen opettaminen jo varhaislapsuudessa on saatuun tutkimusnayttoon

perustuen erittin hyddyllista. (Kiviluote ym. 2019: 23.)

Laaja tutkimusnaytto lapsuuden tunnetaitojen ja tunteiden saatelykyvyn vaikutuksista
esimerkiksi oppimiseen ja koulumenestykseen sekd myohemmassa elamankulussa

myonteiseen kehitykseen eldman eri osa-alueilla osoittaa mielestamme
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tunnekasvatuksen todellisen hyédyn. Varhaiskasvatuksen tydntekijat ovat tarkeassa
asemassa tukemassa tata kehitysta vahvistaessaan lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen
kehittymista. Haluamme opinnaytetydmme myo6ta tuoda nakyvaksi sen, etta
varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuva tunnetaitojen opettaminen erilaisten
materiaalien avulla ja myos erilaisten tunnetaitojen oppimista tukevien yksinkertaisten,
helppojen arjen kaytanteiden avulla voidaan vaikuttaa positiivisesti yksildiden

elamankulkuun ja estaa syrjaytymista.

6 Tunnetaidot ja tunnealy eri teorioiden valossa

Tunnetaitoja ja tunnedlya voidaan tarkastella myds erilaisten mallien ja teorioiden
avulla. Esittelemme seuraavaksi Rose-Krasnorin sosioemotionaalisen kompetenssin
mallin, John Mayerin ja Peter Saloveyn nelihaaraisen tunnealymallin ja RULER-mallin,
Daniel Golemanin teorian, Reuven Bar-Onin tunnedlyteorian ja perehdymme lopuksi
positiivisen psykologian maaritelmaan tunnetaidoista. Kokemuksemme mukaan etenkin
positiivista psykologiaa hyddynnetdan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja
erityisesti sen yhta suuntausta, positiivista pedagogiikkaa. Sen vuoksi halusimme
opinnaytetydssamme selvittaa, nakyyko se millaan tavalla kyselyymme vastanneiden

kasvattajien vastauksissa.

6.1 Sosioemotionaalisen kompetenssin malli

Tunnetaidot ovat yksi tunne-elaman kompetenssin eli osaamisen osa-alueista. Vuonna
1997 Rose-Krasnor esitteli sosioemotionaalisen kompetenssin mallin, jossa tunne-
elaman kokonaisuuteen kuuluu useita eri osa-alueita. Nama osa-alueet menevat
osittain limittain tai paallekkain. Tunteita voidaan luokitella usealla eri tavalla ja monesti
puhutaan myods tunneperheista, joissa on keskendan samankaltaisia tunteita, kuten
esimerkiksi pettymys tai suru. Useat tutkijat ovat nimenneet perustunteiksi surun, ilon,

inhon, hdammastyksen ja pelon. (Kiviluote ym. 2019: 22.)

6.2 Nelihaarainen tunnealymalli

Mayer ja Salovey kehittivat vuonna 1997 nelihaaraisen tunnealymallin aiempien
tunnealytutkimustensa pohjalta. Tunnetaidot jaetaan mallissa neljaan eri osa-
alueeseen, joita ovat Tunteiden tunnistaminen ja vastaanottaminen, Tunteiden
vaikuttavuus, Tunteiden ymmartaminen ja Tunteiden saateleminen. Kun on sisaistanyt

ensimmaisen osa-alueen, on mahdollista oppia seuraavan osa-alueen taidot. Myds
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osa-alueen sisalla edetaan perustaidoista syvempiin taitoihin. lhminen voi missa
tahansa elamanvaiheessa opetella tunnealyn osa-alueita tietoisella harjoittelulla, mutta

helpointa se on alle kouluikdisena aivojen ollessa plastiset. (Kongas 2019: 40-43.)

Tunteiden tunnistaminen ja vastaanottaminen on nelihaaraisen tunnealymallin
ensimmainen osa-alue. Sen perustaidot saadaan selville tunteen aareen pysahtymalla:
Onko tunne negatiivinen vai positiivinen? Millainen se on? Taman osa-alueen teemana

on keskeistd osata tunnistaa tunteet oikein. (Kdngas 2019: 44—-45.)

Tunteiden vaikuttavuus on nelihaaraisen tunnealymallin toinen osa-alue. Siihen liittyy
kyky yhdistda oma tunnetila kehollisiin muutoksiin ja ymmarrys siita, etta tunne voi
vaikuttaa paatdksentekoon, jolloin vahvan tunteen vallassa mielipide voi olla muu kuin
neutraalissa mielentilassa. Tunteen vaikuttavuuden voi ymmartaa, kun mydhemmin
palaa pohtimaan omaa toimintaansa jossain tilanteessa ja huomaa, etta ilman tunnetta

tilanne olisi voinut menna ihan toisella tavalla. (Kongas 2019: 46-47.)

Tunteiden ymmartaminen on nelihaaraisen tunnealyteorian kolmas osa-alue. Tunteiden
ymmartamiseen tarvitaan taitoa lukea tunnekielta ja tunteiden valittamia signaaleja.

Siihen sisaltyvat myds tunteiden sanoittaminen ja erottaminen. (Kéngas 2019: 48.)

Kyky hallinnoida ja saadella tunteita kuuluvat nelihaaraisen tunnealymallin neljanteen
osa-alueeseen. Siihen kuuluu esimerkiksi taito rauhoittua kiukkua aiheuttavassa
tilanteessa tai surun purkaminen mieleen patoamisen sijaan. Tunteiden hallinta ei
tarkoita tunteiden pitamista sisalla, vaan kykya tulkita niiden sanomaa ja tunnistaa
tunteita. Tunteiden hallintaan kuuluu myds taito tulkita, sopiiko oma tunnetila tiettyyn
tilanteeseen seka tunteiden saately muissa ihmisissa siten, etta tunnistaa toisen
tunnetilan ja ymmartaa tunteiden vaikutuksen senhetkiseen kayttaytymiseen. (Kongas
2019: 50-51.)

6.3 RULER-malli

Yalen yliopiston tunnealytutkimuksen keskuksessa, Center for Emotional
Intelligencessa, Mayerin ja Saloveyn nelihaaraisen tunnealymallin osa-alueita on
tarkasteltu erityisesti lasten kehityspsykologia huomioiden. Sen pohjalta on syntynyt
RULER-malli, joka keskittyy lasten tunnealytaitoihin. Alle kouluikaisille suunnattu malli
on Preschool RULER. Se siséltda samat perusperiaatteet kuin Mayerin ja Saloveyn
teoria, jonka vuoksi silla viitataan monesti jopa tunnealyteoriana. RULER-malli jakautuu
viiteen osa-alueeseen. Sen tarkoituksena on saada tunnedly osaksi arkea, jossa

aikuinen ohjaa lapsia havaitsemaan omia ja toisten tunnetiloja (recognizing),



12

ymmartamaan tekojen takana olevien tunteiden merkityksia (understanding),
sanoittamaan tunteita (labeling), iimaisemaan tunteita (expressing) ja saatelemaan

omia negatiivisia tunteita (regulating). (Kéngas 2019: 53-54.)

6.4 Tunnealy Golemanin teorian mukaan

Golemanin (2013) maaritelman mukaan tunnealyyn sisaltyy vankka neurologinen pohja
ja viisi eri osa-aluetta, joita ovat tunteiden tiedostaminen, tunteiden hallinta, empatia,
motivaatio ja sosiaaliset suhteet. Hanen mukaansa korkea tunnealy koostuu naiden
kaikkien osa-alueiden hallinnasta. Hanen teoriassaan merkittavimmiksi kyvyiksi

nousevat tunteiden havainnointi, tunnistaminen ja tulkitseminen. (Kongas 2018: 44.)

6.5 Reuven Bar-Onin tunnealyteoria

Reuven Bar-Onin (1997) tunneélyteorian mukaan tunnealy on joukko sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja ja kaytdosmalleja, jotka maarittelevat, miten hyvin ymmarramme ja
iimaisemme itseamme ja toisiamme seka olemme vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin.
Naihin taitoihin ja kaytdsmalleihin kuuluu myos paivittaisista haasteista ja vaatimuksista
selviytyminen. Bar-On liittda tunnealyteoriaansa viisi padelementtia, joita ovat Kyky
ymmartaa omia tunteita, ilmaista niita ja itseaan, Kyky ymmartaa muiden tunteita ja olla
yhteydessa muihin ihmisiin, Kyky hallita ja sdadella omia tunteita, Kyky selvita
muutoksista ja ratkaista ongelmia seka Kyky saada aikaan positiivinen tunnetila ja
itsensa motivointi. Nama viisi osa-aluetta jakautuvat edelleen toisiinsa yhteydessa
oleviin tekijoihin, joita ovat itsetietoisuus, emotionaalinen itsetuntemus, empatia,
riippumattomuus, itsevarmuus/ emotionaalinen itseilmaisu, realisointi, impulssikontrolli,
sosiaalinen vastuuntunto, interpersonaaliset ihmissuhteet, optimismi, joustavuus,
onnellisuus/hyvinvointi, itsensa toteuttaminen, ongelmanratkaisukyky ja
stressinsietokyky. (Kéngas 2018: 44-45.)

6.6 Tunnetaidot positiivisessa psykologiassa

Martin Seligmanin kehittdmaan PERMA-malliin pohjautuvassa positiivisessa
psykologiassa tunnetaidot jaetaan kahteen osaan, myonteisten tunteiden seka
vaikeiden tunteiden ja niiden kasittelyn osa-alueisiin. Nama vaikeat tunteet eivat
kuitenkaan ole negatiivisia tai huonoja tunteita, koska kaikenlaisia tunteita tarvitaan ja
niilla jokaisella on oma roolinsa ja merkityksensa elamassamme. Positiivisessa
psykologiassa on keskeista mydnteisten tunteiden vahvistaminen ja siitéd onkin tehty

monia tutkimuksia. Psykologi Alise Isenin mukaan myonteiset tunteet kasvattavat
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sisaistd motivaatiota, lisdavat mielen joustavuutta ja mahdollistavat kognitiivisten
kykyjen kasvamisen. Myds professori Barbara Fredrickson yhtyy naihin ajatuksiin
Rakenna ja laajenna- teoriassaan, jonka mukaan mydnteiset tunteet vahvistavat

voimavaroja ja laajentavat ajatteluamme. (Trogen 2020: 97, 99.)

Myonteisia tunteita voi vahvistaa, kun oppii tuntemaan omat tunnereaktionsa ja
myonteisten tunteiden sanaston. Lasta voi tukea tassa tunnistamisessa, jolloin
myonteisiin tunteisiin pysahtyminen ja niistd nauttiminen muuttuu automaattiseksi.
(Trogen 2020: 101.) Positiivinen kasvatus ei tarkoita kuitenkaan sita, ettei vaikeita
tunteita, kuten esimerkiksi surua, vihaa, pelkoa tai vihaa, pitaisi tuntea ollenkaan.
Vaikeiden tunteiden ilmaiseminen, tunnistaminen, hyvaksyminen, kasittely ja saately
ovat erittdin merkittavassa roolissa tunnetaitojen hallinnassa. Kasvattajilla on tarkea
rooli opettaessaan lapsia kohtaamaan ja kasittelemaan myos vaikeita tunteita. (Trogen
2020: 175.)

Avola ja Pentikainen (2020) pohjaavat oman neliosaisen tunnetaitomallinsa
positiiviseen psykologiaan. Ensimmaiseen osa-alueeseen kuuluu heiddn mukaansa
taito tunnistaa, tiedostaa ja toimia tunteiden kanssa tasapainossa. Tassa kasvattajilla
on tarkea rooli tunteiden sanoittajana. Toiseen tunnetaitojen osa-alueeseen kuuluu
taito vahvistaa ja vaalia myonteisia tunteita. Avolan ja Pentikaisen (2020) mukaan on
tarkeaa kiinnittda enemman huomiota myodnteisiin, kuin kielteisiin tunteisiin.
Kolmanteen tunnetaitojen osa-alueeseen liittyy taito kohdata, hyvaksya, ymmartaa ja
ratkaista vaikeita tunteita. Ihmisen hyvinvoinnin ja mielenterveyden kannalta on
tarkeaa oppia toimimaan myds vaikeiden tunteiden kanssa. Neljas tunnetaitojen osa-
alue puolestaan on taito ymmartaa ja elaytya toisten tunteisiin, empatia ja myotatunto.
Tama on erittain tarkea tunnetaitojen osa-alue, josta on hyotya vuorovaikutussuhteissa.
(Avola & Pentikainen 2020: Luku 4.2.)

7 Aiemmat tutkimukset tunnekasvatuksen merkityksesta

Blewitt ym. (2021) tutkivat australialaisten kasvattajien nakemyksia lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen tukemisesta. Kasvattajien nakemysten
mukaan sosioemotionaalisen kasvun kannalta oli tarkeaa, etta lapsi saa kasvaa
ymparistdssa, joka rohkaisee tutkimiseen. Lapsen ja kasvattajan valista
vuorovaikutusta pidettiin tutkimuksessa erittéain merkittdvana lapsen kehityksen
kannalta. Myds yhteistyd varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja lasten huoltajien valilla
koettiin erittain tarkeaksi. Tutkimuksessa todettiin myos, ettd innostava ymparistd,

hyvalaatuinen pedagogiikka, koulutetut kasvattajat, lasten ja kasvattajien valinen
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vuorovaikutus seka hyvat tydskentelyolosuhteet voivat yhdessa vahvistaa sosiaalisia,
emotionaalisia ja kognitiivisia taitoja. Aikuisen malli koettiin tarkeaksi etenkin silloin, kun
lapsella oli vaikeuksia kayttaytymisessa. Tutkimuksen tulosten mukaan lapset
tarvitsevat tukea tunteiden nimeamiseen ja heille on myds opetettava, etta
kaikenlaisten tunteiden ilmaiseminen on sallittua. Tunnekasvatuksen on tarkea olla osa
jokapaivaista vuorovaikutusta, vapaata ja ohjattua leikkia seka aikuisjohtoista
toimintaa. Pienryhmatoiminta, laulut, sadut ja tarinat koettiin tutkimuksessa hyvina

keinoina tunnetaitojen opettamisessa. (Blewitt ym. 2021.)

Koivuniemen ym. (2021) tekemassa tutkimuksessa selvitettiin varhaiskasvatuksen
ammattilaisten ndkemyksia lasten tunteiden saatelysta ja siita, miten heita voidaan
tukea tunteiden saatelytaidon kehittymisessa. Tutkimuksen aikana ammattilaiset saivat
kaytantdon integroitua koulutusta lisddmaan tietoisuutta tunteiden saatelysta, ja siita,
miten se nakyy varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimuksen alkumittauksen mukaan
Iahes kahden kolmasosan mielesta aikuisen tarjoama tuki tunteiden saatelyssa on
tarkea osa varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa. My6s tunteiden sanoittamista ja
nimeamista piti tarkeana yli puolet tutkimukseen osallistuneista, mutta vain hieman yli
kolmannes piti tarkeana lapsen oikeutta kaikkiin tunteisiin ja vain 14 % piti aikuisen
antamaa esimerkkia tarkeana. Tutkimuksesta selvisi myos, etta osallistujat kayttivat
saman asian maarittamiseen erilaisia termeja. Tunteiden saatelysta ja sen tukemisesta
puhuttiin esimerkiksi tunteiden saatelytaitoina, aikuisen tukena, tunnetaitoina seka
tunteiden nayttamisena. Loppumittauksessa havaittiin, etta tunteiden saatelyn tukea
pidettiin huomattavasti tarkeampana kuin alkumittauksen aikana. Jopa yli 93 %
vastaajista korosti tdman tarkeytta. Erityisesti muutos nakyi siind, miten tarkeana
kasvattajat kokivat aikuisen lasndolon ja lampiman vuorovaikutuksen. Myos
kanssasaatelyn merkitys nousi koulutuksen myéta. Tutkimuksen perusteella voidaankin
todeta, etta erityisesti kaytantdon integroidulla koulutuksella voidaan tukea
varhaiskasvatuksen henkildstén tietoisuutta ja kehittda heidan osaamistaan lasten
tunteiden kanssasaatelijoina. (Koivuniemi ym. 2021: 264, 278—-280, 284.)

Myds meidan opinnaytetydssamme selvitetdan varhaiskasvatuksen tydntekijéiden
nakemyksia lasten tunnetaidoista ja niiden tukemisesta. Selvitamme
opinnaytetyéssamme naiden lisaksi koulutustaustan ja ammattinimikkeen vaikutuksia
kasvattajien nakemyksiin seka kartoitamme erilaisia tunnetaitojen tukemiseen liittyvia
opetusmenetelmia seka hyvia arjen kaytanteita, joita paivakodissa hyddynnetaan

lasten tunnetaitojen kehittymista tuettaessa.
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8 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda varhaiskasvatuksen hoito- ja
kasvatushenkiloston nakemyksia tunnekasvatuksen merkityksesta
varhaiskasvatuksessa. Hoito- ja kasvatushenkildstolla tarkoitetaan tassa
opinnaytety6ssa varhaiskasvatuksen opettajia, varhaiskasvatuksen erityisopettajia,
varhaiskasvatuksen sosionomeja, lastenhoitajia ja avustajia. Myds paivakodin johtaijilla

oli mahdollisuus vastata tutkimuskyselyymme.

Tybelaman yhteistydkumppaneinamme toimivat kaksi Helsingin kaupungin
varhaiskasvatusyksikkéa, joiden hoito- ja kasvatushenkildstén nakemyksia
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen tarkeydesta selvitimme tutkimuskyselyn avulla.
Yhteistydbkumppaneinamme toimivat varhaiskasvatusyksikét saavat opinnaytetydmme
myo6ta lisda tietoa tunnetaitojen tukemisen tarkeydesta ja erilaisista lasten
sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen menetelmista. Opinndytetydmme toimii
myos tunnekasvatuksen hydtyjen tiedostamisen herattdjana varhaiskasvatusyksikoissa
ja saattaa sen my6ta innostaa kasvattajia lisaamaan tunnetaitojen opettamista lapsille

paivakodin arjessa.

Opetushallituksen selvityksessa (2017) todetaan, etta varhaiskasvatuksessa
toteutetaan joko erittdin vahan tai ei ollenkaan tutkimukseen pohjautuvia lasten
sosioemotionaalisia taitoja tukevia opetusmenetelmia, vaikka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittaa kasvattajia tukemaan lapsia
sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessa (Kiviluote ym. 2019: 12; Maatta ym. 2017:
34). Selvitimme kahdessa Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikdssa
tutkimuskyselyn avulla, onko tilanne muuttunut Opetushallituksen selvityksen (2017)
jalkeen. Otantamme on kuitenkin niin pieni, ettemme voi suoraan verrata
tutkimuksemme tuloksia Opetushallituksen selvitykseen. Halusimme myos selvittaa,
millaisia lasten sosioemotionaalisia taitoja tukevia opetusmenetelmia tai materiaaleja
varhaiskasvatuksessa kaytetdan, kuinka tarkeana kasvattajat pitavat tunnekasvatusta

ja ovatko he saaneet taydennyskoulutusta lasten tunnetaitojen tukemiseen.
Tutkimuskysymykset ovat:

Kuinka tarkeana kasvattajat pitavat tunnekasvatusta?
Millaista tdydennyskoulutusta he ovat saaneet?

Millaisia tutkimukseen perustuvia sosiaaliemotionaalisten taitojen tukemiseen liittyvia
opetusmenetelmia he ovat kayttaneet tydssaan?
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4. Miten tilanne muuttunut opetushallituksen (2017) selvityksen jalkeen?

5. Mitd muita menetelmid varhaiskasvatuksessa kaytetdan lasten tunnetaitojen
tukemisessa?

9 Opinnaytetyon toteutus

Aineiston keruun menetelmaksi valitsimme kyselyn. Kysely soveltuu hyvin
aineistonkeruumenetelmaksi, kun tutkimus halutaan toteuttaa laajalle joukolle. Kun
tutkimuksen otannaksi valitaan kokonaisia organisaatioita tai muita luonnollisia ryhmia,
puhutaan ryvasotannasta. (Vilkka 2021.) Haimme Helsingin kaupungin kasvatuksen ja
koulutuksen toimialalta (Kasko) tutkimuslupaa ennen opinnaytetyébhémme liittyvan
kyselyn toteutusta. Saimme sen 25.5.2022. Tutkimusaineiston keraamiselle myodnnetty
aika tutkimusluvassa oli 5/2022-9/2022.

Kyselylomakettamme (Liite 1) voidaan pitéda vakioituna. Vakioimisella tarkoitetaan sita,
ettd kaikilta vastaajilta kysytdan sama asiasisaltdé samalla tavalla (Vilkka 2021; Hirsjarvi
& Remes & Sajavaara 2005: 182.) Koska kyselyssamme on strukturoituja ja avoimia
kysymyksia, saimme sekd maarallista etta laadullista aineistoa. Avoimet kysymykset
eivat kuitenkaan tarkoita automaattisesti sita, etta kaytdssa olisi myos laadullisia
tutkimusmenetelmia. Maarallisella tutkimusmenetelmalla pyritddn saamaan numeerista
tietoa, kun taas laadullisella tutkimusmenetelmalla tahdataan merkitysten
ymmartamista auttavan tiedon saamiseen. (Vilkka 2021: Luku 3. Tutkimusprosessi

kaytanndssa.)

Kaytimme kyselylomakkeessamme kielta, joka on myds tutkittaville tuttua. Kyselyn
kysymykset on muotoiltava vastaajalle tutulla tavalla, sanoja tulee kayttaa
yksiselitteisesti ja yhdessa kysymyksessa pitda kysya aina vain yhta asiaa.
Kyselylomake on myds tarkeaa testata ennen sen lahettamista. Testaamisessa
oleellista on, ettd muutama perusjoukkoa edustava henkild tarkastelee kyselylomaketta
kriittisesti. Oleellista on testata kyselyn pituuden ja vastausajan kohtuullisuuden lisaksi
my0s kyselyn yksiselitteisyytta, selkeytta ja toimivuutta kriittisesti tarkastellen. (Vilkka
2021: Luku 4. Maarallinen tutkimusmenetelma kaytanndssa.) Lahetimme kyselymme
pienelle joukolle varhaiskasvatuksessa tydskentelevia kasvattajia ja pyysimme heilta

arviota kyselylomakkeestamme.

Toteutimme kyselyn sahkdisesti E-lomakkeella. Vastausajaksi olimme alun perin
ilmoittaneet 1.-9.9.2022 valisen ajan, mutta jatkoimme kyselyn vastausaikaa vahaisen

vastausmaaran vuoksi 18.9.2022 saakka. Aineiston saatuamme analysoimme sen ja
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vahvistimme tutkimuksemme tietoperustaa aineiston pohjalta. Analyysivaiheessa
pyrimme etsimaan aineistosta myds kausaalisia suhteita. Kausaalisuudella tarkoitetaan
syy-seuraussuhteiden etsimista aineistosta eli esimerkiksi tilannetta, jossa jollakin
muuttujalla on selva yhteys vastaajan mielipiteeseen (Vilkka 2021: Luku 4. Maarallinen

tutkimusmenetelma kaytannéssa).

Tulosten raportointiin liitimme taulukoita ja kuvioita, jotta tutkimuksemme |I6ydokset
olisivat helposti tarkasteltavassa muodossa. Ennen tulosten esittelya raportissa meidan
oli my6s pohdittava tutkimuksen luotettavuutta ja oltava rehellisia muun muassa sen
suhteen, mikali jokin kyselyn kysymys olisi ollut esimerkiksi selkeasti vaarinymmarretty

tai kysymys olisi jalkikateen paljastunut johdattelevaksi.

9.1 Eettiset kysymykset

Hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisia tutkimuseettisesti keskeisia arvoja ovat
rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja
tulosten arvioinnissa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla
tieteellisen tutkimuksen vaatimusten mukaisia ja eettisesti kestavia. Tarvittavat
tutkimusluvat tulee hankkia ennen tutkimukseen ryhtymista ja tietyilla aloilla vaaditaan
myo0s eettista ennakkoarviointia. Lisaksi jokaisen tutkimushankkeeseen osallistuvan
osapuolen kanssa sovitaan oikeuksista, periaatteista, vastuista ja velvollisuuksista
seka kasitelladn yhdessa aineistojen sailyttamista ja kayttdoikeuksia koskevat

kysymykset. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Aihetta valitessamme selvitimme, ettemme ole esteellisia tekemaan tutkimusta
aiheesta. Esteellisyydella tarkoitetaan sita, etta henkild on sellaisessa suhteessa
kasiteltdvaan asiaan, sen asianosaisiin tai henkildihin, jotka ovat asiassa tehtavan
ratkaisun vaikutuspiirissa, ettd hanen puolueettomuutensa voi vaarantua

(Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset 2020).

Kun tutkimukseen halutaan rekrytoida tutkittavia jostain organisaatiosta, yhdistyksesta
tai yrityksesta, kohdeorganisaatiolta tulee pyytaa tutkimuslupa. Organisaatiot saattavat
pyytaa lupahakemuksen liitteeksi myds esimerkiksi tutkimussuunnitelman, tiedot
aineiston keruusta, suostumuslomakkeen ja tietosuojailmoituksen (Tietoarkisto 2021).
Ennen varsinaisen haastattelututkimuksen toteuttamista pyysimme hyvan
tutkimustavan mukaisesti tutkimusluvan Helsingin kaupungin kasvatuksen ja
koulutuksen (Kasko) varhaiskasvatuksen toimialalta. Toimitimme heille nahtavaksi

tutkimussuunnitelmamme, kysely- ja suostumuslomakkeen ja tietosuojailmoituksen.
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Taman jalkeen, tutkimusluvan saatuamme, teimme kyselytutkimuksen ennalta

sovituissa varhaiskasvatusyksikoissa.

Aina, kun ollaan tutkimusvuorovaikutuksessa tutkittavaan henkil6on, esimerkiksi
haastattelujen, havainnoinnin tai kyselyjen avulla, edellytetdan tietoon perustuvaa
eettistd suostumusta tutkimukseen osallistumiseen. Suostumus voidaan antaa
ainoastaan silloin, kun tutkittava henkild on saanut riittavat tiedot tutkimuksesta. Se on
eettisesti pateva, kun tutkimuksessa turvataan tietosuojalainsdadannén mukaisten
oikeuksien lisdksi tutkittavan eettiset oikeudet. Tutkittavalle tulee antaa tiedot
tutkimuksen toteuttajista ja sen sisallosta, henkilotietojen kasittelysta tutkimuksen
aikana ja siita, mita tutkimukseen osallistuminen edellyttaa tutkittavalta. Eettisesti
patevassa osallistumissuostumuksessa varmistetaan naiden liséksi tutkittavan oikeus
osallistua vapaaehtoisesti ja kieltdytya tutkimukseen osallistumisesta, oikeus
keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen valiaikaisesti tai toistaiseksi ilman kielteisia
seurauksia missa tahansa tutkimuksen vaiheessa, oikeus peruuttaa
osallistumissuostumus, oikeus saada totuudenmukainen ja ymmarrettava kuva
tutkimuksen tavoitteista ja osallistumiseen mahdollisesti liittyvista haitoista ja riskeista

seka oikeus tietaa olevansa tutkittavana erityisessa tilanteessa. (Tietoarkisto 2021.)

Kerroimme kyselytutkimukseen vastanneille kasvattajille ennen
osallistumissopimuksen vahvistamista meista tutkimuksen tekijoina ja
taustaorganisaatiosta, henkilGtietojen kasittelysta tutkimuksen aikana ja siita, mita
tutkimukseen osallistuminen kaytanndssa tarkoittaa. Pyrimme antamaan tutkimukseen
osallistuville ymmarrettavan ja totuudenmukaisen kuvan tutkimuksen tavoitteista ja
osallistumiseen mahdollisesti liittyvista riskeista tai haitoista. Lisaksi kerroimme, etta

tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja siitd voi myos kieltaytya.

9.2 Aineiston analyysi ja tulokset

Aloitimme aineiston analysoinnin tutustumalla kyselysta saatuihin vastauksiin ja
merkitsemalla yl0s vastauksissa toistuvia asioita ja teemoja. Hyddynsimme analyysissa
aineistoon pohjautuvan sisallonanalyysin menetelmia. Sisalldnanalyysissa aineistoa
tarkastellaan tiivistaen, eritellen seka eroja ja yhtalaisyyksia etsien. Sisallénanalyysilla
voidaan tarkoittaa niin maarallista sisallon erittelya kuin laadullista sisallonanalyysiakin
ja niitd molempia voidaan hyddyntaa analysoitaessa samaa aineistoa. (Tietoarkisto
2021.) Jaoimme vastaukset karkeasti kolmen paateeman alle, joissa kasiteltiin
vastaajien tarkeana pitamia asioita lasten tunnetaitojen kehittdmisen tukemisessa,
tutkimukseen perustuvia sosioemotionaalisten taitojen tukemisen menetelmia seka

muita menetelmia ja hyvaksi koettuja arjen kaytanteitd tunnetaitojen tukemisessa.
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Jaoimme nama paateemat vield pienempiin osa-alueisiin. Taman jalkeen peilasimme

vastauksia opinnaytetydn teoreettiseen viitekehykseen.

Kyselyyn vastasi kahdeksan varhaiskasvatuksen ammattilaista, miké on noin 6 %
kaikista kutsun saaneista henkildista. Alhaiseen vastausprosenttiin vaikuttaa
todennakoisesti se, kun kutsu kyselyyn lahetettiin opinnaytetydhon osallistuneiden
varhaiskasvatusyksikdiden sahkopostiin, josta se ei tavoittanut kaikkia yksikoiden
tydntekijoita. Jos he olisivat saaneet kutsun henkilékohtaiseen tydsahkdpostiin,
vastaajia olisi mahdollisesti ollut enemman. Kyselymme aukioloaikana henkilokuntaa
oli myGs poissa toista eri syista. Vastaajista kahden koulutustaustana on
kasvatustieteiden maisteri, kolmen sosionomi (AMK), kahden lahihoitaja ja yhden

erityislastentarhanopettaja.

Taulukko 1.  Vastaajien koulutustausta

Vastaajien koulutustausta Lukumaara Prosenttiosuus
Kasvatustieteiden kandidaatti 0 0
Kasvatustieteiden maisteri 2 25
Sosionomi (AMK) 3 37,5
Sosionomi (YAMK) 0 0
Lahihoitaja 2 25
Lastenhoitaja 0 0
Lastenohjaaja 0 0
Paivahoitaja 0 0
Sosiaalikasvattaja 0 0
Lastentarhanopettajan opistotasoinen 0 0
tutkinto

Erityislastentarhanopettajan tutkinto 1 12,5
Joku muu 0 0

Nelja vastaajista toimii talla hetkelld varhaiskasvatuksen opettajana, kaksi
varhaiskasvatuksen lastenhoitajana, yksi varhaiskasvatuksen erityisopettajana ja yksi
paivakodin johtajana. Vastauksista ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen opettajan

tehtavassa toimii I[&hihoitajankoulutuksen saanut tydntekija, mutta myos
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kasvatustieteiden maisteri tydskentelee varhaiskasvatuksen lastenhoitajana. Lisaksi
kasvatustieteiden maisteri toimii varhaiskasvatuksen erityisopettajana ja

erityislastentarhanopettajan tutkinnon suorittanut tyontekija paivakodin johtajana.

Taulukko 2. Vastaajien ammattinimikkeet

Vastaajien ammattinimike Lukumaara Prosenttiosuus
Varhaiskasvatuksen opettaja 4 50
Varhaiskasvatuksen sosionomi 0 0
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja 1 12,5
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja 2 25
Varhaiskasvatuksen avustaja 0 0
Varhaiskasvatuksen erityisavustaja/ 0 0
erityislastenohjaaja

Paivakodin johtaja 1 12,5

Joku muu 0 0

Vain yhdella kyselyyn vastanneella varhaiskasvatuksen ammattilaisella oli
tybkokemusta alle 5 vuotta ja yhdella vastaajalla puolestaan yli 30 vuotta. Suurin osa
vastaajista oli tydskennellyt varhaiskasvatuksessa yli 10 vuotta. Vain muutama
vastaaja oli osallistunut tunnekasvatukseen liittyvaan tdydennyskoulutukseen, mutta

osa vastaajista oli opiskellut itse lisda tunnekasvatuksesta ammattikirjallisuudesta.

Vastauksista ilmeni, etta kaikki kasvattajat pitivat tunnekasvatusta erittain
merkityksellisena ja tarkedna koulutustaustasta tai tydkokemuksen pituudesta
riippumatta. Useassa vastauksessa huomioitiin tunnetaitojen merkitys

vuorovaikutussuhteissa ja sosiaalisissa tilanteissa.

Pidan tunnetaitoja erittain tarkeana! Tunnetaidot ovat merkittavassa
roolissa jokapaivaisessa elamassa, sosiaalisessa kanssakaymisessa ja
niiden saatelyn taidot vaikuttavat olennaisesti esimerkiksi yksilon
hyvinvointiin. (Vastaaja kuusi.)

Vastauksien perusteella tunnekasvatus on kasvattajien mielesta tarkeaa kaiken
ikdisten lasten kanssa, koska tunteet ovat erottamaton osa meita ja ne ohjaavat

kayttaytymistdmme. Akateemisten ja arjen taitojen oppiminen on helpompaa, mutta
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tunnetaitojen saatelyssa seka omien etta kavereiden tunteiden tunnistamisessa lapset

tarvitsevat paljon aikuisen tukea.

Pidan tunnetaitoja todella tarkeana, koska ilman tunnetaitoja emme pysty
toimimaan. Tunteet ovat erottamaton osa meita ja ohjaavat meidan
kayttaytymista ja toimintaa varsinkin, mitd nuoremmasta on kyse.
(Vastaaja kahdeksan.)

Kyselyymme vastanneista kasvattajista yksikaan ei ollut kayttanyt tydéssaan
Opetushallituksen selvityksessa (2017) mainittuja tutkimukseen perustuvia tunnetaitoja
tukevia menetelmia, joita ovat Askeleittain/Pienin askelin-ohjelma, Tunnemuksu ja
Mututoukka- tunnetaito-ohjelma, Fun Friends, Papilio-ohjelma, Ihmeelliset vuodet-
ohjelma, Tunteesta tunteeseen-ohjelma, Ville Vilkastuksen tunneseikkailu ja KUMMI
13- Konsultaatiomalli paivakoteihin (Maatta ym. 2017: 34). Vastauksissa mainittiin
kuitenkin useasti Fanni-tunnetaitosarjan kirjat ja tunnekortit. Fanni on suomalaisten
psykologien, Julia Poyhdsen ja Heidi Livingstonen, kehittama tuoteperhe tunnetaitojen
harjoitteluun (Fanni Emotions 2022). My6s Piki-materiaali (Kirkkopelto 2016) ja Molli-
materiaali (Haapsalo & Kirkkopelto 2013) mainittiin vastauksissa. Piki- materiaali on
tarkoitettu kiusaamisen ehkaisemiseen ja Molli- materiaalin avulla voidaan harjoitella
tunnistamaan ja nimeamaan tunteita yhdessa koko lapsiryhman kanssa (Maatta ym.
2017: 35). Materiaaleja kaytettiin saamissamme vastauksissa jatkuvasti tai

satunnaisesti koko lapsiryhman kanssa tai yksiléllisen tarpeen mukaan.

Lasten tunnetaitojen kehittymista tuettiin vastausten perusteella monella tavalla. Puolet
vastaajista koki tunnekuvien kayton erittain tarkeadna ja hyodyllisenad arjen kaytanteena.
Myés aikuisen tuki lapsen tunnetaitojen harjoittelussa ilmeni 1ahes kaikissa
vastauksissa. Tunnetaitojen harjoittelun tukemisella tarkoitetaan tassa tunteiden
sanoittamista ja niistd puhumista, tunteiden tunnistamista ja niiden aarelle
pysahtymista seka tunteiden mallintamista. Tunnetaitojen vaikutus sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja vuorovaikutussuhteisiin mainittiin vastauksissa useasti, kun

puhuttiin hyvista arjen kaytanteista.

Meidan on kaikkien syyta puuttua kaikkeen kiusaamiseen ja toisen
huomiotta jattamiseen. Pienelle lapselle on tarkeaa opettaa naita taitoja.
Kaikkien ymparilla olevien hyvinvointi on meille kaikille tarkeaa ja
arvostettavaa. (Vastaaja seitseman.)

My®és tunteisiin ja tunnetaitoihin liittyva kirjallisuus koettiin hyvana toimintatapana.
Kirjallisuudesta nimeltd mainittiin Piki (Kirkkopelto 2016), Molli (Haapsalo & Kirkkopelto

2013) ja Fanni-tunnetaitosarjan kirjat (Fanni Emotions 2022). Vastausten perusteella
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hyvia keinoja tunnetaitojen opettamiseen ovat myos musiikki ja erilaiset tunnelaulut.
Muita useasti mainittuja arjen kaytanteita tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa olivat
kaveriarvonnat ja erilaiset rauhoittumiskeinot, kuten aikuisen syli tai joku muu

rauhallinen paikka, jossa voi ilmaista tunnetta turvallisella tavalla.

Tunnetaitoja tukevat arjen kaytanteet

B Tunnekuvien kdyttd
Aikuisen tuki lapsen tuntaitojen harjoittelussa
Musiikin ja leikin kdyttd

Julkaistujen sosioemotionaalisten taitojen tukemisen toimintamallit ja -materiaalit

Kuvio 1. Tunnetaitoja tukevat arjen kaytanteet

Myos kasvattajan oman toiminnan merkitys tuli nakyviin vastauksissa. Kasvattajan

puhetapa ja oma rauhallisuus koettiin tarkeana.

10 Johtopaatokset

Opetushallituksen selvityksessa (2017) kavi ilmi, etta varhaiskasvatuksessa
toteutetaan hyvin vahan tai ei lainkaan tutkimuksiin perustuvia lasten
sosioemotionaalista kehitysta tukevia menetelmia (Maatta 2017:34). Koska
kyselytutkimuksemme otanta ja vastausprosentti oli niin pieni, ei sen tuloksia voi
verrata suoraan Opetushallituksen selvitykseen. Kuitenkin vastauksista voi nahda, etta

aiemmin mainitut kahdeksan tunnetaito-ohjelmaa eivat ole aktiivisessa kaytossa.

Useassa vastauksessa nousi esiin Fanni-tunnetaitosarja. Fanni on psykologien luoma
kotimainen tuoteperhe tunnetaitojen harjoittelemiseen. Se onkin noussut Suomen
ostetuimmaksi tunnetaitosarjaksi ja yhdeksi suosituimmista lastenkirjasarjoista. (Fanni
Emotions 2022.) Vaikuttaakin siltd, ettd uudet tunnetaitojen tukemiseen tarkoitetut
materiaalit ja kirjasarjat ovat syrjayttdmassa perinteiset tunnetaito-ohjelmat. Toki

Opetushallituksen selvityksessa (2017) mukana olleet tutkimukseen perustuvat
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tunnetaito-ohjelmat ovat melko hintavia, mikd mahdollisesti vaikuttaa niiden vahaiseen

kayttéén varhaiskasvatuksessa.

Kyselyn vastauksien perusteella voidaan todeta, etta arjen toimintoihin integroidut,
tunnetaitoja tukevat kaytanteet ovat aktiivisesti kaytdssa varhaiskasvatuksen arjessa.
Vaikka kasvattajat eivat kaytakaan aktiivisesti jotain tiettya tunnetaito-ohjelmaa, on
heilla silti paljon hyvia arjen kaytanteita tunnetaitojen harjoittelemisen tueksi.
Teoreettisessa viitekehyksessa esitelty positiiviseen psykologiaan pohjautuva
positiivinen pedagogiikka iimenee tunnekasvatuksessa silloin, kun kasvattaja vahvistaa
lapsen positiivisia tunteita, mutta tukee lasta myds vaikeiden tunteiden
tunnistamisessa, iimaisemisessa, kasittelyssa, saatelyssa ja hyvaksymisessa.
Kaikenlaisten tunteiden ilmaisu on sallittua ja kasvattaja onkin tarkedssa roolissa

opettaessaan lapsia kohtaamaan ja kasittelemaan niita.

Kyselytutkimuksemme tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset
kokevat tunnekasvatuksen erittain tarkedna sekd ymmartavat sen merkityksen lapsen
kehityksen ja sosiaalisten suhteiden kannalta. Lasten tunnetaitojen kehittymista
tuetaan erilaisten menetelmien ja hyvaksi todettujen arjen kaytanteiden avulla.
Varhaiskasvattajia velvoittavassa Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022)
todetaankin, etta paivakodissa harjoitellaan lasten kanssa tunteiden tunnistamista,
iimaisemista, nimeamista ja saatelemista seka loytamaan tapoja tunteiden turvalliseen

purkamiseen (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 30).

11 Pohdinta

Perusta tunnetaitojen oppimiselle luodaan jo varhaislapsuudessa, jonka vuoksi
kasvattajalla on merkittava tehtava tukea lasta naiden taitojen opettelussa. Lapsen
tulevan elaman kannalta on tarkeampaa oppia tunnistamaan ja hallitsemaan tunteita
kuin tiedollinen oppiminen tai tiedon hankkiminen, koska uusien asioiden oppiminen
vaatii toimivan tunnepohjan. (Isokorpi 2004: 127.) Varhaiskasvatuksen tydntekijat ovat
taman vuoksi tarkedssa roolissa tukemassa lasten sosioemotionaalista kehitysta.
Taman vuoksi toivomme, ettd opinnaytetydmme herattda varhaiskasvatuksen
ammattilaiset tiedostamaan tunnekasvatuksen hyddyt sekd sen myéta lisddmaan
heidan innostustaan tunnetaitojen opettamiseen paivakodin arjessa, keskustelemaan
tunnekasvatuksen merkityksesta ja jakamaan tietoa tunnetaitoja tukevista

menetelmista, materiaaleista ja hyviksi koetuista arjen kaytanteista.
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Opinnaytetydprosessin alussa meitd hatkahdytti Opetushallituksen selvityksessa
(2017) ilmennyt tulos, jonka mukaan varhaiskasvatuksessa kaytetaan joko vahan tai ei
ollenkaan tutkimuksiin pohjautuvia lasten sosioemotionaalista kehitysta tukevia
menetelmia. Perehdyttydmme tarkemmin tunnetaitoja ja tunnekasvatusta kasittelevaan
teoreettiseen tietoon seka analysoituamme kyselytutkimuksesta saatuja vastauksia
oivalsimme, ettd lasten sosioemotionaalista kehitysta voidaan tukea monella tavalla.
Tarkeintd on mielestdmme se, etta lasten kanssa ylipaataan harjoitellaan tunteiden

tunnistamista, ilmaisemista, nimeamista ja saatelya.

Lasten tunnetaitojen kehittymista voidaan tukea varhaiskasvatuksessa heita
kiinnostavien materiaalien avulla erillisten toimintatuokioiden aikana, mutta
mielestdmme lasten tunnetaitoja on erittain tarkea tukea myos paivan jokaisessa
hetkessa. Lapsi tarvitsee aikuiselta tukea tunteiden tunnistamisessa, nimeamisessa,
ilmaisemisessa ja saatelemisessa. Taman vuoksi kasvattajan on kohdattava lapsi
sensitiivisesti ja toimittava lapsen tunteiden sanoittajana ja kanssasaatelijana juuri
oikealla hetkella. Aina niissa hetkissa ei ole kirjaa tai tunnekortteja saatavilla, jonka
vuoksi kasvattajalta vaaditaan kykya toimia tilanteessa luovasti lapsen tunteiden
sanoittajana ja myds erityista herkkyytta tunnistaa niin omat kuin lapsenkin tunteet.
Kasvattaja kykenee vahvistamaan lapsen tunnetaitoja seka toimimaan lapsen
tunnetilanteissa inhimillisesti, kun hanella on kosketuspintaa omiin tunteisiinsa ja han

on myds kehittanyt omia tunnetaitojaan (Jaaskinen & Pelliccioni 2017: 106).

Koska lasten tunnetaitojen vahvistamisella ja tukemisella voidaan ehkaista
riskikayttaytymista ja syrjaytymista myohemmassa elamanvaiheessa, mielestamme
olisi tarkeaa lisata tunnetaitojen opettelua paivittaiseen vuorovaikutukseen kasvattajien
ja lasten valilla. Myos kasvattajille suunnattua koulutusta lasten tunnesaatelysta ja sen
tukemisesta tulisi mielestdmme lisata. Kuten Koivuniemen ja kumppaneiden
tutkimuksessa todetaan, etenkin kaytantéon liitetylla koulutuksella voidaan lisata

kasvattajien osaamista lasten tunnetaitojen vahvistajana (Koivuniemi ym. 2021).

Varhaiskasvatusala on kriisissa patevien tyontekijdiden seka sijaisten puutteen vuoksi
(Lehtinen & Kinnunen & Jamsén 2022). Tdman vuoksi varhaiskasvatuksen tyontekijat
kokevat ty6ssaan riittamattomyyttd, jatkuvaa kiiretta, henkistd kuormitusta ja
stressioireita (MTV Uutiset 2021). Se voi vaikuttaa siihen, etta kasvattajilla ei ole
riittdvasti voimavaroja lasten tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen. Myés Kongas
(2019) toteaa, ettd kasvattajat voivat tukea lasten tunnetaitojen kehittymista paremmin,
kun henkiléston hyvinvointia ja paivakotien ilmapiirid parannetaan (Kéngas 2019: 185).
Riittavilla henkildstoresursseilla ja kiireettdomalla tydilmapiirilla voidaan myds meidan

mielestdmme vaikuttaa suotuisasti kasvattajien edellytyksiin toteuttaa tunnekasvatusta.
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Koska opinnaytetydbmme kyselytutkimuksen otanta oli niin suppea, jatkotutkimuksena
voisi olla kiintoisaa toteuttaa kaikille Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikoille
suunnatun kyselytutkimuksen, jossa selvitettaisiin laajemmin

varhaiskasvatushenkildston nakemyksia tunnekasvatuksen merkityksesta.
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Kysely varhaiskasvatuksen tyontekijoille tunnekasvatuksesta

Opiskelemme Metropolia Ammattikorkeakoulussa varhaiskasvatukseen suuntautuneiksi
sosionomeiksi (AMK). Tavoitteenamme on tutkia varhaiskasvatuksen henkiléstdon nédkemyksia
tunnekasvatuksesta ja sen tarkeydestd. Toivomme, ettd yksikkdnne kasvattajat vastaisivat
kysymyksiin. Lomakkeen tayttdmiseen kuluu aikaa 3-5 minuuttia. Kyselyyn ei ole pakko
osallistua, vaan se on vapaaehtoista. Kaikki vastaukset kasitelladan anonyymisti ja luotettavasti.
Kerattya tietoa kaytetddn opinnaytetydssa, jonka aiheena on Tunnekasvatuksen merkitys
varhaiskasvatuksessa. Tulokset raportoidaan siten, ettei yksittaista vastaajaa voi tunnistaa.

Yhteistyoterveisin, Katja Maenpaa ja Tanja Haverinen
Valitse tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto:
Koulutustaustasi? (valitse korkein)

O Kasvatustieteiden kandidaatti

O Kasvatustieteiden maisteri

O Sosionomi (AMK)

O Sosionomi (YAMK)

O Lahihoitaja

O Lastenhoitaja

O Lastenohjaaja

O Paivahoitaja

O Sosiaalikasvattaja

O Perhepaivahoitaja

O Lastentarhanopettajan opistotasoinen tutkinto
O Varhaiskasvatuksen erityisopettajan tutkinto
O Joku muu

Milla ammattinimikkeella ty6skentelet talla hetkella?

O Varhaiskasvatuksen opettaja

O Varhaiskasvatuksen sosionomi

O Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

O Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

O Varhaiskasvatuksen avustaja

O Varhaiskasvatuksen erityisavustaja/ Erityislasten ohjaaja
O Paivakodin johtaja

O Joku muu

Kuinka pitka on tyokokemuksesi?

O Alle 5 vuotta
O 6-10 vuotta

O 11-15 vuotta
O 16-20 vuotta
O 21-25 vuotta
O 26-30 vuotta
O YIi 30 vuotta



Kuinka tarkeana pidat tunnekasvatusta? Miksi?
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Oletko osallistunut tunnetaitoja koskevaan tadaydennyskoulutukseen?

O Kylla, mihin

O En
Oletko kayttanyt jotain seuraavista materiaaleista tyossasi?

O Askeleittain —ohjelma

O Pienin askelin -ohjelma

O Tunnemuksu ja Mututoukka- tunnetaito-ohjelma
O Fun Friends

O Papilio-ohjelma

O Ihmeelliset vuodet-ohjelma

O Tunteesta tunteeseen-ohjelma

O Ville Vilkastuksen tunneseikkailu

O KUMMI 13-Konsultaatiomalli paivakoteihin

O Jotain muuta, mita

Jos vastasit edellisessa kohdassa Kylla, kerro seuraavaksi kuinka saannéllista kaytté on

O Jatkuvaa
O Satunnaista

Kuinka kaytat menetelmaa tai materiaalia?
O Koko lapsiryhman kanssa

O Yksilollisen tarpeen mukaan osalle lapsista
O Seka koko ryhman etta yksittaisten lasten kanssa

Millaisia lasten tunnetaitojen kehittymista tukevia arjen kaytanteita sinulla / ryhméasséanne

on kaytossa?

Kiitos vastauksestasi!
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Saatekirje

Hei varhaiskasvatuksen ammattilainen!

Opiskelemme Metropolia Ammattikorkeakoulussa varhaiskasvatukseen
suuntautuneiksi sosionomeiksi (AMK). Tavoitteenamme on tutkia
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksia tunnekasvatuksesta ja sen

tarkeydesta.

Toivomme, etta yksikkdnne hoito- ja kasvatushenkildsto vastaisi kyselyyn.
Kyselylomakkeen tayttdmiseen kuluu aikaa 3—5 minuuttia. Kyselyyn ei ole
pakko osallistua, vaan se on vapaaehtoista. Kaikki vastaukset kasitellaan
anonyymisti ja luotettavasti. Kerattya tietoa kaytetaan opinnaytetyossa, jonka
aiheena on Tunnekasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa. Tulokset

raportoidaan siten, ettei yksittaista vastaajaa voi tunnistaa.

Kysely on auki 1.9.2022-9.9.2022 valisen ajan. Kyselyyn vastaaminen tarkoittaa

suostumusta tutkimukseen osallistumiseen.

Yhteistyoterveisin, Katja Maenpaa ja Tanja Haverinen
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