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Toiminnallisessa opinndytteessamme laadimme oppaan seksuaalivahemmistéon kuuluvista nuorista.
Opeas oli tarkoitettu sosiaali- ja terveysalantyontekijoille, jotka tydskentelevét seksuaalivahemmistdihin
kuuluvien  henkiléiden  kanssa. Oppaan tarkoitus oli tukea tyontekijan tietdmysta
seksuaalivdhemmistoistd, jotta han voisi tydssdadn ymmartdd paremmin seksuaalivahemmistoja ja
sukupuolien moninaisuutta. Opas tilattiin Kalajoen kaupungin sosiaali- ja perhepalveluihin.
Oppaamme keskittyi késitteisiin, jotka koostuivat seksuaalivahemmistoistd ja erilaisista seksuaalisista
suuntautumisista. Oppaallamme halusimme heréttdéd positiivisia ajatuksia. Oppaamme toteutettiin
visuaalisesti ja erilaiset seksuaalivahemmistot tuotiin esille yhdenvertaisuutta kunnioittaen.
Opinndytetydssamme kasittelimme myds yhdenvertaisuutta ja sitd, miten tarkeda sen toteutuminen on
seksuaalivdhemmistdjen palveluiden edistamisesséd. Oppaamme sivusi myos seksuaalioikeuksia ja
Suomen seksuaalihistorian ankaruutta seksuaalivahemmistoille. Halusimme herattaa lukijassa ajatuksia
ja mielikuvia siitd, miten eriarvoisessa ja heikossa asemassa seksuaalivéhemmistoihin kuuluvat
henkil6t ovat aikaisemmin olleet yhteiskunnassamme. Oppaamme haluttiin tuoda nykypaivaan, ja se
oli kuvitettu visuaalisesti. Opas oli selkedlukuinen ja se oli tarkoitettu yhdeksi uudeksi tyovélineeksi
sosiaalipalveluiden ammattilaisille.

Oppaamme oli suunnattu sosiaali- ja perhepalveluiden, seka koulutusalan ammattilaisille avuksi
yhdenvertaisen palvelun takaamiseksi. Oppaaseen valikoiduilla aineistoilla oli tarkoitus saada lisattya
tietoutta ja uudenlaista ajattelutapaa sosiaali- ja perhepalveluiden ammattilaisille. Paihdelinkki esittelee
kansainvélisessa tutkimuksessa, etta tiedonpuute oli yksi suuri syy ammattilaisten ennakkoluuloiseen
asenteeseen seksuaalivahemmiston edustajia kohtaan. Téta kohtaa tuki myds haastattelu osiomme, jossa
haastateltiin seksuaalivdhemmiston edustajia ja sosiaalipalveluiden ammattilaisia.
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In our functional thesis, we prepared a guide about young people belonging to sexual minorities. The
guide was intended for social and health workers who work with persons belonging to sexual minorities.
The purpose of the guide was to support the employee's knowledge of sexual minorities, so that he
could better understand sexual minorities and gender diversity in his work. The guide was ordered from
the social and family services of the city of Kalajoki. Our guide focused on concepts that consisted of
sexual minorities and different sexual orientations. With our guide, we wanted to evoke positive
thoughts. Our guide was implemented visually and different sexual minorities were brought out with
respect for equality. In our thesis, we also discussed equality and how important its realization is in
promoting services for sexual minorities. We also guide your page on sexual rights and the harshness
of Finland's sexual history towards sexual minorities. We wanted to evoke thoughts and images in the
reader about how people belonging to sexual minorities have been in a different status and weak
position in our society in the past. We wanted to bring our guide to the present day, and it was visually
illustrated. The guide was clear to read and was intended as a new work tool for social service
professionals. Our guide was aimed at professionals in social and family services, as well as in
education, in order to guarantee an equal service. The materials selected for the guide were intended to
provide increased knowledge and a new way of thinking for professionals in social and family services.
From the research results, we found out that lack of information was one of the major reasons for
professionals' prejudiced attitude towards representatives of sexual minorities. This point was also
supported by our interview section, where representatives of the sexual minority and social service
professionals were interviewed.
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KASITTEET

Oppaassamme ja opinndytetydssamme kdytdmme paljon aiheeseen sopivaa sanastoa ja termistoa.
Haluamme tdhédn alkuun avata niiden merkitykset, ettd ne tulevat opinndytetydémme lukijalle tutuksi.
Termiston haltuun ottaminen valttad vaarinymmaérrysten syntymisen opinnédytetyon sisaltéa lukiessa.

Oppaassammekin oli tarkoituksena helppolukuisuus ja termistdn tutuksi tuleminen.

Androgynialla tarkoittaa sitd, kuinka feminiisten ja maskuliinisten piirteiden sekd ominaisuuksien
yhdistymistd samassa henkilossd. Tai se tarkoittaa sitd, kun henkild haluaa yhdistdd tyylisaan

feminiinisyyden ja maskuliinisuuden. Joidenkin ihmisten sukupuoli- identiteetti on androgyyni.

Binaari tarkoittaa sitd, kun henkildn sukupuoli-identiteetti ei ole kaksinapainen nainen tai mies. Binaari

henkil6 voi olla esimerkiksi muunsukupuolinen, sukupuoleton tai intersukupuolinen.

Muunsukupuolisuus tarkoittaa, sité ettd henkild voi olla mies taikka nainen. Tai jotain niiden valilta.

Tai ei kumpaakaan naisté.

Sukupuoleton on henkild, jolla ei ole sukupuoli identiteettia. Tai joillekin sukupuolettomuus voi olla
sukupuoli identiteetti. Nimitystd agendeeriyys kéytetddn myods sukupuolettomaksi itsensa

luokittelemista henkildista.

Intersukupuolisuus tarkoittaa kehon erilaisia variaatioita. Kehon sukupuolitetut piirteet, kuten
kromosomit ja sukuelimet ei ole yksiselitteisesti naisten tai miehen. Intersukupuolisilla ei
hormonitoiminta ole mydskaén selkedsti miesten eikda naisten. Henkil6a ei voida mydskaan biologisesti

luokitella toisensa pois sulkevaan sukupuoleen.

Cis. Termid kaytetadn henkilostd, jonka sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaisu on hanelle
syntyméassa madritelty. Ja hén ilmaisee sukupuoli-identiteettiddn kulttuurin yleensa liitetyn odotuksen

mukaan. Suurin osa ihmisista on cis sukupuolisia.

Cisnormi on ajatusmalli, jonka mukaan kaikki ihmiset kokevat heille syntymdssd maaritellyn

sukupuolen omakseen.

Detransitio tarkoittaa, ettd ladketieteellisen sukupuolen korjaushoidon alettua tai sen jalkeen henkil®
haluaa palata aikaisempaan kehoonsa. Tai han haluaa edes l[&hemmas sitd. Tai syntymassa maaritellyn

sukupuolen mukaisiin sosiaalisiin rooleihin.

Feminiinisyys on kéytokseen, ulkoiseen olemukseen ja luonteen piirteiden joukko. Se voi olla
ympéristosta omaksuttu malli tai sisasyntyistd. Feminiinisyys on kulttuurikohtaista. Feminiinisyytta

pidetdédn useinkin naiseuteen ja naisellisuuteen liittyva asioita ja piirteita.



Maskuliinisuus on miehisyyteen ja miesmaéisiin piirteisiin liitettavia asioita ja se on feminiinisyyden

vastakohta.

Neutri voi olla henkilon sukupuoli-identiteetti tai tarkennettu kuvaus siitd. Se on useinkin lahella

sukupuolettomuutta.

Sosiaalinen transitio on sitd, kun henkil6 alkaa eldmaén sukupuoli-identiteetin mukaisessa sosiaalisessa
roolissa. Se on osa transihmisen sukupuolen korjaus prosessia. Sitd voi toteuttaa esimerkiksi nimen,

vaatetuksen, tyylin, leikkien ja harrastusten avulla. Se ei sisalla laaketieteellisia toimenpiteitéa.

Sukupuolen ilmaisu on ihmisen tapa ilmaista sit4, onko han esimerkiksi mies vai nainen. Se tapahtuu
kayttaytymiselld, vaatetuksella ja muilla eleilld sekd ilmeilld. Sukupuolen ilmaisun epéatyypillisyydella

taas tarkoitetaan sitd, etté jos lapsi kéyttaytyy tavalla, jota emme pida kulttuurillisesti tavanomaisena.

Sukupuolen korjauksella tarkoitetaan la&ketieteellisid toimia, ja hoitoja, joilla transsukupuolinen tai
muunsukupuolinen henkild korjaa kehonsa vastaamaan omaa sukupuoli-identiteettiddn. Sukupuolen
korjausprosessi ei ole vain la&ketieteellinen vaan myds juridinen prosessi. Juridinen toimi tarkoittaa sita,

ettd sukupuolimerkintd muutetaan véestorekisterissa.

Sukupuolen moninaisuus, silla tarkoitetaan sitd, ettd sukupuoli on moninainen ilmid, eika sité voi jakaa
pelkéstddn kahteen. Mieheen ja naiseen, jotka ovat hyvin erilaisia ja erottavat toisistaan. Sukupuolen
moninaisuus termind sisdltdd niin sukupuolivdhemmistot, ettd enemmistot. Voidaan myods ajatella
yksil6a niin, ettéd jokaisen henkilon sukupuoli koostuu ainutlaatuisista ja yksil6llisista piirteistd, ja ndin

olemme moninaisia.

Sukupuoleton. Kaikki ihmiset eivat halua méaritelld omaa sukupuoli-identiteettiddn. Tai h&nen
sukupuoli-identiteetti, on sukupuoleton. Eli hénelt& niin sanotusti puuttuu sukupuoli-identiteetti eli han

on sukupuoleton.

Sukupuoli on yksi kategoria ja juridinen maére. Siihen liittyy hormonaalisia, geneettisia, kehityksellisia,

fysiologisia ja psykologisia ominaisuuksia. Toisille ihmisille se on hyvin tarke& identiteetti.

Sukupuoli-identiteetti  tarkoittaa sitd, miltd ihminen itse kokee sukupuolensa tai

sukupuolettomuudensa.

Sukupuolidysforia pahan olon tunne, joka johtuu sukupuoliristiriidasta. Kehodysforiaa eli vierauden ja
inhon tunnetta omasta kehostaan, ja sen sukupuolitettuihin piirteisiin. Sosiaalisessa dysforiassa kuvataan
sosiaalisissa tilanteissa syntynyttd ahdistusta ja huonoa tunnetta tilanteissa, joissa henkild vaarin

sukupuolitetaan, ja ei tule ndhdyksi omana itsenaan ei sukupuolen kautta.



Sukupuolinormatiivisuus on sitd, kun meidan yhteiskunnassamme maaritelldaan ihmiset mieheksi tai
naiseksi ja heidan tulisi kayttaytya sen normin mukaan kumpaan he kuuluvat. Ja vallitsevan normin
mukaan ne ovat muuttumattomia piirteita ja taysin vastakohdat toisilleen. Sukupuoli voidaan maaritell&

biologisten piirteiden sek& ulkoisen ilmaisun mukaan.

Sukupuoliristiriita tarkoittaa sitd, kun ihminen ei tunne olevansa sitd sukupuolta mink& han on

syntymassadn saanut. Tastd aarimuoto on transsukukupuolisuus.

Sukupuolivihemmistot, se on ylékésite sille, kun henkilt ei tunne omakseen sukupuolta, jonka on
syntymassdédn saanut tai el vastaa luokiteltua normatiivisuutta. Henkil6 kuuluu johonkin

sukupuolivdhemmist6on esimerkiksi transsukupuolisiin, muunsukupuolisiin tai intersukupuolisiin.

Trans sanalla kuvataan henkil64, jonka sukupuoli tai sukupuolen ilmaisu ei vastaa hanelle syntyméssaan

madriteltyd. Han ei sulaudu sukupuolinormatiiviin kdyttdytymisensé ja ulkoisten piirteiden vuoksi.

Transfeminiini voi olla identiteetti tai jonkun identiteetin lisamé&are. Se kuvaa henkil6g, joka syntyy
pojaksi, mutta hdnessa on enemman feminiinisia piirteitd. H&n ei kuitenkaan koe olevansa

yksiselitteisesti nainen, vaikka feminiiniset piirteet ovat ne mihin han samaistuu.

Transfobia tarkoittaa pelkoa tai inhoa transihmisia kohtaan. Téllainen pelko tai inho voi nédkya ihmisten
kayttdytymisessa mitatdintind, poissulkemisena tai syrjintand. Transfobiaa verrataan seksismiin ja

rasismiin.

Transihminen on yleiskasitys ja termi sille, jolla kuvataan ihmisig, joiden sukupuoli-identiteetti tai sen
ilmaisu poikkeaa odotuksista sille sukupuolelle, jonka he ovat syntymdasséan saaneet. Transihmisiksi
luokitellaan myds transvestiitit, muunsukupuoliset ja trassukupuoliset. Transihmiselle on hyvin tarkeaa,
ettd hanet kohdataan sukupuoli-identiteettinsd mukaisesti. On translapsi ja transnuori nimityksida, myods

heill& sukupuoli ei vastaa heille syntyméssa annettua, vaan he kokevat olevansa jotain muuta.

Transmaskuliini voi olla identiteetin maare tai identiteetin lisamaare. Transmaskuliini on henkil6, joka
on syntynyt tytoksi, mutta jolla on maskuliinisia piirteitd enemmaén, kun feminiinisid. Han ei kuitenkaan

koe olevansa tdysin mies.

Transmies on henkild, joka on syntynyt naiseksi, mutta hanen sukupuoli-identiteetti on mies. Han

kutsuu itseddn mieheksi.

Transnainen On henkild, joka on syntynyt mieheksi, mutta hdnen sukupuoli-identiteetti on nainen ja

han kutsuu itsedan naiseksi.



Transsukupuolisuus tarkoittaa ihmistd, jonka sukupuoli-identiteetti ei vastaa hé&nen syntymé
sukupuolta. Transsukupuolisilla on useinkin tarve ladketieteelliselle, sekd juridiselle sukupuolen

korjaamiselle tai vahvistamiselle.

Transtaustainen on henkild, joka korjausleikkauksen jalkeen ei kutsu itsedén transsukupuoliseksi

vaan korjatun sukupuolen mukaan naiseksi tai mieheksi.

Transvestisuus on sit4, kun henkil on tyytyvéinen sindlld&n syntymé sukupuoleensa. Han kuitenkin
haluaa ilment&& vastakkaista sukupuolta. Han toivoo kuitenkin héntéd kohdeltavan sen sukupuolen

mukaan mill& han kulloinkin esiintyy.

Androseksuaalisuus on viehatysté ja vetovoimaa maskuliinisuutta kohtaan. Maskuliiniset
muunsukupuoliset kuin maskuliiniset naisetkin saavat androseksuaalisen henkildn kiinnostuksen ja

vetovoiman heradmaéan.

Aseksuaalisuus on sitd, kun ei tunne lainkaan tai hyvin véhén seksuaalista vetovoimaa toisia kohtaan.

Aseksuaalit kokevat muunlaista vetovoimaa, kuten emotionaalista tai romanttista.

Biseksuaalisuus kokee seksuaalista ja emotionaalista vetovoimaa kaikkiin sukupuoliin. Han siis

kiinnostuu henkil6sté ei niinkaan hénen sukupuolestaan.

Gyne-/femiseksuaalisuus on feminiinisyydesta viehattymista. Viehatys ei niinkaan johdu henkilon

sukupuolesta vaan hanen feminiinisista piirteistaan.
Hetero on henkild, joka kokee vetovoimaa itseadn vastakkaiseen sukupuoleen.

Homofobia on termi ihmisille, jotka kokee inhoa tai vastenmielisyytta ihmisié kohtaan, jotka ovat

mieltyneet samaan sukupuoleen itsensé kanssa. Usein se nakyy vélttelynd, syrjintand ja hairikdintin.

Homo/homous. Yleensa kdytetd&n nimitysté, kun mies kokee vetovoimaa/seksuaalista vetovoimaa
toista miestd kohtaan. Laajemmin termi tarkoittaa kuitenkin ylipdansa henkiloitd, jotka tuntevat vetoa

samaa sukupuolta kohtaan.
Lesbo on taas nainen, joka tuntee vetoa toista naista kohtaan.

Monoseksuaalisuus on termi, joka tarkoittaa ihmisig, jotka tuntevat seksuaalista ja emotionaalista
vetovoimaa, yhta tiettyd sukupuolta kohtaan. Homot, lesbot ja heterot luokitellaan tdhan kategoriaan.

Panseksuaalisuus on sitd, kun henkil6 kokee vetoa kaikkia sukupuolia olevia kohtaan. Sukupuolella ei

ole lainkaan merkitysta. Tama on melkein sama kuin polyksuaalisuus, niissd on paljon samoja piirteita.



Polyseksuaalisuus tarkoittaa sitd, kun henkil kokee seksuaalista ja emotionaalista vetoa monia

sukupuolia olevia ihmisi& kohtaan.

Seksuaalinen suuntautuminen on sitd, kun ihminen tuntee seksuaalista tai/ja emotionaalista
vetovoimaa. Se voi kohdistua eri tai samaan sukupuoleen yhta lailla, kuin muunsukupuolisiin ja/ tai
heidéan valillaan. Seksuaalinen suuntautuminen on muuttuvaa ja se voikin muuttua ihmisen elinkaaren

aikana.

Seksuaalivéahemmistot termi sindlldankin jo kertoo sen maaritelman. Kaikki heterouden ulkopuolelle

jadvat seksuaalisuuden muodot kuuluvat seksuaalivdhemmistéihin.

Butch on nimitys henkil6lle, joka pitad maskuliinisuutta tarkedné osana itsensé ja oman sukupuoli-

identiteetin ilmaisua.

Drag queen/king on taidemuoto, jossa muun muassa pukeutumisen avulla ilmennet&én sukupuolta ja

sukupuolirooleja. Drag ei ole sama, kun transvestisuus.
Femme on henkild, jolle feminiinisyys on tarke&ssé roolissa omaa sukupuoli-identiteetin ilmaisua.

Lepakko on sana, jota ké&ytetddn lesboista. Sana on sinédlldan hieman kyseenalainen, koska sité

voidaan kayttad myos loukkaavana sanana.

Lhbiq tai hibitg ovat kirjainyhdistelmid, joilla viitataan sek& seksuaali- , ettd

sukupuolivdhemmistoihin.

Kaappi/kaapissa on sanonta henkil6lle, joka ei ole tuonut esille omaa seksuaalista suuntautumistaan

tai sukupuoli-identiteettidan.

Pride on liike ja ajattelutapa. Sen lahtokohtana on jokaisen oikeus omaan seksuaaliseen
suuntautumiseen, sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen ilmaisuun. Pridet on vérikkaita ihmisoikeus

tapahtumia.

Sateenkaareva on sana, jolla voi maéaritella monia seksuaali- ja sukupuoli vahemmistdihin kuuluvia

asioita. Esimerkiksi sateenkaarinuori ja sateenkaariperhe. Sen symboolina on sateenkaari.

Sateenkaarilapsi on lapsi, joka toimii normatiivista poikkeavalla tavalla suhteessa hanelle syntymassé
saatuun sukupuoleen. Tytt6 kéayttaytyy poikamaisella tavalla ja taas poika feminiiniselld tavalla.

Sateenkaarinuori on nuori, joka kuuluu seksuaali- ja/tai sukupuolivdhemmistoon

Sateenkaariseniori on ikdihminen, joka kuuluu seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon.



Ulostulo tarkoittaa oman sukupuoli ja/tai seksuaalisen suuntautumisensa kertomista/julkistamista.

Queer on ajattelumalli tai ndkokulma poliittisessa mielessa. Se kyseenalaistaa yhteiskunnan
sukupuoleen ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvid normeja. Se voi myos olla identiteetti, ihminen

ei halua nimetd sukupuoltaan tai seksuaalista suuntautumistaan.

Questioning on termi henkil6lle, joka vield pohtii sukupuoli-identiteettidén ja seksuaalista

suuntautumistaan.
Kruisailu on homopiireissé kaytetty termi sille, kun etsitdédn anonyymia seksiseuraa eri paikoista

Apilaperhe on perhemalli, jossa esimerkiksi naisparilla/miesparilla on yhteisié lapsia, he ovat perhe.
Apilaperheen voi muodostaa myds esimerkiksi kolmen tai neljan aikuisen ja heidéan lapsensa. On
huomioitavaa kuitenkin se, ettd vaikka kaikki vanhemmat olisivat lapsen sosiaalisia vanhempia eivét
he voi kuitenkaan olla lapsen juridisia vanhempia. Vai kaksi henkil64 voi olla lapsen juridiset
vanhemmat.

Polyamoriassa on kyse siitd, kun suhteessa on enemman kuin kaksi henkil9a tai osapuolilla on
rinnakkain useampi rakkaus, seksi tai muulla tavoin intiimi suhde. Polyamoria ei tarkoita samaa kuin
polygamia eli moniavioisuus.

Rekisteroity parisuhde kahden samaa sukupuolta olevan henkilon tapa virallistaa parisuhteensa ja
antaa sille juridisen aseman. Kuitenkaan se ei vastaa samaa tilannetta kuin avioliitto vaan esimerkiksi
saman sukunimen ottaminen vaatii erillisen nimen muutoksen, eika heilla ole mahdollisuutta ulkoiseen
adoptioon.

Sateenkaariperhe on yleisnimitys lapsiperheelle, jossa ainakin toinen vanhemmista kuuluu seksuaali-
ja/ tai sukupuolivéhemmistoon.

Sisainen ja ulkoinen adoptio Kun puhutaan perheen siséisesta adoptiosta tarkoittaa se nimensa
mukaisesti sitd, kun perheen toinen vanhempi adoptoi toisen vanhemman biologisen lapsen. Heidén
tulee olla rekisterdidyssa parisuhteessa, ettd se on mahdollista. Ulkoisesta adoptiosta puhuttaessa
tarkoitetaan perheen ulkopuolisen lapsen adoptoimista. Samaa sukupuolta omaavat eivét voi tehda
ulkoista adoptiota, vaikka he olisivat rekisterdineen suhteensa.

Vanhemmuuskumppanuus tarkoittaa kahden henkilon biologisen lapsen vanhemmuuden jakamista
ilman heidéan keskindisté parisuhdetta.

Heteronormatiivisuus ajattelutapa, joka tarkoittaa sitd, kun heteroutta pidetédan kaikkia muuta
suuntautumista toivotumpana ja luonnollisimpana.

Hetero-oletus on nimensa mukaisesti sit4, kun ajatellaan ihmisten olevan heteroseksuaaleja. Miesten
viehattyvan naisesta ja naisen miehesta.

Homo-, bi, inter(sukupuolisuus)- ja transfobia on pelkoa, inhoa ja vihaa ko. ldentiteetteja kohtaan.
Usein se johtaa valttelevéaan, poissulkevana ja syrjivana kaytoksena.

Kehotuskielto oli vuosina 1971-1999 voimassaoleva kielto. Sen my6ta julkinen kehottaminen samaa
sukupuolta olevien henkil6iden valisiinsuhteisiin ja haureuden harjoittaminen oli rangaistava teko.



Normitietoisuus on sitd, kun normit tehdaan tietoisiksi ja niita kyseenalaistetaan. Se mahdollistaa
normien rikkomisen.

Sukupuolineutraalius on sitd, kun ei erityisemmin kiinnitetd huomiota sosiaalisessa
kanssakaymisessa ihmisen sukupuoleen vaan suhtaudutaan haneen neutraalisti. Pyritdan vélttdmaan
kuilua miehen ja naisen valissa ja keskitytadn tasa-arvoiseen ajatteluun.

Sukupuolisensitiivisyys / sukupuolitietoisuus ovat ajattelutapoja, joissa huomioidaan sukupuoli sek&
siihen liittyvat normit seka niiden vaikutukset seka yksil6 etta yhteiskunnallisella tasolla. Nuorten ja
lasten kanssa tyoskentelevét ja l&hinnd kasvatusalalla toimivat sit4, ettd tehdadn tilaa jokaiselle kasvaa
omana itsendan, juuri sellaisena kuin he haluavat ilmaista itsedan.

Tasa-arvo on kaikkien yksiloiden tasavertaisuutta. Tasa-arvo laissa on kielletty syrjinta sukupuolen,
sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun perusteella. Laki myds velvoittaa edistdimaan tasa-arvoa.

Vahemmistostressi on krooninen stressitila, jonka on saanut aikaan yhteiskunnan sukupuoli ja hetero
oletuksista. Se kun henkil6 tuntee aina olevansa erilainen ja on sosiaalisesti leimautunut ja han on
saattanut kokea syrjimisté jopa vakivaltaa. Kuten kaikki stressi vaikuttaa ihmiseen kokonaisuutena
negatiivisesti.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisessa opinndytteessimme laadimme sosiaalialan ja koulutusalan ammattilaisille oppaan
seksuaalivéhemmistoisté ja tydskentelystd heidan kanssaan. Oppaan oli tarkoitus lisdtd ammattilasten
tietoisuutta seksuaalivihemmistoistd, ja auttaa ammattilaisia kohtaamaan vdhemmist6jen edustajia niin,
etteivat he epahuomiossa loukkaa heitd. Oppaan oli tarkoitus lisdtd ammattilaisten tietoutta erilaisista
seksuaalivéahemmistoihin ja seksuaalisuuteen liittyvistd termeistd, jotta tiedonpuute ei olisi enad syy
ennakkoluuloille tai vadrinkasityksille. Opinnéytetydn tilasi Kalajoen kunnan sosiaali- ja perhepalvelut.
Sosiaali- ja perhepalveluissa on tarvetta oppaalle, silla perhetytsséa ja lastensuojelussa on
seksuaalivéhemmistéon kuuluvia nuoria asiakkaana. Ammattilaisten tietoisuutta lisdédméalla, mydos
nuoret saavat laadukasta opastusta ja ymmarrystd oman seksuaalisuuden ja identiteetin etsimiseen. Opas
toteutetaan positiivisessa valossa ja sen sisaltdma materiaali on helppolukuista hektisessa ja vaativassa

ty0ssa.

Sateenkaarihistoria on Suomessa ollut ankaraa, ja pelkastaan seksuaalivahemmistodn kuulumisesta on
rangaistu. Vuodesta 1894 aina vuoteen 1971 asti, Suomessa homoseksuaalisuus oli rangaistava rikos.
Joihinkin vahemmistéihin kuuluvia ihmisryhmia on luokiteltu jopa sairaiksi. Néaistd Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos on poistanut 2011 vuonna transvestisuuden. Aiemmin transvestisuus luokiteltiin
WHO mukaan mielenterveyshairioksi. WHO on maailman terveysjarjestd. Vuonna 2017 Suomeen
saatiin yhdenvertaisuuslaki. Kansalaisaloitteessa Kkirjattiin, ettd seksuaalivéhemmiston edustajia

kohdellaan samoilla oikeuksilla, kuin heteroparejakin (Seta, 2021).

Suomessa on perustuslaki, joka on kaiken lainsdaddannén ja julkisen vallan k&yton perusta ja se maaraa,
ettd ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Ketédn ihmisté ei saa asettaa eri asemaan, sukupuolen, ian,
alkuperdn, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun
henkildon liittyvan syyn perusteella. Yhdenvertaisuuslaki, tasa-arvolaki, rikoslaki, ty6lainsdadéanto, ovat
lakeja, jotka téydentdvat perustuslakia. Yhdenvertaisuuslaissa on mainittu syrjinndn Kkielto, sek&
viranomaisille suunnattu velvoite edistdd yhdenvertaisuutta (Finlex) Lait ja niiden noudattaminen
jokaisen kohdalla on erityisen tarkedd. Kuitenkaan aina lait eivét voi taata sité, ettei syrjintéa tapahdu.

Sen vuoksi on tarkeda, ettd ammattilaisilla on tietoa ja taitoa kohdata seksuaalivahemmistoihin kuuluvia



nuoria tasavertaisesti toisten kanssa. Lahivuosina seksuaalivéhemmistoistd on ollut saatavilla enemmén
tietoa. Eri jarjestojen nettisivuilla on paljon oikeaa tietoa ja seksuaalisuuteen liittyvaa kirjallisuutta on
hyvin saatavilla. Itsemaédradmisoikeus koskee meista jokaista. Ja onkin erityisen tarkeda antaa jokaiselle
ihmiselle mahdollisuus itse méaritella itsensa ja oman suuntautumisensa. Suuntautumisen ilmaus ei aina
ole tdysin selkedd, silld ihminen voi luokitella itsensd heteroksi, mutta kokee kuuluvansa osaksi “gay-

kulttuuria” (Jamsa, 2008).

THL:n mukaan itsemé&araédmisoikeus on sitd, ettd meilld jokaisella on oikeus maaratd meidan omasta
elaméstdmme, ja meilla on oikeus paattdd meitd koskevista asioista. Itsemadraamisoikeus merkitsee
yhdenvertaisuutta, tasavertaisuutta sek& koskemattomuutta. Se on meidan jokaisen perusoikeus.
Seksuaali-identiteetti on kasitys itsestd seksuaalisena olentona. Mindkuva sek& minuus muotoutuvat
koko eldamén ajan. Se, mitd ja miten ajattelee seksuaalisesta min&std, ja kuinka suhtautuu muuhun
maailmaan, on mindkuvan muodostumista. Kysymys: “’Kuka mind olen?’’, taas on identiteetin
kehittymistd ja se on keskeinen tekija ihmisen psyykkisessa kehittymisessa. Meidén identiteettimme
voidaan myo6s jakaa sosiaaliseen ja henkilokohtaiseen identiteettiin. Identiteetti on pitkélti myos
kulttuurisidonnaista (rfsu, 2022).

Seksuaalioikeudet 10ytyvat vaestoliiton sivuilta ja ne tulisi jokaisen seksuaalivihemmistoon kuuluvan
nuoren kanssa tydskentelevan muistaa ja osata tuoda ne nuorten tietouteen. Jokaisella on oikeus omaan
seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itsedan ja oikeus tulla suojelluksi.
Kaikilla meilld on oikeus myds seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus nékyé, oikeus yksityisyyteen, oikeus
vaikuttaa. Néihin asioihin on hyvin Kiteytetty tydmme l&htokohta ja asiat, joita tahdomme tuoda
tietoisuuteen (Vaestoliitto 2022).

Kemppainen, Kerénen, Korpi, Pohjola, ja Rainoa 2021, toteavat opinndytetydssdan, etta
terveydenhuollossa vallitsee heteronormatiivinen ajattelutapa. Heteronormatiivinen ajattelutapa
tarkoittaa ajattelua, jonka mukaan ihmisten oletetaan jakautuvan kahteen toisilleen vastakkaiseen ja
toisiinsa vetoa tuntevaan sukupuoleen, naisiin ja miehiin. Taméan ajattelutavan seurauksena
heteroseksuaalisuus ndhd&an muita seksuaalisia suuntautumisia normaalimpana, luonnollisempana ja

toivotumpana.  Seksuaalivahemmistoon kuuluvat ihmiset ovat saaneet epdasiallista ja negatiivista



vastaanottoa, ja nain olleen ovatkin joutuneet vaihtamaan ammattilaista. Ammattilaisten tulisi sosiaali-
ja terveydenhuollon puolella kasvattaa omaa tietdmystd, jotta saataisiin taattua tasa-arvoista ja
yhdenvertaista kohtelua kaikille, seksuaali-identiteetistadn riippumatta (Kemppainen, Keranen, Korpi,
Pohjola, Rainoa 2021).

My0ds meiddn kokemuksemme mukaan ammattilaisilla ei ole tarpeeksi tieto tai taitoa kohdata
seksuaalivdhemmistdn edustajia kunnioittavasti ja arvostavasti. Uusia kasitteitd syntyy tihedan ja niiden
merkitykset elavat. Ammattilaisille ei ole riittavasti tarjolla koulutuksia, joissa ndité asioita opeteltaisiin
ja kaésiteltéisiin tarpeeksi selkeasti ja perusteellisesti. Tyontekijoiden omat ennakkoasenteet ja
uskonnolliset perusteet vaikuttavat kohtaamisiin nuorten seksuaalivihemmiston edustajien kanssa.
Tiedon lisddminen sosiaalialan ammattilaisille karistaa myds ennakkoluuloja ja auttaa heitéd

ymmartaméan paremmin erilaisiin seksuaalivdhemmistoihin kuuluvia henkil6ita.

Héstbacka & Siren (2017), ovat tutkineet mielenterveyspalveluja ja heiddn mukaansa ammattilaisten
tyokaytannoissa on paljon vaihtelua. Vaikuttaa siltd, ettd yhdenvertaisen kohtelun esteend on
ymmartaméattomyys, tai seksuaalivahemmistéon kuuluvista ihmisista ei ole tarpeeksi tietoa ja osaamista.
Tahattomat asenteet my6skin vaikuttavat ammattilaisten tydskentelyyn seksuaalivdhemmistoon
kuuluvien ihmisten kanssa. Palveluiden yhdenvertaistaminen tarvitsee ammattilaisten koulutusta

seksuaalivdhemmist6on kuuluvien teemojen avulla (Paihdelinkki.fi).






2 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

Seksuaalivahemmistodn  kuuluviin - nuoriin  liittyvan  késitteiston avaaminen oppaaseen oli
opinndytetydbmme  keskiOossd. Sek& seksuaalisen suuntautumisen  merkityksen avaaminen
ammattihenkildstolle. On tarkead, ettemme puhu nuorten erilaisuudesta vaan moninaisuudesta ja
suvaitsevaisuuden sijaan yhdenvertaisuudesta, kuten seta-jarjeston oppaassa oppilashuollolle kerrotaan.
Sana erilaisuus kuvaa poikkeavuutta normista, kun taas termi moninaisuus on hyvaksyvampi. Sana
suvaitsevaisuus kuvastaa, kuin joku antaisi luvan olla erilainen, tarkoitus on, ettd kaikki ovat
samanarvoisia. (Taivaloja, 2016). Opas on kokonaisuus, jossa késitelladn opastettava asia. Sen tuli olla
looginen ja helposti ymmarrettavd. On kiinnitettdvd huomiota sen rakenteeseen, lauserakenteesta
kappaleen rakenteeseen. Jos opas on rakenteeltaan huono ja epédlooginen on se myds vaikeaselkoinen,
eika siita ole hyotya kayttajalle (Paakkunainen, 2021). Keskityimme oppaassa seksuaalivdhemmiston
kasitteistoon. Oppaassa avattiin ne yleisimmin kéytdssa olevat kasitteet, joita seksuaalivahemmiston

edustajat kayttavat.

Opinndytteemme tietoperustana oli seksuaalivahemmistoon kuuluvat nuoret. Opetusalan ammattilaisilla
tarkoitamme  opetustehtdvissd toimivia henkil6itd, koulukuraattoreita, psykologeja  seka
kouluterveydenhoitajia. Sosiaalialan ammattilaisia ovat, sosiaaliohjaajat, perhetyontekijat ja perhekodin
ohjaajat. Sosiaali- ja perhepalveluiden ammattilaisilla tarkoitetaan henkil6itd, jotka ovat sosiaalialan
ammattilaisia. He tuottavat lakisaateisia palveluita ihmisten erilaisiin tuen tarpeisiin. Kuten esimerkiksi
lapsen tasapainoisen kehityksen tukemiseen, pdihde ja mielenterveyden haasteista selvidmisen

tukemiseen ja tietysti erityislasten ja perheiden palvelut (stm.)

Esimerkiksi seksuaalineuvojat ja seksuaaliterapeutit ovat seksuaalialan ammattilaisia. Heilta voi hakea
keskusteluapua seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Seksuaaliterapiassa voidaan kayda yksin tai
kumppanin kanssa. Syitd hakeutua vastaanotolle ovat esimerkiksi seksuaalinen suuntautuminen ja
sukupuolen pohtiminen. Seksuaalineuvonta on lyhytkestoista neuvontaa seksuaalisuuteen ja

seksuaaliseen hyvinvointiin liittyen (Mielen hyvinvointi palvelut).



Seta-jarjestolld on hyvin laajalti tietoa nettisivuillaan ja oppaissaan, joita kdytimme tydmme tukena.
Seksuaalisuus mielletddn usein samaksi kuin seksikayttdytyminen, jota se ei kuitenkaan ole. Eik&
ihmisen sukupuoli ole jalkojen vilissa, vaan hanen korviensa vélisséa (Taivaloja 2016,). Tdman ajatuksen
tuominen sosiaalialan henkiloston tietoisuuteen ja kaytdntoon ottoon oli tydmme ydinasia.

Seksuaalisuus oli yksi tydmme keskeinen kasite.

Mita se seksuaalisuus sitten on? Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus, joka kehittyy hitaasti ja
yksilollisesti ihmisessa ihan pienestd lapsesta aikuisuuteen saakka. Seksuaalisuus on osin pysyvéa ja
osin kehittyvaa. Se on jarjen, tunteen ja biologian yhteinen kokonaisuus. Se ei ole pelkéstdan biologinen
iImi0 ja teko, vaan lahinnd siséinen prosessi. Se on tunteita, toiveita ja valmiuksien kehittymisté. Lasten
ja nuorten kohdalla seksuaalisuus kehittyy koko ajan, ja tiedon ymmaértdmisen myotad syvenee.
Seksuaalisuuden kehittyminen alkaa jo noin 2-vuoden idssé, kun huomataan ettd ihmisid on kahden eri
sukupuolen edustajia. Se jatkuu pikkuhiljaa siitd idn ja ymmarryksen kehittyessd etenemdan aina

seksuaaliseen kayttaytymiseen saakka (Jamsa 2008, 30).

Seta.fi sivulla kaydaan myos l&pi seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta. Ja seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuus tarkoittaa myos sitd, ettd on moni nimia ja nimityksia eri seksuaalisuuden
muodoille. Tama listaus on myds pitkd ja se muuttuu koko ajan, ja sitd péivitetdan usein. (viitattu
28.3.2022) Seksuaalivahemmistd kasite tarkoittaa sitd, kun henkilén seksuaalinen suuntautuminen
poikkeaa heteroseksuaaleista. Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan kiinnostusta toisesta
ihmisestd, joka on muutakin kuin seksuaalista kiinnostusta. Se sisaltdd romanttista, emotionaalista seka
seksuaalista kiinnostusta toisista henkildistd. Myoskin tunne-eldman kiinnostusta toiseen ihmiseen.

Jokaisella meistd on oma seksuaalinen suuntautuminen (Jamsa 2008).

Pitk& ja ankara Suomen seksuaalihistoria maaritti, etta oli rangaistavaa kuulua seksuaalivahemmistoon.
Tama on muokannut ihmisjoukolle késityksia ja ajatuksia siita, ettd kuuluminen seksuaalivahemmistoon
on yh& vadrin ja rangaistavaa. Taman lakimuutoksen vuoksi, jossa rangaistus on poistettu, on kuitenkin
kohtelu edelleen ollut epédkunnioittavaa, ja syrjimistd nahdaan paljon. Suurella osalla ihmisista ei ole
tietoa seksuaalivahemmiston asioista, ja 0sa ihmisté perustaa ajatuksensa ja kasityksené edelleen vanhan
lain mukaan. Téssa késilla olevassa opinndytetydssé haluttiin korostaa positiivisuutta, silla sosiaali- ja
opetusalan ammattilaiset kohtaavat melkein pdivittdin tydssadn nuoria, jotka painiskelevat oman
seksuaali-identiteettinsd kanssa. Opas ja kaikki siihen kuuluva materiaali esitelladn hyvaksyvén

tiedonannin tyovalineena. Oppaalla haluttiin lisdta ammattilaisille avarakatseisuutta ja suvaitsevaisuutta



seksuaalivéahemmistdja kohtaan. Oppaamme tarkoituksena oli avustaa ammattilaista kohtaamaan nuoria,
joka tarvitsevat tukea oman identiteettinsé I0ytdmiseen, ja siihen kuuluvissa kasvukivuissa. Tavoitteena
on saada myds ammattilaiset ajattelemaan asiaa hyvaksyvasti ilman ennakkokasitteitd, antamaan tietoa

ja ottamaan sitd vastaan uudesta hyvéksyvasta nakokulmasta.

Nuoren yleisimmat ongelmat, kuten itsetuhoisuus, syrjaytyneisyys ja paihdeongelmat voivat juontaa
juurensa oman seksuaalisen identiteettinsa etsimiseen tai hapedmiseen. Péihdelinkin kansainvélisen
tutkimuksen mukaan seksuaalivahemmistoon kuuluvan nuoren péihteidenkayttd onkin yleisempéaa. kuin
heteronuoren. Seksuaalivéhemmistdjen runsas alkoholinkéyttd mielletadn yleensa kohtaamispaikkoihin,
joissa kaytetaan alkoholia. Homobaarit ovat yhteisosséa turvallisia paikkoja, jossa alkoholin nauttimisella
koetaan saavan rohkeutta aloitteiden tekoon ja kontaktin hakemiseen. Suhteellisen uusi ilmié on myods
chemsex, missé etenkin miesten valisen seksin aikana kaytettddn huumeita. Chemsex-raportin
positiiviset Ry:n seksiPertti kyselyn, (2017) mukaan kaksi kolmesta oli kdyttanyt joitain paihteitd
seksitilanteessa viimeisen vuoden aikana. Yleisempid téssa kyselyssa olivat alkoholi ja viihdekdytossa
yleinen huume poppers. Huumeita oli kéyttanyt 13% vastaajista. Paihteiden kayttdo koskee kaikkia
ik&luokkia seksuaalivdhemmistoissa. Hoitoon kuitenkin hakeudutaan erittadin myohaisell& vaiheella, tai
ei ollenkaan, silla seksuaalivahemmiston edustajat pelk&avét heidan epdasiallista kohteluaan tai syrjintaa
(Paihdelinkki.fi).

Mielenterveyspalveluita tutkineet Hastbackan & Sirenin (2017) mukaan, ammattilaisten kohtelussa ja
tietdmyksessa on paljon vaihtelua. Suurin osa yhdenvertaisuuden edistdmisen esteistd liittyvat
tahattomiin asenteisiin ja tiedon puutteisiin. Palveluiden yhdenvertaistaminen edellyttaisi sité, etta
seksuaalivéhemmistdjen  ymmartdmiseen  sovellettuja  koulutuksia  jérjestettéisiin ~ alan
ammattilaisille. Talla opinndytteelld voitaneen arvioida olevan merkitysté asiakkaan nakokulmasta, silla
tietoa ja osaamista kohdata seksuaalivéhemmistoon tarvitaan. Vanhentunutta tietoa taytyisi péivittaa,
silla kasitteistd muuttuu tutkimusten tuoman tiedon pohjalta. Haastatteluissamme nousi esille myds, etta
tietoa ei kaikilla sosiaalialan tyontekijoilla ole riittdvasti. Ammattiryhmissé on paljon puuttuvaa tietoa
ja ohjeistusta kohdata seksuaalivdhemmistéon kuuluva nuori. Puutuva tieto ja median antaman vaikutus
lisdavat epahyvaksyntdd. Nuori asiakas saa parhaimmillaan laadukasta tukea, tietoa ja ymmarrysta
ammattilaiselta. Opinnaytteemme avulla ammattilaiset saavat kayttoonsd materiaalia, jota he voivat

nuorille jakaa ja samalla rohkaista heit4 olemaan omia itsejaan (Paihdelinkki.fi).



2.1 Seksuaalivahemmistdon kuuluvat nuoret

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan sitd4, kehen ihminen ihastuu, rakastuu, tai tuntee
emotionaalista tai seksuaalista vetovoimaa. Tunteiden kohde ja oma sukupuoli maarittaa sita, millainen
on seksuaalinen suuntautuminen. Oman seksuaalisen suuntautumisen voi hahmottaa jo lapsena, mutta
osa tunnistaa sen vasta keski-idssa tai senioreina. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus on késite,
jolla viitataan kaikkiin erilaisiin suuntautumisiin, mitd ihmiselld on. Seksuaalivéhemmistoista
puhuttaessa voidaan kéyttaa lyhennettd, HlIb (Homot, lesbot, biseksuaalit). Seksuaalista suuntautumista
kutsutaan heterosuhteeksi, jos henkild tuntee vastakkaiseen sukupuoleen kiintymystd. Mies naiseen, tai
nainen mieheen. Kun taas puhutaan seksuaalivahemmistdistd, samaa sukupuolta oleva henkild tuntee
vetovoimaa samaa sukupuolta olevaan, ja kdytetddn termid homous. Miestd, joka on kiinnostunut
miehistd, kutsutaan homoksi, ja naista, joka on kiinnostunut naisista, kutsutaan lesboksi. Homo termié
voi kuitenkin kayttadéd sukupuolesta riippumatta ja nainen, joka on kiinnostunut naisista, voi méarittaa

mya0s itsensa homoksi (Seta.fi 2019.)

Kaikilla ihmisilla on oikeus tulla kohdelluksi yhdenvertaisesti, riippumatta siitd mihin kansallisuuteen,
uskontoon, kieleen, etniseen alkuper&én, seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuoli-identiteettiin han
kuuluu. Syrjinnasté on kyse silloin, kun henkil6a ei kohdella yhdenvertaisesti samassa asemassa oleviin
nédhden, tai h&nen ihmisoikeuksiaan loukataan hanen yksil6llisten ominaisuuksiensa téhden.
Seksuaalivahemmiston edustajat, homot, lesbot, biseksuaalit, transihmiset ja intersukupuoliset saavat
kokea syrjintda jatkuvasti. T4t tapahtuu esimerkiksi koulutuksissa, ty0elamassd, asumisessa tai
terveydenhuollossa. Ihmiset ympéri maailmaa saavat kokea syrjintad, sen vuoksi keitd he ovat, ja keitd
he rakastavat. lhmisia syrjitddn, vangitaan, pahoinpidellaan, ja jopa tapetaan seksuaalisen
suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin, tai sukupuolen ilmaisunsa vuoksi. Vuonna 2019 Amnesty
International, joka vastustaa syrjintdd dokumentoi, kuinka Eteld-Koreassa homo- ja trans-sotilaat
kohtaavat vakivaltaa, syrjintdd ja pahoinpitelyd. Suomessa sukupuolivéhemmistéjen syrjinnasta on
esimerkkind olemassa oleva, ja ihmisoikeuksia loukkaava translaki. Suomessa kaytdssa olevassa
translaissa maéaritelld&n esimerkiksi, ettd sukupuoltaan korjaavan tulee olla tdysi-ikéinen, sek&

laéketieteellisid tutkimuksia ja osoitusta siitd, ettd eldd vastakkaisen sukupuolen sukupuoliroolissa.



Translaissa nousee esille myds, sukupuolensa korjaamista haluavan henkilon tulee tehdé sterilisaatio tai

han on jostain muusta syysta lisd&ntymiskyvyton (lina, Lindeman).

Yhdenvertaisuuslaissa kielletadn syrjinta seksuaalisen suuntautumisen vuoksi. Seksuaalivahemmistoja
kohdataan tana paivana mydnteisemmin, mutta syrjinta ei kuitenkaan ole loppunut. Kansalaisjarjestot ja
kansalaisten  aktiivisuus ovat olleet erittdin myoOnteinen ja merkittdvd muutosvoima
seksuaalivdhemmiston edustajia kohtaan. Tasa-arvoinen avioliittolaki ja ditiyslain saatdminen
kansalaisaloitteesta ovat merkittavid esimerkkeja t&std toiminnasta. Lainsaddannoén puutteiden
korjaaminen ei kuitenkaan automaattisesti vahenna syrjintad ja varmista yhdenvertaisuutta. Syrjintaa
tapahtuu paljon toisten ihmisten toimesta arkisessa elamassé. Seksuaalivahemmiston edustajat kohtaavat
paljon syrjintéa eri elamanalueille. Esimerkiksi maistraatissa ei suostuta vihkimaan samaa sukupuolta
olevaa paria, tai koulussa kiusataan oppilasta, joka kuuluu seksuaalivéhemmiston edustajiin.
Seksuaalivahemmiston edustaja saa usein kuulla loukkaavia vitseja tai herjoja koulu -ja tyémaailmassa.
Asuntoa ei aina vuokrata samaa sukupuolta oleville. Hairinnan kokemukset ovat yleisid Suomessa, niin
kuin muuallakin Euroopassa. Tutkimukset osoittavat myds, ettd pelko syrjinnasta ja hairinnasta
vaikuttavat seksuaalivdhemmiston edustajien hakeutumiseen tarvitsemiensa palvelujen pariin.
Palveluiden puutoksellinen yhdenvertainen kohtelu, onkin usein todettu tahattomaksi, vahéisen tiedon
saantiin ja ymmartamattomyyteen. Tastd suurin osa johtuu meidan yhteiskuntamme hetero sukupuoli-
ja suhde normeista. Suurin osa normeista aiheuttavat syrjintdd ja ulossulkemista. Esimerkiksi
yhteiskuntamme olettaa, ett4 puolison on oltava eri sukupuolta. Tdmé& normien tiedostaminen, edesauttaa

yhdenvertaisuutta.

Syrjinndn merkittdvd ongelma on aliraportointi. Viranomaistilaistoista ja& paljon piiloon tietoja,
seksuaalivdhemmistdn edustajiin kohdistuvasta syrjinnasta. Kun tietoa ei syrjinnéstéa tule, yksild ei paase
oikeuksiinsa, eik& syrjintddn voida puuttua kohdennetuilla toimenpiteilld. Pahimmassa tapauksessa
syrjinta jatkuu, kun siihen ei puututa. Kun kohdehenkild ei ilmoita syrjinnasta, siitd ei saada ilmiona
tilastollista ja laadullista tietoa. Talléin my6s yhteiskunnallinen kehitys voi jadda pimentoon. Tama
johtaa siihen, ettd toimenpiteet ovat reaktiivisia, ennaltaehkaisevén sijaan (Yhdenvertaisuusvaltuutettu
2022.)
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2.2 Yhdenvertaisuus lain maarittelemana

Suomessa meill& on perustuslaki, joka on kaiken lainsaadannon ja julkisen vallan kayton perusta. Tdma
laki maarad, ettd kaikki ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessd. Tama tarkoittaa sitd, ettd ketddn ei saa
asettaa eri asemaan hanen sukupuolensa, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muuhun henkil6éon liittyvan syyn perusteella. Perustuslaki turvaa
ihmisen perusoikeudet. Muita perustuslakeja tdydentavia lakeja ovat Yhdenvertaisuuslaki, tasa-arvolaki,

tyOlainsaddanto ja rikoslaki.

Yhdenvertaisuuslain mukaan kaikkien viranomaisten ja eri koulutusten jérjestajien taytyy omalla
toiminnallaan edistdd yhdenvertaisuutta. Heidan taytyy ottaa yhdenvertaisuus huomioon kaikessa
toiminnassaan. Laki myo6s velvoittaa heitd tekem&ddn yhdenvertaisuus suunnitelman. Suunnitelmaan
tulee Kkirjata kaikki toimet, joilla he edistdvat yhdenvertaisuutta. Myo6s kaikkien muidenkin
viranomaisten taytyy edistdé tasa-arvoa sekd yhdenvertaisuutta laajasti. Ei riitd, ettd suunnitelmat on
tehty lain vaatimalla tavalla, vaan niiden taytyy olla toimivia myés kéytannossa. Usein kdy niin, etteivat
tyontekijat edes tieda suunnitelmien siséllostd, suunnitelmien toimet eivat ole riittdvan konkreettisia tai
suunnitelmien seuranta ei ole riittdv&a. On hyvin tarkeéd, ettd jokainen palveluntarjoaja miettii ja pohtii
omaa toimintaansa suunnitelmien ulkopuolella ja osaa huomioida tydssaan seksuaalisen suuntautumisen

moninaisuuden.

Yhdenvertaisuuden  saavuttamisessa on paljon haasteita. Haasteita ovat esimerkiksi
seksuaalivéhemmistOistd  k&ytettdvien termien muuttuminen sekd ihmisten ennakkoluulot
seksuaalivéhemmisttjéd kohtaan. Haasteet liittyvat usein yhteiskunnan rakenteisiin, lainsaadantdihin
seka palveluihin. Ndma ovat haasteita, joihin eri viranomaiset tormaavat lahes péivittdin ja jotka heidén
tdytyy tunnistaa. NA&itd asioita mittaa sateenkaarijérjestdjen eurooppalainen kattojarjestd ILGA-
Eurooppa. Vaikka Suomessa asiat yhdenvertaisuus ja syrjintdan liittyvat asiat ovat Euroopan
viidenneksi parhaimmalla sijalla, on meillakin asioiden suhteen paljon parannettavaa. Nama parannukset
koskevat esimerkiksi niin sanotun translain kokonaisuudistusta, intersukupuolisten lasten kosmeettisiin

leikkauksiin liittyvaa kieltdmisté seka hlbti-ihmisten kansallista oikeustoimintaohjelman luomista.
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Pelkéstdan lainsaddannollisten asioiden korjaaminen ei kuitenkaan korjaa syrjintdd ja tarkoita
automaattisesti yhdenvertaista kohtelua. Arjessa tapahtuva syrjintaa ja epaasiallista kohtelua tapahtuu
joka puolella. Onkin tarkeéd, ettd seksuaalivahemmistdihin kuuluvia nuoria kohtaavat ammattilaiset
omaavat riittdvasti tietotaitoa. Hastbackan ja Sirenin (2017) mukaan, “suurin osa yhdenvertaisuuden
edistdmisen esteistd vaikuttaisi liittyvdn tahattomiin asenteisiin, tietojen puutteeseen tai
ymmartimattomyyteen”. Meilld on suhdenormit sekd sukupuoleen liittyvdt normit hyvin syville
juurrutettu ja niitd on hyvin vaikea saada muutettua. Me emme aina valttdmatta edes tunnista niita.
Syrjinta4 tapahtuu siis usein myds huomaamattamme. Viranomaisten tai ammattilaisten omat mielipiteet
tai vakaumukset eivét saa vaikuttaa heidan toimintaansa, jos ne ovat ristiriidassa ohjaavien asiakirjojen
kanssa. Sosiaalialan ammattietiikka edellyttdd, ettd ammattilaiset vélittdvat tiedon loukkaavasta

kaytoksesta eteenpdin, jos he kohtaavat tydssédan kohtuuttomia tilanteita ja syrjivaa kéaytosta.

Viranomaiset ja ammattilaiset voivat edistdd yhdenvertaisuutta omassa toiminnassaan ihan arkitasolla.
Heidan on tarkedd muistaa jokaisen itseméaaraamisoikeus. Jokaisella on oikeus olla madrittamaétta itsedan
ja sukupuoltaan. Se ettei oleteta mitdan, on hyvin tarkeéd, silld se kunnioittaa asiakasta ja antaa
asiakkaalle mahdollisuuden méarittad itse itsensd, jos han niin haluaa. Kuunteleminen ja avointen
kysymysten esittdminen on erityisen tarkedd. On tarke&dd myos kuunnella tarkasti, mit4 asiakas sinulle
kertoo. Asiakasta tulee myds puhutella silla nimellg, jolla hdn haluaa itsedan kutsuttavan. On muistettava
mya0s se, ettd perheitd on monenlaisia, eikd niidenkaan suhteen ei voi olettaa mitdan. Oikeiden termien
kéyttdminen on kunnioittavaa ja tarkedd. Valttamalla loukkaavien termien kaytt6d luodaan
seksuaalivdhemmistoon kuuluville nuorille turvallinen ja hyvéksytty olo. Esimerkiksi homo- tai
lesbopareista voi puhua kohteliaammin nais ja mies pareina. Néitd termeja kadytettdessa ei korosteta
ihmisen seksuaalisuutta. Kaikissa kohtaamisissa on hyva muistaa kéyttd4 sukupuolineutraaleja termeja
eiké pelkkaa oletusta. Tama edistaa asiakkaan ja ammattilaisen yhteisty6ta ja luottamuksen syntymistéa.
Yhté tarkedd on lomakkeita tehdessa muistaa sukupuolen moninaisuus ja itsemaaraédmisoikeus, seka
oman sukupuolen julkistaminen. Olisi térkedd, etta téllaisista lomakkeissa jatettéisiin sukupuoli
kysymattd, tai niissa olisi useampi vaihtoehto, kun mies ja nainen. Muun sukupuolinen ja en halua

maarittaa on tarkeitad vastausvaihtoehtoja sukupuolivéahemmiston edustajille.

Jokainen kayttdd sosiaali- ja terveyspalveluita eldméansd aikana. Naiden alojen ammattilaisten on

erityisen tarkedd tyossaan huomioida seksuaalivahemmistoon kuuluvat nuoret. Onkin térkedd tydssaan



12

muistaa aina, kuinka itse voi edistdd yhdenvertaisuutta koko ihmisen elinkaaren lapi. Asiakkaita
kohdattaessa on tarkedd miettid mitk& asiat ovat tarpeellisia tietéd, ettd palvelun kannalta. On tarkeda
ammattilaisen muistaa, ettei asiakkaan seksuaalinen suuntautumien useinkaan liity hanen tarvitsemaansa
palveluun lainkaan. Eik& se saa vaikuttaa hénelle oikeutettuun palveluun. On tarke&é tiedostaa, milloin

asialla on merkitysté palvelun kannalta (Finlex.)

2.2.1 Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia. Ne kasittelevét hyvin laajasti seksuaalisuutta ja niihin liittyvia
oikeuksia. Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksildiden oikeuksia paattdd omaan seksuaalisuuteensa
liittyvistd asioista vastuullisesti ja tietoisesti. Ihmisen tasapainoinen eldma vaatii hénen
seksuaalioikeuksiensa toteutumista. Ihmisen itsemaaraamisoikeus ei toteudu ilman seksuaalioikeuksia.
Oikeuksien perustana ovat vapaus, tasa-arvo, yksityisyys seka ihmisarvo. Seksuaalioikeudet koskevat

meistd jokaista. Meidan jokaisen velvollisuus ja oikeus on kunnioittaa toisen seksuaalioikeuksia.

Seksuaalioikeudet maaritellaan seuraavalla tavalla:

Jokaisella ihmiselld on oikeus omaan seksuaalisuuteen. Meillé jokaisella on oikeus kokea seksuaalista
halua, fantasioida haluamiamme asioita ja kokea seksuaalista nautintoa. Meilla jokaisella on oikeus

madritell& ja ilmaista oma seksuaalinen suuntautumisemme ja sukupuolemme haluamallamme tavalla.

Jokaisella ihmiselld on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta, seksuaalioikeuksia kunnioittaen. Ilman
riittdvad ja oikeanlaista tietoa seksuaalisuudesta emme voi tehdd itsendisia ja vastuullisia paatdksia oman
vapautemme mukaan. Myos nuorilla on oikeus vaatia seksuaalikasvatusta ja sanoa oma mielipiteensa

asioihin ja péatoksiin, jotka vaikuttavat hanen seksuaalisuuteensa.

Meilla jokaisella on oikeus suojella itsedmme ja tulla suojelluksi. Meill& kaikilla on oikeus fyysiseen
koskemattomuuteen, kukaan ei saa koskea toista ilman lupaa. Meita taytyy suojella seksuaaliselta
vakivallalta seka seksuaalisuuteen liittyvélta vakivallalta. Meill& jokaisella on oikeus kieltdytya seksista

ja seksuaaliselta toiminnasta aina niin halutessamme. Meilla jokaisella on oikeus kéyttdd raskauden
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ehkaisymenetelmid. Kohdatessamme seksuaalivakivaltaa tai sen uhkaa meill& on oikeus saada apua ja

tukea. Yhteiskunnalla ja lainsdéddanndilla on olennainen rooli suojelun varmistajana.

Meilld on oikeus seksuaaliterveyspalveluihin. Seksuaaliterveyspalveluiden on oltava turvalliset ja
yhdenvertaiset meille jokaiselle. Palveluiden tulee olla luotettavia ja luottamuksellisia joka paikassa.
Jokaisella on oikeus saada ehkaisy ja ehkdisyneuvontaa asuinpaikastaan riippumatta. Seksuaalitauteihin

tulee saada hoitoa ja raskaudenkeskeytys tarvittaessa.

Meilla on oikeus nakyd, myos nuorilla ja seksuaalivahemmistoon kuuluvilla henkil6illa. Oikeus tulla
kuulluksi sek& oikeus ilmaista oma mielipide. Kaikilla on oikeus olla turvassa syrjinnaltd omaa
seksuaalista suuntautumistaan kohtaa tai sukupuolestaan riippumatta. Samalla meilla jokaisella on
oikeus myds yksityisyyteen. Oikeus péattad omasta seksuaalisuudesta ja siitd haluammeko tuoda sen

julki. Jokaisella on oikeus paattaa itse julkisuudessa jaettujen kuvien ulkoasu (Vaestoliitto.fi, 2022.)

2.2.2 Perheiden moninaisuus

Lasten psykiatri Juha Jamsén (2008,36) mukaan perheilld on moninaisia rakenteita ja niihin syntyy, seké
tulee lapsia usein eri tavoin. Osa tulee vanhemmiksi synnyttdmalla lapsen, toisille lapsen synnyttaa
puoliso tai ystdva. Osa perheistd koostuu useammasta vanhemmasta ja he sopivat kaikki yhdessa lapsen
kasvattamisesta. Kahden naisen perheiden lapsen biologinen isd jaa usein tuntemattomaksi, silla usein
naisparit kayttdvat tuntematonta sukusolun luovuttajaa. Hedelmoittdminen tapahtuu téllaisissa
tilanteissa hedelmaityshoito klinikalla. Joillain naisparien kodeissa asuvilla lapsilla on kuitenkin yksi tai
useampi isé. Isien rooli téllaisissa perheissa vaihtelee perheittdin. Perhekohtaisesti jokainen sopii mika
on isan rooli lapsen eldmassd, kuinka paljon hén viettdd heidan kanssaan aikaa tai viettdako lainkaan.
Kahden miehen perheessa lasten diti osallistuu lapsen eldamé&an myds vaihtelevasti kuten naisparien
perheissdkin. Transihmisten perheisséd lapset ovat saattaneet syntyd molemman vanhemman

sukusoluista, samoin kuin heteromuotoisissa perheisakin. (Jamsa 2008, 36.)
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Jamséan (2008,37) mukaan myo6s uusia lapsia tulee perheisiin uusperheellistymisen myotd. Tamé
tarkoittaa sit4, etta pariskunnan toisella osapuolella on edellisen kumppanin kanssa syntynyt biologinen
lapsi. Sateenkaariperheet voivat toimia my6s tuki- ja sijaisperheind huostaan otetuille lapsille.

Vanhemmuus voidaan my0s jakaa, kuten niissa perheissd, joissa isa tai aiti toimii etdvanhempana.
(Jamsa 2008, 37.)
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS, TEHTAVAT JA TOTEUTUS

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli auttaa ammattilaisia ymmartdmaan paremmin erilaisia
seksuaalivdhemmistdnuoria, ja opettaa oikeanlaista tydskentelya heidén kanssaan. Téata varten teimme
oppaan. Teimme opinndytetydmme positiivisessa valossa, ja toimme ammattilaisten kayttéon
myoOnteisen  kdytdnndn oppaan, jota ammattilaiset voivat hyddyntdd omassa tydssaan.
Opinnaytteessamme késittelimme my0s sitd, miten saadaan sosiaali- ja opetusalan ammattilaisille
oikeanlaista tietoa ja suvaitsevaisuutta seksuaalivahemmistodn kuuluvien nuorten kanssa tydskentelyyn,
ja kohtaamisiin. Lis&ksi tavoitteena oli auttaa sosiaalialan ammattilaisia luomaan omalla
tyoskentelyllaan ja hyvaksyvélla asenteellaan seksuaalivdhemmistéon kuuluvalle nuorelle turvallinen
olo, sosiaali- ja opetusalan ammattilaisen kohdatessa, ja néin ollen tuntea tulla hyvéksytyksi

yhteiskunnassa, omana itsenaan.

Opinnaytetydomme avulla voimme mahdollisesti madaltaa seksuaalivahemmistoon kuuluvien nuorten
hakeutumista ammattilaisten palveluihin, jossa nuori saa apua syrjaytymiseen, itsetuhoisuuteen ja
paihdeongelmiin. Oppaan avulla toimme esille myo6s faktatietoa hyvaksyttavassa nékokulmassa
seksuaalivéhemmistoon kuuluvilta nuorilta itseltd&dn. Tamé& edelld mainittu mydnteinen suhtautuminen
ja avarakatseisuus haluttiin tuoda esille haastattelemalla opinndytteemme tausta-aineistoksi
seksuaalivéahemmist6on kuuluvia ihmisid. He kertoivat, kuinka hyvaksymalld itsensa voivat myos toiset
ihmiset hyvéksyd heidat. Taustatietona kdyttdmiemme haastattelujen avulla toimme esille myos
seksuaalialan ammattilaisten nékemyksid. Samalla voimme auttaa sosiaali -ja opetusalan ammattilaisia
kohtaamaan seksuaalivéhemmist6on kuuluva nuori, niin ettei nuoren tarvitse hdvetd tai tuntea
syyllisyyttd omasta seksuaali-identiteetistddn. Jaamme oppaamme mahdollisimman laajalle
ammattilaisten keskuudessa. Tutkimustehtdvdmme on selvittadd, millaisia asioita ammattilaisen on hyva

tietdd ja tarked huomioida kohdatessaan kunnioittavasti seksuaalivahemmistéon kuuluva nuori.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmésuuntaus, ja siina pyritaan
ymmartdméaan kohteen laatua, ominaisuuksia  ja merkityksié kokonaisvaltaisesti
(Tuomivaara2019). Opinndytetydssdmme hyédynsimme laadullista eli kvalitatiivista
tutkimusmenetelmé&. Kaytimme sek& teoreettista ettd empiiristd eli kokemusperéistd menetelmaa
opinndytteessamme. Empiirinen tutkimus perustuu kokemukseen tutkimuskohteesta (Jyvaskylan

yliopisto). My0s omaa tyokokemustamme nuorten parissa pystymme hyddyntdmaén
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kéaytantotutkimuksessamme. Oman jo olemassa oleva tiedon ja kokemuksen avulla pystymme

kohtaamaan haastateltavamme ymmaértavasti ja arvostavasti.

Tausta aineiston hankkimista varten olemme haastatelleet seksuaalivéhemmistton kuuluvia henkil6ita
ja ammattilaisia. Nuoret ja heidan hyvinvointinsa, ovat olleet lahelld sydantamme ja koemme sen
tarkeéksi asiaksi. Haastattelujen avulla saimme lisattyd ymmarrysté ja tietoa. Opinndytety0 tehtiin
selittavalla tyotavalla, ja kaiken materiaalin avulla edistimme seka seksuaalivahemmistd nuoren etta

tyontekijéiden omaa oppimista.

3.1 Aineistokeruu ja analyysi

Haastattelumenetelmé& on yksi suosituimpia tiedonkeruutapoja. Haastattelussa tutkija ja haastateltava
keskustelevat asiasta, joko strukturoidusti tai laveasti aiheista, jotka kuuluvat tutkimukseen.
Tutkimushaastattelun selked padmaara on saada tutkimustehtava suoritettua. Haastattelua k&ytetaan siis
tutkimusaineistona, jota on tarkoitus analysoida ja tulkita, tieteellisen tutkimuksen hyvaksi. Haastattelun
idea on, ettd parempi kysya ihmiseltd suoraan hé&nen eldméstadén, ja néin ollen saada vastauksia.
Haastattelussakin on myds ongelmapuolensa. Etenkin jos haastatteluihin suhtaudutaan realistisesti. Siksi
tayttyykin muistaa, ettd haastattelija ja haastateltava voivat antaa virhel&hteitd, eikd valttamatta puhuta
asioista, niin kuin ne todella ovat. Laadullisen tutkimuksen haastattelumetodia ké&ytattdessa, on puhuttu
virheellisesti “syvillisestd haastattelusta”, etenkin mairéllistd tai numeerista tutkimusta kohtaan. Téssa
kohtaa luodaan helposti virheellinen olettamus, ettd “syvillinen keskustelu”, on syvéllisemmin tehty
tutkimus, kuin esimerkiksi muihin kvantitatiivisiin tutkimuksiin tehty. Haastattelun avulla saadaan
kerédttyd monipuolista ja perusteellista tietoa, missa haastateltavan puhe voidaan sijoittaa laajempaan
kontekstiin tai asianyhteyksiin (KvaliMOTYV).

Opinnaytteessamme kdytimme haastattelua yhtend menetelméané tausta-aineiston hankkimiseen.
Seksuaalivdahemmiston edustajan haastattelun tavoitteena oli saada tutkimukseen positiivisuutta ja
erilaista ja aiheeseen sopivaa nékokulmaa. Haastattelu oli tarkoitus toteuttaa niin, ettd

seksuaalivéhemmistéon kuuluvien henkildiden ajatuksista voidaan puhua yhdenvertaisesti ja
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kunnioittavasti. Hastbackan & Sirenin (2017), tutkimuksen mukaan tiedostetaan, ettd tiedon maara
seksuaalivdhemmistGisté ja seksuaalisuuteen liittyvisté termeisté vaihtelee ammattilaisten keskuudessa
suuresti. Talla hetkella on suurimmaksi osaksi ammattilaisen itsensé vastuulla, paljonko hanella on tietoa
seksuaalivdhemmistGistd, ja se tuo huomattavia eroja eri henkildiden vélille. Haastatteluista saaduilla
tiedoilla on pyrkimys lisété suvaitsevaisuutta seka ymmarrysta sosiaali- ja opetusalan henkildstolle, siité

miten kohdata seksuaalivéhemmistdon kuuluva nuori.

Haastattelututkimuksessa haastateltavien vastaukset eivat valttamatta ole todenmukaisia, vaan heidan
omia mielipiteitadn sek& kokemuksia. Tdma huomioidaan analysoidessa ja tulkinnassa. Haastatteluista
saadut vastaukset litteroimme eli puhtaaksi kirjoitimme tallenteesta. Pyrimme saamaan osan haastattelun
vastauksista Kirjallisena, jotta voimme Kirjata ne sanasta sanaan opinndytteeseemme. Analysoimme
haastatteluista saamamme tiedon sisallonanalyysind. Siséllonanalyysissa keskitytddn siihen, mista
aiheista, asioista, sekd teemoista aineisto kertoo. Siséltdanalyysia voi kéyttaa, juuri kirjoitettujen
tekstien, nauhoitetun materiaalin sek& haastattelujen analysoimiseen. Teimme osan haastatteluista

nauhoitteena ja osan saamme Kirjallisena (Vuori,2022).

Oppaamme sanaston kokoamiseen kdytimme seta-jarjeston sivulla olevaa késitteistdd. Huomioimme
myds niin seksuaalivahemmistéon kuuluvien nuorten, kun ammattilaistenkin haastatteluissa nousevia
kasitteitd oppaassa. Késitteet ja sanat muuttuvat seké elavét koko ajan, mutta perussanasto, ja kasitteiden

merkitys pysyy kutakuinkin samana.

Opinnaytetyon kohderyhmana oli sosiaali- ja opetusalan ammattilaiset, jotka tyOskentelevat nuorten
parissa. Talla opinndytety6lld oli tarkoitus saada ammattilaisille fakta tietoa seksuaalivahemmistdista,
jota he voivat kéyttdd materiaalina omassa tydssdén nuorten kanssa. Opinndytetygssamme kaytimme
tutkittua kirjallisuutta ja luotettavia nettilahteitd. Tassa opinndytteessa oli myds haluttu laajentaa
opinndytetydbmme luotettavuutta seksuaalivahemmistdjen edustajien kautta, ja oli lahdetty tydstdmaan
haastatteluja. Haastattelutilanteet  sovittiin  etukédteen, ja haastattelukysymykset lahetettiin
haastateltaville, ja ne ké&ytiin l&pi ennen haastattelua tai nauhoitusta. Opinnéytetyon sopimuksen
oikeudet naihin haastattelutilanteisiin sovittiin ja kéytiin 1&pi ennen haastattelua, haastateltavan kanssa.
Haastattelimme kahta seksuaalivahemmiston edustajaa ja kahta henkil6a, jotka ovat seksuaalialan ja

sosiaalialan ammattilaista.
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3.2 Opinndaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Etiikan moraalisena ndkékulmana on olla osa arkista elamaa. Etikka on mukana silloin, kun ihminen
miettii ja pohtii omaa suhtautumistaan omiin ja toisten tekemisiin. Tama tarkoittaa sitd, ettad ihminen
tiedostaa asiat ja teot mitk& ovat sallittuja ja mitk& eivat. Eettinen ajattelu on myos sitd, kun on kyky
pohtia omien ja toisten arvojen kautta mika siina tilanteessa on oikein ja mika véarin (Kuula, 2006, s.21-
23.) Seksuaalisuus ja seksuaalinen identiteetti on osana meidan jokaisen arkista eldm&a. Nuoret ovat
siind eldmanvaiheessa, ettd he miettivat paljon omaa itseddn. He miettivat sitd, millaisia he ovat, ja
kuinka he nayttdytyvat toisten nuorten silmissa. Nuoret pohtivat myds kayttaytymistaén ja sitd, onko
heidén ulkoasunsa liian poikkeavaa toisista nuorista. Tunteet ovat pinnassa ja murrosian tuoma fyysinen
ja psyykkinen kehitys mietityttavat kovasti. Heilld on kéynnissa sisdinen kamppailua siitd, kuinka

uskaltaa olla erilainen ja kuinka hanet hyvaksytadn muiden nuorten keskuudessa.

Nuoret tiedostavat varmasti sen, ettd heilld on oikeus olla omia itsejaan, kuinka he itsensa tuntevat ja
kokevat seksuaalisesti. Uskallus tdh&n kuitenkin monelta puuttuu. Seksuaalisuuden moninaisuudesta
tietoa lisdédmalla nuorten rohkeus lisadntyy ja he saavat vapaammin olla se millaiseksi itsensa kokevat.
Kuulan mukaan tutkimusetiikka kasitteend voidaan rajata koskemaan vain tieteen sisdisia asioita. Se
kuinka tutkittavia kohdellaan ja tieteen sekd yhteiskunnan valiset suhteet maaritetdan tutkimusetikan
sijasta tieteen etikkaan kuuluvaksi. Tutkimusetiikka voidaan mééritelld myods tutkijoiden omaksi
ammattietiikaksi, johon kuuluu eettiset periaatteet, arvot, normit, ja hyveet. Naitd tutkijan tulisi
noudattaa omassa ammatissaan. Tutkimuksen moraaliset kysymykset voivat olla eettisid, mutta
olennaisesti koskevat sitd, mité tutkijan ammatissa on eettisesti hyvaksyttdvaa ja suositeltavaa (Kuula,
2006, 5.23-24).

Itseméaaraamisoikeus on hyvin tarkedd muistaa kéytantdtutkimusta tehdessa. Itsemadraamisoikeutta
pyritadn kunnioittamaan sillg, ettd ihmisten annetaan péattaa itse haluavatko he osallistua tutkimukseen,
ja milla tavalla he haluavat siihen osallistua. Haastateltavilla on oikeus Kieltdytyd haastattelusta tai sen
kuvaamisesta, ja jos he eivat halua tulla kuvatuksi niin, ettd heidan kasvonsa nakyvét, on meidén tarkeatéa

kunnioittaa tata. Meidan velvollisuutemme oli antaa heille riittdvasti tietoa opinndytteestimme ja siita
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miksi sen teemme, ja mitkd ovat meidan tarkoitusperaimme tydllemme. (Kuula, 2006, s. 61).
Luottamuksellisuus tutkintoaineistosta puhuttaessa tarkoittaa yksittéisia ihmisid koskevia tietoja ja

annettuihin lupauksiin, kuten Kuula kirjassa kirjoittaa.

Opinnaytetyota ja siihen liittyvadd haastattelua tehdessd on tarkeda huomioida millaista vahinkoa
haastattelu voi aiheuttaa haastateltavalle. Seksuaalisuudestaan puhuminen voi aiheuttaa tunnekuohuja,
sekd nostaa erilaisia ajatuksia pintaan. Haastattelun julkaiseminen voi siis aiheuttaa henkista ja
sosiaalista kuormittumista. Sosiaalinen kuormittumien voi ndyttaytya esimerkiksi niin, jos haastateltavat
eivét ole aiemmin kertoneet seksuaalisesta suuntautumisestaan perheelleen ja laheisilleen. Haastattelun
julkaisun jalkeen asia voi tulla haastateltavien l&heisten tietoisuuteen. Keskustelimme tasta
haastateltavien kanssa ja samalla kerroimme heille, miten heidadn haastattelunsa kasitellaan. (Kuula,
2006, s. 62). Kirjoitustyylin taytyi olla kunnioittavaa seksuaalivdhemmistdja kohtaan, selke&é ja
helposti ymmarrettavad. Halusimme l&hestya aihetta positiivisessa valossa. Haastattelemamme henkil6t
olivat vapaaehtoisia ja seksuaalivdhemmistéon kuuluvat nuoret halusivat itse osallistua
haastatteluumme. He halusivat omalta osaltaan tuoda tietoisuuteen epékohdista, joita on ovat kohdanneet
ammattilaisten ja muiden ihmisten osalta. Lahetimme heille kysymykset, joihin he saivat Kirjallisesti
vastata omaan tahtiinsa. Kysymykset oli tehty positiivisesta nakokulmasta. Kysymysten tarkoituksena
ei ollut luoda negatiivista ndkemysta seksuaalivahemmistoistd, vaan lisatd tietoa. Pohjustimme asiaa
heille hyvin ja kerroimme miksi teemme haastattelua, jotta heilld ei tullut mielikuva, ettd vaheksyisimme

heitd, vaan olemme aidosti kiinnostuneita heista ja heidan ajatuksistaan.

Luotettavuuden arviointi on yksi keskeisin osa tieteellistd tutkimusta. Tutkimuksella on asetettu tiettyja
arvoja ja normeja, joita noudatetaan tutkimusta tehtéessé. Keskeisimmat kasitteet luotettavuudessa ovat;
Reliabiliteetti ja validiteetti, ja niita kdytetdan arvioidessa kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta.
Néaiden kasitteiden sopivuus on vaihtelevaa laadullisen tutkimuksen arvioinnissa. Tutkijat ovat
kehitténeet ja soveltaneet paremmin soveltuvia késitteitd laadullisen tutkimuksen arvioinnissa. Joka
tapauksessa on selvéd, ettd laadullisen tutkimuksen patevyytté ja luotettavuutta, ei voi arvioida yhta

hyvin, kuin méérallisen(KvaliMOTV).
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4 HAASTATTELUN TULOKSET

Opinnaytetydbmme merkitys nousi hyvin esille tekemistdmme haastatteluista sote-alan ammattilaisille,
seké seksuaalivéhemmisttd edustaville nuorille. Haastattelimme kahta vahemmistoon kuuluvaa nuorta,
joista toinen oli 16-vuotias, eikd halunnut méérittad seksuaalisuuttaan. Toinen nuorista oli 15-vuotias
transsukupuolinen homoseksuaali. Ammattilaisia meidan haastatteluissamme edustivat terveydenhoitaja

seké kuraattori, joka on koulutukseltaan myds auktorisoitu seksuaalineuvoja (SSS).

Haastattelumenetelm& on yksi suosituimpia tiedonkeruutapoja. Haastattelussa tutkija ja haastateltava
keskustelevat asiasta, joko strukturoidusti tai laveasti aiheista, jotka kuuluvat tutkimukseen.
Tutkimushaastattelun selked pagaméaaré on saada tutkimustehtavéa suoritettua. Haastattelua kaytetaan siis
tutkimusaineistona, jota on tarkoitus analysoida ja tulkita, tieteellisen tutkimuksen hyvaksi. Haastattelun
idea on, ettd parempi kysya ihmiseltd suoraan hé&nen eldméstadén, ja néin ollen saada vastauksia.
Haastattelussakin on myds ongelmapuolensa. Etenkin jos haastatteluihin suhtaudutaan realistisesti. Siksi
tayttyykin muistaa, ettd haastattelija ja haastateltava voivat antaa virhel&hteitd, eika valttaméatta puhuta
asioista, niin kuin ne todella ovat. Laadullisen tutkimuksen haastattelumetodia kéaytattdessa, on puhuttu
virheellisesti “syvillisestd haastattelusta”, etenkin maéréllistd tai numeerista tutkimusta kohtaan. Téssa
kohtaa luodaan helposti virheellinen olettamus, ettd “syvillinen keskustelu”, on syvallisemmin tehty
tutkimus, kuin esimerkiksi muihin kvantitatiivisiin tutkimuksiin tehty. Haastattelun avulla saadaan
kerédttyda monipuolista ja perusteellista tietoa, missa haastateltavan puhe voidaan sijoittaa laajempaan
kontekstiin tai asianyhteyksiin (KvaliMOTV).

Opinndytteessamme kaytimme haastattelua yhtend menetelmand tausta-aineiston hankkimiseen.
Seksuaalivdahemmiston edustajan haastattelun tavoitteena oli saada tutkimukseen positiivisuutta ja
erilaista ja aiheeseen sopivaa nékokulmaa. Haastattelu oli tarkoitus toteuttaa niin, ettd
seksuaalivéhemmistéon kuuluvien henkildiden ajatuksista voidaan puhua yhdenvertaisesti ja
kunnioittavasti. Hastbackan & Sirenin (2017), tutkimuksen mukaan tiedostetaan, ettd tiedon maara
seksuaalivdhemmistGista ja seksuaalisuuteen liittyvistd termeistd vaihtelee ammattilaisten keskuudessa
suuresti. Talla hetkella on suurimmaksi osaksi ammattilaisen itsensé vastuulla, paljonko hénellé on tietoa
seksuaalivdhemmistQistd, ja se tuo huomattavia eroja eri henkildiden valille. Haastatteluista saaduilla
tiedoilla on pyrkimys lisété suvaitsevaisuutta seka ymmarrysta sosiaali- ja opetusalan henkildstolle, siité

miten kohdata seksuaalivéhemmistdon kuuluva nuori.
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Haastattelututkimuksessa haastateltavien vastaukset eivat valttamatta ole todenmukaisia, vaan heidén
omia mielipiteitadn sekd kokemuksia. Tdma huomioidaan analysoidessa ja tulkinnassa. Haastatteluista
saadut vastaukset litteroimme eli puhtaaksi kirjoitimme tallenteesta. Pyrimme saamaan osan haastattelun

vastauksista kirjallisena, jotta voimme kirjata ne sanasta sanaan opinnaytteeseemme.

Analysoimme haastatteluista saamamme tiedon sisallénanalyysind. Sisallénanalyysissa keskitytdan
sithen, mista aiheista, asioista, sekd teemoista aineisto kertoo. Sisaltdanalyysid voi kayttaa, juuri
Kirjoitettujen tekstien, nauhoitetun materiaalin sek& haastattelujen analysoimiseen. Teimme osan

haastatteluista nauhoitteena ja osan saamme kirjallisena (\Vuori).

Oppaamme sanaston kokoamiseen kdytimme seta-jarjeston sivulla olevaa kasitteistod. Huomioimme
mya0s niin seksuaalivahemmistoén kuuluvien nuorten, kun ammattilaistenkin haastatteluissa nousevia
kéasitteita oppaassa. Késitteet ja sanat muuttuvat seké elavét koko ajan, mutta perussanasto, ja kasitteiden

merkitys pysyy kutakuinkin samana.

Opinndytetyon kohderyhmana oli sosiaali- ja opetusalan ammattilaiset, jotka tydskentelevat nuorten
parissa. Talla opinndytetydlla oli tarkoitus saada ammattilaisille fakta tietoa seksuaalivéhemmistoist,
jota he voivat kdyttd4d materiaalina omassa tydssdan nuorten kanssa. Opinnaytetydssamme kaytimme
tutkittua kirjallisuutta ja luotettavia nettilahteitd. T&ssa opinndytteessd oli myods haluttu laajentaa
opinndytetydmme luotettavuutta seksuaalivahemmisttjen edustajien kautta, ja oli l&hdetty tydstamaan
haastatteluja. ~Haastattelutilanteet sovittiin  etukédteen, ja haastattelukysymykset l&hetettiin
haastateltaville, ja ne kaytiin ldpi ennen haastattelua tai nauhoitusta. Opinndytetyon sopimuksen
oikeudet ndihin haastattelutilanteisiin sovittiin ja kaytiin 1api ennen haastattelua, haastateltavan kanssa.
Haastattelimme kahta seksuaalivahemmiston edustajaa ja kahta henkildd, jotka ovat seksuaalialan ja

sosiaalialan ammattilaista.
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Kysyttaessa nuorilta pitavatkd he opinndytetydomme aihetta tdrke&na niin molempien vastauksista tuli
esille, ettd aihe on ajankohtainen ja tietoa taytyisi olla ammattilaisilla riittdvasti
seksuaalivdhemmistdistd. Toinen nuorista kertoi saaneensa itse tietoa seksuaalisuudesta kavereiltaan
sek& netistd. Toisten nuorten antama vertaistuki auttoi nuorta ymmartamaan itseddn paremmin. Han
toivoisi, ettd seksuaalisuudesta ja seksuaali-identiteetista keskusteltaisiin koulussa enemman. Erityisesti
nousi esille, terveystiedon tunneilla han koki, ettd olisi hyvd puhua esimerkiksi turvallisesta
seksikayttaytymisestd myos samaa sukupuolta olevien parien kanssa. Han toivoo alan ammattilaisille

lisdé koulutusta seksuaalivahemmistoon kuuluvien kohtaamiseen.

Toinen nuorista (15-vuotias) olisi myds kaivannut koulussa seksuaalisuudesta tietoa ja sitd, etté olisi
kerrottu mitd esimerkiksi biseksuaali tai aseksuaali tarkoittavat. Hankin kertoo saaneensa tietoa netisté
etsimalld. Tama nuori koki yldkoulun erityisen kamalana kokemuksena. Han kertoo, ettd jatkuvasti
opettajat kéayttivat hdnen vanhaa nimeaén seka tytottelivat. Heille asiasta oli usein mainittu mutteivat he
muuttaneet kaytostdan. Koululla tydskennelleilld opettajilla ei ollut kéytettavissédan péivitettya tietoa
seksuaalivdhemmistoistd tai se oli v&araa, vanhentunutta tietoa. Kiusaamisen vuoksi nuori ei ollut
uskaltanut menné kouluun aina. Haastateltu nuori koki saaneensa koulussa kaikin puolin eriarvoista
kohtelua, kun muut, ja hén koki vahvasti, ettei h&nen sukupuoli-identiteettiddn, ja seksuaalista
suuntautumistaan otettu vakavasti. Terveydenhuolto palveluita k&yttdessddn haneltd oli kysytty
seksuaalisuuteen liittyvida kysymyksid, vaikka ne ei olleet hénelle tehtdvdan tutkimukseen liittyneet
lainkaan. Tdman han arveli johtuvan riittdmattomasta tiedosta. Haastateltu nuori kertoi saaneensa myos

hyvaé ja asiallistakin palvelua.

Haastateltu nuori kertoi laajan ja ajan tasalla olevan oppaan olevan mielestdaan hyva. Ja sen taytyy laajasti

kattaa mahdollisimman monet seksuaali- ja sukupuolivdhemmistot.

Molemmat ammattilaiset, joita haastattelimme, kertoo kohtaavansa seksuaalivahemmistoon kuuluvia
nuoria. Seksuaalineuvojan opintojen jéalkeen toinen heista Kkertoi aiheesta tulleen luontevampi ottaa
nuorten kanssa esille niin yksild kuin yhteiso tasollakin. Han koki oman tiedon maaran olevan riittava
ja hyva aiheeseen. Termistén muuttuminen tuli tdssakin haastattelussa esille ja tiedot vaativan ndin ollen
paivittelyd. Ammattilaisten edustajat kertoivat myds, ettd ovat tormanneet kollegoidensa ja muiden sote
alan henkil6iden suhtautuvan huonosti seksuaalivdhemmistdn edustajia kohtaan. He arvelevat tdmén

johtuvan tietdmattomyydestd, omista ennakkoluuloista, peloista tai jopa omista uskomuksista.
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Haastateltavilta nousi esille my0s se, ettei nuoren seksuaalisuudesta saa olettaa mitdén ja olisi tarkeda
miettid tarvitseeko siitd kysy4, jos se ei liity hoidettavaan asiaan. Haitallisista stereotypioista olisi hyva
my0s padsta eroon ja siind auttaa ammattilaisten tiedon lisédminen. Molemmat ammattilaiset toivat
esille, ettd yhdenvertaisuuden ja tasavertaisuuden suhteen on menty paljon eteenpéin, mutta vield on
paljon asioita, joita taytyisi parantaa. Yhteenvetona haastatteluistamme oli se, ettd tietoa tarvitaan lisdé

ammattilasille. Siksi tetkemd@mme opas on tarkea ja tarpeellinen tyovéline sote alan ammattilaisille.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA RAPORTOINTI

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmésuuntaus, ja siind pyritaan
ymmartamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti (Tuomivaara,
2005). Kaytdamme seka teoreettista ettd empiiristé eli kokemusperaista menetelmaa opinndytteessamme.
Empiirinen tutkimus perustuu kokemukseen tutkimuskohteesta (Jyvéskylan yliopisto). Myods omaa
tyokokemustamme nuorten parissa pystymme hyddyntdmaan toiminnallisessa opinndytteessamme.
Oman jo olemassa oleva tiedon ja kokemuksen avulla pystymme kohtaamaan haastateltavamme

ymmartavasti ja arvostavasti.

Tausta aineiston hankkimista varten haastattelimme seksuaalivdhemmistoon kuuluvia henkiloita, ja
ammattilaisia. Nuoret ja heidan hyvinvointinsa, on lahelld sydantdamme ja koemme sen térkeéksi
asiaksi. Haastattelujen keinoin saimme lisattyd ymmarrysté ja tietoa. Opinnéytety0 tehtiin selittavalla
tyotavalla, ja kaiken materiaalin avulla edistamme seké seksuaalivahemmistd nuoren etta tyéntekijoiden

omaa oppimista.

Haastattelumenetelma on yksi suosituimpia tiedonkeruutapoja. Haastattelussa tutkija ja haastateltava
keskustelevat asiasta, joko strukturoidusti tai laveasti aiheesta, jotka kuuluvat tutkimukseen.
Tutkimushaastattelulla on selked pddmaara. Saada tutkimustehtéva suoritettua. Haastattelua kdytetédan
siis tutkimusaineistona, jota on tarkoitus analysoida ja tulkita, tieteellisen tutkimuksen hyvéksi.
Haastattelun idea on, ettd parempi kysya ihmiseltd suoraan hanen eldméstaédn, ja néin ollen saada
vastauksia. Haastattelussakin on myds ongelmapuolensa. Etenkin jos haastatteluihin suhtaudutaan
realistisesti. Siksi tdyttyykin muistaa, ettd haastattelija ja haastateltava voivat antaa virhelahteita, eik&
vélttdmatta puhuta asioista, niin kuin ne todella ovat. Laadullisen tutkimuksen haastattelumetodia
kaytattdessd, on puhuttu virheellisesti “syvéllisestd haastattelusta”, etenkin méaérillistd tai numeerista
tutkimusta kohtaan. Tdssé kohtaa helposti tulee virheellinen olettamus, ettd “syvéllinen keskustelu”, on
syvéllisemmin tehty tutkimus, kuin esimerkiksi muihin kvantitatiivisiin tutkimuksiin tehty. Haastattelun
avulla saadaan kerattyd monipuolista ja perusteellista tietoa, missé haastateltavan puhe voidaan sijoittaa

laajempaan kontekstiin tai asianyhteyksiin (KvaliMOTV).
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Opinndytteessamme  kdytimme  haastattelua  menetelmdnd  tausta-aineiston  hankkimisena.
Seksuaalivahemmiston parissa tyoskentelevien kahden ammattilaisen, sekd@ seksuaalivahemmistoon
kuuluvien kahden nuoren haastattelulla pyritadn saamaan positiivinen nakemys tutkimukseen, niin etta
seksuaalivéhemmistdn asioista voidaan puhua yhdenvertaisesti ja kunnioittavasti. Aiemmassa
tutkimuksessa Hastbackan & Sirenin (2017), mukaan tiedostetaan, vaihtelevat, ja jopa vahdaisen tiedon
omaavat tyoskentelytavat sosiaali- ja opetusalan ammattilaisten keskuudessa. Haastattelu aineiston
avulla on pyrkimys saada suvaitsevaisuutta, ymmarrystd, sosiaali- ja opetusalan henkildstolle, siitd miten

kohdata seksuaalivahemmistoon kuuluva nuori.

Haastattelututkimuksessa haastateltavien vastaukset eivat valttamatta ole todenmukaisia, vaan heidan
omia mielipiteitaan, sekda kokemuksiaan. Tamé huomioitiin analysoidessa ja tulkinnassa. Haastatteluista
saadut vastaukset litterdimme eli puhtaaksi kirjoitimme tallenteesta. Pyrimme saamaan osan haastattelun

vastauksista Kirjallisena, jotka voimme Kirjata sanasta sanaan opinnédytteeseemme. (Liitel)

Haastatteluista saamamme tiedon analysoitiin sisallonanalyysind. Siséllonanalyysisséd keskityimme
sithen, mist4 aiheista, asioista, sekd teemoista aineisto kertoi. Sisaltdanalyysia voi kéyttaa, juuri
Kirjoitettujen tekstien, nauhoitetun materiaalin sek& haastattelujen analysoimiseen. Me teimme osan

haastatteluista nauhoitteena ja osan saimme kirjallisena (Vuori).

Oppaan sanaston kokoamiseen kéytimme Seta-jarjeston sivulla olevaa kasitteistod. Ja tietysti olemme
huomioineet niin seksuaalivahemmistoon kuuluvien nuorten, kun ammattilaistenkin haastatteluissa
nousevia kasitteitd oppaassa. Kasitteet ja sanat muuttuvat seka eldvat koko ajan, mutta perussanasto, ja

kasitteiden merkitys pysyy kutakuinkin samana.

Tutkimuksen kohderyhména oli sosiaali- ja opetusalan ammattilaiset, jotka tydskentelevat nuorten
parissa. Talla tutkimuksella oli tarkoitus saada ammattilaisille fakta tietoa seksuaalivahemmistddn
kuuluvista nuorista, jota ammattilaiset voivat kéyttdd materiaalina omassa tydsséan nuorten kanssa.
Opinnaytetydssamme kaytimme tutkittua kirjallisuutta ja nettildhteitd. Tassa opinndytteessd on myos

haluttu laajentaa tutkimuksen luotettavuutta seksuaalivahemmistdjen edustajien kautta, ja on lahdetty
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tyostaméan haastatteluja. Haastattelu tilanteet sovittiin etukéteen, ja haastattelukysymykset l&hetettiin
haastateltaville, ja kaytiin 1&pi ennen haastattelua. Opinndytetydssa kéytettdvien haastatteluiden
vastausten  kdytostd  sovittiin  haastateltavien  kanssa  erikseen.  Haastattelemme  kahta
seksuaalivéhemmiston edustajaa ja kahta henkilod, jotka ovat seksuaalialan ja sosiaalialan

ammattilaista.
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6 OPAS SEKSUAALIVAHEMMISTOON KUULUVISTA NUORISTA AMMATTILAISILLE

Opas voi olla luettelo, ké&sikirja, henkild tai malli. T&ssd tapauksessa opas tarkoittaa luetteloa tai
vihkosta, missa on esitelty seksuaalivdhemmiston edustajiin liittyvaa tietoisuutta, sosiaali- ja
perhepalveluiden ammattilaisten kayttoon. Opasta pidetddn mallina tai jotain seurattavaa. Tama
maadritelma viittaa tekoon, henkiléon, maaritelméén asiakirjaan, menettelyyn tai kéytdnnon oppaaseen,
joka sisaltdd kilpailuun hakemiseen tarvittavien asiakirjojen mallit. Opasta kaytetadn viittaamaan
asiakirjaan tai luetteloon aiheesta, esimerkiksi. “Michelin oppaassa, luetellaan maailman parhaimmat
ravintolat ja ruokalajit”. Opas osoittaa my0s oppaan, joka kerdd asiaankuuluvia tietoja Kuten reitti- ja
matkaoppaat (Merkitys opas.)

Oppaan aiheen valitsimme seksuaalivahemmiston edustajista, ammattilaisten kéyttoon, silla
tyoskentelemme itse sosiaalialalla, ja ndemma puutteita ammattilaisten tietoisuudessa ja asenteissa.
Oppaamme on tarkoitus avartaa positiivisessa valossa sosiaali- ja perhepalveluiden ammattilaisia, mutta
mya0skin olla rohkaisevana tukena seksuaalivahemmistoon kuuluvalle nuorelle. Opas sisaltdd LIITE 3
luettelomaisesti  kerattyd tietoa seksuaalik&sitteistd. Mydskin opas siséltdd runsaasti tietoa
seksuaalialanvdhemmiston historiasta ja seksuaalisuudesta. Oppaassa on haluttu panostaa
visuaalisuuteen, ja kansilehti on kuvitettu opiskelijoiden omasta kasialasta. Opas on tilattu Kalajoen
kaupungin sosiaali- ja perhepalveluihin. Asiakaskunnassa perhepalveluissa on selvésti ndhtévilla kasvua
seksuaalivéhemmistdn edustajista, ja aihe on hyvin ajankohtainen talld alalla. Opas on tehty selkedksi ja
helppolukuiseksi, jotta ammattilainen voi hyddyntéda késiteluetteloa, esim. Seksuaalialanvéhemmiston

edustajan kanssa tapaamisella.

Oppaan tyoskentely oli selked aloittaa, silld aihe oli syntynyt hyvissd ajoin. Aikaa oli runsaasti
pohdinnalle ja suunnittelulle, mutta itse tydstaminen tapahtui nopealla aikataululla. Oppaassa halusimme
ehdottomasti panostaa visuaalisuuteen. Visuaalisuudella halusimme heréttédd tunteita ja huomioita, jo
kansilehdelld, mihin on opiskelijoiden kasialasta piirretty Trans-poika. Varikkyys ja visuaalisuus kulkee
koko oppaan, aina siséllysluettelosta lopputeksteihin. Oppaan tekemiseen halusimme myds tukea
haastateltavista. Haastattelimme sosiaali- ja terveyden huollon ammattilaisia, ja seksuaalivéhemmiston
edustajia. Haastatteluilla saimmekin liséselvitysté ja tukea siihen, ettd syrjintdd on edelleen paljon ja
sosiaalialan ammattilaisten- ja koulumaailman opetus on erityisen vahdista. Tiedon ja

tutkimussuunnitelman jalkeen, opasta tyostettiin Canva-sovelluksella. Koska tietoa ja asiaa olisi ollut
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erittdin paljon, jouduttiin karsimaan vain ne tarkeimmat, mitk& halusimme nostaa oppaassa esille.
Oppaaseen jai siis seksuaalikasitteet isoimpaan rooliin. Seksuaalihistoriasta, oikeuksista, ja
seksuaalisuudesta halusimme oppaassa kertoa. Haastatteluista laadimme myds pienen osuuden oppaan

loppuun, mistd ammattilaisen on hyva huomata, mita seksuaalivahemmiston edustaja ajattelee.
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7 POHDINTA

Halusimme tehd4d oppaan seksuaalivdhemmistdn edustajista sosiaali- ja perhepalveluiden
ammattilaisille, koska aihe on hyvin mielipiteitd jakava, vaikka lakiasiat ovat muuttuneet paljonkin
vuosien aikana suotuisammaksi seksuaalivéhemmistén edustajia kohtaan. Halusimme saada positiivista
nakyvyytta haastattelemalla seksuaalivahemmistdn edustajia ja ammattilaisia. Oppaassamme
halusimme panostaa ulkoasuun ja helppolukuisuuteen. Tarkoituksena oli saada opas osaksi sosiaali- ja
perhepalveluiden ammattilaisten kaytdnnon tyovélineeksi. Oppaalla haluttiin tuoda ammattilaisille
oikeaa faktaa seksuaalivdhemmistoistd. Ajatuksia herattelemalld siit4, miten kohtaamme
seksuaalivdhemmistdon kuuluvan nuoren, voi olla moninaiset vaikutukset h&nen eldmdinsa. Kun
seksuaalivéhemmistdon kuuluva nuori kertoo sosiaalialan ammattilaiselle, omasta seksuaali-
identiteetistaan, on han silloin erittdin haavoittuvainen. Ammattilaisena meidén on hyva tietaa ja olla
tietoisia siitd, mit4 oikeasti seksuaalivahemmistdisté tiedetdan. Tietoisuudella ja tietdméattomyydella on
suuret  vaikutukset siihen, kuinka ammattilainen voi ohjeistaa, kannustaa ja tukea

seksuaalivihemmistdon kuuluvaa nuorta.

Talla hetkelld (Paihdelinkki.fi) tutkimuksen perusteella on saatu tietoa siitd, ettd ammattilaisten
ennakkoluulot seksuaalivéahemmiston edustajia kohtaan liittyvét tietdamattomyyteen. Myodskin Suomen
ankara historia, jossa on leimattu, tuomittu ja rangaistu ihmisia siit4, ettd on tuntenut seksuaalista
vetovoimaa samaa sukupuolta olevaan henkiléon. Tama on myds tuonut omalta osaltaan sen, miten
meidan olettamuksemme ja ké&sitykset seksuaalivdhemmiston edustajia kohtaan ovat syntyneet. Vaikka
lakeja on koitettu muuttaa, tdma ei ole poistanut syrjintd4. Edelleen etenkin koulumaailmassa kuulee
herkasti haukuttavan homoksi. Miksi edes homoksi haukutaan, jos ei tarkoin tiedetd sanan maaritysta.
Yh& nuoremmat lapset kayttavat sanaa homo, jos he haluavat haukkua tai ivata toista. Miten
koulumaailmasta voidaan poistaa seksuaalivahemmistoon liittyvaa syrjintdd ja kiusaamista, jos
seksuaalivéhemmistoistd ei edes kerrota. Eikd kaiken pitdisi olla normaalia, ja kouluissa pitdisi olla
yhtendinen linjaus siitd, ettd terveydentiedon tunnilla kdytettddn myos aikaa siihen, ettd puhutaan

seksuaalivéhemmistdn edustajista, samalla tapaa kuin heteroseksuaaleista.

Puhutaanhan uskonnon tunneilla eri uskonnoista. Puhutaanhan maantiedon tunneilla eri kaupungeista.
Puhutaanhan ihmisistd, eri kulttuureista ja ihonvareistd. Miksi seksuaalivdhemmiston edustajat

poikkeavat tastd. Haastatteluissa saimme ilmi, ettd vahemmiston edustajat kokivat koulumaailman
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tiedon ja opin olevan erittdin vahaista. Haastatteluissa kdy myds ilmi, ettd syrjintaé edelleen on. Moni
onkin joutunut epamiellyttaviin tilanteisiin sosiaalisessa elaméassé. Tastapé juuri johtuukin se, ettd
seksuaalivdhemmistdn edustajilla kynnys tulla ammattilaisen luokse hakemaan palvelua, on erittéin
korkea. Ajattellaan 14-vuotiasta trans-nuorta, jolla on péihdeongelma. Kuinka h&n uskaltaa tulla
hakemaan paihdeongelmaansa apua, jos hénen pitaa ensin miettid, kiusataanko hanta seksuaalisuudesta,
tai saako han osakseen syrjintd&n. Naistd kaikesta johtuen seksuaalivahemmiston edustajilla on
suuremmat lukemat itsetuhoisuuteen, itsemurhaan ja paihde- ja mielenterveys ongelmiin. Tassé kohtaa
ammattilaisen vastuu on merkityksellinen, siitd miten han kohtaa seksuaalivahemmistoon kuuluvan
esim. Pdihdeongelmaisen nuoren. Kohtaaminen, avunanto ja tukeminen ovat avainsanoja, kun lahdetaén
auttamaan nuorta. Ammattilainen, jolla on ennakkoluuloja seksuaalivéhemmiston edustajia kohtaan,
eikd lainkaan tietdmystd, voi han pahimmillaan olla uhka nuorelle, joka tarvitsee apua. Siksi ei ole
lainkaan liian perd&nkuulutettua, ettd sosiaalialan ammattilaiset hankkivat tietoa aiheesta. Koulutuksella
tai muulla vastaavalla toimenpiteelld. Tama pitéisi nyky-yhteiskunnassa kuulua koulu-sosiaali- ja
terveyspalvelun ammattilaisten perustietdmykseen ja koulutukseen. Tdmé& on tdysin normaalia, ja

meidé&n on vihdoin muutettava ajatusmaailmaa, ja olla avarakatseisia.
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LITE 1

Kysymykset ammattilaisille oppaaseen:

Ammattinimikkeesi ja tydkokemuksesi nykyisesta tyosta:

1. Kohtaatko tydssasi seksuaalivéhemmistéon kuuluvia nuoria?
2. Millaiseksi koet ammattilaisena tiedon maarén, jota sinulla on kohdata seksuaalivdhemmistén nuori?

3. Seksuaalivéahemmistoon kuuluvilla on oma késitteensd, milla he puhuttelevat itseddn ja omaa
suuntautumistaan. Onko ndma sinulle tuttuja vai koetko tarvitsevasi niihin lisa4 tietoa?

4. Oletko torménnyt muiden ammattilaisten osalta huonoa suhtautumista seksuaalivéhemmistoja
kohtaan? Jos olet niin mista ajattelet sen johtuvan?

5. Millaisia haasteita haluat nostaa esiin oman ammattisi nakokulmasta, joita seksuaalivahemmistoon
kuuluvilla nuorilla esiintyy ja mité nékisit hyodylliseksi tiedoksi oppaassamme, jonka teemme?

6. Mitd asioita koet, ettd ammattilaisen on hyvad huomioida kohdatessaan seksuaalivahemmistoon
kuuluva nuori?

7. Mill& tavoin ajattelet seksuaalivdhemmistd nuoren suhtautuvan ammattilaisilta saamaansa apuun, jos
he ovat aiemmin kohdanneet ammattilaisten osalta huono asennetta ja tietdmattomyytta heidan
haasteistaan. Voiko t&han sinun ndkokulmastasi vaikuttaa endd jalkikateen? Kuinka ammattilaiset
voisivat muuttaa omaa suhtautumistaan ja mitka asiat sithen mahdollisesti vaikuttaa?

8. Onko sinun mielestédni nyky-yhteiskunta suvaitsevainen seksuaalivahemmisttja kohtaan sinun
ammattisi nakokulmasta? Tarvittaisiinko suvaitsevaisuutta viela enemman tuoda esille?



LITE 2

Haastattelu kysymykset véhemmiston edustajille

Ikasi ja halutessasi seksuaalinen suuntautumisesi, jos haluat sen maarittaa

1. Millainen kokemus oli kertoa laheisillesi sinun seksuaalisesta suuntautumisesta?

2. Millaista sinun on puhua ihmisten kanssa omasta seksuaalivdhemmistdon kuulumisestasi?
Millaisia ennakkoluuloja olet kohdannut ihmisilta, jos olet niitd kohdannut?

3. Millaista tietoa olet saanut seksuaalivahemmistOistd ja seksuaali-identiteetin kehittymisesta
teiniaikoina?

4. Millaiseksi olet kokenut oman kouluaikasi? Koitko tulleesi tasavertaisesti kohdelluksi muiden
kanssa? Onko sinusta koulumaailmassa tarpeeksi tietoa tarjolla seksuaalivdhemmistoistd ja
seksuaalisuuden kehittymisesta nuorilla?

5. Oletko kayttanyt sosiaalialan palveluita eldmési aikana? Ent4 koulun oppilashuollon palveluita?
Jos olet, niin millaiseksi koit palvelut? Pystyikd ammattilaiset kohtaamaan sinut omana itsenéasi
ei seksuaalivahemmistdon kuuluvana henkilona?

6. Milla tavoin ihmiset kohtaavat sinut kertoessasi kuuluvasi seksuaalivahemmistoon esimerkiksi
harrastuksissa ja tyon/ koulun ulkopuolella?

7. Mitd mieltd olet tallaisesta oppaasta ammattihenkildille, joka kasittelee seksuaalivahemmistoja?

8. Mitd haluaisit sanoa nuorelle, joka ei uskalla kertoa omasta seksuaalisuudesta?

9. Millaisena néet yhteiskunnassa suvaitsevaisuuden seksuaalivahemmistdja kohtaan?



10. Nyt sana on vapaa, kerro meille jotain mita haluaisit muiden kuulevan?

LITES3
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SERSUAALISUUS

Seksuazlisuns mielletiin vsein samaksi kuin
seksikdyttaytyminen, jota se ei kuitenkaan ole. Eiki ihmisen
sukupnoll ole jalkojen vilissd vaan hinen korvienvillssiin
(Taivaloja, 2016). Mit# se selzsunalisuus sitten on?
Seksuaalisuus on Thmisen ominalsuus, joka kehittyy hitaastl
ja pksilollisesti thmisessd ihan pienests lapsesta aikwisuuteen
saakla. Seksnaalisuns on osin pysyvis ja osin kehittyvdd. Se
on Jarjen, tumteen ja biologian yhteinen kokonzisuus. Se eiole
pellastaan biologinen ilmid ja teko, vaan lihinna sis@inen
prosessl. Se on tunteita, tolveita ja valmlulisien kehittymistd.
Lasten ja nrovten kohdalla seksuaalisuus kehittyy koko ajan,
ja tiedon ymnuirtimisen mydtd syvenee. Seksuaallisuuden
kehittyminen alkaz jo noin 2-ynoden idssi, huomatessa etti
thmisid on kakden evi suknpnolen edustajia. Se jatkun
pikkuhiljaa stltd Lin ja pywem3rvyksen kehittyess etenemdlin
zina seksuaaliseen kayttiytpmiseen saakka (Jamsi, zo008,
zo).




RASITTEET

Androseksnazlisnrs on viehJtysta 3 vetovoimaa maskuliinisuutta kohtaan,
Masknllhalzet muunsukupnotiset knln maskulliniset uatsethin saavat
androselsuzalisen henkilon kitnnostuksen j2 vetovoiman heradmain.

Aseksuaaliswus on sitd, kan ¢i tanne lainkaan tai hyvin vihin seksuaalista
wetavoiman toisia hohtaan. Reelsuaalit kolevat muunlaista vetovoimas, kuten
emotionaalista 31 vomanttista,

Biselsuaalisuus kokee seksnaalista ja emotionaalista vetovoimaa kaikkii
sulenprolitn. Hin siis kinnostun henkilosts of ntinkiin hinen suknpuolestaan.

Gyne-ffentisesuaalisuns on femtintinisypdests viehktrymistt. Viehitys el nibukilin
johdw henkilon snknpwolesta vaan hinen feminiinisists pitvteistian.

Hetero on henkild, joka kokee vetovoimaa itseldfin vastakkaiseen sultupnoleen.

Homofobia on teymi ikmisille, jotha kokee inkoa tai vastenmielisppita thmisia
Tolttaan, jotha avat micltyneet samaan sultrpuolesn itsenst kaussa. Usein se nilkyy
vilttelynd, syriintind ja hiirikGutind.

Homolhomous, Yieensa kiptetdin nimitystd, lum mies kokee
wetovoimaa/seksuaalista wetovoinian toista miests hokttaan. Laajenuntin termi
tarkoittaa kuitenkin ylipRtiush henkilith, jotka tumtevat vetoa samaa sukupuolta
Teoktaan.

Lesio oM taas nainen, joka tuntee wetoa toista naista kohtaan

Monoscksnaalisuns on tevind, joka tarkoittaa thtisis, jotka tntevat seksuaalistaja
emotiouaalista vetovoimagn, yht# tlettyl snknpualta kohtaan. Homaot, teshot ja
heterot Inolritellaan tihin kategoriaan.

Panscksnaalisans on sitd, Irun henkils kokee wetoa kaiklia sukaprolia olevia
koktaan. Sukupnotella el ole lalnkaan merkitysth, THmE on melheln sama kuks
polyseksrazlisnus, niissi on paljon samoja plirteita.

Polyselksuaalisuns tavkoittaa sitd, run henkils kokee seksnazlista ja emotionaalista
vetoa monla suknpuolle olevia thmisi% kohtaan.



Sulimpuolidvs o pahan olon tuine, joka johtuu sukupnotivistiviidasta.
Rehodysforiaa eli vieranden ja inkhon tunnetta omasta kehostaan, ja sen
sukupnolitettuihin piivteisiin. Sosiaalisessa dysjoriassa knvataan
sosiralisissa tilanteissa syntynytta ahdistusta ja hwonoa tunnetta
tilanteissa, joissa henkild vilvin sukupnolitetaan, ja el tule ndhdyksi
omana itsenidan ei sekupnalen kantta.

sulmpuelinormatiivisun: on sitd, kun meldin vhtelskunnassamme
m!.'«rmnun Thmiset michekst tal naiseksi ja helddn tulist kipttiptys sen
novmin mukaan kumpaan hte knnlnvat. Ja vallitsevan normin mukaan ne
ovat munttumattontia plivtettd |2 tysin vastakohdat toisilleen. Suknpuoll
voldaan midritellX biologisten plivtelden sekX ulkoisen ilmaisun mukaan.

Sulkmpuoliris 12 tavkoittaa sith, kun ihminen ei tunne olevansa siti
uluvuo!u mluu hiin on syntymissiin saanut. Tistd Eivimuoto on
transsukuknpuolisuus.

SulupuolivElenmistie, Se on plikisite sille, tun henkild el tunne
omakseen snkupuolta, jonka on syntymissiin saannt tai ei vastaa
luokiteltun normatiiviswutta. Henkils kunlun johonkin
snlupuolivikemmistion esimerkilsi transsnkupuolisiin,
muunsukwpnolisiin tai intersukupuolisiin.

Tvans sanalla kuvataan henkilos, jonka sukwpuoli tai sekupuolen
ilmaisu ei vastaa hanelle syntymassadan madriteltyd. Hin ei sulavdu
sukupualinormatiteiin kiyttaytymisensa ja ulkoisten piirteiden vrolisi.

TransFemintini 1! voi olla identitecttt tal jonkun identiteetin lisimilire. Se
lnwaa hmuaa, Joka syntyy pojaksi, mutta hiinessd on enemmin
Feminiinisi® pliveeits. Hin of knitenkaan koe olevansa yhsiselitteisesti
nalnen, valkka feminliniset plivteet ovat ne mlhin hin samalstun.



‘ransion tarkoittaa pelkon tat inhoa transihmisil kohtaan. THllainen pelko tai
inho vol nikyd thmisten Ripttiytymisessd mititSinting, poissulkemisena tai
syrjintana. Transfobiaa vervataan seksismiin ja vastsmim.

Transtombne s on yleiskisitys ja terwri gille, jolla kuvataan thmisif, joiden
sulmwoll-ldenﬁneul taf sen fimalsu pothean odotulisista sille sukupualelle,
jonka he ovat syntymissaan saaneet. Transihmisiksi luokitellaan myos
tvansvestiitit, mumnsuknprolizet ja trassnkupuoliset. Tvansihmiselle on hyvin
tirkedd, etts hinet ohdataan subupuoli-identitecttingd mukaisesti, On myds
translapsi fa transnuori nimitykstd, mySs hellld sukuproli ef vastaa heille
spntymassa annettna, vaan he kokevat olevansa jotain muuta.

Transm  vot olla identiteetin miire taf identiteetin lisimilive,
'l'rmnaslullum on henkild, joka on syntynyt tytoksi, mutta jollaon
waskuliinisia piirteith enemmlin, kun femintinisii. Hin el kuitenkaan koe
olevansa tiysin mies,

Transmio: on henkild, joka on syntynyt naiseksi, mutta hanen snkupuoli-
identiteetti on mies. Hin kntsun itseffin mieheksi.

iainen On henkilo, joka on syntynypt micheksi, mutta hinen suknproli-
identiteetti on nainem ja hin kutsun itsefin naiseksi.

Transsukupu i tarkoittaa ilmistd, jonka seknpuoli-identitestti ei vastaa
hiven sm:ui sukupuolta. Transsnkupuolisilla on nseinkin tarve
Iidketieteelliselle, sek jrridiselle snkupuolen korjaamiselle tai
vahvistantiselle.

Travstanstaiven on henkild, joka korjausleikkanksen jilkeen el kutsn itsefifin
Rmm&eusl vaan korjatunr subiupuolen mukaan natsekst tal michekst,

' ues on sith, kun henkild on typtyviinen sinfl&SAn sputymi
snlmmleensa. H3n kuitenkin haluaa itmentis vastakiatsta sukupuolta. Rin
toivoo kritenkin hanta kohdeltavan sen sekupuolen mukaan milla han
knllofnkin esiintyy.



Anslro Io tarkoitetaan sitd, kuinka feminiisten ja maskalitwisten piivteiden sckid

muiauﬂmmyhduq-dsumuhnﬁbsuhiuw!mmmm

haluaa yhaistil typlisitin feminiinisyyden ja maskuliinisnnden. Joideukin thmisten
sukupuoll- identiteettt on endrogpynl,

fsiel tavhoktean Sitd, Trun henhildn sulipuoti-identiteatti ef ole kakisinapainen
nairen tai wmics. BindSrd henlils vot ofla esimerkilsi muunsuliupuolinen,
suknproleton tai intersulupuolinen.

menknpnelisnes arkoittaa, sitd ettd henkilt voi olla mies tatkka nainen. Tai
jotabn nitden vHIittE. Tal el humpeakaan niisth.

Srlnpusieion on kenkils, jolta ol ote sukupuoll tdentitesttth. Tat jotllakin
suknpuolcttonmuns voi olla sulnrpuoli identitectti. Nimitystd agendeeriyys kiytetian
mypos sulrpuolettomalesi itsensS luokittelemista henkiloists.

plersuinpnotisnos tarkoittaa kehon evilalcia variaatioita. Kehon sakupuolitetnt
vﬂmm kuten lu'wwstmllls sukuelhnet el ole ykslcelltteisesti nalsten tal mieken,
Intersukupuolisilia ef hormonitotminga ole mydekilin salkalicti miesten eikd naisten.
Henlil5s ef voida mydskiin biologisesti luokitella toisensa pois sulkevasn

sulcupuolecn.

Cin Torned kiptetddin henkilistd, jonka sukupuoli-identiteetti ja suknpwolen inaisn
on h¥nelle syntymissh miXritelty. Ja hiin llnatcee sukupnoli-identitecttifin
kutttunrin yleens) tiitetyn odotubsen mnkaan. Suurin osa Hnisistl on efs
ankupuolisia

Cisnorm on ajatusmalli, jonlka mukaan kailki thniset kolkevat heille spntymissa
madritelipn sulorpurolen omakseen.

Detransitio tarkolttaa, ettdl tilketieteellicen snknpnolen korjaushoidoun alettna tai
sen Jlilkeen hanhils kalnaa palatas aftaicempaan Rehoonsa. Tak edes Iitentmis shits.
Tai syntymSissl wiiiritellyr subupnolen wrukaisiin sosiaslisiin vooleihin

Pamintinisyys on kiptikseen, nikoiseen olemukseon j2 Inonteen piivteiden joukko. Se
voi olla ympiaristosti omaksuttn malli tai sisispntyistd, Pemniniinisyys on
Eulttunrikohtaista, Peminlinisyyttd pidetiin nseinkin natsenteon iz naisellisuutoen
tittyvit astoita ja phrtelth.



Mashuliinisnn: mickisppteen ja micswmaistin piirteisiin littettivid asioita ja sc on
Feminiinisyyden vastakohta.

e vol olls rentkilén subnpuoli-identitestti tal taviheunettn knvans sHtl. Se on useinhin
I3kelli snkupuolettowmuutta,

Sosiaalives traneito on sitd, kan henkild alkaa eldmiin sulpuoli-identitestin
mﬁlnlsessn soshatlsesa rootissa. Se ou osa transihmisen suknpnolen kovjaus prosessis,
SUt3 woi toteuwttaa esimerkilsi nismen, vaatetuksen, typlin, leiklkicn ja harvastusten avulla.

Se ci sisalla Iadketictecllisia toimenpiteita.

Sulupolen entan on thwmilsen tapa {intalsta sitX, onko klin estmeviikst mies val nainen.
Se tapahtue k¥ypttiptyntisells, vaatetnksella ja muflla eledlll sohs tineellth. Suknpnolen
ilmaisur cpatyypillisppdelld taas tarkoitctaan sitS, ettd jos Lapsi kiyttiptyy tavalla, jota

emme pidd knlttnurillisesti tavanomatsena.

Sukupuolen b Hisells tavkoktetasn Diletieteellisit toluia, ja holtoja, joflla
mnhpuohm tai m-slhnnulmen henlkild korjaa kchonsa vastaamaan omaa

snkaproli-identitecttizin. Snloupuolen korjausprosessi ¢i ole vain 1adketicteellinen vaan
myls juridinen prosesst. Juridinen tohni tarkoittaa sitd, ettd sukapnolimerkingd
muntetaan viestSvekisterissh,

Suliuprolen monin «, stll3 tarkoitetaan sit3, ctt3 subkupuoli on monimainen ihnio, eika
sité vot iakaa uﬂdsﬁh kahteen. Mieheen ja naiseen, jotka ovat hyvin evilaisia ja
evottavat toleistaan. Sukupnolen moninalsuns terneiul sishitid nlin
sulimpuotiviemntistie, ettl enemutistSe. Voldaan myds afatella phsilos ulkn, ettd jokalsen
henkilon suknproli koostuu amatlaatuisista ja yksilollisista piirteistd, ja niin olenumne
moninaisia

Sulup 1. Ratkki thmiset efvat halua malritelld omaa snkupnoli-identitesttiitin, Tai
hlnen slkuulolt-ldeumeeut. on suknpuoleton. Elf hiuelth nlly sanotust! punttuy
sulupuoli-identitectti eli hin on sakupnoleton.

Sulorpeo'i on pkst kategoria ja juvidinen midre, Sithen Hittyp hormonaalisia, geneattisid,
kehityksellists, fysiologlsia ja peyhologista ominalsuuisia, Tolslle thwmisiile se on kyvin
thvhel Identiteetti.

Shmpeetiidentiteett tarkoittaa sitd, miltd ihmebwen itse kokee suknpuolensa tat
sukupuolettomundensa.



o parhamalll, jorsa o tbseerhilesi wakeparilla/missparcilin on pletaicsl laptia, e ovat perhs.
Apflaperhoei vol wmedostaz myls oslueetf Bt Rolwan tal neljin afewisen J2 heldin Lapoensa. Dn usoudoltavaz
Rubtenkie se, eotd vaikka Ralkkl vankenunat olistoas Lapsen soslaallsia vawhenepia clukt he ool Rubtenkaae olla
Tagpsen Juridista vaehcuepia, Val kakst hoenhi86d vot olla 1agses Juridiset vamhemmat.

on hyse sttd, om swittecssa on cwemenade kule kaks! kenhf1 i tat osaprot it on rinnakkatn
weamyi vahkams, selisi tai muotla tavois istismi snhds, Pelyamoria o tarkedts sawean koim polygamia eli
WO AT SHUE.
olenit HarkilSew tapn wie allistar par ot dath o etar oifle

jusidisan asemtan. Hufta ik aie o ol vastan tamas tFlannatta Ruba aviolites yane et s el e caman sukunbeen
ottaminen vaaril exfllisen wimen weawtohsom, el befTld ole wealedelllswwtta ulkolseon adoptioon.

on yletanintitys lapsipcrhoefic, jossa abnalin toleert vamheaenista buulee soksnaall- Ja) tal
sufvrpmotiviientar stéder.
It pedrwtamm pevieecn sisidisestd adoptiosta tavkotttaa se nbwewsd mukaisost s,
Eun perhaem toinen vasdsenags ndoptod bedsem yenmhamman biologisen bayees n. Reidin tnlse ol velistarGidyses
pariznhtenssn, st oo on mahdollists. UWkedsesta adoptiovts puhuttassss tudoit perienn nlkopmoliean

Lapadit iopto ikita. Saman suliupeslts onareat alvit vel telodl ulkolsea ndoptiota, valkla he olivas
kisterSinacn suktoenin.

farkoittaa kahden kel in Mologisce apson varkesvnnndon Rk amista man keldin
Reskindistl partswhdctta.




HAASTATTELUT

etistd hankkineet tietoa
seksuaalivihemmistdisti.

Erityisesti jathmvasti muuttuvaan
temisﬁiiin olisi hyvi saada tietoa,



Tiedon jakaminen niin ammattilaisille
kun nuoville, jotka etsti omaa
identiteettidin koetaan tavkeaksi. Esille
nousi esimerkiksi terveystiedon tunnit,
joissa kiyddin seksunaalivihemmistdji
litan vihidn lipi. Nuoret eivit aina
tiedosta itsekkain miksi he kokevat
olevansa ervilaisia kuin kaverit. Asiasta
puhuminen on usein hankalaa ja
tietimaittomyys aileuttaa henkistd
kuormitusta.

Myos turvallisesta seksikiyttiytymisesta
tulisi saada enemmsin tietoa.




Seksuaalioikeudet

Oikeus omaan seksuaalisuuteen
Oikeus tietoon seksuaalisuudesta
Oikeus snojella itseddn ja tulla
suojetlulksi
Oikeus
seksuaaliterveyspalveluihin
Oilzeus ndkya
Oikeus yksityisyyteen
Oikeus vaikuttaa
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