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Ulrika Dahlberg

Ny kurshelhet blickar framat med
traditionella naturfibrer

Annu i bérjan av 1900-talet hade naturfibrerna en viktig roll pa de finlindska g&rdarna.
Faren gav ull, av vilken tyg vavdes. For sddana dndamal som ullen inte dog till, behdvdes
fibervaxter. Av dem gjorde man klader till vardag och fest, sanglinne, fiskenat, sackar,
segel och trdd for att sy i lader.

Spanadslin och fiberhampa har varit de viktigaste fibergrodorna i vart land, men dven
nassla och humle ar nimnvarda. Nasslan ar en vild kulturvaxt, som f6ljt med
manniskornas bosattning och vars skaft innehaller rikligt med fiber. Humle, som odlats i
tradgardarna for att anvandas i 61bryggning, har ocksa en fiberrik stjalk och hor faktiskt

till hampvaxterna.

Farull var tidigare en viktig rdvara fér klddtillverkning. Intresset fér att sticka har vaknat hos mdnga

igen. Garnet kan firgas i mdnga olika fiarger med vdéxtfirger. Foto: Ulrika Dahlberg



Nar den importerade bomullen blev ett billigare och enklare alternativ dn de inhemska
fibervaxterna, minskade odlingen av dem. Konstfibrer har ytterligare konkurrerat ut
naturfibrerna, vilket resulterat i att odling av och kunskap om fibervaxter nastan helt
forsvunnit. I och med att vi blivit medvetna om olika slags miljoproblem, langvaga
transporter och daliga arbetsforhadllanden i bomullsproduktionen och om att de
syntetiska fibrerna tillverkas av petroleum och ger ifran sig mikroplaster, har intresset
for traditionella fibervaxter och ull 6kat igen, nya konstgjorda fibrer av cellulosa har
utvecklats (e.g. Lyocell) och atervinningen av fibrer har effektiverats.

En ytterligare mojlighet for naturfiberproduktionen att bidra till positiva effekter for
miljo och klimat ar odling av vaxter som ar framgangsrika i vata forhdllanden pa
torvmarker. Speciellt pa jordar med tjockt torvlager ar 6vergangen till hallbarare
odlingsmetoder viktig, eftersom en stor del av jordbruksmarkens koldioxidemission
kommer fran just dessa jordar. Genom att héja grundvattennivan pa en torvaker pa nytt
och odla vass, sdv, kaveldun och vide, finns det mojligheter att minska pa utslappsnivan
och producera fibrer samtidigt.

Idag ar stromaterial for husdjur, odlingsunderlag, byggnadsmaterial, papper,
forpackningsmaterial och biokomposit, som ersatter plast, anvandningsomraden for
naturfibrer, forutom textilier. Vid Yrkeshogskolan Novia ser vi en mojlighet i denna
utveckling, bade for produktion inom det finldndska jordbruket och for hela vardekedjan
med foradling och férsaljning medraknat. Inom naturfiberomradet ar det mojligt att
utveckla ndgot som gynnar producenterna, klimatet och sjalvforsorjningen, sager lektor
Lars Fridefors.

En helt ny kurshelhet om produktion, féradling, marknadsféring och férsaljning av
naturfibrer pa 15 studiepoing startar darfor i Novia hdsten 2022 inom Oppna YH.
Kurserna fokuserar pa ull, fibervaxter som spanadslin, fiberhampa och nassla samt pa
mojligheterna att producera fiber pa torvmarker. Anmalningen 6ppnar enligt planerna i
maj. Ett engelsksprakigt naturfiberseminarium ”"Natural Fibers - Sustainable Future
Prospects?”, med experter fran Tyskland och Finland ordnas den 27 april, som forsmak
till kurserna.

Att anvanda dkermark for att producera naturfibrer kan kdnnas orimligt i osdkra tider,
men behover inte utgora ett hot mot matproduktionen. Tvartom, kan produktionen av
naturfibrer i basta fall stoda livsmedelsproduktionen, om den forbattrar gardens
lonsamhet och biodiversitet. Genom en mer varierad vaxtfoljd kan spannmalsskorden
gynnas av att fibergrodor odlas. Ndsslan ar en mangarig vaxt, som med fordel kan odlas
pa marginalmarker som ligger utanfor den egentliga livsmedelsproduktionen. En 6kad
mangfald i jordbruket ger en 6kad resiliens mot extrema vaderforhallanden,
vaxtsjukdomar och ovantade hdandelser pa varldsmarknaderna. For farfarmarna ar det



en stor fordel att efterfragan pa inhemsk ull har 6kat och producentpriset for ullen har
stigit. Det verkar som om tiden ar inne for oss att ldra oss att producera och anvanda
naturfibrer igen.

Lektor Lars Fridefors ansvarar for naturfiberkurserna vid Yrkeshégskolan Novia. Foto: Marie Eriksson
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Ytterligare information/Kkillor som anvints i texten:
https://projects.luke.fi/futurecrops/fi/elamammekasvit/kasvien-
kuvauksia/kuitukasvit/

https://www.farmit.net/kasvinviljely/kasvuohjelma/erikoiskasvit/kuitupellava
http://www.yrttitarha.fi/kanta/pellava/kansanperinne.html

https://www.land.se/tradgard /humle-hett-igen
https://courses.reaktor.education/sv/courses/regenfarming/perehdy-valinnaisiin-

aiheisiin /uudistavaa-viljelya-turvepelloilla/

Presentationer fran seminariet Natural Fibers - Sustainable Alternatives for
Finnish Agriculture?
27.10.2021: https://drive.google.com/drive/folders/1Xym5NrPmacQ16NPQfKQuC4m

mSUFNCOpg?usp=sharing
Anmalning till seminariet

27.4.2022: https://novia.mira.se/Events/158/Apply?lang=en&key=

Oppna YH: https://www.novia.fi/utbildning/kontinuerligt-larande /oppna-

yh/oppnayh-kurser
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