ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

SOSIAALINEN MEDIA JA 6.-LUOK-
KALAISTEN ITSETUNTO

Kysely 6.-luokkalaisille

TEKIJAT  Inka Risdnen
Nita Makkonen



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Tutkinto-ohjelma
Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelma

Tyon tekija(t)
Nita Makkonen ja Inka Rdsanen

Tyon nimi
Sosiaalinen media ja 6.-luokkalaisten itsetunto - Kysely 6.-luokkalaisille

Paivays 23.8.2022 Sivumaara/Liitteet 31/2

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani(t)
Kuopion kaupungin kouluterveydenhuolto

Opinnadytetyodssa selvitettiin kvantitatiivisen tutkimusmenetelman avulla kayttavatko 6.-luokkalaiset sosiaalisen
median palveluita ja miten usein. Lisaksi selvitettiin, onko sosiaalisen median kaytolld merkitystd heidan itse-
tuntoonsa.

Sosiaalisen median on tutkittu vaikuttavan positiivisesti sekd negatiivisesti itsetuntoon. Syita itsetunnon alene-
miseen ovat olleet mm. sosiaalisessa mediassa haukkuminen, ulkonakdpaineet seka kateus muita ihmisia koh-
taan. Itsetuntoa nostattavia tekijoita ovat olleet positiivisen huomion kuten kehujen saanti seka inspiroivien ja
rohkaisevien ihmisten seuraaminen sosiaalisessa mediassa. (Kuosmanen 2018.)

Tilastokeskuksen mukaan sosiaalisen median kdyttd on kasvanut etenkin 16—24- vuotiaiden nuorten keskuu-
dessa (Suomen virallinen tilasto (SVT) 2021). Alle 13-vuotiaiden sosiaalisen median kaytdsta ei 16ydy juuri-
kaan tutkimustietoa, jonka vuoksi opinndytetydn tavoitteena oli selvittda 6.-luokkalaisten sosiaalisen median
kayttéa ja onko sen kaytolla merkitysta heidan itsetuntoonsa.

Toimeksiantajana opinndytetydssa oli Kuopion kaupungin kouluterveydenhuolto. Tutkimus toteutettiin séhkoi-
silla kyselylomakkeilla erédn Kuopiolaisen alakoulun 6.-luokkalaisille. Kysely luotiin Webropol-ohjelmalla.

Tuloksista selvisi, etta 6.-luokkalaiset kdyttavat sosiaalisen median palveluita paivittdin ikarajoista huolimatta.
Sosiaalisen median kaytolla ei ollut merkittavaa vaikutusta 6.-luokkalaisten itsetuntoon. Somella koettiin ole-
van positiivisia seka negatiivisia vaikutuksia. Tyt6t kokivat poikia hieman enemman sosiaalisen median laske-
van heidan itsetuntoaan.

Yhtena jatkotutkimuksena voisi selvittda miten eri somepalvelut vaikuttavat ihmisten itsetuntoon. Olisi mielen-
kiintoista tietda tapahtuuko jollain tietylld some-alustalla mm. enemman kiusaamista, kun taas jollain toisella.

Avainsanat
Sosiaalinen media, itsetunto, nuoruus, kvantitatiivinen tutkimus




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Social Services, Health and Sports

Degree Programme
Degree Programme in Public Health Nurse

Author(s)
Nita Makkonen ja Inka Rdsanen

Title of Thesis
Social media and 6th Graders” Self-esteem - Inquiry for 6th Graders”

Date 23.8.2022 Pages/Appendices 31/2

Client Organisation /Partners
City of Kuopio school healthcare

The aim of this thesis was to find out whether 6th graders use social media services and if they do, how often.
The quantitative research method was applied in this study. In addition, the purpose was to explore whether
the social media usage has significance on self-esteem.

Social media usage has been researched to have positive and negative effects on self-esteem. Main reasons
for a decreased self-esteem are social media bullying, appearance pressure and jealousy about other people.
Issues that have a positive effect on self-esteem are getting positive feedback and following inspiring and en-
couraging people in social media. (Kuomanen 2018.)

According to Statistics Finland the use of social media has increased among 16—-24 — year-old youngsters (Offi-
cial statistics of Finland OFC 2021). there is not enough data available on the social media usage of under 13-
year-old children yet and for that reason aim of this thesis was to explore 6th graders” social media usage and
its significance on their self-esteem.

The client organization of this thesis was City of Kuopio school healthcare. This research was carried out using
electronic questionnaires for 6th graders of a Kuopio primary school. the electronic questionnaire was created
with Webropol- application.

the results of the study reveal that 6th graders use social media services daily, without care any restrictions of
the age. The use of social media had no significant effect on the self-esteem of 6th graders. Social media were
perceived to have positive and negative effects. Compared to boys, girls felt that social media lowers their
self-esteem slightly more.

A topic for further study could be a research on how different social media sevices affect people 's self-es-
teem. It would be interesting to know whether there is more bullying at the certain social media service than
the others.

Keywords
Social media, self-esteem, youth, quantitative research




4 (31)

SISALTO
N 1 | A 6
N 1010 1 10 7
2.1 NUOTUUSIEN KENITYS ..iiiiiiiiiiiiiii i r s e s e e e e e e e e e e s s e e e e n s e e e e s e eernrnnnnan 7
2.2 Nuoruuden IKEVAINEET .......uiiriiiiiiiiiir 7
2.3 NUOIEN MY VINVOINTI ccttuiiiccii e e e e e s e e e e s e e e rae e e e eena e e e esn e s eeernnaanns 8
2.4 Nuorten mielenterveySoNgeIMat. ... ... . e e eieeeieiereiieeiereeareeeeeeereenrnenenssrarnrnrnrnrssnsnsnsnsnsnsssnsnsnsnsnnnnns 9
3 SOSTAALINEN MEDIA.....coicutiiiiinniiiirii s s aaa s s r s s e raa s e enanas 10
3.1 Sosiaalinen media nUOrten KESKUUAESSA ........oviiuriireriiiiiiniiiiirins i 10
3.2 Sosiaalisen median hyddyt ja haitat ........ooeuiiiiiiiii 10
e S 1 10 10 12
4.1  TtSetunto KASILEENE ..vivviiiiiiiiiiriiii i 12
4.2 Itsetunnon kehittymisen tukeminen lapsuudessa ja NUOrUUdESSA .....c.uvivieiviniiiiiiinieeeiiin i 12
4.3 Aiempaa tutkimustietoa sosiaalisen median vaikutuksista nuorten itsetuntoon .........cccccovvvvvnennns 13
5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE .....ivvuiiiiiiiiirinsisi s 14
6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..ottt eri s s s s s s aa s aa s aa s sann s 15
6.1 Kvantitativinen tULKIMUS ........uuiuiiiiiiiiiiiii 15
6.2  Kyselylomakkeen [aatiminen ... e s s 15
6.3 TULKIMUKSEN TOtEULUS. ....uvirrieiiiiiii i 16
O A =T £ (o o I Tt Ao o o R 17
7 111 0 1 18
ST 0 1 1 21
8.1 Tulosten tarkastelUu .......cccuvreeiiiiiiiiiiir 21
8.2  Eettisyys ja IUOLEHAVUUS....ccuvee e s e 22
LS NG I Y o T 4= Lo g Y= g T To3 U PP 23
9 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET ...cuveeteereeteesteesteesteesreesaeesaeesseesneenns 25
10 1 = R 26
LIITE 1: SAATEKIRIE OPPILAIDEN HUOLTAJILLE .....ccuuiiiiiiieeiseen s ernsserss s s s s e s snn s een e enas 29

LIITE 2: KYSELYLOMAKE. ... .iiittuuiiiiinniniisissis s ssss s s s s s s s s aaa s s snaa s s s enanassanens 30



5 (31)

KUVALUETTELO

Kuva 1. Sosiaalisen median palveluiden kayttd tyttjen ja poikien keskuudessa ja kaikkien vastaajien
KESKEN (20) N=55. ittt ittt r e s s e e e e e e e s e e e e s e e e aeeseerrr e e eeeenrnnns 18

Kuva 2. Sosiaalisen median kayton maara tyttdjen ja poikien keskuudessa seka kaikkien vastaajien kesken
(G ) L 31 T PP PP PPPPPPRPTPIIN 19



6 (31)

1 JOHDANTO

Lasten kasvaessa kohti murrosikda median vaikutus identiteetin muodostumiseen korostuu. Erilais-
ten medioiden ja nettisisaltéjen kautta nuori vertaa itsedaan suhteessa muuhun maailmaan. Tama voi
aiheuttaa aikuistumis- ja ulkondkdpaineita. Sosiaalisen median positiiviset ja negatiiviset vaikutukset
eivat liity niinkaan siihen, ettd jokin tietty palvelu on huono, vaan ne johtuvat paaosin nuorten kayt-
tajien huonosta toiminnasta mediassa. Sosiaalinen media on osa nuorten sosiaalista eldamaa, jonka
vuoksi olisikin tarkeda opettaa lapsille ja nuorille mediataitoja. (MLL 2021.) Tilastokeskuksen mu-
kaan, vuonna 2020 suomalaiset nuoret kayttivat sosiaalisen median palveluita useita kertoja pai-
vassa. Edellisestd vuodesta maara kasvoi kolme prosenttiyksikkda. (Suomen virallinen tilasto (SVT)
2020.)

Itsetunto on omiin taitoihin luottamista ja kykya pitda itseaan arvokkaana. Kun itsetunto on hyva,
ihminen pystyy kieltaytymaan holmdyksista ja nain valttamaan turhaa miellyttamistd. Itsetunto on
itsestdan pitémista ja itsensa tuntemista. (MLL 2019.) Hyvasté itsetunnosta kiinni pitéminen voi kui-
tenkin tuntua hankalalta eldman eri vaiheissa. Murrosidssa kehoon tulee muutoksia, jotka voivat
tehda olon epavarmaksi. Useat nuoret vertaavat mediassa nahtyja ja runsaasti muokattuja vartaloita
omiinsa. (Vaestoliitto 2018.) Vuonna 2016 tehdyn tutkimuksen mukaan sosiaalisen median kayttd
liittyi heikkoon itsetuntoon nuorilla (Woods & Scott 2016).

Vuonna 2018 on tehty tutkimus sosiaalisen median vaikutuksista nuorten itsetuntoon. Kuosmasen
(2018) pro-gradu tutkielman mukaan, suurin osa kyselyyn vastanneista nuorista (39 %) koki sosiaa-
lisen median laskevan heidan itsetuntoaan. Syita itsetunnon alenemiseen nuoret kertoivat olleen
mm. ulkondkdpaineet ja sosiaalisessa mediassa tapahtuva haukkuminen. Lisaksi nuoret kertoivat
Instagram-sovelluksen sisdltdvan paljon ihanne vartaloita ja meikkeja, jotka saivat heidat mietti-

maan omaa ulkondkoéaan. (Kuosmanen 2018, 38-39.)

Opinnaytetytssa kaymme lapi nuoruutta, itsetuntoa ja sosiaalista mediaa. Median kayton lisdannyt-
tya nuorten keskuudessa koemme tarpeelliseksi perehtya aiheeseen ja lisata tietoisuutta erilaisista

median tuomista vaikutuksista nuorten keskuudessa.

Toimeksiantaja on Kuopion kaupungin kouluterveydenhuolto ja opinndytetydn yhteyshenkild on kou-
lun terveydenhoitaja. Opinndytetyd toteutetaan maarallisella tutkimusmenetelmalla. Tutkimuksen
tarkoituksena on saada tédmanhetkinen tieto 6.-luokkalaisten sosiaalisen median kaytosta ja sen
merkityksesta heidan itsetuntoonsa. Tavoitteena on selvittda, kdyttavatko 6.-luokkalaiset sosiaalisen
median palveluita ja kuinka usein. Liséksi tavoitteena on selvittad, millainen merkitys sosiaalisen me-

dian kaytolla on 6.-luokkalaisten itsetuntoon ja miten se ndyttaytyy heidan elamassaan.
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2 NUORUUS

2.1 Nuoruusian kehitys

Nuoruusika on ihmisen elamédnkulussa lapsuudesta aikuisuuteen siirtyman vaihe (Marttunen 2009,
45-48). Lapsen tullessa nuoruuden ikdvaiheeseen tulee hanelle nopea psyykkinen, fyysinen ja sosi-
aalinen kasvu ja kehitys. Nuorten kasitys omasta seksuaalisuudesta muuttuu ja suhtautuminen omiin
vanhempiin ja kavereihin kokee muutoksen. Muutokset tapahtuvat yleensa nopeasti ja voivat pistaa
nuoren ajatukset sekaisin. Tdstd seuraa yksittdisia tunne-elaman oireita, jotka peilautuvat eri kehi-
tysvaiheisiin. (THL 2021b.)

Aivot kehittyvat koko nuoruusika vaiheen ajan. Kehitys korkeammissa aivotoiminnoissa jatkuu ai-
kuisikaan saakka. Korkeammat aivotoiminnot ovat aivoalueita, jotka osallistuvat tunteiden tunnista-
miseen, kdyttaytymisen ohjaukseen ja vaativaan oman toiminnan suunnitelmalliseen ohjaukseen.
Taman vuoksi varhaisnuori nayttaa tunteensa heti voimakkaana, kun taas vanhempi osaa jo miettia
tekemisidan ja hallita tunnetilojaan. Nuorten aivot ovat paljon herkempia ulkoisille arsykkeille verrat-
tuna aikuisten aivoihin. Arsykkeits voi olla esimerkiksi traumat, paihteet tai kova stressi. (Marttunen
& Karlsson 2013, 7.)

Nuorten keskuudessa yleisimpia mielenterveysongelmia ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, paihde- ja
kaytoshairiot. Jokaisen nuoren tilannetta taytyy katsoa yksil6llisesti, silla idnmukaisen ja hairiinty-
neen kaytoksen ero voi olla vahainen. Ehdottoman tarkeda on puuttua ja tunnistaa varhaisessa vai-
heessa nuorten erilaiset hairiét. Tama mahdollistaa paremman tulevaisuuden nuorelle, kun puutu-

taan ongelmakohtiin ajoissa. (Marttunen 2009, 45-48.)

2.2 Nuoruuden ikavaiheet

Ajatellaan, etta nuoruusika voidaan jakaa kolmeen ikdvaiheeseen, jossa jokaisessa on omat erityis-
piirteensa. Varhaisnuori on silloin kun puberteetti alkaa, eli noin 12-vuotiaana ja kestda 14-vuoti-
aaksi asti. keskinuoruus on noin 15—17-vuotiaana ja mydhadisnuoruus menee taysi-ikdisyydesta 22
ikavuoteen saakka. (THL 2021b.)

Varhaisnuoruudessa koetaan nopeimmat fyysiset ja psyykkiset muutokset. Keho muuttuu erilaiseksi
ja mielialat heittelevat, joka vaikuttaa kaytokseen ja ihmissuhteisiin. (THL 2021b.) Tassa vaiheessa
tarkein kehitystehtava tydstada muuttuvaa suhdetta omaan kehoon. Varhaisnuorilla on paljon mieli-
alojen vaihteluita, ristiriitoja vanhempien kanssa ja itsekeskeisyytta. Ehjasti kehittyva nuori riitelee
vanhempiensa kanssa pienista asioista kuten kotiintuloajoista, rahankayttsta, ulkonddsta ja vaat-
teista. Yleisia ovat taman kaltaiset riidat. Isommassa vastoinkdymisessa nuoren on térkea voida tur-

vautua vanhempiinsa. (Marttunen & Karlsson 2013, 8.)

Varhaisnuoren mielialojen ja itsetunnon vaihtelevuudet voivat haitata keskittymista koulussa. Tama
voi nakya levottomuutena ja koulusuoriutumisen hetkellisena heikkenemisena. Tavanomaisessa ke-
hityksessa nama nakyvat vaan hetken ajan ja parempi koulusuoriutuminen palaa takaisin. (Marttu-
nen & Karlsson 2013, 8.)

Keskinuoruudessa tunnetilat tasaantuvat ja taman vuoksi nuori pystyy hallitsemaan mielialaansa pa-

remmin ja suunnittelemaan toimintaansa (THL 2021b). Tassa vaiheessa tarkein kehitystehtava liittyy
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muutokseen vanhempien, oman itsensa ja seksuaalisuuden kanssa. Nama osa-alueet selkeytyvat
nuoren mielessa ja tdma nakyy lisddntyneena aktiivisuutena ja nuori on myés paljon energisempi.
(Marttunen 2009, 45-48.)

Sopeutuminen murrosidn fyysisiin muutoksiin on tdssa ikdvaiheessa kehittynyt, ja tasta lahtien fyysi-
set muutokset etenevatkin paljon hitaammin. Kavereiden tarkeys korostuu ja seurustelusuhteista
tulee tarkeita. Kasitys omista vanhemmistaan tulee koko ajan todenmukaisemmaksi. (Marttunen &
Karlsson 2013, 9.)

Myo6hdisnuoruudessa nuoren luonne alkaa nakymaan paremmin ja kdyttaytyminen vakiintuu. Tassa
ikdvaiheessa alkaa myds ympardiva maailma kiinnostamaan enemman. (THL 2021b.) Nuorelle on
muodostunut yksilollinen identiteetti, jonka vuoksi han itsendistyy ja irrottautuu lapsuudenkodistaan.
Han osaa tehda elamaansa kohdistuvia valintoja kuten ammatin, opiskelujen ja ihmissuhteiden alu-
eilla. (Marttunen 2009, Luku 45-48.) Nuoruuden loppuvaiheessa ihmisen persoonallisuuden ominai-
suudet vakiintuvat aikuisian persoonallisuudeksi. (Marttunen & Karlsson 2013, 9). Nuoruusién psyyk-
kiset vaiheet nakyvat yksilbllisesti jokaisella. Toisilla voimakkaammin ja toisilla ei valttdmatta nay

ollenkaan. Aivot kuitenkin kehittyvat voimakkaasti aikuisikdan saakka. (THL 2021b.)

2.3 Nuorten hyvinvointi

Nuorten hyvinvoinnin pohja koostuu monesta eri tekijasta, kuten ravitsevasta ruuasta, liikunnasta,
riittdvastad unesta ja stressinhallinnasta. (Nuortennetti 2021). Tarkeimmat nuorten kehitysymparistot
ovat koti ja koulu. Nailla kahdella paikalla on suuri merkitys nuorten hyvinvoinnin lisdajana ja hei-
kentdjana. Nama vaikuttavat nykyisyyteen ja mydhempaan elamaan. (ITLA 2021.) Lapsena opitut
elamantavat ovat pohja lépi eldman. Nuori pystyy itsendisesti vaikuttamaan hyvinvointiinsa yksinker-
taisilla asioilla. (Nuortennetti 2021.)

Mielekds tekeminen lisaa elamdnhallinnan tunnetta ja taman vuoksi edistaa hyvinvointia ja vahentaa
stressia. Riittava uni ja lepo tukee fyysisia ja psyykkisia voimavaroja. Monipuolinen ja terveellinen
ruokavalio tukee jaksamista ja edistaa mielialaa. Liikunta ja erilainen liilkkuminen voi vdahentaa mie-
lenterveysongelmien oireita ja silléd on todettu olevan terveytta edistavid vaikutuksia. Sosiaalisten

suhteiden yllépito on nuoren hyvinvoinnin kannalta erityisen térkeda. (Nuortennetti 2021.)

Nuorten hyvinvoinnista keskusteltaessa korostetaan nykynuorten pahoinvointia ja usein hyvinvointia
tarkastetaan uhkaavien tekijoiden nakdkulmasta. Nykynuorista monille tulee kasitys, etta he ovat
masentuneita ja voivat huonosti. (Itla 2021.) Vuonna 2019 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan kui-
tenkin suurin osa nuorista voi hyvin ja on tyytyvaisia elamaansa (THL 2019). Nuorten hyvinvointi on
parantunut 2000 luvulta Iahtien. Kotona ja koulussa on erityisen tarkeda tukea hyvinvoivaa nuorta.
(Itla 2021.)

Suuri yhteiskunnallinen ongelma kuitenkin on se, etta osa nuorista voi huonosti. Vakavat sairaudet
ovat nuorilla melko harvinaisia, mutta monet karsivat lievemmista kroonisista sairauksista ja mielen-
terveysongelmista. Yleisia hyvinvoinnin madaltavia tekijoita ovat haitalliset elintavat kuten véhainen

liikunta ja uni ja epaterveellinen ruokavalio. (Itla 2021.)
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Nuorten mielenterveysongelmat

Nuoruus on merkittava kasvuvaihe terveyden, elintapojen ja mielenterveyden hairididen nakdkul-
masta. Nuorena tehtyjen kokeilujen kautta otetaan monet vakiintuneista elintavoista ja tottumuk-
sista, kuten ndkokanta paihteisiin, liikkuntaan ja ruokailutottumuksiin. (Marttunen & Karlsson 2013,
10).

Aikuisian mielenterveysongelmista suurin osa saa alkunsa nuoruudesta. Nuoruusidassa on normaalia
tuntea alakuloa, artyneisyytta seka jopa masennusta. Taman vuoksi on vaikea erottaa milloin pitaa
olla huolissaan. Aikuisen on aina hyva kysya suoraan nuorelta hanen voinnistaan. Ammattiapua tar-
vitaan silloin, kun masennuksen tunteet kestavat yli kaksi viikkoa ja nuori ei enda selvia koulusta.

Valitonta ammattiapua tarvitaan silloin, kun nuori vahingoittaa itsedan tai muita. Jos nuori itse pyy-

taa apua, silloin on tarkeda reagoida heti. (MLL 2020a.)

Mielenterveyshairiot ilmaantuvat yleensa ensimmainen kerran juuri nuoruudessa. Tutkimusten mu-
kaan noin 20-25 prosenttia nuorista karsii mielenterveydenongelmasta. Erilaisia hairidita voi olla
my6s useampia yhta aikaa. Nuorten mielenterveyshairidita ovat: ahdistus ja ahdistuneisuushairict,
masennusoireilu ja masennustilat, sydmishairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi6, kay-
tdshairiot, paihdehairiot ja psykoosit. (THL 2021b.)

Nuorten itsetuhoisuudesta puhutaan silloin, kun ajatukset tai teot uhkaavat nuoren henkea. Itsetu-
hokayttaytyminen voi liittyd mihin tahansa psyykkiseen hairiodn. Itsetuhokdyttéytymiseksi luokitel-
laan: itsemurha-ajatukset, viiltely, itsemurhayritykset ja itsemurha. Itsetuhoisuus kuuluu aina eri-

koissairaanhoidon piiriin ja tuen tarve on yleensa pitkaaikaista. (THL 2021b.)
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3 SOSIAALINEN MEDIA

3.1 Sosiaalinen media nuorten keskuudessa

Sosiaalisella medialla eli somella tarkoitetaan verkossa tapahtuvaa julkisesti tehtavaa jakamista, tie-
donrakentamista ja vuorovaikuttamista. Se on viestinndn muoto, jolla hyddynnetaan tietoverkkoja ja
tietotekniikkaa. Naissa kasitellddan vuorovaikutteisesti ja kayttdjaldhtoisesti tehtya sisaltéa, seka ylla-
pidetdan ja luodaan ihmisten valisia suhteita. Sosiaalinen media on muuttanut kansalaisten tuo-

tanto- ja jakelurakennetta, kulttuuria ja taloutta. (Kalliala & Toikkanen 2012, 25.)

Vuonna 2019 tehdyn kyselyn mukaan suomalaisnuorten (13—17-vuotta) suosituimmat sosiaalisen
median palvelut olivat YouTube, WhatsApp, Snapchat, Instagram, Spotify, Facebook, Discord,
Steam, Pinterest ja Twitch (Ebrand 2019). Sosiaalisen median palveluissa ikdraja on yleensa 13-
vuotta, siité huolimatta suurella osalla nuoremmista on kayttajaprofiili palveluissa (Suoninen 2012,
65-66). Vuonna 2017 toteutetussa kyselyssa selvitettiin nuorten sosiaalisen median kayttéa. Kyselyn
mukaan 74 % vastanneista oli kdyttényt jotain sosiaalisen median palvelua alle 13-vuotiaana ja 91

% nuorten vanhemmista oli tietoisia tasta. (Kallio & Lavikainen 2017.)

Murrosikaiselld lapsella median vaikutus identiteetin rakentamiseen korostuu. Nuori vertailee itsedan
sosiaalisen median, pelien, elokuvien, mainosten ja muiden nettisisdltdjen kautta suhteessa maail-
maan. Tama voi aiheuttaa ulkondké- ja aikuistumispaineita. Peilaaminen muihin on kuitenkin tarkeaa
nuoren identiteettitydlle, koska se mahdollista maailman tarkastelun erilaisissa rooleissa. Nuorille

esikuvat ovat tarkeita ja ne voivat olla julkkiksia, somevaikuttajia tai urheilijoita. (MLL 2020b.)

Sosiaalisella medialla on suuri merkitys nuorten ystavyyssuhteiden yllapitamiseen ja uusien luomi-
seen (MLL 2020b). Nuoret kertovat kayttavansa somea suurimmaksi osaksi yhteydenpitoon ja sisal-
I6n lukemiseen ja katsomiseen. Sosiaalisen median kdytostda on myds tullut monelle nuorelle vain
tapa, jolla kuluttaa aikaa. Nuoret myds kokevat, ettd ystaviltdan saadut tykkaykset, kehut ja kom-
mentit ovat tarkeitd. (Ebrand 2019.)

Sosiaalisessa mediassa on suosittua jakaa selfieitd, eli kuvia itsestédan. Tutkimuksessa, jossa selvitet-
tiin 7.-luokkalaisten selfiekdyttaytymista ilmeni, ettd tytéilla esiintyi enemman itsensa esineellista-
mista kuvissa kuin pojilla. Talla tarkoitetaan sita, etta tyt6illd on enemman taipumusta ajatella itse-
aan kolmannen persoonan ndakokulmasta. (Salomon 2017, 13—16.) Ylakouluikaisilla tytGilla oli myos
enemman itsetunto-ongelmia ja masennusoireita, jotka olivat yhteydessa sosiaaliseen mediaan. Ty-
tot kokivat my6és enemman olevansa tekijana ja uhrina nettikiusaamisessa kuin pojat. (Kelly, Zilana-
wala, Booker & Sacker 2018, 62—-64.)

Nuorten keskuudessa sosiaalisen median kaytté painottuu ilta-aikaan. Suurimmaksi osaksi mediassa
ollaan kello 15-01 valilld. Somessa kaytettya aikaa kutsutaan ruutuajaksi. Lisaksi on tutkittu, ettd
nuorten somessa vietetty aika on noin 15-20 tuntia viikossa. Tyt6t kayttavat enemman aikaan sosi-

aalisessa mediassa kuin pojat. (Ebrand 2019.)

3.2 Sosiaalisen median hyddyt ja haitat

Sosiaalisesta mediasta on paljon hyé6tya erilaisissa tilanteissa. MLL (2021) mukaan sosiaalisen me-

dian avulla on mahdollista solmia uusia ystavyyssuhteita ja vahvistaa jo aiempia sosiaalisia suhteita,
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silld se mahdollistaa yhteydessa olemisen valimatkasta huolimatta. Lapset ja nuoret voivat somen
avulla tuntea kuuluvansa johonkin. Sosiaalisesta mediasta on myés mahdollista saada tietoa mo-

nesta asiasta. Lisaksi sosiaalinen media opettaa nuorille itsensa ilmaisua ja mediataitoja.

Sosiaalisen median kayttdon liittyy myos paljon erilaisia haittoja. Kun lapsi tai nuori jakaa itsestaan
henkilokohtaisia tietoja sosiaaliseen mediaan, ne voivat lahtea sielta leviamaan. Runsas median
kayttd voi viedd myos aikaa harrastuksilta, levolta seka koulunkdynnilta. Sosiaalinen media mahdol-
listaa my0s erilaiset huijaukset ja sielld ihminen voi kaytanndssa esittaa ketd tahansa. (MLL 2021.)
Tama altistaa my0s lapsia ja nuoria groomingille, jolla tarkoitetaan lapsen houkuttelua tilanteeseen,
joka johtaa seksuaaliseen vakivaltaan joko mediassa tai sen ulkopuolella (Pelastakaa lapset julkaisu-

aika tuntematon).

Vuonna 2020 toteutettiin suuri kansainvalinen tutkimus 22 maassa, johon osallistui yli 14 000 tyttéa
ja nuorta naista. Tutkimuksen mukaan (58 %) oli kokenut hairintéda sosiaalisessa mediassa. My6s
Suomessa jarjestettiin tutkimus, johon osallistui yli 1000 tyttda ja nuorta naista. Suomessa hairintaa
koki (42 %) vastanneista. Tutkimuksen mukaan sosiaalista mediaa kayttavat tytot saavat jatkuvasti
vihjailevia viesteja ja valokuvia seka kokevat muuta ahdistavaa hairintéa kuten vainoamista. Verkko-
hairintda tapahtui yleisimmin Facebookissa (39 %). Mutta hairintda tapahtui myds muissa sosiaali-
sen median palveluissa kuten Instagramissa (23 %), WhatsAppissa (14 %), Snapchatissa (10 %),
Twitterissa (9 %) seka Tiktokissa (6 %). (Plan international 2020; Plan international Suomi 2020.)

Kiusaamista tapahtuu my6s sosiaalisessa mediassa. Tama voi ilmetd mm. loukkaavien tai uhkaavien
viestien lahettamiselld, valheellisen tiedon levittamiselld seka kiusallisten kuvien julkaisemisella.

(Unicef julkaisuaika tuntematon.)
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4 ITSETUNTO

4.1 Itsetunto kasitteena

Hyva itsetunto on itsensa tuntemista ja hyvaksymista (MLL 2017). Se on my0s kykya pitaa itseaan ja
elamaansa arvokkaana. Kun itsetunto on hyva, ihminen pystyy kieltdytymaan holmdyksista ja ndin
valttdmaan turhaa miellyttamista. (MLL 2019.) Itsetunto kehittyy lapi elaman. Hyvalla itsetunnolla
tarkoitetaan myos sitd, etta henkil6lld on positiivinen ja totuudenmukainen kuva itsestadn, taidois-
taan seka ominaispiirteistéan. (MLL 2017.) Hyvan itsetunnon omaava henkild tunnistaa myds omat
heikkoutensa. Heikkouksien mydntaminen ei laske henkilén itsetuntoa, eika aiheuta merkittdvaa ah-
distusta. Itsedadn kuvaillessa hyvan itsetunnon omaava henkild kuitenkin kokee hyvat ominaisuu-
tensa tarkedmpana kuin heikkoudet. Hyvan itsetunnon omaavalla henkildlla on myoés kyky arvostaa

muita ihmisia. (Keltikangas-Jarvinen 2017, luku 2-4.)

Itsetunnolla ei tarkoiteta menestymista tai henkilén sosiaalista rohkeutta. Sosiaalisuus on enemman-
kin yhteydessa henkilon temperamenttiin kuin itsetuntoon. Hyva itsetunto ei mydskaan ole jatkuvaa
itsevarmuutta tai itsensa ihastelua. Itsetuntoa ei pidéd myodskaan sekoittaa itsekkyyteen. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2017, luku 12.)

Itsetunto vaikuttaa osaltaan henkilén toimintaan. Se vaikuttaa mm. kykyyn tulla toimeen muiden
ihmisten kanssa. Huono itsetunto voi taas vaikeuttaa sosiaalisia suhteita, silla muiden kanssa olemi-
nen voi pahentaa henkildn omaa huonouden tunnettaan. Itsetunnon on koettu olevan merkittavassa
yhteydessa myos lasten ja nuorten koulumenestykseen. Sité voidaan pitda koulumenestyksen tér-

keimpand osatekijana. (Keltikangas-Jarvinen 2017, luku 7.)

Kaikilla ihmisilld itsetunto on joiltain osin hyva ja joiltain osin huonompi. Kenelldkaan ei siis ole pel-
kastaan huono tai hyva itsetunto. Tilanteet, joissa henkild pettyy itseensa tai kokee epdonnistu-
neensa laskevat itsetuntoa, kun taas onnistumiset nostavat sita. Se miten voimakkaasti kokemukset
vaikuttavat itsetunnon vaihteluun on yksil6llista. (Keltikangas-Jarvinen 2017, luku 4-5.) Itsetunnon
puute saa henkiléssa aikaan mm. muiden ihmisten kritisoinnin ja vahattelyn, silld han voi kokea

muut ihmiset uhkana (Keltikangas-Jarvinen 2017, luku 2).

Keltikangas-Jarvisen (2017) mukaan ajatellaan yleisesti, ettd murrosidssa itsetunto on haavoittuva ja
se vaihtelee paljon. Suuri osa tutkimuksista kuitenkin osoittaa, ettd itsetunto on pysyvéampi ja lap-
sena hyvan itsetunnon omaavilla henkiléilla hyva itsetunto sailyisi koko murrosian ajan. Vaihtelua

kuitenkin itsetunnossa esiintyy.

4.2 Itsetunnon kehittymisen tukeminen lapsuudessa ja nuoruudessa

Hyvan itsetunnon kehittymista voidaan tukea jo varhaislapsuudesta alkaen huolehtimalla lapsen tar-
peista, joita ovat ruokailusta, unesta ja valveilla olosta huolehtiminen. Lisdksi kannustavan palaut-

teen antaminen ja iloitseminen lasten onnistumisista on tarkeaa, mutta myos lapsen toimiessa epa-
sopivalla tavalla vanhemman tulisi puuttua tdhan torumalla tai jattda tekeminen huomioimatta. Lap-
selle tulisi luoda tunne siita, ettd han on térked ja arvokas. Varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhem-

man antaman mallin merkitysta ei voi liikkaa mydskadan korostaa. (MLL 2017.)
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Rasdnen (2015) tuo pro gradu -tutkielmassaan esille nuorten itsetunnon kehittymiseen vaikuttavia
tekijoita. Naita olivat sosiaaliset tekijat kuten positiiviset kommentit, huomiointi ja avun saanti. Li-
saksi yhteiskunnan ja median tekijat, joita olivat raha, ulkondkopaineet seka kriittisyys mediaa koh-
taan. Myds henkildn itseensa suhtautuminen ja kasvuymparisté vaikuttivat itsetunnon kehittymiseen.
Kasvuymparistolla tarkoitettiin perhesuhteita sekd muita sosiaalisia suhteita ja erityisesti kotiolojen

ja kasvatuksen nuoret kokivat vaikuttavan itsetunnon kehitykseen. (Résénen 2015, 44-46.)

4.3 Aiempaa tutkimustietoa sosiaalisen median vaikutuksista nuorten itsetuntoon

Aiempaa tutkimustietoa, jossa olisi tutkittu alle 13-vuotiaiden sosiaalisen median kaytt6a ja sen vai-
kutuksia heidan itsetuntoonsa, emme juurikaan I6yténeet. Yli 13-vuotiaiden sosiaalisen median kay-
tosta ja sen vaikutuksista itsetuntoon sen sijaan [6ytyi useita tutkimuksia. Vuonna 2017 tehdyssa
tutkimuksessa selvitettiin 16—24-vuotiaiden sosiaalisen median kayttda ja sen vaikutuksia nuorten
mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan itsetunto-ongelmat ovat lisdantyneet sosiaa-
lisen median lisédntyneen kdytdn myotd. Sosiaalisen median kayttdmaaralla ja tavalla todettiin ole-
van yhteys uniongelmiin, masennukseen seka kehotyytymattdmyyteen. Lisaksi sosiaalinen media
altistaa kiusaamiselle, silla nuoret ovat ldhes jatkuvasti yhteydessa toisiinsa sosiaalisen median vali-
tykselld. (RSPH & YHM 2017.)

Kuosmasen (2018) tutkimukseen osallistui 28 yhdeksdannen luokan oppilasta seka 32 keskustelupals-
tan kdyttajaa, joiden ikda ei oltu tarkemmin maaritelty. Tutkimuksen mukaan suurin osa kyselyyn
vastanneista nuorista (39 %), koki sosiaalisen median laskevan heidan itsetuntoaan. Syita itsetun-
non alenemiseen nuoret kertoivat olleen mm. ulkonakdpaineet ja sosiaalisessa mediassa tapahtuva
haukkuminen. Lisdksi nuoret kertoivat Instagram-sovelluksen sisdltavan paljon ihanne vartaloita ja
meikkeja, jotka saivat heidat miettimadan omaa ulkondkdaan. Kyselyyn vastanneista nuorista 30 % ei
havainnut sosiaalisen median vaikuttaneen heidan itsetuntoonsa milldan lailla. 26 % vastanneista
taas koki heidan itsetuntonsa nousseen sosiaalisen median sovellusten ja sivustojen kayton myéta.
Yleisimpana syyna itsetunnon nousuun sosiaalisessa mediassa nuoret kertoivat olleen positiivisen
palautteen ja huomion saanti. Lisdksi he mainitsivat inspiroivien ja rohkaisevien ihmisten seuraami-

sen sosiaalisessa mediassa. (Kuosmanen 2018, 38-47.)

Palatsin ja Tuonosen (2020) tutkimuksessa selvitettiin sosiaalisen median vaikutuksia yhdeksasluok-
kalaisten mielenterveyteen ja itsetuntoon. Suurin osa kyselyyn vastanneista nuorista ei kokenut sosi-
aalisen median vaikuttavan heidan itsetuntoonsa. Kateuden tunnetta somessa kuitenkin esiintyi use-
ammalla kyselyyn vastanneista. Lisaksi 42 % koki tyytymattdmyytta omaan ulkondkdédnsa somessa.

tutkimuksessa myos selvisi, etta tytdille sosiaalinen media aiheuttaa enemman ulkonakdpaineita

seka itsetunnon alenemista kuin pojille. (Palatsi & Tuononen 2020.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena on saada tédmdanhetkinen tieto 6.-luokkalaisten sosiaalisen median kay-
tosta ja sen merkityksestd heidan itsetuntoonsa. Tavoitteena on selvittda, kayttavatkd 6.-luokkalai-
set sosiaalisen median palveluita ja kuinka usein. Lisaksi tavoitteena on selvittaa, millainen merkitys

sosiaalisen median kaytolla on 6.-luokkalaisten itsetuntoon ja miten se nayttdytyy heidan elamas-

saan.

Tutkimuskysymyksina ovat:
1. Kayttavatko 6.-luokkalaiset sosiaalista mediaa ja kuinka usein?

2. Vaikuttaako sosiaalisen median kayttd 6.-luokkalaisten itsetuntoon?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Maarallisen tutkimuksen avulla selvitetaan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksid. Tut-
kimuksella saadaan vastauksia kysymyksiin mika, missd, miten usein ja kuinka paljon. Maaralliseen
tutkimuksen onnistumiseen tarvitaan riittdvan suuri otanta. Aineistonkeruu menetelmana kaytetdaan
yleensa haastattelua, havainnointia tai kyselylomakkeita. Kyselylomakkeissa on enimmakseen struk-
turoituja, eli suljettuja kysymyksid. Suljetuissa kysymyksissa vastaajille on annettu vastausvaihtoeh-
dot, joista he valitsevat sopivimman vaihtoehdon. Maarallisella tutkimuksella saadaan lukumaaria

sisdltdva aineisto, jota analysoidaan tilastollisten analyysimenetelmien avulla. (Heikkila 2014).

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Reliabiliteetti ker-
too sen, miten luotettavasti kaytetty tutkimus mittaa haluttua tulosta. Validiteetti taas kuvaa pate-
vyytta, kertooko mittari oikeaa asiaa ja sen tarkkuutta. (Suomen virallinen tilasto (SVT).) Tutkimuk-
sessa validiteetti ja realibiliteetti huomioitiin seuraavien asioiden avulla: Maarittelemalla selkeasti
mahdollisimman samanlainen perusjoukko. Vastaajat olivat kaikki suunnilleen saman ikaisia ja sa-
massa eldmanvaiheessa. Lisdksi valittiin tarkasti lahteiden avulla oikeanlaiset kysymykset kyselylo-
makkeeseen. Kysymykset mittasivat, onko sosiaalisen median kaytolld merkitysta 6.-luokkalaisten
itsetuntoon. Luotettavassa tutkimuksessa on tarkead, ettd vastaaja ymmartaa kysymykset (Heikkila
2014). Taman vuoksi menimme paikan paalle koululle, jotta oppilaat saivat kysya meilta tarvittaessa
apua kysymyksiin liittyen. Saatekirjeiden avulla varmistettiin riittavan suuri otanta. Lisdksi tutkimuk-

sen tuloksia kasiteltiin huolellisesti ja kirjattiin tarkasti tutkimustulokset opinnaytetyhon.

6.2 Kyselylomakkeen laatiminen

Menetelmaksi valikoitui kyselylomake. Se koettiin parhaaksi tavaksi toteuttaa melko suuren kohde-
ryhman kanssa. Se oli myds nopea tapa saada oppilailta yksildlliset vastaukset kysymyksiin lyhyessa
ajassa. Kyselylomake laadittiin sahkoisesti Webropol-ohjelmalla. Kyselylomakkeeseen valittiin kysy-
myksia ja vaittamia, joiden ajateltiin vaikuttavan itsetuntoon negatiivisesti tai positiivisesti. Kysymys-
ten laatimisessa kaytettiin apuna THL (2021) jarjestdmaa kouluterveyskyselya 4.-5.-luokkalaisille.
Lisdksi apuna kaytettiin tutkimusta, joka selvitti sosiaalisen median vaikutuksia 9.-luokkalaisten mie-

lenterveyteen ja itsetuntoon (THL 2021a; Palatsi & Tuononen 2020).

Kyselylomakkeessa kaytettiin pddosin suljettuja kysymyksia. Suljettujen kysymysten etuina ovat no-
pea vastaaminen ja se, ettad tutkimustulosten tilastollinen kasittely on ndin helpompaa (Heikkila
2014). Kyselylomake (LIITE 2), koostui 11 kohdasta, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot. Ensim-
maisessa kysymyksessa selvitettiin vastaajan sukupuoli. Tassa kysymyksessa kaytettiin nominaalias-
teikkoa. Nominaaliasteikon avulla, voidaan jokin muuttuja jakaa tilastollisesti tietyn ominaisuuden
mukaiseen ryhmaan (KvantiMOTYV julkaisuaika tuntematon). Ndin aineisto saatiin luokiteltua suku-
puolen mukaisiin ryhmiin. 2 ja 3 kohdat olivat kysymyksia, joilla etsittiin vastauksia tutkimuskysy-
mykseen "kayttévatké 6.-luokkalaiset sosiaalisen median palveluita ja miten usein”. 2 kysymyk-
sessd, vastaajien oli mahdollista valita useita eri vaihtoehtoja. Vastausvaihtoehdoissa oli myds kohta,
johon nuoret saivat itse kertoa, mikali kdyttavat jotain muuta, kuin jo mainittua sosiaalisen median

palvelua. Taman kysymyksen avulla selvitettiin, mitd kaikkia eri sosiaalisen median palveluita nuoret
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kdyttavat. 3 kohdassa kysyttiin, miten usein nuoret kayttdvat sosiaalisen median palveluita. Vastaus-
vaihtoehdoissa kaytettiin jarjestysasteikkoa. Jarjestysasteikossa muuttujan arvot voidaan laittaa tie-
tyn ominaisuuden mukaiseen jarjestykseen (KvantiMOTV julkaisuaika tuntematon). Loput kohdat 4-
11 olivat vaitteita, joilla haettiin vastausta tutkimuskysymykseen “vaikuttako sosiaalisen median
kayttd 6.-luokkalaisten itsetuntoon”. Vastausvaihtoehdoissa kaytettiin dikotomisia, eli kahden vas-
tausvaihtoehdon monivalintakysymyksia (KvantiMOTYV julkaisuaika tuntematon). Vaittamissa oli vas-

tausvaihtoehdot kylla ja ei, joista vastaaja valitsi itselleen sopivimman vaihtoehdon.

6.3 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen tilaajana toimi Kuopion kaupungin kouluterveydenhuolto. Tutkimuksessa kaytettiin ry-
vasotantamenetelmda. Ryvasotantaa voidaan kayttda tutkimuksessa, jonka kohteena on jokin ryhma
esimerkiksi koululuokka (Vilkka 2014, 55). Tutkimuksen kohderyhmaksi valittiin eradn Kuopiolaisen
alakoulun 6.-luokkalaiset. Heita oli 3 luokkaa ja yhteensa noin 60 oppilasta. Kyselyyn vastasi 55 op-

pilasta. Opinndytetyon yhteyshenkilona toimi koulun terveydenhoitaja.

Ennen kyselyn jarjestamista, kyselylomaketta testasi 4 ulkopuolista henkilda. Testaajilta kysyttiin
palautetta, joten esitestaus antoi tietoa kyselyn toimivuudesta seka ymmarrettavyydesta. Aluksi kou-
lun henkildkunnan kanssa sovittiin paiva, jolloin kysely jarjestettdisiin koulupdivan aikana. Kun paiva
varmistui, koulun opettajat lahettivat kaikille 6.-luokkalaisten huoltajille saatekirjeen (LIITE 1). Saa-
tekirjeessa kerrottiin tutkimuksesta ja kysyttiin lupa oppilaiden kyselyyn osallistumiseen. Lupalomak-
keiden avulla kartoitettiin otannan maaraa. Luvan saaneita oli riittavasti kyselyn toteuttamiseen. Osa
oppilaista ei muistanut palauttaa lupalomaketta ajoissa, jonka vuoksi kaikki luvan saaneet eivat

paasseet vastaamaan kyselyyn.

Sovittuna paivana kysely jarjestettiin koululla. Kaikissa kolmessa luokassa kierrettiin saman paivan
aikana. Jokaiselle luokalle varattiin aikaa puolituntia kyselyyn vastaamiseen. Vastaamiseen varattiin
melko pitka aika mahdollisten teknisten haasteiden vuoksi. Aika riitti hyvin. Oppilaat tayttivat kyselyn
koulun tablettitietokoneilla. Menimme paikan paélle, jotta oppilaat saivat tarvittaessa kysya meilta
apua kyselyyn liittyen. Aineisto kerattiin anonyymisti sahkoéisilla kyselylomakkeilla. Kyselyssa selvitet-
tiin ainoastaan vastaajan sukupuoli, jonka vuoksi laadittiin tietosuojaseloste. Huoltajien oli mahdol-

lista pyytaa halutessaan tietosuojaseloste nahtavaksi.

Kyselyiden téyttamisen jalkeen aineisto tarkastettiin kaymalla kaikki lomakkeet lapi. Kyselylomak-
keen toteutuksessa havaittiin yksi ongelma aineiston tarkastamisvaiheessa. Kysymyksiin ja vaittamiin
olisi voitu tarkentaa, pitadké valita yksi vai useampi vastausvaihtoehto. Tédman puuttumisen vuoksi
yhteen kohtaan erds vastaajista, oli valinnut kaksi vastausvaihtoehtoa yhden sijaan. Lisaksi huomat-
tiin, ettd yksittdiset oppilaat olivat jattaneet vastaamatta muutamaan kohtaan. Téma vaikeutti hie-

man tulosten kirjaamista ja analysointia.

Maarallisen tutkimuksen onnistumiseen tarvitaan riittdvan suuri otanta. Jos kyselyyn ei olisi saatu
riittavasti oppilaita vastaamaan, tutkimus olisi voitu toteuttaa kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskat-
sauksessa olisi voitu selvittda esim. ylakouluikaisten nuorten sosiaalisen median kayttda ja sen vai-

kutuksia itsetuntoon.
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6.4 Aineiston analysointi

Kdytetylld mitta-asteikoilla on merkitysta analyysimenetelmien valinnassa. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2013, 129.) Kyselytutkimusten analyysimenetelman valintaan vaikuttaa lisaksi tiedon
kayttotarkoitus. Yleisimpia ovat tilastolliset kuvailevat menetelmat. Yleisia tunnuslukuja ovat luku-
maarat eli frekvenssit, prosenttiosuudet, aritmeettiset keskiarvot ja muut keskiluvut seka hajontalu-

vut. (KvantiMOTV julkaisuaika tuntematon)

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana tutkimuksena. Kuvailevaan tutkimukseen tarvitaan riittavan
laaja aineisto, silld se perustuu luotettavuuteen, tarkkuuteen seka yleistettavyyteen (Heikkild 2014).
Aineisto analysoitiin frekvenssien ja prosenttien avulla. Frekvenssi tarkoittaa kuhunkin luokkaan kuu-

luvien tilastoyksikdiden lukumaaraa (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 132-133).

Aineisto analysoitiin myds Webropol-ohjelman avulla. Ohjelma kokosi vastaukset yhteen, joten ndin
saatiin tarkat lukumaarat ja prosenttiosuudet selville jokaisen vaitteen ja kysymyksen kohdalta.
Webropol-ohjelmassa saatiin myds eroteltua tyttdjen ja poikien vastaukset. Vastaukset luokiteltiin
sukupuolen mukaan, seka kaikkien vastanneiden kesken. Tuloksia havainnollistettiin taulukon ja eri-

laisten kaavioiden avulla.
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7 TULOKSET

Kyselyyn osallistui N=55 oppilasta, joista n=37 oli tyttoja ja n=18 oli poikia. Muunsukupuolisia ei
ollut yhtdan. Kasittelemme vastauksia kaikkien vastanneiden kesken, seka tyttéjen ja poikien valisia

vastauseroja, vaikka poikia osallistui tutkimukseen noin puolet vahemman kuin tyttoja.

Aluksi selvitettiin mitd sosiaalisen median palveluita 6.-luokkalaiset kayttavat (KUVA 1). Melkein
kaikki 98 % (n=54) kyselyyn vastanneista tytoista ja pojista kayttdavat WhatsAppia. Tytoistd 100 %
(n=37) kaytti WhatsAppia ja pojista 94 % (n=17). Toiseksi eniten 93 % (n=51) kaikista vastan-
neista kaytti YouTubea. Pojista 100 % (n=18) kaytti Youtubea ja tytdistd 89 % (n=33). 84 %
(n=46) kaikista vastanneista kaytti Snapchat-palvelua. Tytoista sita kaytti 87 % (n=32) ja pojista 78
% (n=14). Neljanneksi suosituin palvelu oli Tiktok, jota kaytti 80 % (n=44) kaikista vastanneista.
Tytoista Tiktokia kaytti 78 % (n=29) ja pojista 83 % (n=15). 67 % (n=37) kaikista vastanneista
kaytti Instagramia. Tytoista sitd kdytti 70 % (n=26) ja pojista 61 % (n=11).

36 % (n=20) kaikista vastanneista kaytti Pinterest-palvelua. Tytoista sita kaytti 51 % (n=19) ja po-
jista vain 6 % (n=1). Twitch-palvelua kaytti kaikista vastanneista 15 % (n=8). Pojista tata kaytti 39
% (n=7), kun taas tytdista vain 3 % (n=1). Facebookia kaytti kaikista vastanneista 9 % (n=5). Ty-
toista sita kaytti ainoastaan 3 % (n=1) ja pojista 22 % (n=4). Lisaksi vastausvaihtoehdoissa oli
kohta, johon oppilas sai itse kertoa, mikali kayttaa ylld mainittujen liséksi jotain muuta some-palve-
lua. Kaikista vastanneista n=3 kertoi kdyttavansa Discord nimista palvelua. Pojista n=2 kaytti Discor-
dia ja tytoistéd n=1. Kaikista vastanneista n=1 kaytti Twitteria. Pojista sitd kaytti n=1 ja tytoista ei
yhtaan. (KUVA 1.)
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Kuva 1. Sosiaalisen median palveluiden kaytto tyttdjen ja poikien keskuudessa ja kaikkien vastaajien
kesken (%) N=55.
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Seuraavassa kysymyksessa selvitettiin kuinka usein 6.-luokkalaiset kayttavat sosiaalisen median pal-
veluita (KUVA 2). Suurin osa kaikista kyselyyn vastanneista 60 % (n=33) kaytti sosiaalisen median
palveluita paivittdain. 42 % (n=23) vastaajista taas kertoi kayttdvansa sosiaalisen median palveluita
useita tunteja joka paiva. Yksi vastaajista oli valinnut molemmat vastausvaihtoehdot, joten prosentit

eivat sen vuoksi taysin tdsmad. Kukaan vastanneista ei valinnut vaihtoehtoja harvoin tai ei lainkaan.
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60% 55%

50%

50%
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30%
20%
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0% 0% 0% 0% 0% 0%
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m Kaikki =Tytét = Pojat

Kuva 2. Sosiaalisen median kayton maara tyttdjen ja poikien keskuudessa seka kaikkien vastaajien
kesken (%) N=55.

Loput kohdat kyselyssa (4—11) olivat vaittamia, joilla etsittiin vastausta kysymykseen “vaikuttaako
sosiaalinen media 6.-luokkalaisten itsetuntoon”. Kysymyksisséa oli vastausvaihtoehdot kylla ja ei. Tu-
lokset on esitetty prosenttiosuuksina seka frekvensseina. Tuloksia tarkasteltiin kaikkien vastaajien
kesken, seka tyttdjen ja poikien valisia vastauseroja. Tuloksia tarkasteltaessa huomattiin, etta yksit-
taiset oppilaat olivat jattaneet vastaamatta joihinkin kysymyksiin. Seuraaviin kohtiin kaikki oppilaat
eivat olleet vastanneet: 4, kiusaaminen somessa (n=54). 5, some kohentanut itsetuntoa (n=54). 6,

some laskenut itsetuntoa (n=53). 9, positiivisen huomion saanti somessa (n=53). (Taulukko 1.)



20 (31)

Kaikkien vastanneiden kesken kiusaamista sosiaalisessa mediassa oli kokenut 22 % (n=9). Tytoista
22 % (n=8) oli kokenut kiusaamista, kun taas pojista vain 6 % (n=1) oli kokenut kiusaamista. Noin
puolet kaikista vastanneista 52 % (n=28) koki sosiaalisen median kohentavan heidéan itsetuntoaan.
15 % (n=8) koki sosiaalisen median laskevan heidan itsetuntoaan. 36 % (n=20) kaikista vastan-
neista kertoo tunteneensa kateutta muita ihmisia kohtaan sosiaalisessa mediassa. Suurin osa kai-
kista vastanneista 78 % (n=43) kokee voivansa olla oma itsensa sosiaalisessa mediassa. 89 %
(n=47) kaikista vastanneista kertoo saaneensa positiivista huomiota somessa. Kaikista vastanneista
25 % (n=14) koki olevansa tyytymaton omaan ulkonakddnsa. 73 % (n=40) kaikista vastanneista on

saanut uusia ystdvid sosiaalisen median kautta. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Sosiaalisen median vaikutukset itsetuntoon (%) N=55.

Kaikki Tytot Pojat
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
4. Kiusaaminen sosi- 22% 78% 22% 78% 6% 94%
aalisessa mediassa (n=9) (n=44) (n=8) (n=28) (n=1) (n=17)
5. Sosiaalinen media 48% 52% 43% 57% 59% 41%
kohentanut itsetun- (n=26) (n=28) (n=16) (n=21) (n=10) (n=7)
toa
6. Sosiaalinen media 15% 85% 19% 81% 6% 94%
laskenut itsetuntoa (n=8) (n=45) (n=7) (n=30) (n=1) (n=15)
7. Tuntenut kateutta 36% 64% 43% 57% 22% 78%
muita ihmisid koh- (n=20) (n=35) (n=16) (n=21) (n=4) (n=14)
taan somessa
8. Voiko olla oma it- 78% 22% 73% 27% 89% 11%
sensd somessa. (n=43) (n=12) (n=27) (n=10) (n=16) (n=2)
9. Saanut positiivista 89% 11% 86% 14% 94% 6%
huomiota somessa. (n=47) (n=6) (n=31) (n=5) (n=16) (n=1)
10. Tyytymaton 25% 75% 30% 70% 17% 83%
omaan ulkondkdon (n=14) (n=41) (n=11) (n=26) (n=3) (n=15)
somessa
11. Saanut uusia ysta- 73% 27% 73% 27% 72% 28%
via sosiaalisen me- (n=40) (n=15) (n=27) (n=10) (n=13) (n=5)
dian kautta
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POHDINTA

Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tarkoituksena on saada témanhetkinen tieto 6.-luokkalaisten sosiaalisen median kay-
tostd ja sen merkityksesta heidan itsetuntoonsa. Sosiaalisen median kayttd nuorten keskuudessa on
kasvanut valtavan paljon ja tamdn vuoksi me koemme, ettd aihe on ajankohtainen ja tasta aiheesta
on mielenkiintoista tehda opinndytetyd. Koulu, jonka kanssa teemme yhteisty6td, on myés kiinnos-

tunut kyselymme tuloksista.

Kyselyyn vastanneista nuorista lahes kaikki kayttédvat WhatsAppia ja YouTubea. Snapchat, TikTok ja
Instagram ovat ndiden nuorten keskuudessa suosittuja. Pinterest palvelua kayttda vajaa puolet ky-
selyyn osallistuneista. Twitchia ja Facebookia kdyttad vain muutama oppilas. Kyselyssa tiedustellaan
myds muita sosiaalisen median palveluita, joita nuoret kayttavat ja 3 vastasi sovelluksen nimelta
Discord ja yksi Twitterin. Tuloksista voimme paatella, ettd nuoret kayttavat laajasti erilaisia sosiaali-
sen median palveluita ja sovelluksia on paljon saatavilla. Sosiaalisessa mediassa on vaihtelevat ika-
rajat ja toiset sovellukset ovat ikarajattomia. Ikarajat ovat yleisesti 13—16 vuotta. Jossakin palve-
luissa myds nuoremmat kayttavat voivat kayttaa sovellusta huoltajan suostumuksella. (Opetushalli-
tus 2022.)

Kyselyyn vastanneista nuorista kaikki kdyttévat sosiaalisen media palveluita paivittdin ja osa kayttaa
useita tunteja joka paiva. Tasta voimme ajatella, etta sosiaalisen median palvelut ovat suosittuja ja
nuorten tapa viettaa aikaa. Kysymme nuorilta ovatko he kokeneet kiusaamista sosiaalisessa medi-
assa. Oppilaista suurin osa ei ollut kokenut tulleensa kiusatuiksi sosiaalisen media palveluissa. 9 op-
pilasta kertoo, ettd on kokenut kiusaamista somessa. Sosiaalisen median ja puhelimien kaytén li-
saantyminen on tuonut myés kiusaamiseen uusia piirteitd. Ennen kiusaaminen paattyi useasti siihen,
kun koulu loppui. Nykyisin pystyy sosiaalisessa mediassa jatkaa kiusaamista koulu pdivan paatyttya.
Nuorten yleisempia kiusaamisisen kokemuksia ovat sanallinen kiusaaminen ja sosiaalisessa mediassa
kiusaaminen. Piilokiusaamista on myos paljon. Tasta esimerkkind WhatsApp-ryhman ulkopuolelle

jattdminen. (Keskisaari 2019).

Seuraavassa kahdessa kysymyksessa selvitdmme kohentaako tai laskeeko sosiaalinen media nuorten
itsetuntoa. Vastanneiden kesken noin puolet kokevat somen parantavan omaa itsetuntoaan, kun
taas vain pieni osa kokee, ettd sosiaalinen media laskee heidan itsetuntoaan. Sosiaalisessa mediassa
kauneusihanteet ovat melko kaukana todellisuudesta. Kuitenkin nuoret pitavat normaaleina ja yritta-
vat tavoitella niitd. Kuvamuokkausta kaytetdan rajulla kadella ja luodaan vaara kuva todellisuudesta.
Nuoret vertailevat omaa kehoansa néihin someen jaettuihin muokattuihin kuviin. (Nuortennetti
2019). Positiivinen huomio somessa vaikuttaa nuorten itsetuntoon. Tykkaykset, etta positiivinen
kommentointi profiileihin nostattavat itsetuntoa monen kohdalla ja nuori alkaa omaksua itsensa kiin-

nostavana ja haluttavana. (Kuosmanen 2018 22-23).

Vastaajista isompi osa ei ole kokenut kateutta sosiaalisessa mediassa mutta kuitenkin joukossa on
useampi nuori, joka on tuntenut kateutta somessa. Suurin osa vastaajista pystyy olla oma itsensa
sosiaalisessa mediassa. Vain 12 vastaajista on sitéd mieltd, ettd ei pysty. Sosiaalisessa mediassa ihmi-

siilld on mahdollisuus tehda erilaisia persoonia itsestadn ja muokata itsestadn juuri sellaisen, kuin
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haluaa. Monesti tama luotu kuva vastaa sitten omaa ihannetta eika todellisuutta. Ihmiselld voi olla
useampi verkkoidentiteetti. Vaarana tassa kaikessa nuorella on, etta todellinen mina jaa Idytymatta

koska halutaan olla se, mita ollaan someen tehty. (Kuosmanen 2018 21-22).

Positiivista huomiota sosiaalisessa mediassa on lahes kaikki saanut. Kuusi vastaajista laittaa, etta ei
ole saanut. Tama on varmasti yksi syy miksi sosiaalisen median palveluita nuoret kayttavat niin aktii-
visesti. Positiivisen palautteen antaminen somessa on helpompaa mita kasvotusten. Kyselyyn osallis-
tujista reilusti yli puolet vastaa, etta ei koe tyytymattomyytta omaa ulkondk6dnsa somessa, joka on
todella hieno asia. Vastaajista 14 kuitenkin vastaa, etta on tyytymaton. Itsetunnon ollessa nuorella
huono, han vertailee itsedadn muihin ja nakee muut parempana mita han itse on. Paremmuuden tun-
netta voidaan myods hakea silld, etta vertaillaan itseddn muihin. Itsensd nostaminen paremmaksi,
kuin muut ovat, on psyykkinen puolustuskeino, jolla korvata huonoa itsetuntoa. (Kuosmanen 2018,
8).

Viimeisessa kysymyksessa kysymme nuorilta ovatko he saaneet uusia ystavia sosiaalisessa mediassa
ja melkein kaikki ovat. Vastaajista 15 ei ole ystavystynyt sosiaalisen median kautta. Netti yhdistaa
ihmisia ja sieltéd on helppo I6ytaa ihmisid, jotka ovat kiinnostuneita samoista asioista. Monesti my6s
nettikaveruus muuttuu ystavyydeksi. Netissa on helpompi tutustua uusiin ihmisiin ja puhua vaikeis-
takin asioista esimerkiksi anonyymina. (Nuortennetti 2021). Olemme sité mieltd, etta yksi parhaim-

mista asioista sosiaalisessa mediassa on juuri tamd, etta voidaan |0ytaa itselleen uusia ystavia.

8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytety6n aihe; Sosiaalisen median vaikutus nuorten itsetuntoon herattdd monia eettisia nako-
kulmia. Sosiaalinen media on monelle nuorelle verkostoitumista ja yhteydenpitoa ystavien kesken.
Varjopuoli tassa on se, etta sosiaalisessa mediassa on helppo nimettémana kiusata toisia. Nuorelle

voi kehittya vadranalainen mindkuva sosiaalisen median perusteella.

Tutkimusaiheen paattdminen on jo tekijén eettinen valinta. On hyva pohtia etukateen, miten tutki-
mus vaikuttaa siihen osallistuviin ja jopa yhteiskunnallisesti. Tutkimuksen hyéty ei aina kohdistu
henkild6n, joka on mukana tutkimuksessa. Hydty voi ndkya mydhemmin tulevaisuudessa uusien asi-

akkaiden parissa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 218.)

Tutkimukseen osallistuvalle annetaan mahdollisuus kysya kysymyksia tutkimuksesta, kieltdytya vas-
taamasta tutkimukseen tai keskeyttad tutkimus missa vaiheessa tahansa. Osallistuminen perustuu
siis tietoiseen suostumukseen ja vapaehtoisuuteen. Nimettdmyys on merkittava asia tutkimusta teh-
dessa, tutkimustuloksia ei luovuteta ulkopuolisille, jotka eivat kyseiseen tutkimukseen liity. Keratty
materiaali sdilytetadan aina turvallisesti ja suojattuna. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017,

219-221.) Laadimme tutkimuksesta tietosuojaselosteen, jonka saa tarvittaessa meiltd tutkijoilta.

Tutkimus, jossa on lapsi tai lapsia mukana, voidaan osallistuminen perustella silld, etta heidan nake-
myksensa tulee kuulluksi ja muiden tietoisuuteen. Suomessa 15- vuotias voi antaa suostumuksensa
tutkimukseen osallistumiseen, sitd nuorempien on pyydettava vanhempien tai holhoojan ja oma

suostumus osallistumiseensa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 222).
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Noudatamme tyéssamme ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden eettisia suosituksia, etta tutki-
museettisen neuvottelukunnan tieteellisia kaytantéja. Haemme tutkimusluvan, laadimme tietosuo-
jaselosteen. Osallistuminen on vapaaehtoista ja oppilailla pitda olla vanhempien suostumus osallistua
tutkimukseen. Kyselyyn vastataan nimettdmasti ja tutkimus tulokset havitetdan, kun ty6 on valmis.
Perehdymme valitsemaamme aiheeseen tarkasti ja emme kopio suoraan tekstid muiden toista, vaan
kirjoitamme luotettavien lahteiden pohjalta omilla sanoillamme. Nain saamme tyéstdamme luotetta-
van ja eettisen tutkimuksen. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella reliabiliteetin ja validi-
teetin avulla. Reliabiliteetti kertoo sen, miten luotettavasti ja toistettavasti kaytetty tutkimus mittaa
haluttua tulosta. Validiteetti kuvaa taas patevyyttd, kertooko mittari oikeaa asiaa ja sen tarkkuutta.
Oikealla tutkimusmenetelmalld ja mittarilla voidaan siis varmistaa validiteetti. (Suomen virallinen ti-
lasto (SVT).)

Opinnaytetytn tekemiseen haettiin tutkimuslupaa Kuopion kaupungilta ja saimme luvan toteuttaa
tutkimus. Opinnaytetyéhdén mainitsemme ainoastaan, etta kyselyyn osallistuu nuoria ylaasteelle siir-
tyvia opiskelijoita. Lisdksi selvitamme kyselyyn vastanneiden sukupuolen, jonka vuoksi teemme tie-

tosuojailmoituksen.

Tutkimuksessa saatiin halutut tulokset ja oppilaista suurin osa saa luvan osallistua kyselyyn. Vastaa-
jilla on mahdollisuus kysya, jos joku kysymys jaa epaselvaksi. Tutkimustuloksista pystytéan teke-
maan johtopaatoksia nuorten sosiaalisen median kaytdsta ja sen merkityksesta itsetuntoon. Vastaa-
jia ei kuitenkaan ole isossa mittakaavassa kovin montaa, mutta saamme osviittaa miten sosiaalinen
media vaikuttaa nuoriin. Kysely testataan ennakkoon muutamalla tutulla, joten voidaan luottaa sii-
hen, etta kysely toimii. Kysely toteutetaan kuitenkin vain kerran oppilaille per luokka, joten emme

voi taysin varmaksi sanoa vaihteleeko tulos, jos kyselya toistaa useammin.

Terveydenhoitajan ty6ssa eettisyys ja luotettavuus nakyy ihmisarvon kunnioituksena ja asiakkaan
itsemdaraamisoikeutena ja terveyden suojeluna. Vuorovaikutus terveydenhoitajan ja asiakkaan va-
lillda on aina luottamuksellista ja toista kunnioittavaa. Terveydenhoitaja tukee asiakkaan paatosta
my®ds silloin, kun se on vastoin omaa nakemysta. Kuitenkin huomioiden sen, ettd paatds ei vaaranna
itse asiakasta eikd ketaan ulkopuolista. Asiakkaan oikeus on saada tieto hanen paatoksensa vaiku-
tuksista. Terveydenhoitaja kohtelee asiakkaita tasa-arvoisesti ketdan syrjimatta. (Terveydenhoitaja-
liitto 2016.)

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6prosessina opinndytetyén tekeminen on vaativaa mutta samalla kuitenkin mielekasta.
Koemme, ettd tydn tekeminen tukee vahvasti tulevaa tydtdamme terveydenhoitajina. Sosiaalisen me-
dian vaikutuksista nuorten itsetuntoon on tietoa jo ennestdan mutta emme I6ytaneet tutkittua tietoa
vaikutuksista nain nuoriin, joille kavimme kyselyn tekemdssa. Tietoa on siis helposti saatavilla mutta
toisinaan kuitenkin haastava loytaa. Meidan mielestdmme tama aihe on kuitenkin tarked somen ra-
jahdysmaisen kasvun takia. Koko ajan nuoremmat 16ytaa tiensa sosiaaliseen mediaan. Osaamme

tulevina terveydenhoitajani ottaa aiheen puheeksi esimerkiksi juuri kouluterveydenhuollossa.

Opinndytety6n aikana tekijat ovat kehittyneet hakemaan tietoa luotettavista lahteista, ja tydssa kay-

tetyt englanninkieliset lahteet ovat tukeneet vieraskielen vahvistusta. Perehtyminen nain tarkasti
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toimii hyvin koko tydn ajan. Tydjakamisessa ei ole ongelmia ja molemmille tullut yhta paljon teke-
mistd ja vastuualueita. Opimme, miten kvantitatiivinen tutkimuskysely tehdaan ja miten tietoja ana-
lysoidaan. Kehityimme kirjallisen raportin tekemisessa, meillda kummallakaan ei ole aikaisempaa ko-

kemusta raportin tekemisesta.
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9 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Opinnaytetytn tulosten perusteella 6.-luokkalaiset kayttdvat sosiaalisen median palveluita paivittdin
ikarajoista huolimatta. Sosiaalisen median kaytélla ei ollut kuitenkaan merkittédvaa vaikutusta itse-
tuntoon. 6.-luokkalaiset kokivat sosiaalisella medialla olevan seka positiivisia etta negatiivisia vaiku-
tuksia itsetuntoon. Suurin osa oli mm. saanut uusia ystavia sosiaalisen median kautta seka positii-
vista huomiota. Tytot kokivat poikia hieman enemman sosiaalisen median laskevan heidan itsetunto-

aan. He mm. kokivat enemman ulkondkdpaineita ja kiusaamista somessa poikia enemman.

Yhtena jatkotutkimuksena voisi selvittéa miten eri somepalvelut vaikuttavat ihmisten itsetuntoon.
Olisi mielenkiintoista tietda tapahtuuko jollain tietylla some-alustalla mm. enemman kiusaamista, kun
taas jollain toisella. Lisdksi toisena jatkotutkimusehdotuksena voisi selvittaa tietdvatké vanhemmat
mitd sosiaalisessa mediassa lapset ja nuoret tekevat. Ovatko esimerkiksi vanhemmat tietoisia sosiaa-
lisessa mediassa tapahtuvasta kiusaamisesta. Tama olisi térkea tutkimuksen aihe, jotta vanhemmat
saisivat lisaa tietoa sosiaalisen median haitoista ja hyodyista. Lisdksi tdaman avulla he osaisivat tar-
jota lapsille ja nuorille oikeanlaista mediakasvatusta, jotta kiusaaminen ja sosiaalisen median muut

haitat vahenisivat tulevaisuudessa.
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LIITE 1: SAATEKIRJE OPPILAIDEN HUOLTAJILLE

Hyvat kuudesluokkalaisten huoltajat!

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Savonian ammattikorkeakoulusta ja teemme parhaillaan opin-
naytetyota sosiaalisen median vaikutuksista 6.-luokkalaisten itsetuntoon. Opinnaytetydmme tavoit-
teena on selvittda missd maarin 11-12-vuotiaat kayttavat sosiaalista mediaa ja milla tavoin sen

kaytto vaikuttaa heidan itsetuntoonsa. Keraamme aineiston kyselylomakkeilla 22.3.2022.

Pyydamme lupaa, ettd lapsenne saa osallistua kyselyyn. Lomakkeet téytetdan koulupaivan aikana.
Kyselyyn vastataan anonyymisti ja kasittelemme aineistoa luottamuksellisesti. Tiedot havitetaan tut-
kimuksen valmistumisen jdlkeen. Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste, jonka saa tarvittaessa
tutkijoilta.

Palautathan lupalomakkeen pe 18.3.2022 mennessa.

Oppilaan nimi ja luokka:

Saa osallistua kyselyyn: ()

Ei saa osallistua kyselyyn: ()

Huoltajan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Ystdvallisin terveisin:
Inka Rasanen ja Nita Makkonen

Savonia ammattikorkeakoulu
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LIITE 2: KYSELYLOMAKE

Kyselylomake

1. Sukupuoli

©tytts

poika

-
Muu

2. Mita sosiaalisen median palveluita kaytat? (Voit valita yhden tai useamman
vaihtoehdon)

Snapchat
WhatsApp
Instagram
Facebook
YouTube
Tiktok
Pinterest
Twitch

Muu, mika?

I I I R N R AR N R

Kuinka usein kaytat sosiaalisen median palveluita?
Useita tunteja joka paiva
Paivittdin

Harvoin

L D B R B <

En lainkaan

4. Olen kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa.

Kylla

En

Itsetunnolla tarkoitetaan itsensa tuntemista ja hyvaksymista sellaisena kuin on.

5. Koen sosiaalisen median kohentavan itsetuntoani.

© Kyl

cﬁEn
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6. Koen sosiaalisen median huonontavan itsetuntoani.

Kylla

En

7. Koen sosiaalisessa mediassa kateutta muita ihnmisia kohtaan.

Kylla

En

8. Koen etta voin olla sosiaalisessa mediassa oma itseni.

Kylla

En

9. Olen saanut positiivista huomiota sosiaalisessa mediassa.

Kylla

En

10. Koen sosiaalisessa mediassa tyytymattomyytta ulkonakooni.

© Kyl

FEn

11. Olen saanut sosiaalisen median kautta uusia ystavia.

© Kyl

FEn



