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vaikuttanut Vaasan ammatillisen oppilaitoksen (Vamia) opiskelijoiden liikuntatot-
tumuksiin. Tutkimuksessa verrattiin taustamuuttujien yhteytta liikuntatottumuk-
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The purpose of the bachelor’s thesis was to survey how the corona pandemic im-
pacted the exercise habits of young students in the vocational school in Vaasa. The
study compared the connection of background variables with exercise habits and
exercise recommendations. The chosen background variables are the student’s
gender, age, field of study, residence, parents’ and the parents educational back-
ground. The goal of the study was to increase the amount of information of the
effects of the corona pandemic on students' exercise habits.

The key concepts were defined in the theorical framework, and they are Covid-19,
exercise habits and exercise recommendations, adolescents and socioeconomic
status. The research material was collected quantitatively with a structured e-
form. The questionnaire was sent to the study counsellors of Vaasa Vocational
School, who distributed it to the group supervisors and students.

Based on the results of the study it can be concluded that the Covid-19 pandemic
did not have a major impact on the exercise habits of vocational school students
in Vaasa. Most of the students exercised in their free time despite the pandemic.
Especially women's exercise activities were cancelled during the Covid-19 pan-
demic. When analyzing the data, no significant connection was found between the
variables. The research results are examined in the bachelor’s thesis as a whole.
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1 JOHDANTO

Nuorten liikkkuminen on nykydan vahentynyt huomattavasti ja paikallaan olo li-
saantynyt (LIITU 2022). Koronapandemian vaikutusta nuorten liikkumiseen ja lii-
kuntatottumusten muutoksiin on tutkittu muualla maailmaa enemman kuin Suo-
messa, joten aihe on hyvin ajankohtainen. Nayttoon perustuvan tiedon hankkimi-
nen aiheesta on tarkeaa. Nuorten oma vastuu liikkumisesta ja hyvinvoinnista kas-
vaa aikuisuuteen siirtyessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Aihe valittiin

edelld mainittujen asioiden vuoksi opinndytetyohon.

Opinndytetyon kohdeorganisaationa toimii Vaasan ammatillinen oppilaitos (Va-
mia). Tuloksilla saadaan tietoa Vamian opiskelijoiden liikuntatottumuksista seka
harrastusten toteutumisesta koronapandemian aikana. Opinndytetyon kyselyyn
osallistuneet koulutusalat olivat sosiaali- ja terveysala, turvallisuusala, sahko- ja

automaatio, ravintola ja catering sekd merkonomit.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa koronaviruspandemian vaiku-
tusta Vamian liikuntatottumuksiin ja liikkuntasuositusten toteutumiseen seka taus-
tamuuttujien yhteytta liikkuntatottumuksiin. Taustamuuttujina tarkastellaan opis-
kelijoiden sukupuolta, ikaa, opiskelualaa, asumismuotoa seka opiskelijoiden van-

hempien sosioekonomista asemaa.

Taman tutkimuksen tavoitteena on lisata tietoa koronaviruksen vaikutuksesta Va-
mian opiskelijoiden liikkkumiseen seka onko koronaviruspandemia vaikuttanut lii-
kunnan toteutumiseen. Tutkimuksella saaduilla tuloksilla pyritaan lisdaamaan oppi-
laiden, vanhempien ja koulun henkilékunnan tietoa seka ymmarrysta koronapan-
demian vaikutuksesta liikuntaan. Opinndytetyon tuloksia voidaan mahdollisesti

tulevaisuudessa hyodyntaa muissa tutkimuksissa.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten koronaviruspandemia vaikuttaa Vamian ammattikoulun opiskelijoiden lii-

kuntatottumuksiin?

2.Miten taustamuuttujat ovat yhteydessa liikuntatottumuksiin ja -suosituksiin

pandemian aikana?

3.Tietavatko nuoret omat liikuntasuosituksensa?



3 NUORET JA LIIKUNTA

Yleisimmin nuoret mielletdan noin 12—22-vuotiaiksi. Ikdhaitari on suuri, silld ihmi-
set kypsyvat ja kasvavat hyvin eri tahtiin eika nuorelle ole mitaan tarkkaan maari-
telmaa. lhmisen kehossa tapahtuu naina vuosina paljon muutoksia ja nuoren tulee
sopeutua seka ulkoisiin etta sisdisiin muutoksiin. Kehitystahti nuoruudessa seka
varhaisaikuisuudessa on valtava fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Nuorena ih-
minen alkaa hakea omia arvojaan ja normejaan seka irtaantua vanhemmistaan.
Irtautuminen ei aina ole helppoa ja se voi aiheuttaa monenlaisia ongelmia ja risti-
riitatilanteita. (Mielenterveystalo 2020.) Opinndytetyon kyselyyn vastanneet oli-

vat Vaasan ammattikoulun opiskelijoita ja he olivat noin 16—20-vuotiaita.

Elintavat, -olot ja liikunta- seka terveystottumukset vaikuttavat lapi ihmisen ela-
man. Erityisesti ymparist6lla on merkitys nuorten hyvinvointieroihin. Nuorten kes-
kuudessa esiintyy edelleenkin eriarvoisuutta, vaikka yleiselld tasolla nuorten hy-
vinvointi on parantunut, kuitenkin toisella asteella opiskelevilla nuorilla on naissa
huomattavia eroja. Terveys, hyvinvointi ja elintavat ovat monesti huonommat am-
mattiin opiskelevilla kuin lukiolaisilla. Ammattiin opiskelevat liikkuvat keskimaarin
vahemman kuin lukiolaiset. Lisdksi maailman terveysjarjestdé on kokenut uhkaksi
nuorten huonot ravitsemustottumukset ja vahaisen liikunnan maaran. (THL 2019

b; Moilanen 2019.)

Liikunnan merkitys

Lilkkunnan merkitys kasvaa jo pienesta asti. Motoriset taidot, erilaiset liikelaajuu-
det seka luusto kehittyvat, kun lapsena aloitetaan liikkkuminen. Kestavyys kunto
seka ketteryys auttavat tulevaisuudessa jaksamaan paremmin. Liikunta lisaa ja ke-
hittda lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja. Lapsena opitut taidot ja liikkunnallinen
eldmaéntapa auttavat siirtdmaan opitut taidot myods nuoruuteen ja aikuisuuteen.
Lilkkunnallinen elintapa on helpompaa sailyttaa aikuisuuteen, kun sen on aloittanut

nuorella idlla. Sdanndllisyys ja monipuolisuus ovat tarkedssa asemassa. Erityisesti
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aktiivisesti kavellen tai pyoralla likkkuvat lapset ja nuoret voivat aikuisina parem-
min fyysisesti. Liikuntakasvatuksen merkittavimpia tehtavia on tarjota mahdolli-

suus liikunnalliselle elamantyylille. (UKK 2020b.)

Sukupuolierot nakyvat urheilussa erilaisten harrastusvalintojen kautta. Nuoret
miehet harrastavat enemman esimerkiksi jalkapalloa tai jadkiekkoa. Nuoret naiset
puolestaan voimistelevat, joogaavat tai lenkkeilevat. Sukupuolierot liikuntalajin
valinnassa ovat kuitenkin olemattomia Suomessa verrattuna muihin maihin. (Berg,

Kivijarvi, Kokkonen, Peltola & Salasuo 2016.)

LASERI-seurantatutkimus on aloitettu vuonna 1980 ja mittaukset on suoritettu
vuosina 1983, 1986, 1989, 2001, 2007 ja 2010—-2011. Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia ja selvittaa sairauksien syntyyn vaikuttavia tekijoita ihmisen elinkaaren ai-
kana. Siina selvitetadn myos, miten liikuntatottumukset ovat yhteydessa omiin
elintapoihin. Lapsena ja nuorena opitut liikuntatavat seka -tottumukset seuraavat
aikuisikdaan asti taman pitkittaistutkimuksen mukaan. Erityisesti aktiivisilla lapsilla
aktiivinen elamantapa siirtyy aikuisuuteen. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds bio-
logisia ja psykologisia riskitekijoita seka perimaa. Tutkimuksen mukaan eroja 16y-
tyy naisten ja miesten valilld, mutta erot tasoittuvat kokonaan ian myota. Ennen
30 ikavuotta naiset harrastivat tutkimuksen mukaan hieman vahemman liikuntaa
kuin miehet (Berg ym. 2016; Lounassalo, Salin & Palomaki 2018.) Arkiliikunnan
maarda on myos vahentynyt nuorilla viimeisen vuosikymmenen aikana (Husu

2021).

Lilkkunta parantaa terveytta, edistda jaksamista, ehkaisee sairauksien syntya, ke-
hittdd tuki- ja liikuntaelimistdd, parantaa painonhallintaa ja liikkuvuutta lisdksi
muun muassa tasapaino kehittyy ja vahvistuu. Hyvat kokemukset liikkunnasta vah-

vistavat nuoren myonteisen mindkuvan kehittymista. (UKK 2022b.)

Kouluterveyskyselyn tuloksista voidaan nostaa esille se, ettd nuorten vapaa-ajan

lilkunnan harrastaminen on lisdantynyt. Suosituimpia kuntoilumuotoja ovat ka-
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vely, holkka, pyoraily ja kuntosali/voimaharjoittelu. Siirryttaessa ylakoulusta toi-
sen asteen opintoihin nahdaan kuitenkin laskua liikuntamaarissa. Ammattikoulu-
laisista 43 % harrastaa hengastyttavaa liikuntaa korkeintaan yhden tunnin viikossa.
Nuorissa miehissa ammattikoululaisista 16,9 % harrasti vahintaan tunnin paivassa

liikuntaa, kun taas tytossa tama prosentti oli pienempi (12,3 %) (THL 2019a.)

Liikuntasuositukset

Suomessa lilkuntasuosituksia yllapitaa ja havainnollistaa UKK-instituutti. Liikunta-
suositukset 13—18-vuotiaille koostuvat kolmesta eri osa-alueesta: paranna kesta-
vyyttd, kehitd voimaa ja nopeutta seka pysy pirteana. Kestavyytta voidaan paran-
taa esimerkiksi reippaalla kdavelemiselld, pyorailylla tai uinnilla. Tavoitteena on
saada syke nousemaan ja hengastya kunnolla. Voimaa ja nopeutta olisi hyva har-
joittaa kolme kertaa viikossa esimerkiksi tanssimisen, kuntosalin ja palloilulajien
parissa. Kolmantena osana on niin sanottu hyoty- ja arkiliikunta. Tama sisaltaa

koulumatkat, valituntien leikit/pelit, hissin kdyton ja niin edelleen. (UKK 2020a.)

18—-64-vuotiaille on omat liikuntasuosituksensa. Taukojumppaa tulee tehda aina
kun siihen on mahdollisuus. Keveytta liikkumista kuten esimerkiksi kavelya, hara-
vointia tai pyorailya tehdadan mahdollisimman usein. Aikuisen tulisi harrastaa rei-
pasta liikuntamuotoa 1 tunti ja 15 minuuttia tai rasittavaa liikkuntamuotoa 2,5 tun-
tia viikossa, jotta liikuntasuositukset toteutuvat. Lisdksi tasapainoa ja lihaskunto-
harjoittelua pitdisi harjoitella vahintdaan 2 kertaa viikossa. Liikuntasuositukset
muuttuvat aikuisuudessa, mutta on hyva huomioida, etta liikkumista ei suinkaan

tule vahentaa. (UKK 2022 a.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan sosioekonomisella asemalla eli talou-
dellisella tilanteella on vaikutusta nuorten liikuntatapoihin. Hyvatuloisten ja kor-
keakoulutettujen perheiden nuoret harrastavat yleensa enemman liikuntaa kuin
pienituloisten. Vanhempien matala sosioekonominen asema voi vaikuttaa jo var-

hain lapseen ja nuoreen seka heidan liikuntatottumuksiinsa. Matalan sosioekono-
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misen aseman omaaman vanhemman tyo on yleensa myos fyysisesti raskasta, jo-
ten liikuntaa ei jakseta enaa tyopaivan jalkeen harrastaa. Tama nakyy heidan las-
ten lilkkunnan vahaisyydessa, silla omat vanhemmat toimivat esikuvana nuorelle ja

hanen kayttaytymiselleen. (THL 2019a.)



13

4 COVID-19

Koronavirukset aiheuttavat ihmisille useimmiten lievan hengitystieinfektion, ne
ovat varsin yleisia. Koronaviruspandemia alkoi levita ensimmaisen tapauksen
myo6ta joulukuussa 2019 Kiinassa. Tata ennen koronavirus eli SARS-Cov-2 oli taysin
tuntematon. SARS-viruksia on kuitenkin esiintynyt jo aikaisemmin maailmalla. Ko-
ronavirus on kolmas SARS-virusryhmasta, joka on levittanyt vakavaa jopa kuole-
maan johtavaa tautia. Kyseessa on ylahengitysteiden tauti, se voidaan todeta hen-
gityseritendytteestd geenimonistusmenetelmaa (PCR) kayttdaen. 11.3.2020

WHO:n toimesta julistettiin koronapandemia alkaneeksi. (Anttila 2022; THL 2020.)

Koronaviruksen taudinkuvaan kuuluvat oireet ovat hyvin samankaltaisia kuin mui-
den virusperdisten infektioiden. Kantajalla voi esiintya kuumetta, yskaa, hen-
genahdistusta, lihaskipuja, vasymysta, uupumusta, nuhaa, pahoinvointia seka ri-
pulia. Taudinkuva on moninainen, se esiintyy eri ihmisille hyvin eri tavoin. Osalla
esiintyy myos maku- sekd hajuaistin menettamista, mika voi jatkua pitkaankin.
Maailmanlaajuisesti kuolemaan johtavia infektioita on raportoitu 1,1 % pande-
mian alusta ldhtien. Kuolemaan johtaneissa tapahtumissa ihmisilld on yleensa ol-
lut jokin immuunipuolustusta heikentadva perussairaus. Lisaksi he ovat myos olleet
iakkaita. Suomessa rokotukset ovat vahentdaneet hieman koronatartuntoja, varsin-
kin ensimmaisten varianttien jalkeen. Eniten koronavirukseen sairastuneita on ol-
lut 20—40-vuotiaissa. Alle 20-vuotiaista vajaa 15 % on sairastanut taudin. (Anttila

2022.)

Koronavirus on muuttanut muotoaan parin viime vuoden aikana. Nama muutok-
set ovat vaikuttaneet infektion levidmisvauhtiin seka taudin kuvaan. Syksylla 2020
esiintyi UK-variantti, mika muistutti hyvin paljon edeltdjaansa niin sanottua alku-
perdistd taudinaiheuttajaa. Tama taudinaiheuttaja tarttui edeltdjaansa huomatta-
vasti nopeammin ja helpommin. Suomessa tama variantti aiheutti kevaalla 2021

vha enemman infektioita. (Anttila 2022.)
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Deltavarianttia alkoi esiintya kesalla 2021. Deltavariantti tuli UK-variantin tilalle,
silla se levisi myds rokotettujen keskuudessa aiheuttaen oireellisen infektion. Riit-
tava rokotesuoja piti taudinkuvan onneksi lievana. Kaksi rokotusta vahensi vaka-
van taudinkuvaa merkittavasti. Saman vuoden joulukuussa ilmaantui omikronva-
rianttia, joka syrjaytti edeltdjansa. Tama variantti aiheutti harvemmin vakavan tau-
timuodon, mutta tarttui edeltdvida taudinaiheuttajia herkemmin. Tassa kohtaa
kaksi rokoteannosta ei antanut suojaa virukselle, mutta kolmas rokoteannos eh-

kaisi vakavaa sairastumista seka sairaalahoitoa. (Anttila 2022.)

Kuten muissakin infektioissa kdsihygienian merkitys korostuu ennaltaehkaisyssa.
Paasaantoisesti koronavirus tarttuu pisara- seka kosketustartuntana, kun kantaja
aivastaa tai yskii. Kasvomaskin kaytt6a on suositeltu alusta asti, talla tavoin on
voitu vahentaa tartuntoja. Suurien ihmismassojen valttamista on myos suositeltu
vahvasti. Suositukset ja maaraykset muuttuvat tiuhaan tahtiin Suomessakin. (Ant-

tila 2022.)

Koronaviruspandemian vaikutus liikunta- ja urheiluharrastuksiin

Lilkunta vahvistaa elimistdon puolustusjarjestelmaa ja suojaa ihmista erilaisilta vi-
ruksilta. Se myds suojaa erilaisilta kroonisilta sairauksilta, jotka puolestaan voivat
esimerkiksi heikentdd paranemista koronaviruksesta. (Jordan, Adab & Cheng
2020.) Liikuntaa on vahvasti suositeltu erityisesti nuorille seka lapsille koko ko-

ronapandemian aikana, silla sen merkitys hyvinvoinnille tiedetdaan. (THL 2022.)

Suomen Olympiakomitea ry on nostanut esille avoimessa kirjeessa ministeriolle,
ettd koronapandemian eri vaiheissa, on leviamisen ehkaisemiseksi jouduttu rajoit-
tamaan liikunta- ja urheiluharrastuksia tai jopa keskeyttamaan niita kokonaan.
Toiminannan mahdollisella pitkdaikaisella lakkauttamisella on kuitenkin suuri ne-
gatiivinen vaikutus nuorten hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan nuorten aktiivinen
harrastustoiminta vdahentaa yksinadisyyttd, syrjaytymisriskia seka passiivista ela-
mantapaa. Liikunta- ja urheiluharrastusten pitkdan jatkuva keskeytys voi pahim-

massa tapauksessa johtaa siihen, ettd menetetdan kokonaisia ikdluokkia liikunnan
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ja urheilun parista. (Salonen, Casagrande, lImivalta, Karjalainen, Laakso, Mitrunen,

Nurminen & Tammivaara 2021.)

Suomessa on ollut voimassa valtakunnallisia seka alueellisia suosituksia seka oh-
jeistuksia koskien nuorten vapaa-ajan liikuntaa. Lajiliitot ovat tiedottaneet suosi-
tuksista. Liikuntaa on koko pandemian aikana suositeltu, mutta riskeja on kuiten-
kin tuotu ilmi ja valmennuspuolen on ollut tarpeen miettia erilaisia keinoja, kuinka
ennaltaehkaista koronaviruksen leviamista mutta samaan aikaan taata nuorille lii-
kunta ja harrastusmahdollisuudet. Joukkueen suuri koko, Idhikontaktilajit, pitka
harjoitusaika kasvattavat kaikki riskia sairastua koronavirukseen. Riskeja voidaan
minimoida pienentamalla ryhmakoot, harjoittelemalla osittain yksiléina ja pita-
malla etdisyytta muihin. Harjoituksiin ei tule osallistua kipedna, kasvomaskin
kaytto on suositeltavaa, jos siihen on mahdollisuus. Kasien pesun tarkeys harjoi-
tusten jalkeen korostuu. Lisdksi saman talouden henkilditd on kannustettu liikku-

maan yhdessa, jotta riskit on saatu minimiin. (THL 2022.)

Valtakunnallisia seka alueellisia suosituksia tulee noudattaa ja ndita suosituksia ja
ohjeistuksia tulisi terveydenhuollon ammattilaisten antaa esimerkiksi vanhem-
mille seka opiskelijoille. Nuorten kannustaminen omaan aktiivisuuteen ko-
ronapandemian aikana on tarkeaa. Sosiaalinen media on hyva vayla [6ytaa erilaisia
liilkuntamuotoja seka -tapoja erityisesti koronapandemian aikana. (Guan, Okely &

Aguilar-Farias 2020; THL 2022.)

Valtion liikuntaneuvoksen tekeman tutkimuksen mukaan nuorten liikkuminen on
vahentynyt koronapandemian aikana. Erityisesti liikunnan vaheneminen nakyy ar-
kipdivisin, silla koulumatkoja kuljettiin vahemman koronapandemian aikaan. Li-
saksi liikuntatunteja ei ole jarjestetty normaaliin tapaan koronapandemian aikana.
Edelld mainitun tutkimuksen mukaan nuoret jakaantuvat yha enemman aktiivisiin

ja vain vahan liikkuviin nuoriin. (Liikuntaneuvosto 2020; Valtioneuvosto 2021.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama opinndytetyd on maarallinen eli kvantitatiivinen. Maarallisessa tydssa koros-
tuu tilastollisten menetelmien kayttaminen seka muuttujien yhteyksien tarkaste-
leminen. Kvantitatiivinen tutkimus kertoo eri muuttujien eroista seka niiden suh-

teista. (Kankkunen & Vehvildinen 2013, 56-62.)

Tdssa opinndytetyossa tarkastellaan koronaviruspandemian vaikutusta Vaasan
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden (Vamia) liikuntatottumuksiin ja liikunta-
suositusten toteutumiseen seka taustamuuttujien yhteytta liikuntatottumuksiin.
Taustamuuttujina tarkastellaan opiskelijoiden sukupuolta, ikda, opiskelualaa, asu-
mismuotoa seka vastaajien vanhempien koulutustaustaa. Tavoitteena on lisata

tietoa ylla olevista asioista.

Aineistonkeruu seka kohderyhma

Tutkimukseen valittiin seuraavat alat: sosiaali- ja terveysala, turvallisuusala,
sahko- ja automaatioala, ravintola- ja cateringala seka kaupallinen ala (merko-
nomi). Tutkimuksen perusjoukkona toimivat naiden alojen opiskelijat. Ammat-
tialat, jotka osallistuivat kyselyyn, valittiin yhdessa Vamian vararehtorin kanssa.
Riittava vastaajamaara varmistettiin toteuttamalla kysely kaikille vuosikursseille,
koska 3.vuoden opiskelijat olivat harjoitteluissa kyselyn toteuttamishetkella.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 104, 107.) Tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittdaa koronapandemian vaikutuksia opiskelijoiden liikuntatottumuksiin

seka liikuntasuosituksiin.

Saatekirje (Liite 1.) seka linkki sahkoiseen kyselylomakkeeseen lahetettiin kunkin
alan opinto-ohjaajalle tutkimusluvan saamisen jalkeen. He jakoivat ensin nama
ryhmien opettajille. Heidan kauttansa saatekirje ja linkki kyselyyn lahetettiin opis-
kelijoiden sdahkoposteihin joulukuusta 2021 alkaen. Tammikuun puolessa vilissa
vastauksia oli kertynyt yhteensa 69. Opiskelijoiden vastausaikaa lisattiin 2.3.2022

asti, jotta saataisiin lisaa vastauksia.
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Saatekirjeessa selvitettiin vastaajille mitka ovat tutkimuksen tavoitteet, kuinka ai-
neisto kerataan, osallistumisen vapaaehtoisuus sekd nimettémyys. Saatekirjeessa

oli kerrottu myos tekijoiden ja ohjaajan nimet seka yhteystiedot.

Viikolla 49 ravintola- ja catering alan sekda merkonomialan opiskelijoilta saatiin vas-
taukset kyselyyn. Merkonomeista kyselyyn osallistui yhteensa nelja eri ryhmaa ja
heita oli kokonaisuudessaan 80. Ravintola- ja cateringalan opiskelijoille sahkdinen
kysely lahetettiin kahdelle ryhmalle, joiden yhteiskoko oli 40 opiskelijaa. Sahko- ja
automaatiotekniikan opiskelijoilta vastaukset kerattiin viikolla 50, jolloin heille 1a-
hetettiin linkki kyselyyn seka saatekirje. Heita oli kirjoilla 149 opiskelijaa kaikilta
vuosikursseilta. Turvallisuusalalta saatiin vastauksia joulukuun aikana ensimmai-
sen vuosikurssin opiskelijoilta, heita oli vastaamishetkelld 20. Sosiaali- ja terveys-
alan opiskelijoilta saatiin hyvin vastauksia, mutta ei tarkasti pystyta toteamaan
kuinka monelle opiskelijalle linkki kyselyyn lopulta paatyi. Kun kysely toteutettiin,

sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita oli kirjoilla noin 550.

Opinto-ohjaajia pyydettiin muistuttamaan opiskelijoita kyselyyn vastaamisesta.
Kyselyyn vastaamiseen arvioitiin kuluvan maksimissaan aikaa 10 minuuttia, tama

sisdlsi myOs saatekirjeen lukemisen. Vastauksia saatiin yhteensa 75 kappaletta.

Kyselylomake

Teorian pohjalta rakennettiin e-kyselylomake, joka kasittelee Vamian opiskelijoi-
den liikuntatottumuksia ja -suosituksia seka naiden suhdetta vastaajien tausta-
muuttujin. Aineisto kerattiin sahkopostitse lahetetylla strukturoidulla e-kyselylo-
makkeella. Lomake sisaltdd yhden avoimen kysymyksen. Tdssa opinnaytetydssa
kaytettiin monivalintakysymyksid, ja niissa vastausvaihtoehdot oli maaratty en-

nakkoon. (Vilkka 2007, 62; KvantiMOTV 2010)

Ensimmaisessa osiossa kasitelldadn vastaajien taustatietoja, joita ovat opiskelijan

sukupuoli, ikd, koulutusala, asumismuoto sekd vanhempien koulutustausta. Taus-



18

tatietojen kohdat pohjautuivat liikunnan kannalta olennaisten muuttujien selvit-
tamiseen. Toisessa osiossa tarkastellaan opiskelijoiden liikuntatottumuksia seka
lilkuntasuosituksia. Vastaajilta kysyttiin koulumatkan kulkemisesta, vapaa-ajalla
lilkkumisesta, harrastuksista, liikunnanmaarasta paivassa, liilkuntasuositusten tie-
tamisesta seka raskaan liikunnanmaarasta viikossa. Viimeisessa osiossa kysyttiin
lilkuntaharrastusten keskeytymisestda koronapandemian aikana, koronapande-
mian vaikutuksesta liikuntatottumuksiin seka avoin kysymys: “Miten koronapan-

demia on vaikuttanut liikuntatottumuksiin?”. (Liite 2).

Jokaiselle opiskelijalle lahetetty kysely samanlainen. Aineistoa saatiin nain kerat-
tya helpoiten seka muutettua lopulta tilastolliseen muotoon analysointia varten.
Tutkijoiden ajatuksena oli, ettd maarallinen tutkimus on helposti toteutettavissa
nuorille, nimenomaan monivalintakysymysten avulla. Kaikkiin paitsi yhteen kysy-
mykseen oli mahdollista valita vain yksi vaihtoehto, mika kuvaa parhaiten vastaa-
jan tilannetta. Tutkijoiden ajatus oli, etta kyselyyn vastaaminen ei veisi kauan aikaa
ja vastausvaihtoehtojen valinta olisi helppoa. Kyselylomakkeen toimivuus testat-

tiin tutkijoiden toimesta ennen sen lahettamista eteenpain.

Saatuja vastauksia kasiteltiin ja sailytettiin huolellisesti, eika niitd luovutettu ulko-
puolisille tahoille. (TENK 2021.) Vastaukset havitettiin asianmukaisesti, kun tutki-
mus julkaistiin. Alkuperdisena suunnitelmana oli toteuttaa kysely paperisena ver-
siona sopivan luennon aikana Vamialla. Paperisesta versiosta kuitenkin lopulta
luovuttiin koska e-lomake oli helpompi toteuttaa seka se oli ymparistdystavalli-
sempda. Kohdeorganisaatio olisi joutunut joustamaan hieman aikataulullisesti,
silla kysely olisi haluttu toteuttaa valvotusti luokassa, jotta kyselyyn saatujen vas-
tauksien maara oisi mahdollisimman korkea. Varsinaiseen kyselyyn vastaamiseen
arvioitiin kuluvan opiskelijoilta aikaa noin 10—15 minuuttia. Vastaamisen lisaksi ai-
kaa olisi kulunut itsemme esittelyyn ja opinndytetydomme pohjatydn esittelyyn
opiskelijoille. Koronapandemian ja viimeisen vuoden opiskelijoiden harjoittelui-

den vuoksia tutkimusta ei kuitenkaan toteutettu koululla alkuperaisen suunnitel-
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man mukaisesti. Ldihetimme kohdeorganisaation opinto-ohjaajille linkin e-lomak-
keeseen, jotka jakoivat kyselyn Vamian eri alojen opiskelijoille. Ndin ollen kohde-

organisaation ei tarvinnut joustaa aikataulullisesti.

Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin SPSS-tilasto-ohjelmalla (Statistical Package for the Social
Sciences). Tata ohjelmaa kdytetadn usein hoitotieteellisten aineistojen analysoin-
tiin (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 128.) Aineisto kerattiin e- lomak-
keella, joka kaytiin ensin ldpi manuaalisesti ja sitten syotettiin SPSS:aan koska ai-

neiston suora liittdminen ohjelmaan ei onnistunut.

Taustamuuttujat luokiteltiin eri luokkiin. Sukupuoli luokiteltiin kahteen luokkaan
(1= mies, 2=nainen), muu-vastausvaihtoehto jatettiin pois, silld siihen saatiin vain
7 vastausta. Ika jaettiin myo6s kahteen eri muuttujaluokkaan (1=alle 18-vuotias, 2=
yli 18-vuotias). Asumismuodossa jatettiin muuttujiksi vanhempien luona asumi-
nen (1=luokka) sekd muut luokat (yksin, soluasunto, uusioperhe, sijaisperhe, puo-
liso, muu =2 luokka) yhdistettiin muualla kuin vanhempien luona asuviksi, silla
muutoin luokkien vastausmaarat olisivat olleet hyvin pienia. Koulutusaloista jatet-
tiin pois merkonomi, silla heitd osallistui tutkimukseen ainoastaan yksi. Ne luoki-
teltiin neljaan eri luokkaan (1=Sote, 2=Turvallisuus, 3=Sahko ja 4= Ravintola). Van-
hempien koulutus luokiteltiin kolmeen eri luokkaan (1=peruskoulu, 2=toinen aste

ja 3= korkeakoulu).

Lilkkuntatottumuksiin ja -suosituksiin liittyvista muuttujista muodostettiin myos
omat luokat, jotta naita pystyttiin ristiintaulukoimaan taustamuuttujien kanssa.
Ristiintaulukointia kdytetaan, kun halutaan havainnoida muuttujien valista riippu-
vuutta. (KvantiMOTV 2009.) Koulumatkaan liittyvat muuttujat jaettiin neljaan eri
luokkaan (1= kavely/py6rd, 2=moottoriajoneuvo, 3= julkinen kulkuneuvo ja
4=muu). Vapaa-ajanliikunta jaettiin kahteen eri luokkaan (1=kyllg, 2=ei). Pdivan lii-

kuntamaara jaettiin neljaan eri luokkaan (1=en lainkaan, 2=0-1 h, 3=1-2 hja 4=yli
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2 h). Liikuntasuositus-kysymys luokiteltiin kahteen luokkaan (1=kylld, 2=en). Ras-
kaanliikunnanmaaraan liittyva kysymys luokiteltiin neljaan eri luokkaan (1= en
ikina, 2= kerran viikossa, 3= kaksi kertaa viikossa ja 4=enemman kuin 2 kertaa vii-

kossa).

Kyselylomakkeen viimeisen osion kysymykset luokiteltiin myés. Liikuntaharrastus-
ten keskeytykset jaettiin kahteen luokkaan (1=kylla, 2= ei) sekd koronapandemian
vaikutus liikuntatottumuksiin- kysymys luokiteltiin kolmeen eri luokkaan (1=ei,

2=kylla ja 3=en osaa sanoa).

Avoimesta kysymyksesta “Miten koronaviruspandemia on vaikuttanut liikuntatot-
tumuksiisi” koottiin lista kaikista vastauksista. Naiden pohjalta opinnaytetyohon

litteroitiin yleisimmat vastaukset.
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6 TULOKSET

Tassa luvussa kdydaan lapi saatuja tutkimustuloksia. Ensimmaisessa osassa tarkas-
tellaan taustamuuttujia, joita olivat vastaajan sukupuoli, ika, koulutusala, asumis-
muoto sekd vastaajan vanhempien koulutustausta. Toisessa luvussa kasitelldaan
koronaviruspandemian vaikutusta Vaasan ammattikoulun opiskelijoiden liikunta-
tottumuksiin seka miten eri taustamuuttujat ovat yhteydessa naihin. Kyselyn
avulla saaduissa tuloksissa nostetaan esille tarkeimpia havaintoja. Lopuksi tarkas-

tellaan viela opiskelijoiden tietoa omista liikuntasuosituksistaan.

6.1 Taustamuuttujien kuvaaminen

Taustamuuttujia kuvataan taulukossa 1. Tutkimukseen vastauksia saatiin yhteensa
75 opiskelijalta. Vastausprosentti oli 11 %. Sukupuolijakauma vastanneiden oli var-
sin tasainen. Kyselyyn vastanneista naisia oli reilu puolet ja miehia alle puolet.

Muita vastanneita oli seitseman (1 %). Suurin osa vastanneista oli alle 18-vuotiaita.

Tuloksista voidaan todeta, etta suurin osa kyselyyn vastanneista opiskelee sosiaali-
ja terveysalan tutkintoa (47 %) tai turvallisuusalaa (39 %). Merkonomi seka sahko-
ja automaatioalan opiskelijoilta saatiin vastauksia huomattavasti edelld mainittuja

aloja vahemman. Valtaosa opiskelijoista asuu vanhempiensa luona.

Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden vanhemmista ainoastaan nelja oli suoritta-
nut pelkan peruskoulun. Yli puolet opiskelijoiden vanhemmista on suorittanut toi-
sen asteen koulutuksen. Vanhemmista korkeakoulututkinnon on suorittanut 16 %.

Noin kolmannes vastaajista ei tieda vanhempiensa koulutustaustaa.
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Taulukko 1. Taustamuuttujat n (%)

Taustamuuttujat n %
Sukupuoli

Nainen 44 59
Mies 30 40
Muu 1 1
Ika

Alle 18-vuotias 55 73
Yli 18-vuotias 20 27
Koulutusala

Sosiaali- ja terveysala 35 47
Turvallisuusala 29 39
Sahko- ja automaatio 10 13
Merkonomi 1 1
Asuminen

Vanhempien luona 60 80
Uusioperheen kanssa 4 5
Yksin 5 5
Muu 0 0

Vanhempien koulutus

Peruskoulu 4 5
Toinen aste 41 55
Korkeakoulu 12 16
En tieda 24 18

6.2 Koronaviruspandemian vaikutus Vamian opiskelijoiden liikuntatottu-
muksiin- seka suosituksiin

Liikuntatottumukset
Opiskelijoiden liikuntatottumuksia koronapandemian aikana kuvataan Taulukossa

2. Vaasan ammattikoulun opiskelijoista melkein puolet (40 %) liikkuu kavellen tai

pyoralla koulumatkansa. Moottoriajoneuvolla tai julkisilla liikkkuu noin kolmannes.
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Kyselyyn vastaajista 70 opiskelijaa kertoo liikkuvansa vapaa-ajalla, kun taas viisi
opiskelijaa ei harrasta liikuntaa ollenkaan koronapandemian aikana. Liikunta-
maara paivassa jakaantuu tasaisesti vastauksien valilla. Viidennes vastaajista liik-
kuu maksimissaan yhden tunnin pdivassa, kun taas hieman alle kolmannes yli kaksi
tuntia paivassa. Suurin osa liikkuu 1-2 tuntia paivassa. Lahes puolet vastaajista

kertoo harrastavansa raskasta lilkkuntaa enemman kuin kaksi kertaa viikossa.

Taulukko 2. Liikuntatottumukset n (%)

Muuttujat n %
Koulumatka

Kavellen/Pyorilla 30 40
Moottoriajoneuvolla 21 28
Julkisilla 20 27
Muu 4 5

Liikkuminen vapaa-ajalla
Kylla 70 93
En 5 7

P&divan litkuntamaara

0-1 tuntia 15 20
1-2 tuntia 38 51
yli 2 tuntia 22 29

Raskaan liikunnan maara viikossa

En ikind 7 9
Kerran viikossa 20 27
2 kertaa viikossa 16 21

Enemman kuin 2 kertaa viikossa 32 43
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Harrastukset vapaa-ajalla

Taulukossa 3 kuvataan mita urheiluharrastuksia Vamian opiskelijoilla on vapaa-
ajalla. Kaikki kyselyyn vastanneet harrastivat jotain. Suurin osa vastaajista harrasti
yleisurheilua, tanssia tai voimistelua. Kaikki taulukon vastausvaihtoehdot saivat

hyvin pisteita ja vastausprosentti jakautui tasaisesti.

Taulukko 3. Opiskelijoiden harrastukset vapaa-ajalla n (%)

Muuttujat n %
Harrastukset

Palloilulajit 58 77
Mailapelit 67 89
Kuntosali 41 55
Uinti, juoksu, hiihto 65 87
Tanssi, voimistelu 71 95
Yleisurheilu 73 97
Muu 55 73

Taustamuuttujien yhteys opiskelijoiden liikuntatottumuksiin koronapandemian

aikana

Tassa kappaleessa kerrotaan tarkeimmat nostot taustamuuttujien yhteydesta lii-
kuntatottumuksiin. Taustamuuttujat eivat olleet tilastollisesti merkitsevasti yhtey-

dessa Vamian opiskelijoiden liikuntatottumuksiin.

Sukupuoli ei ollut yhteydessa kulkutavan valintaan koulumatkalle. Alaikaisista suu-
rin osa kulki koulumatkansa kavellen tai pyoralla. Taysi-ikaisista puolestaan suurin
osa kulki moottoriajoneuvolla. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoista yli puolet liik-
kui koulumatkan kavellen tai pyoralla. Séhko- ja automaatiotekniikan opiskelijoista
vain kolmasosa kertoo kulkeneensa koulumatkan kavellen tai pyoralla. Turvalli-
suusalan opiskelijoista reilu kolmannes kayttaa julkista kulkuvalinettd koulumat-
koihin. Koulumatkan kulkemiseen kaytettiin kuitenkin monipuolisesti eri kulkuva-

lineitd. Asumismuoto ei vaikuttanut tapaan, jolla opiskelija kulkee koulumatkan.
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Vanhempien luona asuvista (42 %) seka muualla asuvista opiskelijoista (33 %) suu-
rin osa liikkui kavellen tai pyoralla koulumatkansa. Julkisilla ja moottoriajoneu-
voilla liikuttiin 1ahes yhta paljon riippumatta siitd, missa opiskelija asui. (Taulukko

4.) Lisaksi vanhempien koulutustausta ei vaikuttanut kulkuneuvon valintaan.

Taulukko 4. Asumismuodon vaikutus koulumatkan kulkuun

Asumismuoto

Koulumatka Vanhempien kanssa Muu Yht.
Kavellen/Pyora 42(25) 33(5) 40(30)
Moottoriajon 27(16) 33(5) 28(21)
Julkinen 27(16) 27(4) 27(20)
Muu 5(3) 7(1) 5(4)
Yhteensi: 100(60) 100(15) 100(75)
x2=9,77 df=9  p=0,369

Miehista kaikki liikkuivat vapaa-ajallaan. Vapaa-ajalla liikkkumiseen ei vaikuttanut
opiskelijan ika, asumismuoto ja vanhempien koulutustausta. Sosiaali- ja terveys-
alan opiskelijoista muutama vastaajista (11 %) ei liikkunut ollenkaan vapaa-ajal-

laan. Muilla koulutusaloilla kaikki liikkuivat vapaa-ajallaan.

Suurin osa opiskelijoista kertoo liikkuvansa 1-2 tuntia paivassa. Taustamuuttujilla
ei ollut yhteytta vastausvaihtoehdon valinnassa vaan loput vastaukset jakaantui-

vat tasaisesti.

Miehista kaikki paitsi yksi harrastivat raskasta liikuntaa. Naisista puolestaan kuusi
vastaajaa kertoo, etteivat he harrasta raskasta liikuntaa viikossa ollenkaan. (Tau-
lukko 5.) Alle 18-vuotiaista suurin osa liikkui kaksi kertaa viikossa raskaasti, kun
taas yli 18-vuotiaista suurin osa vain kerran viikossa. (Taulukko 6.) Koulutusalalla,
asumismuodolla ja vanhempien koulutuksella ei ollut merkitysta vastaajien liikun-

tamaaraan viikossa.
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Taulukko 5. Sukupuolen merkitys raskaaseen liikuntamaaraan

Sukupuoli
Liikuntamaara Nainen Mies Yht.
En ikin 14(6) 3(1) 10(7)
Kerran viikossa 25(11) 30(9) 27(20)
2krt/viikossa 23(10) 20(6) 22(16)
>2krt/viikossa 38(17) 47(14) 42(31)
Yhteensa: 100(44) 100(30) 100(74)
x2= 2,503 d=3 p=0,475

Taulukko 6. 1an merkitys raskaaseen liikkunnanmaaraan

Ika

Liikuntamaara Alaikdinen Taysi-ikdinen Yht.
En iking 7(4) 15(3) 9(7)
Kerran viikossa 20(11) 45(9) 27(20)
2 krt viikossa 27(15) 5(1) 21(16)
>2 krt viikossa 46(25) 35(7) 43(32)
Yhteensa: 100(55) 100(20) 100(75)
x2=8,16 d=3 p=0,043

Muutokset ja keskeytykset liikunnassa

Suurin osa Vaasan ammattikoulun opiskelijoista, ei kokenut Covid-19 viruksen
muuttaneet aiempia liikuntatottumuksia. (63 %). Alle kolmannes vastaajista ei
osannut sanoa onko koronapandemia vaikuttanut heidan liikuntatottumuksiinsa.

(Taulukko 7.)

Sukupuolten valilla oli eroa siten, etta naisista suurimman osan liikuntaharrastuk-
set olivat keskeytyneet, kun taas miehista suurimmalla osalla vastaajista liikunta-
tottumukset olivat sdilyneet ennallaan. |kd oli yhteydessa liikuntatottumusten
muutokseen siten, etta suurin osa yli 18-vuotiaista koki koronapandemian vaikut-
taneen liikuntaharrastuksien keskeytymiseen (65 %) kun, taas alle 18-vuotiaista

suurin osa ei kokenut (56,4 %). (Taulukko 8.)

Koulutusalojen valilla ei ollut juurikaan eroa liikuntaharrastusten keskeytymisessa

koronapandemian aikana. Lisaksi muutoksiin ei vaikuttanut se asuiko opiskelija
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vanhempansa kanssa tai muualla. Vanhempien koulutustausta ei ollut yhteydessa

opiskelijoiden liikuntaharrastuksien keskeytymiseen tai muuttumiseen ko-

ronapandemian aikana.

Taulukko 7. Muutokset ja keskeytykset lilkkunnassa n (%)

Muuttujat n

%

Liikuntatottumusten muutokset

Kylla 10 13
Ei 47 63
En osaa sanoa 13 24
Keskeytykset liikunnassa
Kylla 37 49
Ei 38 51
Taulukko 8. 1an merkitys liikuntatottumusten muutoksiin.

Ika
Liikunnanmuutokset Alle 18-v Yli 18-v Yht.
Ei 66(36) 55(11) 63(47)
Kylla 13(7) 15(3) 13(10)
En osaa sanoa 22(12) 30(6) 24(18)
Yhteensa 100(55) 100(20) 100(75)

x2= 0,722 d=2  p=0,0697
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Avoin kysymys

Lomakkeen viimeisessa vastauskohdassa kysyttiin, miten koronapandemia oli vai-
kuttanut Vamian opiskelijoiden liikuntatottumuksiin. Tahan kysymykseen opiske-
lijat saivat vastata omin sanoin. Vastaamatta jattaminen ei vaikuttanut siihen pys-
tyiko lomakkeen palauttamaan, jonka vuoksi vastausmaara oletettavasti jai pie-
neksi. Vastauksissa ei ollut merkittavia eroja, joten niita ei lahdeta avaamaan yksi-
tyiskohtaisesti. Yli puolet vastanneista harmitteli kuntosalin kiinnimenoa ja muu-
tamalla liikunnan maara oli taas lisddantynyt. Vastauksia avoimeen kysymykseen

tuli kahdeksalta opiskelijalta.

6.3 Liikuntasuositukset

Ylimaaradisena kysymyksena kysyttiin nuorilta opiskelijoilta tietavatko he omat lii-
kuntasuosituksensa. Heista 81 % kertoo tietavdnsa omat lilkuntasuosituksensa ja

noin joka viidennes ei tieda omia liikuntasuosituksiaan.

Sukupuolten valilla ei havaittu eroja liikkuntasuositusten tietamisessa. Ainoastaan
19 % ei tiennyt omia liikuntasuosituksiaan. Sahko- ja automaatiotekniikan opiske-
lijoista reilu puolet tiesi liikuntasuosituksensa. Muilla aloilla valtaosa tiesi omat lii-
kuntasuosituksensa. |kd, asuminen ja vanhempien koulutus eivat olleet yhtey-

dessa vastaajien tietoon liikuntasuosituksista.

Taulukko 9. Tieto liikuntasuosituksista n (%)

Muuttujat n %

Tieto liikuntasuosituksista
Kylla 61 81
Ei 14 19
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7 POHDINTA

Pohdinnassa tarkastellaan tutkimuksesta saatuja tarkeimpia tuloksia yksityiskoh-
taisemmin seka kuvataan sen luotettavuutta ja eettisyytta. Taman opinndytetyon
tutkimustuloksia verrataan aiempiin samankaltaisiin tutkimuksiin seka pohditaan

mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

7.1 Tulosten tarkastelu

Vamian opiskelijoista lahes puolet (40 %) kulkee koulumatkansa kavellen tai pyo-
ralla. Vastausprosentista voidaan todeta, ettd arkiaktiivisuus on koulumatkan
osalta hyvin tasaisesti jakautunut opiskelijoiden kesken. Koronapandemian aikana
jarjestetty etdakoulu on voinut vaikuttaa arkiliikkunnan toteutumisen maaraan toi-
sen asteen oppilaitoksissa. (Opetushallitus 2021). Positiivisena tuloksena saatiin,

ettd opiskelijoista 93 % liikkuu vapaa-ajallaan myds koronapandemian aikana.

Paivakohtaisessa liikunnanmadrassa oli enemman vaihtelua. Kyselyyn vastan-
neista puolet liikkui 1-2 tuntia paivassa, mika on nuorille aikuisille sopiva maara.
Liikuntasuositukset muuttuvat, kun nuori tayttdaa 18 vuotta. (Opetus- ja kulttuuri-
ministerié 2021.) Ammattikoulun opiskelijat harrastivat aktiivisesti raskasta/rei-
pasta liikuntaa viikossa. Vastaajista 43 % harrasti syketta nostavaa liikuntaa enem-

man kuin 2 kertaa viikossa.

Harrastuskysymykseen saatiin paljon erilaisia vastauksia, kun monet opiskelijoista
harrastivat useampaa lajia. Lajeja ei lahdetty yhdistamaan erilaisiin luokkiin vaan
niista koottiin kolmen viivan taulukko. Mailapelit ja uinti, juoksu seka hiihto olivat
suosituimpia urheilulajeja nuorten keskuudessa, vaikka vastaukset jakaantuivatkin

varsin monipuolisesti eri lajien valilla.

Taustamuuttujista asumismuodolla ja vanhempien koulutuksella ei ollut merkitse-
via yhteyksia liikuntatottumuksiin tai niiden toteutumiseen. Sukupuolieroja ha-
vaittiin vapaa-ajalla liikkumisessa. Miehista kaikki kertoivat liikkuvansa, kun taas

naisista kaikki eivat liikkuneet vapaa-ajallaan.
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Lisaksi miehista suurempi osa harrasti raskasta lilkuntaa viikossa kuin naisista. Lii-
kuntaharrastusten keskeytymisessa puolestaan sukupuolierot nakyivat niin, etta
naisista suurimman osan liikuntaharrastukset olivat keskeytyneet ja miesten lii-
kuntaharrastukset olivat sdilyneet ennallaan. Tama oli darimmaisen mielenkiin-
toista, silla liittyvatko tassa tapauksessa sukupuolten valiset erot liikuntaharras-
tusten valintaan tai johonkin muuhun. Tassa opinndytetydssa ei kuitenkaan ollut
tarkoitus tarkastella urheiluvalintojen merkitysta harrastusten keskeytymiseen

koronapandemian aikana.

Ian merkitys liikuntatottumuksiin oli vaihteleva. Ika vaikutti koulumatkan kulkemi-
seen siten, ettad alle 18-vuotias valitsi kdavelyn tai pyorailyn. Taysi-ikdisista puoles-
taan suurin osa kulki kouluun moottoriajoneuvolla. Tama voi selittya silla, etta
nuorten saadessa ajokortin alkavat he todennakaisesti lilkkua kouluun enemman
omalla autolla. 1an merkitys korostui my0Os raskaan liikkunnan maarassa. Alle 18-
vuotiaat liikkuivat suurimmaksi osaksi kaksi kertaa viikossa reippaasti ja yli 18-vuo-
tiaat taas vain kerran viikossa. Taysi-ikdisten liikuntamaaran pienentymiseen voi
vaikuttaa aikuisuuteen liittyvat velvollisuudet ja mahdollisuudet, kuten ajokortin
hankkiminen tai téiden tekeminen itsensa elattamiseksi. Kyselyn perusteella voi-
daan todeta, ettd koronapandemia vaikutti etenkin yli 18-vuotiaiden liikuntahar-
rastuksiin. Yli puolet kyselyyn vastanneista kertoivat liikuntaharrastuksen keskey-
tyneen. Koronapandemian vaikutuksesta liikuntaharrastusten keskeytyminen on
voinut nakya erityisesti taysi-ikaisilla, silla lasten ja nuorten harrastukset on pyritty
pitamaan kaynnissa edes jollakin tasolla, kun taas esimerkiksi aikuisten harraste-

lajit ovat olleet tauolla useampaan otteeseen.

Puolestaan opiskelijan koulutusala vaikutti siten, ettd suurempi osa sosiaali- ja ter-
veysalan opiskelijoista kaveli tai pyoraili koulumatkansa, kun muilla aloilla kouluun
tuleminen kavellen tai pyoralla oli vahdisempaa. Toisaalta muiden alojen opiskeli-
jat liikkuivat kaikki vapaa-ajallaan. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoista 11 % ei liik-

kunut vapaa-ajallaan.
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Vastausprosentin (11 %) pienuuteen oli todennakoisesti yhteydessa se, etta ai-
neisto kerattiin e-lomakkeella ja tutkijat eivat olleet paikan paalla kertomassa tut-

kimuksesta opiskelijoille.

Opinndytetyon tekijoiden hypoteesina oli, ettd enemmiston liikuntatottumukset
muuttuvat koronapandemian mydéta. Vaite perustuu siihen, etta osa arkiaktiivi-
suudesta jaa pois, kun koulumatkoja ei kuljeta ja osa nuorista joutuu tyoskentele-
maan etana. Lisaksi osaa liikuntamahdollisuuksista on rajattu koronan takia. Voi-
daan hylata ja todeta, ettda tdma hypoteesi osoittautui vaaraksi ja suurin osa opis-
kelijoista koki, etta liikuntatottumukset eivat ole muuttuneet koronaviruspande-

mian takia.

Taman opinndytetyon pohjalta voidaan todeta, ettd liikuntatottumukset ovat to-
teutuneet paaosin normaalisti koronapandemiasta huolimatta Vamian opiskeli-
joilla. Nain ollen voidaan todeta, ettad Vaasan kaupunki on lahtékohtaisesti onnis-
tunut pitamaan nuorten liikunnan toivotulla tasolla rajoituksista huolimatta. Toi-
saalta tdssa kasitelladn ainoastaan yhden ammattikoulun ndakdkulmaa, joten ei
voida yleistda tutkimustuloksia kuitenkaan alueellisesti. Lisdksi alueelliset ko-
ronasuositukset muun muassa etakoulun jarjestamispakosta ja lilkkuntaharrastus-

ten jarjestamisesta ovat vaihdelleet paljon eri alueiden valilla.

Tutkimustulosten tarkastelua suhteessa aikaisempiin tutkimustuloksiin

Ennakkoajatus nuorten toisen asteen opiskelijoiden liikuntatottumusten viahene-
misestd, ei taman tutkimuksen mukaan pitanyt paikkansa. Tutkimuksen tulokset
eivat vahvistaneet esimerkiksi Owalgropin teettaman tutkimuksen tuloksia. Siina
toisen asteen opiskelijoista 48 % ilmoitti harrastaneensa vahemman liikuntaa ko-

ronaviruspandemian aikana. (Owalgroup 2021.)

Valtion liikuntaneuvos on tutkinut myos koronaviruspandemian vaikutusta lasten

ja nuorten liikuntaan. Tutkimuksesta on tehty katsaus, johon on osallistunut kym-
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menen eri tutkijaa. Nadissa tuloksissa korostetaan lasten ja nuorten liikkumisen va-
heneminen. Nuorilla liikkunnanpolarisaatio eli jakautuminen on lisdantynyt ko-
ronapandemian aikana. Taman voidaan olettaa johtuvan siitd, ettad kuilu aktiivi-
sesti liikkuvien ja ei ollenkaan liikkuvien valilla on kasvanut entisestdan. (Valtion-
liikuntaneuvos 2020.) Kuitenkaan opinndytetyohon osallistuneista suurin osa ei
ole kokenut koronaviruspandemian vaikuttaneen omiin lilkkuntamaariin seka tot-
tumuksiin kuten Valtioliikuntaneuvoksenkin raportissa todetaan, tulevaisuudessa

ndahdaan vasta todelliset vaikutukset ja muutokset liikunnassa.

Nuorisoseuran teettamassa tutkimuksessa [6ydetaan samoja piirteita kuin meidan
opinndytetydssamme. Heidan vastaajansa olivat 12—25-vuotiaita nuoria, joten hai-
tari on toki paljon suurempi kuin meidan omassa tutkimuksessamme. Tama tutki-
mus toteutettiin hankkeena ja se koostuu monesta eri osasta. Nuorten harrastus-
toiminnan keskeytyminen nakyy Nuorisoseuran tutkimustuloksista siten, etta ai-
noastaan kolmasosa vastaajista ei kokenut harrastustoiminnan keskeytymista ela-
maan vaikuttavana tekijana. (Nuorisotutkimusseura 2020.) Suoraan ei voida ver-
rata naita tutkimustuloksia toisiinsa, silla tassa opinndytetydssa vastausprosentti
jai pieneksi ja vaikuttaa saatuihin tutkimusvastauksiin. Voidaan kuitenkin yleisesti
todeta, etta liikunnan keskeytykset ovat vaikuttaneet joihinkin suomalaisiin nuo-

riin. (Valtioneuvosto 2021.)

7.2 Eettinen pohdinta

Tassa opinndytetydssa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
eettisia periaatteita. Tassa opinndytetydssa noudatettiin rehellisyytta, yleista huo-
lellisuutta seka tarkkuutta tutkimustyossa. Tulosten tallentaminen, esittdminen
seka arviointi tehtiin eettisid periaatteita noudattaen. Tarkeda on taata opinnay-
tetydn eettisyys, varsinkin kun kasitelldan nuoria ja heidan kokemuksiaan ko-
ronapandemian vaikutuksesta liikuntatottumuksiin. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2013, 211). Opinnaytetydssa kunnioitetaan muiden tutkijoiden tekemaa
tyota ja viitataan heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. Opinndytety6ssa

on pyritty noudattamaan hyvaa tieteellista kdytantoa.
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Opinndytetyon ohjaajalla hyvaksytettiin ensin tutkimussuunnitelma, jonka jalkeen
oltiin yhteydessa kohdeorganisaation Vamian rehtoriin tutkimusluvan tiimoilta.
Tutkimuslupa myonnettiin ja aineistoa lahdettiin keraamaan. Kyselyn vastaukset
havitettiin asiallisesti opinnadytetyontekijoiden toimesta, kun aineisto oli saatu
analysoitua. Vastauksista ei pystynyt paattelemaan kuka opiskelija oli kyseessa.
Nain suojattiin opiskelijoiden identiteettid. Kyselylomakkeeseen vastaamin oli tay-
sin vapaaehtoista. Kaikkia vastauksia pidettiin samanarvoisina ja yhta tarkeina.
Opinndytetyo toteutettiin niin, etta tekijoiden omat ajatukset eivat heijastuneet
esimerkiksi avoimen kysymyksen vastausten analysointiin. Objektiivisuutta lisasi
se, etta tutkijoilla ei ollut mitdaan aikaisempaan sidetta kohdeorganisaatio Vami-

aan. Kumpikaan tutkija ei ole synnynndinen vaasalainen.

Kyselylomakkeen luominen sujui ongelmitta. Kysymykset oli rakennettu teorian
pohjalta ja teoria valittiin harkitusti juuri tdhan opinnaytetyohon sopivaksi. Kyse-
lylomake pyrittiin luomaan mahdollisimman neutraaliksi ja kysymyksissa ei pyritty
johdattelemaan vastaajaa. Opinndytetyon aineiston kerdaminen ei sujunut suun-
nitellusti. Tutkimus suoritettiin lopulta e-kyselylomakkeella, jonka opinto-ohjaajat
jakoivat eri ammattien luokkaryhmien opettajille. Alun perin halusimme olla pai-
kan paalla kerdaamassa aineistoa, jotta saataisiin mahdollisimman luotettava seka
kattava aineisto kerattya. E-lomake ldahetettiin sahkoisesti yhteensa 839 opiskeli-
jalle, jolloin vastausprosentiksi tuli 11 prosenttia. Koronaviruspandemian takia
seka 3.vuosikurssin opiskelijoiden harjoitteluiden emme kuitenkaan paasseet pai-
kan paalle toteuttamaan kyselya, jonka luulemme olevan padsyyna matalaan vas-
taajamaaraan. E-lomakkeen hyvana puolena oli kuitenkin sen helppo luominen ja

vastaanottajalle |ldhettaminen.

Koronaviruspandemia itsessaan on paljon tunteita herattava aihe. On siis tarkeaa
pohtia sen tuomaa etiikkaa ja haasteita. Osa opiskelijoista on esimerkiksi voinut

jattaa vastaamatta kyselyyn, silla on kokenut sen epamiellyttavana aiheena.
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7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Madrallisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan validiteetilla seka reliabilitee-
tilla. Validiteetti eli patevyys kertoo sen mittaako menetelma, sita mita silla on tar-
koitus selvittda. Validiteetti tayttyy, jos aineiston perusteella pystytdan tekemaan
tutkimuksen olennaiset johtopaatokset. Reliabiliteetti ilmaisee kuinka luotetta-
vasti seka toistuvasti mittari pystyy ilmaisemaan haluttua ilmi6ta seka sita, kuinka
mittari ei tuota sattumanvaraisia tuloksia (Kankkunen ym. 2013, 189-190; Tilasto-

keskus 2011.)

Teoriaa on rakennettu monen eri tieteellisen [ahteen kautta kuten muun muassa
UKK-instituutio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta seka Suomen Olympiakomitea. Tiedonhaussa tarkasteltiin seuraavia tieto-
kantoja: PubMed ja Medic. Hakusanoina kaytettiin Covid-19, Young adults, Exer-

cise.

Tutkimuskysymyksia lahdettiin miettimaan teorian kautta, josta mukaan yhdistyi
koronapandemia sekd nuorten liikuntatottumukset ja -suositukset. Tutkimusky-
sely luotiin tutkimuskysymysten pohjalta. Kyselylomakkeen luominen perustui ta-
man opinndytetyon tekijoiden teorian hakuun. Aikaisempia tutkimuksia kyselylo-
makkeen tekemisvaiheessa ei ollut, joista olisi voinut hakea ideoita. Tutkimuksen
tuloksilla saatiin vastauksia tutkimuskysymyksiin, joten mittarina kyselylomake on

toimiva.

E-kyselylomakkeen avulla saatiin hyvin tietoa nuorten opiskelijoiden liikuntatottu-
muksista koronapandemian aikana. Urheilulajikysymys olisi voitu rajata eri tavalla,
sillda nyt moni vastaajista valitsi useamman vaihtoehdon mika teetti ylimaaraista
tyota opinnaytetyontekijoille. Edella mainittua kohtaa ei voitu luomisvaiheessa
sattuneen virheen vuoksi ristiintaulukoida muiden muuttujien tavoin. Ikdakysymys
toimisi varmasti paremmin, kun vastaaja vastaisi avoimeen kysymykseen idsta,
silla nyt 18-vuotiaat pystyivat valitsemaan kumman tahansa vastausvaihtoehdon.

Tama antaa pakostakin vaaraa tietoa vastaajista, silla emme pysty paattelemaan
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kumman kategorian juuri taysi-ikdisyyden saavuttaneet on valinneet kyselylomak-
keessa. Kyselylomaketta voi hyodyntaa jatkossa uudelleen, mutta se vaatii pienien

muutoksien tekemista. (Liite 2.)

Vastausprosentti jai tutkimuksessa pieneksi, joten tassa tutkimuksessa ei tavoi-
tella tulosten yleistettavyytta eli ulkoista validiteettia. Tarkastelemme tahan kyse-
lyyn vastanneita, jotta tdma opinndytetyo voitaisiin yleistaa olisi pitanyt teettaa
laajempi tutkimus ja ndin saada vahvistettua tuloksia. Osa vastaajista vastasi kyse-
lylomakkeella useampaan kohtaan e-kyselylomakkeessa olevan virheen vuoksi.
Tama ei kuitenkaan johtunut vastaajista vaan kyselylomakkeen luomisen aikana
tapahtuneesta virheesta. Tutkimuksen reliabiliteettia olisi voitu lisata esitestaa-
malla kyselylomakkeen toimivuus ensin pienelld kokeiluryhmalla ennen kyselyn

varsinaista ldhettamista (Tilastokeskus 2011.)

Tutkimuksen valmistuttua se julkaistaan Theseus-tietokannassa. Opinndytetyo
esitettadn opinndytetydn seminaarissa. Opinndytetyd ldahetetadan kohdeorgani-
saatioon heidan niin halutessaan joko postitse tai sahkopostitse. Kohdeorganisaa-

tion edustajat kutsutaan opinnaytetydnesitysseminaariin.

7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Koronapandemia vaikuttaa edelleen maailmanlaajuisesti. Liikkunnan merkitys hy-
vinvoinnissa on ollut jo kauan tiedossa, mutta sita ei vield tiedeta kuinka korona-
viruspandemia vaikuttaa pitkalla aikavalilla liikkumiseen. Laajempia tutkimuksia
aiheesta olisi varmasti hyva tehda, jotta saataisiin tarkempaa tietoa erilaisten pan-

demioiden vaikutuksesta liikuntaan.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla nuorten liikkkuminen koronapandemian jalkeen.
Tutkimusta voitaisiin tulevaisuudessa tehda laajemmalle alueelle, jotta voitaisiin

verrata myos aluekohtaisia eroja. Voitaisiin myds pohtia lilkkuntaharrastuksen mer-
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kitysta siihen, vaheniko liikunta koronapandemian aikana. Joukkueurheilua ja yk-
sildurheilua voitaisiin verrata keskenaan. Lisaksi etdliikuntaa ja sen mahdollisuuk-

sia voitaisiin tarkastella.

Naisten ja miesten kokemukset liikuntaharrastusten keskeytymisesta herattivat
tutkijoissa mielenkiintoa, mista nama erot mahtavat johtua. Miesten liikuntahar-
rastukset olivat sdilyneet ennallaan, kun naisten puolestaan enimmissa maarin
keskeytyneet, liittyyko tassa tapauksessa sukupuolten viliset erota harrastusva-
lintoihin vai johonkin muuhun. Tasta voisi saada hyvan jatkotutkimusaiheen nais-
ten ja miesten valisista eroista urheiluharrastuksissa ja niiden keskeytymisista ko-

ronapandemian aikana.
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LITE1

VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Saatekirje

Hyva Vamian opiskelija!

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Vaasan Ammattikorkeakoulusta. Kerdamme
tutkimusaineistoa teidan liikuntatottumuksistanne ja siita, kuinka ne ovat toteutuneet
koronapandemian aikana.

Tutkimuksemme tavoitteena on lisatd tietoa koronaviruspandemian vaikutuksista
nuorten lilkkkumiseen ja siihen, kuinka liikuntasuositukset ovat toteutuneet téana aikana.
Tavoitteenamme on erityisesti lisatd nuorten, kouluhenkilokunnan ja vanhempien
tietoa aiheesta, jotta tulevaisuudessa pystyttdisiin ymmartdmaan mahdollisia
haittavaikutuksia nuorten terveydelle.

Aineisto kerataan e-lomakkeella.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Kasittelemme tutkimustulokset
luottamuksellisesti ja havitimme kerdamamme tiedot asianmukaisesti. Vastaajan
anonyymisyys sailyy, silla kdsittelemme saatuja tietoja kokonaisuuksina. Nain ollen
yksittaista vastaajaa ei voida tunnistaa

Tutkimustulokset julkaistaan Theseus-tietokannassa ja esittelemme saadut tulokset
myds Vaasan Ammattikorkeakoululla seminaarilla. Lahetdmme tutkimustulokset
osallistuville organisaatioille.

Yhteystiedot

Essi Halonen Karita Pirhonen

044 0994 496 044 2728313

e1900656 @edu.vamk.fi e1900659@edu.vamk.fi

Opinnaytetyon ohjaaja:

Anne Puska, hoitotyon lehtori.
0207 663 551
anne.puska@vamk.fi
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LIITE 2

VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Liikuntatottumuskysely koronapandemian aikana 2021-2022

Vaasan ammatillinen oppilaitos

Tervetuloa vastaamaan liikuntatottumuskyselyyn!

Ohjeet:
e Valitse ainoastaan 1 vaihtoehto, mika kuvaa parhaiten sinun mielipidettasi
e Vastaa rauhassa kysymyksiin rehellisesti
e Tarvittaessa kysy apua, jos jokin kohta on epaselva

e Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista



A) TAUSTATIEDOT
1.Sukupuoli

LI Nainen

LI Mies

O Muu

2.1ka
[ Alle 18-vuotias

[ Yli 18-vuotias

3.Koulutusala

[ Sosiaali- ja terveysala
O Turvallisuusala

[ Sdhko ja automaatio
I Merkonomi

LI Ravintola ja cateringala

3.Asuminen

[ Vanhempien luona

[ Uusioperheen kanssa

O Yksin

O Soluasunto /Asuntola

[ Sijaisperhe/ Lastenkoti

[ Puolison ja/tai lasten kanssa

O Muu
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4.Vanhempien/huoltajan koulutus
O Peruskoulu tai vastaava
[ Toinen aste (lukio, ammattikoulu)

[ Korkeakoulu

B) LHIKUNTATOTTUMUKSET JA SUOSITUKSET

5. Kuinka kuljet koulumatkasi?
CKavellen/pyoralla
COMoottoriajoneuvolla
MJulkisilla

OMuu

6. Liikutko vapaa-ajallasi?
CIKylla

O En

7. Mita urheilua harrastat vapaa-ajallasi, jos harrastat?
UIPalloilulaji (esim. jalkapallo, koripallo)

CMailapelit (sahly, jadkiekko, tennis jne.)

L1 Kuntosali

[ Uinti, juoksu, hiihto

OTanssi, voimistelu

U Yleisurheilu

O Muu
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8. Kuinka paljon liikut paivassa?
LlEn lainkaan
0 0-1 tuntia
0 1-2 tuntia

O YIi 2 tuntia

9. Tiedatkoé omat liikuntasuosituksesi?
O Kylla

O En

10. Kuinka monta kertaa viikossa harrastat raskasta liikuntaa?
[ En ikina

(I Kerran viikossa

L] Kaksi kertaa

[0 Enemman kuin kaksi kertaa viikossa
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C) KORONAPANDEMIAN VAIKUTUS LIIKUNTATOTTUMUKSIIN

12. Ovatko liikuntaharrastuksesi keskeytyneet/muuttuneet koronapandemian aikana?

CIKylla

LIEi

13. Onko koronaviruspandemia vaikuttanut liikkuntatottumuksiisi?
L1 Ei
O Kylla

[ En osaa sanoa

14.Miten koronapandemia on vaikuttanut liilkuntatottumuksiisi?




	1  JOHDANTO
	2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET
	3 NUORet ja liikunta
	4 COVID-19
	5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
	6 TULOKSET
	6.1 Taustamuuttujien kuvaaminen
	6.2 Koronaviruspandemian vaikutus Vamian opiskelijoiden liikuntatottumuksiin- sekä suosituksiin
	6.3 Liikuntasuositukset

	7 pohdinta
	7.1 Tulosten tarkastelu
	7.2 Eettinen pohdinta
	7.3 Tutkimuksen luotettavuus
	7.4 Johtopäätökset ja jatkotutkimusaiheet

	LÄHTEET
	LIITTEET

