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1. Johdanto

Ekologisuuteen ja terveyteen liittyvat asiat sisustamisessa ja rakentamisessa
ovat kasvattaneet suosiotaan viime vuosina. Nykyisin koteja sisustetaan ja ra-
kennetaan yha enenevassa maarin ekologisten periaatteiden mukaan. Tama
johtuu osaksi varmaan siita, etta ihmiset haluavat asua mahdollisimman terveel-
lisessa kodissa, missa on hyva elaa ja hengittaa. Kotien lisdksi myds julkinen
sektori on kiinnittanyt entistda enemman huomiota rakentamisen ymparistovaiku-
tusten huomioonottamiseen. Tasta hyvana esimerkkind Kataisen hallituksen
hallitusohjelmaan kirjattu paamaara tehda julkisesta rakentamisesta ymparis-
toystavallisen ja elinkaareltaan kestavan rakentamisen edellakavija (Kataisen
hallituksen ohjelma 22.6.2011, 71-73). Jotta paamaara toteutuisi, tulisi kaikessa
julkisessa rakentamisessa, myoOs paivakotien rakentamisessa, huomioida ympa-

ristoystavallisyys ja elinkaariajattelu.

Rakennusten ymparistdvaikutukset seka sisailman laatu ovat olleet muutenkin
viime aikoina puheenaiheena. Saamme melkeinpa paivittain lukea lehdista ra-
kennuksista, joista on I0ytynyt kosteutta, hometta ja muita sisdilmaongelmia.
Naita sisailmaongelmia esiintyy niin julkisissa tiloissa kuten kouluissa, sairaa-
loissa ja paivakodeissa seka myods yksityiskodeissa. Samaan aikaan myods si-
sailmaongelmien aiheuttamat allergiat, astmat, nuhat, yskat ja iho-oireet ovat
lisdantyneet. Sisadilmaongelmiin on useita syitd, mutta yksi tarkea tekija niiden
syntyyn ovat sisustusmateriaalit. Paivakodin sisailman laadun ja tilan kayttajien
terveyden kannalta ei ole yhdentekevaa, mitd materiaaleja suunnittelija paiva-
kotiin valitsee, silla suunnittelija on omalta osaltaan vastuussa siita, etta paiva-
kotiin valittu materiaali ei aiheuta tilan kayttajille terveydellisia haittoja. Siksi on
tarkeaa, ettd suunnittelija valintoja tehdessaan osaa valita paivakotiin sellaisia
sisustusmateriaaleja, jotka ovat mahdollisimman terveellisia, turvallisia ja ekolo-

gisesti kestavia.

Opinnaytetyon tavoitteena on koota tietoutta sisustussuunnittelijoille, sisus-
tusarkkitehdeille ja muille alalla tyoskenteleville siita, kuinka paivakodeista saa-

daan suunniteltua terveellisia ja ekologisesti kestavia tiloja, joissa on huomioitu



myOs paivakodin suunnittelua ohjaavat maaraykset ja ohjeet. Tarkoituksenani
on tutkia sita, mita asioita tilasuunnittelussa on huomioitava, etta paivakoti olisi
ekologisesti kestava, mita ovat paivakotiin soveltuvat terveelliset ja ekologiset
pintamateriaalit ja miten pintamateriaalit vaikuttavat tilan sisailmaan ja kayttajien
hyvinvointiin. Naihin kysymyksiin etsin vastausta lahdekirjallisuuteen ja muihin
lahteisiin perehtymalla seka haastattelemalla paivakotitiloja suunnittelevia hen-

kilGita.

Tyon alussa paneudutaan yleisesti paivakotitilojen suunnitteluun, jonka jalkeen
perehdytdan sisailman laatuun vaikuttaviin tekijéihin, ekologisen suunnittelun
periaatteisiin ja ymparistoystavallisiin pintamateriaaleihin. Opinnaytetydn loppu-
puolella kerrotaan haastattelututkimuksesta ja puretaan sahkopostihaastattelun
avulla saadut tulokset sekd pohditaan paivakotisuunnittelun tulevaisuudenna-

kymia.

Aiheen valintaan vaikuttivat oma arvomaailma ja tuttavien kokemukset huonos-
ta sisailmasta. Toivon, etta opinnaytetyon aiheeseen paneutumisen myota, pys-
tyn tulevaisuudessa suunnittelijana valttymaan sisustusmateriaalien aiheuttamil-
ta sisailmaongelmilta ja muilta terveydelle haitallisilta seikoilta. Osaan valita yk-
sityiskotien lisaksi myds julkiseen kohteeseen sellaisia materiaaleja, jotka tayt-
tavat julkiselle tiloille asetetut standardit, mutta ovat samalla my6s mahdolli-
simman ymparistdystavallisia. Toivon, ettd opinnaytetydstani on hydtya myds

muille sisustussuunnittelijoille ja muille alalla tydskenteleville henkildille.

2. Lahtokohdat ja viitekehys

Opinnaytetyon lahtdkohta on selvittaa, mita asioita paivakotitilojen suunnittelus-
sa olisi huomioitava, jotta paivakodeista saataisiin mahdollisimman ymparis-
toystavallisia, allergiaystavallisia, pitkaikaisia, monipuolisia ja muunneltavia eli

ekologisesti kestavia ja terveellisia tiloja. Opinnaytetyoni viitekehys (kuva 1)



muodostuu niista paatekijoista, joista opinnaytetydni koostuu. Viitekehys toimii

siis opinnaytetydni punaisena lankana ja antaa pohjan koko opinnaytetyodlleni.

Yksi tarkeimmista kasitteistd opinnaytetydssani on ekologisuus. Ekologisuus
kasitteena ei ole mitenkaan yksiselitteinen silla ekologisuutta kuvataan usein
termein "luonnonmukainen”, "ymparistoystavallinen”, "luontoa saastava” ja "eko-
logisesti kestava”. Ekologisuus liitetdankin Suomessa yleensa kestavaan kehi-
tykseen taloudellisten, sosiaalisten ja kulttuuristen tekijdiden lisaksi. Ulkomai-
sessa kirjallisuudessa kestava kehitys ja ekologia ovat jopa toistensa synonyy-
meja. (Aminoff & Kontinen 2004, 10.) Kestava kehitys on periaate, jonka tarkoi-
tuksena on turvata nyKkyisille ja tuleville sukupolville hyvat elamisen mahdolli-
suudet. Kestavan kehityksen periaatteisiin kuuluu, ettéd kaikessa toiminnassa on
tasavertaisesti huomioitava sekd ymparistd, talous ettd ihmiset. (Ymparistod

2014.)

Suunnittelua ohjaavat

saadokset, ohjeet ja Pintamateriaalit

Kirjallisuus

Paivakoti

Tilan kayttajien Paastottomyys

tarpeet/toiveet

Ekologisuus
Terveellisyys

Kuva 1. Viitekehys (Kuva tekijan 2014).

Ekologisuus kasitteena on siis hyvin laaja ja monimerkityksellinen. Yksi keino
ekologisuuden kasitteen tarkasteluun on elinkaariarviointi (Life cycle assess-
ment = LCA). Siina ymparistovaikutuksia arvioidaan ymparistokuormitusten ja
naistd mahdollisesti aiheutuvien vaikutusten perusteella. Elinkaarianalyysissa
maaritetddn materiaalin mitattavia ominaisuuksia, joita ovat mm. materiaalin
kayttdika, kestavyys, uudelleen kayton mahdollisuudet, jateongelmat, tuotteen

valmistukseen, korjaukseen ja huoltoon kaytetty energia seka naiden vaikutus



eliostédn, maisemaan, maaperaan ja pohjaveteen. (Aminoff-Kontinen 2004, 14;
Neuvonen 2000, 9.) Ymparistokuormitukset luokitellaan vaikutusten mukaan,
joiden perusteella voidaan laatia tuotteelle ymparistbominaisuuksia kuvaava
ymparistoprofiili. Profiilin avulla voidaan kuvata tuotteen ymparistdovaikutukset
koko sen elinkaaren aikana, raaka-aineiden tuotannosta paattyen tuotteen lop-
pusijoitukseen tai kierratykseen. (Neuvonen 2000, 9.) Edelld mainittujen vaiku-
tusten lisaksi myos tuotteen tai materiaalin kuljetukseen kaytetty matka vaikut-

tavat tuotteen ymparistdystavallisyyteen.

Sisustusmateriaalien ekologisuuteen ja terveellisyyteen olennaisena osana liit-
tyvat pintamateriaalien paastét huoneilmaan. Esimerkiksi osa paivakotilapsista
ja heidan hoitajistaan ovat paivakodeissa noin 40-50 tuntia viikossa. Suurim-
man osan tasta ajasta he viettavat sisatiloissa, minka takia sisailmalla ja sen
laadulla on suuri merkitys lasten ja hoitajien hyvinvointiin. Paivakotien sisailman
laadusta on tehty useita tutkimuksia ja hankkeita. Tastd hyvana esimerkkina
Pulliaisen vuonna 2012 tekema kooste Péivékotien sisdilma — hankkeesta. Pai-
vakodin sisailmaan liittyvissa tutkimuksissa on paneuduttu Iahinna oireisiin, joita
huono sisailma aiheuttaa tilojen kayttdjille seka syihin ja seurauksiin. Tutkimuk-
sissa mukana olleista paivakodeista on I6ytynyt mm. kosteutta, mikrobeja tai
kasvustoja. Lisaksi huonoon sisailmaan ovat vaikuttaneet esimerkiksi lilan teho-
kas tai heikko ilmanvaihto, huoneen matala tai korkea lampétila sekd melutaso

ja erilaiset hajut. (Pulliainen 2012.)

Julkisen tilan suunnittelusta ja ekologisesta sisustussuunnittelusta on vahan
kirjallisuutta tarjolla. Ekologisesta rakentamisesta on sitakin enemman Kkirjallista
materiaalia I0ydettavissa. Nama ekologisen rakentamisen teokset koskevat kui-
tenkin paaasiassa yksityisia koteja. Myds sisustuksen suunnitteluun liittyvia oh-
jeita ja maarayksia on hajallaan siella taalla. Olen koonnut opinnaytetydhdni
joitakin paivakodin suunnitteluun liittyvia ohjeita ja maarayksia seka kertonut
paivakodin suunnittelussa huomioon otettavista seikoista helpottaakseni sisus-
tussuunnittelijoiden ty6ta. Naiden neuvojen tarkoituksena on antaa suunnitteli-
joille vinkkeja siita, miten tiloista saadaan suunniteltua mahdollisimman toimivia
ja pitkaikaisia. Tama takaa samalla myds sen, etta tilojen ja koko rakennuksen
ekologinen kestavyys paranee. Keraamaani tietoa voi soveltuvin osin soveltaa

myo6s muihin julkisiin tiloihin ja toki myds yksityiskoteihin. Ekologisuutta tarkas-



telen ainoastaan pintamateriaalien osalta, joten tekstiilien, irto- ja kiintokalustei-

den ja valaistuksen ymparistoystavallisyys jaa opinnaytetyoni ulkopuolelle.

Kirjallisen materiaalien lisdksi yhtena tiedonhankintamenetelmana on sahko-
postihaastattelu. Haastattelun avulla saan kaytannon tietoa siita, onko paivako-
din suunnitteleminen ekologisin materiaalein edes mahdollista ja kuinka paljon

ekologisia materiaaleja ylipaataan on tarjolla.

3. Paivakotitilojen suunnittelu

3.1 Suomen lastentarhojen syntyhistoria lyhyesti

Ensimmainen lastentarha-aatteen tuleminen Suomeen tapahtui 1800-luvun
puolivalin jalkeen Uno Cygnaeuksen toimesta. Cygnaeus ehdotti, tutustuttuaan
saksalaiseen lastentarha- ja seimitoimintaan, ettd myos Suomeen perustettai-
siin lastentarhoja ja —seimia tyttojen pitajankoulujen ja kaupunkikoulujen yhtey-
teen. Cygnaeuksen tarkoituksena oli sisallyttda lastentarhatoiminta yleiseen
kansanopetukseen ja kansakouluihin, osaksi yleista kasvatusjarjestelmaa. Cyg-
naeuksen ehdotuksessa kolmannen luokan oppilaat toimivat lastentarhojen ja
lastenseimien hoitajina. Ensimmainen Cygnaeuksen ideaan pohjautuva lasten-
tarha perustettiin Tammisaareen 1861. Muutama vuosi myéhemmin Jyvaskylan
opettajaseminaarin yhteyteen perustettiin lastentarha ja kolme vuotta myo-
hemmin lastenseimi. Lastentarhat ja seimet toimivat vuoteen 1888 asti opetta-
janvalmistuslaitoksen yhteydessa mutta Cygnaeuksen kuoltua niiden toiminta
pikkuhiljaa loppui, niin ettd 1890-luvulla lastentarhojen ja seimien toiminta lak-
kautettiin. (Valimaki 1999, 91-94.)

Toinen lastentarha-aatteen tuleminen Suomeen tapahtui vuonna 1883, kun
Saksassa lastentarhanopettajaksi valmistunut Hanna Rothman perusti Helsin-
gin Unioninkadulle ruotsinkielisen maksullisen lastentarhan. Seuraavana vuon-
na toiminta laajeni suomenkieliselld lastentarhalla ja pikkulastenkoulun ensim-

maisella luokalla. Rothmanin tavoitteena oli perustaa maksuton lastentarha
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myos koyhille lapsille. Tama tavoite tayttyi syksylla 1888, kun lahjoitusvaroin
perustettu Frobel - lastentarha aloitti toimintansa Helsingin Lapinlahdenkadulla.
Muutama vuosi myohemmin kaynnistyi Sornaisten lastentarha ja vuonna 1892
lastentarhaopettajakoulutus. Kansanlastentarhojen toiminta oli aluksi yksityista
ja ne levisivat ensin kaupunkeihin ja tehdaspaikkakunnille. (Valimaki 1999, 98-
101.) Alussa paivahoito oli jaettu siten, etta lastentarhatoiminta oli tarkoitettu 3-
6-vuotiaille lapsille ja seimitoiminta 0-3-vuotiaille lapsille. Vasta sotien jalkeen
lasten paivahoitoon alettiin kiinnittaa entista suurempaa huomiota. Lastentarhat
ja seimet yhdistyivat paivakodeiksi vuonna 1973, kun laki lasten paivahoidosta
astui voimaan. Ensimmaiset normit paivakotien suunnittelusta saatiin puoles-
taan vuonna 1980 silloiselta Sosiaalihallitukselta. (RT 96-11003, 1.)

3.2 Tilan kiyttajat

Paivakotitiloja kayttavat hyvin erilaiset henkiléryhmat, kuten hoitohenkilokunta,
paivakodin johtotehtavissa tydskentelevat henkildt, keittiohenkilokunta, siivous-
henkilokunta, kiinteistdon huollossa tyoskentelevat henkilot, lapset, vanhemmat,
isovanhemmat ja muut satunnaiset kayttajat. Satunnaisia kayttajia voivat olla
esimerkiksi iltakerhojen pitdjat ja niihin osallistujat tai hoitolapsen varahakija.
Suunniteltaessa paivahoitoyksikdn tiloja on hyva mahdollisuuksien mukaan ot-
taa huomioon eri tilojen kayttajien tarpeet ja toiveet tai ainakin pyrkia tekemaan

tiloista sellaisia, etta ne palvelisivat mahdollisimman monen kayttajan tarpeita.

Aikuisilla on erilaiset tarpeet tilojen kayton suhteen kuin lapsilla. Aikuisten mitta-
kaava esimerkiksi kalusteissa on eri kuin lasten, joten on pyrittava loytamaan
sellaiset ratkaisut, jotka palvelisivat seka aikuisia etta lapsia. Osa kalusteista ja
sailytysjarjestelmista on suunniteltava matalalle lapsen tasolle ja osa aikuisten
tasolle. Nain esteettomyys toteutuu seka lapsen ettd aikuisen nakdkulmasta.
Myés lasten kesken on erilaisia tarpeita, riippuen lapsen iasta ja erityisen tuen
tarpeesta. Pienet lapset tarvitsevat enemman apua sydmisessa, pukemisessa,
wc:ssa kaymisessa kuin isommat lapset. Myds pienten lasten unen tarve on
suurempi kuin isompien lasten, joille voi riittdad pieni rauhoittumishetki. Eri-

ikaisten lasten ketteryydessakin on eroja. Pienten lasten liikkumiseen on hyva



11

varata enemman tilaa kuin isompien lasten liikkumiseen, koska pienten lasten

likkuminen on haparoivaa verrattuna isojen lasten sujuvampaan liikkkumiseen.

3.3 Paivakodin tilat ja toiminnot

Paivakodit ovat lasten paivahoitoa varten perustettuja tiloja, joita yllapitaa seka
kunnalliset etta yksityiset tahot. Yleensa paivakodit ovat erikseen rakennettuja
julkisia rakennuksia, joiden toiminta keskittyy paaasiassa paivahoitoon mutta
niiden tiloja voidaan kayttaa myos muihin tarkoituksiin kuten iltakerhoihin (kuva
2). Paivakoti voi toimia myos osana koulun rakennusta, jolloin paivakodin tiloja
voi kayttda myds koulu omiin tarpeisiinsa. Lisaksi kahden perhepaivahoitajan
pitamat ryhmaperhepaivakodit toimivat usein kunnan tarjoamissa tiloissa, jotka
yleensa sijaitsevat asuinrakennuksessa. Lisaksi joidenkin paivakotien toiminta
on ymparivuorokautista, mika osaltaan vaikuttaa paivakotitilojen suunnitteluun.
(RT 96-11003, 2.)

Kuva 2. Rauhalahden paivakoti Kuopiossa
(Kuva: ©Partanen & Lamusuo Oy 2014).

Jos itse paivakodit toimivat hyvin erilaisissa rakennuksissa, niin myos niiden
sisatilat koostuvat erilaista tiloista (kuva 3). Paivakodin tilat jaetaan neljaan

ryhmaan: ryhmatiloihin, yhteisiin tiloihin, henkildkunnan tiloihin ja ruokapalvelu-
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ja huoltotiloihin. Ryhmatiloilla tarkoitetaan yhden lapsiryhman omaan kayttéon
tarkoitettuja tiloja, joita kutsutaan myos kotialueiksi. Ryhmatilat koostuvat eteis-,
wc- ja pesutiloista seka leikki-, lepo- ja ruokailutiloista. Paivakodin yhteiset tilat
ovat tiloja, joita nimensa mukaisesti kaytetaan yhdessa. Tallaisia tiloja ovat lii-
kuntasalit, kerhotilat, kotikeittiét, ruokasalit ja pienryhmatilat. Henkilokunnan
tiloja ovat puolestaan ty6-, toimisto- ja neuvottelutilat seka sosiaaliset tilat, kuten
puku-, wc- ja pesutilat. Ruokapalvelutiloja ovat keittid, varasto ja aputilat. Huol-
totilat koostuvat vaatehuoltoon, siivoukseen ja varastointiin liittyvista tiloista. (RT
96-11003, 14-20.)

Kuva 3. Satuvakan paivakoti Sotkamossa
(Kuva: ©Partanen & Lamusuo Oy 2014).

Paivakodin tiloissa tapahtuu hyvin monenlaista toimintaa, pukemista, riisumista,
ruokailua, askartelua, liikuntaa, nukkumista ja wc:ssa kaymista. Eteistilassa ta-
pahtuvat toiminnat liittyvat pukemiseen, riisumiseen, vaatteiden sailytykseen ja
puhtaanapitoon. Puolestaan lepo- leikki- ja ruokailutiloja voidaan pitaa varsinai-
sina monitoimitiloina, koska naissa tiloissa lapset ruokailevat, nukkuvat, leikki-
vat, askartelevat, liikkuvat, laulavat jne. Myos paivakodin yhteistiloissa voi ta-

pahtua paivakodista riippuen hyvin monenlaista toimintaa. Joissakin paivako-
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deissa voi olla kotikeittidita, joissa lapset opettelevat valmistamaan ruokaa ja
tiskaamaan astioita. Usein nama tilat toimivat myos hoitajien taukotiloina. Myds
ruokailua varten voi olla oma tilansa, ruokasali. Paivakodin juhlia ja yhteishetkia
varten voi olla sali, jossa myos liikutaan, leikitdan ja lauletaan. Lisaksi paivako-
dissa voi olla oma kerhotila iltakerhotoimintaan varten ja pienryhmatila rauhallis-
ta toimintaan varten. (RT 96-11003, 17-18.)

Kuva 4. Honkarakenteen paivakoti Babilou Ranskassa
(Kuva: ©Honkarakenne Oyj 2014).

Henkilokunnan tiloissa pukeudutaan, riisutaan, kahvitellaan, pidetaan palaverei-
ta ja neuvotteluita seka tehdaan erilaisia toimistotoita. Nama tilat koostuvat tyo-,
toimisto- ja neuvottelutiloista seka sosiaalista tiloista. (RT 96-11003, 19.) Paiva-
kodin tiloissa valmistetaan myos ruokaa, siivotaan, huolletaan vaatteita, sailyte-
taan jatteitd seka varastoidaan leluja ja muita paivittain tarvittavia tavaroita. Nai-
ta toimintoja varten on oltava myos omat tilansa. Paivakodissa tarjotaan aamu-
pala, lounas ja valipala seka ymparivuorokautisissa paivakodeissa myds paival-
linen ja iltapala. Paivakodin keittion toimintoihin vaikuttaa ruoan valmistustapa.
Paivakodin keittidssa voidaan joko valmistaa ruoka alusta loppuun asti itse
(valmistuskeittid) tai vaihtoehtoisesti muualta tuotu ruoka ainoastaan lammite-
taan paivakodin keittiossa (kuumennuskeittid). Pienissa paivakodeissa voi olla

my0s jakelukeittid, jolloin muualta tuotu valmis kuuma ruoka ainoastaan tarjoil-
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laan paivakotiryhmalle heti syotavaksi. Nykyisin yha useammassa paivakodissa
aamupala ja valipala tehdaan itse, mutta muualla valmistettu lounas ainoastaan
lammitetaan paivakodissa. (RT 96-11003, 19.)

Kuva 5. Hiltulanlahden hirsipaivakoti Kuopiossa
(Kuva: ©Honkarakenne Oyj 2014).

3.4 Paivahoitoon ja sen turvallisuuteen liittyvat saannokset, lait ja ohjeet

Lasten paivahoidosta saadetaan lasten paivahoidosta annetussa laissa
(36/1973, PHL) seka sita taydennetaan asetuksessa (239/1973/239, PHA). Las-
ten paivahoidolla tarkoitetaan paivahoitolain 1 §:n mukaan lapsen hoidon jarjes-
tamista paivakotihoitona, perhepaivahoitona, leikkitoimintana tai muuna paiva-
hoitotoimintana. Paivahoitoa voidaan jarjestaa tata tarkoitusta varten varatussa
tilassa. Lain 34 §:n 2 momentissa tarkennetaan, etta tassa laissa tarkoitetuiksi
paivakodeiksi katsotaan lain voimaan tullessa toiminnassa olevat lastentarhat,
lastenseimet ja lasten paivakodit, jotka ovat saaneet aikaisempien saannodsten
tai maaraysten mukaan valtionapua. Yksityiseen paivahoitoon sovelletaan pai-

vahoitolain ohella sita tadydentaen lakia yksityisista sosiaalipalveluista 299/2011.



15

Kuva 6. Lapsen lukutuokio (Kuva: ©lskuinterior 2014).

Varsinaisia yksityiskohtaisia maarayksia paivakatitiloille ei laissa ja asetuksessa
ole annettu vaan maaraykset koskevat lahinna paivahoidon kasvatustavoitteita,
paaperiaatteita, hallintoa ja hoitajien lukumaaraa. Paivahoitolain 6 §:ssa ja yksi-
tyisen sosiaalipalvelulain 4 §:ssa kyllakin saadetaan, etta paivahoidon/yksityisia
sosiaalipalveluja antavan toimintayksikdn tulee terveydellisiltd ja muilta olosuh-
teiltaan olla lapselle ja lapsen hoidolle ja kasvatukselle sopiva. Lisaksi paivahoi-
tolaissa ja paivahoitoasetuksessa velvoitetaan sosiaalilautakuntaa huolehti-
maan, ettd paivahoitopaikka ja sielld annettava hoito vastaavat paivahoidolle
asetettuja terveydellisia ja muita vaatimuksia. Terveellisessa ja turvallisessa
paivakodissa on ilman laadun, lampétilan, puhtaanapidon, valaistuksen ja akus-
tiilkan oltava kunnossa. Mikali paivahoitopaikka tai siina annettu hoito todetaan
sopimattomaksi tai puutteelliseksi, tulee sopivilla keinoin saada aikaan korjaus
asiassa tai jollei korjausta ole maaraajassa tehty, voidaan lasten pito paivahoi-
topaikassa kieltaa (PHL 36/1973 29 §).

MyGs terveydensuojelulain (763/1994) 26 §:ssa saadetaan, ettd asunnon ja
muun sisatilan sisadilman puhtauden, lampétilan, kosteuden, melun, ilmanvaih-
don, valon, sateilyn ja muiden vastaavien olosuhteiden tulee olla sellaiset, ettei
niistd aiheudu asunnossa tai sisatilassa oleskeleville terveyshaittaa. Naita ter-

veyshaittoja aiheuttavia asioita voivat olla esimerkiksi haju, melu, pély ja mikro-
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bit. Terveydensuojeluviranomainen velvoitetaan terveydensuojelulain 27 §:ssa
ryhtymaan toimenpiteisiin mahdollisten terveyshaittojen poistamiseksi. Lasten
oikeuksien toteutumista koulujen ja paivakotien sisailma-asioissa valvoo kun-
nan terveysviranomainen ja tyontekijoiden oikeuksia aluehallintokeskuksen ty6-
suojeluviranomainen (Sisailmaopas 2014, 18). Nama laissa maaratyt velvoitteet
liittyvat oleelliseesti paivakotipaikan ja hoidon turvallisuuteen seka hoitajien ja

lasten terveyteen ja sita kautta myds paivakotitiloja suunnitteleviin henkildihin.

Turvallisella paivahoidolla tarkoitetaan paivahoidon toimintayksikdssa annetta-
van varhaiskasvatustydn turvallista toteuttamista. Suunniteltaessa yksittaisen
paivahoitoyksikdn turvallisuutta, on tarkastelun kohteeksi otettava yksikon hen-
kilostd, hoitolapset, yksikdssa satunnaisesti vierailevat henkilot, ulko- ja sisatilat

seka toimintavalineet ja lahiymparistd. (Saarsalmi 2008, 7.)

Turvallisuussuunnittelu on eri riskien arviointia, jossa tarkastellaan:
* rakennuksen rakenteellista turvallisuutta
* paloturvallisuutta
* toimintavalineiden ja leikkialueiden turvallisuutta
* pihan ja kiinteiston lahiymparistdn liikenneturvallisuutta valvottavuutta
* hygieniaa
* esteettomyytta
* hairiokayttaytymisen ja rikosten ehkaisya ja niiltd suojautumista
e tyGturvallisuuteen ja -terveellisyyteen liittyva nakokohtia. (RT 96-
11003, 7.)

Tarkempia ohjeita paivakodin turvallisuusseikkojen huomioonottamisesta 16ytyy
Stakes:n ja sosiaali- ja terveysministerion yhdessa julkaisemasta oppaasta Péi-
véhoidon turvallisuussuunnittelu. Julkaisu on tarkoitettu kunnallisessa ja yksityi-
sessa paivakodissa tydskenteleville seka yhta lailla paivahoidon tiloja suunnitte-
leville ja yllapitaville henkildille (Saarsalmi 2008, 3). Oppaassa on kayty katta-
vasti lapi paivahoitoyksikon turvallisuuteen liittyvat saannokset ja seikat seka
annettu ohjeita, kuinka paivahoitoyksikkd voi laatia oman turvallisuussuunnitel-

man. Paivakotitiloja suunnitteleville henkildille oppaassa on hyvia ohjeita mm.
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sisa- ja ulkotilojen esteettdomyydesta ja valaistuksesta. (Saarsalmi 2008, 63-64,
70-73.)

Turvallisuusasiat on huomioitava paivakodin tiloissa ja tiloihin valittavissa pin-
tamateriaaleissa. Paivakotiin valittavien materiaalien on oltava paloturvallisia,
tilaan soveltuvia, kulutusta kestavia ja luokkaan M1 kuuluvia paastottomia tuot-
teita (RT 96-11003, 2). Koska lapset tutkivat ja kokevat lahiymparistéaan kaikilla
aisteilla, maistamalla, koskettamalla ja kuuntelemalla, on materiaalien oltava
sellaisia, joista ei haihdu sisailmaan voimakkaita ja terveydelle haitallisia hajuja

ja paastoja eika materiaaleista maistamalla irtoa terveydelle vaarallisia aineita.

.
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Kuva 7. Hésmarinpuiston paivakodin sisapiha Espoossa
(Kuva: ©Studio Suonto Oy 2014).

Pintamateriaalien terveydellisten seikkojen lisdksi materiaalien on kestettava
kovaa kulutusta, koska lapset tutkivat ja muokkaavat ymparistdaan paivittain.
Pintamateriaali on valittava tilaan sen mukaan, mita toimintoja missakin tilassa
tapahtuu, koska eri toiminnot rasittavat ja kuluttavat materiaaleja eri tavoin. Tur-
vallisuuden huomioiminen on ensiarvoisen tarkeaa, esimerkiksi lattioissa on
suosittava materiaaleja, jotka eivat ole liukkaita ja kosteisiin tiloihin on valittava
materiaaleja, jotka hylkivat vetta. Julkisissa tiloissa materiaalit eivat saa olla

myoOskaan helposti syttyvia, jotta mahdollisen tulipalon kohdalle sattuessa, tuli
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ei levidisi pintamateriaaleja pitkin eteenpain eika palosta muodostuisi terveydel-
le haitallisia savuja ja kaasuja. Julkisen tilan sisusteiden eli tekstiilien, huoneka-
lujen ja somisteiden paloturvallisuudesta loytyy tietoutta RT- kortista 08-11098.
Puolestaan rakennusten sisapuolisten pintarakenteiden (seinat, katot ja lattiat)
koskevat paloturvallisuusmaaraykset 16ytyvat Suomen rakentamismaaraysko-
koelman RakMK:n osasta E1 Rakennusten paloturvallisuus (RT RakMK-
21502).

Ennen suunnittelua on aina hyva selvittda kyseessa olevan rakennuksen palo-
luokka. Paloturvallisuusmaarayksissa rakennukset ryhmitellaan kolmeen palo-
luokkaan: P1, P2 ja P3 sen perusteella, miten rakennuksen kantavat rakenteet
tulevat kestamaan palossa ja mika on rakennuksen paakayttdtapa. Kaytetaanko
tiloja paivalla, illalla vai yolla, miten hyvin kayttajat tuntevat tilat ja miten he ky-
kenevat palotilanteessa pelastautumaan itse tai toisten avustamina. Paivakodit
kuuluvat luokittelussa kokoontumis- ja liiketiloihin. Kokoontumis- ja liiketilat ovat
tiloja, jotka yleensa ovat paiva- tai iltakaytdssa ja joissa on merkittavasti yleis6a
tai asiakkaita. (RT RakMK-21502, 2-3.) Yleensa paivakodit ovat joko paloluok-
kaa P2 tai P3 riippuen paivakodin henkilomaarasta, koosta ja kerrosten luku-

maarasta.

Rakennustarvikkeet (rakennusmateriaalit ja tuotteet) jaetaan puolestaan luok-
kiin sen perusteella, miten ne vaikuttavat palon syttymiseen ja sen leviamiseen
seka savun tuottoon ja palavaan pisarointiin. Rakennustarvikkeiden luokat lu-
kuun ottamatta lattiapaallysteitd kuvataan merkinnéilla: A1, A2, B, C, D, E, F
Lattianpaallysteiden luokat kuvataan merkinnéilla: A1FL, A2FL, BFL, CFL, DFL,
EFL, FFL. Savun tuotto ilmoitetaan lisamaareella s1, s2 ja s3 ja pisarointi dO,
d1 ja d2. (RT 08-11098, 2.) Luokka A:n materiaalit ovat palamattomia ja luokka
E:n materiaalit puolestaan palavat hyvin. Testaamattomat materiaalit kuuluvat
luokkaan F. Luokka A:n materiaalit ovat yleensa palamattomia materiaaleja ku-
ten kivea, betonia, lasia, tiiltd ja metallia. Julkisissa tiloissa pintamateriaalien

luokat vaihtelevat valilla B-D.

Muita paivahoitoa ja sen turvallisuutta koskettavia lakeja on kulutustavaroiden

ja kuluttajapalvelusten turvallisuuslaki (75/2004), jonka avulla varmistetaan pal-
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velujen tarjoajien palveluiden turvallisuus, elintarvikelaki (23/2006), joka koskee
elintarvikkeita ja niiden turvallisuutta seka pelastuslaki ja -asetus (468/2003),
joita sovelletaan tulipalojen ja muiden onnettomuuksien ehkaisyyn, pelastustoi-
mintaan ja vaestonsuojeluun. Lisaksi jokaisella kunnalla voi olla omia ohjeistuk-
sia paivahoidon turvallisuudesta, jotka on myds hyva selvittdd paivakotitiloja

suunniteltaessa.

3.5 Tilasuunnittelussa huomioon otettavat asiat ja ohjeet

Suunnitteluvaiheessa on jo hyva miettia tilojen muunneltavuutta ja monikayttoi-
syytta, koska lapset muokkaavat tiloja paivittain omiin leikkeihinsa sopiviksi
(Kokjuschkin 2001, 80-81). Myds kestavan kehityksen kannalta on tarkeaa, etta
paivakodin tilat ovat muokattavissa, koska tilojen kayttotarkoitus voi vuosien
myo6ta muuttua (RT 96-11003, 6-7). Luvussa 3 esitetyt ohjeet, maaraykset ja
huomioon otettavat seikat antavat suunnittelijalle hyvan pohjatiedon siita, miten
suunnittelija saa paivakotitilasta suunniteltua mahdollisimman toimivan, viih-
tyisan ja pitkaikaisen tilan seka aikuisten etta lasten kannalta. Yksityiskohtai-
semmat ohjeet ja maaraykset kannattaa lukea aina aiheeseen liittyvasta RT-
kortista.

Lahtékohtana suunnittelulle ovat yksittdisen paivakodin toiminnalle asetetut ta-
voitteet seka lasten ja hoitohenkildkunnan lukumaara. Nama tavoitteet maaritel-
ladn hankesuunnitelmassa ja tilaohjelmassa. Ennen hankkeen kaynnistamista
on tehtava tarveselvitys, jossa selvitetdan paivahoidon ja tilojen tarve tietylla
alueella. Hankesuunnitelmassa puolestaan maaritelladn hankkeen kannalta
tarkeita asioita, kuten mita tehdaan, milloin tehdaan, minne tehdaan ja mitka
ovat kustannukset. Peruskorjaus- ja laajennushankkeissa puolestaan selvite-
taan taman hetkisten tilojen kunto ja tarve. Nama alkuselvitykset antavat puit-
teet paivakodin tilasuunnittelulle. (RT 96-11003, 4.)
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Kuva . aunalahden lastentalon piha-alue Espoossa
(Kuva: Kivitaloinfo 2014, ©Mika Huisman/Decopic).

Paivakotitiloja suunniteltaessa on hyva muistaa, etta paivakodin tiloissa jarjes-
tetdan tavoitteellista varhaiskasvatusta seka perustusopetuslain mukaista esi-
opetusta. Tama asettaa tiloille myds omat haasteensa, koska varhaiskasvatuk-
sen tarkoituksena on edistaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimis-
ta fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti mielekkaassa ymparistdéssa. Hyva pai-
vakotiymparistd on toisaalta mielenkiintoinen, innostava, monipuolinen, muun-
tautumiskykyinen, liikkumiseen kannustava mutta toisaalta myds yksinoloa ja
rauhoittumista tukeva. Kokljuschkin sanoin; "Hyva tila antaa kaikenlaisille lapsil-
le mahdollisuuden onnistumisen elamyksiin” (Kokljuschkin 2001, 80). Rakenne-
tulla ymparistolla eli paivakotirakennuksella piha-alueineen voidaan merkittaval-
|a tavalla vaikuttaa hyvan paivakotiympariston saavuttamiseen. Tama tavoite ja
siihen liittyvat seikat onkin yksi keskeisimmista paivakotitilojen suunnitteluun
kohdistuvista tavoitteista. (RT 96-11003, 2.)

Mutta milla keinoin nama edella mainitut tavoitteet sitten saavutetaan? Suunnit-
telua helpottavia ohjeita 16ytyy Rakennustiedon tekemista ja julkaisemista oh-
jeista eli RT-korteista. Rakennustiedon julkaisemisissa korteissa on ajankohtai-
simmat ohjeet, sdanndkset ja tuotetiedot seka vastaukset rakentamisen tekni-
siin kysymyksiin. Paivakodin suunnittelusta [0ytyvat kattavat ja kootut ohjeet
RT- kortista 96-11003. RT- kortissa 96-11003 on ohjeita paivakotirakennukses-
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ta, tontista seka tilojen ja kalusteiden mitoituksesta. RT- kortista 10ytyy ohjeita
esimerkiksi paivakodin sisustuksen, akustiikan, valaistuksen ja eri tilojen suun-

nittelussa huomioon otettavista seikoista.

Kuva 9 ja 10. Tillinmaen paivakodin eteistilat Espoossa
(Kuva: Projektiuutiset 2014, ©MK Kuvapalvelu).

Paivakodissa tapahtuu hyvin erilaisia toimintoja, jotka asettavat tiloille omat
vaatimuksensa. Eri toimintojen huomioiminen tilojen suunnitteluvaiheessa
edesauttaa paivakodin arkirutiinien sujumista seka mahdollistaa hoitajien keskit-
tyd enemman lasten kanssa olemiseen. Eteisessa lapset pukevat ja riisuvat
ulkovaatteensa useamman kerran paivassa ja vanhemmat kohtaavat toisia
vanhempia ja lapsia seka hoitohenkildkuntaa. Nain ollen eteistilasta kannattaa
suunnitella kutsuva, viihtyisa ja valja. Lisaksi eteistilassa sailytetdan usein las-
ten ulkovaatteita ja kenkia, joten sailytystilaa kannattaa olla riittavasti. Osa saily-
tystangoista ja muista tasoista on hyva suunnitella aikuisten korkeudelle ja osa
lasten korkeudelle. Myds istumista varten olevia matalia penkkeja kannattaa
varata eteiseen helpottamaan hoitajien tyota. Eteistilassa tai sen yhteydessa
erikseen olevassa kuraeteisessa kuivataan myds marat vaatteet ja puhdiste-
taan likaiset kuravaatteet. (RT 96-11003, 14-15.)
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Paivakodin tiloissa olevat wc- ja pesutilat voivat olla lapsiryhmalle yhteisia tai
jokaista lapsiryhmaa varten omansa. Pesutiloja kayttavat eri-ikaiset lapset, joten
osa wc- ja pesutiloista on hyva suunnitella eri-ikaisten lasten tarpeet huomioon
ottaen. MyoOs esteettdmyys ja sen tuomat vaatimukset on huomioitava ainakin
yhdessa wc-tilassa. (RT 96-11003, 15-16.) Lepoa, leikkimista ja ruokailua var-
ten on usein yhta lapsiryhmaa kohden on kaksi ryhmatilaa, joissa nama toimin-
not tapahtuvat. Suunniteltaessa naita monitoimitiloja on huomioitava esimerkiksi
miten ruokailu tapahtuu sujuvasti ja miten lepohetki jarjestetaan niin, etta jokai-
nen lapsi saa rauhallisen levon. Koska tiloissa tapahtuu monenlaista toimintaa,
niin hyvalla akustiikalla ja valaistuksella on tilojen kaytén kannalta suuri merki-
tys. (RT 96-11003, 16-17.)

Keittiotd suunniteltaessa on huomioitava mita toimintoja keittiossa tehdaan,
koska se maarittdd myos sen, mitad kodinkoneita ja kalusteita keittiossa tarvi-
taan. (RT 96-11003, 19.) Paivakodissa sailytettavia tavaroita, kuten leluja, vuo-
devaatteita, liinavaatteita, pyyhkeita ja askarteluvalineita on paljon, minka vuok-
si tarvitaan riittvasti erilaisia sailytys- ja varastointitiloja. Varastoja kannattaa
olla seka ulkona etta sisatiloissa. Paivakodin monipuolisista toiminnoista johtu-
en, syntyy paivakodissa myos hyvin paljon pyykkia ja siivottavaa. Pyykinhuoltoa
varten on varattava omat tilat pesukoneille ja kuivauslaitteille. Myos paivakodin
siivousvalineille ja koneille on varattava riittdva maara erilaisia siivoustiloja. (RT
96-11003, 20.)

Eri toimintojen huomioimisen lisaksi tilojen viihtyisyyteen on kiinnitettdva huo-
miota. Eri aistihavaintoja yhdistamalld ja kontrasteja kayttamalla tiloista saa-
daan elamyksellisia, esimerkiksi erilaiset pinnat, muodot, valon ja varin kayttod
seka tilalliset jatkumot tuovat lapsen paivittaiseen toimintaan ja kokemusmaail-
maan yllatyksellisyytta ja virikkeisyytta. (RT 96-11003, 9.) Paivakodissa voi va-
reilla leikitella myos enemman, kunhan ei kayta niitd runsaasti isoina kirkkaina
pintoina. Seinien varien kaytdssa kannattaa suosia maltillisia ja rauhallisia savy-
ja, jotka soveltuvat seka hoitohenkilokunnan etta lasten maailmaan. Variloistetta
lasten leikkeihin tuovat varikkaat leikkivalineet, yksittaiset kalusteet ja tekstiilit.
(Rihlama 2000, 84.) Paivakatitilojen toimivuus ja viihtyisyys parantuu myos riit-

tavalla aanieristyksella, koska nain tiloja saadaan rauhoitettua ja muunnettua eri
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toimintoihin sopiviksi. Myos materiaalivalinnoissa kannattaa suosia aanta vai-

mentavia materiaaleja (Saarsalmi 2008, 22).

Kuva 11. Saunalahden lastentalo Espoossa
(Kuva: Kivitaloinfo 2014, ©Mika Huisman/Decopic).

4. Paivakodin ekologiset ja terveelliset pintamateriaalit

4.1 Pintamateriaalien paastot ja sisailman laatu

Rakennusten sisailman laatu jaetaan kolmeen luokkaan siten, ettd S1-luokan
sisdilman laatu on erinomainen. S2-luokassa tilan sisailman laatu on hyva eika
tilassa ole hairitsevia hajuja. Lisaksi tilassa ei ole vetoa, ilman laatua heikenta-
via vaurioita ja epapuhtauksia. Myds tilan lampdolosuhteet, valaistus ja akus-
tiikka on hyva. S3-luokassa sisailman laatu on tyydyttava ja se tayttaa rakenta-
mismaaraysten vahimmaisvaatimukset. Paivakodin sisailman taytyisi kuulua
vahintdan luokkaan S2. Tarkempaa tietoa sisailman laatuluokituksesta |6ytyy

RT- kortista 07-10946. Sisailmayhdistyksen internet-sivuilta 16ytyy puolestaan
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lista terveen paivakodin tuntomerkeista. Naita tuntomerkkeja ovat mm. oikea
lampdtila, riittdva ilmanvaihto, oikeat siivousmenetelmat seka se, etta paivako-
dissa ei ole voimakkaita hajuja tai hairitsevaa melua. Lisaksi tahan liittyy yhtena
tarkeana asiana se, ettda rakennuksen ja materiaalien kuntoa tulisi seurata
saanndllisesti mahdollisten kosteusvauroiden tai muiden vikojen ennaltaehkai-

semisen takia. (Sisailmayhdistys 2014.)

Sisailman laatua huonontavia tekijoitda ja epapuhtauksien lahteitd voivat olla
esimerkiksi rakennus- ja sisustusmateriaalit, kosteuden vaurioittamat rakenteet,
ulkoilma ja tilassa tapahtuva toiminta. Paivakodeissa niin kuin myds muissa ti-
loissa huonon sisailman syitd on monia, kuten puutteellinen ilmanvaihto, elain-
pdlyt, rakenteiden ja materiaalien homeongelmat, rakennus- ja sisustusmateri-
aalien paastot, huoneen lampdtila, melu, huono siisteys ja ulkoilman saasteet.
Huono sisailma voi aiheuttaa altistuneelle keuhkosairauksia, arsytysoireita, iho-
oireita, paansarkya, vasymista, voimattomuutta ja allergioita. (Haahtela 2000,
60-64; Ruotsalainen & Myllynen & Pirinen 2002, 1-12) Valtakunnallisesti teh-
dyssa paivakotien sisailmatutkimuksessa selvisi, ettd suurimmat ongelmat pai-
vakodin sisailmassa liittyivat yleensa kylmiin lattiapintoihin, vetoisuuteen ja riit-
tamattdmaan ilmanvaihtoon. Suurimpana sisailmaongelmien syyna pidettiin il-
manvaihtojarjestelmaa ja seuraavaksi suurimpana syyna rakennusmateriaaleja
ja rakenteita. (Pulliainen 2012, 13-16.)

Rakennus- ja sisustusmateriaalien sisailmaa heikentavat ominaisuudet liittyvat
yleensa erilaisiin kemiallisiin paastoihin eli emissioihin, joita materiaalista haih-
tuu sisailmaan. Osa naista paastoista ovat terveydelle vaarattomia, mutta osa,
esimerkiksi formaldehydi voi olla terveydelle haitallista. (Neuvonen 2000, 163.)
Sisailmayhdistys on julkaisut luokitustarkastelun, jossa rakennusmateriaaleille
on asetettu vaatimuksia koskien sita, mita emissioita materiaaleista huoneil-
maan kulkeutuu. Nama kemialliset paastot, joita huoneilmaan kulkeutuu, voivat
olla peraisin materiaalissa kaytetyista raaka-aineista, valmistusprosessin vir-
heista, materiaalin vanhenemisesta tai sen vaarasta kaytosta. Huoneilman
epapuhtauksien pitoisuusmaara riippuu materiaalien kokonaispaastojen ja il-
manvaihdon tehokkuuden perusteella. Rakennusmateriaalien paastoluokitus on

suunniteltu tavanomaisissa asuin- ja tyohuoneissa kaytettavien materiaalien
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luokittelua varten. Rakennusmateriaalit luokitellaan kolmeen luokkaan siten,
etta luokka M1 on vahapaastoisin ja luokka M3 paastaa huoneilmaan eniten
epapuhtauksia. (RT 07- 10946, 17.)

Rakennustietosaatio RTS myontaa paastoluokituksen ja merkin (kuva 12) mate-
riaalille tehtyjen testien jalkeen. Testit tehdaan puolueettomassa laboratoriossa
vahvistettujen mittausohjeiden mukaan materiaalien ollessa neljan viikon ikai-
sia. Materiaalien emissiot kuvataan milligrammoina neliometria kohti tunnissa
(mg/m2/h). Materiaalien hajun osalta mittaus tapahtuu aistinvaraisesti. (Neuvo-
nen 2000, 164-165.)
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Kuva 12. M1 — merkki (Kuva: Rakennustieto 2014).

Rakennusmateriaalien paastoluokituksen tarkoituksena on edistda vahapaas-
toisten rakennusmateriaalien kehittdmista ja kayttéa. Hyva sisailmanvaihto
edellyttaa sisailma-asioiden huomioon ottamista suunnittelun, rakentamisen ja
kaytdn kaikissa vaiheissa. Sen lopulliseen laatuun vaikuttavat monien muiden
tekijoiden ohella sisatilojen rakennusmateriaalit. (Neuvonen 2000, 163-165.)
Sisailmastoluokitus 2008:n mukaan sisatiloja suunniteltaessa voidaan luokan
M1 tuotteisiin rinnastaa kasittelemattomat materiaalit: tiili, luonnonkivi, keraami-
nen laatta, lasi, metalli seka kotimaisista puulajeista valmistetut laudat ja hirret,
joiden VOC-paastot voivat kuitenkin olla tuoreena luokan M1 raja-arvoja suu-
remmat. (Rakennustieto 2014.) Edella mainittuja materiaaleja voidaan kayttaa

eri tiloissa taysin vapaasti.

Pintamateriaalien osalta sisdilman laatua voidaan parantaa valitsemalla tilaan
soveltuvia materiaaleja. Perusohje on, ettd rakennuksen sisailmastoluokan S1
tiloihin tulee kayttda M1- luokan tuotteita ja sisailmastoluokan S2 tiloihin M2-

luokan tuotteita. (Sateri 2000, 137-138.) Rakennustietosaatio pitaa ylla interne-
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tissa luetteloa, josta voi kayda tarkastamassa, kuuluko kyseinen tuote M1-
luokiteltuihin tuotteisiin. Materiaaleja valitessa kannattaa ensimmaisena kiinnit-
tda huomiota tuotteen tuoksuun. Hyvana mittarina valintaa tehdessa voidaan
pitdd omaa nenaa. Mikali tuote tai materiaali haisee voimakkaasti, niin tulisi tal-
laisia materiaaleja valttaa. Ylipaatdan materiaaleissa kannattaa suosia M1-
luokkaan kuuluvia tuotteita ja M3-luokan tuotteita tulisi valttda. Myos pintojen
siivottavuuteen kannattaa jo suunnitteluvaiheessa kiinnittdd huomiota, silla sile-
at ja kovat pinnat ovat puhtaanapidon kannalta parempi vaihtoehto kuin peh-
meat ja rosoiset pinnat, jotka keraavat polya ja epapuhtauksia. Myds kalusteet
ja tekstiilit voivat olla huonon sisailman lahde. Niissakin kannattaa suosia hajut-
tomia ja helposti puhdistettavia luonnonmateriaaleja. (Sateri 2000, 137-138.)
Lisatietoa sisailman laadusta seka siihen vaikuttavista tekijoista ja ehkaisykei-
noista 16ytyy esimerkiksi Allergia- ja Astmaliiton sivuilta ja sen julkaisemista op-

paista. (Allergia- ja Astmaliitto 2014).

4.2 Ekologisesti kestavan suunnittelun periaatteita

Opinnaytetyoni alussa kerroin lyhyesti ekologisuuden kasitteesta ja elinkaariar-
vioinnista. Elinkaariajattelu ja siihen liittyvat seikat ovat rakentamisen saralla
pidemmalle vietyja kuin sisustamisen alalla. Rakentamisessa elinkaariajatteluun
ja kestavaan kehitykseen liittyvia tekijoita ovat toimivuus, taloudellisuus, ekolo-
gisuus, energian kulutus ja paastét ilmaan, raaka-aineiden kayttd, turvallisuus,
terveellisyys ja viihtyisyys. (Sarja 2000, 110-112.) Nama samat periaatteet so-
veltuvat hyvin myos sisustussuunnittelun elinkaariajatteluun. Tiloja suunnitelta-
essa pitaisi aina pyrkia suunnittelemaan monikayttoisia, muunneltavissa olevia,
kestavia, viihtyisia, esteettomia, esteellisia, turvallisia, terveellisilla, ajattomilla ja
aikaa kestavilla materiaaleilla valmistettuja tiloja. Naita periaatteita noudattamal-

la tilat kestavat vuosikausia hyvina ja toimivina.

Rakentamisen puolella on kaytdssa myos erilaisia rakennusten luokitusjarjes-
telmia, joiden avulla uusien seka vanhojenkin rakennusten ominaisuudet luoki-
tellaan tiettyjen kriteerien mukaan. Luokitusjarjestelmien tarkoituksena on kuva-
ta rakennuksen tai suunnitelman ymparistdystavallisyytta. Tallaisia rakennuk-
sen luokiteltavia ominaisuuksia ovat esimerkiksi rakennuksen sisailma ja ter-

veellisyys, rakennuspaikka, energiatehokkuus, rakennusmateriaalit, veden kayt-
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td ja toiminta. Naitd kansallisia ja kansainvalisia luokitusjarjestelmia ovat esi-
merkiksi Promise, LEED, BREEAM ja Green Star. (Reinikainen & Dooley 2008,
2-38) Nama luokitusjarjestelmat eivat suoranaisesti koske sisustamista mutta

niiden avulla voidaan osittain luokitella myos sisustusratkaisujakin.

Jos mietimme elinkaariarviointia sisustamisen ja sisustusmateriaalivalintojen
kannalta, niin ekologisesti rakennetussa tilassa tulisi kayttdd mahdollisimman
vahan ymparistda rasittavia materiaaleja. Pintamateriaalivalintoja tehdessa tulisi
kiinnittdd huomiota materiaalin koko elinkaareen aina materiaalin valmistukses-
ta materiaalin asentamiseen ja purkamiseen seka jatteen loppukasittelyyn asti.
Materiaaleina on suosittava ymparistoystavallisia, kierratettavia ja korkealaatui-
sia vaihtoehtoja, joista ei vanhetessa haihdu haitallisia aineita ymparistoon eika
rakennusprosessissa tai purkutdissa synny vaikeasti havitettavaa jatetta (RT 96
-11003 , 11.) Mitéa lahempana materiaali on alkuperaista ja luonnontilaista ole-
mustaan, sita vahemman sen jalostukseen on kaytetty energiaa ja sita terveelli-
sempi ja luonnonmukaisempi sen luoma ymparistdé on (Aminoff-Kontinen, 58-
59).

Mista sitten voi tietda, mika tuote tai materiaali on ymparistdystavallinen? Eko-
logisia materiaaleja kuvaavia ominaisuuksia ovat uusiutuvuus, kestavyys, pai-
kallisuus, helppo saatavuus, kierratettavyys, pitkaikaisyys, saastuttamattomuus,
energian kulutuksen vahaisyys ja oikeudenmukaisuus tuotantotavoissa. Materi-
aalivalinnoissa kannattaa siis suosia tuotteita, jotka on valmistettu kierratettavis-
ta materiaaleista ja joiden kayttdika on pitka. Lisaksi materiaalien helppo saata-
vuus, paikallisuus seka valmistuksessa kaytetyn energian vahaisyys parantavat
tuotteen ekologisuutta. (Aminoff & Kontinen 2004, 56-59.) Materiaalin ei valtta-
matta tarvitse tayttaa kaikkia naitd ominaisuuksia ollakseen ymparistdystavalli-
nen ja ekologisesti kestava tuote mutta sitd ekologisempi tuote on, mitd enem-

man naitd ominaisuuksia siita 16ytyy.

Materiaalivalinnoissa apuna voi kayttaa myos tuotteen tuotetietoja, mahdollista
ymparistoselostetta tai tuotteelle myonnettyja ymparistomerkkeja. Tuoteselos-
teessa voidaan kertoa mm. tuotteen sisaltd ja aineosat, kaytto- ja varastointioh-
jeet, valmistaja, valmistuspaiva ja viimeinen kayttépaiva. Ymparistdseloste on

tuoteselosteen kaltainen seloste, jossa eritellaan tuotteen ymparistdvaikutukset.
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Seloste ei ota kuitenkaan suoraa kantaa tuotteen ekologisuudesta vaan selos-
teen pohjalta kayttaja voi itse arvioida tuotteen ekologisuuden. (Salmi 2000,
152.) Rakennustietosaatio julkaisee RT- ymparistdselosteita, joiden tarkoituk-
sena on edistaa elinkaariominaisuuksiltaan ekologisia ja kestavia rakentamis-
ratkaisuja (Motiva 2014).

Myo6s ymparistomerkkien myontamisen perusteena kaytetdan elinkaariarvioin-
tia. Ymparistdmerkinta ilmoittaa, etta tuote tayttaa ennalta maaratyt ymparistdéa
saastavan tuotteen kriteerit. Tallaisia merkkeja ovat mm. Pohjoismaiden ympa-
ristbmerkki eli Joutsenmerkki ja EU:n ymparistomerkki eli EU-kukka (kuva 13).
Nama merkit kertovat tuotteen tai palvelun koko elinkaaren aikaisista ymparis-
tovaikutuksista. (Aminoff-Kontinen 2004, 14.) Joutsenmerkkia saavat kayttaa
vain ymparistdn kannalta parhaat tuotteet. EU:n ymparistémerkki toimii samojen
periaatteiden mukaan kuin Joutsenmerkki, mutta se on voimassa koko EU:n

alueella. (Lappalainen 2010, 161.)
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Kuva 13. Joutsenmerkki ja EU:n ymparistomerkki (Kuva: Ymparisté 2014).

Paivakodin suunnitteluun liittyvassa RT- kortissa mainitaan, etta kestava kehitys
ja elinkaariajattelu kuuluvat myds paivakotitilojen suunnitteluun. Suunnittelijan
tulisi painottaa rakennuskustannusten minimoimisen sijaan rakennuksen koko
elinkaarenaikaisia tavoitteita. Materiaalien tulisi olla mahdollisimman vahan
luonnonvaroja kuluttavia, korkealaatuisia, paastottomia ja ymparistoystavallisia.
(RT 96-11003, 11.) Valitettavan usein elinkaariajattelu jaa kuitenkin rakennus-

kustannusten alle.

4.3 Lattiamateriaalit

Paivakodissa lattiamateriaalivalintoihin on kiinnitettava erityistd huomiota, koska

lapset puuhailevat lattialla useita kertoja paivassa. Lattiamateriaalin on oltava
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miellyttava istumiseen, leikkimiseen ja seisomiseen. Lattiaan valittu materiaali
vaikuttaa yhtena osatekijana myds tilan akustiikkaan ja turvallisuuteen. Lattia-
materiaalista riippuen aiheutuu lattian kaytdsta voimakkuudeltaan erilaisia as-
kel-, jalkikaiunta- sekd huoneaania. Ohjenuorana voisi pitda neuvoa, ettd peh-
meammat lattiamateriaalit, kuten linoleumi ja kumi, ovat akustisesti parempia
materiaaleja kuin kovemmat lattiapaallysteet. Akustiikan suunnittelusta ja akus-
tiikkaan vaikuttavista tekijoista I10ytyy ohjeita RT-kortista 08-11098. Lattiamateri-
aalien valinnassa kannattaa kiinnittda huomiota siihen, onko tuotteelle myénnet-
ty Joutsenmerkki tai M1-merkki. Joutsenmerkki on tae siita, ettd materiaalin
valmistuksessa on huomioitu energian kayttd, ymparistdvaikutukset, kulutuk-

senkestavyys ja kierratettavyys.

Ekologisia ja miellyttavia lattiamateriaaleja paivakotiin ovat puu, korkki ja lino-
leumi, kumi seka keraaminen laatta. Puu on materiaalina ekologinen ja kierra-
tettava, koska sen tyostaminen rakennusmateriaaliksi vie vain vahan energiaa.
Lisaksi puu on helposti uudelleen kaytettavissa ja kierratettavissa, eika se va-
pauta elinkaaren aikana ymparistoonsa myrkyllisia tai haitallisia aineita. (Ami-
noff & Kontinen, 92-93.) Puuvalinnoissa kannattaa suosia kotimaisia puulajeja,
koska niiden varastointi ja kuljettaminen ei vaadi pitkia matkoja, jolloin myds
energian kulutus on vahaisempaa. Kokonaan valtettavia puulajeja ovat trooppi-
set puulaadut, kuten tietyt mahonkilajit ja tiikki, koska niiden hakkuut tuhoavat

ekosysteemin kannalta tarkeita sademetsia.(Lappalainen 2010, 162.)

Puulattioista massiivipuulattia ja tietyt parketit ovat oiva valinta myds paivako-
tiin. Perinteinen massiivipuulattia tehdaan lankuista tai laudoista ja se on pit-
kaikainen, koska sen pintaa voidaan hioa ja kasitella useita kertoja. Puulattian
kosteuden ja kulutuksen kestavyytta voidaan lisata erilaisilla pintakasittelyilla
kuten vahauksella, dljyamiselld ja lakkauksella. MyOs parketin pintaa voidaan
hioa ja kasitelld useamman kerran. Sisailman epapuhtauksien kannalta puu- ja
parkettilattioiden pintakasittelyyn ja limaukseen kannattaa kayttaa vesiohentei-
sia lakkoja ja liimoja. (Lappalainen 2010, 164.) Parketin kestavyyteen vaikuttaa
pintakasittelyn lisaksi pintakerroksen paksuus ja puulaatu. Riittdvan paksu par-
ketti, vahintdan 4 mm, on lautalattian tavoin kestava lattia. (Rakentajan ekolas-

kuri 2014.) Mita tiheasyisempi ja kovempi puulaatu, niin sitd kulutuskestavampi
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parketti on. Parketin kovuus ilmoitetaan Brinell-arvolla. Mitd suurempi Brinell-

arvo on, niin sitd enemman parketti kestaa kulutusta. (Upofloor 2014.)

Korkki on lattiamateriaalina vahapaastdinen, hypoallerginen, kierratettava, an-
tibakteerinen, lammin, joustava ja paloturvallinen. Korkkilattioiden raaka-
aineena kaytetaan uusiutuvaa korkkitammen kaarnaa. Kaarna kuoritaan puusta
yhdeksan vuoden valein puuta kaatamatta ja vahingoittamatta. Korkkia tuodaan
Valimeren maista kuten Portugalista. Korkin kuljettaminen vie energiaa mutta
korkin muut ymparistdéa rasittamattomat ominaisuudet parantavat sen ekologi-
suutta. (Conran 2009, 80.) Korkkilattioita on joko kasittelemattomia tai PVC-
muovilla paallystettyja (Lappalainen 2010, 164). Ekologisin vaihtoehto kasitte-
lemattdman korkkilattian pintakasittelyyn on vaha. Nykyisin korkkilattian asen-

nus on vaivatonta taitettavan, painettavan tai lyétavan lukkopontin ansiosta.

Kuva 14. Viinikan paivakodin linoleumi-lattia, Tampere
(Kuva: ©Arkkitehdit Kontukoski Oy 2014).

Linoleumia (kuva 14) kaytetaan paljon julkisissa tiloissa, erityisesti paivako-
deissa ja kouluissa, koska se on kulutusta kestava, hypoallerginen, monikayt-
téinen, lammin, joustava, antibakteerinen ja paloturvallinen lattiamateriaali

(Conran 2009, 81). Ulkoisesti linoleumimatto muistuttaa muovimattoa, mutta
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sen valmistuksessa on kaytetty luonnonmateriaaleja; hapatettua pellavadljya,
luonnonhartsia, puu-, korkki- ja kalkkikivijauhetta seka varipigmenttia (Wester-
mack & Heuru & Lundsten 1998, 52). Ekologisuuden kannalta linoleumin val-
mistaminen vie vain vahan energiaa mutta vanhetessaan linoleumista saattaa
sideaineena kaytetyn pellavadljyn takia haihtua pienia maaria epapuhtauksia
sisdilmaan (Lappalainen 2010, 164). Korkkilattian tavoin myos linoleumi voi-
daan asentaa joko liimaamalla tai lukkopontin avulla. Joutsenmerkin saaneita
linoleumia ovat esimerkiksi Forbon Marmoleum, Artoleum, Marmoleum Decibel,

Marmoleum Click ja Touch.

Linoleumin lisaksi paivakodeissa kaytetaan paljon kumilattioita. Kumi on help-
pohoitoinen, kierratettava, kestava, elastinen, paloturvallinen, lammin, antistaat-
tinen ja antibakteerinen. Kumilattioiden valmistamiseen kaytetaan kierratysku-
mia tai luonnon kumia, jota saadaan kumipuusta eli parakautsupuusta. Kumi-
puun suurimmat tuottajamaat ovat Etela-Amerikka ja Kaakkois-Aasia, minka
johdosta energiaa kuluu tuotteen kuljettamiseen ja valmistamiseen. Osa mark-
kinoilla olevista kumilattioista voi sisaltaa PVC:ta tai muita muoveja seka ter-
veydelle haitallisia sisdilmapaastoja, joten kumilattiaa valitessa on hyva tarkis-
taa sen tuoteselosteet. (Conran 2009, 81; Puukeskus 2014.) Hyva esimerkki
ymparistoystavallisistda  kumilattiapaallysteista  nayttaisi olevan  Nora-
lattiapaallysteet (kuva 15), jotka asennetaan limaamalla suoraan rullasta. Nora-
lattiapaallysteiden internet-sivuilla mainitaan, etta limaamiseen kaytetaan haju-
tonta ja ymparistdystavallista kuivaliimaa, joka ei sisalla liuottomia, formaldehy-
dia ja klooria. Nora-lattiapaallysteista ei kaytdéssa synny myoskaan terveydelle

haitallisia paastoja. (Nora 2014.)
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Kuva 15. Nora- kumilattiapaéllyste (Kuva: ©Nora 2014).

Paivakodin kosteisiin tiloihin ekologinen vaihtoehto on keraaminen laatta, kos-
ka se on kestava, helppohoitoinen ja hygieeninen. Kovuuden takia keraaminen
laatta ei sovellu paivakodin muihin tiloihin. Kaakelilaattojen raaka-aineena kay-
tetdan luonnosta saatavia savilaatuja ja mineraaleja, jotka polttamalla muuttuvat
keramiikaksi. Keraamiset laatat jaetaan karkeasti kaakeleihin eli seinalaattoihin
ja klinkkereihin eli lattialaattoihin. Klinkkerilaatat ovat kuiva- tai markapuristettu-
ja, tiiviiksi poltettuja laattoja, joiden pinta voi olla kayttdtarkoituksesta riippuen
lasitettu tai lasittamaton, siled, karhea, kuvioitu, kiiltava tai himmea. Lattiakayt-
toon tarkoitetut lasitetut laatat luokitellaan kulutuskestavyytensa mukaan viiteen
PEl-luokkaan (I-V). (Pukkila 2014; Kaakelikeskus 2014.) Paivakotiin soveltuvia
laattoja ovat luokkaan IV kuuluvat laatat, jotka kestavat kovaa kulutusta. Ekolo-
gisuuden kannalta laattojen valmistaminen vie paljon energiaa mutta kaytdssa
materiaali on kestava ja pitkaikainen, mika puolestaan parantaa niiden ekologi-
suutta (Lappalainen 2010, 164). Koska keraamiset laatat on valmistettu luon-
nonmateriaaleista, ei niista haihdu ymparistdoon haitallisia paastoja. Keraaminen
laatta paatyy elinkaarensa loputtua maaperaan tayttbmaaksi tai rakennusjat-
teeksi. (Pukkila 2014; Kaakelikeskus 2014.)
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Kestava, paloturvallinen, aanta ja lampda hyvin eristava materiaali paivakodin
lattiapintoihin on luonnonkivi. Suomalaisia luonnonkivilajeja ovat graniitti, lius-
kekivi, vuolukivi, hiekkakivi, kalkkikivi ja marmori. Ekologisuuden kannalta luon-
nonkivi on kierratettava ja terveellinen materiaali, josta ei haihdu sisailmaan hai-
tallisia paastoja. Luonnonkiven valmistaminen ja kuljettaminen vie kuitenkin pal-
jon energiaa. (Lappalainen 2010, 162; Finstone 2014.) Luonnonkivi on moni-
puolinen materiaali, josta voidaan valmistaa esimerkiksi seina- ja lattialaattoja.
Luonnonkiven pinta voi olla my6s eri tavoin pintakasitelty kuten hiottu, kiillotettu,
poltettu ja sahattu. Pintakasittelylla vaikutetaan kiven liukkauteen ja puhdistet-
tavuuteen. (Finstone 2014.) Paivakodissakin luonnonkivea voidaan kayttaa

esimerkiksi aula- ja eteistilojen lattiassa.

Kestavia ja helppohoitoisia paivakotiinkin soveltuvia lattiamateriaaleja ovat julki-
sen tilan laminaatit ja muovimatot mutta naitd materiaaleja ei voi pitaa ekolo-
gisina vaihtoehtoina niiden muoviaineosien takia. Laminaatti valmistetaan lastu-
ja kuitulevysta, joka pinnoitetaan melamiinihartsikyllastetylla paperilla eli muovil-
la. Myo6s perinteisen muovimaton kulutuspinta on yleensa PVC-muovia. Lisaksi
muovimatosta heti asennuksen jalkeen haihtuvien epapuhtauksien maara saat-
taa olla hyvinkin suuri. (Lappalainen 2010, 164.) Nykyisin on kuitenkin saatavilla
laminaateista ja muovimatoista myos ekologisempiakin vaihtoehtoja, jotka ovat
saaneet M1 merkinnan, kuten Upofloorin julkisen tilan muovimatot ja laminaatit
seka Pergon laminaatit, jotka ovat saaneet myds Joutsenmerkin. Parempi vaih-
toehto muovimatolle on esimerkiksi Upofloorin PVC-vapaa lattiapaallyste LifelLi-
ne CS —matto, joka kestda kovaakin kulutusta. LifeLinen valmistukseen ei ole
tuoteselosteen mukaan kaytetty lainkaan PVC-muovia tai pehmittimia eika siita
haihdu terveydelle haitallisia emissioita. Lisdksi materiaali voidaan kierrat-

taa tuotannossa ja polttaa kayton jalkeen energiajatteena. (Upofloor 2014.)

4.4 Seina- ja kattomateriaalit

Sisakatolla voidaan vaikuttaa paloturvallisuuteen, akustiikkaan, arkkitehtuuriin
ja lammoneristamiseen. Julkisissa tiloissa, kuten paivakodissa, sisakattomateri-
aalia valitessa on huomioitava rakennuksen paloluokka. Esimerkiksi jos paiva-
koti kuuluu paloluokkaan P2, ja on pinta-alaltaan alle 300 m2 on katon materi-

aalin oltava luokkaa B. Jos paivakoti kuuluu puolestaan paloluokkaan P3, ja
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pinta-ala on alle 300 m2 on katon materiaalin oltava luokkaa D. (RT 84-10916,
13.) Paivakodissa puhtaanapidon takia suositeltavia seina- ja kattopintoja ovat
sileat ja kovat pinnat. Pehmeat ja rosoiset pinnat keraavat yleensa polya ja toi-

mivat kaasumaisten epapuhtauksien varastoina. (Sateri 2000, 138.)

Puu soveltuu paivakodissa myds seina- ja kattopintoihin, kunhan muistaa huo-
mioida paivakotia koskevat palomaaraykset. Sisaverhouksiin kaytetdan koti-
maisista puulajeista lahinna mantya, kuusta seka jonkin verran myds koivua.
Puusta voidaan tehda erilaisia seinapintoja (kuva 16) kuten paneeliseinia (pys-
tyyn, vaakaan ja vinoon) ja massiivipuu eli hirsiseinia. Paneeleita on olemassa
eri levyisia ja erimallisia kuten sisar-, sormi- ja helmipaneelit. Myds massiivipuu-
ta I0ytyy erilaisina versioina kuten lamelli-, py6ro- ja hdylahirsina. Massiivipuu
on lammin, hengittava, ekologinen ja kestava materiaali. Massiivipuu on myds
paloturvallinen materiaali, koska palotilanteessa sen pinta ainoastaan hiiltyy ja
se sailyttda kantokykynsa myos palotilanteessa. (Honka 2014.) Hirsi- ja panee-
liseinien kulutuksenkestoa ja puhdistettavuutta voidaan lisata vahalla, lakalla,

petsilla tai maalilla.
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Kuva 16. Punkaharjun paivakodin puupintoja
(Kuva: ©Partanen & Lamusuo Oy 2014).
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Sisadkatossa kaytetdan yleensa sahattua, hienosahattua, hiekkapuhallettua ja
hdylattya puuta, joka voi olla peitto- tai kuultokasitelty. Puusta voidaan valmis-
taa hyvin erilaisia kattopintoja kuten esimerkiksi paneeli-, kasetti-, ritila- ja sale-
kattoja. Puupaneelikatolla tarkoitetaan tavallisesti hoylatyista ja pontatuista si-
saverhouslaudoista tehtyja kattopintoja. Kasettikatto on puolestaan moduulimi-
toitetuista tehdasvalmisteisista kaseteista valmistettu sisdkatto. Kasetit voidaan
tehda kokopuusta ja muu rakenne voi olla sileata tai rei'itettya levya, puuritilaa
tai rimaa. Ritilakatot valmistetaan yleensa erikoissuunnitelman mukaan joko
lovetusta tai toistensa paalle syrjalleen asennetusta ja risteavasta puutavarasta
ruutukoon ja muodon vaihdellessa. Salekatot on valmistettu joko rimoista tai
laudoista. Rimakatossa standardimitoitetut tai erikoismitoitetut rimat kiinnitetaan
joko syrjalleen tai lappeelleen puiseen kiinnityskehykseen kayttden avorakoja.
Rimoilla voidaan myos elavoittaa kattopintaa kiinnittdamalla rimat suoraan katto-
rakenteeseen. Lautakatossa puolestaan siledksi hoylatyt laudat kiinnitetaan na-
kyvasti ruuvein tai nauloin puurunkoon. (RT 84-10916, 6-9.) Sisakattomateriaa-

lina puu kuuluu yleensa paloluokkaan D mutta esimerkiksi puuritilakatto ei au-

tomaattisesti tayta paloluokka D:n vaatimuksia (Puuinfo 2014).

Puun lisaksi paivakotiin soveltuvia katto- ja seinapintoja voidaan valmistaa eri-
laisista puupohjaisista rakennuslevyistda kuten puukuitulevyista, lastulevyista,
vanerista ja liimalevysta. Puupohjaisten rakennuslevyjen valmistamiseen kayte-
tdan puujalostuksessa syntyvia sivutuotteita. Ekologisuuden kannalta suurim-
mat haitat tulevat valmistuksessa kaytetyista liimoista ja sisailmaan haihtuvista
yhdisteista seka kierrattamisesta. Puukuitulevy on luja, sitkea ja lammin mate-
riaali. Puukuitulevyt jaetaan kahteen ryhmaan huokoisiin ja koviin. Puukuitulevy-
jen valmistamiseen kaytetdan puukuituja, jotka liitetdan toisiinsa lammon ja pai-
neen avulla. Puukuitulevyn valmistaminen vie jonkin verran energiaa mutta sen
valmistamiseen on kaytetty vain vahan liimoja. Puukuitulevyjen pinnoitteena
voidaan kayttaa puuviilua, paperia, kangasta, muovia, lasikuitukangasta, metal-
lia tai korkkia. Puukuitulevyt voidaan havittda hautaamalla maahan, kompos-

toimalla, toimittamalla kaatopaikalle tai polttaa. (Puuinfo 2014.)
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Lastulevyn valmistamiseen kaytetdan puolestaan puulastuja ja liimaa. Lastule-
vyyn kaytetyista liimoista haihtuu sisailmaan pienia maaria formaldehydia, min-
ka johdosta lastulevyille suositellaan pintakasittelya kuten esimerkiksi maalaus-
ta. Liiman maara lastulevyssa on kuitenkin alle 10 prosenttia, ja useat pinnoite-
tut levyvalmisteet on luokiteltu pintamateriaalien paastdéluokkaan M1. Lastulevy
ei sovi kosteisiin tiloihin eika tiloihin, joissa on korkea lampdtila. Lastulevy sovel-
tuu puolestaan hyvin maalattavien seina- ja kattopintojen sisdverhoukseen.
Koska lastulevyt ovat paaasiassa puhdasta luonnonpuuta, ne voidaan kierrattaa
kompostoimalla, hautaamalla maahan, toimittamalla kaatopaikalle tai polttamal-
la. (Puuinfo 2014.)

Vaneri on perusominaisuuksiltaan lujaa, iskunkestavaa, tiivista ja monikayttois-
ta (kuva 17). Vaneria valmistetaan liimaamalla koivusta tai havupuista valmis-
tettuja puukerroksia yhteen. Ymparistoystavallisyyden kannalta vanerin valmis-
taminen vie paljon energiaa ja siita saattaa haihtua terveydelle haitallisia aineita
valmistuksessa kaytettyjen liimojen takia. Sen takia vanerinkin pinta olisi hyva
pintakasitella esimerkiksi vahalla, lakalla tai maalilla. Palo-ominaisuuksiltaan
vaneri soveltuu P3-paloluokan rakennuksiin. Pienet maarat vaneria voidaan
kierrattaa polttamalla tai kompostoimalla mutta suuret maarat havitettavaa va-
neria on vietava kaatopaikalle. Vanerilevyn tapaan katossa ja seinissa voidaan
kayttda myos liimalevya. Liimalevyt valmistetaan noin 40-45 millimetria leveista
hdylatyista rimoista, jotka kiinnitetdan liimaamalla syrjistdan yhteen. Liimalevyja
kaytetaan yleensa silloin kun halutaan jattaa nakyviin puun oma pintakuviointi.

Liimalevyn pinta voidaan lakata, oljyta tai vahata. (Puuinfo 2014.)
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Kuva 17. Satuvakan paivakodin tammensavyinen vaneriseina, Sotkamo
(Kuva: ©Partanen & Lamusuo Oy 2014).

Puupohjaisten rakennuslevyjen lisaksi rakennuslevyja voidaan valmistaa mm.
Kipsista tai mineraaleista. Kipsilevyt on valmistettu luonnonkipsista tai jatekip-
sistd ja vedesta. Kipsilevyn paalla olevan kartongin liimaamiseen kaytetaan
tarkkelyspohjaista liimaa. Ekologisuuden kannalta kipsilevyn valmistaminen vie
vahemman energiaa kuin puupohjaisten levyjen valmistaminen ja se voidaan
kierrattaa takaisin valmistukseen. Kipsilevyn huonoja puolia on sen heikko kos-
teudenkesto ja helppo rikkoutuvuus. (Lappalainen 2010, 163.) Rakennuslevyn
valinnassa kannattaa suosia Pohjoismaisella ymparistomerkilla merkittyja ra-
kennuslevyja ja sisailmaston kannalta parhaan M 1 -luokituksen saaneita levyja.
Jousenmerkin saaneita levyja ovat mm. Isover Oy:n Ecophon levyt ja RBI Inter-
iorin Smartpanel pure- seina- ja kattopaneelit. M1 luokan rakennuslevyja I0ytyy
ainakin Suomen Kuitulevy Oy:lta, Metsa Wood:lta ja Muotolevy Oy:lta (Jout-
senmerkki 2014; Rakennustieto 2014.)
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Kuva 18. Paivakoti Ruokopilli Vantaalla (Kuva: ©Ecophon 2014).

Paivakodin seinapintoihin soveltuvia keraamisia laattoja ovat kaakeli- ja klink-
kerilaatat. Paivakotiin valittavien laattojen taytyy kestda kovaa kulutusta joten
sopivia laattoja ovat luokkaan IV kuuluvat laatat. Keraamisten laattojen ominai-

suuksista on kerrottu jo tarkemmin lattiamateriaalien kohdalla.

My@s tiili, betoni ja erilaiset laastit ja tasoitteet soveltuvat paivakodin pintamate-
riaaleiksi. Materiaalina tiili on kestava, paloturvallinen ja kierratettava. Tiili val-
mistetaan puhtaista luonnon raaka-aineista kuten savesta, hiekasta ja vedesta.
Tiili muotoillaan yleensa suorakaiteen muotoiseksi, jonka jalkeen se poltetaan
korkeassa lampdtilassa. Tiilen valmistaminen vie paljon energiaa mutta ympa-
ristda rasittavien paastdjen osalta, se kuuluu vahapaastoiseen luokkaan M1.
Poltettua tiiltd jonkin verran parempi vaihtoehto on kalkkihiekkatiili, jonka valmis-
taminen ei vie niin paljon energiaa, koska sitd ei polteta vaan se puristetaan
korkean paineen alla. Vanhat tiilet voidaan kierrattda uusiokayttéon tai ne voi-
daan murskata ja kayttda korvaamaan osaa uusien tiilien raaka-ainetta. (Tiili-
Info 2014; Lappalainen 2010, 162.)
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Betoni on tiilen tavoin kestava, luja, aanta eristava, kierratettava, paloturvalli-
nen ja luonnon raaka-aineista valmistettu materiaali. Betonin valmistuksessa
sekoitetaan kiviainesta, vetta ja sementtia keskenaan. Betonin valmistaminen
vie paljon energiaa mutta sen valmistuksessa ei synny vaarallisia paastoja ym-
paristodn. Betoni on monikayttdinen ja sita voidaan sisatiloissa kayttaa seinissa,
lattioissa ja katossa. (Betoni 2014.) Aanté eristadvan ominaisuuden vuoksi betoni

soveltuu hyvin myds paivakodin pintamateriaaliksi ainakin seiniin ja kattoon.

Betoni-, harkko- ja tiilipintojen tasoittamiseen ja viimeistelyyn paivakodissa voi-
daan kayttaa erilaisia tasoitteita ja laasteja. Laasteja kayttamalla voidaan pin-
toja kuvioida eri tavoin. Esimerkiksi hieromalla, harjaamalla tai muutoin kuvioi-
malla. Laastien ja tasoitteiden sideaineina kaytetaan kalkkia, sementtia ja muo-
viyhdisteitd seka apuaineina erilaisia kemikaaleja. Laastit ja tasoitteet ovat ym-
paristd- ja kayttajaystavallisia materiaaleja. On kuitenkin hyva muistaa, etta jos
tasoitteita kaytetdan pinnalla suuria maaria, niin voi niistd haihtua sisailmaan
pienia maaria erilaisia paastoja. Tasoitteita kaytettdessa, kannattaa suosia kip-
sista valmistettuja tasoitteita, koska ne ovat kaytdssa turvallisia. (Lappalainen
2010, 165; Riuttamaki 2003, 94.) Vahapaastoisia laasteja ja tasoitteita on paljon

tarjolla, ja niitd valmistaa esimerkiksi Lakan Betoni Oy ja Kiilto Oy.

Paivakodeissa voidaan kayttaa myds erilaisia lasipintoja, esimerkiksi lasiseinien
ja kattoikkunoiden muodossa. Lasi on materiaalina kova mutta samalla hyvin
hauras. Lasin valmistukseen kaytetaan kvartsihiekkaa, soodaa, kalkkia ja dolo-
miittia. Ekologisuuden kannalta lasista ei vapaudu vaarallisia paastoja ymparis-
toon ja se kestaa kierratysta loputtomiin. Varillisen lasin kayttdéa kannattaa kui-
tenkin valttaa, koska sen valmistuksessa saatetaan kayttaa myrkyllisia lyijy-
yhdisteita. (Lappalainen 2010, 162.)
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Kuva 19 ja 20. Kasavuoren paivakodin lasipintoja ja saarniakustiikkalevyseinia
Kauniaisissa (Kuva: ©Puucomp 2014).

Seinapintojen nopeaan ja helppoon kasittelyyn soveltuva materiaali on maali.
Maalia valitessa kannattaa ottaa huomioon se, minkalaiset rasitukset pintaan
kohdistuu ja kuinka kauan pinnan on kestettava kulutusta. Pintaan kohdistuvat
ympariston rasitukset ilmaistaan maalauksen rasitusluokalla, jolla kuvataan niita
olosuhteita, joissa pintakasittelyd voidaan kayttaa. Sisatiloissa rasitusluokat on
jaettu kuuteen luokaan (01-06). Rasitusluokan 01 tiloissa (esim: asuinhuoneis-
tojen ja toimistojen katot), pintoihin kohdistuu vahainen mekaaninen rasitus eika
pintojen tarvitse kestaa pesua. Puolestaan rasitusluokan 06 pintoihin (esim. ui-
mahalli, huoltoasema ja laboratorio) kohdistuu erittdin suurta mekaanista tai
kemiallista rasitusta ja pintojen on kestettava toistuvaa pesua hoyrylla tai pai-
nepesurilla. Paivakodin seindpintoihin soveltuvan maalin on kestettava hanka-
usta ja saanndllistd puhdistusta, joten seinapintoihin kannattaa valita rasitus-
luokka 04:een sopivat tuotteet. Rasitusluokka 04:n pintoihin kohdistuu erittain
suurta mekaanista rasitusta ja pintojen on kestettava pesua ja pyyhkimista. (RT
29-11049, 1-2.) Paivakodin kattopintoihin kohdistuu vahemman rasitusta kuin

seiniin, joten kattoon voidaan valita alemman rasitusluokan tuotteet.
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Maalit jaotellaan niiden sideaineiden mukaan synteettisiin eli muovipohjaisiin ja
perinnemaaleihin. Muovipohjaisia maaleja ovat alkydimaalit ja lateksit eli akry-
laattimaalit. Alkydimaalit ovat liuotinohenteisia maaleja, joissa kaytetaan erittain
voimakkaita liuotteita kuten lakkabensiinia, ksyleenia, tolueenia ja butanolia.
Alkydimaalien kayttda sisatiloissa kannattaa valttaa niista haihtuvien liuotteiden
takia. Akrylaattimaalit ovat puolestaan vesiohenteisia maaleja, joissa liuotteita
on vain 2-7 %. Sisdmaaleina kaytetdan paljon akrylaattimaaleja. Nykyisin uu-
simmat akrylaattimaalit eivat sisalla lainkaan haihtuvia liuotteita. Alkydi- ja latek-
simaalit muodostavat maalatulle pinnalle tiiviin kalvon, joka kestaa hyvin kulu-
tusta mutta vaurioituu helposti ja uudelleen maalatessa vanha maali joudutaan
yleensa kaapimaan pois. (Aminoff & Kontinen 2004, 103; Lappalainen 2010,
164-165.)

Perinnemaalit valmistetaan puolestaan luonnon raaka-aineista eika niissa
yleensa kayteta liuotteita. Perinnemaalit ovat pitkaikaisia, ymparistolle haitatto-
mia ja helposti uusinta maalattavissa eika niista kuivuttuaan haihdu sisailmaan
haitallisia aineita. Perinnemaaleja ovat mm. pellavadljymaali, kalkkimaali, sili-
kaattimaali, temperamaali, limamaali seka luonnonvahat, -lakat ja 6ljyt. (Ami-
noff & Kontinen 2004, 101-103.) Paivakodin ulko- ja myos sisapintoihin voi kayt-
taa ainakin pellavadljymaalia. Tasta hyvana esimerkkind Helsingin Herttonie-
messa sijaitseva paivakoti Ruusu, jonka ulkopintoihin on kaytetty pellavadljy-
maalia (Tukiainen 2003, 19). Perinnemaalit eivat valttamatta kesta hankausta ja
puhdistusta niin hyvin kuin akrylaattimaalit, minka johdosta niitd kaytetaan yksi-
tyiskoteihin, korjausrakentamiseen ja entisoitaviin kohteisiin mutta uudiskohtei-
siin ja julkisiin tiloihin valitaan yleensa hankaamista kestavia akrylaattimaaleja.

Perinnemaaleja valmistaa ainakin Uulatuote Oy.

Ekologisuuden kannalta oikean maalin valitseminen paivakotiin tai ylipaataan
julkiseen tilaan ei ole helppoa, mutta maalia valitessa kannattaa lukea hyvin
tarkkaan tuoteselosteet ja suosia maaleja, jotka kuuluvat paastdjen osalta M1-
luokkaan tai maaleja, jotka ovat saaneet ymparistomerkkeja. Tallaisia Joutsen-
merkin saaneita maaleja ovat esimerkiksi Tikkurilan Joker ja Remontti — Assa.
Ymparistomerkitkaan eivat kuitenkaan ole viela tae tuotteen ymparistoystavalli-

syydesta, koska sen myontamisessa on huomioitu maalin sisaltd mutta valmis-
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tuksen aikaiset ymparistohaitat jaavat usein huomioimatta. Mydskaan perinne-
maalit eivat automaattisesti ole ymparistdystavallisia. Maalijatteet ovat ongel-
majatettd ja ne on toimitettava aina ongelmanjatekeraykseen (Lappalainen
2010, 164-165).

Julkisiin tiloihin voidaan kayttaa myos erilaatuisia tapetteja. Tapetin valmistuk-
seen voidaan kayttaa paperia, lasi- ja tekstiilikuituja sekda muovia. Nykyisin on
saatavilla my6s uusiopaperista valmistettuja tapetteja. Tapettia valitessa kan-
nattaa huomioida sen kulutuksenkestavyys ja hengittavyys. (Lappalainen 2010,
164.) Ekologisin ja hengittavin tapetti on perinteinen paperitapetti. Perinteiset
paperitapetit ovat pinnoittamattomia tai pellavadljypintaisia tapetteja. Paperita-
petti ei kesta niin kovaa kulutusta ja pyyhkimista kuin muovipintaiset tapetit,
minka johdosta paperitapettia kaytetaan yleensa vain vanhoissa rakennuksissa.
NyKkyisin paperitapetteja saa myds muovipinnoitettuna. Muovipinnoitteen tarkoi-
tuksena on lisata paperitapetin kulutuksenkestavyytta, samalla tapetin hengitta-
vyys ja kierratettavyys kuitenkin huononee. Vinyylitapetit ovat PVC tai muulla
polymeerikerroksella paallystettyja tapetteja, joiden pohjakerros on paperia, kui-
tua tai kangasta. Vinyylitapetin hyva ominaisuus on sen kestavyys mutta huo-
nous sen hengittamattomyys ja kierratettavyys. Vinyylitapetit ovat kaatopaikka-
jatettd samoin kuin kuitutapetit eli non-woven tapetit. Kuitutapettien pohjamate-
riaalina kaytetdan polyesteri- ja selluloosakuitua. Kuitutapetit ovat huokoisia,
lujia ja helposti kasiteltavia. (SIT 43-610004, 6.)

Muita tapettityyppeja ovat mm. tekstiilitapetit, maalattavat tapetit (lasikuitutapetti
ja tasoitetapetti) ja markatilan tapetit (SIT 43-610004, 6). Uutuutena tapetti-
markkinoille ovat tulleet nestemaiset kangastapetit, joista ei ole viela paljon ko-
kemusta mutta tapetin tuotetietojen mukaan ne ovat vesipohjaisia, hajuttomia,
myrkyttdmia seka biohajoavia. (Kirell 2014) Paivakodissa seindpinnat joutuvat
kovalle kulutukselle, joten tapetit soveltuvat sinne ainoastaan yksittaisiin seiniin
tai tiloihin kuten esimerkiksi toimistotilojen seiniin. Myos entisditavissa kohteissa
kaytetaan tapettia esimerkiksi puolipaneeli — tapetti yhdistelmana. Tapettia vali-
tessa kannattaa suosia M1- luokiteltuja tapetteja, joita valmistaa ainakin San-
dudd Oy. Myds tapetin kiinnittdmiseen kannattaa kayttaa M1-luokiteltuja tuottei-

ta, joita valmistaa ainakin Kiilto Oy.
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Julkisissa tiloissa kaytetaan paljon myds erilaisia hyvan akustiikan omaavia si-
sustuslevyja. Sisustuslevyt soveltuvat myds paivakotien katto- ja seinamateri-
aaliksi. Sisustuslevyja voidaan valmistaa esimerkiksi puusta, vanerista ja puu-
kuitulevysta. Elam Oy esimerkiksi valmistaa eri tavoin pinnoitettuja seina- ja
kattopaneeleita, jotka tarvittaessa voidaan akustiikka rei’ittaa (kuva 21). Pinnoit-
teena kannattaa Elam Oy:n levyissa suosia ekologista puuviilua, joka yleensa
viela lakataan, 6ljytaan, vahataan tai petsataan. Runkolevyna Elamin sisustus-
levyissa kaytetaan paloturvallista sementtilevya, joka on lastulevyn ja sementin
yhdistelma. Sementtilastulevy on luja, kestava, paloturvallinen eika siita haihdu
terveydelle haitallisia paastdja. Mikali palomaaraykset sallivat voidaan runkole-

vyna kayttaa myos vaneria tai lastulevya. (RT 38285 1-4, Elam 2014.)

Kuva 21. Elam-sisustuslevyt (Kuva: ©Elam Oy 2014).

Tiloihin, joissa on paljon melua ja jalkikaiuntadanta voidaan akustiikkaa paran-
tamaan seiniin ja kattoihin kayttda myos paloturvallisia akustiikkalevyja. Akus-
tiikkalevyjen valmistukseen on kaytetty yleensa turvetta tai huopaa. Ekologi-
suuden kannalta akustiikkalevyt ovat kierratettavia eika niistd haihdu paastoja
huoneilmaan. Suomalaisia akustiikkalevyja ja -paneeleita ovat ainakin Innofusor
seka Soften Wallpanels- akustiikkalevyt ja —paneelit (kuva 22). (Soften 2014,
Innofusor 2014.)



44

Kuva 22. Soften Pastille kupera, kovera ja Soften Lines L1, L2, L3 ja L4
(Kuva: ©Soften 2014).

5. Haastattelututkimus

5.1 Haastattelututkimuksen hyvat ja huonot puolet

Haastattelututkimus on nopea ja paljon kaytetty tutkimusmenetelma laadullises-
sa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Haastattelututkimukset jaetaan yleensa
ryhmiin sen mukaan, kuinka muodollinen ja etukateen jasennelty haastattelu
on. Strukturoituja eli tarkasti etukateen jasenneltyja ja mietittyja haastatteluita
ovat yleensa erilaiset lomakehaastattelut. Lomakehaastattelussa kysymykset
on ennalta laadittu ja niihin vastataan tietyssa jarjestyksessa lomaketta apuna
kayttden. Strukturoimattomia haastatteluja ovat puolestaan erilaiset avoimet
haastattelut, joissa tutkimuksen kohde voi puhua vapaasti haluamistaan asiois-

ta ilman etukateen mietittyd tutkimusrunkoa. Naiden lisdksi on ns. puoli-
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strukturoitu haastattelu, joka on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto.
Tallainen puoli-strukturoitu haastattelu on esimerkiksi teemahaastattelu, jossa
haastattelun aihepiiri on tiedossa mutta kysymyksia ei ole tarkkaan jasennelty
eika mietitty vaan haastattelu tapahtuu tietyn teeman ymparilla. (Hirsjarvi , Re-
mes & Sajavaara 2000, 191-197.)

Opinnaytetyossani kaytan kirjallisuuteen perehtymisen lisaksi tiedonhankinta-
menetelmana sahkopostihaastattelua. Sahkopostihaastattelussa on piirteita
seka strukturoidusta etta puoli-strukturoidusta haastattelusta. Kysymykset ovat
etukateen laadittuja, mutta niistd voidaan sahkdpostitse kayda viela tarkentavia
keskusteluita. Lisaksi sahkodpostihaastattelun aihepiiri pyorii yleensa tietyn tee-
man ymparilla. Valitsin haastattelumuodoksi sahkdpostihaastattelun, koska se

on hyva, nopea ja vaivaton haastattelumuoto.

Sahkdpostihaastattelun etuna on sen vaivattomuus sekd haastattelijalle etta
haastateltavalle. Haastateltava saa vastata sahkdpostissa esitettyihin kysymyk-
siin omassa rauhassa, silloin kuin itselle sopii. Myds haastattelijalle tama on
helppo tapa haastatella, koska haastattelun voi suorittaa missa pain maailmaa
tahansa eika tarvitse sopia henkilokohtaisesti tapaamisaikaa haastattelun tekoa
varten. Sahkopostihaastattelu on myoés edullinen keino haastattelun tekemisek-
si. Sahkopostihaastattelu soveltuu eri alojen asiantuntijoiden haastattelemista
varten tai inmisille, joilla on hyva tietdmys haastateltavasta aiheesta. Sahkopos-
tihaastattelu soveltuu hyvin myos tietysta rajatusta aiheesta aineiston keraamis-
ta varten. (Koivula 2010, 13-19.)

Sahkdpostihaastattelun huonoina puolina voidaan pitaa haastateltavan ja haas-
tattelijan valisen vuorovaikutuksen puuttumista. Haastattelija ei voi tarkentaa
kysymyksia heti haastattelun aikana eika tehda havaintoja itse haastattelutilan-
teesta. Haastattelijan on tasta syysta kaytettava riittavasti aikaa kysymysten
laadintaan ja tehtava niistd mahdollisimman selkeita ja tarkkoja. (Koivula 2010,
13-19.) Sahkopostihaastattelun huonona puolena voidaan pitda myoés sita, etta
se voi hukkua muun sahkopostin joukkoon tai siihen vastaaminen voi helposti

unohtua tai siihen jatetaan kokonaan vastaamatta.
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5.2 Haastattelun suunnittelu ja toteutus

Tein sahkopostihaastattelun muutamalle alalla toimivalle suunnittelijalle saa-
dakseni kaytanndn kokemuksen kautta saatua tietoa paivakodin pintojen suun-
nittelemisesta. Haastattelun suunnittelin opinnaytetyoni loppuvaiheessa, koska
perehdyin ensin itse aiheeseen eli ekologisiin ja terveellisiin pintamateriaaleihin,
ennen varsinaista sahkdpostihaastattelua. Toki olin tutkimustydn alkuvaiheessa
miettinyt tutkimuskysymykset, joihin etsin vastausta opinnaytetyéssani. Nama
alussa maarittamani kysymykset maarasivat myos haastatteluun laadittavien

kysymysten sisallon.

Kysymyksia laatiessani pyrin siihen, ettd sahkopostihaastattelun kysymykset
ovat helposti ymmarrettavia ja ei-johdattelevia. Myds kysymysten lukumaaran
piti olla kohtuullinen, ettd suunnittelijat ehtivat ja jaksavat vastata kysymyksiin
omien téiden ohessa. Laadin aluksi listan erilaisista kysymyksista, joista valitsin
seitseman kysymysta itse haastatteluun. Haastatteluun valittujen kysymysten
(liite 1) tarkoituksena oli selvittda, miten paivakodin suunnitteleminen ekologisil-
la pintamateriaaleilla onnistuu. Onko tuotteita riittavasti tarjolla ja miten helposti
tietoa on saatavilla materiaalien ekologisuudesta? Lisaksi kysyin suunnittelijoil-
ta, miten tulevaisuudessa paivakodin sisustuksen suunnittelua saataisiin hei-
dan omasta mielestd muutettua ekologisempaan suuntaan. Haastattelussa sel-
vitettiin myds suunnittelijoiden omaa kasitystd ekologisuudesta ja siitd, mita

ekologisia tuotteita he kayttavat omissa projekteissaan.

Aluksi lahetin kysymykset sahkopostitse kymmenelle sisustussuunnittelijal-
le/sisustusarkkitehdille ympari Suomea. Mutta vastauksia en saanut maaraai-
kaan mennessa yhtaan. Luulen, etta yksi syy vastaamattomuuteen voi olla se,
etta kyseiset henkil6t eivat suunnittele paivakotitiloja, joten heilla ei ollut aihee-
seen liittyvaa kaytannon kokemusta ja uskallusta vastata kysymyksiin. Tasta
johtuen, kohdensin kysymykset henkilGille, jotka suunnittelevat paivittain paiva-
koteja. Lahetin samat kysymykset uudelleen sahkdpostitse kolmelle eri kaupun-
kien palveluksessa paivakotitiloja suunnitteleville henkildille. Heista kaksi vasta-

si lahettamiini kysymyksiin.
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5.3 Haastattelujen tulokset

Vastaajien vahaisyys ei heikentanyt haastattelun tulosta, sillda saatujen vastauk-
sien avulla sain selvyyden kysymyksiin. Koska kyseessa oli suunnittelijat, jotka
suunnittelevat paivakoteja paivittain, oli heilla tarvittavaa asiantuntemusta ja

nakemysta paivakodissa kaytettavista pintamateriaaleista.

Ensimmainen kysymys liittyi suunnittelijoiden kokemukseen paivakodin sisus-
tuksen suunnittelusta. Molemmilla sahkdpostihaastatteluun osallistuneella
suunnittelijalla on useiden vuosien kokemus paivakotien sisustuksen suunnitte-
lusta, l&hinna kunnossapitosuunnittelusta, peruskorjauksesta seka kayttdtarkoi-
tuksen muutoksista. Toinen haastatteluun osallistunut suunnittelija tydskentelee
talla hetkelld toimistoarkkitehtind Turun kaupungilla ja toinen tilasuunnittelijana

Mikkelin kaupungilla.

Toisessa kysymyksessa selvitettiin, mitad ekologisuus merkitsee suunnittelijalle
itselleen. Molempien vastauksissa tuotiin esille materiaalien ja tarvikkeiden kier-
ratettavyys, luonnonvarojen kohtuullinen kaytettavyys seka tuotteen ja yleensa-
kin rakennuksen mahdollisimman pitka elinkaari. Myos tuotteen ulkonadllinen
ajattomuus, paikallisuus, paastottomyys seka vahainen energian kayttdé koettiin

ekologisuuteen kuuluvana tekijana.

Haastattelun kolmannessa kysymyksessa kysyttiin, miten helppoa/vaikeaa eko-
logisuuden huomioiminen on pintamateriaaleissa ja eroavatko paivakodin pin-
tamateriaalivalinnat jotenkin muista tiloista. Toinen suunnittelijoista vastasi, etta
"suunnittelijoiden k&det ovat varsin sidotut ja suurimmaksi osaksi rakennuttajat
sanelevat reunaehdot materiaalivalintoihin.” Lisaksi vastaajan mielesta "eri ma-
teriaalien ekologisuuden vertailu on erittdin hankalaa, koska puolueetonta tes-
tattua tietoa aiheesta ei ole saatavilla ja valintoja joutuu usein tekemaan mutu-
tuntumalla.” Myds toisen suunnittelijan mielesta "tyén tilaajalla on painavin sana
kaytettdvastd materiaalista, mutta suunnittelija voi ehdottaa ekologisempaa
vaihtoehtoa.” Lisaksi suunnittelija mainitsee etta, "ekologisten pintamateriaalien
kayttd ei ole sen vaikeampaa kuin minkd tahansa muunkaan materiaalin, ehkéa
valintatilanteessa joutuu tarkastelemaan tuotteiden tuoteselosteita tarkemmin,

mutta vastuullinen suunnittelija huomioi aina materiaalien sopivuuden k&ytto-
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kohteen mukaan.” Molemmat suunnittelijat olivat sita mielta, ettd paivakodin
pintamateriaalivalinnat eivat poikkea juurikaan muista julkisten tilojen samankal-
taisten kayttdtapojen tiloista. Toisen vastaajan mielesta varimaailma voi paiva-
kodissa olla erilainen ja toisen vastaajan mielesta tilan kayttd ja vallitsevat olo-
suhteet vaikuttavat materiaalien valintaan siten, ettd esimerkiksi teollisuus- ja
likuntahalleissa on aivan erilaiset pintamateriaalit kuin paivakodin ryhmahuo-

neessa.

Neljas kysymys koski ekologisten tuotteiden kayttdéa suunnittelijoiden omissa
projekteissa. Toinen vastaaja kertoi kayttavansa lattiapinnoitteina 100 %:sesti
kierratettavia, helposti hoidettavia, ymparistoystavallisia ja ftalaatittomia muovi-
mattoja, ekologisia luonnonmaaleja esim. Uula, paneelisisakattoja, lautalattioita
ja puuta julkisivuverhoilussa. Toinen vastaajista ei nimennyt yhtaan tuotetta
vaan ilmoitti, ettd pitdisi ensin osata maaritella, mikd on ekologinen/ei-

ekologinen tuote.

Kysymykseen, onko ekologisia tuotteita riittdvasti tarjolla, toinen suunnittelija
vastasi, etta "ainakin markkinointimateriaalien mukaan ekologisuus tuntuu ole-
van péivadn sana”. Puolestaan toisen vastaajan mielesta tuotteita on riittavasti
tarjolla, "jos hyvéksytdén materiaalivalinnassa tilan kédytt66n sopiva, ekologisin
vaihtoehto, ja jos téysin kaikki ekologian kriteerit tayttdvaa materiaalia ei ole tai

el voida tilan k&yttétavan vuoksi valita”.

Kuudennessa kysymyksessa selvitettiin, saavatko suunnittelijat helposti tietoa
materiaalien ekologisuudesta. Molemmat suhtautuivat varauksellisesti saamiin-
sa tietoihin. Toisen vastaajan mielesta riippumatonta ja testattua tietoa ei ole
saatavilla ja mainosmateriaalien ekologisuusvaitteisiin han suhtautui suurella
varauksella. Saman vastaajan mielestda myos ekologisuuden mittareiden maarit-
taminen on vaikeaa. My0s toisenkin suunnittelijan vastauksesta kavi ilmi, etta
kaikkien materiaalien suhteen tietoa ei ole helposti saatavilla. Lisaksi vastaajan
mielesta tuotevalmistajat mainostavat mielellaan tuotteiden ekologisuutta, mutta
tuotteiden sisaltéa on joskus vaikea tulkita. Vastaaja ehdottikin, etta selkokielis-

ten tuoteselosteiden maaraa tulisi lisata.
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Viimeisessa kysymyksessa kysyttiin suunnittelijoiden mielipidetta siihen, miten
paivakodin sisustussuunnittelua saataisiin tulevaisuudessa muutettua enem-
man ekologisempaan suuntaan. Toisen sahkdpostihaastatteluun osallistuneen
suunnittelijan mielesta "tuotteiden halvin hinta ei saisi olla lian mééraéava tekija,
vaan pitdisi enemmaéan keskittya pitkdn aikavélin kustannusten seurantaan’.
Puolestaan toinen suunnittelija toi esille ajatuksen siita, etta “paivakodit raken-
nettaisiin puurakenteisina julkisivusta sisétilojen pintamateriaaleihin saakka”.
Lisaksi paivakodin "sisustusmateriaaleiksi pitéisi valita paastottémia, kierratetta-

vid, vdhéenergisid sekd mahdollisimman ldheltd saatavia materiaaleja’.

6. Pohdinta

6.1 Haastattelujen tulosten analysointi

Sahkdpostitse haastateltujen suunnittelijoiden vastaukset olivat paasaantoisesti
hyvin samankaltaisia eika isoja eroja ollut. Molemmille suunnittelijoille ekologi-
suus merkitsi hyvin samanlaisia asioita, kuten tuotteen pitkaa elinkaarta, paikal-
lisuutta, vahaenergisyytta, kierratettavyytta ja luonnonvarojen kohtuullista kayt-
tamista. Toinen vastaajista toi kuitenkin ilmi useamman kerran vastauksissa
sen, ettd ekologisen tuotteen maarittaminen on melko hankalaa. Osaksi tdhan
voi olla syyna se, ettd tuoteselosteet koettiin vastauksissa epaselviksi. Myds
luotettavaa ja puolueetonta tietoa eri materiaalien ekologisuudesta on vastaus-
ten perusteella ja omankin kokemukseni mukaan liian vahan saatavilla. Vasta-
usten perusteella nayttaisi silta, ettd ekologisia tuotteita on suunnittelijoiden ko-
kemusten mukaan riittavasti tarjolla. Suunnittelija ei kuitenkaan aina pysty valit-
semaan ekologisinta materiaalia, koska tyon tilaaja/rakennuttaja maarittaa tai

valitsee kaytettavan materiaalin.

Mielestani saatujen vastausten perusteella hyvana seikkana voidaan pitaa sita,
ettd paivakotiin soveltuvia ekologisia pintamateriaaleja on tarjolla riittavasti.
Huonona pidetaan sita, etta suunnittelijat eivat aina voi kuitenkaan valita ekolo-

gista materiaalia rakennuttajan ehtojen tai puutteellisten tuoteselosteiden takia.
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Vastausten perusteella voidaan myods todeta, ettd suunnittelijat suhtautuvat
melko epaluuloisesti tuotevalmistajien mainospuheisiin tuotteidensa ekologi-
suudesta. Materiaalien valmistajien taytyisikin tulevaisuudessa panostaa
enemman selkeisiin tuoteselosteisiin ja yleensakin materiaalien ekologisuudes-
ta pitaisi olla enemman puolueetonta ja testattua tietoutta tarjolla. Nailla keinoin
suunnittelijat uskaltaisivat kokeilla tuttujen ja turvallisten materiaalien lisaksi
myOs uusia ehkapa entista ekologisempiakin materiaaleja eika valintoja tarvitsi-

si tehda mutu-tuntumalla.

Molemmat suunnittelijat toivat vastauksissaan esille hyvia seikkoja, jotka kan-
nattaisi tulevaisuudessa paivakotien suunnittelussa ottaa huomioon. Ensinna-
kin materiaalien valinnassa halvin hinta ei saisi olla niin maaraava tekija kuin se
nyt on. Enemman pitaisi keskittya pidemman tahtaimen kustannusten seuran-
taan. Olen asiasta taysin samaa mielta, silla halvin vaihtoehto voi tulla pitkalla
aikavalilla jopa kallimmaksi. Hankintahinnaltaan edullinen materiaali ei valtta-
matta kesta kaytéssa niin kauan kuin kalliimpi vaihtoehto tai sita ei pystyta vuo-
sien myoéta kunnostamaan vaan se taytyy vaihtaa uuteen. Ekologisten periaat-
teiden mukaan valittu materiaali tuo saastoa myos sairauskuluihin, silla vaha-
paastdinen materiaali luo ymparilleen terveen sisailman. Samalla huonosta si-
sdilmasta johtuvat sairauspoissaolot ja hoitokulut vahenevat. Etenkin julkisissa
tiloissa ekologisesti kestavien materiaalien kaytdstd saatu taloudellinen hydty
voi olla todella suuri. Vastuuntuntoisen suunnittelijan ei tulisi myéskaan aina
verhoutua tiukan budjetin taakse, vaan hanen pitaisi etsia edullisista materiaa-
leista ekologisia vaihtoehtoja. Ymparistoystavallisia materiaaleja on saatavilla
my0s pienella budjetilla. Toisaalta olisi hyva, jos ekologisuus olisi laissa saadet-
ty pakolliseksi valintakriteeriksi, kun tehdaan julkisia hankintoja. Talla hetkella

kestavan kehityksen huomioiminen on vain suositus (Euroopan komissio 2005).

Toiseksi ajatus siita, etta paivakodit tulisi tulevaisuudessa valmistaa puuraken-
teisina julkisivuista aina sisamateriaaleihin saakka, tuntuu minustakin todella
varteenotettavalta vaihtoehdolta. Itsekin kannatan puurakentamista ja erilaisten
puuverhoilujen kayttda sisustamisessa. Kolmas esiin tullut seikka liittyi paivako-
din sisustusmateriaalien valintaperusteisiin. Tulevaisuudessa paivakoteihin tulisi
aina valita paastottomia, kierratettavia, vahaenergisia seka mahdollisimman

lahelta saatavia materiaaleja. Talla hetkellda nain ei valitettavasti aina tapahdu.
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Nama edella mainitut ominaisuudet ovat sellaisia, joita voisi noudattaa aina oli-
pa kyseessa paivakoti tai muu julkinen/yksityinen tila. Ympariston nyky- ja tule-
vaisuuden tilasta huolehtiva vastuullinen sisustaja, suunnittelija tai rakennuttaja

ei edes miettisi muita vaihtoehtoja.

6.2 Ekologinen vai ei-ekologinen?

Puu on ymparistoystavallinen, kierratettava ja helposti tydstettavissa oleva ma-
teriaali, jota voidaan kayttda monipuolisesti niin sisa- kuin ulkotiloissa kalusteis-
sa ja erilaisissa sisa- ja ulkoverhoiluissa. Puu soveltuu yhtalailla niin katto- ja
seinapintoihin kuin lattiapintoihinkin. Puun huonoihin ominaisuuksiin kuuluu
puolestaan paloherkkyys, kosteuselavyys ja lahoavuus. Puun erilaisilla pintaka-
sittelyilla, kuten lakkauksella, vahauksella, maalauksella, éljyamisella ja petsa-
uksella, pyritdan lisddmaan puun kulutuksenkestavyytta. Puun lahoamista ja
kosteuden kestavyytta voidaan lisata rakenteellisen suojauksen eli hengittavyy-
den varmistamisen lisaksi, myds erilaisilla puunsuoja-aineilla. Puunsuoja- eli
kyllasteaineita ovat vesipohjaiset suolakyllasteet, kreosoottidljy ja orgaaniset

Oljyliukoiset kyllasteet. Nama puunsuoja-aineet ovat erittdin voimakkaita myrk-

kyja seka terveydelle etta ymparistolle. (Lappalainen 2010, 165.)
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Kuva 23. WDC- paviljongin panonjapetsatut puurakenteét Helsingissé
(Kuva: ©Puuinfo 2014).

Paloherkkyyttd voidaan puolestaan parantaa erilaisilla palosuoja-aineilla. Pa-

losuoja-aineiden tarkoitus on estaa ja hidastaa palon leviamista. Palosuoja-
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aineista 10ytyy seka ymparistdystavallisia ettda vahemman ymparistdystavallisia
tuotteita. Palonsuoja-aineita voidaan kayttaa tuotteesta riippuen myds vanerille,
lastulevylle ja muille puutuotteille. (RT 38453, 1-4.) Varsinkin julkisissa tiloissa
palosuoja-aineita joudutaan kayttamaan puupinnoilla ja rakenteissa palomaara-
ysten takia. Koska nama puun kasittelyaineet kuten maalit, puunsuoja-aineet ja
palosuoja-aineet ovat kemikaaleja, niin heraakin kysymys, ettd haviaako puun
ekologisuus, jos sen pintaa kasitelladn kemikaalein? Tahan ei ole olemassa
yhta yksiselitteista vastausta mutta minun mielestani ekologisuus ainakin karsii,

jos nyt ei kokonaan havia.

6.3 Paivakotisuunnittelun tulevaisuuden nakymat

Mita tulevaisuus tuo tullessaan paivakotisuunnittelun saralla, sita ei kukaan vie-
|a tieda mutta toivottavasti paivakotien sisailmaongelmista oltaisiin paasty eroon
ja ekologisten rakennus- ja sisustusmateriaalien kayttd olisi arkipaivaa eika vain
yksittaisten paivakotien ilon aihe. Parempaan suuntaan ollaan kuitenkin jo me-
nossa, silla hirrestd on tulemassa uusi menestystuote rakentamisen ja sisail-
maongelmien saralla, jos on uskomista Helsingin Sanomien artikkelin
22.01.2013 otsikkoon, “hirsi korjaa sisdilmaongelmat”. Ja miksipa otsikkoon ei
olisi uskomista, silla artikkelin mukaan hirren eli massiivipuun etu on siina, etta
se hengittda luonnollisesti. Hirsi paastaa vesihdyryn siirtymaan vapaasti ilmasta
seindan ja takasin. Talldin sisailman kosteus pysyy tasaisena ja sopivana, jol-
loin homeitididen ja bakteerien kasvu on vahaista. Artikkelissa mainitaan myos,
etta julkisissa rakennuksissa ollaan siirtymassa pikkuhiljaa hirsisiin rakennuk-
siin, joista hyvana esimerkkind ovat hirsiset paivakodit. Paivakoteja on raken-
nettu ainakin Kuopioon ja Pudasjarvelle ja muistakin kunnista tiedusteluja on jo
tehty. (Mainio 2014, A13.)

Hirsirakentamisen lisaksi myds muu puurakentaminen etenee, mutta melko hi-
taasti. Muissa Pohjoismaissa puurakentaminen on talla hetkella paljon pidem-
malla kuin meilld Suomessa. Esimerkiksi Ruotsissa ja Norjassa rakennetaan
puusta jopa korkeita kerrostaloja. Tastd hyvana esimerkkind on Tukholman
naapurikunnassa Sundbybergissa sijaitseva maailman toiseksi korkein puuker-
rostalo. (Mauno 2014, 10-13.) Myds arkkitehtuurin emeritusprofessori Panu Kai-

la on huolestunut Suomen tilanteesta. Kailan mielesta "Suomi on taantunut puu-
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rakentamisen kehitysmaaksi”. Terveellinen ja ymparistoystavallinen rakentami-
nen on hiljalleen etenemassa mutta Kailan mukaan kuluttajien pitaisi vaatia ta-
loliikkeiltda ja rakennusliikkeiltd parempia ja ymparistdystavallisempia tuotteita.
Lisaksi talla hetkella EU vaatii direktiiveissaan entista tiivimpaa rakentamista,
jotta lammityskulut saataisiin kuriin. Tama taasen johtaa siihen, etta rakennus-
ten homevauriot lisdantyvat liian tiiviin rakentamisen seurauksena. Suomen il-
masto-olosuhteet ovat erilaiset kuin muualla Euroopassa, joten direktiiveja ei
pitaisi hyvaksya sellaisenaan niin kuin esimerkiksi Saksa tekee, toteaa Kaila.
(Mattila 2014, 9.)

Mielestani Kailan sanoissa on totuuden siemen, jota meidan kaikkien pitaisi
kuunnella, niin kuluttajien kuin paattajienkin. Paattajien pitaisi rakentamisessa
kuunnella enemman asiantuntijoita kuin noudattaa orjallisesti EU:n antamia di-
rektiiveja, silla mika toimii jossain muualla, ei valttamatta toimi meilla. Myos ra-
kennusliikkeiltd meidan kaikkien pitaisi vaatia parempia tuotteita, silla vain kay-
malla kiivastakin keskustelua aiheesta voisimme saada jotain aikaiseksi. Tama
koskee niin yksityisia koteja kuin julkisia tilojakin. Hirsipaivakodit on ensisysays
kohti parempaa huomista, mutta paljon on viela kehitysty6ta edessa. Etenkin

julkisissa rakennuksissa puurakentamista pitaisi lisata roimasti.

Hyvia kokemuksia hirsipaivakotien lisaksi puurakentamisesta on saatu Joen-
suussa sijaitsevasta vuonna 2004 rakennetusta Metla-talosta, joka on Suomen
ensimmainen puurakenteinen 3-kerroksinen toimistorakennus. Metla-talo on
vuosien myo6ta kerannyt jo useita palkintoja, kuten Vuoden Rakennushanke
2004 -palkinnon, Puuinformaatio ry:n Puupalkinnon 2005 ja Suomen sahkotek-
nillisen liton Vuoden valaistuskohde 2005 —palkinnon. (Metla 2014.) Edella
mainittujen hyvien kokemusten myo6ta rakennuttajien pitaisi rohkeasti rakentaa
puusta, ettei puurakentaminen jaisi vain pelkiksi yksittaiseksi kokeiluiksi. On-
neksi viime vuosina on Suomeen noussut useita moderneja puupaivakoteja ja
kouluja, kuten Paivakoti Ruusu ja Kanniston paivakoti. Myds Espoon Matinky-
ldan rakennetaan suunnittelukilpailun voittanut paivakoti kilpailunimeltaan "Sa-
lamanteri” (kuva 24), jonka rakentamisessa kaytetaan, Espoon kaupungin han-
kepaallikkd Hellisen mukaan, "puuta niin paljon kuin palomaaraykset sen vain

sallivat” (Salmela 2014). Uusien puukerrostalojenkin maara on kasvussa, silla
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puukerrostalotydmaita on talla hetkellda ympari Suomea. Esimerkiksi Vantaan

Kivistodn ja Jyvaskylan Kuokkalaan on rakenteilla Suomen suurimmat puuker-
rostalot. (Korkee 2014, 5.)
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Kuva 24. Paivakoti "Salamanteri” (Kuva: ©Arkkitehtitoimisto K2S 2014).

Betonirakentamiseen kaytettdva sementti ja sora voi loppua aikanaan mutta
puu painvastoin on taysin uusiutuva luonnonvara. Myo6s pintamateriaaleissa
kehitysty6ta ymparistoystavallisemmista tuotteista tehdaan koko ajan ja markki-
noille saadaan pikkuhiljaa uusia entistakin ekologisempia tuotteita. Toivottavaa
tietenkin on, etta tulevaisuudessa ei puhuta enaa erikseen ekologisesta sisus-
tussuunnittelusta omana suunnittelumuotona vaan kaikki suunnittelu olisi auto-

maattisesti ymparistoystavallista, terveellista ja ekologisesti kestavaa.
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7. Lopuksi

Paivakodin sisustuksen suunnitteluun ja siihen liittyviin ohjeisiin ja maarayksiin
perehtyminen oli hyvin opettavainen ja mielenkiintoinen matka kohti vastuuntun-
toista suunnittelijaa. Opinnaytetydn tekeminen osoitti sen, etta paivakodin tilojen
suunnittelu on melko haastavaa, koska suunnittelijan on toisaalta noudatettava
annettuja ohjeita ja toisaalta hanen on pysyttava tietyssa budjetissa. Useimmi-
ten tdma tarkoittaa sita, etta ekologisten arvojen noudattaminen materiaalivalin-
noissa on hankalaa tai lahes mahdotonta. Suunnittelijan materiaalivalintoja
hankaloittaa myds se, etta tuoteselosteet ovat puutteellisia ja epaselvia. Myds-

kaan puolueetonta materiaalitietoutta ei ole saatavilla.

Erilaisiin pintamateriaaleihin perehtyminen lisasi tietouttani myds eri materiaali-
en hyvista ja huonoista puolista. Jatkossa osaan paremmin kiinnittda huomiota
materiaalien ominaisuuksiin ja ymparistdoystavallisiin seikkoihin. Lisaksi opinnay-
tetydn tekeminen osoitti myds sen, etta paivakoteja voidaan suunnitella ekolo-
gisilla pintamateriaaleilla, vaikka materiaaleista joudutaan valitettavan usein
valitsemaan ne halvimmat vaihtoehdot. Paivakodin tiloihin, niin kuin muihinkaan
julkisiin tai yksityisiin tiloihin, ei ole olemassa yhta oikeaa ekologista materiaalia
vaan vaihtoehtoja on useita, joista tilanteesta riippuen suunnittelija valitsee tilan
kayttdtarkoitukseen sopivan materiaalin. Valintoja tehdessaan suunnittelija jou-
tuu tekemaan usein kompromisseja. Opinnaytetydn tarkoituksena ei ole antaa
yhta yksiselitteista vastausta siihen, mika tuote on ekologisin ja terveellisin vaih-

toehto vaan antaa suunnittelijoille keinoja ratkaisujen tekemiseen.

Lopuksi haluan viela todeta, etta suunnittelijoiden on valintoja tehdessaan hyva
pitda mielessa ajatus siita, etta he toimivat suunnannayttajina ja esikuvina taval-
lisille kotisisustajille. Siksipa eri koulutuksen saaneiden suunnittelijoiden tulisi
aina noudattaa ekologisen suunnittelun periaatteita, koska silla keinoin saadaan
aikaan pitkaikaisia, terveellisia, kestavia ja mahdollisimman vahan ymparistéa
rasittavia tiloja, jotka soveltuvat meille kaikille tilan kayttajille. Tallaisissa tiloissa

viihtyvat niin lapset, nuoret kuin vanhuksetkin.
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Liite1. Sahkdpostihaastattelun kysymykset (Annukka Niskanen 2014)

1. Onko sinulla kokemusta paivakodin sisustuksen suunnittelusta?

2. Mita ekologisuus sinulle merkitsee?

3. Miten helppoa / vaikeaa ekologisuuden huomioiminen

on pintamateriaaleissa? Enta eroaako paivakodin pintamateriaalivalinnat jo-
tenkin muista tiloista?

4. Mita ekologisia tuotteita kaytat tai olet kayttanyt omissa projekteissasi?

5. Onko ekologisia tuotteita mielestasi riittavasti tarjolla?

6. Saatko helposti tietoa materiaalien ekologisuudesta?

7. Miten mielestasi paivakodin sisustussuunnittelua saataisiin tulevaisuu-

dessa muutettua enemman ekologisempaan suuntaan?



Liite 2. Helsingin Sanomien artikkeli 22.1.2013

_ | __m mm i
_:_ﬂﬁwwz
m____ m_mzm% w
E_Lﬂw

m mmmm_mmm_m:m

m

hirsinen péaivikoti.

huonellmasta ja luovuttas sith,
kun (ima on Nian kulva®, kertoo




Liite 3. Salon Seudun Sanomien artikkeli 13.2.1014

SALON SEUTHUN SANOMAT

UUTISET

Ekorakentaminen etenee hitaasti

Asiantuntija: Yleison alettava vaatia valmistajilta ekotaloja.

ST PO L waras totisesti on. Koakari- , b0 o0
peofessori jyrabti, ottd Suo- l‘s—mmmuhju ek
Ekerakentaminen etenee mi on taantunut puuraken- daan Kallan mekass eads
Sucmesss, matta hitanseti  tamisesss hyvin vahin mucalla kuin
Arkkitebtuurin emeritus- Sucmesss. Thedet yleisty-
professori Panw Kaila ar-  Vanha taito vistA hunm"h pelmista viit-
£tta Fetma taavas vahvasts L etta
mu-l take- KEYt350 medlla niiaxd suhii kostes
valmistajilta ja rak S mk Rin osal-  erimeitn.
Hikkesdza pa 3 tu rokmn wikein, J““
- Ja mm - sastiis juuri todiste Varse-  [lmasto otettav
allines i ::‘u § -hrv‘:‘ IL 1 g o
nen ¢a ehkh hiljalieen ete- na tal
imsk-  ovat k wailla EU vastii diroktiiveissatn
silla siihen voisi k i entismA tiiviimphd
saada vauhtia, arkkitehdin  plam 7O vostta. masta, potta lamaityrkulut
Hetelia opetaauranea ~Thsad piteow vertaus, otth  saataisiin kuriin. Pa
m«mmw puln-hihmwmp:‘- saalista kylla, csaltass he
Pohjes ta tab ==
tomerkin Joutsenmerkin sields Ja8 kantei. Meidin vit assatojen tiviit raken-
markkincind Han- kannsttsa palsta suunnil- 5
na Saurcia cn Kailaes kans-  Jeen nciden rin umhou ~Koska metlla on enlainen
2 sacima siclts ik ilmaste, S ol pitdis
~Kuluttajien kannattsa ila sanco. Tovakes EUssa samanlai-
i it ja - valiteja  wa cnstarrasel
kennusliikkeita tekemasn ovat olleet homunmlm Je kuin esimeriikos Sakea te aire i ™
1 5 EU el din entisth
ympa pia  aabe, wis heng 2 ka- kee, Olen ™
kston valmi k e el niith mdryksik o e
lepaketteja. Yrityspuolella kass jouri huivuminen ca 1014 ja kekeilla ensin, Kaila
hyvia yleinen kanta oo, ettd S paljon kiytestyse ~ takana kaupallimen ajatte- - He tekevit sitd, misth oo Panu Kaila sai
Betoniel son keak Emeritusprof muis-  Ju mk Ml.nah wourin kysyntd ja mistd s elamant:
#i ole Susmessa viels rita. g tuttas, mith edusk hat suurimman voiten. Juuri kizsca vuonsa 2000, on
visti 18 ~Kun maran b R rk Lokunta tetesi  ten. : kuluttagien pitan he  epetiasut Sucmes
N muutaman Yo mentin seain valetaan villa, Kails i vaith, etth raken- kil korkeakou
den takaiseen arvicon on  villahan kastuu Jeo -hn--n-h-u% tekisi Lahal- Ylthon vaatimuksills cn  aa sekd muun musses To-
lusttamanen, parantamisen  villa sitten huivey tin  tAh siltd, etth wesien EU-  lasa hoonoa jlkes. merkitysta.
masraykeien myots heme-
wwariol lisdAntyvaL
. . . .
s Yli S5-vuotiaat suosivat ekotuotteita
Takavucsina Susmen raken-
wekaiin tebtiin myos paine- S Jai 4 agiata kertel  welvat olla
vetrmainen ilmanvaido. teivaus ca li . v i Jonkua hnb, .rm. mrlu
~On yleinen harhakasitys, keatamiseen, ADhsih totci- [likko Han-
etth sith ed edes san enbd 32 sinustukeeen luuyv— ta. Lk oli soussst viet peo- na Sauroja.
Muluhum-n hnhno-un. nyim uuln“ d elph vile
m telosten mu-  desosas valitsee vahintain
altis bu-’ulnlb kvm nosta, kul yhi m ovat  joskus ymphristéeerkityn
olen = Pox P eli  aokteen, jos sellainen oo saa-
o merkl & ik sedvit- e tavilla. Kuluttagat sasovat
akmovoimaisesta ilman: uumu-ummb .u—.- Tm...u. kaipaavansa ympiristomer-
vashdmta e hazes mekasn- tia "y a Ol"in vastenl  Kittyjh Rediskeoeila ja maa.
ella se ci tucts radas kenel.  tukset evat harvalle “Md&m %mm
. kriteeri, kun ssomal tutkisukseon vastasi Lam-
_ﬂ - Rakennualiikkeides ja  ostas rakenses-, m runsas tshat
o - ! i i i e w




