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Miten rontgenhoitaja-
opiskelijasta tulee
isotooppiosaaja?

Vuoden 2023 syksylla Tampereen ammattikorkeakoulussa otetaan
kiyttddn uusi opetussuunnitelma. Nyt on aika arvioida, miten

opetussuunnitelmaa tulisi paivittad, jotta se tuottaisi edelleen
tydeldmén kaipaamia isotooppiosaajia.

sotooppitutkimusten opintokokonaisuuden
suunnittelun taustalla on EANM:n tavoitteet osaa-
miselle, EFRS:n vaatimukset (EQF 6), mutta entistd
tarkedmmadssd roolissa on tydeldmdn ndakokulma.

Opetussuunnitelmassa on tdlla hetkelld 16 opin-
topisteen (op) kokonaisuus “Isotooppitutkimukset,
ladkesddehoidot ja turvallinen sateilyn lddketieteel-
linen kayttd”, joka sisdltdd kaksi teoriapainotteista
opintojaksoa Isotooppitutkimukset, lddkesddehoidot
ja sdteilysuojelu I (3 op) ja II (5 op) sekd kliinisen
harjoittelun (8 op).

Kolmen op:n osassa on radioaktiivisuuteen kes-
kittyva sateilyfysiikka (1 op), isotooppildcketieteen
laitteet (1 op) ja isotooppilddketiede (1 op). Toinen,
laajempi (5 op) opintojakso sisaltdd isotooppitutki-
muksiin liittyvdn lainsadddnnon ja sdteilysuojelun
lisdiksi radioaktiivisten ladkkeiden kdyttékuntoon
saattamisen ja siihen liittyvdn laskemisen. Osassa
kaydadn lapi myos hoitajan nakokulmasta tdrkeim-
pien isotooppitutkimusten ja myos isotooppitutki-
musten kannalta tdrkeimpien kliinisen fysiologian
tutkimusten suorittaminen. Osa II sisdltdd myds hy-
bridikuvantamisen perusteita, puhdastilatydskente-
lyd ja itsendisesti suoritettavan luuntiheysmittaus-
kurssin. Kddentaitoja harjoitellaan tydpajassa (7 h)
ja sairaalan isotooppiyksikdssd tapahtuvassa labo-
raatiossa, jossa tutustutaan konkreettisesti hybridi-
kameroiden (SPECI-TT ja PET-TT) toimintaan. Osan
I opettajat ovat fysiikan yliopettaja, sairaalafyysikko
ja isotooppiladkari ja osaa II opettaa kéytdnnon iso-
tooppikokemusta omaava réntgenhoitaja.

Opintojaksojen tavoitteina ovat esimerkiksi, ettd
opiskelija tietdd, kuinka isotooppilddketieteen mene-
telmid hyddynnetddn tavallisempien tautien diag-
nosoinnissa, arvioinnissa ja seurannassa ja kuinka
potilasta voidaan tutkia ja hoitaa radioaktiivisia
isotooppeja kayttden. Tahdn liittyy my6s laitteiden
toimintaperiaatteiden ja rakenteen ymmadrtdminen.
Puhdastilatyoskentelyn periaatteet opitaan teorias-
sa, mutta radioaktiivisten ladkkeiden kayttékuntoon
saattamista ja annosteluun liittyvdd laskemista har-
joitellaan koululla my®s kaytdnndossa.

Tyopajat jarjestetadn koululla pienryhmissd (noin
8 opiskelijaa/ryhmd, 3-4 ryhmdd). Varsinaista iso-
tooppilaboratoriosimulaatio- tai puhdastilaa ei ole,
mutta suureen teorialuokkaan rakennetaan erilaisia
tyOpisteitd mm. eluointi, radioaktiivisen ladkkeen
kayttokuntoon saattaminen ja annostelu potilaalle,
radioaktiivisen ladkkeen hengittely keuhkoventilaa-
tiotutkimusta varten, kanylointi ja nesteinfuusion
valmistelu. Ty6pajan yhteydessd opiskelijoilla on
my6s laskutentti, jossa opiskelijat laskevat radio-
aktiivisen ldadkkeen kdyttokuntoon saattamiseen
ja potilasannosteluun liittyvid laskuja. Sairaalan
isotooppiyksikon laboraatiossa opiskelijat padsevdt
pienryhmissd ensimmadisen kerran tutustumaan yk-
sikon tiloihin ja laitteisiin.

Laboraatiossa opiskelijat tutustuvat puhdastilaan,
injektio- ja lepohuoneeseen sekd kuvaushuoneisiin.
Opiskelijoille kerrataan puhdastilatyontekijan ja
radioaktiivisen ladkkeen annostelijan tyotehtdvid.
Opiskelijat padsevdt myds konkreettisesti havainnoi-
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maan sdteilymittarin avulla, miten eri sdteilylaji-
en, kuten alfa-, beeta- ja gammaldhteiden sdteily
vaimenee eri vdliaineissa. Lepohuoneessa kdydddn
lapi PET-TT-tutkimukseen liittyvat esivalmistelut ja
18-F annostelu. SPECT-TT- ja PET-TT-kameroilla pa-
lautetaan mieleen laitteiden toimintaperiaatteet ja
simuloidaan potilasasettelu tutkimuspdyddlle sekd
esitellddn mallikuvia yleisimmistd isotooppitutki-
muksista. Molemmilla kameroilla tehdddn myos
testikuvaus fantomin avulla, jotta opiskelijat ndke-
vdt, miten kuvaus toteutetaan kdytdnnossd. Lisdksi
opiskelijoille kerrotaan jokaisella tyopisteelld, mitd
he padsevit viiden viikon harjoittelussa tekemddn.

Kliinisen harjoittelun aikana osaaminen isotoop-
pitutkimuksissa kasvaa. Teoriaopintojen tuottamaa
tietoa sovelletaan kaytantoon. Opiskelijat saavat
kaytdnnon kokemusta mm. potilaan ohjaamises-
ta, hybridikameratytskentelystd ja puhdastilatyos-
kentelystd. Tampereen yliopistollisessa sairaalassa

opiskelijat osallistuvat myds luuntiheysmittaustut-
kimuksiin ja pdadsevat tutustumaan Kliinisiin rasi-
tuskokeisiin.

Miten opintojaksoja tulisi kehittdd, jotta osaami-
nen vastaisi tulevaisuuden tarpeita? Jos katsotaan
taaksepdin 20 vuotta, ei puhdastilatydskentelystd tai
hybridikuvantamisesta puhuttu. Nyt ne ovat arkipdi-
vdd ja on katsottava tulevaisuuteen. Uudella ope-
tussuunnitelmalla aloittavat opiskelijat valmistuvat
aikaisintaan jouluna 2026. Varmasti jotain muutok-
sia isotooppitoiminnassa on jo tapahtunut verrat-
tuna vuoteen 2022. Ovatko Gallium-generaattorit
isotooppilaboratorioissa tavallisia, joko sairaaloissa
kdytetadn omia syklotroneja isotooppituotantoon,
tarvitaanko PET-MRI-osaamista ja mitd muita osaa-
mistarpeita tulevaisuus tuo tullessaan? Entd, mitd
ei kannata endd opettaa? On varmaan jotain, joka
voidaan siirtdd opintojakson esittelyosaan "Histori-
an havinaa”?
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