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JOHDANTO

Seksuaalisuus on iso osa jokaisen ihmisen eldmaa ja se kuuluu meidan elamankaaren jokaiseen vai-
heeseen vauvasta vaariin. Kaikki meistd on seksuaalisia olentoja, halusimme tai emme. Seksuaalisuus
on ihana asia joka voi lisdta hyvinvointia, mutta se voi olla my0ds asia joka aiheuttaa hdmmennysta ja
ongelmia. Jokainen meistad on varmasti jossain elamanvaiheessa miettinyt omaa seksuaalisuuttaan ja
seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksid; mikd on minun seksuaalinen suuntautuminen tai identiteetti,
onko minussa jotain vialla kun tunnen nadin, onko noloa jos menetdn neitsyyteni vasta nain vanhana
ja niin edelleen. Seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset ja hdmmennys ilmenevat usein lapsuudessa ja
nuoruudessa. Keho muuttuu ja uudet asiat alkavat kiinnostaa. Lapset ovat usein uteliaita ja jo pieni
lapsi saattaa kysya "mista vauvat tulevat?” tai “miksi isin jalkojen vali nayttaa erilaiselta kuin aidin?”.
Lapsi tarvitsisikin seksuaalikasvatusta jo varhaisessa vaiheessa, jotta han oppii ymmartamaan asioita
omasta kehostaan, seksuaalisuudesta, tunteista ja niiden ndyttamisesta ja laheisyydesta. Lapsen olisi
tarkeaa oppia myos se, ettd seksuaalisuudesta saa ja pitda puhua, eika siind ole mitdan havettdvaa.

Aikuisen tehtavana on opettaa lasta ja tukea tata seksuaalisessa kasvussa ja kehityksessa.

Seksuaalikasvatusta tehdessa on tarkeaa se, etta sita tekee oikein. Sen on oltava ikdtasoista, oikea-
aikaista ja sen tulee ajaa lapsen etua. Aikuisen, joka toteuttaa seksuaalikasvatusta lasten ja nuorten
kanssa, on tiedettdva mita tekee, mistd puhuu ja kenelle. Ei ole ihan sama mitd puhuu ja miten. Ta-
man oppaan tarkoituksena on opastaa sinua, aikuista, tekemaan oikeanlaista ja oikea-aikaista seksu-

aalikasvatusta.



Seksuaalisuus on asia, joka koskettaa meista
jokaista. Seksuaalisuuteen sisdltyy ihmisen
biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntau-
tuminen, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja
sen mukainen rooli seka seksuaalinen kehitys.
Ihminen voi ilmaista seksuaalisuuttaan eri ta-
voin ja ilmaisuun vaikuttavat monet eri teki-
jat; biologiset, sosiaaliset, biologiset, psykolo-
giset, uskonnolliset, henkiset, poliittiset seka
taloudelliset. Seksuaalisuus nakyy ihmisen
elamassa hanen arvoissaan, tunteissaan, us-
komuksissaan, asenteissaan, seka suhteessa
itseen ja muihin ihmisiin. Se on osa jokaisen
minuutta ja se sisaltda kuvauksen siitd mika
nakemys mielld on itsestamme. Téahan nadke-
mykseen vaikuttaa se vuorovaikutus, jota
mielld on ollut ja on muiden kanssa.

Kuten me ihmisetkin, myds meidan seksuaali-
suutemme muuttuu lapi elaman. Seksuaali-
suus ei siis ole asia, joka jossain kohtaa tulee
osaksi eldamdaamme ja jossain kohtaa katoaa,
vaan se on 0sa meita syntymasta kuolemaan
saakka. Se on ulottuvuus, joka vaikuttaa lahei-
sesti meidan terveyteemme seka mielen hy-
vinvointiin. Seksuaalisuus on jokaisen henkil6-
kohtainen asia, eika kukaan voi toisen puo-

lesta

No mitd se sek-
suaalisuus sitten
oikein on¢

maaritelld toisen ihmisen puolesta, keneen
tdma tuntee vetoa, mika hdanen sukupuolensa
on, milloin hdn harrastaa seksia vai harras-
taako ollenkaan ja niin edelleen. Jokainen
meistd on oman seksuaalisuutensa asiantun-

tija.

Seksuaalisuus yhdistetaan usein aina lahei-
sesti seksiin tai ajatellaan, etta seksuaalikas-
vatus on vain seksistd puhumista. Seksuaali-
suuteen voi tietenkin kuulua seksuaalinen toi-
minta, mutta siihen kuuluu paljon muutakin.
Seksi on vain yksi tapa ilmaista seksuaali-
suutta ja sen avulla ihminen voi lisata hyvin-

vointia.

Vaikka seksuaalisuus voikin toimia ihmisen
elamassa voimavarana, voi se olla myds kuor-
mittava tekija. Se voi tuottaa ongelmia, ha-
peaa, kiusaamista, syrjintaa ja jopa vakivaltaa.
Etenkin jos ihmisen seksuaalisuus poikkeaa
jollain tavalla valtavaestostd, saattaa han ko-
kea epaoikeudenmukaisuutta. Yksi seksuaali-
kasvatuksen tehtavista onkin tasa-arvon ja oi-
keudenmukaisuuden lisaaminen yhteiskun-
nassa. Tietoa lisaamalla, voi my6és ymmarrys

lisaantya.



Seksuaalisanastoa

Jotta pystyt kertoa lapselle seksuaalisuudesta, tulee sinun itsesikin tietdd, mitd mikakin asia tarkoit-

taa. Tahan on koottuna tiivistetysti seksuaalisuuteen liittyvaa sanastoa.

Aromanttinen henkil6 on sellainen, joka ko-
kee vain hyvin vahdan romanttista vetovoimaa
muita kohtaan, tai ei ollenkaan.

Cis-ihminen, henkil6, joka on tyytyvainen sii-
hen sukupuoleen joka hanelle on syntymahet-
kella maaritelty. Vastakohtana trans-sanalle.

Ekshibitionismi, tarkoittaa voimakasta tai
jopa pakonomaista halua nayttda muun mu-
assa alastonta kehoaan tai sukuelimiaan julki-
sesti. Tietyissa tilanteissa toiminta tayttaa ri-
koksen tunnusmerkit.

Erogeeniset alueet, kehon kohtia jotka sisal-

tavat paljon hermopaatteita ja ndiden koske-
tus tai hyvaily tuottaa seksuaalista mielihyvaa
ja kiithottumista. Nama alueet vaihtelevat eri

ihmisilla.

Erotiikka, voidaan maaritelld monella eri ta-
valla. Maarittely riippuu usein ajasta ja kult-
tuurista. Erotiikkaa voidaan kuvata esimerkiksi
seksuaalisesti virittavana tai kiihottavana tun-
nelmana.

Fantasia, tarkoittaa yleisesti kaikkea mieliku-
vituksen tuottamaa. Kun puhutaan seksiin ja
seksuaalisuuteen liittyvista mielikuvista, voi-
daan puhua seksuaalifantasioista. Ne voivat
auttaa mielihyvan kokemisessa ja kiihottumi-
sessa. Fantasiat ovat jokaisen henkilokohtai-
nen asia.

Fetisismilla tarkoitetaan seksuaalisuuteen liit-
tyvaa tapaa, kykya tai voimakasta tarvetta
saada seksuaalista mielihyvaa esimerkiksi erit-
teistd, asusteista, kehonosista, tietynlaisista
esineista tai kehonosista.

Fetissi tarkoittaa sita, kun ihmisen seksuaali-
nen halu tai kiihottuminen ja mielihyva koh-
distuu johonkin asiaan tai esineeseen.

Genitaalit ovat kehon osia jotka liitetdan sek-
suaalisuuteen tai lisdantymiseen. Sukuelimia

ovat esimerkiksi penis, kivekset, kohtu, ema-

tin eli vagina seka hapyhuulet.

Grooming on termi, jolla tarkoitetaan sellaista
toimintaa jossa henkil6 valmistelee lapsen tai
nuoren seksuaalista hyvaksikayttod, ja tama

voi tapahtua vaikkapa sosiaalisessa mediassa.

Heteronormatiivisuus, ajattelutapa jonka mu-
kaan olemassa on vain kaksi vastakkaista su-
kupuolta, eli miehet ja naiset. Oletetaan ettd
kaikki ovat heteroseksuaaleja.

Homofobia, voimakas pelko tai kielteinen
tunnereaktio homoseksuaalisuutta kohtaan.
Voi esiintya myos homoksi oletettuja henki-
|6itd kohtaan.

Insesti, seksuaalinen kontakti perheenjasen-
ten kesken. Voi tapahtua esimerkiksi vanhem-
man ja lapsen kesken. Insesti on Suomessa lai-
tonta.

Intersukupuolisuus, kuvaus henkildsta, jolla
on syntymahetkella tyypillisia tunnusmerkkeja
seka naisesta ettda miehesta.

Intiimiydella tarkoitetaan yksityista, henkil6-
kohtaista ja laheista.

Kuukautiset, tarkoittaa kohdun limakalvon
uusiutumisesta aiheutuvaa verenvuotoa. Kes-
taa yleensa 2—-8 paivaa ja ne alkavat tytoilla
murrosiassa 10-16-vuotiaana.



Monogamia, yksiavioisuus. Voidaan tarkoittaa
myos parisuhdetta jossa henkil6lld on vain
yksi kumppani.

Muunsukupuolinen, tarkoittaa ihmista joka
saattaa kokea itsensa sukupuolettomaksi,
moni- tai muunsukupuoliseksi. EIaa miehey-
den ja naiseuden valilla, niiden rajalla tai ulko-
puolella.

Murrosika, kasvu- ja kehitysvaihe nuoruu-
dessa. Murrosian kaynnistaa hormonaaliset
muutokset ja alkaa nuorilla usein eri idssa.

Pedofiili, tarkoitetaan yli 16-vuotiasta henki-
|63 jonka seksuaalinen kiinnostus kohdistuu
ensisijaisesti alle murrosikaisiin lapsiin, joko
fantasioiden tai tekojen tasolla.

Polyamoria, monisuhteisuus. Yhteisymmar-
ryksessa sovittu, ettd suhteessa voidaan olla
romanttisessa, intiimissa tai/ja seksuaalisessa
suhteessa useiden ihmisten kanssa yhté aikaa.

Polygamia, moniavioisuus. Joissain maissa ja
kulttuureissa perinteena ja on laillista olla
useampia aviopuolisoita.

Raiskaus, tarkoittaa rikoslain mukaan sita kun
toinen henkil6 pakotetaan erilaisiin seksuaali-
siin tekoihin. Tekija kayttaa vakivaltaa tai uh-
kaa sen kaytoélla. Myds sammuneen tai tajut-
toman henkilén kanssa tapahtunut yhdynta
katsotaan raiskaukseksi. Raiskaus on vakival-
tarikos.

Seksi, voi tarkoittaa eri asiaa eri ihmisille. Voi
olla seksuaalista mielihyvaa, kiihottumista ja
nautintoa tuottavaa toimintaa, ajatuksia ja
tunteita.

Seksitaudit, sairauksia, jotka aiheutuvat bak-
teereista tai viruksista. Voivat tarttua suojaa-
mattomassa yhdynnassa mikali jollain osa-
puolella on tartunta. Kondomi ja suuseksi-
suoja voi suojata seksitaudeilta. Voidaan kut-
sua myds sukupuolitaudeiksi.

Seksuaali-identiteetti, termi, jota kdytetdan
kun puhutaan yksilon kokemuksesta omasta
seksuaalisuudestaan. Kehittyy ja muotoutuu
koko elaman ajan.

Seksuaalinen hyvinvointi, tyytyvdisyys omaan
sukupuoleensa ja seksuaalisuuteensa. |hmi-
selld on mahdollisuus toteuttaa itsedan.

Seksuaalinen hyvaksikdytto, puhetta ja/tai
toimintaa joka ei ole sopivaa lapsen/nuoren
ikatasoiselle seksuaalikehitykselle ja loukkaa
lasta/nuorta henkisesti tai fyysisesti. Voi ta-
pahtua kasvotusten, puhelimen tai internetin
valityksella. Ei aina sisalla fyysista kohtaa-
mista.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu, esimerkiksi uh-
kailua, johdattelua, kiristamista, lahjontaa,
pakottamista suutelemiseen, suuseksiin tai
yhdyntaan. Myos seksiin liittyvien asioiden
kuuntelemiseen tai katsomiseen pakottami-
nen, itsensa tai toista koskemiseen pakotta-
minen tai vakisin koskettelu ovat kaltoinkoh-
telua.

Seksuaalinen loukkaus, teko joka loukkaa
kohteeksi joutuneen ihmis-, itsemadaradamis-
tai seksuaalioikeuksia. Kohteena voi olla lapsi,
nuori, aikuinen tai idkds henkild. Sukupuolella
ei ole valia. Ei valttamatta tayta rikoksen tun-
nusmerkkeja.

Seksuaalinen suuntautuminen, kuvaa sita ke-
nesta henkilo on kiinnostunut emotionaali-
sesti, eroottisesti tai seksuaalisesti. Tama on
ihmisen synnynndinen ominaisuus ja jokainen
voi itse maaritelld omaa seksuaali-identiteetti-
aan tai voi olla maarittelematta.

Seksuaalioikeudet, sisiltaa seka velvollisuuk-
sia etta oikeuksia seksuaalisuuteen liittyen.
Nama oikeudet koskevat kaikkia, idsta, ihon-
varista, sukupuolesta, seksuaalisesta suuntau-
tumisesta ja terveydesta huolimatta.

Seksuaalirikos, on seksuaalista itsemaaraa-
misoikeutta vahingoittava teko, joka on Suo-
men laissa maaritelty rangaistavaksi teoksi.

Seksuaalisuus, ihmisen perusominaisuus jota
ei voi erottaa muusta olemisesta. Tahan kuu-
luu muun muassa sukupuoli, suuntautuminen
ja sukupuoliroolit.



Seksuaaliterveys, ihmisen terveyden osa-alue
joka liittyy seksuaalisuuteen ja seksiin. Raken-
tuu koko eldaman ajan.

Sexting, tarkoittaa esimerkiksi mobiililaitteilla
seksuaalisten kuvien, videoiden ja viestien |a-
hettamista.

Sukupuolen korjaus, tarkoittaa sita ettd ihmi-
nen korjaa syntymahetkelld hanelle maaritet-
tya sukupuolta jonka han kokee vaaraksi. Kor-
jauksen jalkeen sukupuoli vastaa henkilon
omaa sukupuoli-identiteettia. Korjaukseen voi
kuulua nimen muutos, sukupuolen muuttami-
nen juridisesti seka erilaiset lddketieteelliset
hoidot.

Sukupuoli, ihmisen ominaisuus. lhminen voi
itse maaritella sukupuolensa, esimerkiksi bio-
logian taikka henkilokohtaisten kokemuk-
siensa kautta. Sukupuoli on jokaisen henkil6-
kohtainen asia ja jokainen kokee sen omalla
tavallaan.

Sukupuoli-identiteetti, henkilon kokemus
omasta sukupuolestaan, yksilollinen asia.

Suojaikaraja, termi jolla tarkoitetaan lakisaa-
teisesti asetettua ikarajaa. Ikdrajoja on ase-
tettu kaksi, 16 vuotta ja 18 vuotta. Tarkoituk-
sena on suojata alaikaisia seksuaalisilta teoilta
jotka vaarantaisivat heidan kasvua ja kehitys-
taan.

Transgender, henkil6 jonka sukupuoli on yh-
distelma naiseutta ja mieheytta. Henkil6 voi
kokea sukupuolettomuutta tai voi kokea it-
sensa moni- tai muunsukupuoliseksi.

Transihminen, yleiskasite jota kdaytetdan hen-
kilosta, jonka sukupuoli-identiteetti tai suku-
puolen ilmaisu eroaa niistd odotuksista, joita
hdnen syntymahetkelld maaritellylle sukupuo-
lelle on asetettu.

Transsukupuolisuus, sukupuolen kokeminen
niin, ettd syntymahetkelld maaritelty suku-
puoli ei tunnu henkildlle omalta. Téallaisen
henkilon sukupuoli-identiteetti voi olla nai-
nen, mies tai jotain muuta.

Yhdynt3d, akti, jossa penis tai seksivaline laite-
taan emattimeen tai perasuoleen.




Niin kuin seksuaalisuus muuttuu, se myos kehittyy lapi ihmisen elaman, etenkin lapsuudessa. Jotta
voisi ymmartaa seksuaalisuuden kehittymista, taytyy ymmartaa, ettd seksuaalisuuteen kuuluu ikaan
kuin eri kerroksia:

Jarki (kognitio)

Tietoinen asioiden prosessointi

Asiat kasitelladn pohjautuen tietoon

Asenteiden muokkautuminen

Sisaltaa harhaluulot, uskomukset, paatdksentekokyvyn, harkinta- ja riskinarviointikyvyn, ko-
kemuksellisen tiedon sekd uuden oppimisen

Kerroksessa kuljetaan lapsenomaisen uteliaisuuden, varhaisnuoruuden hammennyksen,
herkkyyden, itsetutkiskelun ja haavoittuvuuden, varhaisaikuisuuden halun ja uskalluksen
kautta aikuisuuden, seksuaalisen hallinnan kokemuksiin

O O O O

O

Tunne (emootio)

o Lapsi oppii sietdmaan pettymyksia
o Tarkeda antaa lapsen kayda itse lapi tunnekuohut! — auttaa lisadmaan itseymmarrysta ja -
arvostusta

Biologia (fyysinen)

o Keho muuttuu fyysisesti
o Murrosidssa lapsi muuttuu sukukypsaksi aikuiseksi
o Tassa kerroksessa tutustutaan omaan kehoon ja sen tuntemuksiin

Kerrokset kehittyvat usein eri tahdissa ja ne voivat olla samalla lapsella kehityksen nakékulmasta
hyvinkin eri vaiheissa.

Yksi hyva keino seksuaalisuuden kehittymisen kuvaamiseen on seksuaalisuuden portaat. Portaat
kasittelevat kehitysta jokaisen kerroksen tasolla ja mallia voi kayttaa kaikenikdisten kanssa, seka se
sopii myos eri kulttuureista olevien ihmisten kanssa tyoskentelyyn. Malli on selked, joten sita voi
kayttaa myos lasten kanssa. Portaita on kayttamassani mallissa yhteensa yksitoista, mutta joissakin
voi olla yhdeksan. Portaissa ikdhaarukat ovat jonkin verran paallekkain ja ne ovat vain suuntaa anta-
via. Jokainen meista kulkee portaat omassa tahdissaan ja jotkut meista voi olla usealla portaalla sa-
maan aikaan.
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1. Olen ihana. Lapsi on télld portaalla 0—4-
vuotias, han rakastaa itsedan ja hyvaksyy tay-
sin itsensa ja maailman. Alastomuudesta nau-
titaan ja omaan kehoon tutustutaan. Kehon
eri paikoille etsitaan nimia ja merkityksia. Kiin-
tymyssuhteet vaikuttavat lapsen itseluotta-
mukseen, turvallisuuden tunteeseen, kehon-
kuvaan seka hanen suhtautumiseensa lahei-
syyteen. Maailma tuntuu hyvalta ja hellalta.
Vuorovaikutussuhteet kehittavat lapsen itse-
luottamusta ja myonteista kehonkuvaa. Hy-
vassa vuorovaikutussuhteessa lapsi oppii, etta
laheisyys on hyva asia. Lapsi on utelias ja on
usein hyvin estoton sosiaalisesti. Lapsi oppii,
ettd jokaisella on omat tunteet ja oppii saate-
lemaan omiaan. Tunteita saadellaan hyvin
konkreettisin keinoin, esimerkiksi silmien sul-
kemisella. Lapsi opettelee vessa-asioita, pe-
suja ja pukeutumista. Lapsi oppii yksityisyy-
desta, mika on ok ja mika ei, mihin sopii kos-
kea ja mihin ei ja mistd on sopivaa puhua mis-
sakin tilanteessa.

2. Tykkdyskaveri. Tallad portaalla ollessa lapsi

on yleensa 3—8-vuotias. Lapsi on avoin tykkaa-
misistaan ja miettii kovasti ihastuksen ja kave-
ruuden eroa. Sukupuoli saattaa kiinnostaa
lasta, mutta tykkdyskaverin kohdalla silla ei
ole merkitysta. Lapsi voi puheissaan tuoda
paljon esille sitd, ketka ovat hanen mielestdan
mukavia ihmisia ja saattaa tuoda tata esille
my0s halailulla ja pussailulla. Tassa kohtaa ra-
jojen opettelu on ajankohtaista. Vaikka itsesta
tuntuisi kivalta halata kaveria, toinen osapuoli
ei siita valttamatta pida. Lapsen tunteet ovat
vahvoja ja mutkattomia, ja niitd saatetaan
osoittaa hyvin estotta. Tunteet saavat lapsen
viihtymaan muiden lasten kanssa. On ihanaa
olla tykatty ja kun on joku josta tykkaa. Lap-
sen ihastuminen on arvokas tunne ja se lisaa
iloa ja hyvinvointia. Aikuisen olisi hyva tassa
kohtaa muistaa, etta lapsen suhteita ja tun-
teita ei tulisi leimata "aikuismaailman” kasit-
teilld. Lasten seurustelusuhteet ja poika-/tyt-
toystavat eivat tarkoita samaa kuin mita aikui-
silla. Lapsella tulee olla tieto siita, etta kaikista
ihmisista voi ja saa tykata. Lapsi oppii erilai-
sista ihmissuhteista ja han alkaa ymmartaa
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mita tarkoitetaan sanoilla perhe, ystavat, rak-
kaus, sukulaiset ja kaverit. Ihmissuhteiden
kautta lapsi oppii erilaisista tunteista ja oppii
nimeamaan niitd. On tarkeaa etta lapsi oppii,
ettd kaikkia tunteita saa ja voi kokea. Tarkeaa
on, etta lapsi oppii, ettd tunteet ovat on vain
tunteita ja ne menevat ohi ennemmin tai
myohemmin. Lasta opetetaan myos kunnioit-
tamaan omaa ja toisten kehoa, opetetaan sa-
nomaan ei ja kunnioittamaan sita jos toinen
sanoo ei.

3. Vanhempien ihailu. Tassa vaiheessa lapsi
on noin 3—9-vuotias. porras ajoittuu samaan
aikaan kuin tykkdyskaveriporras ja portaat
saattavat vaihdella jopa paivittain. Lapsi tu-
tustuu omaan rakkauden tunteeseensa ja han
havaitsee ymparilldan eri sukupuolta olevia
ihmisia ja rakastavia aikuisia. Han oppii eron
sukupuolten vililla ja arvostuksen omaa suku-
puoltaan kohtaan. Kehonkuva ja itsetunto
vahvistuu. Kokemus omasta viehattavyydesta
vahvistuu ja samalla usko siitd, ettd han tulee
tulevaisuudessa olemaan tavoiteltu kump-
pani. Kielteisten tunteiden olemassaolo hy-
vaksytaan ja lapsi oppii, etta niita ei tarvitse
pelata. Lapsi oppii sukupuoliroolit ja niihin liit-
tyvat arvot. Lapselle tulisi opettaa, etta kaikki
sukupuolet ovat samanarvoisia eikda mikaan
sukupuoli ole vaara. Lapsi saattaa leikeissaan
vaihdella sukupuolien valilla ja tama tulisikin
lapselle sallia. Leikeissa lapsi tutustu erilaisiin
kehoihin ja seksuaalisuuteen liittyvat asiat
kiinnostavat. Leikki-ikdinen lapsi rakastaa pal-
jon ja kaikkea. Rakkautta voidaan osoittaa la-
heisille, ystaville, lemmikeille, leluille tai jopa
kasveille. Lapsi tarkkailee ymparistd6aan ja ot-
taa siitda mallia, miten muut ihmiset hdanen
ymparillaan osoittavat rakkautta. Aikuisen tu-
lee tukea lapsen rakastumista. Lapsen on tar-
keda saada kokemus siitd, ettd hdanen
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tunteensa ovat hyvaksyttyja. Ymparilla ole-
vien ihmisten parisuhteet kiinnittavat lapsen
huomion ja han alkaa jossain vaiheessa toivoa
itselleenkin parisuhdetta. Usein rakkauden
kohde on jokin lahipiirin aikuinen, aiti, isa,
setd, tati. Sukupuolella ei ole lapselle valia. Ai-
kuisen tehtdva on tassa kohtaa olla taman kai-
ken suuren rakkauden arvoinen. Usein tahan
voimakkaaseen rakkauden tunteeseen liittyy
voimakas omistamisen halu. Lapsi haluaisi
omistaa rakkauden kohteensa kokonaan ja voi
tuntea mustasukkaisuutta mikali joutuu ta-
man ihmisen jakamaan. Lapselle olisi tarkeaa
opettaa, ettd kaikkea ei voi omistaa. Taman
hyvaksyminen voi olla lapselle haastavaa,
mutta se on erittdin tarkeda kehityksen kan-
nalta.

4. Idoli ihastuttaa. Lapsi on tdlld portaalla
noin 6—12-vuotias. Tall6in lapsi valitsee aiem-
masta poiketen ihailun kohteensa l3hipiirinsa
ulkopuolelta. Ihailun kohde voi olla esimer-
kiksi julkisuuden henkild. Lapsi voi haaveilla
taman kanssa parisuhteesta ja yhdessa elami-
sestd. Kun lapsi ajattelee, ettd joku tunnettu
ihminen arvostaisi hanta ja jopa rakastuisi ha-
neen, vahvistaa tama hanen itsetuntoaan ja
uskoa siihen, etta han voi saavuttaa aikuisuu-
dessa parisuhteen. Lapsi tietad taman olevan
kuvitelmaa eika todellisuutta. Lapsi on tassa
vaiheessa oppinut ymmartamaan, etta han ei
voi muodostaa parisuhdetta esimerkiksi oman
perheenjasenensa kanssa. Hanella on kuiten-
kin edelleen kaipuu saada rakastaa jo-takuta,
joten rakkauden kohteen etsiminen siirtyy la-
hipiirin ulkopuolelle. Tassa vaiheessa kuiten-
kin kuka tahansa ei kelpaa, vaan rakkauden
kohteen on oltava upea, ihailua herattava
henkild. Aikuisen tehtdavana on tuoda lapsen
tietoon se, etta kaikki aikuiset eivat aina ajat-
tele lapsen parasta ja saattavat olla



vahingollisia, etenkin jos ihailun kohde on lap-
sen eldmassa jollain tavalla mukana, esimer-
kiksi opettaja taikka valmentaja. Niin sanottu
kaukorakkaus ja siitd haaveilu on kuitenkin
usein turvallista, esimerkiksi mikali ihailun
kohde on ulkomaalainen julkisuuden henkild.
lhailun kohde voi vaihdella tai pysya samana.

5. Tuttu mutta salattu. Tassa portaassa ale-
taan kohdistaa rakkauden ja ihastuksen tun-
teita Iahella oleviin ihmisiin ja tuttuihin ikdto-
vereihin. Tavallisimmin tama tapahtuu 8-13-
vuotiaana, mutta tama voi tapahtua milloin
vain 8-vuotiaasta aikuisuuteen saakka. Tassa
vaiheessa laheisyys kiehtoo, mutta vasta haa-
veen tasolla. Tunteet saattavat olla ristiriitai-
sia, silld omat tunteensa haluaisi nayttaa
mutta samaan aikaan ne haluaisi myos salata.
Lapsen ihailu ja ihastuminen ei kohdistu enda
aikuiseen, vaan kumppania etsitdan ikatove-
reista ja aletaan haaveilla todellisesta seurus-
telusuhteesta. Tunteet pidetdan kuitenkin
tassa vaiheessa visusti itsella, eika niista ker-
rota edes parhaalle kaverille. Mindkuva my0os
muuttuu viidennellad portaalla. Oma sukupuoli
saattaa tuntua turvallisemmalta kuin vastak-
kainen sukupuoli, joten tdssa idssa saatetaan
ihastua samaa sukupuolta olevaan ihmiseen
kun asioita vielda puntaroidaan. Tama ei kui-
tenkaan vield kerro seksuaalista identiteettia
vaan se muotoutuu hiljalleen.

6. Tuttu ja kaverille kerrottu. Kuudennessa
portaassa lapsi on usein noin 9—14-vuotias.
Talloin lapsi uskaltaa jo puhua rakkauden tun-
teistaan hanelle laheisille ja luotetuille ihmi-
sille. Lapsi hakee hyvdksyntaa tunteilleen ja
my0s rakkauden/ihastuksen kohteelleen. Jos
ja kun ymparist6 antaa vahvistusta lapsen
tunteille, voi hdnen mindkuvansa vahvistua.
Tdssa vaiheessa ystavien ja perheenjdsenten
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mielipide painaa paljon. Tunteista ei kuiten-
kaan viela puhuta rakkauden/ihastuksen koh-
teelle. Lapsi pohtii paljon sitd, onko hanen
rakkauden/ihastuksen kohteensa oikeasti nai-
den tunteiden arvoinen ja hakee tdhan run-
saasti hyvaksyntaa laheisiltaan. Tunteita ope-
tellaan sanoittamaan. Myds ystdvyyden peli-
saantoja opetellaan tdssa vaiheessa, mika on
tarkeaa tulevaisuuden kannalta. Télle por-
taalle saapuessa lasta kohtaa uusi kehitys-
vaihe ja han ndkee maailman eri tavalla kuin
aiemmalla portaalla. Edellinen porras saattaa
tuntua lapselliselta ja lapsi saattaa jopa ha-
veta sitd ja korostaa olevansa nyt iso ja aikui-
nen. Tdma saattaa johtaa siihen etta lapsi
esittda kokeneempaa kuin oikeasti on. Lapsi
saattaa kertoa kavereilleen kuvitelluista seu-
rustelusuhteista ja jopa seksikokemuksista.
Tarkoituksena ei ole kuitenkaan valehdella,
vaikka siita tietenkin on kyse. Lapsen mieliku-
vitus on kuitenkin luonut niin vahvan ajatuk-
sen, etta siihen uskoo melkein itsekin tai aina-
kin haluaisi uskoa siihen. Tahan portaaseen
voi siis liittyd myos seksistd puhumisen opet-
telua. Lapsen puheet saattavat olla hyvinkin
lennokkaita ja seksista puhutaan huumorin ja
stereotypioiden kautta. Tassa vaiheessa lapsi
tarvitsee asiallista puhetta, tietoa ja todenmu-
kaisuutta.

7. Tykkaan sinusta. Talla portaalla lapsi on
noin 10—15-vuotias Tassa vaiheessa lapsi on
hyvaksynyt omat tunteensa ja on sinut niiden
kanssa, joten ne voidaan nyt myds jakaa tun-
teiden kohteelle. Tunnustus voi tapahtua no-
peasti hetken mielijohteesta taikka pitkan
harkinnan jalkeen. Tassa idssa tapahtuvat kui-
tenkin usein my6s murrosian aiheuttamat ke-
hon muutokset ja erilaiset tunteet saatetaan
kokea hyvinkin voimakkaina. Lapsella on tassa
vaiheessa jo ainakin jonkin verran kykya



sietaad vastoinkdymisia ja pettymyksia, silla
aina ei ole varmaa, onko ihastuminen/rakas-
tuminen molemminpuolista. Tama vaihe sisal-
tda myos suurta haavoittuvuuden aikaa, silla
lapsi ottaa riskin tulla naurunalaiseksi muiden
silmissa. Silti tunteista halutaan kertoa. lhas-
tuksen kohde saattaa my0s vaihtua helposti ja
usein. Tunteet voidaan tunnustaa monella eri
tavalla ja sen suunnittelukin itsessaan on jan-
nittavaa. Se, mitka tavat ovat soveliaita ja hy-
vaksyttyja, on sidonnainen aikaan ja kulttuu-
riin. Thmisiin tutustuminen netissa ja “netti-
rakkaudet” ovat hyvin arkipdivaa nykyaan. Ei
ole tavanomaista, ettd joku ihastuu netissa tu-
tustumaansa henkil6on ja saattaa jopa aloit-
taa niin kutsutun etasuhteen. Tassa tilan-
teessa aikuisen olisi kuitenkin hyva muistuttaa
lasta netin vaaroista ja haittapuolista. Aikui-
sen olisi hyvd muistuttaa, ettd kommunikaati-
oon kuuluu myo6s sanaton viestintd — ei vain
sanallinen. Tallaista sanatonta viestintaa ei
ole netissa kaydyissa keskusteluissa.

8. Kasi kdadessa. Kahdeksannella portaalla
lapsi on yleensa 12—-16-vuotias. Tassa vai-
heessa uskalletaan jo hakea kosketusta, ka-
desta pitamista. Kosketus voi pitaa sisallaan
monia eri tunteita —iloa, luottamusta, ysta-
vyytta ja rakkautta. Lasta kiinnostaa miten pi-
tadisi seurustella ja sita opetellaan ja samalla
opetellaan sitd, miten erosta selviytyy. Tahan
kehitysvaiheeseen kuuluu usein myos jo sek-
suaalista kiihottumista ja lapsi voi purkaa jan-
nitteita itsetyydytyksella. Kuitenkin, toisen
kosketuksen kaipuu on olemassa. Kosketusta
haetaan kuitenkin varovasti ja mahdollisim-
man neutraalista ja turvallisesta kohdasta, ka-
desta. Tassa vaiheessa lapsen olisi hyva oppia
kunnioittamaan laheisyyteen liittyvia peli-
saantoja. Jokaisella on itsemaaraamisoikeus ja
han itse pdattda mihin hanta saa koskea vai
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saako koskea ollenkaan, ketdan ei saa painos-
taa ja jokainen meista kehittyy omalla tahdil-
laan. Kehitystaso ei ole aina suoraan liitannai-
nen ikaan. Myds itseddn tulee osata kunnioit-
taa ja kuunnella, eikd tehda mitadan sellaista,
mihin ei itse ole valmis. Tarkedn ihmisen kos-
ketus on tarkeaa ja siihen keskitytdadan enem-
man kuin puhumiseen. Tall6in usein vietetdan
yhdessa aikaa julkisilla paikoilla, jossa ei ehka
edes tarvitse puhua ja voi turvallisesti pitaa
toisen kadesta kiinni. Toisen ldhelld halutaan
olla, mutta ei liian lahella. Kasistad pitdaminen
on tarpeeksi jannittavaa ja tuo monia positii-
visia tunteita ja kokemuksia. Tahan portaa-
seen kuuluu usein kuitenkin myos negatiivisia
tunteita ja kokemuksia, mikali kasi irtoaa ka-
desta. Talla portaalla koetut pettymykset ovat
kuitenkin tarkeita tulevaisuuden kannalta. Ne
aiheuttavat voimakkaita tunteita ja niitd on
opittava kasittelemaan. On tarkeaa, etta lap-
sen tunteita ei ala vdhattelemaan, vaikka
suhde olisikin ollut lyhyt ja aikuisen silmissa
merkitykseton. Pettymys ei ole kytkoksissa
rakkauden kohteeseen ja sen laatuun, vaan
omiin tunteisiin, niiden aitouteen ja suuruu-
teen.

9. Suudellen. Talla portaalla ollessaan, nuori
on elanyt jo aiempia seksuaalisuuden portaita
ja hanella heraa halu tutustua suutelemiseen.
Tama tapahtuu noin 14-18-vuoden idssa.
Nuorelta l6ytyy jo uskallusta ja halua menna
toisen lahelle ja paastaa lahelle. Kos-ketuk-
seen liittyy selkea seksuaalinen savy ja huu-
lien, kielen ja ihon kosketus aiheuttaa aivan
uudenlaista kihelmointia. Kosketus tapahtuu
vaatteet paalla, mutta aivan toisessa kiinni.
Nuoren on kuitenkin osattava hallita eri ker-
rokset, jarki, biologia ja tunteet. Tulee osata
harkita ja ilmaista mita haluaa ja mihin on val-
mis, tai mita ei halua ja mihin ei ole valmis.



Toisen viesteja on kyettava tulkitsemaan ja
kunnioittamaan. Tama porras on iso harp-
paus, silla enda ei ole kyse vain tunteista, vaan
nyt edetdan jo biologian tasolle. Kuitenkaan ei
vield edeta niin pitkalle, ettd koskettaisiin rin-
toja, pakaroita tai intiimialueita, eivatka tassa
portaalla olevat nuoret ole vield valmiita rii-
suutumaan. Suutelu ja sen tuoma tyydytys ja
kiihotus riittavat. Nuoren olisi tassa vaiheessa
hyva oppia tietdmaan missa ja milloin suutelu
on soveliasta. Aikuisen tehtdvana on opettaa
missd menee yksityisyyden rajat kotona, kou-
lussa ja muilla julkisilla paikoilla. Talla por-
taalla on hyva muistaa pitaa jarki mukana
jotta osaa ja uskaltaa vetaa rajan siihen mika
tuntuu ja mika ei tunnu hyviélta. Kuten edelli-
selld portaalla, myos télld portaalla tulee pet-
tymyksia. Seurustelusuhteet paattyvat ja nuo-
ren tulee kestaa vastoinkaymisia. Tassa koh-
taa aikuiset ja ldheiset ovat tarkedssa roolissa.

10. Mika tuntuu hyvalta? Talld portaalla ol-
laan yleensa 15—20-vuotiaana. Talldin
nuori/nuori aikuinen rohkaistuu jakamaan
seksuaalista nautintoa kumppaninsa kanssa
kosketuksen kautta. Tassa vaiheessa ihminen
0saa jo arvioida ja kuunnella itsedan ja omaa
kypsyyttaan, eli han osaa arvioida haluaako
han sitd mita on tekemassa. Han osaa myods
tarvittaessa hillita itsedan ja rajaamaan omaa
toimintaansa. Talla portaalla ollessa opetel-
laan tuntemaan omaa ja toisen kehoa turvalli-
sesti ja toiseen luottaen. Nyt iho iholla -koske-
tuksessa ovat muutkin kehonosat kuin vain
huulet. Talla portaalla opetellaan myds puhu-
maan omista odotuksista ja toiveista. Yhdynta

ei ole talla portaalla ollessa viela tavoite tai
tarkoitus, vaan yhdynta tuntuu jopa pelotta-
valta ajatukselta. Itsensa vertailu muihin on
hyvin tyypillista. Nuori tai nuori aikuinen voi
viettaa talla portaalla joko hetken tai useita
vuosia.

11. Rakastella. Talle portaalle astutaan tyypil-
lisesti 16—25-vuotiaana. Talldin nuori aikuinen
kokee olevansa tarpeeksi kypsa ja hanella on
halua ottaa seuraava askel ja alkaa olla seksu-
aalisesti aktiivinen. Han on sinut oman ke-
honsa ja seksuaalisuutensa kanssa ja han osaa
hallita itsedan ja viettejaan. Han osaa viestit-
taa kumppanilleen toiveistaan ja osaa tulkita
my06s kumppanin viesteja. Han osaa kunnioit-
taa seksuaaliseen kanssakdymiseen liittyvia
normeja ja rajoja. Han osaa ottaa vastuuta
teoistaan ja osaa kayttaa ehkaisya. Talla por-
taalla koetaan niin sanottu “eka kerta”, joka
on erittdin iso askel seksuaalisuudessa. Tassa
vaiheessa nuorella voi parhaimmillaan olla hy-
vat valmiudet kestavaan parisuhteeseen. Ha-
nelld on realistiset kasitykset ja odotukset pa-
risuhteesta.

Tassahan me-
nee paa aivan
pyoralle..




Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan ihmisen ominaisuutta, joka kertoo, kehen ihminen

tuntee emotionaalista tai/ja eroottista vetovoimaa, kehen han ihastuu tai rakastuu. Seksuaalinen

suuntautuminen on jokaisen itsensa maariteltavissa tai mikali ihminen niin tahtoo, voin han olla

maarittelematta itsedan. Jokainen ihminen hahmottaa oman seksuaalisen suuntautumisensa eri-

ikdisina. Se, kuinka selkea se on ihmiselle itselleen, vaihtelee suuresti. Joillekin heidan seksuaalinen

suuntautuminen on ollut aina selkeda, joillekin se selkiytyy murrosidssa ja joillekin vasta aikuisena.

Joillakin suuntautumisen epdselvyys voi jatkua lapieldaman. Suuntautuminen voi myds muuttua ela-

man aikana. Vaikka joku kokee murrosikaisena olevansa hetero, voi hdan 30-vuotiaana todeta ole-

vansa sittenkin biseksuaali. Tahdonvoimalla ei suuntautumiseen voi kuitenkaan vaikuttaa. Kukaan ei

voi paattaa, etta han tykkaa vain miehista tai naisista.

Millaisia eri seksuaalisen suuntautumisen identiteetteja sitten on olemassa? Niitd on monia ja osa

on sellaisia joista moni ei valttamatta ole edes kuullut. Kaydaan lapi niistd muutamat.

Aseksuaalisuus: Aseksuaali on ihminen, joka
kokee vain hyvin vahan tai ei lainkaan seksu-
aalista vetovoimaa muita ihmisia kohtaan.
Aseksuaali voi kuitenkin kokea romanttista ve-
tovoimaa mihin sukupuoleen tahansa, mutta
ei valttamatta. Aseksuaalisuus ei ole sidonnai-
nen mihinkaan seksuaaliseen suuntaukseen
taikka sukupuoli-identiteettiin. Aseksuaaleja
on nykyarvion mukaan 1-1,5 % vaestosta.
Biseksuaalisuus: tilloin ihminen tuntee veto-
voimaa sekda omaa sukupuolta oleviin seka eri
sukupuolta olevia kohtaan. Vetovoima voi olla
seksuaalista, romanttista ja/tai emotionaa-
lista.

Heteroseksuaalisuus: Heteroseksuaali tuntee
vetoa eri sukupuolta oleviin ihmisiin. Veto-
voima on romanttista, seksuaalista ja/tai
emotionaalista.

Homoseksuaalisuus: henkilo kokee vetoa sa-
maa sukupuolta oleviin henkiléihin. Veto-
voima on seksuaalista, emotionaalista ja/tai
romanttista. Sana homo/homous yhdistetdan
usein sellaisiin henkil6ihin, jotka maarittelevat
itsensa mieheksi ja ovat seksuaalisesti kiinnos-
tuneita miehista.
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Lesbous: kun puhutaan lesbosta, tarkoitetaan
silla itsensa naiseksi maarittelevaa henkil6a,
joka kokee seksuaalista, emotionaalista ja/tai
romanttista vetovoimaa toista naista kohtaan.
Panseksuaalisuus: tassa seksuaalisessa suun-
tauksessa ihminen tuntee vetoa kaikkia suku-
puolia olevia kohtaan, eika kiinnostuksen koh-
teen sukupuolella ole heille merkitysta. Usein
sanotaankin, ettd he ihastuvat ihmiseen, ei-
vatka sukupuoleen.

Queer: henkil®, joka ei halua maaritella itse-
aan mihinkaan suuntaan, ei seksuaaliselta
suuntautumiseltaan taikka sukupuoleltaan.
Tassa ajattelumallissa pyritaan irti ahtaista yh-
teiskunnan normeista ja rooleista ja sanaa
saatetaan joskus kayttaa myos synonyymina
seksuaali- ja sukupuolivihemmistoéille.

Lisaa tietoa Ioyda mm.
osoitteesta

https://www.hyvakysy-
mys.fi/artikkeli/mita-sek-
suaalisuuden-moni-
naisuus-tarkoittaa/



Entds minun oikeudet?

Jokaisella meista on oikeus yksilona paattaa seksuaalisuuteemme liittyvista asioista. Naita oikeuksia kutsu-

taan seksuaalioikeuksiksi ja naiden toteutuminen on keskeinen osa ihmisen hyvinvointia ja tasapainoista ela-

maa. Seksuaalioikeuksien toteutumatta jaaminen voi horjuttaa yksilon hyvinvointia niin psyykkisesti kuin fyy-

sisestikin. Kuten my6s muutkin oikeudet, myos seksuaalioikeudet sisdltavat myos velvollisuuksia ja vastuuta.

Jokaisella meista on siis velvollisuus kunnioittaa muiden ihmisten oikeuksia, omiamme toteuttaessamme.

Oikeudet on turvattu lainsaadannolla ja oikeuksien loukkaamiseen tulee puuttua.

Oikeus omaan seksuaalisuuteen: jokaisella
meistd on oikeus hallita seksuaalieldamaansa ja on
oikeus seksuaaliseen nautintoon. Seksi ei saa olla
ahdistavaa tai pelottavaa eika ketdan saa siihen
pakottaa tai edes painostaa. Jokaisella meista on
oikeus tasapainoiseen, turvalliseen seka nautin-
nolliseen seksuaalieldmaan, idsta tai sukupuolesta
riippumatta.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta: jokaisella
meista on oikeus saada laadukasta seksuaalikasva-
tusta. Talla tarkoitetaan sita, ettd saamme tietoa
seksuaalisuudesta seka siihen liittyvista oikeuk-
sista ja vastuista. Jotta ihminen voisi lisdtd omaa
hyvinvointiaan ja nauttia seksuaalisuudestaan, ha-
nelld tulee olla tietoa seksuaalisuudesta, sen rik-
kaudesta ja monimuotoisuudesta.

Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi: kehol-
linen koskemattomuus on meidan jokaisen oikeus.
Jokaista meistd tulee suojella seksuaalivakivallalta
seka sukupuolistuneelta vakivallalta. Kaikilla
meistd on oikeus tulla suojelluksi raiskauksilta, su-
kuelinten silpomiselta, hairinnalta ja seksuaali-
selta kaltoinkohtelulta. Tahan oikeuteen kuuluu
myo0s oikeus itse paattda avioitumisestaan, seka
suojata itsedmme suunnittelemattomilta raskauk-
silta ja seksitaudeilta.

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin: kaikilla on oi-
keus laadukkaisiin seksuaaliterveyspalveluihin.
Naihin sisaltyy oikeus lapsettomuustutkimuksiin-
ja hoitoihin, turvalliseen raskauteen ja
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synnytykseen, oikeus seksitautien hoitoon ja eh-
kaisyyn seka turvalliseen aborttiin. Laadukkaaseen
seksuaaliterveyshoitoon kuuluu myds korkeatasoi-
set ja turvalliset |adketieteelliset hoitomenetelmat
ja luotettavat ehkaisyvalineet.

Oikeus ndkya: yhteiskunnassa ei ole vain yhden-
laisia ihmisia ja jokaisella meista on oikeus nakya
ja olla osa yhteiskuntaa juuri sellaisena kuin on.
Jokainen ihminen on arvokas katsomatta hanen
sukupuoleen, luokkaan tai sukupolveen. Kenen-
kdaan meista ei pitdisi joutua pelkddmaan leimau-
tumista, syrjintaa, vakivaltaa tai vahattelya seksu-
aalisuutemme vuoksi. Tasa-arvoisessa yhteiskun-
nassa nama oikeudet toteutuvat.

Oikeus yksityisyyteen: kuten muillakin elamanalu-
eilla, myos seksuaalisuudessa ihmisella on oikeus
yksityisyyteen. Jokainen saa tehda yksildllisia paa-
toksia omaan seksuaalisuuteensa liittyen. Turvalli-
sen ja tyydyttavan seksuaalielaman omistaminen
on jokaisen oikeus eikd kenenk&dan pitdisi joutua
pelkdamaan sosiaalista painostusta, vapauden riis-
toa tai vainoja.

Oikeus vaikuttaa: kestdva kehitys on aihe joka
nousee usein esille, niin myo6s seksuaalisuudessa-
kin. Yhteiskunnassa tarvitaan jatkuvaa kehitta-
mistd, muutosten tekemistd ja epakohtiin puuttu-
mista. Jokaisella on oikeus ja velvollisuus vaikuttaa
seksuaalioikeuksien toetutumiseen ja ihmisen on
voitava vaikuttaa itseddn koskevaan paatoksente-
koon.



Sukupuoli ja -identiteetti

Kun me synnymme, meille jokaiselle maaritellaan
syntymamme hetkelld sukupuoli, mies tai nainen.
Sukupuoli maaritelladan sukuelimistimme. Tama
madrittelee meidan juridisen sukupuolemme, eli
laillisen sukupuolen. Juridinen sukupuoli merki-
taan henkilotunnukseemme. Joskus kuitenkin
tadma sukupuoli ei ole meille se oikea.

Kun puhutaan sukupuoli-identiteetistd, tarkoite-
taan silla sita, mihin sukupuoleen ihminen itse ko-
kee kuuluvansa. lhminen voi esimerkiksi tuntea
olevansa nainen, vaikka hanet olisi syntymassa
madritelty mieheksi tai toisinpdin. lhminen voi ko-
kea myos olevansa jotain siltd valilta, miehen ja
naisen yhdistelma. Halutessaan ihminen voi paat-
taa olla maarittelematta itsedan mihinkaan suku-
puoleen.

Sukupuoli ja sukupuoli-identiteetti eivat aina valt-
tamatta kohtaa. Koska Suomessa juridisesti kat-
sottuna sukupuolia on kaksi, mies ja nainen, on ih-
minen maariteltava naistd jommaksikummaksi.
Maarittely voi tapahtua syntyman hetkella tai sit-
ten maarittely voidaan tehda esimerkiksi suku-
puolenkorjausprosessin yhteydessa. On kuitenkin
mahdollista, ettd ihminen kokee olevansa vaik-
kapa sekd mies ettd nainen eika haluaisi lokeroi-
tua vain toiseen. Kuitenkin valitettavasti lain nako-
kulmasta ihminen voi olla vain toinen.

Sukupuoli-identiteetti on jokaisen henkilékohtai-
nen asia, jonka han itse maarittelee. Kukaan ei voi
toisen puolesta sanoa, etta sina olet nyt nainen ja
sind mies, eika sita voi aina nahda paallepain.
Identiteetti maarittyy sen mukaan, miltad ihmisesta
itsestd tuntuu ja miten han kokee itsensa ja oman
sukupuolensa.
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Mindkuva ja itsetunto

Minakuvalla tarkoitetaan sita kuvaa tai kasitysta,
mika meilla on itsestimme ja keitd me olemme ja
keneksi haluaisimme tulla. Mindkuva kehittyy ja
muuttuu eldamamme aikana ja siihen vaikuttaa
monet eri asiat.

On olemassa myos seksuaalinen mindkuva, jonka
kautta tarkastelemme itseamme seksuaalisena
olentona. Tama seksuaalinen mindkuva kattaa ka-
sitykset omasta sukupuolestamme ja suhtees-
tamme toisiin sukupuoliin, intiimiyteen, sukupuo-
lirooleihin, Iaheisyyteen ja seksuaalisiin toimintoi-
hin.

Itsetunto liittyy laheisesti mindkuvaan. Itsetun-
nolla tarkoitetaan sita, miten ihminen suhtautuu
itseensa ja miten han kokee oman arvonsa. Kun
ihmiselld on hyva itsetunto, han uskoo ja luottaa
itseensa ja omiin kykyihinsa. Han pitda itsedan ar-
vokkaana ihmisena jolla on valia. Han tunnistaa
omaavansa heikkouksia, mutta ei anna niiden lan-
nistaa ja pyrkii kehittdmaan heikkouksiaan. Itse-
tunto liittyy niin fyysisiin, psyykkisiin kuin sosiaali-
siin ominaisuuksiin. Kuten minakuvakin, myds it-
setunto kehittyy ja muuttuu lapi ihmisen elaman.
Itsetunto voi saada valilla kolhuja, mutta sita voi
aina myos vahvistaa.

On olemassa myds niin sanottu kehoitsetunto. Ka-
sitys omasta kehosta muodostuu siita, miten ke-
hosta puhutaan, mita siitd puhutaan ja miten sita
kohdellaan. Kasitys muotoutuu niin omien ajatus-
ten, puheiden ja toiminnan kautta kuin myds mui-
denkin.

Kun puhutaan seksuaalisesta itsetunnosta, puhu-
taan siita, kokeeko ihminen olevansa mahdollinen
kumppani jollekin, onko han ihastumisen ja rakas-
tumisen arvoinen. Itsetunto voi vahvistua silloin,
kun ihminen kokee ettd han voi itse vaikuttaa
omaan elamaansa. Kun ihmiselld on hyva seksuaa-
linen itsetunto, han kokee olevansa potentiaali-
nen kumppani jollekin, ja ettd han on kumppa-
ninsa rakkauden arvoinen. Huonon itsetunnon
omaava ihminen ajattelee painvastoin. Seksuaali-
seen itsetuntoon voidaan ajatella myos kuuluvan
ajatukset siitd, millainen seksikumppani ihminen
kokee olevansa.



Internet ja media

Nykypaivana sosiaalinen media ja internet ovat
valtavan suuri osa meidan arkielamaamme. Eten-
kin nuoriso viettaa ison osan ajastaan sosiaali-
sessa mediassa. Seksuaalisuus on erittdin vahvasti
lasna internetissa ja sosiaalisessa mediassa ja me-
diassa ylipdaataan. Esimerkiksi Instagramissa on
nahtavilla paljon seksikkaitad vartaloita ja hyvanna-
koisia ihmisid. Tama saattaa helposti vaaristaa
etenkin nuoren ihmisen mielikuvaa normaalista
ihmisvartalosta. Instagram-mallin vartalo asettaa
korkeita odotuksia niin omaa kuin muiden varta-
loa kohtaan. Nuori saattaa kokea ulkonakopai-
neita kun ei naytakaan kuvissa poseeraavalta mal-
lilta, tajuamatta sitd kuinka kaukana todellisuu-
desta kuvat saattavat olla.

Aina vain yha nuoremmat lapset omistavat alypu-
helimen jolla he padsevat kdyttamaan nettia.
DNA:n tekeman tutkimuksen mukaan 6-vuotiaista
lahes kolmannes omistaa jo dlypuhelimen ja 7-
vuotiaista jo 69 %. Tasta ylospain lahes jokaisella
lapsella on dlypuhelin kdytdssaan. Jo 6-vuotias
saattaa siis altistua netin seksuaaliselle sisallolle,
joko omasta uteliaisuudestaan tai tahtomattaan.
Sisdllén ndkeminen saattaa jarkyttaa, pelottaa tai
hammentaa lasta. Aikuisen tehtdvana on tassa ti-
lanteessa olla lapsen tukena ja puhua asioista lap-
sen idn ja kehitystason mukaisella tavalla.

Netissa lapsi ja nuori saattaa myos joutua seksu-
aalisen hairinnan tai vakivallan uhriksi. Netissa tal-
laista toimintaa on esimerkiksi seksista kertomi-
nen, linkkien lahettdminen pornosivuille tai -vide-
oihin, seksuaalisuuden tai ulkondon asiaton kom-
mentointi, alastonkuvien tai -videoiden pyytami-
nen tai niiden levittdminen eteenpain tai niiden
lahettdminen toiselle ilman suostumusta. Jos ai-
kuinen ldhestyy alle 16-vuotiasta seksuaalisessa
tarkoituksessa, kyseessa on rikos ja aikuinen on
aina itse vastuussa
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tallaisesta teosta. Kuitenkin myds nuori voi syyllis-
tya rikokseen esimerkiksi levittamalla toisen nuo-
ren alastonkuvaa eteenpdin muille.

Vaikka media ja internet nostattavat paljon
huolta, voivat ne tuoda myds jotain hyvaakin. In-
ternet ja media ovat tdynna seksuaalisuuteen liit-
tyvaa tietoa ja lapset ja nuoret voivat etsia sita
sielta silloin kun itsesta tuntuu. Lapselle ja nuo-
relle on varmasti myds helpompaa etsia seksuaali-
suuteen liittyvaa tietoa netista, silla se ei ole niin
vaivaannuttavaa kuin esimerkiksi vanhemmalta
kysyminen. Netti on tadynna keskustelupalstoja
joissa voi anonyymisti kysyd mieltd askarruttavista
asioista. Tietenkin nuorella olisi hyva olla edes jon-
kin verran mediaosaamista jotta osaa kysya asi-
oista oikeilla palstoilla, jotta han valttyisi asiatto-
milta kommenteilta. Netti voi siis toimia osana
seksuaalikasvatusta. Olisi kuitenkin tarkeaa, etta
seksuaalikasvatus ei tdysin pohjaudu nettiin ja
mediaan, silld se voi aiheuttaa ongelmia.

Aikuisen tehtdvana on olla tukena ja keskustella
nuoren kanssa seksuaalisuuteen ja mediaan liitty-
vista asioista. Nuoret pitavat usein seurustelu- ja
kaverisuhteitaan ylla sosiaalisessa mediassa, joten
aikuisen olisi hyva osoittaa olevansa kiinnostunut
tastd maailmasta ja jutella nuoren kanssa siitd mi-
hin kaikkeen han netissa on térmannyt. Aikuisen
ei saisi arvostella, painostaa tai udella liikaa. He
ohjeistavat ettd nuoren kanssa tulisi keskustella
avoimesti seksuaalisuudesta, median seksisisal-
|6ista ja niiden kohtaamisesta. Myds tunteista pu-
huminen on tarkeda. Netissa saa usein niin kehuja
kuin haukkujakin ja ndiden nostattamista tun-
teista tulisi osata puhua. Lisdksi he nakevat etta
aikuisen rooliin kuuluu seksisisaltdjen kasittelemi-
nen asiallisesti, ilman suuria tunnelatauksia. Jos
nuori esimerkiksi nauraa nadkemalleen siséllolle,
voi hdnen kanssaan keskustella mistd timmadinen
reaktio johtuu. Nuorelle tulisi heidan mukaansa
osoittaa, ettd hanen tukenaan ollaan vaikka han



mokaisi eika hanta tuomita. Nuori tarvitsee aikui-
sen jolle voi puhua silloinkin kun joku asia havet-
taa.

Entds jos lapsi ndkee
netista pornoa?!
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Kun puhutaan seksuaalisuudesta, internetista ja
mediasta, on mahdotonta valttya sanalta porno.
Porno on materiaalia, jonka tarkoituksena on
luoda seksuaalista kiihottumista ja joka yleensa si-
saltaa seksuaalista sisaltoa. Se on kasikirjoitettua,
nayttelijoiden tekemaa fiktiota, johon kuitenkin
liittyy aidon seksin elementteja.

Pornoa on verkossa saatavilla hurjan paljon. Kun
verrataan esimerkiksi Hollywoodiin joka tekee
keskimaarin 400 elokuvaa vuosittain, pornoteolli-
suus tekee keskimdarin 10 000—11 000 vuodessa.
Ei ole siis lainkaan yllattavaa etta myos lapset ja
nuoret tormadavat pornoon netissa. He voivat etsia
sita tarkoituksella tai sitten he térmaavat siihen
vahingossa. Se miten lapsi reagoi ndkemaansa,
maaraytyy hyvin pitkalti hanen ikdnsa ja kehitysta-
sonsa mukaan. 16-vuotias teini hakee todennakoi-
sesti pornoa tarkoituksella itsetyydytyksen mer-
keissd, kun taas 8-vuotias saattaa vahingossa paa-
tya pornosivulle klikattuaan netissd ndkemaansa
linkkia. 16-vuotias tietdd mitd on tekemadssa ja
osaa kasitelld ndkemaansa oikealla tavalla ja paa-
sdantoisesti ymmartda mista pornossa on kyse. 8-
vuotias taas ei ymmarra ndkemaansa ja seksuaali-
sen sisdllon ndkeminen jarkyttda, hammentas ja
pelottaa.

Useimpien pornoksi lueteltavien materiaalien ika-
raja on 16 tai 18 vuotta. Taman ikdrajan tehtava
on suojata lasta sisallon haitallisilta vaikutuksilta
ja aikuisen tehtdva on huolehtia siita, etta ikara-
joista pidetdan kiinni eikd kukaan lapsi hdnen
|asna ollessa altistuisi pornolle tai muulle haitalli-
selle materiaalille. Jos aikuinen havaitsee pornon
katselua, tulisi tdhan aina puuttua, etenkin jos ky-
seessd on alle 16-vuotias. Mikali kyseessa on 16-
vuotias tai vanhempi, voi pornosta puhua ldhinna
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siitd ndkokulmasta ettd nuori ymmartaa sen ole-
van nadyteltya eika vastaa todellisuutta.

Lapselle olisi hyva puhua asioista etukateen silla
se helpottaa asioista keskustelua silloin kun lapsi
kohtaa itselleen sopimatonta materiaalia ja lapsen
on helpompi kertoa asiasta aikuiselle kun siitd on
jo aikaisemmin puhuttu. Miten lapselle tai nuo-
relle sitten voi puhua pornosta?

o Kerro lapselle etta netissa on olemassa kuvia
ja videoita joissa ihmiset toimivat alasti yksin
tai toisen kanssa eika tallainen sisdlto ole tar-
koitettu lapsille.

o Jos lapsi kertoo sinulle ndhneensa seksuaalista
sisaltda tai pornoa, tuo lapselle ilmi se, etta oli
hyva asia ja oikein etta han kertoi siita sinulle.

o Ohjeista lasta: hanen ei tulisi katsoa mitdan,
mika saa hanen olonsa epamukavaksi tai pe-
lokkaaksi. Jos han tormaa sellaiseen sisaltoon,
tulisi hanen sulkea selain ja kertoa asiasta ai-
kuiselle.

o Lapsen kanssa tulisi keskustella siita millaisia
tunteita sopimattomalle sisall6lle altistuminen
voi aiheuttaa. Lapsi voi kokea esimerkiksi ha-
peda tai syyllisyytta asiasta ja pelata mahdol-
lista rangaistusta. Han saattaa myos pelata
sitd, etta kertomalla asiasta huolestuttaa van-
hempansa.

o Ali painosta lasta. Lapselle tulisi tuoda ilmi
ettd mikali han ndkee netissa jotain sopima-
tonta joka aiheuttaa epamiellyttavan olon, si-
nulle voi tulla kertomaan asiasta ja sina olet
valmis juttelemaan asiasta. Kysyttdessa lap-
selta onko tdma ndhnyt netissa jotain ikavaa,
tulisi tdma kysya mahdollisimman suoraan,
silla lapsi ei valttamatta osaa muuten sitd sa-
noittaa.

o  Muista keskustella lapsen kanssa my0s siita,
millaisissa tilanteissa pornografista sisalt6a
saattaa joutua kohtaamaan. Lapsi saattaa va-
hingossa ndhda jotain sopimatonta klikates-
saan vadrille sivuille tai seuraamalla mainoksia
tai ehdotettuja sivuja. Lapset voivat myos
nayttaa toisilleen pornografista sisaltéa johon
ovat tdrmanneet netissd, vaikka se olisikin ai-
heuttanut heissa itsessdankin hammennysta
tai pelkoa.

o Lapselta kannattaa myos kyselld, millainen olo
hanelle jai nakemansa jalkeen, mietityttdako
hanta joku asia, haluaako han kysya jotain,
onko hdn puhunut asiasta kavereidensa
kanssa ja vaivaako hdnta ndkemansa asiat esi-
merkiksi koulussa tai nukkumaan mentdessa.



Seksuaaliterveys

Maailman terveysjarjestd6 WHO on maaritellyt
seksuaaliterveyden seuraavasti: Seksuaaliter-
veys on fyysisen, emotionaalisen, henkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila, suhteessa seksu-
aalisuuteen eika se ei ole pelkastdan sairau-
den, toimintahairion tai heikkouden puuttu-
mista. Seksuaaliterveys edellyttda positiivista
ja kunnioittavaa ldhestymistapaa seksuaali-
suuteen, seksuaalisiin suhteisiin sekd mahdol-
lisuuden nauttia miellyttavista ja turvallisista
seksikokemuksista ilman pakottamista, syrjin-
taa tai vakivaltaa. Seksuaaliterveyden saavut-
tamiseksi ja yllapitamiseksi kaikkien ihmisten
seksuaalisia oikeuksia on kunnioitettava ja

suojeltava.

Seksuaaliterveys tarkoittaa hieman eri asioita,
iasta riippuen. Lapsen seksuaaliterveys on siis
eri asia kuin nuoren tai aikuisen. Kun puhu-
taan lapsen seksuaaliterveydestsd, pitaa se si-
salladan mahdollisuuden oppia ja toimia lapsen
ikatason mukaan. Lapsi voi hyvin kun han pys-
tyy tutustua omaan kehoonsa ja tunteisiinsa
turvallisesti ja aikuisilta ohjausta saaden, lap-
sella on mahdollisuus kysya kysymyksia ja han
tietaa asialliset normit ja sanat kehon intiimi-
paikoille ja lisdantymiselle, han kokee ole-
vansa turvassa, han ei kohtaa seksuaalista va-
kivaltaa tai hairintaa ja han osaa hakea apua
omaan seksuaaliterveyteen liittyen ja han
osaa hakea fyysista laheisyytta ja hellyytta sita
halutessaan.

Nuorella seksuaaliterveyteen liittyy jo paljon
muutakin. Murrosika alkaa, jonka myo6ta ke-
hossa alkaa tapahtumaan muutoksia. Tytoilla
alkaa kuukautiset ja pojilla dani madaltuu.
Myos tunnetasolla koetaan kuohuja ja nuori
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kokee mahdollisesti ensimmaiset seurustelu-
suhteensa ja sydansurunsa. Nuoresta alkaa
tulla seksuaalisesti aktiivinen, joten han tarvit-
see tietoa ehkaisysta, sukupuolitaudeista ja
raskaudesta. Han tarvitsee tietoa seksuaali-
suudesta ja hanella on oikeus oikeanlaiseen ja
oikea-aikaiseen seksuaalikasvatukseen.

Ehkdisy

Seksuaalisuuden isona osana on seksi ja sek-
sin yksi tarkea osa on ehkaisy. Ehkaisya tarvi-
taan aina kun seksiin kuuluu limakalvokon-
takti. Ehkaisylla valtytdan ei-toivotuilta ras-
kauksilta ja sukupuolitaudeilta. Ehkaisymene-
telmia on monia ja niista tulisikin loytaa itselle
sopivin. Menetelman valitaan vaikuttaa muun
muassa ikd, paino, tupakointi, yleinen tervey-
dentila, kaytossa oleva laakitys, ihmisen omat
arvot, kuukautisvuotojen kesto, maara ja ki-
vut. Osa menetelmista ei tarvitse terveyden-
huollon palveluiden kayttamista, kuten esi-
merkiksi kondomi. Osa kuitenkin tarvitsee, ku-
ten esimerkiksi kierukka.



Hormoni: 3—6

Hormoni: vapauttaa
keltarauhashormonia

. vuotta . L Laakari/hoitaja asettaa
Naiselle Kupari: kupari heiken- / J 99 %
e eiysses . kohtuun vastaanotolla
. taa siittididen ja mu-
Kupari: 5 vuotta .
nasolun kulkua seka
hedelmaoittamiskykya
Laakari/hoitaja asettaa
. Vapauttaa keltarau- aikallispuudutuksessa
Naiselle 3-5 vuotta P . p P . 99 %
hashormonia ihon alle olkavarren si-
sasivulle
. Paivittainen an- Sisaltaa estrogeenia ja
Naiselle & .J Otetaan suun kautta 91-99 %
nostelu keltarauhashormonia
. Paivittdinen an- Sisaltaa keltarau-
Naiselle . Otetaan suun kautta 91-99 %
nostelu hashormonia
3 viikkoa, jonka Vapauttaa estrogee-
Naiselle jalkeen viikon nia ja keltarauhashor- Kiinnitetdan iholle itse 91-99 %
tauko monia
Ests3 siittididen pa Asetetaan itse ematti-
Naiselle Kertakayttoinen P meen kohdunnapukkaa 88-94 %
syn kohtuun
vasten
Vapauttaa estrogee- Asetetaan itse ematti
Naiselle 3 viikkoa nia ja keltarauhashor- 91-99 %
. meen
monia
Estaa siittioiden paa- Asetetaan itse peniksen
Miehelle Kertakayttoinen g v 2 82-98 %
syn kohtuun paalle
Miehella: siemenjohti-
met katkaistaan, jotta
Siittiot eivdt padse sie- | Miehella: voidaan tehd
mennesteeseen ikalli tuk
Miehelle ' paikallispuudutuksessa )
/naiselle Lopullinen Naisella: munanjohti- 9%

miin asetetaan klipsit
jolloin munasolun
kulku kohtuun estyy

Naisella: tehdadan vatsa-

ontelon tahystyksessa
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Ehkaisykeinoina saatetaan kayttaa myos niin
sanottuja varmoja paiva ja keskeytettya yh-
dyntda. Varmoissa paivissa kuukautiskiertoa
seurataan erittdin tarkasti ja seksia harraste-
taan vain hedelmattéomina padivind. Tama on
kuitenkin erittdin epdavarma menetelma eika
sovi kaikille, eika tata menetelmaa ole hyva
mainostaa etenkaan nuorille. Ehkaisyteho var-
moissa paivissa on 74-94 %. Keskeytetyssa
vhdynndssa raskaus pyritdaan ehkaisemaan ni-
mensa mukaan keskeyttamallad yhdynta. Mies
siis vetda peniksen emattimesta ulos ennen
orgasmia. Tama on kuitenkin my&s hyvin epa-
varma menetelma. Miehen “touhutipat” saat-
tavat sisdltda myos siittioita joista raskaus voi
saada alkunsa. Tassa menetelmassa ehkaisy-
teho on 78-96 %.

Joskus kuitenkin vahinkoja sattuu eika ehkaisy
toimi tai se on jatetty kayttamatta. Tallaisessa
tilanteessa hataapuna voidaan kayttaa jal-
kiehkaisya. 15-vuotta tayttdanyt voi hakea sen
apteekista ilman reseptia. Jalkiehkaisy tulisi
ottaa mahdollisimman pian yhdynnén jalkeen,
viimeistaan 72 tunnin kuluessa. Paras teho
saadaan, kun pilleri otetaan 12 tunnin sisalla.
Jos raskaus on ehtinyt jo aluilleen, pilleri ei
enaa tehoa. Mikali alle 15-vuotias tarvitsee
jalkiehkaisya, tulee talloin hakea resepti laa-
karilta. Jalkiehkaisya ei tule kayttaa ensisijai-

sena ehkaisynd, ja Suomessa suositus sen
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kaytolle on maksimissaan kolme kertaa vuo-
dessa. Neljan viikon kuluttua pillerin ottami-
sesta tulisi tehda raskaustesti jotta voidaan

varmistua ehkaisyn onnistumisesta.

Seksitaudit

Seksitaudit eli toiselta nimeltdaan sukupuoli-
taudit ovat joukko tauteja joita aiheuttavat
bakteerit, virukset ja alkueldimet. Ne tarttuvat
pddasiassa suojaamattomassa seksikontak-
tissa, limakalvojen seka rikkoutuneen ihon
kosketuksessa. Seksitautitartunta voi tapah-
tua terskan, emattimen, perasuolen tai suun
limakalvolle, yhdyntatavasta riippuen. Sek-
sissd ainut tapa suojautua seksitaudeilta on
kondomin oikeanlainen kaytto, silla se suojaa
useimmilta tartunnoilta. Yleinen harhaluulo
on, etta seksitaudit voivat tarttua esimerkiksi
uimahallin vedesta, saunan lauteilta taikka
W(C-istuimesta. Tama on kuitenkin tdysin ta-
rua. Tavallisimpia seksitauteja on klamydia,
kondylooma, sukuelinherpes, kuppa, tippuri ja
HIV-infektio ja ndista yleisimpana Suomessa
esiintyy klamydia, kondylooma ja sukuelinher-

pes.



Oireet

Aika tartun-
nasta oirei-
den alkuun

Toteaminen

Klamydia

Naisilla: kohdunkaulan tulehdus, voi olla poikkeavaa valkovuotoa, virtsakirvelya
ja ylimaaraista verista tiputteluvuotoa. Jos tulehdus on levinnyt kohdun limakal-
volle, voi esiintyd alavatsakipua ja epasdannollista kuukautisvuotoa
Miehilla: virtsaputken tulehdus tai lisékiveksen tulehdus
Usein kuitenkin oireeton!

1-3 viikkoa

Laboratorionayte ensivirtsa-
nayte tai emattimesta otettu
vanupuikkonayte

Papilloo-
mavirus
(HPV)
(Kon-
dylooma)

Naisilla: synnytinelinten papilloomavirustulehduksen oireiset ilmenemismuo-
dot vaihtelevat kukkakaalimaisista visvasyylista eli kondyloomista lieviin tai vai-
keisiin kohdunkaulan solumuutoksiin. Lahes aina kuitenkin oireeton!
Miehilla: vain osalla todetaan nakyvia kondyloomia. Suurin osa kondyloomista
nakyy selvina limakalvon ja ihon varisind ndppyina terskassa, peniksen varressa,
kivespussissa ja perdaukon alueella. Usein muutoksia on useammalla alueella
samanaikaisesti. Syylat voivat muodostaa suuriakin rykelmia. Peniksen varressa
kondyloomat ovat usein tummia ja luomimaisia. Kondyloomia voi olla myos
virtsaputkessa, jolloin ne voivat aiheuttaa kirvelya virtsatessa ja limavuotoa virt-
saputken suulta seka vaikeuttaa virtsasuihkua.

Mahdoton
maarittaa,
mutta se lie-
nee yleensa
noin 1-8 kk

Naisilla: gynekologisessa tutki-
muksessa tarkastellaan ulkosyn-
nyttimien, emattimen ja koh-
dunnapukan limakalvot
Miehilld: riittaa tavallisesti 13-
karin tekema kliininen tutki-
mus.

Sukuelin-
herpes

Naisilla: Alkuoireita ovat ulkosynnyttimien kirvely ja kutina, ja sen jalkeen il-
mestyvat rakkulat genitaalialueelle. Rakkulavaiheesta kehittyy haavavaihe ja
sen jalkeen rupivaihe. Ensimmainen herpestulehdus on yleensa rajumpi, ja sii-
hen liittyy usein virtsaamisvaikeuksia. Yleisoireina voi olla kuumeilua, paansar-
kya ja lihassarkya. Ensimmainen herpestartunta voi olla myos oireeton!
Miehilla: Ensitartunnassa tartunta-alueelle nousee 2—14 paivan kuluessa ryhma
kihelmoivia, aristavia kirkkaita nesterakkuloita, jotka puhkeavat 1-2 paivan ku-
luessa niiden ilmestymisesta aiheuttaen pinnallisia haavaumia. Samanaikaisesti
nivusalueelle ilmaantuu aristavia imusolmukesuurentumia. Ensitartuntaan voi
liittya kuumetta, paansarkya ja lihassarkya. Ensitartunta voi olla myos oireeton.

Yleensa noin
2-14 vrk

Naisilla: ulkosynnyttimissa
akuutissa vaiheessa nakyvat
rakkulat ja haavaumat ohjaavat
diagnoosiin.

Miehilla: herpestartunta voi-
daan todeta parhaiten oirei-
sessa vaiheessa, jolloin nahdaan
tyypilliset rakkulat ja haa-
vaumat.

Kuppa

Primaari kuppa. Tartuntakohtaan, tavallisimmin penikseen, hapyhuuliin, emat-
timeen, peraaukolle, perdsuoleen tai suun limakalvolle ilmestyy 3—4 viikon ku-
luttua tartunnasta kovareunainen, aristamaton pyorea haava
Sekundaarikuppa. 6-8 viikkoa tartunnasta voi esiintya pienta lammaonnousua,
pahoinvointia, suurentuneita imurauhasia ja pienitaplaista ihottumaa vartalolla.
Kammeniin ja jalkapohijiin voi ilmaantua muutaman millimetrin lapimittaisia ko-
vahkoja papuloita, joita kutsutaan syfilideiksi
Piileva kuppa. Hoitamaton kuppa muuttuu piilevaksi, latentiksi, jolloin potilas
on oireeton.

Tertidari- eli myohaiskuppa. Kolmasosa hoitamattomista potilaista saa myo6-
haiskupan oireita vuosien kuluttua. Muutoksia voi esiintya eri puolilla elimistoa:
ihossa, keskushermostossa ja sydamessa.

Yleensa 3—4
viikkoa

Kuppatartunta todetaan vasta-
aineisiin perustuvalla seulonta-
testilla verindytteesta

Tippuri

Tippuritartunta on yha useammin oireeton!
Naisilla: voi aiheuttaa alavatsakipua, epamaaraista valkovuotoa ja kirvelya virt-
satessa. Jos infektio nousee kohdunkaulan kanavan kautta kohtuun ja munajoh-
timiin, kehittyy sisasynnytintulehdus. Se voi aiheuttaa alavatsakipua, jota tarina
pahentaa, lisadntynytta valkovuotoa tai verista tihkuvuotoa, kuumetta seka
kohdun ja sivuelinten aristusta sisatutkimuksissa.

Miehilla: tyypillinen oire on runsas kellertava vuoto virtsaputkesta, kirvely virt-
satessa ja tihentynyt virtsaamistarve. Hoitamattomana tulehdus voi levita ylos-
pain virtsaputkessa aiheuttaen kuroumia virtsaputkeen. Tippuri voi aiheuttaa
klamydian tavoin lisdkivestulehduksen.

Naisilla: 2-3
viikkoa
Miehilla: 1-5
vrk

Tartunta voidaan todeta 5—7
vuorokauden kuluttua tartun-
nasta. Nayte voidaan ottaa mie-
hilld ensivirtsasta ja naisilla
myo6s emattimesta tai kohdun
suulta vanupuikolla.

HIV-in-
fektio

Taman niin sanotun ensitaudin oireina saattaa esiintya muun muassa kuu-
metta, ihottumaa, paansarkya, ripulia ja lihaskipuja. Imusolmukkeet saattavat
kasvaa ja aristaa. HIV-infektio voi olla oireeton useita vuosia, joskus jopa yli
vuosikymmenen. Immuniteetin heikentyessa osalla potilaista alkaa esiintya
yleisoireita: laihtumista, ripulia, yohikoilua, toistuvaa tai laajaa herpesta tai vyo-
ruusua.
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Yleensa 2—6
viikkoa

HIV-tartunta todetaan mittaa-
malla verindytteesta HI-viruk-
sen rakenteita tai vasta-aineita.



Hoito

Seuraamukset

Ehkaisy

Klamydia

Antibiootit

Seksista tulee pidattaytya viikon ajan ja
sen jalkeen kayttaa kondomia negatiivi-
seen jalkitarkastusvastaukseen asti. Hoi-
detun klamydiatulehduksen jalkeen
kontrollindyte otetaan 4 viikon kuluttua

Naisilla: Jalkiseurauksena voi olla munanjohdin-

vaurio tai -tukos. Se johtaa munanjohdinraskau-

den riskin lisddantymiseen tai munanjohdinperai-
seen hedelmattomyyteen.

Kayttamalla kondomia ja suuseksisuojaa

Papilloo-
mavirus
(HPV)
(Kon-
dylooma)

Kondyloomia voidaan hoitaa kotona po-
dofyllotoksiiniliuoksella tai imikimodi-
voiteella, jotka ovat reseptiladkkeita.

Laakarin vastaanotolla voidaan kon-
dyloomia jaadyttaa (kryohoito) tai polt-
taa (laserhoito).

Naisilla: Papilloomavirusinfektioista 80-90 %
paranee spontaanisti potilaan oman immuu-
nivasteen kehittymisen myo6ta kahden vuoden
seurannassa. Nuorilla paranemistaipumus on
erityisen hyva. Pieni osa HPV-infektioista voi jat-
kua ja hoitamattomana kehittya pitkan ajan ku-
luessa syovaksi.

Kondomin kaytto suojaa ainakin osittain vi-
ruksen tarttumiselta. HPV voi tarttua suu-
seksissa ja lisaksi kasien valityksella.

Sukuelin-
herpes

Laakkeilld, mutta mikali oireet ovat han-
kalat, kannattaa hakeutua ldakarin hoi-
toon. Erityisesti tulehdukset, joihin liit-
tyy yleisoireita ja virtsaamisvaikeuksia,
ohjataan sairaalahoitoon.

Naisilla: Synnytyksen aikainen genitaalialueen
herpes voi tarttua vastasyntyneeseen synnytys-
kanavasta. Primaari-infektio aiheuttaa 30-50
%:lla ja uusintainfektio 0-5 %:lla vastasynty-
neista sairastumisen.

Kondomin ja suuseksisuojan kaytto vahen-
taa merkittavasti genitaaliherpeksen tarttu-
mista muttei kuitenkaan taysin suojaa tar-
tunnalta.

Kuppa

Kuppa hoidetaan yleensa penisilliinipis-
toksin. Hoidon onnistumista seurataan
verindytteilld.

Kondomin kaytto kaikissa seksimuodoissa
estdd kuppatartunnan

Tippuri

Tippuri hoidetaan yleensa useamman
antibiootin yhdistelmalla. Ladkityksen
jalkeen tulee olla viikon ajan selibaatissa
ja sen jalkeen kayttaa kondomia, kunnes
on saatu puhdas jalkitarkastusndytevas-
taus 4 viikon kuluttua hoidosta.

Hoitamattomana tippuribakteeri voi levita ve-
renkiertoon ja aiheuttaa niveltulehduksen tai
harvinaisen verenmyrkytyksen.
Naisilla: Sisasynnytintulehduksesta voi seurata
lapsettomuutta, kohdunulkoisia raskauksia ja
pitkittynytta alavatsakipua.

Sen voi ehkaista vain kayttamalla kondomia
kaikissa seksimuodoissa.

HIV-in-
fektio

HIV-infektiota hoidetaan yhdistelmalaa-
kitykselld, johon kuuluu useimmiten 2—3
eri ladketta.

Jos HIV-tartuntaa ei todeta ja hoideta ajoissa,
infektio etenee oireiseen AlIDS-vaiheeseen

HIV-seksitartunnan voi estaa kayttamalla
kondomia koko yhdynnan ajan.



Seksuaalinen vakivalta

Olemme aikaisemmin tarkastelleet seksuaali-
suuteen liittyviad oikeuksia, kuten esimerkiksi
oikeutta suojella itsedan ja tulla suojelluksi
seka oikeutta yksityisyyteen. Naitad oikeuksia
kuitenkin valitettavasti joskus loukataan. lh-
minen voi kokea elamansa aikana seksuaalista
hairintaa, ahdistelua, hyvaksikayttoa tai vaki-

valtaa.

Kun puhutaan seksuaalisesta hadirinnasta, tar-

koitetaan silla lain mukaan seuraavaa:

Seksuaalisella héirinndlld tarkoitetaan
tdssd laissa sanallista, sanatonta tai fyy-
sistd, luonteeltaan seksuaalista ei-toivot-
tua kdytostd, jolla tarkoituksellisesti tai to-
siasiallisesti loukataan henkilén henkisté
tai fyysistd koskemattomuutta erityisesti
luomalla uhkaava, vihamielinen, halven-
tava, noyryyttdvd tai ahdistava ilmapiiri
(Laki naisten ja miesten vdlisestd tasa-ar-
vosta 1986/609, 78§).

Hairintaa voi olla siis esimerkiksi seksuaalisesti
vihjailevat ilmeet tai eleet, seksuaalissavyttei-
set vitsit, puheet tai ehdotukset. Seksuaalista
hairintda ei ole Suomessa kriminalisoitu, eli se
ei ole lain edessa rikos, ellei se kohdistu suo-
jaikdrajan alla olevaan (16-vuotta). Tall6in
teko saattaa tayttaa lapsen seksuaalisen hy-
vaksikayton tunnusmerkit. Hairintaa voi ta-
pahtua monissa eri tilanteissa ja paikoissa ja
sitd voi tapahtua minka ikaiselle tahansa, su-
kupuolesta riippumatta. My0os tekija voi olla
minka ikdinen tahansa ja mita sukupuolta

vain. Tekija voi olla tuttu tai tuntematon.
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Seksuaalisesta ahdistelusta taas kerrotaan

laissa seuraavaa:

Joka koskettelemalla tekee toiselle seksu-
aalisen teon, joka on omiaan loukkaamaan
tdmdn seksuaalista itsemddrddmisoi-
keutta, on tuomittava, jollei teosta muualla
tdssd luvussa sdddetd rangaistusta, seksu-
aalisesta ahdistelusta sakkoon tai vankeu-
teen enintddn kuudeksi kuukaudeksi (Rikos-
laki 1889/39, 20 luku 5a§).

Kun edelld mainitussa pykaldssa puhutaan
seksuaalisesta teosta, tarkoitetaan silla sel-
laista tekoa, joka on selkeasti seksuaalinen,
tekija, kohde ja olosuhteet huomioon ottaen.
Ahdisteluksi voidaan mieltda sellaiset teot,
jotka kohdistuvat paikkoihin joita pidetdan
seksuaalisesti merkittavina, kuten esimerkiksi
pakarat, rinnat ja sukuelimet. N&din ollen esi-
merkiksi taputus olkapaalle ei ole seksuaalista
ahdistelua. Mydskaan vahingossa toisen kos-
kettaminen vaikkapa tiiviissa ihmisjoukossa
takapuolelle ei ole rangaistavaa. Teko on ran-
gaistava ainoastaan silloin, kun sita voidaan

pitaa tahallisena.

Hyvaksikaytosta puhutaan silloin, kun joku
oman asemansa avulla taivuttelee toisen ih-
misen sukupuoliyhteyteen tai muuhun toisen
ihmisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta
olennaisesti loukkaavaan tekoon tai taivuttaa
toisen alistumaan seksuaalisen teon kohteeksi
seuraavanlaisissa tilanteissa: 1. Ihminen on
alle 18-vuotias, alisteisessa suhteessa tekijaan

ollessaan koulussa tai muussa laitoksessa,



ollen tekijan maaradysvallan tai valvonnan alai-
suudessa. 2. Ihminen on alle 18-vuotias ja
kypsymaton paattamaan seksuaalisesta kayt-
taytymisestadan oman kypsymattomyytensa
seka osapuolten ikderon vuoksi ja tekija kayt-
taa tata kypsymattomyytta hyvaksi. 3. Ihmi-
nen on sairaalassa tai muussa laitoksessa ja
hanen kykynsa puolustaa itsedan tai tuoda
tahtoaan ilmi on heikentynyt sairauden, vam-
maisuuden tai muun heikentadvan tekijan
vuoksi ja rikoksentekija hyodyntaa ihmisen
alisteista asemaa. 4. Henkil6 on erityisen riip-
puvainen rikoksentekijasta ja tekija hyodyntaa
riippuvuussuhdetta torkeasti hyvdkseen, esi-

merkiksi omaishoitajuus.

Seksuaalinen hyviaksikdyttd on Suomessa
laissa kielletty ja rangaistava teko. Rangaistuk-
sena voi olla sakko tai ehdoton vankeusran-
gaistus enintddn neljdksi vuodeksi. Vaikka hy-
vaksikaytto jaisi vain yrityksesi, on yrityskin
rangaistavaa. Jos kyseessa on taysi-ikdinen, eli
yli 18-vuotias, on kyseessa perinteisesti asian-
omistajarikos, eika syyttdja voi nostaa asiasta
syytetta ellei asianomistaja eli rikoksen uhri
tata halua, ellei uhrin katsota olleen puolus-
tuskyvyton tai etta syytteen nostaminen pal-

velee erittdin tarkeaa yleista etua.

Kun kyseessa on lapsi, on laki ja tuomiot hive-
nen erilaiset. Lapsen seksuaalisesta hyvaksi-

kaytosta rikoslaki sanoo seuraavaa:

Joka koskettelemalla tai muulla tavoin te-
kee kuuttatoista vuotta nuoremmalle lap-
selle seksuaalisen teon, joka on omiaan va-
hingoittamaan tidmdn kehitystd, tai saa té-
mdn ryhtymddin sellaiseen tekoon, on tuo-

mittava lapsen seksuaalisesta
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hyvdéksikdytosté vankeuteen vdhintédn nel-
jéiksi kuukaudeksi ja enintddn kuudeksi
vuodeksi. Lapsen seksuaalisesta hyvdksi-
kdytostd tuomitaan myés se, joka on suku-
puoliyhteydessd kuuttatoista vuotta nuo-
remman lapsen kanssa, jos rikos ei 7 §:n 1
momentissa tarkoitetulla tavalla ole koko-
naisuutena arvostellen térked. Lisdksi lap-
sen seksuaalisesta hyvdksikdytostd tuomi-
taan se, joka menettelee 1 momentissa tai
edelld tdssd momentissa tarkoitetulla ta-
valla kuusitoista mutta ei kahdeksantoista
vuotta tdyttdneen lapsen kanssa, jos tekijc
on lapsen vanhempi tai vanhempaan rin-
nastettavassa asemassa lapseen néhden
sekd asuu lapsen kanssa samassa talou-
dessa. Yritys on rangaistava. (Rikoslaki
1889/39).

Teko voi olla my0s niin sanotusti astetta pa-
hempi, jolloin puhutaan torkeédsta lapsen sek-
suaalisesta hyvaksikaytosta. Laki kertoo seu-

raavaa:

Jos

1) tekijd on sukupuoliyhteydessd kuutta-
toista vuotta nuoremman lapsen tai 6 §:n 2
momentissa tarkoitetussa tapauksessa
kuusitoista mutta ei kahdeksantoista

vuotta tdyttdneen lapsen kanssa taikka
2) lapsen seksuaalisessa hyviksikéytdssé

a) kohteena on lapsi, jolle rikos lapsen idn
tai kehitystason vuoksi on omiaan aiheut-

tamaan erityistd vahinkoa,

b) rikos tehdddin erityisen néyryyttdavdllé

tavalla tai



c) rikos on omiaan aiheuttamaan erityisté
vahinkoa lapselle hdnen tekijdd kohtaan
tuntemansa erityisen luottamuksen tai
muuten tekijéstd erityisen riippuvaisen ase-

mansa vuoksi,

ja rikos on myés kokonaisuutena arvostel-
len térked, rikoksentekijd on tuomit-

tava torkedstd lapsen seksuaalisesta hy-
vdksikdytdstd vankeuteen véhintddn yh-
deksi ja enintdédn kymmeneksi vuodeksi.
Yritys on rangaistava. (Rikoslaki 1889/39).

Suomessa on olemassa niin sanottu suojaika-
raja, jolloin lain mukaan siis alle 16-vuotiaalle
ei saa tehda seksuaalisia tekoja, silla heidan
koetaan olevan viela erityisen suojelun tar-
peessa. Laki suojaa myos 16—18-vuotiaita per-
heen sisdiseltd seksuaalivakivallalta tai luotta-
mussuhteessa tai auktoriteettiasemassa ole-
van henkilén seksuaalisilta teoilta. Kyseinen
suojaikaraja ei kuitenkaan tarkoita sita etta
esimerkiksi kaksi 15-vuotiasta ei saisi olla sek-
suaalisessa kanssakdymisessa vaan kun osa-
puolet ovat idltaan, seka henkiselta ja fyysi-
selta kehitykseltaan tarpeeksi lahella toisiaan
seka teot perustuvat molemminpuoliseen
suostumukseen eika sisalla uhkailua tai pai-

nostusta, ovat teot taysin sallittuja.

Seksuaalinen vakivalta tai seksuaalivakivalta
sisaltaa oikeastaan kaiken edellda mainitun. Yk-
sinkertaistettuna, seksuaalivakivalta on seksu-
aalisia tekoja ilman toisen suostumusta. Teko
voi tapahtua niin etta toinen ei anna suostu-
musta tai niin, etta toinen ei ole kykeneva
suostumusta antamaan, esimerkiksi ian, paih-
tymyksen tai psyykkisen tilansa vuoksi. Vaki-

valta voi ilmeta monin tavoin, mutta yhteista
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niille on seksuaalinen toiminta joka tapahtuu
ilman tai vastoin toisen suostumusta. Seksu-
aalinen vakivalta ei sisalla vain fyysista vaki-

valtaa, vaan myos henkista.

Tyypillinen esimerkki seksuaalivadkivallasta on
raiskaus, jolloin henkil6 pakottaa toisen suku-
puoliyhteyteen vakivalloin tai sen uhalla. Ky-
seessd on raiskaus myos silloin, kun henkil®
kayttamalla hyvakseen toisen tiedottomuu-
den tilaa, sairautta, vammaisuutta, pelkotilaa
tai muuta puolustuskykya alentavaa tekijaa,
on sukupuoliyhteydessa toisen kanssa. Rais-
kaus ja sen yritys on Suomessa aina rikos ja
rangaistuksena on 1-6 vuotta vankeutta. Tor-

kedn raiskauksen tuomio on 2—10 vuotta.

Seksuaalirikoksia ja seksuaalista hairintaa voi
kohdata kuka vain, missa vain. Koulussa, ko-
tona, toissa, kaupassa, uimahallissa ja niin
edelleen. Nykypaivana kuitenkin etenkin in-
ternetissa ja sosiaalisessa mediassa naihin tor-
maaminen on valitettavan yleistd. Kuviin saa-
tetaan kommentoida asiattomasti, joku voi
ehdotella seksuaalissavytteisesti tapaamista,
lahettaa pyytamatta alastonkuvia tai levittaa
niitd ynna muuta tallaista. Tekija saattaa myos
niin sanotusti metsastaa uhrejaan netin vali-
tyksella. Tyypillista on, etta aikuinen mies esit-
taa olevansa lapsi/nuori ja tata kautta pyrkii
saamaan uhrinsa luottamuksen joka tyypilli-
sesti on lapsi. Luottamuksen saatuaan saattaa
ehdottaa tapaamista kasvotusten, ja jos uhri
tahan suostuu, saattaa kohtaaminen johtaa
hyvaksikayttoon. Aikuisen olisikin tarkeaa seu-
rata lapsensa netin kdyttda ja opettaa, etta
koskaan ei tulisi menna tapaamaan vierasta

ihmista johon on tutustunut netissa. Hyva olisi



myo6s muistuttaa lasta siitd, ettd sen mika ker-

ran nettiin laittaa, pysyy siella ikuisesti.

Jos lapsi joutuu seksuaalirikoksen tai hairin-
nan kohteeksi, han ei siita valttamatta uskalla
kertoa. Miten sitten esimerkiksi hyvaksikay-
ton voi tunnistaa jos lapsi ei siita kerro? Mikali
lapsi on joutunut hyvaksikdyton kohteeksi yl-
lattden ja tapaus on ollut yksittdinen, oireet
ovat mahdollisesti samanlaiset kuin yleensa-
kin traumaattisissa tilanteissa. Lapsen kaytos
muuttuu, han esimerkiksi vélttelee riisuutu-
mista, peseytyy usein, keskittyminen on vai-
keaa, han eristaytyy ja koulumenestys romah-
taa, mieliala vaihtelee ja ruokahaluun tulee
muutoksia, lapsella saattaa olla paansarkya,
univaikeuksia, vatsakipuja ja pelkotiloja. Jos
taas hyvaksikaytto on jatkunut pidempaan,
voi sitd olla vaikeampi tunnistaa. Qireena voi
lapsella olla korostunut seksuaalinen kayttay-
tyminen, esimerkiksi toisten sukuelinten kos-
kettelu, omien naytteleminen muille, yhdyn-
nan matkiminen, ylenpalttinen seksistd puhu-
minen tai julkinen masturbointi. Kun lapsi on
vahan vanhempi, voi oireet nayttaytya enem-
man henkisena pahoinvointina. Lapsi voi olla
itsetuhoinen, han halveksuu itsedan, koulu-
menestys on huonoa, keskittyminen vaikeaa,
tuntea kohtuutonta alemmuuden tunnetta,
masentuneisuus, kotoa karkailu tai lapsi voi
kokea silmittomia raivokohtauksia. Oli hyvak-
sikaytto sitten pidempiaikaista tai yksittainen
tapahtuma, lapsen oireilusta huomaa etta jo-

kin on vialla.

Hyvaksikaytto vaurioittaa lapsen kasvua ja ke-
hitysta. Etenkin seksuaalinen kehitys vaaris-
tyy. Seuraukset vaikuttavat pitkalle lapsen

elamaan ja joskus ihminen tunnistaa vasta
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aikuisidssa etta hanen oireilunsa johtuu lap-
suudessa koetusta hyvaksikaytosta. Lapsen
minakasitys vaaristyy ja lapsi saattaa tuntea
hdpeda. Lapsi huomaa etta aikuinen johon
han on luottanut, tekee hanelle pahaa, jolloin
hdnen luottamus rikkoutuu. Lapsen on han-
kala luottaa enaa keneenkaan. Lapsi saattaa
kokea voimattomuuden tunnetta kun hanen
itsemadraamisoikeuttansa on rikottu. Han
tuntee etta ei voi itse vaikuttaa omiin asioi-
hinsa eikad han voi hallita tapahtumia. Lapsi
saattaa menettaa itsekunnioituksensa. Lap-
sena hyvaksikayton kohteeksi joutunut saat-
taa myo0s helposti aikuisuudessa ajautua irral-

lisiin seksisuhteisiin tai prostituutioon.

Lapsi harvoin puhuu kokemuksistaan aikui-
selle, ainakaan suoraa. Aikuisen tulisi auttaa
lasta puhumaan. Usein alkuun lapsi kieltaa ta-
pahtuneen. Lapselle tulisi tehda selvaksi ettd
tapahtunut ei ole hdnen syy ja hanelle on
tehty vaarin. Tarkeaa on, ettd kuulija keskittyy
lapseen ja hdanen kertomuksiinsa. Lapsella tu-
lee olla olo, etta hanta kuullaan ja autetaan,
hanesta valitetaan. Valitettavasti jotkut eivat
kuitenkaan edes tuen avulla kykene puhu-
maan kokemuksistaan. Lapsi on saatettu pe-
lottelemalla vaientaa ja hanelle on tehty sel-
vaksi etta tapahtunut on hanen ja aikuisen va-
linen asia josta ei muut saa tietaa. Hanelle on
ehka myos kerrottu etta kukaan ei tule usko-
maan hanta vaikka han asiasta kertoisi. Tallin
voi kestaa vuosia ennen kuin hyvaksikaytto
paljastuu. Mikali tapahtuma on tuore, lapsi
tarvitsee kriisiapua. My0s lahipiirille tulee tar-

jota apua.



Seksuaalikasvatuksesta yleisesti

Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisoikeus.
Kaikilla on oikeus saada tietoa ja taitoa liittyen
omaan kehoomme ja seksuaalisuuteemme.
Seksuaalikasvatuksen keskeisena tavoitteena
on seksuaalinen hyvinvointi ja hyva seksuaali-
terveys. Seksuaalikasvatuksella voidaan myos
lisata esimerkiksi tasa-arvoa ja yhdenvertai-

suutta.

Seksuaalikasvatus perustuu siihen ajatukseen,
ettd ihmisen seksuaalisuuden kehittyminen
on elinikdinen prosessi, joten kasvatuksen tu-
lisi siis olla jatkuvaa, eika kertaluontoiset tem-
paukset tai teemapaivat riita. Seksuaalikasva-
tuksessa otetaan huomioon lapsen ika ja kehi-
tystaso ja silla pyritdan vastaamaan lapsen
toiveisiin ja tarpeisiin. Siina otetaan myos

huomioon jatkuvasti muuttuva maailma.

Lapsi ja nuori saa seksuaalikasvatuksessa tie-
toja, taitoja ja myoOnteisia arvoja seksuaalisuu-
teen liittyen, joita he tarvitsevat ymmartaak-
seen omaa seksuaalisuuttaan, nauttiakseen
seksuaalisuudesta, luodakseen tyydyttavia ja
turvallisia ihmissuhteita ja voidakseen ottaa
vastuuta omasta seksuaaliterveydesta ja huo-
mioidakseen muiden hyvinvoinnin. Tietenkin
my0s aikuiset tarvitsevat silloin tall6in seksu-
aalikasvatusta, mutta lasten ja nuorten seksu-
aalikasvatus eroaa aikuisille suunnatusta. On-
han seksuaalisuus kasitteenakin aivan eri asia

aikuisella kuin esimerkiksi 12-vuotiaalla.

On olemassa seka virallista etta epavirallista
seksuaalikasvatusta. Virallista seksuaalikasva-

tusta tekevat esimerkiksi koulut ja se on
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suunniteltua, viralliseen tietoon pohjautuvaa
ohjattua toimintaa, epavirallinen seksuaali-
kasvatus taas on esimerkiksi kotona tapahtu-
vaa joka pohjautuu enemman kokemuksiin ja
omiin ajatuksiin. Nama kaksi taydentavat toi-
siaan eika toinen sulje toista pois. Lapsi ja
nuori saa tarkeaa seksuaalisuuteen liittyvaa
tietoa vanhemmilta, huoltajilta, kavereilta ja
muilta perheenjaseniltd, mutta tarvitsee tuek-
seen myos virallista seksuaalikasvatusta. Ta-
hdn kuuluu mm. tietoa eri ehkdisymenetel-
mista, seksitaudeista, seksuaalioikeuksista
seka seksuaalisuuden ja sukupuolen moninai-

suudesta.

Seksuaalikasvatuksessa ei ole kyse vain sek-
sistd puhumisesta. Kyseessd on myos sosiaa-
listen suhteiden ja tunnetaitojen opettelua,
sekd omien tekojen ja toimien merkityksen
ymmartamista. Nain ollen seksuaalikasvatus
ei ole vain ”siind idssa” olevien nuorten asia,
vaan sita tarvitsee jokainen lapsi pienesta asti.
Kun kyseessa on pieni lapsi, seksuaalikasva-
tuksesta kaytetaan nimitysta kehotunnekas-
vatus ja se pitaa sisallaan lisaantymisen perus-
juttujen oivaltamista, kaveruustaitojen opet-
telua, moninaisten perheiden ja ihmisten hy-
vaksymista sekda oman kehon arvokkuuden
opettelua. Lapsen kasvaessa, kasvaa seksuaa-
likasvatuksen sisaltokin lapsen kehitystason

mukaan.

On siis vaarin ajatella, etta seksuaalikasvatus
liittyisi vain seksiin ja etta seksuaalikasvatusta
tarvitsevat vain seksuaalisesti aktiiviset ihmi-

set. Seksuaalikasvatusta tarvitsee meista



jokainen, pienesta pitden. Vaikka Suomessa
seksuaalikasvatus onkin suhteellisen hyvaa
etenkin laadultaan, on se kuitenkin omasta
mielestani hivenen puutteellista, silla se alkaa
oppilaitoksissa vasta ala-asteen viimeisilla luo-
killa ja maarallisesti sita tehdaan hyvin vahan.
Oppitunneilla kdydaan vain hyvin perusasiat
|api ja monelle jadkin varmasti paljon kysy-
myksid padhan pyorimaan, eika lapsi kehtaa
kysya naista vaikka ehké haluaisi. Kotonakaan
ei valttamatta seksuaalikasvatusta saada. Olisi
tarkeasa, ettd seksuaalikasvatuksesta tulisi osa
jokaisen lapsen ja nuoren arkipaivaista ela-
maa. Lapsella tulisi olla turvallinen aikuinen
jolta han voi kysya mielta askarruttavista asi-
oista, jonka ohjauksella han voi turvallisesti
tutkiskella omaa seksuaalisuuttaan ja jonka
seurassa hdnen ei tarvitse haveta. Meidan ai-
kuisten, etenkin niiden jotka toimimme lasten
ja nuorten kanssa, olisi hyva pysahtya mietti-
maan, millaisia meiddan omat arvot ja asenteet
ovat seksuaalisuuteen liittyen. Vaikka emme
siitd tietoisia olisikaan, me teemme seksuaali-
kasvatusta toimiessamme lasten ja nuorten
kanssa. Esimerkiksi se, miten puhumme vas-
takkaisesta sukupuolesta, saattaa vaikuttaa
lapsen asenteeseen kyseista sukupuolta koh-

taan.

Oikeanlainen seksuaalikasvatus on tarkeaa
myo0s siksi, etta lapsi ei oppisi asioista vain esi-
merkiksi netista tai pornosta. Seksuaalisuus
on kumminkin iso osa meita ja haluamme
saada siihen liittyvaa tietoa tavalla tai toisella.
Jos lapselle ei asioista kerrota, han ottaa siita
hyvin todennakoisesti itse selvaa, jolloin saatu
tieto voi mahdollisesti olla vaaraa tai puut-

teellista.
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Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen
pitdisi perustua seuraaviin periaatteisiin:

e Seksuaalikasvatus on ikdadan nahden so-
pivaa, siind otetaan huomioon nuoren
kehitystaso ja kasityskyky, ja sitd mu-
kautetaan kulttuurin, sosiaalisten teki-
joiden ja sukupuolen mukaan. Se vastaa
nuorten elaman realiteetteja.

e Seksuaalikasvatus perustuu (seksuaali-
suutta ja lisdantymista koskeviin) ihmis-
oikeuksiin.

e Seksuaalikasvatus perustuu kokonais-
valtaiseen kasitykseen hyvinvoinnista,
joka kasittaa myos terveyden.

e Seksuaalikasvatus perustuu vakaasti su-
kupuolten tasa-arvoon, itsemaaraamis-
oikeuteen ja erilaisuuden hyvaksymi-
seen.

e Seksuaalikasvatus alkaa syntymasta.

e Seksuaalikasvatus on nahtava keinona
kehittaa yhteiskuntaa oikeudenmukai-
seen ja myotatuntoiseen suuntaan voi-
maannuttamalla yksildita ja yhteisoja.

e Seksuaalikasvatus perustuu tieteelli-
sesti paikkansapitavaan tietoon.




lkatasoinen

seksuaalikasvatus




Ollakseen oikeanlaista, seksuaalikasvatuksen tulee sen olla ikatasoista, lapsen kehitykseen pohjau-
tuvaa. Seksuaalikasvatus ei saa missadn nimessa vahingoittaa lapsen kasvua ja kehitysta vaan sen
tulee turvata oikeanlainen kasvu ja kehitys, etenkin seksuaalisuuden nakokulmasta. Ei siis ole esi-
merkiksi ok kertoa 4-vuotiaalle seksista yksityiskohtaisesti. Seksuaalikasvatusta tekevan olisi hyva
tietaa edes paallisin puolin, mita on ok kertoa ja minka ikaiselle. Tietenkin vastaan voi tulla tilan-
teita, jossa lapsi kohtaa ikdtasolleen sopimatonta sisdltoa esimerkiksi internetissa, jolloin pakostikin
lapsen kanssa joutuu puhumaan hanelle sopimattomista asioista. Talldin on tarkeaa keskustella asi-
asta lapsen kanssa asiallisesti eika vain kauhistella tapahtunutta. Tassakin tapauksessa keskustelun
on tapahduttava niin, etta se ei vahingoita lasta. Esimerkiksi jos lapsi on nahnyt netissa vahingossa
pornoa, tulee lapsen kanssa keskustella siitd, ettd netissa on asioita jotka ei ole tarkoitettu lapsille,

mitd tunteita se hanessa heratti, vaivaako hanté jokin asia ndkemassaan ja niin edelleen.

Mita siis voin ker-
toa ja opettaa, ja

minka ikaiselle?

Kaymme seuraavaksi lapi ikdvuodet 04, 5-6, 7-9, 10-12, 13-15 seka 15 ja siita ylospain. Jokaisen
osion kohdalla on kerrottu mita tietoja, taitoja ja asenteita sen ikaiselle tulisi opettaa. Huomioitavaa
on, etta on mahdollista ettd esimerkiksi 7-vuotias ei ole oppinut kaikkia niita asioita, jotka jo 4-vuo-
tiaan olisi hyva tietaa. Asioista olisi silti hyva keskustella lapsen kanssa vaikkakin vahan “my6hassa”,

mutta seksuaalisuuden perusasioiden olisi hyva olla kunnossa.

HUOM! Taulukko eroaa jonkin verran alkuperaisesta lahteesta, silla olen muokannut sita sopivam-
maksi. Taulukko on suuntaa antava ja tulee muistaa, etta taulukko on tehty ns. aikuisten kielella,
joten kun lapsen kanssa asioista puhuu, tulee ne kertoa lapsen ian ja kehitystason mukaisesti niin
ettd lapsi ymmartaa kertomasi. Jokainen lapsi on yksilo ja seksuaalisuudesta puhuttaessa on tar-
keda etta se tukee lapsen kasvua ja kehitysta. Jos sinusta tuntuu, etta jostakin asiasta on liian ai-
kaista puhua lapselle vaikka taulukossa on toisin mainittu, kannattaa vaistoaan silloin kuunnella ja

asiasta puhua vasta sitten kun se tuntuu sopivalta lapsen kehitykseen nahden.
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Ikavuodet

0—4




Tiedot

Lapselle on kerrottava

Taidot

Lapselle on opetettava

Asenteet

Lasta on autettava

lhmiskeho ja -Kaikista ruumiinosista ja niiden teh- | -nimedama&an ruumiinosat -kehittdmaan myonteinen kehonkuva
ihmisen kehi- | tavistd -harjoittamaan hygieniaa ja mindkuva: itsetunto
tys -kehojen ja sukupuolten eroista -tunnistamaan kehojen erot -kunnioittamaan erilaisuutta

-hygieniasta -ilmaisemaan tarpeita ja toi- -arvostamaan omaa kehoaan

veita

Hedelmalli- -raskaudesta, syntymasta ja vau- -puhumaan asioista niiden oi- -hyvaksymaan eri tavat tulla lapseksi
syys ja lisddn- | voista keilla nimilla perheeseen
tyminen -lisddntymisen perusasioista

Seksuaalisuus

-oman kehon ja omien sukuelinten
tutkimisesta

-siita ettd nauttiminen fyysisesta la-
heisyydesta on normaalia
-hellyydesta ja fyysisesta laheisyy-
desta rakkauden ja kiintymyksen
osoituksena

-tiedostamaan sukupuoli-iden-
titeettinsa

-puhumaan (epéd)miellyttavista
tunteista

-ilmaisemaan omia tarpeitaan,
toiveitaan ja rajojaan

-suhtautumaan myonteisesti omaan
kehoonsa ja sen toimintoihin
-kunnioittamaan muita

Tunteet

-rakkauden eri tyypeista
-myoOnteisista ja kielteisista tunteista
-tunteita kuvaavista sanoista
-yksityisyyden tarpeen tunteesta

-tuntemaan ja osoittamaan em-
patiaa

-sanomaan kylla ja ei
-ilmaisemaan omia tarpeitaan
ja puhumaan niista

-ymmartamaan etta tunteita ilmais-
taan monin eri tavoin

-suhtautumaan myonteisesti omiin su-
kuelimiin ja omaan sukupuoleen
-ajattelemaan etta hanen kokemansa
tunteet ja niiden ilmaiseminen on oi-
kein

Ihmissuhteet
ja eldmantyy-
lit

-erilaisista ihmissuhteista ja perhe-
suhteista

-puhumaan ihmissuhteistaan ja
perheestdan

-saavuttamaan laheisyyden ja luotta-
muksen tunne

-suhtautumaan myonteisesti eri ela-
mantyyleihin

-tiedostamaan etta suhteita on mo-
nenlaisia

Seksuaali-
suus, terveys
ja hyvinvointi

-hyvistd ja huonoista ruumiillisista
kokemuksista

-siitd, ettd jos kokemus/tunne ei ole
hyva, siihen ei tarvitse aina suostua

-luottamaan vaistoihinsa
-hankkimaan hyvinvoinnin tun-
teita

-noudattamaan kolmivaiheista
menetelmaa (sano ei, lahde
pois, puhu jollekulle, johon luo-
tat)

-arvostamaan omaa kehoaan
-tiedostamaan etta on sallittua pyytaa
apua

Seksuaalisuus

-oikeudesta saada turvaa ja suojelua

-sanomaan kylla ja ei

-tiedostamaan omat oikeutensa

ja oikeudet -siita etta aikuisilla on velvollisuus -kehittdmaan viestintataitojaan | -omaksumaan asenne "minun kehoni
huolehtia lasten turvallisuudesta -ilmaisemaan tarpeita ja toi- kuuluu minulle”
-oikeudesta esittda kysymyksia sek- veita -tuntemaan ettad han tekee omat paa-
suaalisuudesta -erottamaan “hyvat” ja “pahat” | toksensa
-oikeudesta tutkiskella omaa suku- salaisuudet toisistaan
puoli-identiteettia (saa leikkia milla
leluilla haluaa yms.)

Seksuaali- -sosiaalisista sdanndista ja kulttuuri- | -noudattamaan sosiaalisia sdan- | -kunnioittamaan sitd kun muut sanoo

suutta maarit-
tavat sosiaali-
set ja kulttuu-
riset tekijat
(arvot/nor-
mit)

sista arvoista/normeista
-sukupuolirooleista

-eri ihmisten kanssa noudatettavasta
sosiaalisesta etdisyydesta

téja ja normeja
-kayttaytymaan tilanteen mu-
kaan sopivalla tavalla
-erottamaan yksityisen ja julki-
sen kayttaytymisen toisistaan

"kylla” tai "ei”

-kunnioittamaan omaa ja muiden ke-
hoa

-hyvaksymaan yksityisyytta ja intimi-
teettia koskevat sosiaaliset saannot
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Tiedot

Lapselle on kerrottava

Taidot

Lapselle on opetettava

Asenteet

Lasta on autettava

lhmiskeho ja -eri ikdisten ihmisten kehojen ja kehi- | -tunnistamaan oman yksityisyy- | -kehittdamaan mydnteinen sukupuoli-
ihmisen kehi- | tyksen eroista den tarpeensa ja muiden yksi- identiteetti
tys tyisyyden tarve
Hedelmalli- -lisddantymiseen liittyvista myyteista (syvennytaan edellisissa ika- -kunnioittamaan erilaisuutta: joilla-
syys ja lisddn- | (esimerkiksi joskus kerrotaan etta vuosissa kerrottuihin asioihin) kuilla on lapsia ja toisilla ei
tyminen haikarat tuovat lapset)
Seksuaalisuus | -seksuaalisuuden merkityksesta ja -puhumaan seksuaaliasioista (syvennytaan edellisissa ikavuosissa
sen ilmaisemisesta (esim. rakkauden | (viestintataidot) kerrottuihin asioihin)
tunteet) -lujittamaan sukupuoli-identi-
-asianmukaisesta seksuaalisesta kie- | teettidan
lenkaytosta
-seksuaalisista tunteista (Iaheisyys,
nautinto yms.) osana ihmisen eri tun-
teita
Tunteet -kateudesta, vihasta, aggressioista, -kasittelemaan pettymyksia -hyvaksymaan ettd rakkauden tunteet

pettymyksesta

-ystavyydesta ja rakkaudesta saman
sukupuolen edustajia kohtaan
-ystavyyden ja rakkauden valisesta
erosta

-nimeamaan omat tunteensa
asianmukaisesti

ovat luonnollisia osana kaikkia tunteita
-ajattelemaan ettd hanen omat tunte-

muksensa ja tunteen ilmaiseminen on

oikein ja tarkeaa

Ihmissuhteet
ja eldmantyy-
lit

-ystavyydesta

-saman sukupuolen edustajien suh-
teista

-erilaisista ihmissuhteista

-perheen eri kasitteista

-toimimaan toisten lasten, per-
heenjasenten ja ystavien kanssa
sopivalla tavalla

-eldmaan jasenend perheessa,
jossa suhteet perustuvat vasta-
vuoroiseen kunnioitukseen
-luomaan ja yllapitamaan ihmis-
suhteita

-hyvaksymaan erilaisuutta

Seksuaalisuus, | (syvennytdan edellisissa ikavuosissa (syvennytaan edellisissa ika- -ajattelemaan etta hanelld on mahdol-
terveys ja hy- | kerrottuihin asioihin) vuosissa kerrottuihin asioihin) lisuus valita
vinvointi -tiedostamaan riskit
Seksuaalisuus | -hyvaksikaytosta; jotkut ihmiset eivat | -esittdmaan kysymyksia (syvennytaan edellisissa ikdvuosissa
ja oikeudet ole hyvia, he esittavat kiltteja mutta -kdantymaan ongelmatilan- kerrottuihin asioihin)

voivat olla vakivaltaisia teissa jonkun luotettavan aikui-

sen puoleen

Seksuaali- -sukupuoli-, kulttuuri, ja ikderoista -tunnistamaan ja kasittelemaan | -kdyttaytymaan sosiaalisesti vastuulli-

suutta maarit-
tavat sosiaali-
set ja kulttuu-
riset tekijat
(arvot/nor-
mit)

-siita etta arvot ja normit riippuvat
kulttuurista ja maasta

-siitd etta kaikki tunteet ovat sallit-
tuja mutta kaikki ndiden tunteiden
seurauksena tehdyt teot eivat ole

arvoihin liittyvia eroja
-noudattamaan saantoja ja kult-
tuurinormeja

sella tavalla

-suhtautumaan avoimesti, ei tuomitse-
vasti

-hyvaksymaan yhdenvertaiset oikeudet
-kunnioittamaan seksuaalisuuteen liit-
tyvia eri normeja.
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lkavuodet




Tiedot

Lapselle on kerrottava

Taidot

Lapselle on opetettava

Asenteet

Lasta on autettava

lhmiskeho ja -kehon muutoksista, kuukautisista, -tuntemaan ja kdyttdamaan oi- -hyvaksymaan epavarmuus, johtuen
ihmisen kehi- | €jakulaatiosta, yksildllisista eroista keita sanoja ruumiinosista ja muutoksista jotka han tunnistaa ke-
tys kehityksessa niiden toiminnoista hossaan
-naisten ja miesten valisista biologi- -arvostamaan kehon muutoksia
sista (sisdisista ja ulkoisista) eroista -tutkimaan kehoaan ja huolehti-
maan siita
Hedelmalli- -ehkdisyn perusajatkusesta (syvennytaan edellisissa ika- -hyvaksymaan erilaisuus — jotkut paat-

syys ja lisdan-

-kuukautiskierron perusajatuksesta
-lisddntymista koskevista myyteista

vuosissa kerrottuihin asioihin)

tavat hankkia lapsia ja toiset eivat

tyminen
Seksuaalisuus | -rakkaudesta, rakastamisesta, hellyy- | -hyvdaksymaan oma ja muiden (syvennytaan edellisissa ikavuosissa
desta yksityisyyden tarve kerrottuihin asioihin)
-seksista mediassa -kasittelemaan mediassa naky-
-asianmukaisesta seksuaalisesta kie- | vaa seksia
lenkaytosta -kayttamaan seksuaalista kielta
tavalla, joka ei ole loukkaava
Tunteet (syvennytaan edellisissa ikdvuosissa (syvennytaan edellisissa ika- -hyvaksymaan ettd rakkauden tunteet

kerrottuihin asioihin)

vuosissa kerrottuihin asioihin)

ovat luonnollisia

Ihmissuhteet
ja eldmantyy-
lit

-erilaisista rakkauteen, ystavyyteen
yms. perustuvista tunteista

-ilmaisemaan itsedan ihmissuh-
teissaan

-tekemaan kompromisseja,
osoittamaan suvaitsevaisuutta
ja empatiaa

-luomaan sosiaalisia kontakteja
ja ystavystymaan

-hyvaksymaan sitoutuminen, vastuu ja
rehellisyys ihmissuhteiden perustaksi
-kunnioittamaan muita

Seksuaali-
suus, terveys

ja hyvinvointi

-seksuaalisuuden myonteisista vaiku-
tuksista terveyteen ja hyvinvointiin
-seksuaalisuuteen liittyvista sairauk-
sista

-sukupuolisesta vakivallasta ja ag-
gressioista

-asettamaan rajoja

-tuntemaan vastuuta omasta ter-
veydestdan ja hyvinvoinnistaan

Seksuaalisuus | -oikeudesta itsensd ilmaisemiseen -pyytamaan apua ja tietoa -tuntemaan vastuuta itsesta ja muista
ja oikeudet -lasten seksuaalioikeuksista -nimedmaan oikeutensa
Seksuaali- -sukupuolirooleista -puhumaan omista kokemuksis- | -kunnioittamaan eri elamantyyleja, ar-

suutta maarit-
tavat sosiaali-
set ja kulttuu-
riset tekijat
(arvot/nor-

mit)

taan, toiveistaan ja tarpeistaan

suhteessa kulttuurinormeihin

voja ja normeja
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Ikavuodet
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Tiedot

Lapselle on kerrottava

Taidot

Lapselle on opetettava

Asenteet

Lasta on autettava

lhmiskeho ja -kuukautisista ja siemensyoksyista -vastaanottamaan kehon muu- | -ymmartamaan ja hyvaksymaan keho-
ihmisen kehi- | -murrosidn varhaisista muutoksista tokset omassa eldmdassaan jen muutokset ja erot

tys

Hedelmalli- -lisddntymisesta -ymmartamaan kuukautis- (syvennytaan edellisissa ikavuosissa

syys ja lisdan-

ten/siemensyoksyn ja hedel-
mallisyyden vdlinen suhde

kerrottuihin asioihin)

tyminen

Seksuaalisuus | -sukupuolisesta suuntautumisesta -viestimaan erilaisista seksuaali- | -hyvaksymaan, kunnioittamaan ja ym-
sista tunteista ja ymmartdamaan | martamaan erilaisuutta seksuaalisuu-
niita teen liittyen
-puhumaan seksuaalisuudesta -ymmartamaan seksuaalisuuden ole-
asianmukaisella tavalla van oppimisprosessi

Tunteet -eri tunteista, esimerkiksi -ilmaisemaan ja tunnistamaan -ymmadrtamaan tunteita ja arvoja

kiinnostuksesta, rakastumisesta, ris-
tiriitaisista tunteista, epavarmuu-
desta, hdpeastd, pelosta ja musta-
sukkaisuudesta

-intimiteettia ja yksityisyytta koske-
vien yksildllisten tarpeiden eroista

eri tunteita itsesta ja muista
-ilmaisemaan tarpeita, toiveita
ja rajoja ja kunnioittamaan mui-
den tarpeita, toiveita ja rajoja

-kunnioittamaan muiden yksityisyytta

Ihmissuhteet
ja eldmantyy-
lit

-ystavyyden, kumppanuuden ja pari-
suhteen eroista

seka erilaisista tavoista

seurustella

-erilaisista miellyttavista ja
epamiellyttavista suhteista

-ilmaisemaan ystavyytta ja rak-
kautta eri tavoin

-suhtautumaan myonteisesti sukupuol-
ten tasa-arvoon parisuhteissa ja oikeu-
teen valita kumppani vapaasti

Seksuaali-
suus, terveys

ja hyvinvointi

-seksuaalisen hyvaksikdayton
yleisyydesta ja sen eri tyypeistd, sen
valttamisesta ja

avun hakemisesta

- asettamaan rajoja, ilmaise
maan toiveita ja valttdmaan
suojaamattomia ja ei-toivottuja
seksuaalisia kokemuksia

(syvennytaan edellisissa ikavuosissa
kerrottuihin asioihin)

Seksuaalisuus | -seksuaalioikeuksista tarkemmin -toimimaan naiden oikeuksien -hyvaksymaan omat ja muiden seksu-
ja oikeudet ja vastuiden mukaisesti aalioikeudet
Seksuaali- -vertaispaineen, median, -keskustelemaan néista ulkoi- -hyvaksymaan erilaiset seksuaalisuu-

suutta maarit-
tavat sosiaali-
set ja kulttuu-
riset tekijat
(arvot/nor-

mit)

pornografian, kulttuurin,

uskonnon, sukupuolen,

lakien ja sosioekonomisen

aseman vaikutuksesta seksid koske-
viin paatoksiin,

seksisuhteisiin ja seksuaaliseen kayt-
taytymiseen

sista vaikutteista

-hankkimaan medialukutaito,
joka vastaa nykyaikaisia viestin-
tavélineita

teen liittyvat mielipiteet ja ndkemykset
ja erilainen seksuaalinen kayt-
taytyminen
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lkavuodet

13-15




Tiedot

Lapselle on kerrottava

Taidot

Lapselle on opetettava

Asenteet

Lasta on autettava

lhmiskeho ja -ihmiskehosta, kehonkuvasta ja ke- -kuvailemaan, miten ihmisten -suhtautumaan kriittisesti kehon
ihmisen kehi- | hon muuttamisesta (ldvistykset, ym- | ajatukset omasta kehostaan muuttamiseen
tys parileikkaukset yms.) voivat vaikuttaa heidan -hyvaksymaan eri malliset kehto ja ar-
- kuukautiskierrosta; kehon sekun- terveyteensd, mindakuvaansa vostamaan niita
daarisista seksuaalisista tunnusmer- | ja heidan kayttaytymiseensa
keistd, niiden toiminnasta miehilld ja | -hyvdaksymaan murrosika
naisilla seka niihin liittyvista tunteista
Hedelmalli- -lisddntymisestd, raskaudesta ja per- | -kdyttdamaan kondomia ja eh- -ymmartamaan etta ehkaisy on kum-

syys ja lisdan-

hesuunnittelusta
-ehkaisyvalineista ja niiden kaytosta

kaisyvalineita oikein tulevaisuu-
dessa

mankin sukupuolen vastuulla ja suh-
tautumaan tahan myodnteisesti

tyminen -raskauden oireista, suojaamatto- -tunnistamaan raskauden mer- | -kehittdmaan henkilokohtainen suh-
man seksin oireista ja riskeista kit ja oireet tautumistapa asioihin
-ehkdisyneuvoloista -hankkimaan ehkaisyvalineet
-ehkaisyn pettamisesta ja sen syista oikeasta paikasta
-perhesuunnittelusta, ditiydesta ja -tekemaan tietoinen paatos
isyydesta ja niiden vaikutuksista hankkiiko seksuaalisia koke-
muksia vai ei
Seksuaalisuus | -ensimmaisesta seksuaalisesta koke- | -tekemaan tietoinen valinta, -ymmartamaan, mita on “hyvaksyt-
muksesta haluaako hankkia seksuaalisia tava” seksi
-nuorten seksuaalisesta kayttaytymi- | kokemuksia
sesta -kieltdaytymaan ei-toivotuista
-seksuaaliseen kiihottumiseen ja su- | seksuaalisista kokemuksista
kupuolten eroihin -kehittdamaan intiimin viestin-
liittyvista rooliodotuksista nan ja neuvottelun taitoja
ja roolin mukaisesta kayt-
taytymisesta
Tunteet (syvennytaan edellisissa ikdvuosissa -kasittelemaan erilaisia ja risti- - hyvdksymaan se, etta ihmiset tunte-

kerrottuihin asioihin)

riitaisia tunteita, tuntemuksia ja
haluja

vat eri tavoin (muun muassa sukupuo-
lensa, kulttuurinsa ja uskontonsa
vuoksi seka sen vuoksi, miten he tulkit-
sevat naita)

Ihmissuhteet
ja eldmantyy-
lit

-ian, sukupuolen, uskonnon ja kult-
tuurin vaikutuksesta

-puuttumaan epaoikeudenmu-
kaisuuteen, syrjintdan ja epa-
tasa-arvoon

-kohti pyrkimysta luoda tasa-arvoisia ja
tyydyttavia suhteita

Seksuaali-
suus, terveys

ja hyvinvointi

-suojaamattomien, epamiellyttavien
ja ei-toivottujen

seksuaalisten kokemusten oireista,
riskeistd ja seurauksista (sukupuoli-
taudeista yms.)

-hygieniasta ja itsensa tutkimisesta

-ottamaan vastuuta seksuaalis-
ten kokemusten turvallisuu-
desta ja miellyttavyydesta it-
selle ja muille

-tekemaan vastuullisia paatok-
sid ja tietoon perustuvia valin-
toja

-ymmartamaan olevansa

vastuussa ei-toivotun raskauden ehkai-
semisesta

-ymmartamaan olevansa

vastuussa seksuaalisen hyvaksikayton
ehkdisemisesta

Seksuaalisuus

ja oikeudet

(syvennytdan edellisissa ikdvuosissa
kerrottuihin asioihin)

(syvennytdan edellisissa ika-
vuosissa kerrottuihin asioihin)

(syvennytaan edellisissa ikdvuosissa
kerrottuihin asioihin)

Seksuaalisuutta
madrittavat so-
siaaliset ja kult-
tuuriset tekijat

(arvot/normit)

(syvennytdan edellisissa ikdvuosissa
kerrottuihin asioihin)

-kéasittelemaan perheessa

ja yhteiskunnassa ilmenevia
ristiriitaisia henkilokohtaisia (tai
henkildiden vilisia)

normeja tai arvoja

-luomaan henkilokohtainen nakemys
seksuaalisuudesta muuttuvassa yhteis-
kunnassa
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Tiedot

Lapselle on kerrottava

Taidot

Lapselle on opetettava

Asenteet

Lasta on autettava

lhmiskeho ja -murrosian psykologisista muutoksista | -tunnistamaan median valitta- -suhtautumaan kriittisesti ihmiskehoa
ihmisen kehi- | -Median valittamista kauneutta koske- | mien kuvien ja tosieldman valiset | koskeviin kulttuurinormeihin
vista viesteista; kehon erot
tys muuttumisesta lapi eldman
Hedelmalli- -idn mukana tuomista hedelmallisyy- -keskustelemaan kumppaninsa -ottamaan hedelmallisyytta, lisdanty-

syys ja lisdan-

den muutoksista
- raskaudesta (my6s saman

kanssa tasaveroisina; keskustele-
maan vaikeista asioista kunnioit-

mistd ja aborttia koskevat sukupuolten
véliset erot huomioon- suhtautumaan

tyminen sukupuolen edustajien suhteissa) ja taen erilaisia mielipiteita kriittisesti eri kulttuurisiin/uskonnollisiin
hedelméattomyydesta, abortista, eh- -kayttdmaan neuvottelutaitojaan | normeihin, jotka koskevat raskautta,
kaisysta, jalkiehkadisysta -tekemdan tietoon perustu- vanhemmuutta jne.
-ehkadisyn pettamisesta ja sen syista via paatoksia ehkaisysta ja -tiedostamaan, miten tarkeda miesten
(alkoholin kaytto, sivuvaikutukset, (ei-toivotusta) raskaudesta on toimia positiivisessa roolissa raskau-
unohtaminen, jne.) den ja synnytyksen aikana
Seksuaalisuus | -siitd, ettei seksissa ole kyse pelkasta - keskustelemaan suhteiden -suhtautumaan myodnteisesti
yhdynnasta eri muodoista ja syistd harrastaa seksuaalisuuteen ja nautintoon
-seksin merkityksesta eri ikdvaiheissa, tai olla harrastamatta -hyvdksymaan se, ettd seksuaalisuutta
sukupuolten vilisista eroista seksia esiintyy kaikissa ikdryhmissa eri muo-
-seksuaalisuudesta ja vammaisuu- -tunnustamaan oma seksuaalinen | doissa
desta, sairauden vaikutuksesta seksu- suuntautumisensa avoimesti
aalisuuteen muille
-seksistd kaupankdynnin vdlineena
pornografiasta, seksuaalisesta riippu-
vuudesta
Tunteet -rationaalisten ajatusten ja tunteiden -kdsittelemaan rakkauden, (syvennytadn edellisissa ikdvuosissa ker-

vélisen eron tiedostamisesta
-epavarmuudesta suhteen alussa

ristiriitaisuuden, pettymyksen, vi-
han, mustasukkaisuuden, hylkaa-
misen, luottamuksen, syyllisyy-
den, pelon ja epavarmuuden tun-
teita; keskustelemaan tunteista

rottuihin asioihin)

Ihmissuhteet
ja eldmantyy-
lit

- sukupuoliroolin mukaisesta kayttady-
tymisestd, odotuksista ja vaarinkasityk-
sista

-suhteiden kehittdmisesta ja
yllapitamisesta

-kehittymaan kannustavaksi ja
huolehtivaksi kumppaniksi

- suhtautumaan avoimesti eri
suhteisiin ja elamantyyleihin; ymmarta-
maan suhteita

maadrittavat sosiaaliset ja

historialliset tekijat

Seksuaali-
suus, terveys

ja hyvinvointi

-seksuaalisesta vakivallasta; ei
turvallisista aborteista; aitiys-
kuolleisuudesta; seksuaalisesta poik-
keavuudesta

-puolustautumaan seksuaaliselta
hairinnaltd; puolustamaan itse-
aan

-sisdistdamaan vastuunsa omasta seksu-
aaliterveydestdan ja kumppaninsa seksu-
aaliterveydesta

Seksuaalisuus

ja oikeudet

-sukupuoleen perustuvasta vakival-
lasta
-oikeudesta aborttiin

-ymmartdamaan ihmisoikeuksiin
liittyvaa kielta

-vaatimaan seksuaalioikeuksiensa
kunnioittamista

-tunnustamaan oikeuksien
loukkaukset ja vastustamaan syr-
jintaa ja sukupuoleen perustuvaa
vakivaltaa

-kehittdmaan sosiaalisen oikeudenmu-
kaisuuden taju

Seksuaali-
suutta maarit-
tavat sosiaali-
set ja kulttuu-
riset tekijat
(arvot/nor-

mit)

-sosiaalisista rajoista; yhteison vaati-
muksista

-maarittdmaan henkilokohtaiset
arvonsa ja henkilokohtainen va-
kaumuksensa

-tiedostamaan, miten yhteiskunta, kult-
tuuri ja historia vaikuttavat seksuaali-
seen kayttdaytymiseen

-kunnioittamaan erilaisia arvojarjestel-
mia ja vakaumuksia

- kehittdamaan itseluottamustaan ja
omanarvontuntoaan omassa kulttuu-
riymparistossaan
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Puheeksi ottaminen

Seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista on usein hankala puhua. Etenkin lapselle tai nuorelle
asioista puhuminen voi tuntua haasteelliselta. Asioita saatetaan esimerkiksi havetd, asia nolottaa tai
niille ei loydeta oikeita sanoja. Miten sitten ottaa lapsen tai nuoren kanssa seksuaalisuus puheeksi?

Aluksi, ennen keskustelutilannetta on hyva pysahtya pohtimaan, mita asenteita, arvoja ja ennakko-
luuloja sinulla itselldsi on seksuaalisuutta ja sukupuolta kohtaan. Ne vaikuttavat meidan puhee-
seemme ja elekieleemme, halusimme tai emme. Miten esimerkiksi puhut toisesta sukupuolesta,
vaikuttaa lapsen nakemykseen kyseisesta sukupuolesta. Keskustelua voi olla hyva suunnitella etuka-
teen, vaikka tietenkin tilanteita voi tulla jossa keskustelu alkaa yllattden. Aiheeseen ja mahdolliseen
materiaaliin kannattaa tutustua ennalta. Sinun tulee tietdaa mista puhut. Seksuaalisuuden kehittymi-
sen ymmartaminen on myoskin tarkeaa, joten siihen on hyva perehtya jos ei se ole vield tuttua. Voit
ennen keskustelua miettid, mitkad ovat sinulle luontevimmat sanat, joita on soveliasta kayttaa lap-
sen kanssa ja mikali itsesta tuntuu, voit harjoitella keskustelua esimerkiksi itseksesi peilin edessa tai

luontevalta tuntuvan parin kanssa. Voit my0s pohtia, onko keskustelulla jokin tietty tavoite.

Keskustelu kannattaa aloittaa itselle helpoimmalta tuntuvasta aiheesta. Tarkeaa on kuitenkin muis-
taa, ettd aikuisen ei koskaan tule kertoa omista kokemuksistaan eika udella liikaa lapsen asioita.
Keskustelu tulee kayda yleisella tasolla, kunnioittavasti, myonteiselld asenteella. Keskustelussa tay-
tyy muistaa ottaa huomioon lapsen ika, kehitystaso, kulttuuri, uskonto ja taustat. Keskustelun hel-
pottamiseksi mukaan voi ottaa lisaksi erilaista materiaalia, esimerkiksi videoita tai kuvakortteja
(muista tutustua naihin etukateen!). Aito lIdsna oleminen, kuunteleminen ja kiireettomyys luovat
luottamussuhdetta jolloin lapsen on helpompi keskustella ja kysya. Omaan sanattomaan viestintdaan
kannattaa kiinnittdaa huomiota. Mikali esimerkiksi jalkasi vispaa jatkuvasti, vaikutat hermostuneelta
joka taas vaikut-taa lapseen. Myds lapsen sanaton viestinta on hyva huomioida. Muista antaa lap-

selle tilaa kysya kysymyksia ja esita niita myos itse.

Seksuaalisuudesta puhuminen aiheuttaa jokaisessa meista erilaisia tunteita, niin meissa aikuisissa
kuin lapsissakin. Naista tunteista on hyva puhua lapsen kanssa, ja mista ne mahdollisesti johtuvat.

Lapselle on hyva muistuttaa, etta kaikki tunteet ovat sallittuja!

Aikuisena sinun tulee huolehtia siita, etta seksuaalisuudesta puhutaan niin lasten kuin nuortenkin
kanssa. Koskaan ei tulisi odottaa, etta lapsi tulee kysymaan asioista, koska todennakdisesti siina ta-
pauksessa asioista ei puhuta milloinkaan. Aikuisen tehtava on opettaa, ettd seksuaalisuudesta voi ja
pitdd puhua, eika siina ole mitaan havettavaa. Nain lapsi tulee helpommin myds itse keskustele-

maan asioista jos jokin hanta mietityttaa.
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Seksuaalisuus on asia joka on meille jokaiselle samaan aikaan seka hyvin tuttu ettd tuntematon
alue. Joillekin se on tutumpi alue kuin toisille. Kuten jo aluksi sanoin, seksuaalisuus on kuitenkin asia
joka koskettaa meita jokaista ja meilla kaikilla on oikeus saada seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa.
Seksuaalikasvatus tulisi olla pysyva osa jokaisen lapsen ja nuoren arkea, niin kotona asuvan kuin las-
tensuojelun asiakkaankin. Seksuaalisuudesta puhumisen tabua ja pelkoa tulisi pyrkida vahentamaan,
mika on myos yksi tdman oppaan tavoitteista.

Olet saanut nyt paljon informaatiota seksuaalisuudesta ja sina itse valitset sieltd ne sinulle tarkeim-
mat asiat, joita haluat tyossasi hyodyntaa. Tarkoitus ei ole, etta jokainen oppaan lukenut on sen jal-
keen seksuaalikasvatuksen ekspertti, vaan tarkoitus on helpottaa tyontekijan kynnysta toteuttaa
seksuaalikasvatusta lasten kanssa. On hyva muistaa etta jokainen tekee kasvatusta omalla tyylillaan
ja kunhan kasvatus tukee ja yllapitaa lapsen kasvua ja kehitysta, tyylilla ei ole valia. Kuten yksi opet-
tajani aina sanoo, tyylista viis, tulokset ratkaisee. Kun seksuaalisuudesta lahtee puhumaan, voi
apuna kadyttaa myos erilaisia menetelmia kuten esimerkiksi visuaalisia. Erilaisia kuvakortteja on saa-
tavilla netista ja naista voi valita itselleen sopivat joita voi kdyttaa tukena kasvatuksessa. Menetel-

mia on paljon ja niita voi helposti soveltaa niin itselle kuin lapsellekin sopivaksi.

Toivottavasti tama opas on antanut sinulle tietoa ja itsevarmuutta puhua seksuaalisuudesta. Seksu-
aalisuudesta puhuminen vaatii rohkeutta, mutta sita harvoin lastensuojelun tyontekijalta puuttuu!
Virheita ei myodskaan kannata peldta. Kun lahtee vain rohkeasti yrittdamaan ja kokeilemaan, [6ytyy

jokaiselle varmasti se oma tyyli jonka kautta seksuaalikasvatuksen tekeminen helpottuu.
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