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Yhdessa eteenpiin — yksiloohjauksesta
kohti pariohjausta

26.9.2022 — Arja Hautala
=

Terveysalan opiskelijoilla kdytdnnon harjoittelut ovat suuressa roolissa opintojen aikana.
Harjoittelut vaativat paljon myds harjoittelupaikoilta, silld opiskelijat tarvitsevat ohjaajia.
Hoitotydssé resurssit ovat usein kortilla, mydskéan halukkaita ohjaajia ei ole helposti
saatavilla.

Pariohjaus ongelmien ratkomista yhdessa vertaisen
kanssa

Pariohjaus antaa mahdollisuuden toteuttaa moduuliohjausta, jossa opiskelijapari tyoskentelee
yhdessé ohjaajien tukemana mahdollisimman itsendisesti. TAY Sin lastenkirurgian osastolla
pariohjaus toteutetaan siten, ettd ennen harjoittelua opiskelijoille 1dhetetdén tietoa
pariohjauksesta. Osastolle tulee yleensi nelji opiskelijaa, jotka jaetaan opiskelijapareihin.
Kummallekin opiskelijaparille nimetdin oma ohjaajapari. Toinen ohjaajista on aina samaan
aikaan vuorossa opiskelijaparin kanssa, mutta tarvittaessa vuoroja voi tehdd myos yksin
ohjaajan kanssa.

Ty6vuorossa oleva ohjaaja johdattelee opiskelijaparia ymmaértdmaén ja ndkemiin oikeat asiat
hoitosuunnitelman teossa. Opiskelijat puolestaan pdédsevit hyodyntaméén toistensa
tietotaitoa, rohkaistuvat aktiivisemmin keskustelemaan hoitotyon ongelmista ja saavat
itseluottamusta potilaan kohtaamiseen. Esimerkiksi potilaan voinnin tiedustelu on koettu



helpommaksi pareittain. Ohjaaja jaékin néisté tilanteista usein kokonaan pois.

Pariohjauksen aikana painotetaan reflektion tirkeyttd. Ohjaaja pyrkii kannustamaan
opiskelijoita reflektoimaan omaa toimintaansa pitkin harjoitteluvuoroa ja vuoron lopuksi
pitdmién yhteenvedon pdivén tapahtumista. Harjoittelun lopussa oleva loppuarviointi on
jokaiselle opiskelijalle henkilokohtainen, mutta myos paritydskentelyn onnistumista voidaan
kasitella.

Opiskelijat kuvailevat, ettd pariohjaus tuntui aluksi jannittédvalta, silld vastuuta on enemmaén
ja yhteistyon onnistumisesta ty0parin kanssa ei ole takuita. Harjoittelun jidlkeen tunnelmat
olivat kuitenkin positiiviset.

Pariohjauksessa saa kokea tasavertaisen tydparin kanssa tyoskentelemistd ja tarkastelemaan
omia vahvuuksia ja heikkouksia tyOparina jo ennen tydeldmiin astumista.

Pariohjauksessa on enemmén vastuuta ja ratkaisuja pohditaan tydparin kanssa, jolloin
itsevarmuutta tulee lisdi ja valmiudet tulevaan ammattiin ovat paremmat, erityisesti
tyoparityoskentelyn osalta, mikd on ensihoidossa todella tarkeda.

Pariohjauksen hyvat puolet

eLisadantynyt vastuu
e\ertaisen tuki, mm. potilaan kohtaamisessa,
hoitotydn ongelmatilanteissa

eltseluottamuksen kasvu
eTybelamavalmiudet, mm. tyoparityoskentely
ePalautteen merkitys

eJatkuva reflektointi

Pariohjauksen huonot puolet

*Vahemmadn kddentaitoja

Ei paluuta yksiloohjaukseen

Pariohjaukseen siirtyminen on monissa paikoissa viistdmétonta, silld osastoilla on pula
ohjaajista. Henkiloston vaihtuvuus on suurta, eikd uusia tyontekijoité tai vastavalmistuneita
mielellddn nimetd heti ohjaajiksi. Pariohjauksella neljan opiskelijan ohjaajaksi riittdd nelja
ohjaajaa aiemman kahdeksan sijasta. Ndin ohjaajatkin jaksavat paremmin, kun ohjattavia ei
ole jatkuvasti.

Lastenkirurgian osastolle paritydskentely on sopinut hyvin. Opiskelijoilta ja ohjaajilta saatu
palaute on ollut positiivista. Ainoa huono puoli tdssd ohjaustavassa on, ettd kddentaitojen
harjoittelu saattaa jadda vahemmialle, kun tekijoitd on kaksi. Loppujen lopuksi voi kuitenkin
todeta, ettd ainakaan lastenkirurgian osasto ei aio palata yksildohjaukseen.



Pariohjauksessa parasta oli tyoparityoskentely ja vastuu. TyOparina saimme itsendisemmin
suunnitella ja toteuttaa hoitoty6td, eikd koko ajan tarvinnut seurata ohjaajaa. Pystyimme
molemmat antamaan toisillemme jotain, vaikka molemmilla olikin samat 1dht6kohdat
harjoitteluun.
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