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Uusien hyvinvointialueiden valmistelussa kootaan useiden eri alueiden sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintakiytdnteet ja rakennetaan yhtenaisid palvelunkuvauksia ja
toimintaohjelmia. Ovatko toimintaohjelmat terveydenedistimisen kentalla ajan tasalla
ja onko ne laadittu tiiviin moniammatillisen yhteistyon tuloksena?

Perheiden terveydenedistamistyota edistetaan parhaiten moniammatillisella toiminnalla ja
yhteisilla toimintaohjelmilla, joita edellytetaan myos lakisadteisesti. Perusturvakuntayhtyma
(PTKY) Karviaisen terveysneuvontapalveluissa (neuvolat, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
seka nuorten ehkadisyneuvonta) oli tarve laatia lakisaateinen toimintaohjelma.

Moniammatillinen yhteistyo on keskeinen terveysneuvontapalveluiden tyoskentelyn
viitekehys, minka vuoksi eri sektoreiden toimijoita kutsuttiin yhteiseen tyopajaan luomaan
yhteistyon alueellisia pelisaantoja. Toimintaohjelman taustalle tarvittiin runsaasti
teoreettista, nayttoon perustuvaa tietoa, jota koottiin luotettavista sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintaa ohjaavista lahteista.

Tdrked osa toimintaohjelmaa on moniammatillisen
yhteistyon kdytdnteiden kuvaaminen.

Kehittamisprosessin tuotoksena syntyneeseen PTKY Karviaisen terveysneuvontapalveluiden
toimintaohjelmaan tiivistettiin neuvoloiden, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja alle 22-
vuotiaiden nuorten ehkaisyneuvonnan toiminnan keskeiset tavoitteet seka suunnitelma
laadukkaan terveydenedistamistyon toteuttamiseksi PTKY Karviaisen toiminta-alueella.

Tarkea osa toimintaohjelmaa oli moniammatillisen yhteistyon toimintakaytanteiden
kuvaaminen, joka laadittiin terveysneuvontapalveluiden ja niiden kanssa toimivien
yhteistyotahojen yhteistyorakenteita tukemaan ja yhteista tyota ohjaamaan. Yhtena
keskeisena esimerkkina moniammatillisesta terveydenedistamistyosta voidaan pitaa kuviossa
tiivistetysti kuvattua neuvoloiden laajaa moniammatillisesti toteutettua terveystarkastusta.


https://talk.turkuamk.fi/writer/joanna-immonen/
https://talk.turkuamk.fi/writer/anne-rouhelo/

Laaja terveystarkastus 4kk, 18kk ja 4-
vuoden idssd

Moniammatillinen kokonaisuus

LAPSIPERHE

VARHAISKASVATUKSESTA
NEUVOLATERVEYDENHOITAJA
Yhteinen ymmarrys
terveystarkastus
LAPSIPERHE
NEUVOLATERVEYDENHOITAJA NEUVOLALAAKARI
terveystarkastus/terveysneuvonta Yhteinen ymmarrys terveystarkastus/terveysneuvonta
LAPSIPERHE
NEUVOLATERVEYDENHOITAJA yhtelnen ymmarrys NEUVO P
erenameene w terveystarkastus/terveysneuvonta

PERHEKESKUKSEN PALVELUVERKOSTO

perheen terveytta ja hyvinvointia edistdva tuki

Laajassa terveystarkastuksessa muodostetaan moniammatillisesti perheen kanssa yhteinen
ymmarrys lapsen kasvusta ja kehityksesta seka perheen mahdollisista tuen tarpeista.



Toimintaohjelma laadittiin kaksivaiheisesti

Toimintaohjelman koostamisprosessi jakaantui kahteen vaiheeseen (tiedonhankinta ja
kehittamisvaihe), joista ensimmaisessa vaiheessa tiedonhankinnan avulla haettiin vastauksia
kolmeen keskeiseen tiedonhankintaa ohjaavaan kysymykseen.

1. Mitka ovat terveyttd edistavan ja sairauksia ehkdisevan lasten, nuorten ja perheiden
terveysneuvonnan kansalliset tavoitteet, toimintaa ohjaavat lait ja suositukset?

2. Mitka ovat yksiloon, perheeseen ja yhteis66n kohdistuvan terveysneuvonnan
kansalliset menetelmat ja suositukset?

3. Mitka ovat sidosryhmayhteistyon keskeiset lahtokohdat, ohjaavat lait ja kansalliset
suositukset lasten, nuorten ja perheiden ennaltaehkaisevien
terveysneuvontapalveluiden viitekehyksessa?

Tiedonhankinnan tuloksena koostettiin toimintaohjelman perusta eli tiivis kuvaus
terveydenedistamistyota ohjaavista laeista, asetuksista seka kansallisista suosituksista. Tata
tutkittuun tietoon pohjautuvaa toimintaohjelman perustaa taydennettiin seuraavassa
kehittamisprojektin vaiheessa PTKY Karviaisen alueellisilla toimintamalleilla ja niiden
kuvauksilla.

Tyopajatyoskentely mahdollisti yhteisen ymmarryksen

Kehittamisprojektin toisessa vaiheessa kehittamisvaiheen tyopajoihin osallistettiin
asiantuntijoiden edustusta neuvoloista, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta,
varhaiskasvatuksesta, koulujen opiskeluhuollon asiantuntijaverkostosta seka kolmannen
sektorin ja seurakunnan toimijoista.

Dialogisuus ohjasi vahvasti tyopajojen tyoskentelya. Dialogisen keskustelun kautta
tyOpajoissa haettiin vastauksia kolmeen kysymykseen, joiden vastaukset liitettiin osaksi
lopullisen toimintaohjelman moniammatillisen yhteistyon kuvausta PTKY Karviaisen
toiminta-alueella.

1. Minkalaisia yhteistyon rajapintoja talla hetkella on?
2. Mika meilla jo toimii ja missa olemme hyvia?
3. Mita toimia vahvistamme ja missa haluamme kehittya?

Moniammatillinen tyoskentely vahvisti sitoutumista yhteisiin
toimintakaytantoihin

Tyopajojen kautta vahvistui kasitys moniammatillisen yhteistyon toimintatavoista seka syntyi
yhteinen kasitys siitd, mitka osa-alueet kaipaavat kehittamista yhteisen
terveydenedistamistyon saralla. Mika tarkeinta, toimintaohjelman laatiminen yhteistyolla ja
eri ammattiryhmien osallistaminen myos vahvisti kaikkien sitoutumista yhteisesti sovittuihin
toimintakaytanteisiin.



Lakisaateisen toimintaohjelman tarkoitus on ohjata vahvasti lasten, nuorten ja perheiden
terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyota, joten oli luontevaa laatia toimintaohjelma
yhteistydssa niiden ammattiryhmien kanssa, ketka tata yhteista terveydenedistamistyota
toiminta-alueella tekevat.

Keskeisten tulosten kautta kohti valmista toimintaohjelmaa

Tyopajojen pohjalta voitiin muodostaa johtopaadtoksia/tuloksia liittyen moniammatillisen
yhteistyon toimintakaytanteisiin ja kehitystarpeisiin PTKY Karviaisen
terveysneuvontapalveluissa. Toiminnan jatkuva kehittaminen on osa
terveysneuvontapalveluiden toimintaa, minka vuoksi oli keskeista nostaa tyopajoissa esiin
myos kehittamistarpeita monialaisen yhteistyon kentalla.

e 4-vuotisneuvolan kokonaisuus vaikuttaisi toteutuvan hyvin, lukuun ottamatta
loppupalautteen siirtymistad neuvolasta varhaiskasvatukseen pain.

o Neuvoloilla nayttdisi olevan keskeinen rooli seurakuntien ja kolmannen sektorin
palveluihin ohjaamisessa ja palveluista tiedottamisessa asiakasperheiden eli
palveluiden kadyttdjien suuntaan.

e Yhteisollisen oppilashuollon merkitys korostuu tyopajojen tuloksissa seka
varhaiskasvatuksen, ettd oppilashuollon kohdalla.

o Erityisesti koulujen oppilashuollon kohdalla yhteisollisen tyoskentelyn vaatii vahvasti
kehittdmista voidakseen toteutua yhtendisesti ja tasalaatuisesti PTKY Karviaisen
toiminta-alueella.

e Varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden yhteiséllinen oppilashuoltoty6 nayttaisi toimivan
alueella hyvin vastaten yhteiséllisen tyon tavoitteisiin.

o Erityisesti varhaiskasvatuksen kohdalla todetaan kehittdmisen tarvetta perheiden
yksil6llisessa tukemisessa neuvoloiden ja varhaiskasvatuksen yhteistyolla.

e Oppilashuollon toimijoiden valilla hyvin toimii case-tyyppinen keskustelu, jonka
tavoitteena on oppilaan ja perheen yksilollinen tuki. Saadaan kohdennettua
oikeanalaista tukea terveystarkastuksissa esiin nousseisiin tuen tarpeisiin.

o Asiakaslahtoisen ja perheita systeemisesti tukevan yhteydenpidon lisidminen
neuvolan ja varhaiskasvatuksen valilla nousi yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi
varhaiskasvatuksen tyopajassa.

Toimintaohjelma ohjaa terveydenedistamistyota yhteiseen
suuntaan

Tiedonhankinnan ja kehittamisvaiheen tyopajatyoskentelyn tuloksena syntynyt
toimintaohjelma tukee tulevaisuudessa terveysneuvontapalveluissa tyoskentelevien
ammattilaisten kaytannon tyota ohjaten kaikkien tyontekijoiden ja toimipisteiden
terveydenedistamistyota samaan suuntaan. Nain mahdollistuu kuntalaisten nakokulmasta
perheille tarjottava tasalaatuinen terveysneuvonta palvelu neuvoloissa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seka nuorten ehkaisyneuvonnassa PTKY Karviaisen alueella.

Koska PTKY Karviaisen toiminta siirtyy 1.1.2023 Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
vastuulle, tulee toimintaohjelma palvelemaan myds hyvinvointialueen valmistelussa



toimivana asiakirjana, joka kuvaa PTKY Karviaisen terveysneuvontapalveluiden nykytilaa ja
toiminnan tavoitteita.

Moniammatillisen tyopajatyoskentelyn ja tiedonhankinnan kautta laadittu PTKY Karviaisen
terveysneuvontapalveluiden toimintaohjelma toteutettiin Turun ammattikorkeakoulun YAMK-
opinnaytetyona.

Tutustu Joanna Immosen opinndytetyohon:

Toimintaohjelma osana ennaltaehkiisevin ty6n suunnittelua ja toteutusta.
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