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Opinndytetyon kuvaus: TyoOni tarkoituksena on selvittda ikdantyneiden kokemusta
heidan parisuhteestaan hyvan eldman kannalta. Selvitdn sitd, mikd merkitys on pa-
risuhteella ikaantyneelle avioparille ja milla tavoin se vaikuttaa heidéan kokemukseensa
hyvasta elamasta.

Teoreettinen ja kadsitteellinen esittely: Tyoni teoriaosuudessa kasittelen hyvaa
elamda kasitteena seka siihen kuuluvia teemoja kuten parisuhteen arkeen kuuluvia
asioita ja kuoleman laheisyytta parisuhteen arjessa. Lisdksi kasittelen ikdantyvien pa-
risuhdetta, millaisena se yleisesti nahdaan ja mika merkitys silla on ikadantyville. Tar-
keita tarkasteltavia teemoja ovat myds parisuhteen erimielisyydet ja niiden ratkaisu-
menetelmat seka rakkauteen ja seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset. Ndiden teemo-
jen avulla kiteytan ikaantyneiden kokemuksen parisuhteestaan hyvan eldman kannal-
ta.

Metodologinen esittely: Tyoni on tapaustutkimus yhden ikdantyneen parin avioliitos-
ta. Aineiston tyo6tani varten olen kerannyt haastattelemalla pariskuntaa seka haastatte-
lun aikana havainnoimalla heidan keskindistd vuorovaikutustaan. Haastattelua varten
muotoilin teemat. Jokaista teemaa varten muotoilin lisaksi kysymykset. Aineiston ana-
lyysimenetelmana olen kayttanyt teemoittelua valmiiden teemojen ja niiden kysymyk-
sien pohjalta.

Keskeiset tutkimustulokset: Opinndytetyoni keskeisin tulos on, etté haastattelemani
pariskunnan mukaan parisuhteella on suuri merkitys hyvan elaman kannalta. Kumppa-
ni rinnalla kulkemassa merkitsee niin turvallista oloa kuin rakkauden saamista ja an-
tamista. Turvallisuus ja rakkaus taas merkitsevat, ettd elama koetaan seesteiseksi ja
hyvaksi. Haastattelemalleni parille heidén parisuhteensa merkitsee paljon. Heidan vas-
tauksiensa perusteella voidaan ajatella, ettd parisuhde on voimavara ikdantyneille.

Johtopaatokset: Ikaantynyt kokee olonsa turvalliseksi, kun vierella on kumppani va-
hintadnkin apua hankkimassa esimerkiksi sairauskohtauksen tai onnettomuuden sattu-
essa. Hyvaan eldmaan kuuluu hyva olo, kohtuullinen terveys seka hyva kunto. Nama
kaikki esiin nousseet kriteerit vaikuttavat parisuhteeseen ja toisaalta myo6s parisuhde
vaikuttaa niihin, mika merkitsee selkeda yhteyttd parisuhteen ja hyvan eldaman kasit-
teen valilla. Keskeinen tulos on myds kuoleman laheisyyden vaikutus parisuhteeseen.
Yksin jaaminen on pitkan parisuhteen jdlkeen hyvin pelottava asia, mika heijastuu vie-
I& parisuhteen aikana my6s hyvan elaman kokemiseen.

Asiasanat: parisuhde, pariskunta, hyva elama, ikaantynyt, rakkaus
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Thesis description: The purpose of my thesis is to examine the relationship among
the elderly and how it affects their experience of good life. This means that I define
what the relationship means to the elderly married couple and how the relationship af-
fects their experience of good life.

Theoretical summary: In the theoretical part of my thesis I deal with good life as a
concept and also the themes related to such us like the daily life in a relationship and
the imminence of death in the daily life. I also examine the relationship of the elderly,
how it is seen generally and what is the meaning of the relationship to the elderly. No-
table themes in my thesis are disagreements in the relationship and how the couple has
solved them and questions associated to love and sexuality. Based on these themes I
put together the elderly’s experience about their relationship from the point of view of
good life.

Methodological summary: My thesis is a case study about the relationship of one
elderly married couple. I have collected material for my thesis by interviewing the cou-
ple and by observing their interaction during the interview. For the interview I created
themes. For each theme I created questions. I analysed the material by themes based
on the themes and the question’s I had created earlier.

Main results: The main result in my thesis is that according to the couple I inter-
viewed, relationship has a remarkable meaning concerning good life. Having a partner
means safety and giving and receiving love. Safety and love stands for life being ex-
perienced as serene and good. Relationship means a lot to the couple that I inter-
viewed. Based on their answers one can assume that the relationship is a resource to
the elderly.

Conclusions: An elderly person feels safe when he/she has a partner at least calling
help in case of a seizure or an accident. Having a moderate health and good physical
condition are all part of the good life. All these factors have effects on the relationship
and the relationship has also effects on them which means that there is a clear connec-
tion between the relationship and the concept of good life. Another main result is the
imminence of death and its influence on the relationship. After a long relationship, left
alone is a very scary thing and it is reflected in ones experience of good life during the
relationship.

Key words: intimate relationship, couple, good life, elderly, love




1. JOHDANTO

Opinndytetyoni otsikko kuvaa hyvin késittelemééni aihetta. Ikddntyneiden parisuhde on
mielenkiintoinen, mutta vdhén tutkittu aihe. Parisuhde on ikéantyneille yhta tirked, ellei
tarkedmpi kuin nuoremmalle videstolle, mutta suhtautuminen ik&dntyneiden suhteisiin
on usein kielteistd. Toki suhteita on monenlaisia ja niin ikdédn my0s ikddntyneiden pa-
risuhteissa on raastavia ja vaikeita suhteita. Tédssd ty0sséni esittelen kuitenkin parisuh-
teen, joka on onnellinen ja molempia osapuolia tyydyttivi, ja jonka merkitys hyvén

elamin kannalta on oleellinen.

Tyoni on tapaustutkimus parisuhteesta ja siitd, mitd se ikdéntyville itselleen merkitsee
haastattelun sekd havainnoinnin avulla selvitettynd. Aihetta on tutkittu vdhin, mutta sitd
vastoin yksindisyydestd on enemméinkin tutkimustietoa saatavilla. Hyvén eldmén nako-
kulman valitsin, koska halusin selvittdd minkélaisena ikddntyneet ndkevét parisuhteensa

ja mitd vaaditaan, jotta parisuhteen osalta elimaé olisi mielekédstd ja hyvaa.

Ikéantyneet avioparit ovat keskiméérin yhtd onnellisia tai onnellisempia kuin nuorem-
mat pariskunnat. Monella ikddntyneelld avioliitto tai muunlainen parisuhde on kestdnyt
vuosikymmenid, jopa 60-70 vuotta. Lasten muuttaessa pois kotoa alkaa pariskunnan
ikddntyminen perheend. Eldkkeelle jadminen seké lastenlasten kasvaminen tuovat uuden
ulottuvuuden perheen kehitykselle ja ndin muovautuu vanha pariskunta, jossa on kaksi

ikddntyvéa puolisoa. (Koskinen & Aalto & Hakonen & Péivirinta 1998, 127.)

Lasten muuttaessa kotoa, on parilla enemmaén aikaa toisilleen, koska ldheisyys ja kump-
panuus saavat enemmaén tilaa. Usein tissd vaiheessa ndhdddn eldmin tavoitteet yh-
tenevéisind ja halutaan tehdd samoja asioita nauttien niistd yhdessd. Parisuhteen lujan
perustan luo keskindinen kunnioitus. Seksielimé voi parantua ikdéntyessd monista arki-
eldmén ongelmista selviytymisen ansiosta ja voi jatkua aktiivisena hyvéssi parisuhtees-
sa pitkddn. Kun yhteistd eldmié on pitkisti takana, voivat puolisot alkaa myods muistut-
tamaan toisiaan ja on melko tavallista, ettd eldmén loppupuolella pitkéssd liitossa elé-

neet my0s kuolevat ldhes yhté aikaa. (Koskinen ym. 1998, 127.)

Aiheen valinta oli haastava prosessi. Lopulta pdddyin tarkastelemaan ikddntyvien pa-
risuhdetta, koska siitd on saatavilla vdhdn tutkimusaineistoa. Yksindisyydestd ja sen

vaikutuksista ikdéntyvien eldmiin siti vastoin on paljonkin tutkimuksia ja kirjallisuutta.
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Yksindisyys voi olla yksilon valinta ja siten positiivinen asia ikdéntyvin elamédsséd, mut-
ta se voi olla my0s pakon sanelemaa, jolloin ikdéntynyt kokee sen negatiiviseksi, jopa
ahdistavaksi asiaksi eldmissa. Silld voi olla myds kauaskantoisia vaikutuksia ja sen on
todettu voivan johtaa jopa ikdéntyvin pddtokseen pdittid oma eldmdnsd oman kdden

kautta.

Kiinnostuin siis tdmén selkeésti ikddntyvéin eldmdidn vaikuttavan seikan vastakohdasta,
siitd mitd parisuhteessa ja kumppanin kanssa eldminen merkitsee ikdéntyville itselleen.
Halusin myo0s selvittdd, onko parisuhde merkittdvd voimavara heiddn eldmissdidn ja
kokevatko he, ettid se on parempi vaihtoehto kuin eldé eliméédnsa yksin. Téstd 1ahtokoh-

dasta kdsin méérittelin tutkimusongelmani.

Olen kéyttanyt tyOssd tutkimusmenetelminid haastattelua sekd havainnointia, joiden
avulla olen muodostanut kokonaisuuden, josta syntyy kuva yhden pariskunnan koke-
muksesta ja heididn parisuhteestaan hyvéin eldmin kannalta. Analysointimenetelména
olen kéyttinyt teemoittelua, jonka avulla haastateltavien vastaukset on ollut 16ydettévis-

sd haastattelun litteroinnista.

Tyoni olen koonnut siten, ettd se alkaa johdannolla ja jatkuu sen jdlkeen metodologisel-
la osiolla, jossa esittelen kdyttdméni metodit ja minkd vuoksi olen tehnyt tiettyjd valin-
toja niiden osalta. Tyoni jatko jakaantuu haastattelua varten muotoilemiini teemoihin,
joiden alle olen koonnut seké ldhdekirjallisuutta aiheesta seké siithen peilaten haastatel-
tavien vastauksien analyysia. Pohdintaosioon olen lopuksi koonnut yhteen tyoni tulok-

set ja muodostanut siten kokonaiskuvan vastaamaan tyoni tutkimuskysymykseen.
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2. OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA EETTISYYS

Aloittaessani opinndytetyoni toteutuksen, pohdin tarkoin sitd, minkilaisia asioita haluan
siind selvittdd. Pohtiessani aihettani tytdni varten kiinnostuin aluksi parisuhteesta ja sen
muutoksesta siirryttiessd omasta kodista palveluasumiseen. Tdmin kaltaisena tyotd ei
ollut kuitenkaan mahdollista toteuttaa, koska haastateltavia ei ollut mahdollista saada,
joten aloin pohtia tydlleni uutta suuntaa. Péadtin keskittyéd pelkdstddn parisuhteen merki-
tyksen tarkasteluun. Parisuhde, rakkaus ja rakastaminen ovat vahvoja aiheita ja halusin
tarkastella niitd mahdollisimman syviéllisesti, joten tapaustutkimuksen toteuttaminen ja
ainoastaan yhden pariskunnan haastattelu, takasivat mielestini mahdollisuuden aiheen

syvilliseen tarkasteluun.

Lisdksi olen havainnoinut haastattelun aikana haastateltavien toimintaa yhdessd, siti
miten he reagoivat kysymyksiini ja milld tavoin he huomioivat toisensa haastattelun
aikana eri kysymysten kohdalla. Haastattelun tuloksia esittelen yhdessé teorian kanssa
ja vield lopuksi pohdintaosiossa, jossa kiteytén tyoni tulokset. Haastattelusta esiin nous-
seita teemoja olen korostanut ja osin myds niitd selkeyttden liittdnyt tekstiini suoria si-
taatteja haastattelusta. Néissé sitaateissa ndkyy sekd miehen ettd vaimon mielipiteitd ja
selkeyden vuoksi olen merkinnyt sitaatit vastaajan mukaan. Haastateltava 1 tarkoittaa
miehen vastauksia ja haastateltava 2 vaimon vastauksia. En erottele tydssdni muulla
tavoin miehen ja vaimon vastauksien eroja, koska tirkedmpéd tyoni kannalta oli selvit-
tdd heiddn yhteinen mielipiteensi, eiké erotella sitd, miten vastaukset eroavat toisistaan.
Lisédksi haastateltavat olivat melko yhtd mieltd kysyttévisti asioista, eikd eroja ollut nidh-

tavissd kovin paljoa.

Péitin toteuttaa tyOni tapaustutkimuksena ja haastatella yhtd pariskuntaa ja kartoittaa
sitd, mitd parisuhde merkitsee heille hyvén eldmin kannalta. P4ddyin my0s ainoastaan
yhteen tutkimuskysymykseen, koska se kiteyttdd mielesténi koko tyoni idean.

Tutkimuskysymyksenéni on

e Millainen merkitys parisuhteella on hyvin eldmén kannalta ikd4ntyvin parin it-

sensa kokemana?

Térked ldhtokohta tydssdni on parisuhteen merkityksen muodostaminen haastateltavien

itsensd kokemana. Peilaan titd merkitystd kirjallisuudesta saamaani tietoon ikdéntyvien
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parisuhteesta, muodostaen samalla kuvan tdméin tietyn pariskunnan kokemuksesta. Toi-
nen tdrked ldhtokohta tydssidni on parisuhde hyvén eldmén kannalta, koska halusin 16y-
tdd vastauksia siithen, mikd merkitys parisuhteella on ikdintyvien eldmissd. Halusin
myo0s selvittdd, onko silld vaikutusta eldmén hyvéksi kokemiseen tai tuoko parisuhde
turvallisuutta ikdéntyvien eldméén. Lisdksi halusin selvittdd, onko parisuhde voimavara

ikddntyvien eldméssd. Pohdin hyvin eldmén késitettd seuraavassa luvussa tarkemmin.

Tyypillinen piirre tapaustutkimuksessa on, ettd yksittdisestd tapauksesta tuotetaan yksi-
tyiskohtaista, intensiivisti tietoa. Aineistoa voidaan kerétd useiden menetelmien avulla
ja sen analysointiin kdyttdd useita analyysitapoja. Tapaustutkimuksen avulla pyritdin
usein ilmididen kuvailemiseen. Olennaisin seikka on, ettd aineistosta voidaan muodos-
taa valittua menetelmédd kdyttden kokonaisuus eli tapaus. Tapaustutkimusta tehdddn
monella eri tieteenalalla kuten sosiologiassa sekd oikeustieteissd ja psykologiassa ja
kaytetyt menetelmit voivat olla joko kvantitatiivisia tai kvalitatiivisia. (Aaltola & Valli

2001, 159.)

Tyo6ni tutkimusmenetelméksi valitsin tapaustutkimuksen, koska halusin tarkastella
ikddntyneiden parisuhdetta mahdollisimman syvallisesti. Lisdksi vain yhden parin suh-
teen tarkastelu mahdollisti aitheen tarkemman analysoinnin peilaamalla sitd 1dhdekirjal-
lisuuteen. Aaltolan ja Vallin (2001, 168) mukaan tapaustutkimus on ldhestymistapa ja

nikokulma todellisuuden seké ’todellisuuden” tutkimiseen.

Koska tapaustutkimuksessa kiytetddn useita eri tiedonhankintamenetelmid, on sen ta-
voitteena luoda kokonaisempi ymmérrys tutkittavasta ilmiosté, kuin yhteen tiedonhan-
kintamenetelmdin perustuva pysdytyskuva tutkittavana olevan ilmidn jostakin osa-
alueesta voi antaa. Tapaustutkimus on myos tyypillisesti monipuolinen ja joustava ja
siind teoria ja empiria ovat parhaimmillaan uutta luovassa vuoropuhelussa keskenéén.

(Aaltola & Valli 2001, 168.)

Tapaustutkimuksen kriteerejd noudattaen olen kerdnnyt aineistoa eri tavoilla kdyttden
sekd haastattelua ettd havainnointia. Néitd menetelmid olen kéyttinyt sen vuoksi, ettd ne
mahdollistavat aiheen mahdollisimman syvillisen tarkastelun. Haastattelemalla paria
kohtasin heidit henkilokohtaisesti ja lisdkysymyksien esittdminen oli mahdollista. Tdma

oli tarkedd vastauksien saamisen osalta. Lisdksi havainnoinnin avulla oli mahdollista
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tulkita vastauksien lisdksi myds haastateltavien toimintaa, kuten esimerkiksi sitd mil-

laista heidédn keskindinen kanssakédymisenséd on ja miten he reagoivat kysymyksiin.

2.1 Aineistonkeruu- ja analysointimenetelma

Haastattelun etuna on, ettd siind voidaan sdddelld aineiston keruuta tilanteen edellytté-
milld tavalla ja vastaajia myo6tiillen. Haastattelussa voidaan my6s muuttaa haastattelu-
aiheiden jdrjestystd sekd tulkita vastauksia runsaimmin mahdollisuuksin, kuin esimer-
kiksi kyselytutkimuksessa. Haastattelun valintaan tutkimuksen menetelmédksi on ole-
massa useita syitd. Halutaan muun muassa korostaa ajatusta siitd, ettd ihminen on tut-
kimustilanteessa subjektina. Kyseessd voi olla tuntematon alue, jossa tutkijan on vaikea
tietdd etukdteen vastausten suuntia. Haastateltava voi myos kertoa asiasta laajemmin ja
liséksi hdnen ilmeitéédn ja eleitddn on mahdollista seurata haastattelun ajan. Haastattelu
valitaan myds, kun jo ennalta tiedetdén, ettd tutkittava aihe tuottaa vastauksia monita-
hoisesti ja moniin suuntiin. Lisdksi haastattelua kdytetdén, kun halutaan syventdi saata-
via tietoja ja kun halutaan tutkia arkoja tai vaikeita. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara

2009, 205-206.)

Valitsin haastattelun opinndytetyoni tutkimusmenetelméksi, koska halusin tarkastella
aihetta mahdollisimman syvillisesti ja monipuolisesti niin, ettd haastateltavien mielipi-
teet tulevat mahdollisimman kattavasti esille. Haastattelun avulla aineisto on myds kat-
tavampi, kuin esimerkiksi kyselyn avulla saatu aineisto, koska aihetta voi ldhestyi laa-
jemmin ja syvéllisemmin ja myos tarkentavien kysymysten esittdminen on mahdollista.

Haastattelua varten muotoilin aluksi aiheeni ympdérille kolme teemaa, joiden avulla
haastateltavien vastauksista muodostuisi kuva vastaamaan tutkimuskysymykseeni.
Teemojen muotoilun jélkeen suunnittelin jokaiseen teemaan apukysymykset. Ndiden
kysymyksien avulla haastateltavat antaisivat vastauksia, joista muodostuisi teemaa kos-
keva kokonaiskuva. Yhdistettyind nidméa kolme teemaa ja niithin kuuluvat vastaukset,
muodostuu kuva ikddntyvien parisuhteesta ja sen merkityksestd haastateltavan parin

nikokulmasta.

Haastattelukysymysten lisdksi omanlaisensa vastauksen antaa my0s haastateltavien yh-
teistoiminta haastattelun aikana. Havainnointi on tirked osa haastattelua etenkin, kun on

tarkoituksena selvittdd tunnetason asiaa, joten esimerkiksi silld, pitdvitkod haastateltavat
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toisiaan kédestd kiinni, kuinka kaukana toisistaan he istuvat haastattelun aikana tai milla

tavoin puhuvat toisilleen, on merkitystd suhteessa sithen, mitd he vastaavat sanallisesti.

Havainnointia voidaan kayttdd tdydentdmdin haastattelun kautta saatuja vastauksia.
Niin voidaan saada tietoa siitéd, toimivatko ihmiset siten, kuten ovat sanoneet toimivan-
sa. Havainnointi mahdollistaa my0s vélittdmén, suoran tiedon saannin yksilon, ryhmien

tai organisaatioiden toiminnasta ja kéyttdytymisestd. (Hirsjarvi ym. 2004, 201-202.)

OpinndytetyOtini varten haastattelin ikdéntynyttd pariskuntaa. Kysymykseni olivat osin
hyvin henkil6kohtaisia ja tunnetasolla vaikuttavia. Tdman vuoksi pidin tirkednd my0s
havainnoida heidén reaktioitaan kysymyksiini sekd heiddn keskindistd kanssakdymis-

tdan haastattelun aikana.

Opinndytetyoni aineiston analyysimenetelméind olen kéyttidnyt teemoittelua. Haastatte-
lua varten muotoilemani teemat toimivat myos analyysin teemoina. Haastattelun jalkeen
tein litteroinnin haastattelumateriaalista, jonka jilkeen yhdistin vastaukset teemoittain.
Tamain jilkeen analysoin vastauksia teemojen avulla, etsien keskeisimpié asioita haasta-

teltavien vastauksista.

Eskola ja Suoranta (1999, 176) tihdentdvit, ettd analysoitaessa teemoittelun avulla on
ensin tekstimassasta pyrittdvd 16ytiméédn ja erottelemaan tutkimusongelman kannalta
olennaiset aiheet. He myds huomauttavat, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston
analysointi jdtetdén usein tematisoinnin nimissd tapahtuneeksi sitaattikokoelmaksi. Si-
taatit ovat sinfinsd mielenkiintoisia, mutta kovin pitkélle meneviai analyysia ja johtopéa-
toksid ne eivit valttdmattd osoita. Teemoittelussa onnistuakseen tutkijan tulee saada
aikaan empirian ja teorian vuorovaikutusta, joka tutkimustekstissd nidkyy niiden lomit-

tumisena toisiinsa. (Eskola & Suoranta 1999, 176.)

Tyoni analyysia tehdessini olen pyrkinyt noudattamaan niitd Eskolan ja Suorannan
tekemid huomautuksia. Teemojen avulla olen pyrkinyt 10ytiméén haastattelumateriaa-
lista litteroimalla saadusta tekstimassasta oleellisimmat seikat tutkimuskysymykseni

kannalta. Téssd auttoivat teemojen alle suunnittelemani kysymykset.

Lisdksi olen kéyttinyt tyOsséni sitaatteja haastattelussa esiin tulleista asioista, mutta

vain siind maddrin, kuin ne ovat mielesténi tekstiin sopineet tarkentamaan sisdltod. Si-
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taattien kayttd myds eldvoittad tekstid, joten olen kéyttdnyt niitd myos sithen tarkoituk-
seen. Olen pyrkinyt yhdistiméén ty0ssédni teorian ja haastattelun avulla saamiani tulok-
sia. Erillistd tulososiota en ole kirjannut, koska haastattelin vain yhtd pariskuntaa ja pei-
laan heiddn vastauksiaan suhteessa teoriaan, joten teorian ja haastattelusta tehdyn ana-
lyysin on mielesténi tirkeda olla yhdessi toisiaan tdydentéen ja toisaalta my06s vuoropu-

helussa keskendan.

2.4 Keskeisimmat késitteet

Tyoni keskeisimpid késitteitd ovat parisuhde ja pariskunta. Suomen kielen perus-
sanakirja (2001, 422) médrittelee parisuhteen kiintymykseen ja seksuaalisuuteen perus-
tuvaksi kahden véliseksi suhteeksi. Pariskunnaksi kirja miérittelee miehen ja naisen
joko avio- tai avoliiton. (Suomen kielen perussanakirja 2001, 422.) Tyoni osalta merkit-
tdvad on, ettd parisuhde merkitsee juuri kiintymykseen perustuvaa kahden vilistd suh-
detta, jossa mies ja nainen ovat avioliitossa. Haastattelemani pariskunta on ollut naimis-
sa ldhes 60 vuotta. He ovat viettdneet suurimman osan eldmaéstadn yhdessd, ja ovat hy-

vin kiintyneiti toisiinsa.

Toinen keskeinen kisite tyosséni on Ayvd eldmd. Tiina Huusko ja Kaisu Pitkdnen méaé-
rittelevit tutkimuksessaan: ”Voiko ikddntyneiden eliménlaatua mitata?” eldminlaadun
vaikeasti madriteltaviksi kisitteeksi. Késitteelld tarkoitetaan usein ”hyvaa eliméa”, jo-
hon vaikuttavat sekd ihmisen subjektiiviset kokemukset ja tyytyvéisyys omaan elé-
madnsd ettd thmisen ulkopuolelta maardytyvat tekijat. Kasitykset hyvésti eldmasti ovat
vaihdelleet, mutta sen ulottuvuuksina on pidetty kokemusta onnellisuudesta, terveytta,
ystdvid ja ldheisid sekd turvattua toimeentuloa. Mahdollisuus toteuttaa itsedén on lénsi-
maissa keskeisimpié kriteerejd hyville elamaélle. Tyytyviisyys tai tyytyméattomyys omaa
elamdd kohtaan syntyy ristiriidasta, jonka ihminen kokee, kun oma olemassa oleva ti-
lanne ei vastaa ulkoisen todellisuuden mahdollisuuksia. (Huusko & Pitkdnen 2006, 9-

10.)

Tyossdni hyvé elamé késittdd haastateltavien omia kokemuksia eldmaésti ja milld tavoin
he siihen suhtautuvat. Lisdksi eri teemojen avulla hahmotan kokonaisuutta siitd, milld
tavoin parisuhde vaikuttaa haastateltavien kokemukseen hyvistd eldméstd heidén vas-

tauksiensa perusteella. Haastattelukysymyksidni suunnitellessani lahdin liikkeelle aja-
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tuksesta, ettd hyvd parisuhde vaikuttaa myonteisesti eldmén hyvaksi kokemiseen. Tata
taustaa vasten tarkastelen siis ikddntyvien parisuhteen merkitystd hyvin elimén kannal-

ta.

Kolmas merkittava késite on ikddntynyt. Ikdéntyneelld tarkoitan tdssi tydssini yli 80-
vuotiaita. En mainitse heidin tarkkoja ikidén, jotta heididn tunnistamattomuutensa siilyi-
si. Marjut Lindberg (2008) kirjoittaa Helsingin Sanomien péékirjoituksessaan otsikol-
la Tk&éntynyt, vanhus vai seniori”, ettd kdsite ikddntynyt tarkoittaa vanhuutta lahesty-
vad ihmistd. Hidnen mukaansa termi ikddntynyt voitaisiin ymmairtdd sanaksi vanha.
Termit on otettu kdyttoon etenkin tydeldméan tutkimuksessa, ja sielld ikdéntynyt kuvaa
55-vuotiasta tai sitd vanhempaa henkil64. (Lindberg 2008.) Vaikka Lindberg méirittelee
termin nuoremman ikdskaalan kisitteeksi, kdytin tyosséni termid “ikddntynyt” yli 80
vuotta tiyttaneistd, koska se on mielestdni kattava termi, joka kisittda laajan ikdskaalan

ja on myos yleisesti kédytetty termi.

Neljantend kisitteend tyOssdni on rakkaus. TyOssdni rakkaus nousee keskeiseksi tee-
maksi parisuhteen merkitysta tarkasteltaessa. Parisuhdetta tarkasteltaessa ei voida vilt-
tyd kisitteleméstd myds rakkautta, koska se on oleellinen osa ihmisten vélisid suhteita
niin hyvissi kuin pahassakin. Monissa suhteissa rakkaus on voinut muuttaa muotoaan
vuosien kuluessa, sdilyd ennallaan tai ajan myoté haalistua. Se kuitenkin madrittdd osal-
taan sitd, millainen parisuhde on. Késittelen tdstd syystd tydssdni myos rakkaus-teemaa
siltd osin, miten haastateltavat sen kokevat ja minkdlainen merkitys silld on heille hei-

dén parisuhteensa kannalta.

Viestoliiton internet-sivuilla todetaan, ettd ihmiselld on perustarve 16ytdd yhteys koko-
naiseen itseensd. Tédrkedd on kokea itsenséd rakastettavana ja rakastumiskykyisend. Ta-
hin péastikseen ihmiseltd edellytetddn paddsemistd hyvéksyvdin, vastavuoroiseen ihmis-
suhteeseen. Edellytyksend todelliselle rakkaudelle on, ettd ihminen oppii ensin rakasta-

maan omaa itseddn kokonaisena ihmisena. (Rakkaus n.d.)

Liséksi rakkauteen voidaan ajatella kuuluvan elementtejd kuten intiimiys, intohimo,
sitoutuminen sekd inhimillistd kasvua edistdvi rakkaus. Intiimiyteen kuuluvat psyykki-
nen ldheisyys, tunneyhteys ja jakaminen. Se merkitsee usein tunnetta siitd, ettd kump-
pani on ystivi, jonka kanssa voi jakaa syvimmaét tunteet, ajatukset, arvot ja tavoitteet.

Hellét tunteet toista kohtaan sekd hyvéksytyksi tulemisen tunne liittyvdt myos tdhin
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elementtiin. Toiseen rakkauden elementtiin, intohimoon, kuuluvat fyysinen liheisyys,
romanttisuus sekd vahvoja ja romanttisia tunteita. Timé vaihe voi liittyd useimmiten
suhteen alkuvaiheeseen. Kolmas elementti on sitoutuminen, joka késittdd omien tuntei-
den ymmaértamisen sekd halun ja paédtdksen sitoutua suhteeseen. Tdma merkitsee sitou-
tumista suhteeseen sekd hyvidssd ettd pahassa. Viimeinen elementti korostaa ihmisen
perustarvetta luoda pysyvid tunnesuhteita. Niihin sisdltyy huolenpitoa ja halua luoda
edellytyksid niin itsensd kuin kumppaninkin kasvulle ja kehitykselle. Rakkauden ele-
menttien painotukset vaihtelevat parisuhteen keston aikana. Myos rakkauden muodot ja

suhteen merkitys voivat vaihdella pitkin parisuhteen aikana. (Rakkaus n.d.)

Haastattelemallani parin suhteessa niméd elementit ovat selkedsti 10ydettdvissd. Heidén
suhteessaan on intiimiytté, ldheisyyttd seké jakamista. Heilld on myds tunneyhteys, mi-
ki ndkyy heiddn tavassaan kertoa asioita, tiydentdd toistensa lauseita ja osoittamalla
tukea toiselle koskettamalla hellésti kittd toisen puhuessa vaikeasta asiasta. Intohimo on
myds osa haastattelemani parin suhdetta, vaikka se onkin laantunut sairauksien johdosta.
Tédmai kay ilmi heidén vastauksistaan. Pari on myds erittdin sitoutunut eldméén suhtees-
sa toisen kanssa. Siitd kertoo muun muassa heidén liki 60 vuotta kestidnyt liittonsa. Pit-

kéan liiton aikana he ovat myos luoneet toisiinsa pysyvén tunnesuhteen.

2.5 Opinndytetyon eettisyys

Opetusministerion asettama asiantuntijaelin tutkimuseettinen neuvottelukunta on perus-
tettu vuonna 1991. Se kasittelee tieteelliseen tutkimukseen liittyvid eettisid kysymyksid
sekd edistimdin tutkimusetiikkaa ja sen tehtédvind on edistdd tutkimusetiikkaa koskevaa
keskustelua ja tiedotustoimintaa Suomessa. Liséksi sen tehtdvina on toimia aloitteente-

kijand tutkimusetiikan edistdmiseksi. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2004, 2-3.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut yhdessd muun suomalaisen tiedeyhteison
kanssa tutkimuseettiset ohjeet hyvésti tieteellisestd kiytinnosté ja sen loukkausten ké-
sittelemisestd. Ne pyrkivdt mééritteleméadn hyvaa tieteellistd kdytintod ja sen loukkauk-
sia monitieteisestd ndkokulmasta. Ndiden neuvottelukunnan laatimien ohjeiden tavoit-
teena on hyvin tieteellisen kdytdnnon edistiminen seké tieteellisen epdrehellisyyden

ennaltachkdiseminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2004, 3.)
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OpinndytetyOssdni olen noudattanut eettisid periaatteita sekd vallitsevaa tietosuojalain-
sdadantod. Tama on erittdin tirkedd minké tahansa tutkimuksen kohdalla mutta myds
opinndytetyon osalta, koska esimerkiksi haastateltavien nimettomyys ja heidin yksityi-
syydensuojansa on tdrkedd ottaa huomioon ty6td tehdessd, jotta ketddn ei voida tunnis-

taa tyon raportista.

Ihmisarvon kunnioittaminen on tutkimuksen 1dhtokohta. Itsemdirdédmisoikeutta pyritddn
kunnioittamaan siten, ettd ihmisille annetaan mahdollisuus paittds, haluavatko he osal-
listua tutkimukseen. Tarkedd on myds selvittdd miten suostumus hankitaan, millaista
tietoa annetaan sekd millaisia riskejd heiddn osallistumiseensa sisdltyy. (Hirsjarvi &

Remes & Sajavaara 2009, 25.)

Tatd ihmisarvon kunnioituksen periaatetta noudatin opinnéytetydssi siten, ettd kerroin
haastateltavilleni tyostdni, mitd tulen tekeméén ja miksi. Lisdksi, koska haastateltavani
asuvat palvelukeskuksen yhteydessi sijaitsevassa senioritalossa, olen saanut heiltd alus-
tavan luvan haastattelun tekemiseen palvelukeskuksen johtajan kautta, jonka jidlkeen

olen my0s itse keskustellut heidén kanssaan asiasta.

Tarkedd on my0s luottamuksellisuuden noudattaminen, jolla viitataan yksittdisid thmisié
koskeviin tietoihin sekd ndiden tietojen kdytostd annettuihin lupauksiin. Lupaukset, jot-
ka koskevat muun muassa aineiston kiyttotapoja ja sailyttimistd annetaan tutkimukseen
osallistuville jo tutkimuksen alkuvaiheessa. Luottamus aineiston osalta merkitsee myos
sitd, ettd aineistoa sdilytetddn, kiytetddn ja kdsitellddn niin kuin on sovittu. (Kuula 2006,

64.)

Plagiointi on my0s yksi eettisiin periaatteisiin kuuluva tekijé. Toisen tekstid ei saa laina-
ta luvattomasti niin, ettd sen kirjoittaa omana tuotoksenaan. Asianmukaisten 1dhdemer-
kintdjen kayttd kuuluu kirjoittamiseen seké suorien lainauksien kdytossd on huomioita-
va, ettd lainaukset ovat suoraan alkuperdisestd tekstistd painovirheineen. (Hirsjarvi ym.
2009, 26.) Opinndytetydssdni noudatan titd plagiointiin liittyvéd periaatetta merkitse-

malla tarkoin kdyttdméni l&hteet, ja lainaamalla niitd asiaankuuluvalla tavalla.

Hyviin tieteelliseen kéytdntdon ja etenkin sen loukkaamiseen kuuluu sepittiminen.
Siind tutkija esittdd tekaistuja havaintoja tiedeyhteisolle. Niitd havaintoja ei ole tehty

tutkimusraportissa kuvatulla tavalla tai menetelmalld. Myos tekaistujen tulosten esitté-
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minen tutkimusraportissa on sepittdmistd. (Kuula 2006, 37.) Tdma on yksi tirkeimmista
seikoista, joita noudatan opinndytetydssdni ja on tirkedd noudattaa missé tahansa tydssa.
Kaikki kirjoitettu teksti tdytyy perustua faktatietoihin ja tutkimuksen kulun esittely tay-

tyy olla todenmukaista.

Hyvéén tieteelliseen kiytintoon kuuluu myds, ettd tutkijan tehdessd tutkimustaan hén
suunnittelee, toteuttaa sekd raportoi sen yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle ase-
tettujen vaatimusten edellyttdmaéllé tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2004, 5.)
Tata kaytdnt6d pyrin opinndytetyoni osalta noudattamaan siten, ettd suunnittelen tyoni,
sen etenemisen ja eri alueet huolellisesti ja noudatan samaa huolellisuutta myods seka

tyoni toteutuksen ettd raportoinnin osalta.

Tutkimuksen teossa on otettava huomioon myds lain méiérittdmat seikat, kuten esimer-
kiksi henkil6tietoja sisdltdvien aineistojen sdilyttdminen ja hévittiminen. Lain mukaan
ndma aineistot tdytyy hévittdd heti, kun niiden kéyttotarkoitus pééttyy eli toisin sanoen,
kun tutkimushanke on saatettu loppuun ja tutkimuksen oikeellisuus on tarkistettu. (Yh-

teiskuntatieteellinen tietoarkisto 2007.)

OpinndytetyOssini hankin aineistoa haastattelemalla. Aineistojen séilyttimistd ja hévit-
tdmistd koskevaa lain kohtaa noudatan siten, etti haastattelun ja litteroinnin jilkeen séi-
lytén litteroidun aineiston sellaisessa paikassa, ettd ulkopuoliset eivdt péddse sitd nike-

méén, ja haastattelunauhan tietokoneelle tallennettuna.

Tadmaén jilkeen hdvitdn asianmukaisella tavalla seki litteroinnin ettid haastattelunauhan.
Litteroidun aineiston voi hévittdd esimerkiksi polttamalla ja nauhan poistamalla sen
huolellisesti sekd nauhurista ettd tietokoneelta. Nauhoitetta poistettaessa tietokoneelta
on hyvé ottaa huomioon, ettd myos tietokoneen roskakori tulee tyhjennettyé, jotta nauha

on varmasti poistunut koneelta.

Pyrin tekemédn opinndytetyoni niin, ettd koko prosessin ajan noudatin annettuja ohjeita.
Tarkeimpdnd asiana piddn haastateltavien yksityisyyden suojaa sekd aineiston sdilyttd-
miseen liittyvad sddnnostod. TAma on tirkedd, koska tarkoituksena on sdilyttdd ihmisten
anonyymius, ja sen vuoksi on syytd olla erityisen tarkka siind, miti asioita ja millé ta-

voin ndma asiat raportissa tuo julki.
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3.HYVA ELAMA, HYVA ARKI

Tarkoitus eldmélle ja pddmairien olemassaolo ovat moraalifilosofiselta kannalta hyvéan
elamén kriteerejd. [hmisen eldmén ajatellaan olevan inhimillinen kokonaisuus ja elimén
tarkoituksen syntyvéin eldmén aikana saavutetuista merkittivistd ja sdilyvistd asioista.
Térkeda on, ettd ihminen voi toteuttaa elimissddn erilaisia persoona-arvoja kuten erilai-
sia hyveitd. Tdten hyvin eldmin edellytyksend on, ettd ikddntynyt ihminen ndhddin
ainutkertaisena persoonana omine arvoineen ja pyrkimyksineen. (Koskinen ym. 1998,

162.)

Ikéantyneiden kohdalla hyvén elimén kokemisessa tirkedd on, ettd vanha ihminen ko-
kee eldminsd mielekkddksi ja eldmisen arvoiseksi. Lisdksi yhtéd tirkedd on itsenséd hy-
viksytyksi ja tarpeelliseksi kokemisen tunne. Merkittdvdd on myds, ettd vanhuus nih-
déan rikkautena, ja ikdéntynyt on ainutkertainen sekd itseisarvoinen ja voi kokea ole-

vansa “sinut” itsensd kanssa. (Koskinen ym. 1998, 162—-163.)

Sirpa Andersson (2007, 54) on tutkinut vanhoja pariskuntia ja tarkastelee tutkimukses-
saan myos hyvén eldmin késitettd. Anderssonin mukaan muun muassa Niemi ym. (2005)
nikee eldmin mielekkédksi kokemisen edellyttivin oman elimén merkityksen ja juo-

nen 16ytdmista ja ikddntyvien kohdalla my0s niistd kiinni pitimista.

Wright (2001, 152—-154) toteaa, ettd vanhojen parien yhteinen sinnittely on heiddn hy-
vian kisityksensd mukaan arvokasta eldmia. Tinkiessddn yksilollisen hyvén tavoittelusta
ja omistaessaan tarmonsa yhdessd kotona selviytymiseen, he ndin toteuttavat omaa hy-
vid eldmddnsd. Muutoin toimiessaan he eivdt kokisi eldmiédnsd hyviksi. (Andersson

2007, 54.)

OpinndytetyOsséni tarkastelen ikddntyvien parisuhdetta heidin kokemanaan hyvén elé-
min kannalta. Parisuhteen ollessa tyydyttidvé, on silld vaikutuksensa my6s ihmisen hy-
vin eldmédn kokemukseen. Vastaavasti ongelmat parisuhteessa heijastuvat eldmén ko-
kemiseen. Onnellisuus parisuhteessa osoittautui haastattelemani pariskunnan puheissa
tirkedksi tekijéksi ja sen merkitystd korostettiin eldmén hyviksi ja turvalliseksi kokemi-

sen kannalta.
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Hyvin eldmin kannalta haastateltavat nostavat tarkeiksi asioiksi muun muassa hyvén
olon, hyvén kunnon ja tirkeimpini terveyden. Kumppanin kanssa eldmiselld on haasta-
teltavien mielestd erittdin suuri merkitys hyvin elimén kannalta. Etenkin vaimo pitdd
kumppania tirkednd, koska yksin eldminen merkitsisi tdydellistd yksindisyyttd ja avut-
tomuutta. Haastateltavat nikevit kumppanin tirkeidnd tukena ja turvana, etenkin avun-

tarpeen sattuessa.

"Kyllihdn se, kyllihdn se hyvd asia on, ettd on toinen ainaki apua huuta-

massa, jos tarvii...” (Haastateltava 1)

Haastateltavat peilaavat eldméénsd samassa pihapiirissd yksin eldviin ihmisiin, ja totea-
vat, ettd yksin elaminen olisi huonompi vaihtoehto. Heille kumppani on myds kuuntelija,
jolle voi purkaa pahaa oloaan. Haastateltavat ovat yhtd mieltd siitd, ettd parisuhteessa
puolisot huolehtivat toisen hyvinvoinnista ja kantavat huolta siitd sekd haluavat myds
auttaa, jos toinen apua tarvitsee. He kokevat, ettd heiddn suhteensa on ollut hyvi ja heil-
12 on aina ollut halu auttaa toista, minkéd vuoksi he ajattelevat parisuhteensa parantuvan

14n karttuessa.

»»

u on nuita yksindisidki tuossa, jotka ovat jddneet yksin, niin ei se 0o
niin ihanaa se eldmd...Kaikkia muutaki on siind, vaikka ois kuinka hyvd
kuntosta niin aina tullee jotaki sairautta ja muuta ettd se ei oo...Ettd on
ainaki kaveri siind jolle saa purkaantua jos joskus tuntuu’ (Haastateltava

2)

3.1 Parisuhteen arki

Péivittéiset toistuvat rutiinit ylldpitdvat ikddntyvien arkea. Naitd pdivittdisid toimia ovat
muun muassa ruuanlaitto, sydminen, nukkuminen, peseytyminen, pukeutuminen, ostok-
silla kdynti ja erilaiset sosiaaliset kontaktit. Vanhustutkimuksissa niité askareita tarkas-
tellaan toimintakyvyn nékokulmasta, jolloin arjen kuva jia kapeaksi. (Andersson 2007,

17.)

Haastateltavien arki koostuu muun muassa kodinhoidosta. He kdyvéit my6s muutaman
kerran viikossa senioritalon yhteydessd sijaitsevassa palvelukeskuksessa syOmdissai,
mutta kunnon ollessa parempi tekevit myos itse ruokaa. Haastateltavat kykenevit itse
huolehtimaan kodinhoidosta kuten siivouksesta ja ruoanlaitosta. Siivouksen osalta mies

hoitaa raskaimmat ty6t kuten, mattojen ulosviennin ja lattian puhdistuksen. Hin myos
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sanoo tekevinsd sen mielellddn. Haastateltavat ovat kuitenkin valmistautuneet siithen,

ettd hankkivat apua esimerkiksi siivoukseen kunnon huonontuessa.

Tyonjakoa kotitdiden osalta parilla ei ole. Haastateltavista mies on fyysisesti paremmas-
sa kunnossa ja hén onkin aktiivinen liikkuja. Hén kertoo kdyvénsa punttisalilla ja lenkil-
14 sddnnollisesti ja lisdksi hdn on muutenkin aktiivinen toimija. Hin on muun muassa
huolehtinut nykyisen asuinpaikkansa piha-alueen siisteydestd kaatamalla ylimddrdisid

puita ja kolaamalla lumia talvisin.

“Ei, niitd ei erotella. Niitd ei erotella. Mind oon tddlld viimeksi tiskannu,
ei sanota, ettd sun vuoro on huomenna. Joo, ei meilld oo tosiaan. Mind
otan ne matot kainaloon, raskaimmat matot laitan tuonne ulos...” (Haas-
tateltava 1)

Haastateltavat eivit koe arjen askareita kovinkaan merkityksellisiksi. He hoitavat arjen
askareet vointinsa mukaan yhdessd, mutta eivét ole kovinkaan tarkkoja siind, kuinka
usein esimerkiksi siivotaan. He kokevat kuitenkin, ettd “huushollin” hoidossa riittdd

tekemistd, mutta eivat koe sitd raskaaksi.

Kaarina Maatta (2005, 87-89) kuvaa kirjassaan ”Seniorirakkaus” ikdéntyvien parisuh-
detta. Hinen mukaansa puolisoiden yhteiset harrastukset ja muut mielenkiinnon kohteet
ovat osia kestidvén avioliiton peruspilareista. Lasten muutettua kotoa ja kahdenkeskisen
ajan lisddnnyttyd, yhteiset harrastukset auttavat eldméda jatkumaan rikkaana ja aktiivise-
na. Méittd perustaa teoksensa senioreilta saamiinsa kirjeisiin ja niiden antiin rakkaudes-
ta heiddn eldmissddn. Néistd tarinoista kdy myds ilmi, ettd moni ikddntynyt on ymmaér-
tdnyt my0s sen, etti yhteisen ajan lisdksi on tarpeellista saada myos omaa aikaa. (Maatta

2005, 87-89.)

Haastateltavat kertovat, ettd heilld ei ole yhteisid harrastuksia, mutta muutoin kyll4 te-
kevit paljon asioita yhdessd, kuten pelaavat korttia seké kodin askareita. He myos ul-
koilevat satunnaisesti yhdessd, mutta vaimon kaatumisen jilkeen hén ei endéd uskalla

ldhted ulos etenkéén pitkille matkoille.

"Yhteisid, no oikestaan meilld ei oo yhteisid mittddn, ku vaimo ei oikein
mielellddn ldhe. Silld on jalat huonossa kunnossa ja ei mielellddn Idhe
tuonne jos on pitempid matkoja.” (Haastateltava 1)
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Pukkala (2007, 125-126) kirjoittaa teoksessaan “Pitkdn parisuhteen salaisuus”, ettd har-
rastuksilla ja erilaisilla luottamustehtédvilli on merkittdva rooli ihmisten eldmédssd. Ne
ovat asioita, joiden avulla ihmiset rentoutuvat, purkavat stressié, huolehtivat kunnostaan
tai saavat itsetunnolleen vahvistusta. Parisuhteessa harrastukset voivat aiheuttaa ongel-
mia, jos toinen asettaa oman harrastuksen niin tarkedksi elimissdan, ettd puoliso kokee
jadvansd suhteessa yksin. Parisuhteessa on tarkeédé olla yhteinen ja yksityinen aika tasa-

painossa, muutoin ongelmia voi syntyd. (Pukkala 2007, 125-126.)

Haastattelemani pari ei riitele ajan kiytostd. Pariskunnasta etenkin miehelld on paljon
hyvin liikunnallisia harrastuksia. Hén pitdd lenkkeilysté ja punttisalilla kdymisestd, jotka
vievit aikaa parisuhteelta, mutta haastateltavat kertovat, etti se ei ole koskaan ollut heil-

13 ongelma. Vaimo suhtautuu miehen harrastukseen mydnteisesti.

"Kylld meilldki siis hyvd se yhteishomma on toiminu, ettd saanko mdd Ildh-
tid lenkille, niin mind sanon, ettd mene veikkonen.” (haastateltava 2)

Ikddntyneiden eldmaissé tarkedksi asiaksi nousee myds yhteisistd tekemisistd syntynyt
kokemusvarasto, joka on kuin tunneperdinen pankkitili. Pitkdin yhdessa olleella parilla
tille tilille on kertynyt runsaasti sddstdjd sitd mukaan, kuin yhteisid myonteisid elin-
vuosia on ollut. Ndin parin yhteisestd eldmdstd on kehkeytynyt rikas ja arvokas. Téllai-
seksi luotu eldmé on myos hyvi tuki ja turva pahojen péivien varalle, koska ongelmat
on helpompi kohdata, kun on voimistunut luottamus siihen, ettd vaikeudet voidaan voit-
taa. Myonteinen kokemusvarasto suojelee parisuhdetta vaikeuksilta. Se antaa myos

voimia 16ytda ratkaisuja ongelmatilanteissa. (Mé&éattd 2005, 91-92.)

Yhteinen tekeminen on aina ollut tdrkedd haastattelemalleni parille. He ovat tehneet
paljon asioita yhdessid, kuten rakentaneet talon, kasvattaneet lapset, hoitaneet miehen
ikddntynyttd ditid sekd puuhailleet kotitdiden parissa yhdessd. He kertovat kdyvinsi
senioritalon yhteydessé olevassa palvelukeskuksessa jarjestettdvissa tilaisuuksissa mah-
dollisimman usein. Ndihinkin tilaisuuksiin he menevét aina yhdessa, ellei sairastuminen
sitd estd. Yhdessd tekeminen on heille niin yleistd ja luontevaa, etté tuttavatkin ovat sen
huomanneet. Mikéli vain toinen padsee osallistumaan tilaisuuteen, kysyvit tuttavat heti

minne toinen on jadnyt.
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3.2 Kuoleman ldheisyys

Monen ikdéntyneen mielessé risteilee ajatuksia eletyn eldménsd annista sekd jdljelld
olevan ajan kiyttdmisen mahdollisuuksista. Tarve antaa ja saada rakkautta ovat keskei-
sessd roolissa. Kuoleman ldheisyys ja pelko ovat myds ldsnd ikddntyvien elaméssa. Sitad
el ajatella vain mindn ndkdkulmasta vaan myds puolison poisnukkuminen ja siitd selviy-

tyminen ovat ajatuksissa lasnd kypsilld idlla. (Maatta 2005, 248-249.)

Puolison kuolema on ddrimmaéisen ahdistava asia, huolimatta siitd, onko kuolema tapah-
tunut ylldttden tai pitkédn sairauden jilkeen. Puolison poisnukkuminen merkitsee jilkeen
jadneelle putoamista suureen tuskaan. Kuoleman jilkeen leskeksi jadnyt puoliso kiy
lapi surutyon, jonka aikana hdn kokee syyllisyyden, vihan ja masennuksen tunteita.
Usein puoliso voi myds seurata toista hautaan, koska surun taakka on niin suuri kannet-
tavaksi, eivitkd voimat riitd siitd selviytymiseen. Pitkddn jatkunut avioliitto voi joskus
olla niin raskas ja tuskaisa, ettd kuolema tuntuu vapauttavalta tekijilti. (Porio & Porio

1995, 223-224.)

Kuoleman ldheisyys pelottaa haastateltavia. He pohtivat sitd, millaista elimé on toisen
kuoleman jilkeen. He kertovat myds, ettd heidin terveydentilansa on heikentynyt siind
méérin, ettd mahdollisesti kuolema voi tapahtua ylléttiden. Pitkén parisuhteen aikana pari
on tottunut olemaan yhdessé ja he kokevatkin yksin jaddmisen vaikeaksi asiaksi. Lisdksi
haastateltavia on huolestuttanut muun muassa pankkiasioiden hoito toisen tai molempi-

en poismenon jilkeen.

“Toisinaan mieleen tullee kun nukkumaan pannee, ettd valavottaa vihdn
pitempddn, ettd saattaa, ettd toinen ei aamulla herrddkkddn.” (Haastatel-
tava 1)

Heidén lapsensa asuvat kaukana, minké vuoksi heille on tirkedd, ettd kaikki kidytannon
asiat, kuten pankkiasioiden liséksi hautapaikka ja perintdasiat ovat hoidettuna, jotta lap-
silla olisi helpompi toimia heiddn kuolemansa jidlkeen. Lapset ovat pidsseet kdymédn
haastateltavien luona yhdessi ja vierailun aikana he ovat yhdessé voineet hoitaa kaikki

haastateltavia askarruttaneet asiat, mika on helpottanut parin elimaad merkittavésti.
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Kuolema tuntuu heistd edelleen vaikealta ja etenkin yksin jadminen pelottaa, mutta he
kertovat, ettd nyt on paljon helpompi olla, eikd youniakaan tarvitse endd menettdd mu-
rehtimisen vuoksi, koska asiat ovat hoidossa ja lapset tietdvét, miten toimia heidén

poismenonsa jalkeen.

“Aivan ku ois poispyyhkdsty se. Kyllihdn se tuntu sitten seuraavana aa-
muna, ettd aivan niinké erilainen mennd nukkuun ku ei aina tartte miettid,
ettd miten se sitten tapahtuu.” (Haastateltava 2)

Haastateltavien puheissa on kuitenkin ndhtévissd tietynlaista seesteisyyttd vakavasta
aitheesta huolimatta. Kuolema ei sindnsd vaikuta pelottavalta asialta ja he suhtautuvat
sithen rauhallisin mielin, mutta yksin jddminen sitd vastoin on vaikea asia. Omaa kuo-
lemaa merkittdvimpéna he pitdvat myos asioiden hoitumisen kuoleman jélkeen, jotta se

olisi lapsille helpompaa.

“Aina ajattelleeki, ettd jos pitds erota silldlailla, ettd tietenki se tullee jos-
kus, mutta nythdn se ku ikkdd on emempi niin kyllihdn se vdhdn aina
usiammasti on mielessd, ettd miten sitten, miten sitten...” (Haastateltava 2)

Andersson havaitsi tutkimuksessaan vanhoista pareista, ettd naisen tapa viitata kuole-
maan oli kotona pérjadmiseen liittyvien pulmien ratkaisuna. Nainen jattdd pohdiskelun
hyvin avoimeksi ja kuolemaan viittaaminen tapahtuu vain lauseen lopussa esimerkiksi
pohdiskeluna siité, tarvitseeko tai ehtiikd tulevaisuudessa edes harkita kotiavun hank-
kimista. Nainen my0s mainitsee keskustelussa ystévipiirin harvenemisesta, mikd osal-

taan viittaa my0s kuoleman liheisyyden tiedostamiseen. (Andersson 2007, 135.)

Haastattelin pariskuntaa yhdessd, eivitkd kysymykseni liittyneet milldén tavoin kuole-
man ldheisyyteen tai sen tiedostamiseen, mutta haastateltavat kuitenkin pohtivat kuole-
maa haastattelun aikana. Molemmat haastateltavista olivat pohtineet kuolemaan liittyvia
vaikeitakin asioita yksin ja yhdessd ja selkedsti hyviksyneet kuoleman ldheisyyden,
vaikka se ei helppo asia heille ollut. He kuitenkin puhuivat siitd hyvin avoimesti ja ker-

toivat ajatuksiaan.

"Ettd kumpi tahansa jdd yksin. On se vaikiaa meilldki, ku aina ollaan oltu

vhessd.” (Haastateltava 2)
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Tama on mielenkiintoinen seikka, koska Andersson (2007, 135) toteaa tutkimusrapor-
tissaan, ettd keskustelleessaan yhtd aikaa kummankin aviopuolison kanssa, esiin ei tullut
ollenkaan mahdollisuutta, etti toinen puolisoista jdisi jossain vaiheessa eldaméédn yksin.
Andersson arvelee sen johtuvan puolisoiden toisiaan kohtaan tuntemasta tietynlaisesta
hienotunteisuudesta, tai sitten aiheen arkaluontoisuuden, jolloin haastateltavien mielipi-

teet asiasta jaivét heiddn salaisuudekseen. (Andersson 2007, 135.)

Haastattelua tehdessdni en havainnut haastateltavissa vaivautuneisuutta kuolemasta
puhuttaessa, vaan heisti vélittyi kuva, ettd he olivat pohtineet kuolemaa ja hyvéksyneet
eldmén rajallisuuden. Ainoa huoli heilld oli tytdrten selviytymisestd heiddn poismenon-

sa jilkeen.
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4. PARISUHTEEN MERKITYS

Lapsien muuttaminen kotoa voi olla hyvin ristiriitainen eldménvaihe. Vihdoinkin on
aikaa olla kahden, kun aikaisemmin eldminen on tapahtunut lasten kautta ja puoliso on
jaanyt syrjddn. Elaminen yhdessi voi kuitenkin olla vaikeaa. Puolisot voivat kokea pa-
haa oloa, vaikka eivit tiedd miksi, lapsia kaivataan, toista syytellddn, surraan eldmén
livahtamista késistd ja eldma tuntuu eldméttomélti. Puolisot odottavat toisiltaan lohdu-

tusta pahaan oloonsa.(Porio & Porio 1995, 213-214.)

Haastattelemani pari on jo sopeutunut lasten muuttamiseen omilleen. He kertovat lapsi-
en olevan kuitenkin tirked osa heidin eliméddnsd. He arvioivat, ettd ilman lapsia eldmi
olisi ollut tylsdd. Toisaalta nyt heilld on enemmin aikaa olla yhdessé ja huomioida toi-

nen toisensa.

Haastateltavat kokevat isovanhemmuuden vaikeaksi, koska kaikki lapsenlapset ja las-
tenlastenlapset asuvat niin kaukana, ettd he nékevét heitd harvoin, eivitké he kaikkia ole
vield tavanneetkaan. Lastenlasten kanssa puuhailusta pari nauttii kuitenkin silloin, kun
se on mahdollista. He kertovat my®0s, ettd vélit tyttiriin ovat sdilyneet hyvind, mikd on
selkedsti myos merkittdvd asia. Kysyessdni eroavatko lasten ja lastenlasten merkitys
jollain tavalla toisistaan, haastateltavat kertovat, ettd omat lapset ovat olleet aina tér-

keimpid, mutta lastenlapsiakin on “’pidetty hyvin” silloin kun ovat olleet kyléssa.

Vanhenemisen merkkien hyviksyminen on myds vaikeaa, ja mitd enemmin omaa ke-
hoaan vihataan ja siind tapahtuvat muutokset koetaan kielteisind, ndhd44n nima kieltei-
set muutokset myds kumppanissa. Ndiden tuntemuksien vuoksi puolisosta voi tulla syn-
tipukki sithen, ettd oma eldméi tuntuu valuneen hukkaan ja on jopa jadnyt elamattd. Puo-

lisosta voi ndin tulla taakka, joka pilasi mahdollisuuden elda. (Porio & Porio 1995, 214.)

Haastattelemani parin kohdalla katkeruutta ei ole havaittavissa. He ovat my0s hyviksy-
neet oman vanhenemisensa ja siihen liittyvit ongelmat. Kummallakin puolisolla on sai-
rauksia ja useampia terveyteen liittyvid pysdyttdvid kokemuksia, mutta he suhtautuvat
siitd huolimatta eldmiin rauhallisin mielin ja tukevat toisiaan vaikeina aikoina. Tdmi
kuultaa 14pi haastattelun heidén puheistaan ja suhtautumisessa toiseen. Kéden silittdmi-
nen ja toiseen luotu helld katse kertovat omaa kieltdin vanhuuden vaikeuksien hyvik-

symisesta.
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Kateus on myo6s yksi timén vaiheen kielteisistd tunteista. Puolisot saattavat epéilld, ettd
toinen on saanut enemmén maallista hyvai, rakkautta, tilaa, arvostusta tai lasten ysté-
vyyttd. Toista tarkkaillaan ja epdillddan. Pitkdn parisuhteen voi pitdd kasassa joissakin
tapauksissa toistensa kiusaaminen, viha ja mustasukkaisuus. Juopottelu ja jatkuva tappe-

lu voivat my0s olla liittoa kasassa pitdvid voimia. (Porio & Porio 1995, 214-215.)

Ikadntyvien parisuhdetta on pidetty rauhallisena ja seesteisind, mutta totuus on kuiten-
kin aivan toisenlainen. Parit kdyvit yhdessé taisteluun vanhuutta vastaan kunnon kohen-
tamisella, itsensd ehostamisella ja matkustelulla tai harrastuksilla. Tdma voi tuoda kai-
vattua piristystd arkeen, mutta ne voivat olla myds pakoa todellisuudesta. Oma vanhe-
neminen on kuitenkin hyvéksyttdvé ja kdytdva siitd aiheutuva suru lépi, jolloin sisdisen

rauhan ja luovuuden 16ytdminen olla mahdollista. (Porio & Porio 1995, 215.)

Haastateltavat eivit selkeésti kerro vanhenemisen aiheuttamista tunteista, mutta heidén
kertomuksistaan sairauksista ja muista vaikeuksista selvidimisestd antavat ymmaértéa,
ettd he ovat yhteisvoimin toisiaan tukien padsseet eteenpdin haastavastakin tilanteesta.
Téstd kertoo muun muassa se, ettd he kertovat yhdessd kokemiaan asioita tiydentden
toistensa lauseita ja vililld jopa yhteen ddneen puhuen. Haastattelijalle vilittyy kuva

todellakin seesteisestd ja onnellisesta liitosta.

Ikdantyvit kykeneviét arvostamaan elettyd eldmiinsd sekd nykyhetked, mikd nikyy
my0s kypsén idn rakkaudessa. Rakkaus ja ldheisyys vaikuttavat merkittdvasti ikdénty-
neiden itsetuntoon. Erityisesti hyvéiksytyksi ja rakastetuksi tuleminen ehdoitta ovat tir-
keitd asioita ikddntyville. Kypséll4 iélla rakkaus ndkyy muun muassa antamisena, huo-
lenpitona, vastuuntuntona, kuuntelemisena ja kiitollisuutena. Tuen antaminen ja saami-

nen ovat myo0s erittdin tirkeitd. (Maattd 2005, 246-248.)

4.1 Erimielisyydet ja niiden ratkaisu

Pitkdén parisuhteeseen mahtuu monenlaisia vaikeuksia, ongelmia ja ristiriitoja. Osa
niistd on hetkellisid, tiettyyn tilanteeseen liittyvid, ja osa taas vaikeampia, suhdetta pi-
tempddn kalvavia. Pitkddn kestdneessd liitossa ristiriitojen maara ei kuitenkaan ole rat-

kaiseva tekijd, vaan se milld tavoin pari on niitd ratkaissut. (M&éttd 2005, 151-152.)
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"Ei se oo mikkdidn eldmd, jos ois aina yhtd tasasta”. (Haastateltava 2)

Kysymykseen, millaisista asioista parisuhteessa syntyy erimielisyyksid haastateltavat
kertovat, ettd heilld ei juuri ole erimielisyyksid, mutta toteavat kuitenkin, ettd on hyvi
olla eldmaissé joku, jolle voi purkaa pahaa oloaan ja ilmaista myos kielteisid tuntemuk-
sia. Sekd mies ettd vaimo kokevat tarpeelliseksi riitelyn, “mékéattdmisen” ja kiukuttelun

aika ajoin parisuhteessa.

“Saa joskus mdkdttdid toinen toiselle.” (Haastateltava 1) “Pitddhdn sitd

vahdn riidelldkki joskus.” (Haastateltava 2)
Isompia riitoja tai erimielisyyksid heilld ei kuitenkaan yhteisen eldménsd aikana ole
ollut, vaan he ovat kyenneet selvittiméén asiat aina keskustelemalla ja sopimalla. He
kertovat myos, ettd mikéli heilld syntyy jostain asiasta erimielisyytté, se ratkaistaan vii-
meistddn seuraavana péivdnd. Riidoista ja erimielisyyksistd puhuminen ei ole parille
hankalaa, vaan he kertovat asioista avoimesti ja osin hieman huvittuneina. Keskustelun
aikana he luovat toisiinsa pitkid katseita ja pohtivat yhdessa riitojen merkitystd. Tadma
kuvaa heiddn keskindisen luottamuksensa lujuutta, joka on pitkdn suhteen aikana synty-

nyt.

"Ei kylld mindki, tdytyy sannoo, ettd kylld me joka aamu halataan ja
suukko annetaan. Ei meilld semmosta pitempdd oo. Jos tuntuu,ettd eilen
tullee mieleen joku pikku riita niin kylld se mennee seuraavana aamuna.”
(Haastateltava 1)

Suhdetta heikentdvé tekijd on vanhojen kiistojen ja loukkausten muistelu ja niistd muis-
tuttaminen. Monella ikddntyneelld parilla on periaatteena pyrkimys unohtaa mennyt ja
kohdistaa katseensa tulevaisuuteen, vaikka loukatuksi tulemisen unohtaminen ei ole
helppoa. Mustasukkaisuus, vallanhalu seka halu rajoittaa toista kuuluvat myos ikéédnty-
neiden parisuhteeseen. Rakkauden tarjoama onni ja mielihyvd ovat rajallisia, eikd ku-
kaan ole tidydellinen, minkd monet ymmartivit ja hyvéksyvét vasta kypsdlla ialla. Ta-
man vuoksi rakkaus voi erityisesti ikdédntyneend muodostua ihmiselle suureksi tyydy-
tyksen ja turvan ldhteeksi, elinvoiman ja energian luojaksi sekd seesteisyyden tarjoajak-

si, toisin sanoen, merkittdvaksi elamin voimavaraksi. (Maatta 2005, 161-162.)

Kysymykseen, minkilaisista asioista riitoja syntyy, haastateltavat eivdt osaa sanoa sel-

keitd asioita, jotka aiheuttavat heidén vililleen erimielisyyksid. Vaimo kuitenkin mainit-
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see michen lenkkeilyn ja punttisaliharrastuksen aiheuttavan silloin tdlloin hinessi har-
mistumisen tunteita, kun mies ldhtee usein harrastuksiensa pariin. Mies sitd vastoin tdh-
dentdd, ettd heilld ei ole ollut edes mielessdén aihetta riitelyyn, eikd esimerkiksi niin
suuria erimielisyyksid ole koskaan ollut, ettd olisivat pohtineet eroa. Haastateltavat nos-
tavat lasten merkityksen korkealle riitelyn osalta. He arvelevat, ettd riitoja olisi ollut

enemman ilman lapsia, koska aikaa riitelylle olisi ollut enemman.

“No ei meilld niin sellasia riitoja ole tullukkaan. Mutta ainahan sitd san-
noo, ettd miksi sind ldhet, taikka ku tamdki on palijon tuolla lenkkeilee ja
pitddko sun nytki ldhtid tai jotaki sanotaan, )vaikka en oo kylld paljon
vastaan pannukkaan muutako sanonu, ettd mee vaan.” (Haastateltava 2)

Mahdollisia riitatilanteita haastateltavat kertovat ratkaisevansa muun muassa “mokot-
tdmilld pdivdn pari” ja sen jdlkeen sopimalla asian esimerkiksi suukolla sinetdiden.
Haastateltavat kertovat myds “mokottdmisen” vahentyneen ién karttuessa. He kertovat,
ettd nuorempana saattoi useammin pahoittaa mielensi, mutta myohemmalld idlld eivat

endd koe tarvetta sellaiseen.

Erimielisyyksiéd pariskunnan vilille aiheutui nuorempana enemmén, koska lapset olivat
pienid ja heidén luonaan asui miehen iti 91-vuotiaaksi. Mummo piti lasten hellimisesté,
miké aiheutti erimielisyyttd kasvatukselliseen nikdkulmaan ja lisdksi perheessa oli vai-

keaa sovittaa yhteen jokaisen jisenen mieltymyksid ja mielipiteita.

" Jokkainen tullee aina sanottua vdhdn jotaki, ettd ei nuin sais tehd eikd
ndin sais tehd. Niin se pitds olla aina monen mieleen.” (Haastateltava 2)

Haastateltavat kokevat, ettd heiddn nuoruudessaan tydtilanne oli hyvé, eiké tyottomyytta
tarvinnut pelédtid. Taloudellinen tilanne oli kuitenkin valilld tiukalla talon rakennuksen

aikaan, mika aiheutti visymysti. Taméi oli my0s yksi syy erimielisyyksien syntymiselle.

”Ja onhan se ollu sillon ku on ollu tiukallaki ollu, niin sillonhan sitd tah-
too aina pimahtaa. Ku meilldiki rakennettiin omin rahoin. Saa sanoa, ettd
tienattiin tavaroita ja kesdlld tehtiin, niin aina siind ku oikein vdsyny oli
niin saatto pimahtaa jotaki ettd...” (Haastateltava 2)

”Se oli ihan erilaista aikaa ko nyt sillon, ko sitd oli, se oli ensinndki se
tyovarmuus. Sitd ei tarvinu peldtd niinko nykyddn nuorekki tarttee pelitd
aina, ettd millon tddltd joutuu pois. Se oli jollaki lailla semmonen hyvd
olo.” (Haastateltava 2)
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4.2 Muutokset eldméssa

Suurimmaksi muutokseksi eldméssddn haastateltavat kokevat muuton omakotitalosta
senioritaloon. Pari kokee muutoksen olleen aluksi hyvin negatiivinen ja kaipaus omaan
kotiin takaisin on aika-ajoin kova. Pariskunta joutui muuttamaan l&hemméksi palveluja
senioritaloon kunnon huononnuttua. Omassa talossa oli paljon raskaita t6itd, joiden te-

kemiseen voimia ei endd riittdnyt.

”Se oli oikein, oikestaan se on ollu ikdvd ko omasta kotua tullee tinne
asumaan 46 vuotta meki asuttiin. Kylld mulla on ollu, tiytyy sanoa, ettd se
on melekeen joka ilta ku nukkumaan mennee ni tullee mieleen. Ku ndkkee
talon kuvan tuossa etteisessd niin kylld se tuntuu, ettd voi ei, ku ois kiva
vield asua.” (Haastateltava 1)

Toisaalta sielléd oli luonto 1dhempéni, kuin nykyisessd asuinpaikassa, mikd on haastatel-
tavien mielestd hyvin valitettavaa, koska luonnosta on muodostunut heille tirked osa
eldmaid, eikd esimerkiksi marjametsdéin pddseminen ole endd mahdollista. Luonnossa
liikkkuminen oli aiemmin heille tirked asia muun muassa marjametsdssd kidymisen ja
pihatdiden merkeissi ja niiden puuttumisen vuoksi, aika kidy uudessa kodissa aika-ajoin
pitkéksi. Lisdksi lapsien asuminen hyvin kaukana vaikeutti avun saantia heiltid. Haasta-
teltavat kertovatkin, ettd muutto ei olisi todenndkdisesti ollut vield aiheellista, mikali

lapset asuisivat lahempana.

"Ei me oiskaan vield muutettu jos ne tytot ois ollu tddlld. Sitd on niin avu-
ton monta kertaa, ettd kun tuntuu, ettd ikd alakaa nouseen ja nouseen, ja
mitd sitten tehhddn. Sielld tuli aina se, mutta hetiko tdtd alettiin rakentaan,
titd puolta niin ensimmdiset, me oltiin ensimmdiset, jotka oli tekemdssd
tuonne tilausta.” (Haastateltava 2)

Haastattelun aikana erimielisyytti aiheuttaa se, kumman pditds muutto senioritaloon oli.
Miehen mukaan vaimo halusi muuttaa, ja hin myontyi padtokseen, mutta vaimo tdhden-
tdd, ettd myds mies oli valmis muuttoon. Keskustelusta vilittyy haastattelijalle kuva,
ettd muutto omasta kodista on ollut merkittdvd kdénne haastateltavien kohdalla, ja sen
vaikutukset ndkyvét yhid, vaikka muutosta on jo muutama vuosi ja pari on sopeutunut

uuteen kotiinsa.

Haastateltavat eivit koe, ettd muutto omasta kodista senioritaloon olisi milldin tavoin
vaikuttanut heiddn parisuhteeseensa, vaikka ovat muutoin kokeneet sen merkittivina

muutoksena eldméssddn. Tarkedmmaksi vaikuttajaksi he nostavat idn karttumisen. Ika
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vaikuttaa parisuhteeseen heidin mukaansa enimmékseen positiivisesti ja he kertovatkin
kokevansa, ettd ikdédntyminen on tuonut tullessaan ikdin kuin uuden eldmin alkamisen

tuntua.

Lapsien syntyminen ei ole haastateltavien mukaan vaikuttanut heiddn parisuhteeseensa.
Heille lasten hankkiminen on luonnollinen osa eldméi, eivitkd koe sen muuttaneen hei-

dén keskindisid vélejdén.

“Joo, ei siind, sitd tosiaan niinké toivottiin, ettd kylld niitd lapsia piti tul-
la.” (Haastateltaval)

Pariskunta mainitsee my0s naurahtaen, ettd edes pojan puuttuminen ei ole harmittanut,

koska tyttérilld on poikia, ovat he sitd kautta saaneet poikalapsiakin hoitaa.

“"Mehdn sanottiin, ettd kylld ne tytét tuo poikia. Ettd keretddn niitdki nék-
keen.” (Haastateltava 1)

4.3 Pitkén liiton salaisuus

Yleinen harhaluulo ihmiselld parisuhteessa on, ettd hin kykenee muuttamaan toista ih-
mistd. Se on kuitenkin hyvin turhauttava ja mahdoton tehtdvd, mutta monet yrittivit
jopa vuosikymmenien ajan. Puolisonsa voi kuitenkin oppia todella tuntemaan vasta kun
tistd harhakuvitelmasta pddsee eroon ja ymmartaa, ettd toista ei voi muuttaa. (Porio &

Porio 1995, 218.)

Ymmarrys siitd, ettd on hyvé antaa puolison ajatella, kokea ja toimia omalla tavallaan,
antaa mahdollisuuden ndhdé hénet erillisend ithmisend ja myds ndhdd, kenen kanssa to-
dellisuudessa on parisuhteessa. Niin erilaisuudesta ei muodostu uhkaa, vaan se on rik-
kaus ja voidaan ajatella, ettd perheessd on kaksi eri tavalla ajattelevaa yksilod ratkaise-

massa asioita. (Porio & Porio 1995, 218.)

Parisuhde voimistuu kahdesta erilaisesta tavasta ajatella, havainnoida, tehdd, tuntea,
ajatella ja toivoa, ja siitd muodostuu yhteisen kasvun tuloksena ystdvyysliitto, jossa
kumpikin osapuoli kunnioittaa ja tukee toisen erilaisuutta. Tdméd mahdollistaa muun

muassa itsensd toteuttamisen yksin kuitenkin tietden, ettd toinen on ldhettyvilld. Toisi-
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naan myds kuljetaan ja tehdddn asioita seké keskustellaan pitkddn yhdessd. Ystavyyslii-
tossa syntyy myds ymmarrys siitd, ettd toiselta saa tukea ja lohdutusta aina, kun sitd

tarvitsee. (Porio & Porio 1995, 218.)

Puolisot voivat myos uskoa tuntevansa toisensa lépikotaisin. Tamé voi ajan myota joh-
taa puutumiseen, kun arki ja rutiinit alkavat kyllastyttia, eikd yllatyksia tapahdu. Rak-
kaus ja puolison ndkeminen muuttuvat tylsiksi ennalta arvattavuutensa vuoksi. Puo-
lisoon kylldstyminen voikin olla syy eroamiseen, kun uutuus ja ylldtyksellisyys ovat

kadonneet suhteesta. (Mé&étta 2000, 33.)

Rutinoitumisessa puolisot voivat unohtaa, ettd juuri ne piirteet, jotka nyt toisessa arsyt-
tavét olivatkin juuri ne, joihin alun perin oli ihastunut. Jotkut parit alistuvat tdhin oloti-
laan ja vain turtuvat elimddn kylldstyneessd olotilassa, toisilla ratkaisuna on uuden
kumppanin etsiminen. Tétd parisuhteen karikkoa voidaan kuitenkin valttd4 ennakoimal-
la timéntyyppinen vaihe suhteessa ja luomalla erilaisia tapoja ratkaista kylldstymiseen
liittyvid ongelmia. Ratkaisuina voivat olla esimerkiksi uudet yhteiset harrastukset, lo-
mamatka kahden kesken tai pienemmaét yhteiset hetket teatterissa, elokuvissa tai kah-

denkeskiset juttutuokiot. (Maatta 2000, 33-34.)

Kysyesséni haastateltavilta ohjeita pitkdn liiton saavuttamiseksi, pitdvit he tarkeimpéna
toisen huomioimista kaikissa tilanteissa. Liséksi térkeitd pitkdn liiton salaisuuksia ovat
luottamus seké erimielisyyksien vélttiminen sovittelemalla. Mies ohjeistaa my0s pilke

silmdkulmassaan, ettd riidan valttimiseksi ei muille kannata silméa iskea.
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5. RAKKAUS PARISUHTEESSA

Onnellisuuteen ja eldmdn hyvéksi kokemiseen kuuluu monia ulottuvuuksia. Eldménko-
kemus, vapaus ja viisaus ovat tdrkeitd teemoja, tosin ilman pddméadrid ja suunnitelmia
ne menettdvit merkityksensé. Ikddntyvien eliminlaadun kannalta myo6s terveydelld on
suuri merkitys, mutta sitdkin arvokkaammaksi nousee tietous siitd, ettd on tarpeellinen

muille. (Maatta 2005, 254.)

Rakkaus, sen saaminen ja antaminen ovat ikdédntyville, kuten muillekin ikéryhmille tér-
ked osa hyvédd eldméda. Rakkauden kohteena ei aina ole kumppani, vaan rakkaus voi
kohdistua my0s ldheisiin sukulaisiin tai ystdviin, taiteeseen, harrastuksiin tai aatteisiin.
Rakkauden tunteen sdilyttdmisessé tirkeintd ei ole sen kohde vaan se, ettd ikdéntyneilld
sdilyvét intohimot, unelmat ja toisaalta myds illuusiot, jotka innostavat, ja joiden avulla
voi kokea eldvinsd hyvad elaméd. Néin rakkaus vahvistaa idstd riippumatta my0s tun-

netta elimédn mielekkyydestd. (Maattd 2005, 254.)

Ikdéntyvien rakkaus aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Heiddn eldméinsd ndhddian parhaim-
millaan rauhaisana ja rakkaudentiyteisend. Ikddntyvien kohdalla rakkautta suodaan ja
toivotaan, mutta sen toteuttamiselle asetetaan usein sopivuusehtoja. Tunne- elimén ko-

kemuksille asetetut médritteet voivat usein olla jyrkkidkin. (Maéttd 2005, 10.)

5.1 Seksuaalisuus kypsilld idlla

Seksuaalisuus on idstd huolimatta osa ihmisen elimaéd, mutta eliméin eri vaiheissa se saa
erilaisia yksilollisid merkityksié ja painoarvoja. Kulttuuri vaikuttaa ikdéntyvien seksuaa-
lisuuteen. Seksuaalisuudesta puhumiseen ja sen toteuttamiseen ikééntyessd vaikuttavat
kulttuurissa vallitsevat asenteet sekd mielikuvat. Nimé asenteet ja mielikuvat ovat usein
kielteisid, mikd vaikeuttaa ikdéntyvien seksuaalisuuden ilmaisemista. (Valkama & Ryt-

tyldinen 2007, 170.)

Ikéédntyessddn ihminen ei muutu sukupuolettomaksi ja kiinnostus vastakkaiseen suku-
puoleen on luonnollista. Tdma saattaa kuitenkin hévettdd ja syyllistdd ikdéntynyttéd, kos-

ka ikddntyvien seurusteluun liittyy monenlaisia myyttejd. Ulkopuoliset voivat reagoida
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ikddntyneen kiinnostukseen paheksuvasti tai hdn voi itse kokea himmennystd, miké voi

aiheuttaa tunteiden kieltimistd. (Maatta 2005, 30.)

Ikéddntyessd seksuaalisuus koetaan kokonaisvaltaisesti [ampond, 1dheisyytend, hyvéksy-
tyksi tulemisena, yhdessd koettuina asioina seké erilaisina kosketuksina. (Valkama &
Ryttyldinen. 2007, 170.) Rakkautta voidaan toteuttaa my0s miellyttivéna yhdessdolona,
jota vérittdvit eroottiset muistot ja mielikuvat. Hellyyttd voidaan osoittaa avoimesti ja
toista kunnioittaen. Ikdintyessd tapahtuvat seksuaalisuuden muutokset voidaan hel-
pommin hyvéksyé, kun ikdéntyvd parisuhde on myoOnteisesti vastavuoroista. Suhdetta
vahvistavat hyvéilyt sekd toisen ihmisen ldheisyys, mikd lisdd hyvdd oloa. (Koskinen

ym. 1998, 133-134.)

Haastateltavat eivét koe seksid merkittdviksi asiaksi parisuhteelleen. Seksid tarkedm-
maksi he nostavat hellyyden osoittamisen muulla tavoin, kuten kédesté kiinni pitdmisen
ja halauksen seka ldheisen yhdessd olon. Laheisyyttd haastateltavat pitdvét erittdin tér-
keénd. Mies my0s kertoo nauraen, ettd hdnelld on ollut tapana hieroa vaimonsa niskoja,

minki tekee mielelldin.

Aistiherkkyys lisdéntyy idn karttuessa ja tunneilmapiiri ja kiintymys aistitaan helposti.
Ikddntyvien rakkaudessa on paljon sanatonta viestintdd ja vuorovaikutuksessa nidkyy

tunteita, jotka ilmenevit ilona, suruna, pelkona seké vihana. (Koskinen ym. 1998,134.)

Lansimainen kulttuuri kuitenkin maérittelee usein seksuaalisuuden yhdyntojen maaralla,
jolloin ikddntyvien seksuaalisuutta katsottaessa ajatellaan heiddn seksuaalieliminsi
kuihtuneen. Seksuaalisuutta ei kuitenkaan voi véhitelld ikdéntyvien elimédssd, vaan se
on tirked osa heiddn eldméénsa, ja kuten muillakin ikéryhmilld, myds ikdantyneilld on

oikeus toteuttaa seksuaalisuuttaan. (Valkama & Ryttyldinen 2007, 170.)

Ikadntyvan kehossa tapahtuvilla muutoksilla on vaikutuksensa seksuaalisen halun ja
kyvyn vihenemiseen. Seksuaalisuus voi kuitenkin my6s muuttua ja kypsyad kokemusten
myo6td. Muutokset tapahtuvat yksilollisesti, mihin vaikuttavat perimd, fyysinen ja
psyykkinen kunto seki itsestd huolehtiminen. Ilon ja eldmisen mielekkyyttd lisdd ikdan-
tymisen mukanaan tuomien muutoksien hyvaksyminen. (Valkama & Ryttyldinen 2007,

174.)
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Seksuaalisuus voi iin mydtd vahetd tai muuttaa muotoaan. Ikééntyessd yksilolliset erot
korostuvat, mutta mydnteiset kokemukset ylldpitdvét sukupuolista aktiivisuutta. Seksu-
aalisen toimintakyvyn alentuminen voi kuitenkin tuoda mukanaan ahdistuneisuutta ja
estyneisyyttd. Sairaudet tai leskeytyminen saattavat lopettaa seksuaalieldmén kokonaan

ja ladkitykset voivat myds vaikuttaa siithen. (Koskinen ym. 1998, 134.)

Haastateltavat kokevat, ettd seksi oli nuorempana heille merkittdvampai, joskin hanka-
lasti harrastettavaa, koska he asuivat pienessi talossa ja lisdksi miehen &iti asui kuole-
maansa saakka heiddn kanssaan. He kertovat, ettd miehen sairauden vuoksi seksin har-
rastaminen loppui vuosia sitten, mutta eivit koe sitd elimédd huonontavaksi seikaksi,
vaan ovat korvanneet sen ldheisyydelld. Haastateltavat pohtivat kuitenkin, ettd jos vas-
taava asia tapahtuisi nuoremmalla iélld, olisi ero mahdollinen. He ajattelevat ikdantymi-
sen ja lasten teon jdlkeen, ettd seksi ei ole endd niin tdrkedd kuin nuorempana, joten he

eivit koe sen menetystd parisuhdetta heikentdviné asiana.

Seksuaalisuus voi my0s vapautua ikddntymisen mukana, koska suvunjatkaminen ei enéé
ole tarkoituksena, vaan kyse on pelkdstdén kahden ihmisen ldheisyydestd. Tama lisda
eroottisia mahdollisuuksia muun muassa siten, ettd aistillisuus ja nautiskelu voivat ilme-
td nauruna ja leikkisyytend. Fyysisen voiman véhetessé, se voidaan korvata huumorilla
ja kekselidisyydelld. Apuna seksuaalisuuden toteuttamisessa voidaan kéyttdd esimerkik-

si eroottisia lehtid, kirjoja tai erilaisia apuvilineitd. (Koskinen ym. 1998, 134-135.)

5.3 Rakkauden merkitys

Kaarina Méittd esittelee teoksessaan Seniorirakkaus kolme rakkauden roolia. Niiden
avulla hyvinvointia voidaan vahvistaa, kun ne jactaan molemminpuolisesti. Ensimmai-
nen rooli kuvaa puolison tukemista ja luotettavuutta. Puolisoiden tdytyy voida luottaa
toisiinsa sekd hyvéksyé toisensa sellaisena kuin ovat. Tuen antamisessa ja luotettavuu-
dessa on myds tirkedd seisoa toisen rinnalla niin hyvéssd kuin pahassakin. Eldmii ei
voi ennakoida, mutta turvallisuutta luova tekija on tietoisuus siitd, ettd puoliso on pe-
ruskallion tavoin tukena arkisessa eldmissé ja tulevaisuuteen voidaan yhdessd suunnata

turvallisin mielin. (M&étta 2005, 257.)
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Parisuhteessa eldvien toinen tirked rooli on itsetunnon kohottaja. Suhteessa on tarkedd
osoittaa toiselle, ettd hin on hyviksytty omana itsendén. Tilan antaminen ja toisen ar-
vostaminen ovat myds merkittdvid itsetunnon kohottajan ominaisuuksia. On hyvé antaa
puolisolle mahdollisuus tulla sellaiseksi kuin hén itse haluaa tulla. Suhteen kannustava

tekijd on myos keskindinen kritiikki. (Maatta 2005, 257.)

Kolmas merkittdvéd rooli on hoivaaja. Lohduttaminen, kannustaminen seki toiveiden
kunnioittaminen antavat puolisoille voimia jatkaa eldméissa eteenpéin. Puoliso on hoi-
vaaja, avun ja myotitunnon sekd hyvien neuvojen antaja. Kun hoivaajan roolissa oleval-
le puolisolleen voi purkaa syddmenséd taakkaa, on se tirked eteenpdin vievad voima. Talla
tavoin rakkauden suuri merkitys nikyy myds ikddntyneiden hyvinvoinnissa ja eldmén-

laadussa. (Maatta 2005, 257-258.)

Haastateltavat kertovat kokevansa aika-ajoin uudelleen ihastumista. Mies sanoo sen
ndkyvin tunteena, ettd haluaa péaésti toisen ldhelle useammin. Vuosikymmenien aikana
pari ei koe muuttuneensa micheni ja vaimona, mutta mainitsevat kuitenkin seksin mer-
kityksen muuttuneen vidhdisemmaksi, mikd kuvastaa joidenkin muutoksien mahdolli-
suutta.

2

o0, pikkusen toisinaan tuntuu, ettd haluttaa dkimpdd ldhemmds kun sii-
hen aikaan muutamia vuosia taaksepdin niin tuntu, ettd mennee aivan
niinko alussa.” (Haastateltava 1)

Haastateltavat kokevat, ettd heiddn parisuhteensa on muuttunut vuosien kuluessa pa-
rempaan suuntaan. Kahdestaan olo ja tydeldmén taakse jddminen ovat antaneet lisdd
aikaa parisuhteen hoitamiseen. Rakkaus ja rakastaminen merkitsevét parille paljon. Ky-
syessiani mitd rakkaus heille merkitsee haastateltavat kertovat, ettd rakkaudella on suuri

merkitys heille.

"Hirvidn hyvd merkitys. Ainakaan muuta ossaa sanuakkaan, mutta silld
on hirviin hyvd merkitys. Tuolla, ettd kun rakastaa toinen toisiaan...”
(Haastateltava 1)

He kokevat toisen rakastamisen todella tirkedksi parisuhteen kannalta. He myds tdhden-
tavat ikddntymisen vaikutusta rakkauden kokemiseen. Heiddn mukaansa suhde muuttuu

laheisemmaksi idn karttuessa. Lisdksi he kokevat luottamuksen kasvavan idn mukana.
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“Ja se muuttuu aina ldheisemmdksi ja ldheisemmdksi ko vanahenee. Tul-
lee palijon semmosta, ettd luottaa toiseen ja semmosta... ”(Haastateltava 2)

Rakkauden he kokevat olevan edelleen yhtd voimakasta, kuin mité se on ollut koko hei-
dén liittonsa ajan, eivétkd ole huomanneet siind suuria muutoksia. Haastateltavat eivit
nde selkedd syyté sille, miten heidén rakkautensa on sdilynyt voimakkaana kaikki vuo-

det. He arvelevat yhdeksi syyksi sen, ettd he ovat aina yhdessa.

“"Mehdn ollaan aina yhessd. Sanovatki tuolla, ettd aina mennee joka paik-
kaan yhessd silld lailla...” (Haastateltava 2)

Rakkaus ja ldheisyys merkitsevit haastattelemalleni parille paljon. Heidédn puheistaan
kumpuaa keskustelun aikana syva kunnioitus ja rakastaminen. Mies kertoo iin karttumi-
sen myo6té ldheisyyden lisddntyneen. Suhde on my0s syventynyt iéin myotid ja pari kokee
eldménsé olevan hyvii ja antoisaa parisuhteessa eldessddn. Avioliitto on suuri turvalli-
suuden tunteen lisddja, koska toisen ldsndolo on sekd avun antamisen ettd rakastamisen

osalta merkittava.

"Muttako ikkdd ja vanahenee niin endmpi ldhenee toinen toistaan. Endm-
pi turvaa toinen toiseen. Ja endmpi on niinké uuestaan ldhtis eldmddn-
sd...” (Haastateltava 1)

Hellyys ja sen osoittaminen kuuluu haastateltavien arkeen. He kertovat halaavansa ja
antavansa suukon toisilleen joka aamu. Kysymykseen, milld tavoin haastateltavat osoit-
tavat toisilleen huomioita, mies vastaa kunnioittavansa sitd, ettd vaimo laittaa ruoan ja
osoittaa sen kiittdmailla aina ruokapdydastd noustessaan. Liséksi hin osoittaa huomioita

vaimolleen pienilld eleilld, kuten tiskaamalla ruoan jidlkeen, jotta vaimo saa levita.

Haastateltavat pitdvit huomioin osoittamisessa tarkednd sitd, ettd kummallakin on hyva
olla. Tarked huomionosoittamisen tapa on myos halauksen ja suukon antaminen joka
aamu. Mies kertoo antavansa vaimolleen suukon ja halauksen joka aamu, ja mikéli hdn
el heti muista, vaimo halaa ja suukottaa. He kertovat myos, ettd iltaisin vaimo kiittda

kuluneesta pdivistd ja he pitivit toisiaan kiddestd ennen nukahtamista.

Parilla toimii hyvin myd6s keskindinen kanssakdyminen sekd kompromissien tekeminen,

minkd he kokevat erittdin tdrkedksi. Mies pitdd lenkkeilystd paivittdin, mutta huomioi
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vaimonsa mielipiteen ja tiedustelee aina ennen 1dht64én, olisiko vaimolla ollut mielessi
hinelle jokin tehtdvd. Haastateltavat tiedostavat toistensa tarpeet ja antavat toisilleen

tilaa toimia halujensa ja tarpeidensa mukaan.

Merkkipdivid haastateltavat eivdt erityisemmin juhli, eivétka riitele esimerkiksi toisen
nimipdivin unohtamisesta. He kertovat halaavansa toisiaan enemmén erityisind paivina,
kuten toisen syntymépdivand, mutta mitdén erityistd heilld ei ole tapana jérjestdd. Joulua
he kertovat kuitenkin kunnioittavansa ja sitd juhlitaan muun muassa hankkimalla joulu-
kuusi. Tulevaa 60-vuotis hddpdivddnsa he arvostavat ja aikovat juhlia sitd jollakin taval-

la. Vaimo vihjaa nauraen miehelleen, ettd hin saattaisi saada silloin kukkiakin.

VEttd ei meilld mittddn painoa niille panna, mutta ndmd vuosipdivdt tie-
tenki tdmmdset tosiaan niinko 60 vuottaki ko ollaan ni ohan se meleko ar-
vokas pdivd.” (Haastateltava 1)
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6. POHDINTA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli selvittdd ikddntyneiden kokemusta parisuhteesta hyvén
eldmédn kannalta. Aihe on laaja ja melko monisyinen, joten sen keskeisen ytimen 16yté-
minen oli aluksi hankalaa. Aiheen laajuuden ja tyoni rajallisuuden vuoksi tein valintoja
keskeisten teemojen sekd niiden aihealueiden suhteen, joiden kautta halusin aihetta 14-

hestya.

Opinnidytetyoprosessi oli kaiken kaikkiaan melko haastava, mutta samalla myo0s erittdin
mielenkiintoinen kokemus. Aika-ajoin epidtoivo oli padllimmdiisend tunteena tyota teh-
dessd, ja moni asia tuntui menevin juuri toisin pdin, kuin olin ajatellut. Kuitenkin jal-
keenpdin asiaa tarkasteltuna koko prosessi sujui hyvin ja ilman isompia ongelmia. Haas-
tattelu oli kokemuksena erittdin antoisa ja etenkin sen antama tieto ikdéintyneen parin

kokemuksesta oli ddrimmaisen valaiseva.

Haastattelun toteuttaminen siten, ettd haastattelin pariskuntaa yhdessd, ei ehké ollut pa-
ras mahdollinen vaihtoehto vastauksien analysoinnin teknisen osuuden kannalta. Halu-
sin haastatella heitd yhdessé, koska halusin my6s havainnoida heidén keskindistd kans-
sakdymistddn ja kuulla, milld tavoin he puhuvat toisilleen ja toisistaan, silloin kun mo-
lemmat ovat l4dsné ulkopuolisen haastattelijan esittdessd kysymyksid. Yhdessa haastatel-
tuna pari kuitenkin puhui paljon yhtd aikaa, miké vaikeutti haastattelunauhan litterointia,
koska suuresta osasta puhetta ei saanut kunnolla selvdid. Haastattelun toteuttaminen vi-
deokameran avulla olisi ollut helpompi vaihtoehto analysoinnin kannalta. Se olisi hel-

pottanut myds havainnointia.

Haastattelun tuloksien osalta en sitd vastoin pidd merkittdvénd sitd, haastattelinko paria
yhdessd vai erikseen. Haastateltavat kertoivat parisuhteestaan luonnollisesti toistensa
lauseita tdydentden sekd olivat hyvin rauhallisia ja samaa mieltd asioista, minkd vuoksi
en usko, ettd he olisivat kertoneet eri asioita, erikseen haastateltuina. Myoskiin suku-
puolella ei mielesténi ollut suurta merkitystd vastauksien vélilld. Pariskunta oli yhté
mieltd vastauksissaan ja vain harva kysymys aiheutti erimielisyyttd. Asennoitumisessa
haastatteluun mies oli kuitenkin aluksi aktiivisempi osapuoli. Hin puhui jonkin verran
vaimoaan enemmain, ja useimpien kysymysten kohdalla vastasi aina ennen vaimoaan,
mutta haastattelun edetessd myos vaimo vastaili kysymyksiin miehensé tavoin aktiivi-

sesti.
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Keskeisend ajatuksenani oli aluksi, ettd parisuhteessa eldmiselld on merkityksensd
ikddntyneiden eldméssd, kun he madrittelevit omaa eldméédnsd. Halusin selvittdd, onko
parisuhteen merkitys mahdollisesti ikdintyneiden kokemana positiivinen hyvin eldmén
kannalta, eli kokevatko he parisuhteensa olevan merkittdvé osa heidén eldméénsi, joka
tekee eldmdstd hyvén ja tyydyttdvan. Taitd aloin tarkastella sekd arkeen, parisuhteen
merkitykseen ettd rakkauteen liittyvien teemojen kautta. Ndméa teemat ovat oleellisia
osia tyoni kannalta, ja niiden kautta tarkasteltuna voidaan 16ytid vastaus tutkimuskysy-
mykseeni parisuhteen merkityksestd ikdéntyvien kokemana hyvin eldmin kannalta.
Néiden ajatuksieni ja teemojen valinnan kautta muotoilin kuhunkin teemaan liittyvét

kysymykset haastattelua varten.

Tydssdni olen esitellyt teemoittelun avulla saamiani tuloksia peilaten niitd 1ahdekirjalli-
suudesta saamaani tietoon, mikd mielestdni selkeyttdd tyotani. Keskeisimmiksi tuloksik-
si haastattelun pohjalta nousi se, ettd parisuhteella on suuri merkitys hyvén eldmén kan-
nalta. Kumppani rinnalla kulkemassa merkitsee niin turvallista oloa kuin rakkauden
saamista ja antamista. Turvallisuus ja rakkaus taas merkitsevit, ettd eliméd koetaan sees-
teiseksi ja hyvéksi. Haastattelemalleni parille heiddn parisuhteensa merkitsee paljon. He
kokevat kumppanin kanssa eldmisen olevan merkittdvassa roolissa heiddn eldmissédén ja

pitdvat yhdessé eldmistéd yksindisyyttd parempana.

Haastattelemani pari kokee myds, ettd rakastamisen ja rakkauden saamisen lisdksi
kumppani on myos tirked tuki ja keskustelukumppani. Haastateltavat kokevat, ettd on
tarkedd olla joku, jolle voi puhua, kertoa ajatuksiaan ja vililld myos purkaa pahaa miel-
tddan. Erimielisyydet ovat myds tirkeitd suhteen kehittdjid, ja eteenkin niiden ratkaisut
merkitsevit henkistd kasvua niin koko parisuhteen kuin sen osapuolien yksil6llistd hen-
kistd kasvua. Rakkaus on kuitenkin suhdetta kantava voima, jonka sdilyminen ei ole
itsestddn selvyys, vaan kummankin osapuolen tulee sitoutua yhdessdoloon. Kummankin
puolison on hyvi huomioida toinen, antaa télle tilaa olla oma itsensi seki toteuttaa itse-
4dn mutta muistaa myds omat tarpeensa ja oman tilansa tarve. Yksinolo voi aika ajoin
olla my®s positiivinen asia, ja joillakin se on tietoisesti valittu eldmintapa. Usein yksi-
ndisyys on kuitenkin hyvin vaikea ihmistd raastava tekijd, joka huonontaa ihmisen elé-
min laatua. Talloin eldméa ei koeta hyviksi vaan siitd puuttuu jotakin. Téssd mielessa
parisuhteella on suuri merkitys hyvén elimén kannalta. Silloin kun parisuhde on onnel-

linen ja kumpaakin osapuolta tyydyttidvéd, on se myos eldmai parantava tekijé.
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Haastattelusta nousi myds esiin teemoja, joiden merkitys parille ja parisuhteelle on
merkittdva, ja niilld on vaikutuksensa myos hyvén elimén kokemiseen. Nami teemat
olivat kuoleman ldheisyys ja suuret muutokset eldimissd kuten omasta kodista muutta-
minen senioritaloon. Tarkoituksenani ei ollut késitelld néitd teemoja, mutta haastattelus-
sa ne nousivat haastateltavien puheissa niin keskeiseen asemaan, etti paétin tarkastella
tyOssdni myds nditd ndkokulmia. Kuoleman ldheisyys on osa ikddntyneen eldméda ja he

tiedostavat sen ldhes jokapdiviisessd eldmissdén.

Toisen kuolema merkitsee suurta surua ja yksindisyyttd jilkeen jddneelle puolisolle, ja
tdma pelottaa paria, koska he ovat tottuneet olemaan yhdessi. Pelosta huolimatta haas-
tattelemani pari on hyvéksynyt kuoleman ldheisyyden ja kykenee eldméén tayttd eldmaa,
ilman pelon hallintaa. Taémé oli mielestdni merkittdva seikka tyOssdni, tarkasteltaessa
parisuhteen merkitystd hyvin eldmén kannalta. Kuoleman l&heisyys ei ole huonontanut
pariskunnan suhdetta, eikd se vaikuta heididn eldmiinsd huonontavasti, mutta haastatel-
tavilla on silti selkedsti tarve puhua asiasta. Negatiivisuudesta huolimatta silla voi olla
positiivisia vaikutuksia parisuhteeseen paria ldhentdvand tekijdnd. Yhteinen pelko ja

huolenaihe ldhentdvét kumppaneita ja vahvistaa heiddn suhdettaan.

Toinen merkittdvd esiin noussut teema oli muutokset eldmissd. Haastattelemani parin
kohdalla heidén eldmaissédén ei ollut aiemmin tapahtunut suuria muutoksia, mutta muu-
tama vuosi sitten tapahtunut muutto senioritaloon oli suuri muutos heiddn elaméssién ja
se vaikuttaa heihin edelleen. Ikdéntyneet haluavat usein asua omassa kodissaan niin
pitkdédn kuin mahdollista. Niin tdménkin parin kohdalla, mutta heikentynyt terveys alkoi
vaikuttaa heidén selviytymiseensd kotona. Omakotitalo vaatii paljon fyysistd ty6td, mi-
ki kavi liian raskaaksi kummallekin osapuolelle. P44tos muutosta oli lopulta yhteinen,
vaikka vaimon suostuttelua tarvittiinkin. Senioritalossa asumista he pitidvit melko hyvéa-
nd, vaikka ikdvd omaan kotiin on useasti mielessd. Haastateltavat puhuivat paljon muu-
tosta ja ikdvistd aikaisempaan kotiinsa. Yhdesséd he ovat kuitenkin selviytyneet muuton

aiheuttamasta ahdistuksesta ja sopeutuneet uuteen kotiinsa hyvin.

Keskeiseksi aiheeksi haastattelussa nousi myos ldheisten merkitys parille. Parin lapset
asuvat kaikki kaukana heisté, eivitkd voi vierailla usein heidin luonaan. Tamai oli yksi
syy, miksi muuttoa senioritaloon alettiin harkita, koska 14helld ei ollut ketidén auttamas-

sa. Lasten osalta paria huoletti aiemmin myos kdytdnnon asioiden hoituminen toisen tai
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molempien kuoleman jidlkeen. Kédytdnnon asioiksi he mainitsevat muun muassa lasten
mahdollisuuden kéyttdd heiddn pankkitiliddn sekd hautapaikan sekd perinnonjakoasiat.
Heidéin lapsensa olivat kuitenkin péésseet kiymadn kyldssd vanhempiensa luona ja tind
aikana he olivat yhdessé hoitaneet kaikki asiat. Tdma oli haastattelemalleni parille erit-
tdin huojentava asia. He kertoivat jopa yduniensa parantuneen huomattavasti ja mielen
olevan paljon rauhallisempi nyt, kun heille oli selkedd se, milla tavoin lapset voivat asiat
hoitaa kun sen aika tulee. Asioiden hoitaminen vaikutti osaltaan myos kuolemanpelon

tunteeseen, tehden siitd helpommin hyvéksyttidvin asian.

Halusin tarkastella ikddntyneiden parisuhdetta sen vuoksi, ettd se on vihéan tutkittu aihe.
Halusin selvittdd miten ikddntynyt pari kokee suhteensa ja onko se yksindisyyttd parem-
pi vaihtoehto, niin kuin oletuksena usein on. Monessa tapauksessa parisuhde voi kuiten-
kin olla eldmdi huonontava tekiji silloin, kun se ei ole kumpaakin osapuolta tyydyttidva
tai sithen liittyy esimerkiksi vékivaltaa. Haastattelemani parin kohdalla osoittautui kui-
tenkin todeksi, ettd parisuhde on erittdin merkityksellinen hyvin eldméin kannalta. Toi-
nen syy kiinnostukseeni aiheeseen oli mediassa ollut kiivas keskustelu siitd, tulisiko
ikddntynyt pariskunta sijoittaa samaan hoitokotiin. Muun muassa Pekka Sitari (2009)
kirjoittaa sanomalehti Karjalaisen mielipidekirjoituksessaan kuinka karmeaa on, ettd
ikddntyneitd pareja voidaan sijoittaa eri laitoksiin, ja nédin paéttdd heidédn vuosikymme-
nid jatkunut yhdesséolonsa. (Sitari 2009.) Mikéli pitkdan yhdessé ollut pari erotetaan
pakolla toisistaan, puututaan samalla myds heiddn kokemukseensa hyvistd eldmaésta.
Haastattelemani parin antamien vastauksien perusteella on selvii, ettd jos he joutuisivat
asumaan toisistaan erilldén, heiddn eldménlaatunsa heikentyisi huomattavasti. Yhdessi

eldmiselld on suuri merkitys ja sen vaikutukset heijastuvat ikdantyneiden koko eldmééan.

Tyosséni keskeiseen rooliin nousivat parin onnellinen liitto ja heiddn seesteisyytensa.
Tédmai pari todellakin on onnellinen yhdessd, ja vieldpd 60 yhteisen vuoden jdlkeen. He
tukevat toisiaan vaikeina aikoina, eivétka riitele usein, vaikkakin kokevat riitojen olevan
tarked osa avioliittoa. Haastattelemani parin suhde kuulostaa jopa liian hyvélti ollak-
seen totta. Nykypdivdnd tdmén tyyppinen pitkdin yhdessd eliminen koetaan harvinai-
seksi ja lyhyemmat suhteet ja uudentyyppiset perherakenteet ovat arkipdivdd. Saman
ihmisen kanssa eldminen ldpi eldmin koetaan vanhanaikaiseksi ja lyhyitd suhteita arvos-
tetaan. Kuitenkin valloilla on uskomus, jonka mukaan ikddntyneiden avioliitot ovat
seesteisid ja onnellisia ja merkitsevit hyvid eldmii. Niin ei kuitenkaan aina ole, mutta

haastattelemani pari sen sijaan mahtuu tdhidn myyttiin erityisen hyvin. He edustavat ide-
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aalia tyyppié siitd, millaista eliméé ainakin haastattelija itselleen toivoisi, elamai onnel-
lisena ja tyytyvéisend yhdessd rakkaan kumppanin kanssa, vaikeuksista huolimatta.
Haastattelun aikana pari vastaa kysymyksiin pohtien niitd tarkoin ja keskustellen asiasta,

eikd haastattelijalle jad syytd epdilld heidén tarinoidensa todenperdisyytta.
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LIITTEET

Liite 1 Haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset:

Perustiedot:
1. Puolisoiden iét
2. Parisuhteen kesto
3. Lapsien ja lapsenlapsien lukumééra
4. Avioliitto, avoliitto

Tutkimuskysymys 1. Parisuhteen merkitys hyvian elimén kannalta ikdantyvian parin

itsensa kokemana

Teema 1. Hyva eldmi, hyvé arki

Millaista mielestdnne on hyvé eldmd? Minkaélaisia asioita sithen kuuluu?

Mika merkitys on kumppanin kanssa eldmisella?

Oletteko tyytyviisid elimédnne yhdesséd puolison kanssa?

Minkélaisiin asioihin olette tyytyvdinen? Entd tyytymiton?

Minkdélaisista asioista tavallinen arkipdivdanne koostuu?

Mill4 tavoin hoidatte arjen askareita, onko teilld selked tyonjako?

Onko teilld yhteisid harrastuksia? Millaisia?

Kuinka merkityksellisiksi koette mainitsemanne arkeen liittyvét asiat parisuh-
teenne kannalta?

Mill4 tavalla osoitatte huomioita toisillenne arjessa?

Teema 2. Parisuhteen merkitys

Minkélaiseksi méadrittelette parisuhdettanne? Minkailaisia asioita sithen kuuluu?
Millainen merkitys parisuhteella on teille?
Millaisia myonteisid vaikutuksia parisuhteella on elédméénne?

Onko parisuhteella ollut kielteisid vaikutuksia elaméénne? Millaisia?
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e Millaisista asioista parisuhteessanne syntyy erimielisyyksid?
e Milli tavoin ratkaisette erimielisyyksid?
e Onko parisuhteessanne ollut kriisiaikoja?
e Miten olette pédédsseet niistd yli?
e Mikd merkitys riidoilla ja riitelemiselld mielestinne on?
e Onko elamissianne tapahtunut muutoksia?
e Millaisia positiivisia muutoksia on tapahtunut?
e Millaisia negatiivisia muutoksia on tapahtunut?
e Miten ndmi muutokset ovat vaikuttaneet parisuhteeseenne?
e Miten ndméd muutokset ovat vaikuttaneet teihin miehené ja vaimona?
e Milli tavoin parisuhteenne on muuttunut (vuosien saatossa)?
e Mitkd syyt ovat vaikuttaneet siihen, etti liittonne on kestinyt?
e Milld tavoin "hoidatte” parisuhdettanne?
e Mikd merkitys vanhemmuudella/isovanhemmuudella on parisuhteen kannalta?

e Eroavatko lasten ja lastenlapsien merkitys jollain tavalla toisistaan?

Teema 3. Rakkaus parisuhteessa

e Mitd rakkaus ja rakastaminen teille merkitsevét?

e Milld tavalla osoitatte rakkautta toisillenne?

e Onko tunteissanne tapahtunut muutoksia parisuhteenne aikana?

e Millaisia ndmé muutokset ovat olleet? Myonteiset ja kielteiset asiat?

e Milld tavoin ndma muutokset ovat teihin vaikuttaneet?

e Millé keinoin olette séilyttdneet rakkauden?

e Millainen merkitys hellyydelld on parisuhteessanne?

e Millaisia positiivisia asioita hellyyden osoittamiseen kuuluu? Entd negatiiviset
seikat?

e Mitd seksuaalisuus teille merkitsee?

e Millaisia positiivisia asioita mielestdnne seksuaalisuuteen kuuluu?

e Millaisia negatiivisia asioita sithen kuuluu?

e Miten ndmi asiat vaikuttavat parisuhteeseenne?
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Liite 2 Opinndytetyon hankesopimus

SOPIMUS

Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysala ja alla mainittu toimek-
siantaja sopivat tallda sopimuksella opiskelijatydéna tehtavan opinnaytetyon tekemi-
sesta alla mainituin ehdoin.

TOIMEKSIANTAJATIEDOT

Toimeksiantajan nimi ja osoite: Palvelukeskus Purola
Yhdyshenkild/tyoelamadohjaaja: Raija Lahti
Yhdyshenkilon/tyoelamdohjaajan yhteystiedot:

OPPILAITOSTIEDOT

Oppilaitoksen nimi ja osoite: Sosiaali- ja terveysala, sosiaalialan koulutusohjel-
ma

Opinndytetyon tekija(t) ja yhteystiedot: Minttu Lamminen
Opinndytetyon ohjaava(t) opettaja(t) ja yhteystiedot: Timo Marttala ja Merja
Hjulberg

OPISKELIJATYONA TEHTAVAN OPINNAYTETYON TIEDOT
Opinndytetyon nimi/aihe: Ikaantyvien parisuhde

Tyon aikataulu: Kesa ja syksy 2009

Opinndytetyodsta aiheutuvista kustannuksista vastaa: -

Tyon tulosten tekijanoikeuksista ja hyddyntamisestd sovitaan seuraavaa:
Tekijanoikeudet sailyvat opinnaytetyon tekijalla.

Tulosten salassapidosta sovitaan seuraavaa: Opinnadytetydsséd noudatetaan
tutkimuseettisia periaatteita.

Tyon ohjaajina toimivat: Timo Marttala ja Merja Hjulberg

TOIMEKSIANTAJAN OPINNAYTETYOSTA MAHDOLLISESTI MAKSAMA
KORVAUS

Korvaussumma: -
Korvauksen saaja: -
Korvauksen maksun ajankohta: -

Jos tahdn sopimukseen tulee muutoksia, on se jokaisen osapuolen uudel-
leen hyvaksyttdva ja allekirjoitettava.

Tama sopimus on tehty _3_ kappaleena, yksi jokaiselle sopijaosapuolelle.

Paikka: Kemi Aika:
_12.6.2009

AMK:n edustaja Toimeksiantajan edustaja
Opiskelija
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