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Tunnetaitojen tarkeydesta on alettu viime vuosina puhumaan enemman ja varhaiset vuorovaikutussuhteet
ovat merkittava tekija lapsen tunnetaitojen kehityksessa. Huoltajan ja lapsen valisella leikilla voidaan vai-
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Abstract

The importance of emotional skills has in recent years become more widely discussed and early interac-
tions are an important factor in the development of child’s emotional skills. Play between a caregiver and a
child can in-fluence the child's socio-emotional development. The need for guidebook that is easy to under-
stand, and share arose from working life. The guidebook deals how to support early interaction to
strengthen the child’s emotional skills.

The thesis implementation took place by means of a descriptive literature review for the client Jamsan Ter-
veys. Based on the literature review, a guide was compiled for use in maternity clinic. ProQuest, Google
Scholar, Pubmed, and Cinahl databases were used for data collection. According to the inclusion and exclu-
sion criteria, six studies were selected for the data to be processed. Data were analyzed by using data
driven content analysis. The aim was to orientate how to support early interaction to strengthen the child's
emotional skills. The thesis was based on the theoretical model of occupational therapy, the Person-Envi-
ronment-Occupation Model.

In conclusion, the results of the study confirm what is already known. The socio-emotional development of
children is always influenced by the social environment of the child, including caregivers. The results also
show that early skin-to-skin contact contributes to the child's socio-emotional growth and contributes sig-
nificantly to the strengthening of the attachment and emotional bond between caregiver and infant. Vari-
ous vocal interactional interventions such as nonsense poems, stories and music were also found to
strengthen the emotional bond between caregiver and infant. The results also supported the usefulness of
the guidebook, as awareness-raising was found to play an important role in strengthening the caregiver-
child interaction.
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1 Johdanto

Varhaisen vuorovaikutussuhteen vaikutukset lapsen tunnetaitoihin on aina tarkea ja ajankohtai-
nen aihe. Tunnetaidoista on alettu viimevuosina puhumaan paljon ja esimerkiksi toimintaterapian
saralla on kehitetty erilaisia tyokaluja, kuten Zones Of Regulation -menetelma. Aiheen ajankohtai-
suutta tukee lisddntyneen ruutuajan mahdolliset vaikutukset lapsen tunnetaitojen kehittymiseen
seka lisdantynyt tarve ja tietoisuus vauvojen toimintaterapiasta ja sen ennaltaehkaisevista vaiku-
tuksista (Niiranen, Kiviruusu, Vornanen, Saarenpaa-Heikkila & Paavonen 2021, 2., TOImintatera-
peutti 2021, 8-9). Opinnadytetydssa keskitytdan varhaiseen vuorovaikutukseen eli syntymasta kol-
manteen ikdvuoteen. Mantymaan ja Tammisen (1999) mukaan lapsen kehityksessa tapahtuu
suurimmat muutokset kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana. Ndiden vuosien aikana lapsen bio-
logisissa, kognitiivisissa ja vuorovaikutuksellisissa ominaisuuksissa seka tunnetaidoissa tapahtuu
huomattavia harppauksia. (Mdntymaa & Tamminen 1999.) Vuosien 2019-2022 vililld syntyneet
lapset ovat syntyneet koronaepidemian aikana tai ovat olleet vauvoja sen alkaessa. Koronalla on
ollut monia vaikutuksia perheiden hyvinvointiin, mitka voivat nakya perheissd muun muassa lahi-
suhdevakivaltana, ahdistuksena, taloudellisina vaikeuksina, yksindisyytena ja kuormittuneisuutena.

(Suvisaari, Lundqvist, Appelgvist-Schmidlechner, Solin & Harkanen 2021, 22.)

Opinndytetyon aihe seka tarve aiheen tutkimiselle nousi tydelamasta. Tarkoituksena oli kehitella
Jamsan Terveyden perhepalvelukeskuksen neuvolaan lisimateriaalia lasten huoltajien neuvontaan
ja ohjaukseen oppaan muodossa. Aihetta kasitelldaan toimintaterapian nakékulmasta niin, etta se
on hyodynnettavissd moniammatillisessa neuvolan tiimissa. Toimintaterapian nakdkulman lisaa-
miseksi opinndytetyOssa tarkastellaan aihetta toiminnan nakdkulmasta eli miten leikin kautta voi-
daan tukea varhaista vuorovaikutusta seka tunnetaitojen kehitysta. Toimintaterapiassa leikkia pi-
detaan suuressa arvossa ja sen avulla voidaan saavuttaa erilaisia kehityksellisia tavoitteita
(Building Play Skills for Healthy Children & Families 2011). Opinnaytety0 kirjoitettiin peilaten Mary
Lawn toimintaterapian teoreettiseen PEO-malliin. Opinndytetyo seka oppaan kokoaminen toteu-
tettiin kirjallisuuskatsauksena. Oppaan tarkoituksena on lisata huoltajien tietoisuutta varhaisen
vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen tunnetaidoille seka antaa toiminnallisia vinkkeja tunnetai-
tojen kehitysta tukevaan vuorovaikutukselliseen leikkiin. Hy6tya oppaasta saavat niin lapsen huol-
tajat, lapsi itse kuin lapsen kanssa tyoskentelevat erityisosaajat. Opinndytety® mahdollistaa aihee-

seen perehtymisen neuvolan tyontekijoille ja itse opas tukee asiakastyota.



2 Tietoperusta

Tassa luvussa kasitelladn opinndytetyon keskeisia kasitteitd, joita ovat “varhainen vuorovaikutus”,
“tunnetaidot” ja "leikki” seka naihin sidonnaiset kasitteet “kiintymyssuhde” ja “perusturvallisuus”.
Nama kasitteet ovat tarkoituksenmukaisia, silla ne ovat oleellisia lapsen kehityksen kannalta ja si-
ten myos opinndytetyon kannalta. Mdantymaan, Luoman, Puuran sekd Tammisen (2003) mukaan
tunnekokemukset ovat lapsen syntymasta alkaen erittdain merkittavia lapsen kehityksen kannalta.
Lapsen aivot kypsyvat voimakkaimmin ensimmaisien elinvuosien aikana ja lapsen tunnekokemuk-
sia ohjaa ja saatelee varhainen vuorovaikutus huoltajan kanssa. Varhainen vuorovaikutus ja jatku-
vuus kiintymyssuhteissa tulisi huomioida kaikissa lapseen liittyvissa sosiaali- ja terveydenhuollon
paatoksissa. (Mantymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003, 465.) Naista syistd opinnaytetydn poh-
jalta syntyvasta oppaasta on hyotya neuvolatoiminnalle. Opinnaytetyo on kirjoitettu peilaten Mary

Lawn toimintaterapian teoreettiseen PEO-malliin.

2.1 Varhainen vuorovaikutus

Kasvuymparist®, joka vastaa lapsen sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiin tukee merkittavasti
lapsen kehitystd. Vauvalla on synnynndinen valmius vuorovaikutukseen. (Lastenneuvola lapsiper-
heiden tukena — opas tyontekijoille 2004, 85.) Kannisen ja Sigfridsin (2012) mukaan vauvaa voi-
daankin pitda sosiaalisesti riippuvaisena olentona. Ihmismieli kehkeytyy yhteydessa muiden mie-
liin, joten ensimmaisien vuosien aikainen varhainen vuorovaikutus on erityisen tarkeag, silla
kehontoiminnot ja erityisesti aivot ovat vielda muotoutumassa. Varhainen vuorovaikutus muovaa
kehontoimintojamme, tunnekokemuksiamme ja toimintatapojamme. (Kanninen & Sigfrids 2012,
27.) Huoltajan ja vauvan viliselld syntymasta noin kahden vuoden ikdan tapahtuvalla kommuni-
kaatiolla tarkoitetaan varhaista vuorovaikutusta (Pesonen 2010). Se on lapsen ja huoltajan valilla
ensimmadisien vuosien aikana tapahtuvaa yhteista arkista tekemistd, olemista ja kokemista (Lapsen
ja vanhemman varhainen vuorovaikutus 2021). Huoltajan tapoja viestia vauvalle ovat muun mu-
assa puhe, eleet, ilmeet ja fyysinen ldheisyys (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena — opas tyonte-

kijoille 2004, 85).

Aidin vatsa raskausaikana on vauvan ensimmaéinen tunneympéristd. Raskauden aikana iti kokee

tunteita ja kokemuksia, joita ei ole aiemmin tiedostanut ja didin kyky lukea sikion reaktioita ja vies-



teja voimistuu raskauden edetessa. Aiti alkaa kiintymaan vauvaan jo odotusaikana, mika luo perus-
tan hyviélle syntyman jalkeiselle varhaiselle vuorovaikutukselle ja kiintymyssuhteelle. (Makela ym.
2010.) Varhainen vuorovaikutus alkaakin huoltajien ja vauvan vililld jo odotusaikana. Kohdun sisai-
nen aistimaailma muodostuu tavanomaisesti ja suotuisasti sujuneen raskauden aikana didin kehon
danista seka sikion oman kehon tuottamista ja kohdun ulkopuolisista arsykkeista. Siki¢ tallentaa
loppuraskauden aikana varhaisia muistikuvia, ja vauva pystyykin syntyman jalkeen tunnistamaan
muun muassa perheenjasenten danet, tutut laulut seka lorut. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018,

1345-1350.

Varhaisessa vuorovaikutuksessa on kyse huoltajan kyvyistd ja tahdosta mukauttaa oma toimin-
tansa lapsen tarpeisiin, rytmeihin ja vuorovaikutuksellisiin kykyihin. Vuorovaikutuksen toimiessa
huoltaja on emotionaalisesti saatavilla ja nauttii suhteesta lapseensa. Vuorovaikutuksen ollessa
vastavuoroista ja ennustettavaa, lapsen luottamus ymparist6on kasvaa ja lapselle syntyy kokemus,
ettd hanen tarpeensa ja tunteensa tulevat ymmarretyiksi ja hyvaksytyiksi. Talloin lapsi oppii, etta
tunteista viestiminen on hyvaksyttavaa ja se johtaa myodnteiseen lopputulokseen, seka omien tar-
peiden ja tunnetilojen tunnistaminen helpottuu. N&illa asioilla voidaan vaikuttaa merkittavasti lap-
sen myonteisen itsetunnon rakentumiseen ja emotionaalisen itsesddtelyn kehittymiseen. (Lasten-
neuvola lapsiperheiden tukena — opas tyontekijoille 2004, 85—86.) Varhainen vuorovaikutus on
Aitiysneuvolaoppaan (2013) mukaan perusturvallisuuden, luottamuksen, itsetunnon, mindkuvan,
empatiakyvyn seka lapsen myohempien vuorovaikutussuhteiden perusta. Se on edellytys turvalli-
sen kiintymyssuhteen muodostumiselle ja se luo vahvan perustan lapsen mielenterveyden kehitty-

miselle. (Aitiysneuvolaopas 2013, 33.)

2.1.1 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on lapsen ja huoltajan valinen tunnesuhde, joka perustuu lapsen ja huoltajan vali-
siin toistuviin vuorovaikutuskokemuksiin (Mantymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003). Aihealu-
een tutkimuksissa teoreettisena viitekehyksena pidetdaan usein kiintymyssuhdeteoriaa. Pesonen
(2010) tuo esille, ettd Bowlbyn (1979) kiintymyssuhdeteorian mukaan turvallinen kiintymyssuhde
kehittyy, kun vauvan tarpeet ja tunteet huomioidaan luotettavasti ensimmaisen elinvuoden ajan.
(Pesonen 2010). Teorian mukaan huoltajan ja lapsen valille ensimmaisen ikdvuoden aikana muo-
toutuva suhde on ratkaisevan tarkea lapsen myohemmalle psyykkiselle kehitykselle. Varhaisen

vuorovaikutuksen tunnekokemukset ohjaavat lapsen aivojen toiminnallista kehitysta seka luovat



pohjan ihmisen koko myohemmalle kehitykselle. Vauvat ovat todella herkkia huoltajan emotionaa-
lisen vastavuoroisuuden laadulle. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena — opas tyontekijoille 2004,

85.)

Kiintymyssuhteen muodostuminen on vauvan kehityksen kannalta keskeinen prosessi. Lapsi pyrkii
syntymastdan alkaen jasentamaan kokemuksiaan luomalla niista ennakoitavia syiden ja seurauk-
sien ketjuja taitomuistinsa ja aistihavaintojensa avulla. Reagoimalla vauvan vuorovaikutukseen asi-
anmukaisella tavalla, syy ja seurausketjut padsevat kehittymaan lapsen mieleen. Voimakkaiden
tunnetilojen sietokyky on vauvalla aluksi vdahadinen ja huoltajan rooli tunnetilojen tyynnyttdjana on
suuri. Auttamalla vauvaa selviytymaan tunnekuohusta, vauva uskaltaa jatkossakin tuoda tunteensa
vuorovaikutukseen. Jos vauva joutuu toistuvasti selviytymaan yksin tunnekuohuistaan, han oppii
tukahduttamaan tunteidensa ilmaisemista. Lapsi suosii aikaisempien kokemuksien perusteella kay-
tosta, jolla saa huoltajan luotettavimmin ldhelleen, seka valttda kdytosta, johon huoltaja ei vastaa.
Taman pohjalta lapselle syntyy kayttaytymista ja toimintaa ohjaavia tiedostamattomia psyykkisia
rakenteita eli tydskentelymalleja. Tyoskentelymallien keskeisia piirteita pienilla lapsilla ovat kasi-
tykset siitd, miten heidan aloitteisiinsa reagoidaan ja miten hyvaksyttdava han on aikuisen silmissa.

(Sinkkonen 2004.)

Kiintymyssuhteet voidaan luokitella turvallisiin ja turvattomiin kiintymyssuhteisiin. Lapsen kehityk-
sen kannalta optimaalisin ja toivottavin on turvallinen kiintymyssuhde. (Mantymaa ym. 2003.) Se
kehittyy lapselle, kun han voi kiinnittya turvallisesti hoitaviin aikuisiin ja luottaa siihen, etta hanen
tarpeisiinsa vastataan ja hanen tunteitaan kuunnellaan ja ymmarretaan. Turvallisen kiintymyssuh-
teen omaava huoltaja sietda lapsensa tarvitsevuutta ja avuttomuutta. Han kykenee asettumaan
lapselleen lasna olevaksi tunnetasolla seka ndakemaan lapsensa itsestdan erillisena ja tavoitteelli-

sena henkilona, jolla on oma mieli, tarpeet ja toiveet. (Kiintymyssuhdemallit 2020.)

Kiintymyssuhde voi kehittyd myos turvattomaksi eri tavoin (Kiintymyssuhdemallit 2020). Huomat-
tava osa myo0s turvattomista kiintymyssuhteista on normaaleja, eika niihin valttamatta liity psyyk-
kisten hairididen riskin lisddntymista (Mantymaa ym. 2003). Ristiriitaisesti turvattomassa kiinty-
myssuhteessa huoltajan reaktiot ovat lapsen kannalta arvaamattomia ja yllattavia seka
tunneilmapiiri ja tunneilmaisut epdjohdonmukaisia, jonka takia lapsi joutuu jatkuvasti olemaan va-

ruillaan seka jannittyneena pyrkiessddan ennakoimaan aikuisten tunnetiloja. Huoltaja saattaa valilla



menettda herkasti malttinsa, toisinaan joustaa liikaa tai jopa sietda lapseltaan haitallista kaytosta.

(Kiintymyssuhdemallit 2020.)

Suomalaisen kulttuurin yleisin kiintymyssuhdemalli, valtteleva turvaton kiintymyssuhde, muodos-
tuu tunneilmaisultaan kdyhassa ilmapiirissa kasvaneelle lapselle, jossa kaikenlaisten tunteiden il-
maisua pyritaan valttelemaan. Huoltajan kyky ottaa vastaan lapsen tunneilmaisuja seka tunnistaa
niitad on ollut puutteellista. Usein taustalla on huoltajan masennus, jonka seurauksena lapsi saattaa
vahitellen passivoitua seka kokea, etta hanen tarpeillaan ja tunneilmaisuillaan ei ole vaikutusta ai-
kuisen kayttaytymiseen. (Kiintymyssuhdemallit 2020.) Harvinaisin kiintymyssuhteista eli kaootti-
nen kiintymyssuhde ilmenee perheissa, joissa ilmapiiri on hyvin epajohdonmukainen seka vahin-
gollinen lapselle. Perheessa voi esiintya alkoholiongelmia, vakivaltaa tai erilaisia psyykkisia
ongelmia, jolloin huoltajat ovat epaluotettavia ja jopa vaarallisia lapselle. (Kiintymyssuhdemallit
2020.) Lapsen hoidon laiminlydnnista ja pysyvan ihmissuhteen puuttumisesta voi seurata, etta
kiintymyssuhdetta ei synny lainkaan, joka on haitallista lapsen kehityksen kannalta. Kaoottinen

kiintymyssuhde voi altistaa psyykkisille hairioille. (Mantymaa ym. 2003.)

Huoltajan ja lapsen valinen kiintymyssuhde on lapsen tunteidensaatelyyn sekd kayttaytymiseen ja
mielikuviin vaikuttava tekija (Mantymaa ym. 2003). Kiintymyssuhdemallien tunnistaminen omasta
lapsuuden kasvuymparistosta lisdd ymmarrysta omiin toimintatapoihin huoltajana. Omien toimin-
tatapojen reflektointi on tarkeaa etenkin huomatessaan toistavansa omassa lapsuudessaan vallin-
nutta haitallista vuorovaikutusmallia. Uutta ndakdkulmaa huoltajuuteen tuo jo se, etta tiedostaa
oman kiintymyssuhdemallin. (Kiintymyssuhdemallit 2020.) On my6s hyva tiedostaa, etta aina kiin-
tymys- ja vuorovaikutussuhteen luomisen ongelmat eivat ole huoltajasta kiinni ja ongelmille voi
olla monia synnynnaisidkin syita, kuten lapsen neurologiset ongelmat. My0ds lapsen erossaolo
huoltajistaan vaikuttaa lapsen kiintymys- ja vuorovaikutussuhteen kehittymiseen. (Jernberg &
Booth 2003, 46-47.) Kiintymyksen tarve on tarkein ja ensimmadinen tunnetaito, jonka lapsi oppii ja

se on vahvasti yhteydessa perusturvallisuuden syntymiseen (Isokorpi 2004, 132).

2.1.2 Perusturvallisuus

Huoltajan ja lapsen valisessa suhteessa huoltaja asettaa rajat varmistaakseen lapsen turvallisuu-

den ja auttaakseen lasta hahmottamaan maailmaa. Huoltajan yllapitdessa jarjestysta lapsen ympa-



ristossa, lapsi pystyy kokemaan olonsa fyysisesti ja emotionaalisesti varmaksi ja pystyy tutustu-
maan turvallisesti ymparistoonsa. (Jernberg ym. 2003, 41.) Perusturvallisuus- ja luottamus luodaan
vauvaiassa ja ne ovat psyykkisen kehityksen ja terveyden kulmakivia. Perusturvallisuuden syntymi-
sen mahdollistumiseen ratkaisevinta on se, etta lapsi voi solmia pysyvan ja turvallisen kiintymys-
suhteen muutamaan hanta hoitavaan aikuiseen. Kokemus perusturvallisuudesta ja luottamuksesta
heijastuu mychempdaan eldmaan ja ihmissuhteisiin, se kehittdd vauvan empatiakykya ja luo pohjaa
hyvalle itsetunnolle. Se myo6s helpottaa mychemmin eteen tulevien pettymysten ja vastoinkdaymis-

ten sietdmista. (Suomalainen 2016.)

Perusturvallisuuden puuttuessa lapsi ei opi luottamaan itseensa, muihin eikd ymparoivaan maail-
maan ja vallitsevaksi tunteeksi muodostuu epaluottamus. Toistuvat turvattomuuden kokemukset
voivat nakya lapsessa jo pienena. Lapsi saattaa olla hyvin itkuinen tai toisessa daripaassa hyvin hil-
jainen ja vetaytynyt omaan maailmaansa. My6hemmin lapsi saattaa kayttaytya aggressiivisesti it-
sedan kohtaan. Turvattomuuden tunteet voivat nayttaytya myos jatkuvana santdilyna paikasta toi-
seen seka syomis- ja nukkumishairidina. (Suomalainen 2016.) Lapsi kykenee ymparistonsa
valloittamiseen ja tutkimiseen, kuten leikkimaan, luomaan ja oppimaan uusia asioita omatessaan
riittdvan perusturvan. Talléin myds hoivan ja tuen hakemisen ja vastaanottamisen oppiminen
mahdollistuu lapselle. Jos lapsen tarpeita laiminlyédaan toistuvasti tai niihin vastataan hyvin epa-
johdonmukaisesti tai ennakoimattomasti, lapsen on vaikeaa oppia luottamaan itseensa ja muihin,
jolloin perusturvallisuus ei paase rakentumaan. (Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus

2021.)

Tutkimuksissa on todettu, etta turvallinen ja laheinen suhde vauvaidssa lisda suotuisan kehitysku-
lun todennakdisyytta. Tallainen suhde edistda lapsen ja huoltajan vuorovaikutusta leikki-idssa,
myonteisia sisarussuhteita ja lisda luottamusta lapsen ja huoltajan valilld lapsen saavuttaessa mur-
rosian. Lisaksi turvallinen suhde huoltajan ja lapsen valilla auttaa lasta sopeutumaan kodin ulko-
puoliseen hoitoon ja edistada lapsen sosiaalisten suhteiden kehittymista toverisuhteissa. (Silven
2010, 84.) Perusturvallisuuden muodostumisen kannalta kiintymyssuhteen laadulla on suuri merki-
tys ja se heijastuu lapsen myohempaan tunne-eldmaan, joko sita tukien tai vaikeuttaen (Suomalai-

nen 2016).



2.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot tarkoittavat tunteiden saatelyn keinoja eli taitoja havaita, ilmaista ja saadella omia
tunteita seka ymmartaa muiden tunteita. Hyvilld tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa ja ym-
martaa erilaisiin tilainteisiin liittyvia tunteita ja toimimista niin, ettd tunteet tulevat huomioiduksi.
(Lahtinen & Rantanen 2019, 26—27.) Tunnetaidot ovat ihmisen kykya hyvaksya ja ymmartaa tunne-
kokemuksia seka sdadella tunteiden ilmaisua ja niistd aiheutuvia toimintoja siten, ettad toiminta on
tavoitteiden mukaista seka sosiaalisesti suotavaa. Tunnetaidot mahdollistavat toimivan vuorovai-
kutuksen muiden ihmisten ja ymparistdon kanssa. (Aro & Laakso 2011, 11.) Tunteet ohjaavat ihmis-
ten valistd vuorovaikutusta, mutta ovat samalla myos vuorovaikutuksen ohjaamia. Tunteiden
avulla kykenemme ymmartamaan toisten ihmisten mielia seka kokemaan ymmarretyksi tulemista
ja yhteenkuuluvuutta. lhmisen taytyy voida jakaa omia tunnetilojaan, jotta pystyy ymmartamaan

muita ja tulla itse ymmarretyksi. (Mantymaa ym. 2003.)

Tunteilla on huomattava merkitys varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen syntymasta alkaen (Man-
tymaa ym. 2003). Lapsen tunnetaitoja rakentavat luottamukselliset hetket huoltajien kanssa (Kark-
kdinen 2017, 45). Vauva kommunikoi tunteillaan tai viestii tunnetiloja jakamalla huoltajalle tarpeis-
taan. Huoltajan tunneilmaisujen laadulla on suuri merkitys vauvalle. Vauvat ovat todella herkkia
tunneilmaisuille ja huoltajan ja vauvan vuorovaikutuksessa tapahtuu jatkuvasti tunteiden yhteen
sovittamista ja soinnuttamista. Aluksi vauvan tunteiden sdately tapahtuu vuorovaikutuksessa lap-
sen ja huoltajan valill3, vaikka vauvalla on omiakin keinoja tunnetilojensa saatelyyn. Vauvan omat
keinot ovat kuitenkin aina riittamattémia ja han tarvitsee huoltajan apua tunnetilojensa saatelyyn.
Kehittyessaan lapsi sisdistaa ja oppii sadtelymallit, joita han on toistuvasti huoltajansa kanssa koke-

nut, ja vahitellen lapsen omien tunteiden itsendisempi saately lisdantyy. (Mantymaa ym. 2003.)

Laheiset vuorovaikutussuhteet muodostavat lapselle perustan, jossa lapsi oppii huomaamattaan-
kin tunteidensa kanssa elamista. Turvallisissa ja lampimissa ihmissuhteissa kasvava lapsi harjaan-
tuu tunnetaitoisuuteen eli oppii tunnistamaan ja nimeamaan tunteita itsessaan ja muissa seka va-
litsee rakentavia toimintatapoja taman pohjalta. (Karkkainen 2017, 21-45.) Hyvat tunnetaidot
omaava lapsi kykenee esimerkiksi asettumaan toisen asemaan ja toimimaan sen pohjalta sopivalla
tavalla (Kanninen ym. 2012, 75). Lapset ottavat muilta mallia tunteisiin suhtautumisesta, joten

kayttaytymismallien tarjoamisen lisdksi lasta on hyva ohjata tietoisesti tunnetaitojen kanssa luovi-
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miseen. Lahisuhteiden opit voivat olla lapselle my6s rajoittavia tai vaikeuttavia myohemmin ela-
massa, jos lapsi on kasvanut esimerkiksi turvattomassa kiintymyssuhteessa ja ollut etdinen huolta-
jiensa kanssa. Perheissa, joissa tunteita ei ndyteta tai ne ovat kiellettyja, on lapsen vaikea oppia
ilmaisemaan tunteita, mika saattaa aiheuttaa haasteita myohemmin elamassa. (Karkkainen 2017,

21-45.)

Laheisen suhteen ja vahvan tunneyhteyden luominen lapsen kanssa on hyvin tarkeaa, silla se aut-
taa huoltajaa tunnistamaan lapsen tarpeet, mika mahdollistaa niihin vastaamisen. Tama luo lap-
selle tuntuman siitd, etta hanen tarpeensa ovat tarkeita ja tavoitteet saavutettavia. Se myos aut-
taa lasta organisoimaan kokemuksiaan mielekkaiksi ja ymmarrettaviksi samalla voimistaen
myOnteisia tunnetiloja seka tyynnyttden kielteisia. Limpiman katseen ja ldheisyyden lisdaksi on tar-
keda sanoittaa lapselle tunteita niin positiivisia kun negatiivisiakin. Tutkimusten mukaan tunteiden
tukahduttaminen latistaa myds myonteisia tunteita, joten niiden sanoittaminen on hyvin tarkeaa.
Huoltajan sanoittaessa omia tai lapsen tunteita, myos lapsen tunnesanasto kasvaa. Laimpimat ja
vastaanottavaiset huoltajat kasvattavat runsaammin myonteisia tunteita kokevia lapsia, joilla on

monipuoliset tunteiden saatelykeinot. (Karkkdinen 2017, 21-45.)

Tunteiden kokeminen on yksil6llista, jokainen kokee ilon ja surun omalla ainutlaatuisella tavallaan.
Eroavaisuuksia tunne-elamassa selittdaa vuorovaikutukseen ja psykososiaaliseen ymparistdon liitty-
vat erilaiset emotionaaliset kokemukset, yksil6lliset taitomme ja sisdistamme tunteiden saatelyn
mallit. Eroavaisuuksiin vaikuttaa myos ympardivan yhteison tavat sekd saannot, jotka maarittavat
muun muassa, millainen tunteiden ilmaisu on sopivaa tai sopimatonta erilaisissa tilanteissa ja mil-
laista ianmukaista kayttaytymista tai tunteiden ilmaisua odotetaan. (Mantymaa ym. 2003.) Per-
heilld on yksilolliset tavat ilmaista tunteita, eika niiden ilmaisuun ole oikeaa tai vaaraa tapaa. Lapsi
oppii huomaamattaankin tunteiden kanssa elamista laheisten vuorovaikutussuhteiden kautta
(Karkkainen 2017, 21-45). Varhaisessa vuorovaikutuksessa tunteiden ilmaisulla on suuri merkitys

lapsien tunnetaitojen kehityksen kannalta.

2.3 Leikki

Varhaisen vuorovaikutussuhteen vahvistamista huoltajan ja lapsen valilla voidaan tukea leikin
avulla (Lynch & Moore 2016). Leikilla voidaan tarkoittaa mitd vain spontaania tai organisoitua toi-

mintaa tai ajanvietettd, joka tuottaa mielihyvaa, nautintoa ja iloa (Building Play Skills for Healthy
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Children & Families 2011). Leikki on emotionaalisesti eheyttadva ja positiivinen kokemus seka yksi
lapsen tarkeimmista toiminnoista ja tavoista, jolla viettda vapaa-aikaa ja oppia. Ihmiset oppivat

kaikkein parhaiten silloin, kun he olevat iloisia ja mieliala on hyva. Leikki onkin yksi parhaimmista
oppimistilanteista, koska se tuottaa iloa. Leikki on kasvun ja kehityksen perusedellytys lapsen ko-

konaisvaltaisen kehityksen kannalta. (Tamminen 2016.)

Leikki edistaa lapsen positiivista kehitysta ja kasvua liikkumisen ja tutkimisen kautta. Leikin avulla
edistetaan niin fyysistd, sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia sekda mydnteista mielenter-
veytta. (Building Play Skills for Healthy Children & Families 2011.) Leikki on kognitiivisen ja sosiaali-
sen kehityksen, sekd tunne-elaméan kypsymisen kannalta hyvin tarkeda (Tamminen 2016). Leikin
avulla lapsi oppii tuntemaan omaa kehoaan seka toimintansa vaikutuksia ymparilla olevaan maail-
maan. (Building Play Skills for Healthy Children & Families 2011.) Lapsen kehitys ei etene, jos lapsi
ei kykene leikkimaan. Leikki on aivojen ja mielen kypsymisen kannalta valttamatonta. Leikki kehit-
taa todellisuuden ymmartamistd, mielikuvituksen syntymistd, ongelmaratkaisutaitoja seka puheen
ja loogisen ajattelun oppimista. Se tuottaa iloa ja mielihyvaa seka on kaiken luovuuden perusta.
Luovuus, tasapainoinen seka hyvinvoiva kehitys pohjautuu nykypaivan tieteen perusteella lapsen
kykyyn leikkia oman mielikuvituksen tuottamaa leikkia seka toisten mielikuvituksen luomaan tilaan

ja leikkiin mukaan menemiseen. (Tamminen 2016.)

Kaikista eniten iloa tuottaa leikki, jonka voi jakaa toisen kanssa (Tamminen 2016). Lapsen ensim-
maisinad leikkikavereina toimii perheenjdsenet (Building Play Skills for Healthy Children & Families
2011). Aikuisen ja lapsen vélinen leikki on helppo ja miellyttava tapa lapselle kehittya. Tutkimusten
perusteella jaettu yhteinen ilo on lapsen kehitysta suojaava tekija. Leikki synnyttda eniten jaettua
yhteista iloa huoltajan ja lapsen vilille. Leikki harjoittaa lapsen tunteiden ja kdytoksen hallintaa,
toiminnan tehokkuutta seka sopeutumiskykya. Leikin kautta aikuinen voi auttaa lasta I6ytamaan ja
vahvistamaan lapsen omia vahvuuksia. Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sita enemman lapsi

tarvitsee kehitysta tukevaa leikkia ja aikuista mukaan leikkimaan. (Tamminen 2016.)

Voidaan sanoa, etté leikki on terapiaa, joka parantaa ja korjaa (Tamminen 2016). Toimintaterapi-
assa leikkia pidetdaan keskeisena painopisteena tydskennellessa lasten ja heidan laheistensa
kanssa. Leikilla on suuria vaikutuksia lapsen kehitykselle, terveydelle ja hyvinvoinnille erityisesti

syntymastd kahdeksanvuotiaaksi asti. Taman vuoksi toimintaterapiassa kdytetdan leikkia keinona
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lapsen kehityksellisien tavoitteiden saavuttamiseksi. Toimintaterapiassa leikkitaitojen harjoittele-
misen tai leikkimisen sijaan tarkeampaa on leikin mahdollistaminen lapselle. (Lynch ym. 2016.) Toi-
mintaterapiassa leikki on tapa tydskennella lapsen kanssa pyrkiessa kohti muita tavoitteita (Lynch,

Prellwitz, Schulze & Moore 2018).

2.4 The Person-Environment-Occupation Model (PEO)

Toimintaterapian kdytannon tyota ohjaavat erilaiset teoreettiset mallit. Téman opinnaytetyon
taustalla vaikuttavassa The Person-Environment Occupation-mallissa (PEO- malli) ndhdaan yksilon,
ympadriston ja toiminnan olevan kiintedssa vuorovaikutuksessa keskenaan. Malli kuvaa naiden kol-
men tekijan valistd dynaamista suhdetta ja sitd, kuinka herkasti muutokset yhdellakin alueella vai-
kuttavat toiminnalliseen suoriutumiseen ja toisaalta, mita korkeampi yhtenevaisyyden taso on,
sitd parempaa ihmisen toiminnallinen suoriutuminen on. (Person-Environment-Occupation (PEO)

model n.d.)

PEO-mallissa maaritelldan yksilo ainutlaatuisena olentona, joka omaksuu samanaikaisesti useita eri
rooleja. Tassa opinndytetydssa yksilé nahdaan lapsena, jolla on yksildlliset luonteenpiirteet, kult-
tuurinen tausta, kasitys itsestdaan seka erilaisia valmiuksia ja taitoja. Yksilon roolit ovat dynaamisia
ja vaihtelevat ajassa ja kontekstissa niiden tarkeyden, keston ja merkityksen osalta. Ympariston
maaritelma on laaja ja se sisaltda kulttuurisen, sosioekonomisen, institutionaalisen, fyysisen ja so-
siaalisen ympariston. Lisaksi mallissa kasitellaan kutakin ndistd ympariston osa-alueista yksilon, ko-
titalouden, naapuruston ja yhteison nakokulmasta. Tdssa opinnaytetyossa lapsen erilaisia ymparis-
t6ja ovat esimerkiksi koti, perhe ja paivakoti. Toiminnalla tarkoitetaan tarkoituksenmukaisia
toiminnallisia tehtavia ja aktiviteetteja, joihin yksil6 osallistuu elamansa aikana. Opinnaytetyodssa
lapsen toiminnalla tarkoitetaan esimerkiksi leikkid ja muuta toimintaa huoltajan kanssa. (Law, Coo-
per, Strong, Stewart, Rigby & Letts 1996, 15-16.) Lapsuuden aikana huoltaja on suurelta osin vas-
tuussa yksilon, toiminnan ja ympariston osa-alueista lapsen elaméassa (Hinojosa, Kramer & Brasic
Royeen 2017, 146). Sen avulla voidaan ymmartaa ja analysoida asiakkaiden toiminnalliseen suoriu-
tumiseen vaikuttavia haasteita, seka parantaa asiakkaiden toiminnallista suoriutumista paranta-
malla ndiden kolmen osa-alueen yhtenevaisyytta. (Person-Environment-Occupation (PEO) model

n.d.)
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Toimintaterapeutit voivat kdayttaa PEO-mallia monenlaisissa ymparistoissa ja erilaisten asiakasryh-
mien kanssa. Opinndytetydssa PEO-malli toimii teoreettisena kehyksena seka lisaa tyohon toimin-
taterapian nakokulmaa. PEO-malli tarjoaa teoreettisen pohjan, jolla perustella lapsen, ympaériston
ja toiminnan dynaamista suhdetta. Se tarjoaa keinon analysoida, miten yksilon eli lapsen, ymparis-
ton ja toiminnan dynaaminen suhde ja sen muutokset tai puutokset vaikuttavat lapsen toiminnalli-
seen suoriutumiseen ja kehitykseen. (Strong, Rigby, Stewart, Law, Letts & Cooper 1999, 125.)
Opinndytetydssa kasitelldan tata dynaamista suhdetta lapsen (yksil6), huoltajan seka kodin (ympa-
ristd) ja vuorovaikutuksen ja leikin (toiminta) nakdkulmasta. PEO-mallissa huomioidaan myos ke-
hittyminen ja muuttuminen kaikilla osa-alueilla, joten se soveltuu hyvin lasten toimintaterapiaan,

koska siina voidaan huomioida myds lapsen kehittyminen.

Yksilo

Toiminnallinen
suoriutuminen

Ymparisto Toiminta

Lapsi

Toiminnallinen
suoriutuminen

Koti Leikki

PEO-malli PEO-malli sovellettuna
opinndytetydhomme

Kuvio 1. PEO-malli

3 Varhaisen vuorovaikutuksen keinoja kirjallisuudesta

Vauvan ensimmadisien elinkuukausien aikana vuorovaikutuksessa ei juurikaan ole vastavuoroi-
suutta ja huoltajasta voi tuntua, ettei vauvaan saa mitdan kontaktia. Tana aikana kuitenkin varhai-
sella vuorovaikutuksella on todella suuri merkitys lapsen tulevalle kehitykselle. (Makela, Pajulo &

Sourander 2010.) Vauvan ja huoltajan valista vuorovaikutusta voidaan pitaa jatkuvana syklina,
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jossa aloitteen voi tehda niin vauva kuin huoltajakin. Katselemalla, tarkkailemalla ja vuorovaikut-
teisuudella huoltaja oppii, mista vauva pitdd, mika helpottaa lapsen kanssa vuorovaikutusta. Vuo-
rovaikutus vauvan kanssa voi alussa tuntua vaikealta, koska vauvan keinot vastavuoroiseen vuoro-
vaikutukseen ovat vahaisid. Arjessa olisi hyva jarjestaa aikaa vauvan kanssa leikkimiselle.
Leikkihetket voidaan ottaa osaksi paivittdisia rutiineja kuten vaipanvaihtoa tai kylpyhetkia. Leikkiti-
lanteissa huoltajan tulisi olla 1asna ja kaikki hairiotekijat esimerkiksi puhelin tai televisio minimissa.

(Bidmead, Lee & Christensen 2004, 472.)

3.1 Leikki varhaisen vuorovaikutussuhteen vahvistajana

Varhaisen vuorovaikutussuhteen vahvistamista huoltajan ja lapsen vililla voidaan tukea leikin
avulla (Lynch ym. 2016). Hassuttelemalla voidaan keventaa arkea ja kokea yhteenkuuluvuutta.
Varhaisen vuorovaikutuksen vahvistamiseksi lapsi kaipaa vuorovaikutuksellista leikkia aikuisen
kanssa. Vuorovaikutusleikit ovat kontaktileikkeja, joissa valtetaan mielikuvien ja symbolien kayt-
toa. (Kanninen ym. 2012, 97.) Niissa keskitssa on ldheisyys seka vuorovaikutus ja tarkoituksena on
nauttia ja iloita yhdessdolosta. Vuorovaikutusleikeissa korostuu tunnetasolla kohtaaminen, joka
vaikuttaa lapsen aivojen kehittyviin rakenteisiin. Niiden kautta koetaan lamminta tunneyhteytta,
jota ei luoda sanoilla vaan tekemalla ja toimimalla. Leikeissa tarkeimpana osana on sanaton vuoro-

vaikutus eli katsekontakti, kosketus, liike, ilmeet seké eleet. (Korhonen 2022.)

Leikkiessa vain mielikuvitus on rajana, joten leikkia voidaan lisata kaikkiin arkisiin tilanteisiin. Syo-
mistilanteista voidaan saada sujuvampia sekd hauskoja vuorovaikutteisia hetkia lisdamalla niihin
leikkia. Syottdessa lusikka voi olla esimerkiksi auto tai vene, joka huristelee lapsen suuhun tai pu-
kemistilanteessa voidaan leikkia, etta kenka on upea purjelaiva maton kokeisella valtamerella
(Tamminen 2016). Aidoilla kohtaamisilla on todella suuri vaikutus lapsen kasitykseen itsestdan
seka muista ihmisistd. Korhosen (N.d.) mukaan jo muutama minuutti intensiivista vuorovaikutus-
leikkia paivassa on merkityksellista lapsen kehitykselle. Lyhyetkin jakamattoman huomion hetket
arjessa luovat lapselle kokemuksen omasta ainutlaatuisesta merkityksesta huoltajalle. (Korhonen

n.d., 3-4.)

Pelkka leikkivalineiden saatavilla oleminen ei riitd vaan pieni lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja epa-
suoraa ohjausta leikkien rakentumiseen (Lahin, Ruohonen, Segersvard, Koponen & Tilles n.d). Yksi

leikin aikana tapahtuvista keskeisista aidin ja lapsen vuorovaikutuksen piirteista on turvallisuuden
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tunne, jonka aiti antaa lapselleen lasndolollaan. Heidan valilleen syntyvan emotionaalisen turvalli-
suuden tunteen myota lapsi alkaa hiljalleen leikkim&an ja tutkimaan ymparistda yksin. (Waldman-
Levi, Grinion & Olson 2019.) Lapselle on tarkeda saada olla mukana paatoksenteossa. Mahdollista-
malla lapselle omien valintojen tekemista leikkiessa, voidaan tukea lapsen tunteiden saatelykykya
seka kokea emotionaalisen turvallisuuden seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. Samalla voidaan pa-
rantaa lapsen itsetuntoa ja luottamusta omiin kykyihinsa sdaadella tunteita seka oppia vastuun ot-
tamista. (Lahin ym. n.d.) Vaikka lapsen omat toiveet eivat aina mene lapi, hanelle syntyy silti koke-
mus kuulluksi ja arvostetuksi tulemisesta. Lapsen kuuleminen ja osallistaminen tukee lapsen
luottamusta omiin taitoihinsa, edistdd myonteisia vuorovaikutussuhteita, seka vahvistaa yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. (Valkama & Ala-Luhtala 2014, 28.) Leikkisuhteesta hyotyy seka huoltaja

etta lapsi, koska se vahvistaa heidan valilldan olevaa tunnesidetta (Bidmead ym. 2004, 473).

3.2 Laheisyys ja myonteinen kosketus kiintymyssuhteen rakennusaineena

Kosketuksella on monia myonteisia vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle. Kosketus on
tarkea rauhaa luova tekija ja sen lisaksi kosketuksella voidaan vaikuttaa jopa lapsen kasvuun.
(Uvnas Moberg 2007, 117, 138.) Laheisyyden ja kosketuksen avulla voidaan tukea kokonaisvaltai-
sesti lapsen hyvinvointia, itsetuntoa, perusturvallisuutta ja kiintymyssuhteita. Ylivoimaisesti tar-
kein keino lapsen perusturvallisuuden vahvistumiseen on laheiset ihmissuhteet. Perusturvallisuu-
den perusta muotoutuu aikuisen lasndolosta, turvallisesta kosketuksesta sekd hyvaksyvasta
katseesta. Ne luovat vahvan perustan, joiden paélle lapsen muu kasvu seka kehitys voivat turvalli-

sesti rakentua. (Mita Satuhieronta on? n.d.)

3.2.1 Imetys kiintymyssuhteen muodostumisen tukena

Toistuvat imetystilanteet tukevat vauvan ja aidin valista kiintymyssuhdetta. Imetyksen aikana aidin
aivolisdakkeesta erittyy oksitosiinia, mika saa aikaan maidon herumisen lisdaksi myds hyvanolontun-
netta ja halua seurustella vauvan kanssa. Imettdaessa myos vauvan aivolisdakkeesta erittyy hy-
vanolontunnetta ja kiintymysta lisddvaa oksitosiinia. Oksitosiinin eritysta voidaan lisatd myos vau-
van riittavalla sylissa pitamiselld, silittelylla ja ihokontaktilla. Oksitosiinin eritys kdynnistyy myos
kaikissa muissa vauvan kokemissa myonteisissa vuorovaikutustilanteissa. Vuorovaikutus on tar-
keda myos muiden kuin didin kanssa, joten vauvan syottotilanteet voi hoitaa myds joku muu kuin

4iti. (Makeld ym. 2010.)
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3.2.2 Vauvatuksella kokemuksia vauvan aloitteista vuorovaikutuksessa

Vauvatus tarkoittaa vuorovaikutusmenetelmaa vauvan ja hanta hoivaavan aikuisen valilla (Vauva-
tus 2012). Toimintaterapeutti Susan Laineen mukaan vauvattaminen on hyvin tavanomaista vuo-
rovaikutuksen tukemista. Silla tuetaan vuorovaikutusta toteuttamalla ohjeiden mukaisia liikesar-
joja vauvan kanssa. (Vaestoliitto 2018.) Vauva hahmottaa kokemuksiaan sekd ymmartaa ja
ajattelee toiminnallisesti liikesarjojen kautta ja voidaankin sanoa, etta vauva ajattelee liikkeillaan.
Ennakoiminen opittuihin liikesarjoihin on vauvan ajattelua. Vauva oppii vahitellen tunnistamaan ja
ennakoimaan liikkeiden kulun toistojen kautta. Vauvatuksen myo6ta aikuinen oppii “puhumaan
vauvaa” eli aikuisen ja vauvan vilille syntyy vuoropuhelu. Vauvatus-hetkien my6ta vauva tulee
kuulluksi ja ymmarretyksi ja puolestaan huoltaja saa palkitsevan kokemuksen vauvan aloitteesta
vuorovaikutuksessa. Vauvatuksen aloittaminen olisi ihanteellisinta kahden kuukauden idssa, jolloin

vauva hakee aktiivisesti vuorovaikutusta aikuiseen (Vauvatus 2012).

3.2.3 Satuhieronta lapsen tunne-elaman kehityksen tukena

Lapsille suunnatulla satuhieronnalla tarkoitetaan myonteisen kosketuksen yhdistamista loruihin,
satuihin seka tarinoihin. Se on lapsilahtéinen menetelma ja helposti arkeen sovellettavissa. (Mita
Satuhieronta on? n.d.) Satuhierojana voi toimia lapsen laheiset tai lapsi itse. Lapsi oppii monenlai-
sia sosiaalisia taitoja ollessaan seka hieroja etta hierottava. Satuhieronta voi olla arjen keskella yh-
teinen pysahtymishetki tai rauhoittumiskeino ennen nukkumaanmenoa. (Tuovinen 2014, 15-19.)
Satuhieronnalla voidaan tukea yksikertaisesti ja tehokkaasti lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia,
itsetuntoa, perusturvallisuutta ja kiintymyssuhteita. Satuhieronta on hyva keino lapsen perustur-
vallisuuden vahvistamiseen, koska siind yhdistyy laheisen aikuisen ldsndolo seka turvallinen koske-
tus. Tama tukee satuhieronnan vaikuttavuutta lapsen tunne-elaman kehityksen kannalta. (Mita
Satuhieronta on? n.d.) Pienelle lapselle rakastava yhteys aikuiseen myonteisten kosketusten, aan-
ten sekd lempeiden katseiden kautta on erittdin tarkedaa. Myonteinen kosketus tukee lapsen ja ai-

kuisen kiintymyssuhteen rakentumista. (Tuovinen 2014, 41-42.)

3.3 Lorut, laulut ja musiikki osana arkisia vuorovaikutushetkia

Varhaista vuorovaikutusta voidaan edistaa kaikissa arkisissa tilanteissa kuten vaipanvaihdossa ja
kylvelytyksessa (Gustafsson & lhalainen 2013, 4). Musiikin avulla voidaan rohkaista lasta vuorovai-

kutukseen, itseilmaisuun ja mielikuvituksen kayttoon. Lapsi voi kokonaisvaltaisella ilmaisulla kuten
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kehollisella ilmaisulla kertoa musiikin herattamista tunteista ja ajatuksista. (Ruokonen 2011.) Myds
perinteiset vuorovaikutusleikit tarjoavat vauvalle yllatyksia ja jaetun ilon kokemuksia (Makeld ym.
2010). Arkisista tilanteista voidaan tehda mieluisia ja opettavaisia ottamalla lorut seka leikit mu-
kaan (Gustafsson & lhalainen 2013, 4). Lorut tuottavat nautintoa ja kehittavat lapsen leikkimieli-
syytta (Smeed n.d., 5). Loru- ja lauluhetkia voi toteuttaa milloin vain ja missa tahansa. Loru- ja lau-
luhetket mahdollistavat tarkeita vuorovaikutushetkia lapsen ja huoltajien, tai vaikka sisarusten
kesken. Samalla tulee huomaamatta harjoiteltua lapsen kanssa katsekontaktin, vuorottelun ja jae-
tun tarkkaavaisuuden taitoja. Lorut ja laulut tarjoavat helpon keinon tutustua esimerkiksi tuntei-

siin, opetella syy-seuraussuhteita tai hassuttelua huumorin avulla. (Naamanka 2016.)

3.4 Tarinat ja sadut vuorovaikutusta parhaimmillaan

Kirjojen lukeminen ja tutkiminen yhdessa lapsen kanssa on vuorovaikutusta parhaimmillaan. Lap-

sen tulee saada vauvasta alkaen keskustelujen, tarinoinnin ja yhdessa lukemisen kokemuksia, silla
ne tukevat vahvasti lapsen tunne-elaman kehittymista seka kielellista kehitysta. Kirjojen kuvia tut-
kimalla ajatukset ja mielikuvitus saavat lentaa ja lapsi saa kokemuksia kuulluksi tulemisesta. Lahei-
syyden ja kuulluksi tulemisen kokemukset ovat arvokkaita lapsen identiteetin kehittymiselle. Pro-

sessissa on olennaista, ettd lapsi kokee olevansa tarkea ja ettd hanen ajatuksensa otetaan

huomioon. (Heinimaa 2001, 161.)

Satujen ja tarinoiden kautta voidaan harjoitella lapsen kanssa tunteiden kasittelya. Sadut ja tarinat
herattavat meissa erilaisia tunteita ja niiden avulla voidaan kasitellad vaikeitakin asioita tarinan
kautta, mika Elisse Heinimaan (2011) mukaan edistaa lapsen kehitysta ja kasvua. Tarinat antavat
lapselle mahdollisuuden samaistua tarinan hahmoihin tai juoneen seka herattaa esimerkiksi rakas-
tumisen tunteita kauniiseen prinsessaan tai pelkoa pahaan hirvioon. (Heinimaa 2001, 152.) Tuntei-
den kasittelyn lisdksi Luotojen (2001) mukaan sadut kehittavat lasten tunteiden hallitsemista ku-
ten valmiutta kohdata vaikeita ja ahdistavia asioita, empatiakykya seka ongelmatilanteista
selviytymistd. Sadut kehittavat myds muun muassa lapsen rohkeutta ilmaista itsedan ja uskallusta
tuoda esiin omaa sisdistd maailmaansa. (Luoto & Luoto 2001, 199.) Varhaisen vuorovaikutuksen
kannalta lapselle lukeminen on merkityksellista, silla huoltaja voi lukiessaan synnyttaa laheisyytta

ja yhteenkuuluvuutta lapsen kanssa (Heinonen 2001, 202).
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3.5 Digioppimisymparistot tunnetaitojen oppimisalustana

Digitaaliset oppimisymparistot ja pelit ovat nykypaivana olennainen osa lasten elamaa, ja niilla on
monia positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Lapsi pdasee harjoittelemaan eri medioiden
avulla muun muassa tunnetaitoja. Pelien avulla lapsi kohtaa monenlaisia tunteita, joita ei ole ehka
vield kokenut elamassaan, esimerkiksi kateutta tai muita hankalia tunteita. Pelit tarjoavat myds
turvallisen alustan harjoitella pettymysten sietoa. Pelit mahdollistavat lapselle onnistumisen koke-
muksien myota myods paljon positiivisia tunteita. Tunnetaitojen harjoittelemiseksi on tarkeda aut-
taa lasta nimedamaan digiymparistdjen herattamia tunteita ja keskustella niista lapsen kanssa.
Huoltajan tehtdvana on olla lapsen rinnalla sdatelemassa tunteita seka auttaa niiden kasittelyssa.
Digiymparistot ja pelit tukevat seka laajentavat oppimisen ja leikin kenttaa, mutta niiden ei ole tar-
koitus korvata kaikkea muuta tekemista. Digiymparist6ja ja peleja voidaan tarkastella ja pelailla
lapsen kanssa yhdessa ja niiden pohjalta rikastuttaa muita leikkeja siirtamalla hahmoja ja element-
teja myos muihin yhteisiin leikkeihin. Naissakin leikeissa aikuisen tuki, ldsndolo ja yhdessa leikkimi-

nen on tarkeda. (Lahin ym. n.d.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

4.1 Tyoelaman yhteistyokumppani oppaan taustalla

Opinnaytetyon aihe seka tarve aiheen tutkimiselle nousi tyoelamasta. Tarkoituksena oli kehitella
Jamsan Terveyden perhepalvelukeskuksen neuvolaan lisamateriaalia lasten huoltajien neuvontaan
ja ohjaukseen oppaan muodossa. Jamsan Terveys (n.d.) on Pihlajalinnan ja Jamsan kaupungin yh-
teisyritys, joka tuottaa Jamsan kaupungin sotepalvelut. Jamsan Terveyden perhepalvelukeskus tu-
kee lapsiperheita erilaisissa elamantilanteissa antamalla tukea ajoissa ja joustavasti. Perhepalvelu-
keskuksessa tyoskentelee lasten ja lapsiperheiden parissa tyota tekevia eri alojen erityisosaajia.
Moniammatillinen saumaton yhteistyé mahdollistaa ongelmien varhaisen havaitsemisen, viiveet-
tdman ja nopean hoidon seka tarvittaessa kuntoutuksen. Toiminnan tavoitteena on erityisesti on-
gelmien ennaltaehkaisy, seka perheiden ohjaus |6ytamaan itse omia voimavarojaan, seka tapoja

selvitd arjen haasteista. (Jamsan Terveys n.d.)

Perusterveydenhuollon palvelut kuten neuvolatoiminta on ennaltaehkaisevaa ja toiminnan vaikut-
tavuus saattaa ndkya vasta vuosikymmenienkin kuluttua (Terveydenhuollon laatuopas 2019, 13.)

Neuvolakayntien tarkoituksena on tukea vanhemmuutta seka seurata lapsen kehitysta ja antaa
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tyokaluja lapsiperheen arkeen. Tietoisuutta lisdédamalla pyritaan ennaltaehkdisemaan epdjohdon-
mukaisen varhaisen vuorovaikutuksen mahdollisia seuraamuksia lapsen tunnetaitojen kehittymi-

seen ja mahdollisen kuntoutuksen tai eritysopetuksen tarpeeseen mychemmin.

Valtioneuvoston neuvolatoimintaa ohjaavan asetuksen (338/2011) mukaan neuvolantoiminnan on
tuettava vanhemmaksi kasvamista ja parisuhdetta, didin voimavaroja imettaa seka lapsen ja huol-
tajan valista varhaista vuorovaikutusta (Puura, Sannisto & Riihonen 2018, 1345-1350). Sosiaali- ja
terveysministerion suosituksen mukaan neuvolassa tulisi tukea aktiivisesti vauvan ja huoltajan var-
haista vuorovaikutusta. Jokaisen neuvolan tyontekijan pitdisi perehtya varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseen ja siihen liittyvaan teoriataustaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 86.) Tama kirjal-
lisuuskatsaus mahdollistaa taustateoriaan perehtymisen tyontekijoille ja itse opas auttaa asiakas-

tyota.

Opas sisaltaa tietoa vuorovaikutuksesta ja tunnetaidoista seka siitd, mitd ne ovat ja miksi ne ovat
tarkeita. Opas sisaltdaa myos kaytannon vinkkeja leikkiin painottuen, kuinka tukea lapsen ja huolta-
jan vuorovaikutussuhdetta ja mita hyotya siita on lapsen tunnetaitojen kehittymiselle. Oppaan
avulla huoltajat voivat tutustua aiheeseen ajan kanssa ja sisdistda lukemansa. Opas mahdollistaa
huoltajille aiheeseen palaamisen ja asioiden siirtdmisen omaan arkeen. Hyotya saavat niin lapsen
huoltajat, lapsi itse kuin lapsen kanssa tyoskentelevat erityisosaajat. Tama lisda neuvolatyon vai-

kuttavuutta lisdéamalla keskustelua ja tietoisuutta aiheesta.

Toimeksiantajan toiveiden pohjalta opinndytetydn keskeisimmiksi kysymyksiksi muodostui seuraa-

vat kysymykset.

”Millaisilla varhaisen vuorovaikutuksen keinoilla voidaan tukea lapsen tunnetaitojen

kehittymista?”

”Miten toimintaterapian kautta voidaan tukea varhaisen vuorovaikutussuhteen ke-

hittymista?”
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4.2 Aiheen ajankohtaisuus

Huoltajan seka lapsen lisaantyneella ruutuajalla voi olla vaikutuksia lapsen vuorovaikutustaitojen
ja tunnetaitojen kehitykseen. Suomalaistutkimuksesta kay ilmi, ettd keskimaaraista pidempi paivit-
tadinen ruutuaika lisaa riskia lasten keskittymisvaikeuksiin, ylivilkkauteen, impulsiivisuuteen seka
tunnesaatelyn ongelmiin. Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan 2—4-vuotiaiden lasten ruutu-
ajan suositus on enintadn yksi tunti paivassa. (Niiranen ym. 2021, 2.) Tata pienemmat lapset eivat
tarvitse dlylaitteita tai televisiota kehityksensa tueksi (1-2-vuotias ja median kdyttd 2021). Niirasen
ym. (2021) tutkimuksen mukaan huoltajat eivat ehka ole tietoisia suurten ruutuaikojen mahdolli-
sista riskeista lasten psykososiaaliselle hyvinvoinnille. Huoltajien on jopa huomattu kayttavan tek-
nologisia laitteita valineena lastensa rauhoittamiseen. Suosituksia suurempi ruutuaika aiheuttaa
useita merkittavia riskeja lasten psykososiaaliselle hyvinvoinnille pitkalla aikavalilld, ja ne ovat yh-
teydessa lasten sosioemotionaalisen kehityksen ongelmiin myéhemmin. Yksi selittava tekija tulok-
sille, voisi olla, ettd ruutujen parissa vietetty aika vahentaa aikaa kehittavien toimintojen parista

kuten vuorovaikutteisista tilanteista perheen kanssa. (Niiranen ym. 2021, 2.)

Pienen lapsen sosioemotionaalinen kehitys tapahtuu dynaamisessa vuorovaikutuksessa sosiaalisen
oppimisen ja ymparistotekijoiden valilla. Jos ymparisto ei tarjoa riittavasti keinoja lapsen normaa-
lille kehitykselle, se saattaa vaikuttaa lapsen psykososiaaliseen hyvinvointiin. Terveydenhuollon
ammattilaisilla on siis keskeinen rooli ajankohtaisten tutkimustulosten tiedottajana huoltajille
pienten lasten turvallisesta teknologisten laitteiden kdytosta lasten normaalin kehityksen turvaa-
miseksi. (Niiranen ym. 2021, 2.) Kirjallisuuskatsauksen pohjalta syntyvan oppaan avulla voidaan
lisata tietoisuutta aiheesta ja sen vaikutuksista lapsen kehitykselle. Yhta lailla myds huoltajan liialli-
nen dlylaitteiden kdytto vie aikaa vuorovaikutuksesta lapsen kanssa, joten huoltajien ohjaaminen

on tarkeda.

Huoltajien ohjaaminen ja perhekeskeisyys nahdaan lasten toimintaterapiassa edellytyksena onnis-
tuneelle terapialle. Huoltajat tuntevat lapsensa parhaiten ja tarjoavat elinikdista tukea lapselle ja
taman kehitykselle. (Rodger & Kennedy-Behr 2017, 50.) Suomessa toimintaterapeuttiliitto valitsi
vuoden 2021 toimintaterapeutiksi Annukka Moilasen, joka on keskittynyt ty6ssaan vauvojen toi-
mintaterapiaan. Kaytannossa vauvojen toimintaterapia on huoltajien ohjaamista ja tukemista eri-
laisissa tilanteissa. Kyse on pienista asioista, mutta vaikutukset perheen arkeen ovat suuria. Koko-

naisvaltaisuus ja perheldahtodisyys ovat toimintaterapian ydintd. Vauvojen toimintaterapialla on
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ennaltaehkaisevia vaikutuksia leikki-ikdaisten pidempien terapiajaksojen seka paivakodin ja koulun
tukitoimien tarpeeseen. Lasten mielenterveysongelmat seka keskittymisvaikeudet lisddntyvat jat-
kuvasti ja niita voitaisiin ennaltaehkaistd, jos vauvojen toimintaterapialle annettaisiin enemman
resursseja. Tama olisi kustannustehokasta, inhimillistd seka varhaista puuttumista parhaimmillaan.
Tama tukee taman opinndytetyon ajankohtaisuutta, silla Moilanen nostaa esille, etta kysyntaa
vauvaikaisten toimintaterapialle olisi valtavasti. Vauvaikaisten toimintaterapiaa esiintyy jo maail-

malla, mutta Suomessa se on vield melko tuntematonta. (TOImintaterapeutti 2021, 8-9.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan COVID-19 koronaepidemian seurauksena kotiin
eristdytyminen on lisddntynyt ja sosiaalisten kontaktien maara vahentynyt merkittavasti (Humph-
reys, Myint & Zeanah 2020., Ldhteenmaki, Kuitunen, Lohiniva, Siveld, Hammer & Dub 2021, 28).
Ihmisten kokema yksindisyys on lisdantynyt seka yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin vahentynyt
(Parikka, Haario, Ikonen, Koskela, Harkdanen & Lundqvis 2021, 32). Rajoitustoimilla ja vahentyneilla
sosiaalisilla suhteilla on ollut vaikutuksia vaestén mielialaan. Tutkimuksen mukaan noin kolmas-

osalla aikuisista psyykkinen kuormittuneisuus ja koettu stressi on lisddntynyt. (Suvisaari ym. 2021,

22)

Tutkijat ovat huolissaan eristaytymisen vaikutuksista erityisesti lapsiin ja haavoittuvaisiin perhei-
siin. Huoltajien ahdistus ja stressi voivat purkautua pahimmassa tapauksessa sanallisena tai fyysi-
sena kaltoinkohteluna. (Humphreys ym. 2020.) Vakivallan onkin havaittu lisadantyneen tai pahentu-
neen koronaepidemian aikana perheissa. Havaintoja on tehty erityisesti kontrolloivasta
vakivallasta, kuten sosiaalisten suhteiden kontrolloimisesta ja tekemisten valvomisesta. Perheissa
on koettu lisdaantynytta kuormitusta perheen kokonaistilanteesta seka lasten hoidosta palveluiden
saatavuuden rajoittuneisuuden myo6ta. Koronaepidemian aikana perheiden vaikeudet ja lastensuo-
jelun tuen tarve ovat lisddntyneet ja samalla sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus heikentynyt.
Perheiden hyvinvointiongelmien kasvaessa ja peruspalvelujen saatavuuden rajoittuessa, kasvaa
myos vakivallan riski perheissa. (Hietamaki, Nipuli, October, Haapakangas & Peltonen 2021, 54—
55.) Toimintaterapian teoreettisen PEO-mallin mukaan toiminta, ymparisto ja yksilé ovat dynaami-
sessa suhteessa ja puutokset yhdelldkin osa-alueella vaikuttavat suoraan toisiinsa (Person-Environ-
ment-Occupation (PEO) model n.d). Lapsen kasvuymparisto seka puutteet toiminnassa voivat siis

heijastua suoraan lapsen kehitykseen.
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Opinnaytetyodssa kasitellaan 0—3-vuotiaiden lasten varhaista vuorovaikutusta. Taman ikaiset lapset
ovat syntyneet koronaepidemian aikana tai ovat olleet vauvoja sen alkaessa. Eristaytyminen kotiin
on vahentdnyt merkittavasti sosiaalista kanssakdymista muiden ihmisten kanssa. Taman seurauk-
sena lapsen varhaisten vuorovaikutussuhteiden maara voi olla hyvinkin pieni. Vdahentyneiden vuo-
rovaikutussuhteiden lisaksi korona-aika on tehnyt ihmisista ilmeettémia maskien takia, joka voi
vaikeuttaa lasten tunnetaitojen kehittymista. Varhaiskasvatuksen professori Mirjam Kallandin
(2021) mukaan, vauvat etsivat katsekontaktia ja tutkivat ihmisten ilmeita saadakseen tietaa,
kuinka ihminen suhtautuu heihin. Vauvat kehittavat tunne-eldaman ymmarrysta imitoimalla il-
meitd. Ensin vauva oppii yhdistimaan ilmeet tunteisiin ja myohemmin yhdistamaan siihen sanat.
(Sari Vahasarja 2021.) Kun vauva ei nde kasvojen ilmeitd, han ei pysty imitoimaan ilmeita ja talloin

ei myoskdan ymmarra tulevaa tunneviestia (Holodynski & Seeger 2019, 1814-1815).

Tunnetaidoista on alettu viimevuosina puhumaan paljon ja erilaisia tunnemateriaaleja on kehitetty
paljon, joita hyddynnetdadan monipuolisesti lasten kasvatuksessa. Toimintaterapian saralla on kehi-
tetty erilaisia tyokaluja, kuten Zones Of Regulation. Zones of Regulation on amerikkalaisen toimin-
taterapeutin Leah Kuybersin kehittelema strukturoitu, systemaattinen ja kognitiivisbehavioraali-
nen lahestymistapa. Menetelman tavoitteena on opettaa lapsille, kuinka sdddelld tunnetiloja seka
vireystasoa. (The Zones of Regulation n.d.) Tunnetaitojen harjoitteleminen tulisikin aloittaa lapsen
kehityksen varhaisessa vaiheessa, jolloin huoltajan rooli on suuri. Apuna voidaan kayttaa erilaisia
valmiita materiaaleja. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta syntyvan oppaan avulla jaetaan nayttoon pe-

rustuvaa tietoa huoltajille tunnekasvatuksen tueksi.

5 Toteutus

5.1 Menetelma

Opinnaytetyo kirjoitetaan kirjallisuuskatsauksen keinoin. Kirjallisuuskatsauksissa tarkoituksena on
osoittaa, mistd nakokulmasta ja miten aihetta on tutkittu aiemmin. Tarkoituksena on syventaa tie-
toja asioista, joista on jo valmista tutkimustietoa ja tuloksia. Se on toiseen asteen tutkimusta eli
tutkimustiedon tutkimista. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 123.) Tarkoituksena on arvioida olemassa ole-
vaa tietoa ja tehda yhteenveto aikaisemmista tutkimuksista (Turun yliopisto 2016, 107). Kirjalli-
suuskatsauksen keinoista opinnaytetyon menetelmaksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus,

koska se voidaan toteuttaa ilman tiukkoja ja tarkkoja sdantoja. Menetelmassa kadytetyt aineistot
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ovat laajoja, tutkimuskysymykset valjia, mutta tutkittavaa ilmiéta pystytaan kuitenkin kuvaamaan
laaja-alaisesti. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen alalajeista kdytdmme narratiivista lahestymista-
paa, joka on helppolukuinen seka metodisesti kevyin kirjallisuuskatsauksen muoto. (Salminen

2011, 6-7.)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa on edetty kuvailevan kirjallisuuskatsauksen neljan vaiheen mukai-
sesti, jotka ovat 1) tutkimuskysymyksen muodostaminen, 2) aineiston valitseminen, 3) kuvailun
rakentaminen ja 4) tuotetun tuloksen tarkasteleminen (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietil3,
Jaaskeldinen & Liikanen 2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuu aina tutkimuskysymykseen,
jonka perusteella valitusta aineistosta luodaan kuvaileva ja laadullinen vastaus kysymykseen (Sal-
minen 2011, 6-7). Kirjallisuuskatsauksessa kdydaan analyyttisesti ja arvioiden lapi tutkimuskysy-
myksiin liittyvaa aiempaa tutkimusta ja tieteellista kirjallisuutta. Aiemmat tutkimukset kasitteistoi-
neen, tutkimusongelmineen, metodi- ja lahdevalintoineen toimivat opinnadytetyon tienviittana.
Kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty laajaa tutkimusaineistoa, jonka avulla on luotu vanhasta ai-
neistosta jotain uutta ja mahdollistettu aineistojen puhuminen keskenaan. (Kirjallisuuskatsaus

2020.)

5.2 Aineiston keruu

Tutkimuskysymysten avulla haettiin tietoa seka vastauksia opinndytetyohon eri tietokannoista. Kir-
jallisuuskatsauksen aineiston hankinnassa kaytettiin neljaa tietokantaa: ProQuest, Google Scholar,
Pubmed seké Cinahl. Tiedonhaku toteutettiin englannin ja suomen kielilla ja hakulausekkeet olivat
valjia seka vaihtelivat tietokantojen hakutoimintojen mukaan. Hakulausekkeet ovat kuvattuna tau-
lukossa 1. Hakulausekkeiden perusteella ProQuest Centralista valittiin kuusi tutkimusartikkelia,
joita tarkasteltiin perusteellisesti sen maarittamiseksi, tayttivatko raportit kaikki siséanotto- ja
poissulkukriteerit. Tarkastelun jalkeen kahden tutkimuksen todettiin tayttavan kaikki sisaanotto- ja
poissulkukriteerit. Sisddnotto- ja poissulkukriteerit ovat kuvattuna taulukossa 2. Google Scholarista
valittiin tarkempaan tarkasteluun 13 tutkimusartikkelia, joista valikoitui kolme lopulliseen aineis-
toon. PubMed-tietokannasta taas |6ytyi kuusi tutkimusta tarkempaan tarkasteluun, joista vain yksi
valikoitui aineistoon. CINAHL-tietokannasta haettiin samoilla hakulausekkeilla, mutta yhtakaan si-

saanottokriteereihin soveltuvaa tutkimusta ei l6ytynyt lopulliseen aineistoon.

Taulukko 1. Kaytetyt tietokannat ja hakulausekkeet
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Tietokanta Hakulausekkeet

ProQuest Central “Early interaction” AND “emotional skills”, “infant" AND "occupational

n «u

therapy" AND "emotional skills", “emotional skills” AND “early child-
hood”, “emotional development” AND “infant” AND “occupational ther-

2

apy

n «u

Google Scholar “infant" AND "occupational therapy" AND "emotional skills", “emotional
skills” AND “early childhood”, “emotional development” AND “infant”
AND “occupational therapy”

CINAHL “Occupational therapy OR occupational therapist OR OT” AND “emo-
tional skills OR emotional competences or emotional intelligence” AND
“infants OR toddlers OR early childhood”

PubMed “Occupational therapy” AND “Emotional skills” AND “Infant”, “Occupa-
tional therapy” OR “Occupational therapist” AND “Emotional skills” OR
“Emotions” OR “Emotional development” AND “Infant” OR “Early child-
hood” OR “Toddler”

Aihe-alueen ymparilta [6ytyi niukasti tietoa, jonka vuoksi haku suoritettiin laajalla aikahaarukalla.
Vanhimmaksi aineistoksi valikoitui aineisto vuodelta 2004 ja tuorein vuodelta 2020. Aiheen kan-
nalta relevantteja aineistoja karsiutui pois myos siksi, etteivat ne ollut saatavilla kokonaisuudes-
saan tai ne olivat maksullisia. Lopullisesta aineistosta karsiutui pois vield analyysivaiheessakin use-
ampi tutkimus, silla ne eivat antaneet tarpeeksi tietoa suoraan tutkimuskysymykseen. Lopullinen

aineisto valittiin taulukossa 2. esitettyjen sisddnotto- ja poissulkukriteerien pohjalta.

Taulukko 2. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu vuosien 2004—-2022 valilla Julkaistu ennen vuotta 2004
Koko teksti saatavilla ilmaiseksi
Julkaisukieli on suomi tai englanti
Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Kasittelee 0—3-vuotiaita lapsia tai on Ei kasittele 0—-3-vuotiaita lapsia tai ei ole sovellet-

sovellettavissa taman ikaisille tavissa taman ikaisille

Koko tekstia ei ole saatavilla ilmaiseksi
Julkaisukieli kieli ei ole suomi tai englanti

ukwn e
e



5.3 Aineiston esittely
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Tiedonhaun jalkeen opinnaytetyohon valikoitui kuusi tutkimusartikkelia, jotka muodostivat kirjalli-

suuskatsauksen aineiston. Aineistoissa kasiteltiin pienten lasten kanssa tapahtuvaan vuorovaiku-

tukseen ja tunnekasvatukseen liittyvia kysymyksia. Opinnaytetyon aineistot seka niiden keskeisim-

mat tulokset ovat esiteltyna taulukossa 3.

Taulukko 3. Aineiston esittely

Tutkimuksen
tekijat, vuosi

Bidmead, C., Lee,
M. & Christensen,
J. (2004)

Case-Smith, J.
(2013)

Healy Marini, G.
(2016)

Otsikko

Enhancing early parent-
infant interaction. Part
three: early play

Systematic Review of
Interventions to Pro-
mote Social-Emotional
Development in Young
Children With or at Risk
for Disability

The secret ingredient
for improving in-
fant/child mental
health: Teaching par-
ents to play

Tutkimuksen tarkoitus

Vanhemman ja vauvan va-
lisen vuorovaikutussuh-
teen tutkiminen.

Kerata systemaattisen kat-
sauksen keinoin tutkimus-
tietoa interventioista, joita
toimintaterapeutit kaytta-
vat pienten lasten sosio-
emotionaalisen kehityksen
edistamiseen.

Tutkia sosioemotionaali-
seen kehitykseen liittyvia
kysymyksia vanhempien ja
lasten valisessa vuorovai-
kutuksessa leikin avulla.

Keskeiset tulokset

Vanhempien tietoisuuden li-
saantyminen vauvan taidoista
ja mieltymyksista vahvistaa
turvallisen kiintymyssuhteen
syntymista.

Toimintaterapeuttien kaytta-
mat sosioemotionaalisia tai-
toja edistavat interventiot
osoittautuivat tehokkaiksi. In-
terventiot vaihtelevat lapsen
ian mukaan kohdennetuista
strategioista, kokonaisvaltai-
siin luokkahuonekohtaisiin in-
terventioihin.

Vanhemman ja lapsen valisen
leikin kautta voidaan kehittaa
lapsen sosioemotionaalisia
taitoja, toiminnallista suoriu-
tumista seka vahvistaa van-
hemman ja lapsen valista kiin-
tymyssuhdetta.



Marjanen, K.
(2009)

Nandy, A., Nixon,
E. & Quigley, J.
(2020)

Potgieterl, K.L. &
Adams, F. (2019)

The belly-button chord:
connections of pre- and
postnatal music educa-
tion with early mother-
child interaction

Parental toy play and
toddlers’ socio-emo-
tional development:
The moderating role of
coparenting dynamics

The influence of
mother-infant skin-to-
skin contact on bonding
and touch

5.4 Aineiston analyysi

Tutkia milla tavoin synny-
tysta edeltavat ja synny-
tyksen jalkeiset musiikki-
kokemukset ovat
yhteydessa varhaiseen ai-
din ja lapsen valiseen vuo-
rovaikutukseen.

Tutkia huoltajien ja lapsen
valista esineleikkia ja kan-
nustavaa rinnakkaishuol-
tajuutta suhteessa pikku-
lasten
sosioemotionaaliseen ke-
hitykseen

Tutkia varhaisen ihokon-
taktin vaikutusta didin ja
vauvan valiseen kiintymyk-
seen seka kosketukseen
paivittaisissa rutiineissa ja
kosketukselliseen vuoro-
vaikutukseen heidan valil-
laan.

26

Prenataalit musiikkikokemuk-
set heijastuivat selvasti aidin
ja vauvan kiintymyssuhteen
lujittumisena. Se nakyi heidan
valisensa emotionaalisen vies-
tinnan laadussa, maarassa
seka vauvan vuorovaikutustai-
doissa.

Aidin ja lapsen vilinen esine-
leikki edistaa lapsen sosio-
emotionaalista kehitysta eri-
tyisesti kannustavassa
yhteishuoltajuuskontekstissa.
Isien ja lapsien valilla ei ha-
vaittu merkittavia muutoksia.

Varhainen ihokosketus vai-
kutti myonteisesti didin ja
vauvan valiseen kiintymyssuh-
teeseen, helldvaraiseen kos-
ketukseen paivittdisissa rutii-
neissa seka ditien ja vauvojen
valiseen kosketukselliseen
vuorovaikutukseen.

OpinndytetyOssa on kaytetty aineiston kdsittelemisen ja jarjestamisen apuvélineena aineistolah-

toista sisallonanalyysia. Aineistolahtoisen sisallénanalyysin avulla on koottu seka tiivistetty tutki-

muskysymykseen vastaavia tuloksia kirjallisuudesta seka tutkimuksista. Kirjallisuuskatsauksen si-

sallénanalyysissa on hyédynnetty Timo Laineen laadullisen tutkimuksen analyysin runkoa.

Laadullisen tutkimuksen analyysin rungon mukaisesti ensimmaiseksi aineistoista valittiin tutkimus-

kysymyksen kannalta oleelliset aiheet. Taman jdlkeen aineisto kaytiin lapi kriittisesti arvioiden seka

erotettiin ja merkittiin tutkimuskysymykseen vastaavat asiat sisddnotto- ja poissulkukriteerien mu-

kaisesti (Taulukko 2). Kaikki muu jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimuskysymykseen vastaa-

vat kohdat koottiin erilleen muusta aineistosta, jonka jdlkeen ne pelkistettiin ja teemoitettiin ai-

neiston kasittelemisen helpottamiseksi. Taman jalkeen kirjoitettiin yhteenveto kootuista

teksteista. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 92.)
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6 Tulokset

6.1 Varhaisen vuorovaikutuksen keinoja lapsen tunnetaitojen kehittymiseen

Huoltajille annetuilla varhaista vuorovaikutusta tukevilla kdaytdannon vinkeilla ja keinoilla, on to-
dettu Case-Smithin (2013) tutkimuksessa olevan mydnteisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Pien-
ten lasten sosioemotionaalisen kasvun edistamiseen tahtaavat interventiot ovat monitahoisia ja
niiden toteuttamiseen osallistuvat aina lapsen huoltajat, ikdtoverit seka lapsen kehitysta tukevat
tahot kuten neuvola, paivakoti tai koulu. Pienten lasten interventiot kohdistuvatkin aina lapseen
itseensa seka ihmisiin, joiden kanssa lapsi on vuorovaikutuksessa ensimmaisten elinvuosien ai-
kana. Huoltajan ja lapsen vilisilla vuorovaikutuksellisilla interventioilla voi olla suuri vaikutus hei-
dan valisensa kiintymyssuhteen pysyvyyteen. Vuorovaikutukseen keskittyvilld interventioilla voi-
daan parantaa huoltajien reagointikykya, herkkyytta ja joustavuutta, mika puolestaan voi vaikuttaa
myonteisesti lapsen kehitykseen ja sosioemotionaaliseen kayttaytymiseen. Huoltajien tayspainoi-
nen sitoutuminen toimintaan nayttaa olevan ensisijaisen tarkeda vaikutusten saavuttamiseksi.

(Case-Smith 2013.)

Potgieterlin ja Adamsin (2019) tutkimuksen mukaan toimintaterapeuttiselle tuelle ja ohjaukselle
olisi tarvetta osana synnytyksen jalkeista hoitoa esimerkiksi imetyksen ja varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukijana (Potgieterl & Adams 2019). Case-Smithin (2013) mukaan toimintaterapeuttisen ohjaa-
misen avulla voidaan edistaa lapsen ja huoltajan valista myonteista kiintymyssuhdetta ja vuorovai-
kutusta ohjaamalla huoltajia kdyttdmaan kosketukseen perustuvia interventioita ja lisédmaan
jaetun huomion hetkia. Vauvan sosioemotionaalista kasvua edistdessa, keskitytdan huoltajien ja
lapsen vuorovaikutuksen tukemiseen. Lapsen ensimmaisia tapoja olla vuorovaikutuksessa ovat
katsekontakti ja halailu huoltajien ja muiden perheenjasenten kanssa. Kosketukseen, hierontaan ja
syvatuntoaistimuksiin perustuvilla interventioilla voidaan toimintaterapiaan pohjautuvan tutki-
muksen mukaan edistdd myos tehokkaasti huoltajan ja vauvan vélisen siteen vahvistumista ja vau-
van rauhoittumista sekda emotionaalista vakautta. Vuorovaikutteisuus kosketuksen ja sylissa pita-
misen kautta nayttaa olevan olennaista vauvan sosioemotionaalisen kasvun kannalta. Huoltajan ja
vauvan valisen varhaisen vuorovaikutuksen tukemisella voi olla moninaisia ja pysyvia hyotyja vau-

van kehitykselle. (Case-Smith 2013.)
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Varhaisilla ihokontakteilla voidaan edistaa vauvan sosioemotionaalista kehitysta edistavia siteita ja
vanhemmuuden taitoja. (Case-Smith 2013.) Potgieterlin ja Adamsin (2019) tutkimus osoittaa, etta
ihokosketus on yhteydessa didin ja lapsen viliseen kiintymyssuhteeseen ja tunnesiteeseen. Varhai-
nen ihokontakti on vastasyntyneiden biologinen tarve, joka vaikuttaa didin ja vauvan valiseen suh-
teeseen. Tama suhde muodostaa perustan vauvan sosioemotionaaliselle kehitykselle. lhokosketus
tukee vauvojen aivojen optimaalista kehitysta ja sosioemotionaalista alykkyytta. Tutkimuksessa
havaittiin, etta paljon ihokontaktia saaneet vauvat, osoittivat muutoksia tunnekayttaytymisessa ja
lisadntyneita vuorovaikutusyrityksia huomattavasti aikaisemmin kuin vauvat, jotka eivat saaneet
paljon ihokontaktia. Tutkimuksessa todettiin, etta ihokontaktissa oleminen edisti vauvan aktiivi-
suutta vuorovaikutuksessa ditinsa kanssa. Ihokontaktilla voidaan edistaa kiintymyssuhteen synty-
mista seka vauvan sosioemotionaalista kehitysta, koska ihokosketus stimuloi oksitosiinin vapautu-
mista dideissd ja vauvoissa. Oksitosiinin vapautuminen lisaa sosiaalisuutta ja luottamusta seka
vihentii pelkoa ja ahdistusta, jonka seurauksena kiintymyssuhteen syntyminen helpottuu. Aidin
kosketus on keskeista vauvan paivittaisissa hoitorutiineissa ja se auttaa vauvan luottamuksen tun-
teen kehittymistd seka edistaa vauvan sosiaalista ja kognitiivista kehitysta. (Potgieterl & Adams

2019)

Potgieterlin ja Adamsin (2019) tutkimus tukee ihokontaktin kdyttoa interventiona vauvojen sosiaa-
lisen ja emotionaalisen toiminnan edistamiseen. lhokosketus vaikuttaa suoraan aidin ja vauvan va-
liseen suhteeseen, silld se vapauttaa hormoneja, jotka vaikuttavat myonteisesti didin mielialaan ja
kayttdytymiseen. Aidin tuntemien tunteiden vahvistuminen vauvaa kohtaan auttaa vahvistamaan
heidan vilistansa sidettdin. Aidin ja vauvan vilinen yhteys ja kosketus ovat keskeisia vauvan sosio-
emotionaalisen kehityksen kannalta. Ensimmaisina elinkuukausina vauvan sosioemotionaalista ke-
hitysta voidaan tarkastella vain ihmissuhteiden kautta. Vauvat eivat kehitd sosioemotionaalisia tai-
tojaan erillaan vaan pikemminkin vastavuoroisessa suhteessa hoitajiinsa. Sosioemotionaalinen
kehitys on tarkead, koska se luo perustan vauvan kognitiiviselle ja kielelliselle kehitykselle seka so-

peutumiskykyisille elamantaidoille. (Potgieterl & Adams 2019)

Bidmead, Lee & Christensen (2004) kertovat tutkimuksessaan, etta ensimmaisten viikkojen aikana
vauvat ovat erityisen kiinnostuneita ihmisen kasvoista ja lelut ovat tdssa vaiheessa enimmaékseen

tarpeettomia. Vauva tuijottaa tiiviisti huoltajan kasvoja ja matkii suun liikkeitd danettémasti, mutta



29

suurella keskittymisisella ja vaivalla. Huoltajien tiedostaessa vauvansa pyrkimykset kommunikoin-
tiin, heita voidaan rohkaista vuorovaikutukseen vauvan kanssa. Kun vanhempi pysahtyy odotta-
maan vauvan vastausta, vauva saa kokemuksen siitd, ettd hanta kuunnellaan, mika kasvattaa vau-
van itsetuntoa. Vauvalle on tarkeda kuulla my6s erilaisia dania etenkin ensimmaisten kuuden
kuukauden aikana, silla tama on aivojen kuuloa kasittelevien osien aktiivisinta aikaa. Erityisesti ai-
din dani on oleellisen tarkeaa raskauden aikana ja syntyman jalkeen, koska sen avulla voidaan vah-

vistaa aidin ja lapsen valista tunnesidettd. (Bidmead ym. 2004.)

Toistuvien tuttujen danien kuten huoltajien danien kuuleminen muun muassa puheen, laulun ja
lukemisen kautta on tarkeaa vauvalle. Huoltajia tulisi siis kannustaa laulamaan lasten lauluja ja lo-
ruja sekd lukemaan lapselleen toistuvasti. Lastenlorut jaavat helposti seka huoltajan ettd vauvan
mieleen. Ne ovat hyva keino vauvan rauhoittamiseen etenkin, kun ne yhdistetaan keinuttamiseen.
Niiden avulla voidaan luoda vuorovaikutusta, joka on tdynna tunteita ja toimintaa. Kosketuksella ja
yllatyksellisyydelld voidaan lisata lorujen viihdyttavyytta. (Bidmead ym. 2004.) Marjasen (2009)
tutkimuksessa tutkittiin musiikin vaikutuksia vuorovaikutukselliseen kiintymyssuhdekayttaytymi-
seen diti-vauva-ryhmissa. Tutkimuksessa todettiin, ettd musiikkikasvatuksella on selkea yhteys &i-
din ja vauvan vuorovaikutukselliseen kiintymyssuhdekayttaytymiseen. Musiikki vuorovaikutuksen-
keinona paransi lasndoloa kommunikointitilanteissa seka lisdsi kuuntelutaitojen,
reagointiherkkyyden, seka itsensa ja omien tunteidensa ilmaisemista. Musiikin avulla on mahdol-
lista yllapitaa tiivista huoltajan ja lapsen valista suhdetta, erityisesti kun musiikkia tdydennetaan

aanella, kehon liikkeilld ja tunteilla. (Marjanen 2009.)

Nandyn, Nixonin & Quigleyn (2020) tutkimuksessa kerrotaan, etta taaperon sosioemotionaalinen
kehitys riippuu ratkaisevasti varhaisesta vuorovaikutuksesta huoltajan kanssa. Leikki on yksi var-
haisen vuorovaikutuksen keinoista ja samalla lapsen ensisijainen toiminta. Leikkimieliset vuorovai-
kutustilanteet luovat pohjan kehittyvan lapsen sosiaalisuudelle. Tutkimuksessa todetaan, etta
huoltajien osallistuminen leikkiin on ratkaisevan tarkeda lapsen sosioemotionaalisen kehityksen
kannalta. Huoltajat mallintavat heidan valisensa vuorovaikutuksen avulla lapselle, lapsen kehityk-
seen sopivaa sosiaalista ja emotionaalista kdyttaytymista. Tata mallia tarkkailemalla lapsi oppii
kuinka toimia. Huoltajat opettavat lapselle omalla esimerkilladan tapoja leikkia ja sen kautta pysty-
tdan edistamaan lasten sosioemotionaalisia taitoja. Osoittamalla yhteistydhaluista ja lamminta rin-

nakkaiskasvatuskadyttaytymistd, huoltajat luovat perustan ja mallin lapselle, jotta lapsi voi toistaa
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tallaista myonteista kayttaytymistda myos muissa monimutkaisemmissa sosiaalisissa tilanteissa.
Huoltajien leikkikdyttaytyminen on yhteydessé lasten sosioemotionaalisten osaamisen kehittymi-

seen. (Nandy ym. 2020.)

Nandyn, Nixonin & Quigleyn (2020) tutkimuksessa tutkittiin myos esineleikin vaikutuksia sosio-
emotionaalisten taitojen kehitykseen. Esineleikilla todettiin olevan useita sosiaalisia ja emotionaa-
lisia tehtavia, kuten tarjota tilaisuus tunteiden jakamiselle. Leikin kautta voidaan tuntea monenlai-
sia tunnetiloja, kuten iloa ja turhautumista. Tutkimuksessa todettiin, etta erityisesti didin ja lapsen
valinen esineleikki on ratkaisevan tarkeaa lasten kehittyvien sosioemotionaalisten taitojen kan-
nalta. Leikin ollessa osa turvallista, luotettavaa ja kannustavaa perheymparistod, lapsilla saattaa
olla paremmat mahdollisuudet havaita ja oppia mukautuvia sosioemotionaalisia taitoja. Taman
tutkimuksen tulokset korostavat, etta perhedynamiikka on tarkeaa ottaa huomioon, kun tutkitaan
huoltajien leikkikdyttaytymisen ja lasten sosioemotionaalisten taitojen valisid suhteita. (Nandy ym.

2020.)

Healy Marinin (2016) tutkimuksessa tutkittiin toimintaterapian nakokulmasta leikkia salaisena ai-
nesosana vauvojen mielenterveyden parantamiseen. Tutkimuksessa mielenterveys toimii synonyy-
mina lapsen sosioemotionaalisille taidolle eli sosiaalisille- ja tunnetaidoille. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli “opettaa” vanhemmille leikkia eli jakaa tietoa sen merkityksesta seka keinoja leikkimiseen.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta lisadantyneen leikin kautta lapsen sosioemotionaalisen kehi-
tyksen ydintaidot paranivat, toiminnallinen suoriutuminen koheni, lapsen ja huoltajan valinen vuo-
rovaikutus parani seka huoltajien luottamuksen ja patevyyden tunteet lisdantyivat. Kehitysta koet-
tiin tapahtuneen lapsen tunteidensaatelyssa ja -ilmaisemisessa. Huoltajat kokivat myds
kommunikaation parantuneen leikin myo6t3, jolloin myds lapsen ja huoltajan vélinen kiintymys-

suhde vahvistui.

Healy Marinin (2016) tutkimuksesta kdy ilmi, etta lapsen ja huoltajan valinen vuorovaikutus para-
nee, kun huoltajalla on tietoa lapsen kehityksesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Tama lisaa hei-
dan varmuuttaan huoltajan roolissa. Tietoisuuden ja luottamuksen lisddantymisen kautta huoltaja
ymmartda paremmin pienen lapsen verbaalisia ja nonverbaalisia vihjeita, joka auttaa ymmarta-

maan paremmin lasta ja tdman toimintaa. Lapsen sosioemotionaalista kehitysta voidaankin tukea
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tukemalla huoltajuutta ja jakamalla tietoa seka kdytannon vinkkeja lapsiperheen arkeen. (Healy

Marini 2016.)

7 Pohdinta

7.1 Pohdinta ja yhteenveto tuloksista

Case-Smithin (2013), Nandyn ym. (2020) ja Healy Marinin (2016) tutkimusten tulokset korostavat
perhekeskeisyytta ja huoltajien roolia lapsen kehityksessa ja interventioiden valittdjina. Case-Smith
(2013) nostaa tutkimuksessaan esille, etta pienten lasten sosioemotionaalisessa kehityksessa on
aina keskeisesti mukana lapsen sosiaaliseen ymparistéon kuuluvat henkil6t (huoltajat) seka fyysi-
nen ymparisto (neuvola, koti, paivakoti). Tama vahvistaa PEO-mallin hyodynnettavyytta tassa opin-
nadytetyossa, koska PEO-malli korostaa ympariston eri elementtien tarkeytta lapsen kehityksessa.
PEO-mallissa korostetaan ympariston eli sosiaalisten suhteiden ja fyysisen ympariston merkitysta
yksiléon ja toimintaan. Lapsen kohdalla ympariston elementti korostuu, koska huoltaja on suu-
ressa vastuussa yksilon toiminnasta ja ympariston osa-alueista lapsen elamassa. Perhedynamiikka

on siis PEO-mallinkin mukaan tarkea ottaa huomioon lapsen kehitysta tarkasteltaessa.

PEO-mallissa kolmantena elementtina oleva toiminta eli lapsen kohdalla leikki esiintyy myds vah-
vasti aineistossa. Leikki on lapsen ensisijaista, mielekdsta ja kehitysta tukevaa toimintaa, kuten
Healy Marini (2016) ja Nandy ym. (2020) nostavat esille tutkimuksissaan. Huoltajan rooli korostuu
suuresti pienten lasten leikin ohjaamisessa. Huoltaja on lapsen ensimmainen leikkikaveri ja huolta-
jan toiminta on yhteydessa lapsen toimintaan ja kehitykseen. Nandy ym. (2020) tutkimuksessa to-
detaankin, etta huoltajien osallistuminen leikkiin on ratkaisevan tarkeaa lapsen sosioemotionaali-
sen kehityksen kannalta (Nandy ym. 2020). Turvallinen, kannustava ymparisto ja lapsen ikdtasolle
sopiva toiminta ovat lapsen kehityksen kannalta merkittavia tekijoita. Healy Marinin (2016) ja Nan-
dyn ym. (2020) tutkimusten tulokset osoittivat, etta leikki on ratkaisevassa asemassa lapsen sosio-

emotionaalisten taitojen kehittymisessa.

Healy Marinin (2016), Potgieterlin ja Adamsin (2019) seka Case-Smithin (2013) tutkimukset tuke-
vat toimintaterapeuttisen tuen ja ohjauksen tarkeytta varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseksi.

Tiedon jakamisella ja tietoisuuden lisadantymiselld on tutkimusten mukaan todella suuri merkitys
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huoltajan ja lapsen vuorovaikutussuhteen vahvistamiseksi. Case-Smithin (2013) mukaan toiminta-
terapeuttisen ohjaamisen avulla voidaan edistda lapsen ja huoltajan valistd myonteista kiintymys-
suhdetta ja vuorovaikutusta ohjaamalla huoltajia kdyttamaan kosketukseen perustuvia interventi-
oita ja lisddmaan jaetun huomion hetkiad (Case-Smith 2013). Nama tulokset tukevat
toimintaterapian nakokulmasta kirjoitetun oppaan merkityksellisyytta, silla jakamalla tietoa seka
kdaytannon vinkkeja lapsiperheen arkeen voidaan tukea huoltajia, varhaista vuorovaikutusta seka

lapsen sosioemotionaalista kehitysta.

My6s Case-Smithin (2013) seka Potgieterlin ja Adamsin (2019) tutkimusten tulokset tukevat toisi-
aan. Heidan mukaansa varhaisilla ihokontakteilla seka vuorovaikutteisuudella kosketuksen kautta
voidaan edistdaa vauvan sosioemotionaalista kasvua ja edistdaa tehokkaasti huoltajan ja vauvan vali-
sen kiintymyssuhteen ja tunnesiteen vahvistumista. Tunnesidetta voidaan vahvistaa myos daneen
perustuvalla vuorovaikutteisuudella. Bidmead ym. (2004) ja Marjanen (2009) tuovat tutkimuksis-
saan esille, ettd etenkin didin ddnen kuuleminen on erityisen tarkeaa vauvalle esimerkiksi laulun,
lorujen ja lukemisen kautta. Marjasen (2009) mukaan musiikkikasvatuksella on selkea yhteys didin

ja vauvan vuorovaikutukselliseen kiintymyssuhdekayttaytymiseen.

7.2 Tulosten arviointi ja hyodynnettavyys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kirjallisuuskatsauksen keinoin, millaisia vaikutuksia var-
haisella vuorovaikutussuhteella on lapsen tunnetaitojen kehittymiselle ja tulosten pohjalta luoda
opas neuvolaan. Varhaisesta vuorovaikutuksesta on kirjoitettu toinenkin opas, joka sisall6ltaan
muistuttaa paljonkin taman kirjallisuuskatsauksen pohjalta syntynyttd opasta. Korhosen (2022) op-
paassa esitellaan vuorovaikutusleikkeja, mutta kyseinen opas on maksullinen ja kaytto on siten ra-
joitettua. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta syntyva opas on maksuton ja raataloity juuri toimeksian-
tajan toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi. Opas on my0s kirjoitettu pohjautuen toimintaterapian
teoreettisen malliin seka tutkimuksiin. Oppaassa on myo6s laajemmin teoriatietoa leikkien taus-

talta.

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin l0ytyi vastauksia ja opinnaytetyon tavoite saavutettiin,
mutta jatkotutkimuksia aiheesta ja esitellyista keinoista seka niiden luotettavuudesta tarvitaan.

Tuoretta kansainvalista tutkimustietoa varhaisen vuorovaikutussuhteen vaikutuksista ja keinoista
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lapsen tunnetaitojen kehitykselle ja tukemiselle 16ytyi niukasti. Kirjallisuuden puolelta l6ytyi laa-
jemmin tietoa ja varhaisen vuorovaikutuksen keinoja ja niitad on esitelty teoriaosassa. Kirjallisuus-
katsauksen avulla on pyritty syventyméaan aiheeseen siita tehtyjen tutkimusten kautta. Kaikki teo-
riaosassa esitellyt keinot ovat nayttoon perustuvia. Keinoja ei eritelld suoranaisesti tutkimuksissa,
mutta tutkimuksissa puhutaan muun muassa ihokontaktista ja teoriaosuuden keinot perustuvat
ihokontaktiin. Aineiston tutkimustieto ja kirjallisuudesta I6ytyneet keinot tukevat siis vahvasti toi-
siaan. Tutkimuksissa ja kirjallisuudessa esiintyvat termit kuitenkin vaihtelivat. Kirjallisuudessa pu-
huttiin tunnetaidoista ja kaikissa tutkimuksissa laajemmin sosioemotionaalisista taidoista. Sosio-
emotionaalinen kehitys pitaa sisallaan seka tunne- ettd sosiaaliset taidot. Tutkimuksien tulokset
eivat siis vastaa suoraan pelkastaan tunnetaitojen kehittymiseen vaan huomioi myds sosiaalisen

ulottuvuuden.

Aihealueen tutkimuksia ei ole tehty viela paljoa toimintaterapian nakokulmasta ja tutkimustietoa
I6ytyy melko vahan. Aiheen tutkiminen kirjallisuuskatsauksen keinoin osoittaa, etta aihetta on tar-
peen tutkia lisaa. Potgieterlin & Adamsin (2019) tutkimuksen tulokset tukevat vauvojen toiminta-
terapian tarvetta ja ihokontaktin kdyttoa interventiona vauvojen sosiaalisen ja emotionaalisen toi-
minnan edistamiseen. Tutkimustietoa aiheesta toimintaterapian saralla ei kuitenkaan ole paljoa ja
nama tutkimukset osoittavat, etta lisatutkimuksille olisi tarvetta. My6s American Occupational
Therapy Association on nostanut ihokontaktin ensisijaiseksi tutkimusalueeksi kosketukseen perus-
tuvana interventiona, jota kdytetdan sosiaalisen ja emotionaalisen toiminnan edistamiseen. Toi-
mintaterapeuttiselle tuelle ja ohjaukselle moniammatillisesti olisi tarvetta osana synnytyksen jal-
keista hoitoa esimerkiksi imetyksen ja varhaisen vuorovaikutuksen tukijana. (Potgieterl & Adams

2019)

Myos Case-Smithin (2013) tutkimuksessa tuodaan esille, ettad huoltajien toteuttamien sosioemo-
tionaalista kehitysta edistavien interventioiden tutkiminen on vasta alkutekijoissa. Tutkimuksia on
tehty tahan asti Iahinna lapsen ja didin valilla ja tutkimuksia tulisi laajentaa. Tutkimuksien avulla
saataisiin lisaa tietoa sosioemotionaalista kasvua edistavien interventioiden hyddyista ja siitd, mi-
ten ne tulisi porrastaa ensimmaisten elinvuosien aikana. Toimintaterapian tutkijat tarvitsevat lisa-
tutkimuksia sosioemotionaalisen kehityksen edistamiseen tahtdavista kokonaisvaltaisista interven-

tioista. (Case-Smith 2013.)
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Healy Marin (2016) nostaa esille tutkimuksessaan, etta tutkimustietoa kiintymyssuhdeteorian ja
toimintaterapia kdytantojen yhdistamisestd on hyvin vahan. Laajat tutkimukset kuitenkin muilta
ammattialoilta tukevat kiintymyssuhdeteorian kadyttoa interventioiden perustana (Healy Marini
2016.) Tutkimuksen tulokset tukevat oppaan hyodyllisyyttd, silla toimintaterapia tutkimuksiin poh-
jautuvaa tietoa ja kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuvia interventioita voidaan jakaa oppaan muo-
dossa neuvoloiden valitykselld. Etenkin Suomessa toimintaterapian nakokulma nakyy vielad heikosti
vauvaperheissa, koska toimintaterapiaa ei ole viela juurikaan saatavilla vauvaperheille. Tutkimuk-
sen tulokset tukevat toimintaterapeuttisen ohjauksen tarvetta lasten ensimmaisten elinvuosien
aikana. Oppaan avulla lisdtdan toimintaterapian nakokulmasta tietoisuutta leikin ja muun varhai-

sen vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle.

Mantymaan ym. (2003) mukaan neuvolapalveluilla mahdollistetaan varhainen puuttuminen mah-
dollisiin ongelmiin ja tarjotaan tukea ja ratkaisuja niihin. Lapsiperheiden kanssa tyoskentelevien
terveydenhuollon ammattilaisten tarkedna tehtdavana on lapsen hadan varhainen huomaaminen ja
sithen puuttuminen. Saumaton yhteistyo eri alojen erityisosaajien kanssa perhepalvelukeskuksessa
mahdollistaa avun, tuen ja hoidon tarjoamisen tarpeen mukaan. (Mdntymaa ym. 2003.) Oppaan
avulla pyritaan lissamaan tietoisuutta varhaisesta vuorovaikutuksesta, jolloin huoltajat saavat lisaa
ymmarrysta sen merkityksesta ja vaikutuksista. Tietoisuuden lisadntymiselld voi olla elamanmittai-
sia vaikutuksia lapsen tunnekokemuksiin ja sita kautta aivojen ja mielen kehitykseen (Mantymaa

ym. 2003).

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen eettisyyden, luotettavuuden ja uskottavuuden kannalta tulee noudattaa hy-
via tieteellisia menettelytapoja. Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa tieteellisia tietoja, taitoja ja hy-
via toimintatapoja tutkimuksen teossa. (Kuula 2015.) Eettisyyden ja luotettavuuden lisdamiseksi
kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeita. Lahteet
on merkitty asianmukaisesti seka tekstiviitteina etta lahdeluetteloon. Lisdksi toimeksiantajan
kanssa solmittiin opinndytetydsopimus, mika sisalsi sopimusehdot muun muassa vastuut ja oikeu-
det. Toimeksiantaja osallistui myds pitkin kirjoittamisprosessia kirjallisuuskatsauksen laadunarvioi-

tiin yhteisten palaverien valityksella.
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Eettisyys ja luotettavuus ovat kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa vahvasti yhteyksissa toisiinsa ja
etenemalla lapindkyvasti ja johdonmukaisesti, niitd voidaan parantaa tutkimuskysymyksien maarit-
telemisestd johtopaatoksiin saakka. Tutkimuskysymyksen selked esittely ja teoreettisen perustelun
erittely on luotettavuuden kannalta keskeista. (Kangasniemi ym. 2013.) Opinnaytetydssa on esi-
telty tutkimuskysymykset selkeasti ja ne ovat ohjanneet prosessin kulkua. Kirjallisuuskatsauksessa
edettiin tehdyn suunnitelman mukaisesti noudattaen kirjallisuuskatsauksen vaiheita seka laadulli-
sen tutkimuksen analyysin runkoa. Kangasniemen ym. (2013) mukaan aineiston perusteiden ku-
vaus on keskeinen tekija luotettavuuden arvioinnissa (Kangasniemi ym. 2013). Opinnaytetydssa on
esitelty aineistot taulukossa ja niita on analysoitu kriittisesti tulokset-osiossa. Aineistoja arvioitiin

kriittisesti kirjoittajien, julkaisuajankohdan ja —paikan, seka tutkimusten toteutusten mukaan.

Aineistojen valinnassa arvioitiin lahteiden luotettavuutta ja soveltuvuutta kirjallisuuskatsaukseen.
Luotettavuuden lisddmiseksi aineistojen valinnassa on kaytetty sisddnotto- seka poissulkukritee-
reitd (Taulukko 2). Sisdanotto- seka poissulkukriteereista oli jatettava aineiston keruuvaiheessa
vertaisarviointi pois, silla vain ProQuest-tietokannassa oli merkinta asiasta. ProQuestin aineistot
olivat vertaisarvioituja ja muissa ei ollut mainintaa. Talla voi olla vaikutusta kirjallisuuskatsauksen
luotettavuuteen. Myos tutkimusaineiston aikahaarukka on laaja, jolla voi olla myds vaikutuksia kir-
jallisuuskatsauksen luotettavuuteen. Kuitenkin valittujen aineistojen seka tietoperustan teoriatie-

don tulokset tukevat vahvasti toisiaan.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymyksen laajuus maaraa aineiston riittavyyden
(Kangasniemi ym. 2013). Tutkimuskysymyksien asettaminen toimintaterapian nakdkulmasta oli
aluksi haastavaa, koska toimintaterapiaa esiintyy vield vahan 0—3-vuotiaiden lasten parissa. Toi-
mintaterapian nakokulman lisddamiseksi tutkimuskysymyksiin tahdottiin leikin ndkdkulmaa ja siksi
kysymyksia muodostui kaksi. Tutkimuskysymyksid muodostaessa tiedostettiin niiden laajuus ja ai-
heen rajaaminen tuntui ajoittain haasteelliselta. Lisaksi opinndytetyonkirjoittajilla ei ole aiempaa
kokemusta kirjallisuuskatsauksen teosta. Luotettavuuteen on voinut vaikuttaa myos kielimuuri,
koska aineistot olivat englanninkielisia ja asioita on voitu tulkita vaarin. Kuitenkin opinnaytetyonte-

kijoita oli kaksi ja tulkintoja on tehty yhdessa sanakirjoja hyédyntaen.

Eettisyyden lisdamiseksi kirjallisuuskatsausta kirjoittaessa pohdittiin siina kdytettavia sanavalin-

toja. Kirjallisuuskatsauksessa paadyttiin kdayttamaan neutraaleja ja kaiken kattavia sanavalintoja.
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Vanhempien sijaan puhutaan huoltajista, koska lapsen kasvattajana voi toimia myo6s esimerkiksi
joku muu, kun biologinen vanhempi. My0s aiti sanaa on pyritty valttdmaan kasvattajien tasa-arvoi-
suuden lisdamiseksi. Tarkea tekija eettisyyden kannalta on myds se, ettd neuvolapalvelut ovat saa-
tavilla ilmaiseksi kaikille raskaana oleville, seka lapsiperheille kulttuurista, sukupuolesta, uskon-
nosta, idsta ynna muusta huolimatta. Opas on siis kaikille saatavilla ilmaiseksi taustasta

riippumatta.

8 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Aineiston pohjalta voidaan todeta, ettd varhaisella vuorovaikutuksella on todella suuri merkitys
lapsen tunnetaitojen kehitykselle. Huoltajat kehittavat lapsensa tunnetaitoja huomaamattaan leik-
kiessaan ja oleilemalla lapsensa kanssa. Turvallinen, kannustava ymparisto ja lapsen ikatasolle so-
piva toiminta ovat lapsen kehityksen kannalta merkittavaa. Lasnaololla huoltajat vahvistavat kiin-
tymyssuhdettaan lapseensa. Pienen vauvan kanssa vastavuoroinen vuorovaikuttaminen voi tuntua
haastavalta. Johtopaatoksena voidaan kuitenkin todeta, etta erilaisten vuorovaikutteisten mene-
telmien, kuten varhaisten ihokontaktien sekd kosketuksen avulla voidaan edistda vauvan sosio-
emotionaalista kasvua seka vahvistaa huoltajan ja lapsen vélisen tunnesiteen vahvistumista, vaikka
vuorovaikutus ei tuntuisikaan aina vastavuoroiselta (Potgieter| & Adams 2019). Tunnesidetta pys-
tytdaan vahvistamaan myos daneen perustuvilla keinoilla, kuten laulujen, lorujen ja lukemisen
kautta (Marjanen 2009., Bidmead ym. 2004). Sosioemotionaalisen kehityksen kannalta myos

leikilla todettiin Nandyn ym. (2020) sekd Healy Marinin (2016) tutkimuksissa olevan suuri merkitys.

Aineiston seka kirjallisuuden pohjalta voidaan todeta, etta varhaista vuorovaikutusta vahvistamalla
pystytdan tukemaan lapsen tunnetaitojen kehittymistd. Varhaista vuorovaikutusta pystytaan tuke-
maan monin eri tavoin ja nailla tavoilla voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen kehitykseen ja mah-
dollisesti ennaltaehkdisemaan ongelmia lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Tiedon jakamisella ja
huoltajien tietoisuuden lisdantymisella todettiin olevan suuri merkitys huoltajan ja lapsen vélisen
vuorovaikutussuhteen vahvistajana (Healy Marini 2016). Toimintaterapeuttisella ohjaamisella ja
tuella todettiin olevan positiivisia vaikutuksia huoltajan ja lapsen valiseen kiintymyssuhteeseen

(Case-Smith 2013).
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Varhaisen vuorovaikutuksen yksittaisista interventioista ei [6ytynyt tutkimuksia toimintaterapian
saralta. Tutkimustietoa Ioytyi kuitenkin muun muassa yleisesti ihokontaktista, ldheisyydesta ja lei-
kistd, joita voidaan soveltaa ja yhdistaa kirjallisuudesta I0ytyneisiin keinoihin. Satuhieronta, vauva-
tus ja erilaiset laulu ja loruleikit ovat menetelmia, jotka pohjautuvat ihokontaktiin, ldheisyyteen ja
leikkiin. Kuitenkin yksittaisista menetelmista toimintaterapiaan pohjautuen olisi hyva saada lisaa
ndyttod. Lisatutkimusta tarvitaan yksittaisista interventioista, niiden hyodyista ja porrastamisesta
lapsen ensimmaisten elinvuosien ajalle seka kiintymyssuhdeteorian yhdistamisesta toimintaterapi-
aan. Myo0s yleisesti vauvojen toimintaterapia tarpeesta ja sen mahdollisista hyodyista Suomessa

olisi hyva saada tutkimusta, jotta sitad saataisiin lisattya palvelutarjontaan.
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Kasitteet : ‘
Varhainen vuorovaikutus:
Lapsen ja huoltajan vililld ensimmaisien vuosien aikana tapahtuvaa viestintaa yhteisen arkisen

tekemisen, olemisen ja kokemisen kautta. Huoltajan tapoja viestia vauvalle ovat muun muassa puhe,
eleet, ilmeet ja fyysinen ldheisyys.

Vastavuoroisen ja ennustettavan varhaisen vuorovaikutuksen kautta lapsi oppii luottamaan
ympadrist6on ja saa kokemuksen, ettd hanen tarpeensa ja tunteensa tulevat ymmarretyiksi ja
hyvaksytyiksi. Lapsi oppii, ettd tunteista ja kokemuksista viestiminen muille on sallittua seka oppii
tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunnetilojaan. Talld on suuri merkitys lapsen mydnteisen itsetunnon
rakentumisen sekd tunteiden saatelyn kannalta.

Varhainen vuorovaikutus perusturvallisuuden, luottamuksen, itsetunnon, minakuvan, empatiakyvyn
seka lapsen myéhempien vuorovaikutussuhteiden perusta. Se on edellytys turvallisen
kiintymyssuhteen muodostumiselle ja se luo vahvan perustan lapsen mielenterveyden kehittymiselle.

Kiintymyssuhde: Lapsen ja huoltajan vélinen tunnesuhde, joka perustuu heidan valisiinsa toistuviin
vuorovaikutuskokemuksiin. Turvallinen kiintymyssuhde kehittyy, kun lapsen tarpeisiin ja tunteisiin
vastataan luotettavasti ensimmaisen elinvuoden ajan. Kiintymyssuhde on ratkaisevan tarkea lapsen
mydhemmalle psyykkiselle kehitykselle. Kiintymyksen tarve on tarkein ja ensimmainen tunnetaito,
jonka lapsi oppii ja se on vahvasti yhteydessa perusturvallisuuden syntymiseen.

Perusturvallisuus: Huoltaja luo lapselle turvallisen ja ennustettavan ympariston, jossa lapsi voi luottaa
siihen, ettad hanesta pidetaan huolta. Lapsi pystyy kokemaan olonsa fyysisesti ja emotionaalisesti
varmaksi seka pystyy tutustumaan turvallisesti ymparistoonsa. Ratkaisevinta sen muodostumiselle on,
ettd lapsi voi solmia pysyvan ja turvallisen kiintymyssuhteen muutamaan hanté hoitavaan
aikuiseen.Kokemus perusturvallisuudesta ja luottamuksesta heijastuu lapsen myéhempaan elamaan ja
ihmissuhteisiin kehittamallad empatiakykya ja luomalla pohjan hyville itsetunnolle ja tunnetaidoille.

Tunnetaidot:

Tunnetaidot tarkoittavat tunteiden saatelyn keinoja eli taitoja havaita, ilmaista ja sdadelld omia tunteita
sekd ymmartaa muiden tunteita. Hyvilla tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa ja ymmartaa
erilaisiin tilainteisiin liittyvia tunteita ja toimimista niin, etta tunteet tulevat huomioiduksi. Tunnetaidot
ovat ihmisen kykya hyvaksya ja ymmartaa tunnekokemuksia sekd saadellad tunteiden ilmaisua ja niista
aiheutuvia toimintoja siten, etta toiminta on tavoitteiden mukaista seka sosiaalisesti suotavaa.
Tunnetaidot mahdollistavat toimivan vuorovaikutuksen muiden ihmisten ja ympariston kanssa.

Lapsen tunnetaitoja rakentavat luottamukselliset vuorovaikutukselliset hetket huoltajien kanssa.
Lapselle on tarkeda tunteiden nayttamisen lisdksi sanoittaa tunteita niin positiivisia kun negatiivisiakin.
Pienen lapsen tunteiden saately tapahtuu vuorovaikutuksessa lapsen ja huoltajan valilla. Lapsi tarvitsee
huoltajan apua tunnetilojensa saatelyyn, koska lapsen omat keinot ovat viela riittamattomia. Pieni lapsi
kommunikoi tunteillaan tai viestii tunnetiloja jakamalla huoltajalle tarpeistaan.



Varhaisen vuorovaikutussuhteen vaikutukset lapsen
tunnetaitoihin

Taman oppaan tarkoituksena on lisata tietoisuutta varhaisen vuorovaikutuksen
merkityksesta lapsen tunnetaidoille sekd antaa toiminnallisia vinkkeja tunnetaitojen
kehitysta tukevaan vuorovaikutukselliseen leikkiin.

Lapsen kehityksen suurimmat muutokset tapahtuvat kolmen ensimmaisen ikdvuoden
aikana. Lapsen ensimmaiset vuodet ovat aivojen kiihkeimman kypsymisen aikaa, jolloin
varhainen vuorovaikutus ohjaa ja sdatelee lapsen tunnekokemuksia. Tunnekokemukset ovat
syntymasta alkaen oleellisen tarkeita lapsen kehitykselle.

Lapsen optimaalinen kehitys on riippuvainen ymparistdsta, joka vastaa hianen sosiaalisiin ja
emotionaalisiin tarpeisiinsa. Ihmismieli kehkeytyy yhteydessd muiden mieliin, joten
ensimmaisien vuosien aikainen varhainen vuorovaikutus on erityisen tarkea3, silla
kehontoiminnot ja erityisesti aivot ovat vield muotoutumassa.

Vuorovaikutus vauvan kanssa voi alussa tuntua vaikealta, koska vauvan keinot
vastavuoroiseen vuorovaikutukseen ovat vahaisia. Varhainen vuorovaikutus on kuitenkin
hyvin merkityksellista ja vauvan kehityksen kannalta tarkeita leikkihetkia tulisi ottaa osaksi
paivittaisia rutiineja kuten vaipanvaihtoa tai kylpyhetkia. Leikkitilanteissa aikuisen tulee olla
lasna ja kaikki hairiotekijat esimerkiksi puhelin tai televisio minimissa.
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Leikki varhaisen vuorovaikutussuhteen vahvistajana

Varhaista vuorovaikutussuhdetta voidaan vahvistaa leikin avulla.

Lapsi kaipaa vuorovaikutuksellista leikkia aikuisen kanssa, jossa keskiossa on
laheisyys seka vuorovaikutus. Tarkoituksena on nauttia ja iloita yhdess&olosta.
Leikeissa tarkeimpana osana on sanaton vuorovaikutus eli katsekontakti, kosketus,
liike, ilmeet seka eleet.

Leikkiessa vain mielikuvitus on rajana, joten leikkia voidaan lisata kaikkiin arkisiin

tilanteisiin. Syomistilanteista voidaan saada sujuvampia seka hauskoja

vuorovaikutteisia hetkia lisadamalla niihin leikkia. Syottaessa lusikka voi olla

esimerkiksi auto tai vene, joka huristelee lapsen suuhun tai pukemistilanteessa %"
voidaan leikkia, ettd kenka on upea purjelaiva maton kokeisella valtamerella. -

Jo muutaman minuutin vuorovaikutteisilla leikkihetkilla on vaikutusta lapsen
kehitykseen. Lyhyetkin jakamattoman huomion hetket arjessa luovat lapselle x&
kokemuksen omasta ainutlaatuisesta merkityksestaan. Leikin kautta syntyvan
emotionaalisen turvallisuuden tunteen myo6ta lapsi alkaa hiljalleen leikkimaan ja
tutkimaan ymparisto6a myos yksin.

R\
8

Laheisen ja turvallisen aikuisen kanssa leikkiminen on lapsen tunnetaitojen ja y
sosiaalisten taitojen kehityksen kannalta ratkaisevan tarkeaa. Lapsi oppii

tarkkailemalla ja mallintamalla. Limpimalla Iasnéololla ja yhteystyohaluisella =
kasvatuksella luodaan perusta ja malli lapselle tunteidenkasittelyyn seka anneta»
toimintamalleja erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin.

Leikilld voidaan parantaa huoltajan ja lapsen valistda kommunikaatiota ja sen myota
vahvistaa kiintymyssuhdetta. Huoltaja on lapsen ensimmainen leikkikaveri ja
huoltajan toiminta on yhteydessa lapsen toimintaan ja kehitykseen. Turvallinen,
kannustava ymparisto ja lapsen ikatasolle sopiva toiminta ovat lapsen kehityksen
kannalta merkittavia tekijoita.
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Myonteinen kosketus Qs& >

Kosketuksella on monia myodnteisia vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle.
Kosketus on tarkea rauhaa luova tekija ja sen lisdksi kosketuksella voidaan vaikuttaa jopa
lapsen kasvuun. Vuorovaikutteisuus kosketuksen ja sylissd pitdmisen kautta on
olennaista vauvan tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta.
Laheisyyden ja kosketuksen avulla voidaan tukea kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointia,
itsetuntoa, perusturvallisuutta ja kiintymyssuhteita.

Ylivoimaisesti tarkein keino lapsen perusturvallisuuden vahvistumiseen on ldheiset
ihmissuhteet. Perusturvallisuuden perusta muotoutuu aikuisen ldsndolosta, turvallisesta
kosketuksesta sekd hyvaksyvastd katseesta. Ne luovat vahvan perustan, joiden paalle
lapsen muu kasvu seka kehitys voivat turvallisesti rakentua.

Ilhokontaktit ja imetys kiintymyssuhteen muodostumisen tukena

Toistuvat imetystilanteet tukevat vauvan ja didin valista
kiintymyssuhdetta. Imetyksen aikana seka aidin ettd vauvan
aivolisdkkeesta erittyy hyvanolontunnetta luovaa hormonia eli oksitosiinia.

Oksitosiinin eritysta voidaan lisatd myo6s vauvan riittavalla sylissa
pitamisell3, silittelylld ja ihokontaktilla. Ihokontaktilla voidaan edistaa
kiintymyssuhteen syntymista sekd vauvan tunnetaitojen seka sosiaalisten
taitojen kehitysta. Oksitosiinin eritys kdynnistyy myos kaikissa muissa
vauvan kokemissa myonteisissa vuorovaikutustilanteissa




Vuorovaikutuksellisia leikkeja

(o ABC

‘ L:, Lapsi makaa seldllddn ja aikuisen sormet "kdvelevat" lapsen varpaista

’ ]E ‘f m kainaloihin kutitellen ja samalla hokien "A, B, C, kissa kédvelee, tikapuita
L] pitkin taivaaseen."

~

Etana
"Etana, etana ndytd sarves, onko huomenna pouta." L
Kési on nyrkissd polvella etanana, jolle runoa lausutaan. Etana -
ennustaa poutaa, kun etu- ja keskisormi nousevat pystyyn. Sateella kasi
jaa nyrkkiin.

@ Yks, kaks, kolme @

"Yks' kaks' kolme, istu isdn polveen. Aiti sanoi dl4 istu, isd sanoi istu @
vaan. Ndin sitd istutaan."
Kévellddn piirissd kddet ristissad ja hoetaan lorua. Lopussa hiivitdédn ja
mennaan nopeasti kyykkyyn, kun sanotaan lorun viimeinen sana.

Kevyt kosketus
Aikuinen koskettaa lasta kddelld, hyhenelld, pumpulilla tai muulla
kevyelld esineelld. Lapsi yrittdéd arvata katsomatta minne kosketettiin.

Leyhyttely
Lapsi makaa selallddn. Aikuinen leyhyttelee huivilla tai peitolla lasta.
Jutellaan yhdessd miltd tuntuu.

Kehopiirros
Piirretaan paperille kidden, jalan tai koko kehon dariviivat. Lapsi voi itse
tdydentdd tai vérittdd piirrosta.

‘?‘0@ O".
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Vauvatuksella kokemuksia vauvan aloitteista vuorovaikutuksessa

Vauvatuksella tarkoitetaan vuorovaikutusmenetelmaa, jonka avulla voidaan tukea vuorovaikutusta
toteuttamalla ohjeiden mukaisia liikesarjoja vauvan kanssa. Toistojen kautta vauva oppii vahitellen
tunnistamaan ja ennakoimaan liikkeiden kulkua. Ennakoiminen opittuihin liikesarjoihin on vauvan
ajattelua. Vauvatuksen myoté aikuinen oppii "puhumaan vauvaa” eli aikuisen ja vauvan vilille
syntyy vuoropuhelu. Vauvatus-hetkien myo6ta vauva tulee kuulluksi ja ymmarretyksi ja puolestaan
huoltaja saa palkitsevan kokemuksen vauvan aloitteesta vuorovaikutuksessa. Vauvatuksen
aloittaminen olisi ihanteellisinta kahden kuukauden idssa, jolloin vauva hakee aktiivisesti
vuorovaikutusta aikuiseen. Vauvatuksella voidaan myds tukea vauvan motorista kehitysta.

Vauvatuksen resepti

- Laita vauva selinmakuulle, ole itse lahella.
-Houkuttele vauva katsekontaktiin.
- Keskustele vauvalle lempealla aanella ja selosta mita
tapahtuu. Anna tilaa vauvan vastaukselle ja kuuntele sita.
- Anna merkki aloituksesta tarjoamalla peukalosi vauvan

w* kammeniin.
- * *

1. Halaus: Vie vauvan kadet ristiin rinnalle ja auki sivuille

hitaasti.
2. Nyrkkeily: Peukalot kammenissa nosta vauvan kasia ylos ja
alas vuorotellen.

3. Perhonen: Vie vauvan kadet sivukautta yl6s korviin asti
alustaa pitkin ja tuo alas vartalon viereen.
4.Poljenta: Tartu lapsen nilkoista kiinni ja vie jalkoja koukkuun

* - vuorotellen. ¢
& -

-Toista jokainen liike hitaasti 5-7 kertaa aina samassa
jarjestyksessa.
-Vauvata lastasi 2-3 kertaa paivassa noin viiden minuutin ajan.
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Satuhieronta lapsen tunne-eldman kehityksen tukena .

Satuhieronnalla tarkoitetaan myonteisen kosketuksen yhdistamista loruihin, satuihin seka
tarinoihin. Satuhieronta voi olla arjen keskelld yhteinen pysahtymishetki tai rauhoittumiskeino
ennen nukkumaanmenoa. Satuhieronnalla voidaan tukea tehokkaasti lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia, itsetuntoa, perusturvallisuutta, tunnetaitoja seka kiintymyssuhteita. Silld voidaan
tehokkaasti vahvistaa perusturvallisuuden muodostumista siind yhdistyvan laheisen aikuisen
lasndolon seka turvallisen kosketuksen kautta. Pienelle lapselle rakastava yhteys aikuiseen
myonteisten kosketusten, danten seka lempeiden katseiden kautta on erittdin tarkeaa.
Satuhierojana voi toimia lapsen laheiset tai lapsi itse. Lapsi oppii monenlaisia sosiaalisia taitoja

ollessaan seka hieroja etta hierottava.

SANNA TUOVINEN

(@ Unipuu ®

Oli tullut ilta.
/ Sininen hamara laskeutui metsan ylle.
" Tuhannet kultaiset tahdet syttyivat taivaalle.
Koko metsa rauhoittui.

Orava kiipesi kotipuuhun ja omaan pesaansa.
Silla oli pehmoinen, lammin pesa puun latvassa.

Linnut laskeutuivat suuren puun oksille.
Ne nostivat siipensa silmien suojaksi ja nukahtivat.

Tuuli tuuditti puuta kuin kehtoa. Niin oravan kuin
lintujenkin oli hyva ja turvallista nukkua puun
tuudituksessa.

Oikein hyva ja turvallista nukkua.

Pyérea kuu oli noussut taivaalle.
Se liikkui hiljaa ja pehmeasti halki disen taivaan.
Se suuntaisi muutamia hopeisia sateitaan metsiin,
puunoksille ja lehdille.

Kuu tunnusteli, miten rauhallista kaikkialla oli.
Kaikkialla lepasi levollisuus.

Vain pienet kuukukat olivat hereilla. Siella taalla
metsassa oli pienia sinisia kukkia, jotka kuun valo sai
soimaan, helisemaan unimusiikkia. “Nuku unta
rauhaisaa”, soi kukkien musiikki, “Aamulla aurinko
nousee taas”.

Aseta kadet vierekkain seldn paalle.

Veda rauhallisia vetoja ylhaalta alas. ¢
Painele sormilla kevyesti tahtia

Veda rauhallisia vetoja ylhaalta alas.

! Tee sormilla pienia askelia selkdan.
Tee kammenella rauhallista, pyorivaa litketta.

Tee kammenilla kevyitd, rauhallisia painalluksia eri
puolille selkaa.

Heijaa kevyesti kaimmenilla selkaa edestakaisin.

Piirra kuu selkaan.
Tee kammenilla rauhallinen kaari selan puolelta toiselle.
Tee vetoja seldn keskelta sivulle, kasiin ja jalkoihin.

Pida kasia vierekkain paikallaan seldn paalla.

Piirra sormilla pienia kukkia selkaan.
Tee pientd, kevytta ja rauhallista heijausliiketta
kammenillasi.

A Aseta kadet vierekkain.
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Lorut, laulut ja musiikki osana arkisia vuorovaikutushetkia

Toistuvien tuttujen danien kuten huoltajien danien kuuleminen muun muassa puheen, laulun ja
lukemisen kautta on tarkeaa vauvalle. Arkisista tilanteista voidaan tehda mieluisia ja opettavaisia
ottamalla lorut seka leikit mukaan. Perinteiset lorut tuottavat nautintoa ja kehittavat lapsen
leikkimielisyytta. Loru- ja lauluhetket ovat tarkeitd vuorovaikutushetkia lapsen kanssa, jonka
aikana tulee huomaamatta harjoiteltua myos katsekontaktin, vuorottelun ja jaetun
tarkkaavaisuuden taitoja. Lorut ja laulut tarjoavat helpon keinon tutustua esimerkiksi tunteisiin,
opetella syy-seuraussuhteita tai hassuttelua huumorin avulla. Musiikin keinoin voidaan rohkaista
lasta vuorovaikutukseen, itseilmaisuun ja mielikuvituksen kayttéon.

Loru- ja lauluhetkia voi toteuttaa milloin vain ja missa tahansa. Kuunnelkaa ja laulakaa
lastenloruja ja -lauluja. Tanssikaa yhdessa ja nauttikaa yhdessa olosta. Tutustukaa erilaisiin
soittimiin tai kayttakaa kattiloita, lusikoita ja muita turvallisia esineita. Tehkaa yhdessa

muovipullosta helistin tayttamalla se pastalla tai riisilla. Antakaa mielikuvituksen lentaa!

Keholoru

Silma, silmaé, nend, suu
Poski, poski ja leukaluu

Kasi, kdsi, massu ja napa
Jalka, jalka ja varpaat

Silma, silmd, nend ja suu
Sinuun aiti/isa rakastuu

Kéydédan lapsen kehon osia runon tahdissa lapi.
Lopuksi suukotetaan ja halataan lasta.

Laivaloru

Laiva, laiva,

o© . s
Minneka laiva menee?
Muille maille
p T o W, W aww, w
NN Omenoita ostamaan,

Kaalinpdita kauppaamaan.
KUPSIS, laiva keikkuu.

Keinutellaan lasta sylissa sivuille tai eteen- ja taaksepain.
Lopuksi lapsi “pudotetaan” polvien valiin.



Korottelya

Koro koro kirkkoon,
papin muorin penkkiin,
Ruskealla ruunalla,
Valkealla varsalla,
Kirjavalla kissalla,
Kolipdalla koiralla,
Hupsis, hupsis-HUI!

Vauvaa hyppyytetddn polvien paalla.
Ensin rauhallisesti ja vahitellen nopeassa tempossa.
Hupsis-kohdassa nostetaan kahdesti ylos.
Ja lopuksi vauva nostetaan korkealle ilmaan.

Harakka huttua keittaa

Harakka huttua keittaa,
Héannallansda hammentaa,
Pyrstollansa puistelee,
7 Nokallansa koittelee,
/ Panee suolaa,
Panee sokeria,
Antaa talle,
Antaa télle,
Antaa talle,

Antaa tille,
Talle ei ainakaan!

C

"Keitetddn puuroa” vauvan kaimmenkupissa, nokitaan
sormenpaalld ja ruokitaan jokainen lapsen sormi

vuoronperaan, mutta viimeinen pikkurilli jaakin ilman.
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Aurinko, aurinko lettuja paistaa

Aurinko, aurinko lettuja paistaa,
hauska on auringon lettuja maistaa.
Kiipedn puuhun,
pistelen suuhun,
loput voin heittda ukolle kuuhun.
Sittenpd kdynkin nukkumaan,
pikkuinen massuni pullollaan.

Taputetaan kasid yhteen,
maistellaan lettuja,
"Kiivetdan" ilmassa késin ja jaloin,
syodaan lettuja,
heitetadn letut ilmaan,
Kédet yhdessa poskelle,
taputellaan omaa vatsaa.

Kukkuluuruu

Aikuinen pitda lasta kainaloitten alta kiinni siten, ettd lapsella on kasvot
aikuiseen pain. Lapsi viedddn "piiloon" toiselle olkapéille, tuodaan
takaisin ja sanotaan "Kukkuluuruu". Lapsi siirretaén toiselle olalle ja
jatketaan samoin.

Metrolla mummolaan

Limpsin lampsin jalkapatikalla, patikalla joo,
korottelen, korottelen kympin ratikalla, ratikalla joo.
Soitan kelloa, painan nappia, talla pysakilld pois,
liukuportaita metroon ja metrolla mummolaan.

Korotystd polvilla kasvokkain, painetaan nendd, painetaan
napaa, lasketaan liukua jalkoja pitkin lattialle.
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Tarinat ja sadut vuorovaikutusta parhaimmillaan

Kirjojen lukeminen ja tutkiminen yhdessa lapsen kanssa on
vuorovaikutusta parhaimmillaan. Lapsen tulee saada vauvasta
alkaen keskustelujen, tarinoinnin ja yhdessa lukemisen kokemuksia,
silla ne tukevat vahvasti lapsen tunne-elaman kehittymista seka
kielellista kehitysta. Tunteiden kasittelyn lisdksi sadut kehittavat
lasten tunteiden hallitsemista kuten valmiutta kohdata vaikeita ja
ahdistavia asioita, empatiakykya seka ongelmatilanteista
selviytymista seka rohkeutta. Tarinat herattavat meissa erilaisia
tunteita ja antavat lapselle mahdollisuuden samaistua tarinan
hahmoihin tai juoneen seka herattaa esimerkiksi rakastumisen
tunteita kauniiseen prinsessaan tai pelkoa pahaan hirviéon.
Varhaisen vuorovaikutuksen kannalta lapselle lukeminen on
merkityksellista, silla huoltaja voi lukiessaan synnyttaa laheisyytta
ja yhteenkuuluvuutta lapsen kanssa.

lhania lukuhetkia!

Digioppimisymparist6t tunnetaitojen oppimisalustana

Digitaaliset oppimisymparisto6t ja pelit ovat nykypaivana olennainen osa lasten elamaa, ja niilla
on monia positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Niiden avulla lapsi paasee
harjoittelemaan muun muassa tunnetaitoja kohtaamalla erilaisia tunnetiloja kuten kateutta tai
muita hankalia tunteita. Pelit tarjoavat turvallisen alustan harjoitella pettymysten sietoa. Pelit
mahdollistavat lapselle onnistumisen kokemuksien my6ta myos paljon positiivisia tunteita.
Tunnetaitojen harjoittelemiseksi on tarkeda auttaa lasta nimedamaan ja kasittelemaan
digiymparistojen herattamia tunteita ja keskustella niista lapsen kanssa.

Digiymparistot ja pelit tukevat seka laajentavat oppimisen ja leikin kenttda, mutta niiden ei ole
tarkoitus korvata kaikkea muuta tekemista. Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan 2-4-
vuotiaiden lasten ruutuajan suositus on enintaan yksi tunti paivassa. Tata pienemmat lapset
eivat tarvitse alylaitteita tai televisiota kehityksensa tueksi. Suuremmalla ruutuajalla voi jopa
olla vaikutuksia lapsen vuorovaikutustaitojen ja tunnetaitojen kehitykseen. Keskimaaraista
pidempi paivittdinen ruutuaika lisaa riskia lasten keskittymisvaikeuksiin, ylivilkkauteen,
impulsiivisuuteen seka tunnesaatelyn ongelmiin.

Digiymparistoja ja peleja voidaan tarkastella ja pelailla lapsen kanssa yhdessa ja niiden pohjalta
rikastuttaa muita leikkeja siirtamalla hahmoja ja elementteja myds muihin yhteisiin leikkeihin.
Naissakin leikeissa aikuisen tuki, lasnaolo ja yhdessa leikkiminen on tarkeaa.
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Lihteet:

Opas pohjautuu toimintaterapia opiskelijoiden, Sonja Gronroosin ja Jasmin Kantokorven
apinndytetydhdn, jonka ldhdeluettelosta lGytyy kaikki oppaassa kaytetyt |3hteet.

Opinndytetyihdn paasee tutustumaan osoitteessa: httpsyfwww. theseus.fif
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