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Abstrakt

| det har examensarbetet har ungdomars férhallningssatt till alkohol beskrivits. Syftet
med denna studie var att beskriva hur ungdomar i arskurs 7 férhaller sig till alkohol
och vilket inflytande foraldrar och kompisar har pa deras alkoholvanor. For att kunna
vagleda och uppmuntra ungdomar till ett sunt férhallningssatt gallande alkohol behévs
kunskap om vad som inverkar pa deras alkoholvanor och attityder kring alkohol.

Studien genomférdes som en gruppenkat med bade 6ppna och bundna fragor.
Informanterna bestod av 85 stycken sjunde Kklassister i en hogstadieskola i
Osterbotten. Som analysmetod anvéndes innehallsanalys till de dppna fragorna och
statistisk analys till de bundna fragorna. Resultatet tolkades mot Penders (2011)
Health promotion model och Eriksons (1988) identitetsteori.

Resultatet visade bland annat att 71,4% av informanterna hade smakat pa
alkoholdrycker och att mera an halften hade en positiv attityd till alkoholanvandning. |
resultatet framkom ocksa att det fanns ett svagt samband mellan att foraldrar och
kompisar anvander alkoholhaltiga drycker och att informanterna nagon gang anvant
alkoholdrycker. Eftersom resultatet visade att alkoholanvandning bland ungdomar ar
ett vanligt fenomen, kan man konstatera att preventiva atgarder behovs. Foéraldrar
och kompisar har stort inflytande pa ungdomars alkoholvanor och darfoér kan det, med
tanke pa fortsatta studier, vara viktigt att fokusera pa dessa tva faktorer.

Sprak: Svenska Nyckelord: alkohol, alkoholanvandning, attityder, féraldrars
paverkan, kompisars paverkan, ungdomar

Examensarbetet finns tillgangligt i Webbiblioteket Theseus.fi
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Summary

The purpose of this thesis is to describe how a group of 7t grade students view
alcohol use, and how their friends and parents influence these views. To be able to
guide and encourage youths to maintain a healthy attitude to alcohol, knowledge
about what impacts their habits and attitudes are needed.

The study was performed as a group survey with both open and closed questions. The
informant group consisted of 85 seventh graders from a high school in Ostrobothnia.
Analytical method content analysis was used for open questions and statistical
analysis for closed questions. The results were interpreted through Pender’'s (2011)
Health promotion model and Erikson’s Theory of identity (1988).

A prominent part of results showed that 71,4 % of the informants had tasted alcohol
drinks and that more than half had a positive attitude towards the use of alcohol. The
results also showed a weak connection between parents ™ and friends~ use of alcohol
drinks and that the informants sometimes have tasted alcohol. As the result showed
that alcohol use among youths is a common phenomenon, we can make the
conclusion that preventive measures are needed. Parents and friends have a big
impact on youth’s alcohol habits and that is why it could be important to focus on
these two factors when considering future studies.
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Tiivistelma

Tassa opinnaytetydssa kuvataan nuorten suhtautumista alkoholiin. Taman tutkielman
tarkoitus oli kuvata seitsemannen luokan nuorten suhtautumista alkoholiin, seka
vanhempien ja kavereiden vaikutusta heidan alkoholitottumuksiinsa. Tarvitaan tietoa
mitkda tekijat vaikuttavat nuorten alkoholitottumuksiin ja asenteisiin, jotta voidaan
opastaa ja kannustaa nuoria terveelliseen suhtautumiseen alkoholia kohtaan.

Tutkielma toteutettiin ryhmakyselylla, joka sisadlsi sekd avoimia ettd suljettuja
kysymyksia. Informantit muodostuivat 85:std 7-luokkalaisesta ylékoululaisesta
Pohjanmaalta. Analysointimenetelmina kaytettiin avoimien Kysymyksien
sisaltdanalyysia ja suljettujen kysymyksien tilastoanalyysia. Tulokset tulkittiin Penderin
(2011) Health promotion-mallia ja Eriksonin (1988) identiteettiteoriaa vastaan.

Tulokset osoittivat muun muassa, ettd 71,4% informanteista olivat maistaneet
alkoholijuomia ja yli puolella oli positivinen asenne alkoholinkayttéa kohtaan.
Tuloksissa ilmeni, ettd vanhempien ja kavereiden alkoholijuomien kaytélla oli heikko
yhteys siihen, ettd informantit olivat joskus kayttdneet alkoholijuomia. Koska tulos
osoitti, ettd nuorten alkoholinkayttdé on tavallinen ilmid, niin voidaan todeta, etta
ennaltaehkaisevia toimenpiteita tarvitaan. Vanhemmilla ja kavereilla on suuri vaikutus
nuorten alkoholitottumuksiin ja tdman vuoksi olisi tarkeaa keskittya naihin tekijoihin
tulevissa tutkimuksissa.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: alkoholi, alkoholin kayttd, asenne, nuoret, vanhempien
vaikutus, kavereiden vaikutus
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1 Inledning

Vi har fatt en bestdllning fran en skolhdlsovirdare om att gora en studie angdende
ungdomars forhallningssitt till alkohol i en hdgstadieskola i Osterbotten. En
enkdtundersokning gjordes for 20 ar sedan i samma hogstadieskola och vi har nu i
examensarbetet utfort en likadan undersdokning varen 2013. Syftet med detta
examensarbete dr att fa forstaelse for hur ungdomar 1 arskurs 7 forhéaller sig till alkohol och
vilket inflytande foréldrar och vénner har pd deras alkoholvanor. 1 véra studier for
hélsovardarexamen kommer vi i ett senare skede att fortsétta med ett utvecklingsarbete dér
vi kommer att sammanstilla undersokningen som gjordes for 20 ar sedan, tolka resultaten
och jimfora med undersdkningen fran 2013, samt dra slutsatser om forédndringar under

denna tidsperiod.

Att védgleda ungdomarna och uppmuntra dem till ett sunt forhallningssétt till alkohol, samt
forebygga alkoholanvandningen, ar en viktig del av skolhélsovardens arbete och intresserar
dérfor oss blivande hélsovirdare. Genom att utféra undersokningen och komma i kontakt
med sjundeklassisterna, kan vi {4 viktig information och lairdom som vi senare kan anvinda

1 vart framtida arbete som hélsovardare.

Europa konsumerar mest alkohol i vérlden och Finland ligger dver genomsnittet i Europa.
Finland konsumerar mest alkohol av de nordiska linderna did de ar 2007 gick forbi
Danmark. Ar 2008 var den genomsnittliga alkoholkonsumtionen per invénare i Finland 8,5
liter per ar. For 50 ar sedan uppskattades motsvarande méngd till 2,5 1/invanare och 1975
steg den till 7 I/invénare. Orsakerna till den 6kade alkoholkonsumtionen 4r en fordndring 1
livsmiljo, véarderingar, vanor, att levnadsstandarden blivit hogre samt att alkoholkontrollen
blivit slappare. Starksprit utgjorde tidigare 70 % av den finldndska alkoholkonsumtionen,
men denna madngd har minskat till 30 % under de senaste 50 &ren, till forméan for 61 och

vin. (Osterberg 2009, s. 16).

Amnet ungdomar och alkohol #r ett problem i dagens samhille. Finland deltar regelbundet
1 en europeisk undersokning, ESPAD, som undersoker 15—-16-ariga skolelevers alkohol-
och droganviandning. Undersokningen har utforts sedan 1995 och 23-36 europeiska ldnder
har deltagit regelbundet. I den europeiska undersékningen kommer det fram att &r 2011
hade 87 % av 15-16-dringar druckit alkohol ndgon gang, medan den motsvarande

procenten 1 Finland var 84 %. Enligt ESPAD har antalet nyktra ungdomar 6kat 1 Finland
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men méngden alkohol dr ddremot storre dn bland ungdomar i1 andra ldnder som deltagit 1
undersokningen. Resultatet visar ocksa att finlandska ungdomar dricker oftare: &r 2011 var
en tiondel berusade ndstan varje vecka (Institutet for hdlsa och vélfard 2012). Trots att
alkoholanvéndningen betraktas som ett problem i dagens samhille har det &nd& uppkommit
1 artikeln "Minderariga dricker allt mindre méngder alkohol” fran Vasabladet 31.7.2013 att
ungdomar forehéller sig alltmer kritiskt till fylledrickande. Jenni Simonen som ar forskare
pa Institutet for hélsa och valfard sédger dven i artikeln att den klassiska fyllekulturen inte

lockar ungdomar lika mycket nufortiden. (Vasabladet 2013)

Forskningsomradet géllande alkohol é&r stort, bl.a. ESPAD, Tobalk och Nuorten
terveystapatutkimus &ar aktuella undersokningar. Studier har bland annat pavisat att
frekvensen av drickandet och médngden alkohol varierar stort beroende pa land och kultur.
(Ahlstrém & Osterberg 2004/2005, s. 258-259). I denna studie vill vi dirfor underséka hur
vanligt det &r med alkoholanvidndande och vilka attityder till alkohol som framkommer hos

en grupp sjunde klassister.

2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete &r att fa forstaelse for hur ungdomar 1 arskurs 7 forhéller
sig till alkohol och vilket inflytande fordldrar och vénner har pa deras alkoholvanor.
Arbetet utfors for att, som blivande hélsovardare, erhélla den kunskap och forstielse som
behdvs inom omradet. Respondenterna kommer dven att granska om det finns samband
mellan olika faktorer i resultatet.

Fragestéllningar som studien fokuserar pé ar foljande:

Hur ser alkoholanvéndningen och attityderna till alkohol ut idag hos ungdomar i &rskurs 7?

Vad anser informanterna att fordldrar och vénner har for inverkan p& ungdomars

forhallningssitt till alkohol?



3 Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgdngspunkt har respondenterna valt Nola Penders (2011) Health
promotion model som forklarar vilken betydelse olika faktorer har gillande val av
beteenden hos ungdomar samt vilket inflytande den sociala omgivningen har.
Respondenterna har &dven valt att anvdnda sig av Eriksons (1999) teori om
identitetsutveckling for att fa forstaelse for vilken inverkan identitetsutvecklingen har pa
ungdomars alkoholanvdndning och attityder till alkohol och for att bittre kunna forsta

ungdomars ageranden.

3.1 Nola Penders syn pa hilsobeteenden

Pender (2011) har utvecklat modellen ”The Health Promotion Model” (HPM) som kan
anvindas for att utforska de komplexa biopsykosociala processer som motiverar individer
till att engagera sig 1 beteenden som forbéttrar hdlsan. HPM bestéar av olika faktorer som

paverkar hilsobeteenden och kan anvédndas vid hilsofrdmjande arbete for ménniskor i alla

aldrar. (Pender, Murdaugh & Parsons 2011, s. 44).

Pender (2011) anser att det 4r ménga biopsykosociala processer som paverkar en individs
beteenden och beteenden som frdmjar den egna hilsan. Biologiska, psykologiska och
sociokulturella faktorer dr nagra av de faktorer som paverkar hélsobeteenden. De
biologiska faktorerna dr bland annat &lder och kon. De psykologiska faktorerna omfattas av
sjdlvkinsla, sjilvfortroende, egen motivation och hur man sjélv ser pd hélsa och vad hilsa
iar. De sociokulturella faktorerna innefattar art, kultur, socioekonomisk status och
utbildning. Enligt Pender (2011) kan ocksd kompisarnas, familjens och
hélsovdrdspersonalens beteenden och attityder paverka ens hélsobeteenden. Normer,
socialt stdd och beundran av ménniskor som utfor ett visst beteende forutspar en individs

bendgenhet att pdborja ett hdlsobeteende. (Pender, m.fl. 2011, s. 46, 48).

Ungdomstiden som dr en slags dvergingsalder mellan barndom och vuxenalder &r en
period med ménga fordndringar. Pender (2011) anser att om den biologiska och sociala
mognaden inte dr pd samma niva, si kan det fa konsekvenser for ungdomars val 1
stressande situationer, till exempel om de blir pressade av kompisarna att dricka alkohol.
Foréldrarna dr fortfarande ett stort stod for ungdomarna papekar Pender (2011), och kan

bidra med kénslomédssigt stdd och uppmuntran, men ocksd fridmja hélsosamma
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kompisrelationer, d& kompisarna ocksa dr viktiga forebilder. Ungdomar dr en hogriskgrupp
for skadliga och ohidlsosamma beteenden, som att dricka alkohol, och den sociala
omgivningen dr da av stor betydelse. Relationerna till fordldrar och kompisar péverkar
dessa beteenden och speciellt kompisgéinget har en stor betydelse vid val av hidlsosamma
och ohélsosamma beteenden som del av sin livsutveckling. (Pender, m.fl. 2011, s. 269-

271).

Penders (2011) teori kan anvéndas géllande ungdomar for att littare forsta deras beteende
och vad som péverkar det. HPM forklarar vilken betydelse olika faktorer har gillande val
av beteenden samt betydelsen av den sociala omgivningen. Respondenterna kommer darfor

att anvédnda sig av hennes teori 1 examensarbetet for att tolka en del av resultatet.

3.2 Erik H. Eriksons identitetsteori

Erik H. Eriksons (1988) har utvecklat en psykosocial identitetsteori. Enligt Erikson kan
man dela in ménniskans identitetsutveckling i atta olika stadier som omfattar mianniskans
hela livscykel. Varje stadium ligger till grund for nésta stadium och innehaller en kris som
skall losas. Det finns sdvél en positiv som en negativ sida av kriserna och det sitt som
individen genomgér krisen kommer att vara avgorande for individens identitetsutveckling.

(Erikson 1988, s. 79- 82).

Ungdomstiden utgdr en period mellan barndomen och det vuxna livet. Det femte stadiet 1
Eriksons (1988) teori omfattar ungdomstiden och beror identitet kontra identitetsforvirring.
Under ungdomstiden sdker ungdomen efter en ny och varaktig identitet. Barndomens
kontinuitet och identitet ifrdgasitts under ungdomstiden till f6ljd av de fysiologiska
forandringar som intridffar under puberteten och de 6kade kraven och forvantningarna som
omgivningen stéller pa ungdomen. Den nya identifikationen uppnés tillsammans med
jamnariga. Det som identitetskrisen borde medfora &r en helhet som Erikson (1988)
bendmner som en kénsla av inre identitet och som kédnnetecknas av ett sammanhang mellan
det som ungdomen utvecklats till under barndomen och det som ungdomen skall bli 1

framtiden. (Erikson 1988, s. 19, 79, 134).

Under denna period dr ungdomen véldigt upptagen av de intryck som man gor pa andra
samt hur dessa intryck kan jamforas med den egna sjélvbilden. Det &r viktigt att det sétt

som ungdomen ser pa sig sjilv stimmer dverens med andras uppfattningar. Ungdomen
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identifierar sig med jamnariga och manga ungdomar identifierar sig &ven med ndgon form
av idol. Ungdomen prévar pa olika grupper i sokandet efter sin identitet och uppticker
grupper som man forsoker identifiera sig med samt tar efter gruppens normer. Under denna
tid bryter ungdomen hellre mot de vuxnas normer &n att folja dem, eftersom det kan leda

till att ungdomen forlorar ansiktet infor gruppen, sina jamnariga eller sig sjdlv. (Erikson

1988, s. 110-112).

Eriksons (1988) teori om identitetsutveckling kan man anvénda for att fa forstaelse for
vilken inverkan identitetsutvecklingen har pa ungdomars attityder och val av beteenden.
Respondenterna kommer dérfor anvinda sig av denna teori vid tolkningen av resultatet i

studien.

4 Teoretisk bakgrund

I den teoretiska bakgrunden har dmnet alkohol och ungdomar beskrivits. Respondenterna
har redovisat for ungdomars utveckling, alkohollagen, hur alkoholen paverkar kroppen,
varfor ungdomar dricker och hur ungdomar fér tag pa alkohol. Respondenterna har dven
redogjort for olika undersokningar, rapporter och folkhdlsoprogram som gjorts om det

aktuella dmnet.

4.1 Ungdomars utveckling

Ungdomen kan beskrivas som en fas i livet mellan barndom och vuxen dlder. Det dr en tid
da dramatiska fysiska, emotionella, kognitiva, psykologiska och sociala forandringar sker.
Ungdomarna kdmpar med att bygga upp en ny bild av sig sjdlv och nya kédnslor kommer att
uppstd, varav ndgra kan vara forvirrande och till och med skrdmmande. (Betances 2008, s.

17).

Nér barnen hamnar i1 puberteten sitts familjens grinser pd prov och nya utmaningar
uppkommer. Relationerna 1 familjen férdndras och barnet borjar frigora sig frén fordldrarna
for att bli mera sjdlvstindigt, samt forsoka skapa sig en egen identitet. Familjens uppgifter,
skyldigheter och ansvarsomrédden kommer nu att delas upp pé nya sétt da barnet ir tvungen

att borja ta mera ansvar for sitt liv. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2007, s. 192-193).
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I samband med jakten pd sjdlvstindighet, s& revolterar barnen ofta mot fordldrarna men
kommer ocksd ofta och soker trést, rad och omvardnad. I puberteten sker stora
fordndringar bade psykiskt, fysiskt och socialt och det dr vanligt att barnen blir osikra och
kan ha angest. Det &r viktigt att fordldrarna tar sig tid att lyssna och diskutera samt att de
visar att de finns dér for barnen da det behovs. (Aaltonen, m.fl. 2007, s. 151-153).
Eftersom de unga forvéntas bli mer sjalvstindiga sa kommer de att ifragasdtta fordldrarnas
betydelse och leta upp nya bekantskaper och grupper som stirker deras sjalvuppfattning
och gor det léttare att frigora sig fran fordldrarna. Nufortiden intrdffar puberteten allt
tidigare och dirfor forvintas storre sjalvstandighet i tidig alder. (Aaltonen, m.fl. 2007, s.

156).

Kompisarna har ocksa stor betydelse i ungdomarnas utveckling och dven andra vuxna t.ex.
larare, trinare eller andra ledare for fritidsaktiviteter. Tillsammans med den unga sjélv,
kompisar och andra vuxna fostrar fordldrarna den unga, stoder och sitter grianser for dem.
(Aaltonen, m.fl. 2007, s. 206). Under ungdomsaren &r jamforelsen med andra stor och dé
kan barnen ta pa sig en roll som egentligen dr frimmande for dem, bara for att bli
accepterad av andra. Genom att uppleva utanforskap och rotldshet kan de unga reagera
med storande och sjélvdestruktiva beteenden i hopp om att nagon skall lagga mérke till

dem. (Aaltonen, m.fl. 2007, s. 154-155).

Den fysiska utvecklingen

Under ungdomstiden utvecklas kroppen och blir kénsmogen, dvs. puberteten intréaffar
(Hwang & Nilsson 2011, s. 297). Under den fysiska utvecklingen intrdffar méinga
hormonella fordndringar, bland annat utvecklas flickors brostkortlar, brosten vixer och
menstruationen péborjas. Hos pojkar ar det penis, prostata och testiklarna som utvecklas
och maélbrottet inleds. (Aaltonen m.fl. 2007, s. 52) Férutom dessa fordndringar, dndras
dven kroppsbyggnaden samt fordelningen av fett och muskler pa kroppen, hudféréandringar
och lidngdtillvixt. Kroppens delar vixer olika snabbt och tondringarna har en tendens att

kénna sig klumpiga 1 denna fas. (Hwang & Nilsson 2011 s. 297, 299).



Den psykiska och sociala utvecklingen

Under utvecklingen maste den unga hitta sin identitet i det samhille och den kultur denne
lever i. Identitetsutvecklingen kan ske genom testandet av olika roller, argument och
asikter, dvs. livsinstdllningar. I samspel med andra stirks och utvecklas identiteten och
under denna tid 4r ménniskan kénslig for andras uppfattningar. Tonéringen borjar frigora
sig och bli sjdlvstindig och kan skaffa nya idoler under utvecklingen till vuxen (Olsson &
Olsson 2007, s. 106, 109, 114). Ménga ungdomar har daligt sjalvfortroende och svag
sjalvkdnsla men dessa utvecklas under ungdomstiden, samt paverkas och formas av

interaktioner frdn omgivningen. (Betances 2008, s. 18).

Under den kognitiva utvecklingen, som del av den psykiska utvecklingen, utvecklas
tdnkandet, larandet, motivationen, minnet  och  varseblivningen. Under
personlighetsutvecklingen forsoker den unga hitta en ny balans for sina férdndrade behov,
en egen plats 1 livet och en insikt i livets mening. Eftersom livssituationen fordndras kan
den unga ha svért att behérska sina kdnslor. Ménga kan uppleva att allt det roliga ar forbi
nidr man blir vuxen och vill dérfér njuta av livet innan vuxenlivet borjar. Under den
psykiska utvecklingen vixer ocksd den kreativa problemlosningen fram och de unga
forsoker ova upp sin inldrningsteknik, samt hur man bedémer information och tinker

sjalvstandigt. (Aaltonen, m.fl. 2007, s. 51, 59-60).

4.2 Alkohollagen

Alkohollagens (1994/1143) syfte ér att forebygga sociala, samhilleliga och medicinska
skadeverkningar orsakade av alkoholhaltiga &mnen genom att styra alkoholkonsumtionen
(1§). Serveringsforbud géller under 18 ar fyllda (24§). Alkoholbutiker eller andra stillen
som séljer alkohol far silja svaga alkoholdrycker till personer som fyllt 18 ar medan det &r
20-4rs aldersgréins for att f kopa starkare alkoholdrycker (16§). Personer som ér 18 ér far
endast inneha och transportera svaga alkoholdrycker medan de som é&r over 20 ér far
inneha och transportera starkare alkoholdrycker (34§). Definitionen pé alkoholdryck dr ”en
dryck som é&r avsedd att fortdras och som innehéller hogst 80 volymprocent etylalkohol”.
En svag alkoholdryck innehdller hogst 22 volymprocent etylalkohol och en stark
alkoholdryck innehéller 22 volymprocent etylalkohol eller mer (3§).



4.3 Hur alkoholen paverkar kroppen

Upptagning av alkohol i kroppen beror delvis pd méngden mat som intagits fore, delvis pa
alkoholens koncentration. Beroende pa detta Oppnas magsidcksmunnen olika snabbt och
tillater alkoholen att stromma vidare till tolvfingertarmen och vidare till tunntarmen. Redan
1 magsédcken upptas en del av alkoholen i blodet medan resterande 80 % tas upp av sma
blodkérl som finns i slemhinnorna i tarmen. Efter att den vattenlosliga alkoholen upptagits
sprids den till andra organ i kroppen. Inom nédgra sekunder nér alkoholen hjdrnan och man
kan kinna ett berusningstillstdind. Om man dtit mat innehallande mycket fett och proteiner
4r upptagningen av alkohol ldngsammare i tunntarmen. Ol fungerar pa samma sitt pa
grund av dess rika innehall pd kolhydrater. (Lauritzson 2005, s. 21-22). Runt 5 % av
alkoholen utsondras genom svettning, i utandningsluften och i urinen. Resten av alkoholen
bryts ner kemiskt av levern, (Johansson & Wirbing 2005, s. 276) som fungerar som
kroppens huvudsakliga avgiftare och nedbrytare av alkohol. (Jung 2009, s. 138).

Nér alkoholen nér hjdrnan pdverkas en del av véra signalsubstanser och framkallar
oordning. Vissa signalsubstanser blir himmade medan andra blir frigérande och detta kan
leda till att tankar och kénslor péaverkas. (Lauritzson 2005, s. 22-23). Eftersom alkohol
paverkar dopaminsystemet ger det stimulans och vilbefinnande. Stérre méngder alkohol
paverkar GABA-receptorer och resulterar i1 trotthet. Men individuella skillnader inverkar
ocksa eftersom vissa personers GABA-receptorer aktiveras tidigt medan andras aktiveras 1
ett senare skede. Sluddrande tal och vinglande gang kan wuppstd hos kraftigt
alkoholberusade personer. (Johansson & Wirbing 2005, s. 265-266). Detta som resultat av
att alkoholen pdverkar lilla hjdrnan som styr precisionskridvande rorelser och darmed

forsdmras balansen och motoriken (Litmanen, Pesonen, Renfors & Ryhdnen 2006, s. 76).

Risker med alkohol och konsekvenser for ungdomar

Nér ménniskor ar paverkade av alkohol, tar de ofta storre risker och i samband med att
balansen paverkas negativt, uppstar olyckor och fallolyckor i storre grad (Sternebring
2012, s. 166). Levern och mag-tarmkanalen &r organ som péverkas och tar skada av
alkohol. Alkoholens skadlighet for levern har konstaterats 1 manga undersékningar och kan
leda till bland annat fettlever, hepatit och skrumplever (Sternebring 2012, s. 168, 171,

174). Kliniskt uppméarksammade problem i mag-tarmkanalen dr matsmiltningsrubbningar
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med sura uppstotningar, illamdende och diarré (Sternebring 2012, s. 176). Hjdrnans
neurotransmittorer och receptorer paverkas, och skadas ocksé av alkoholen, och kan yttra
sig som inldrningsproblem (Sternebring 2012, s. 146), minskad stresstolerans,
koncentrationssvarigheter, minnesstorningar, littretlighet m.m. Black-out &r ndgot som kan
intraffa vid mattligt och kraftigt alkoholintag, en typ av minneslucka som yttrar sig genom
att medvetet géra nigot under en tid, for att sedan inte minnas vad som har hént. Ett
liknande fenomen &r grey-out som yttrar sig genom att den som druckit alkohol “’slocknar”
och sedan bara har suddiga minnesbilder av vad som hint tidigare. (Johansson 2005, s.

273, 279).

Ungdomarnas hjarna dr speciellt kianslig for alkohol eftersom den fortfarande utvecklas.
Aven smé mingder alkohol under en lingre tid kan forstdra hjirnceller och bland annat
leda till forsimrat minne och kognitiva problem. Angest, depression, aggression och

forvirring dr andra effekter som alkoholanvindning har. (Betances 2008, s. 28-29).

Alkoholanvindning hos ungdomarna medfor konsekvenser for bade dem sjdlva, familjen
och samhaéllet. Forskningar har visat att alkoholanvdndning péverkar ungdomars fysiska
och psykologiska utveckling &dnda fram till vuxen alder. Det 6kar ocksa risken for véld,
diligt omdome, oplanerat och osédkert sex, sjdlvmord samt att misslyckas i1 skolan.
Ungdomarnas attityder och beteenden mot familjen, skolan och det ovriga samhillet kan
ocksd andras. Familjeforhéllandena sétts pa prov da grdl och konflikter angiende
alkoholanvéndningen uppstér i familjen. Ungdomarnas relationer till kompisarna blir mer
intensiva medan det blir mer distans till fordldrarna. Dricker ungdomarna alkohol ofta kan
deras attityder mot skolan och skolans regler indras samt deras betyg bli simre. Aven

deltagande 1 fritidsaktiviteter har en tendens att avta. (Betances 2008, s. 28, 30-31).

4.4 Varfor ungdomar dricker

Motiven till att dricka ar ungefdr samma bland bada kdnen och sker i likartade situationer,
men skillnaden ligger 1 hur pojkar och flickor upplever och beskriver sitt drickande. En
positiv attityd till berusning har blivit mera allmén bland unga och 1 synnerhet bland unga
kvinnor har det blivit vanligare att dricka sig berusad. Pojkar koncentrerar sig mera pé

sjdlva drickandet, medan flickor féster mera uppmérksamhet vid omgivningen, andras
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forvantningar och gruppens sammanséttning. Flickor utvédrderar dven sitt agerande 1

efterhand mera an pojkar. (Mikeld, Mustonen & Tigerstedt 2010, s. 85, 89).

Ungdomar dr ofta medvetna om att alkohol kan orsaka problem men forstar inte effekterna
av alkoholen och hur den paverkar dem fysiskt och psykiskt innan de sjélva testat. Reklam
och media lovar att alkoholen gor livet mera spédnnande, lindrar negativa kanslor och gor
intryck pa kompisar och detta gor att ungdomar kan kidnna sig nyfikna och fascinerade av
alkohol. En del tillfredsstéller nyfikenheten snabbt och avbryter eller minskar pa
alkoholanvéndningen, medan andra 6kar anvdndningen och mingden av alkohol som intas.
Ungdomar kan leva i tron att eftersom de &r unga och relativt hilsosamma kan de anvinda
alkohol utan att tappa kontrollen. (Jung 2009, s. 269). Alkohol ar létt att fa tag pa genom
dldre kompisar, att sjdlv kopa trots att aldern inte dr inne eller genom andra vuxna och
dérfor provar unga létt pa alkohol. Den direkta spiannings- och angestlindrande verkningen
ar en av orsaken till att manga dricker. Andra vanliga orsaker &r léttheten att glomma

vardagsbekymmer och tvister. (Aaltonen, m.fl. 2007, s. 293, 295).

Kompisarnas roll

Under ungdomstiden far kompisarna en storre betydelse och del av livet. Ungdomarna
umgds allt mindre med den egna familjen och oftare med kompisgénget. Att bli bekriftad
och accepterad av kompisarna dr viktigt och kan leda till att ungdomarna dricker alkohol
bara pa grund av att de skall bli accepterade. (Betances 2008, s. 17). Trycket fran
kompiskretsen som dricker &r stort och alkohol dricks ofta i séllskap med andra jamnariga.
Kompisar dr oftast de som lockar med alkohol. Instillningen till alkohol fordndras i aldern
12-16 och man blir mera nyfiken och vill ha egna erfarenheter. (Aaltonen, m.fl. 2007, s.

295-296).

Drickbeteende bland ungdomar skapar gruppsamhérighet. Ungdomar dricker for att stiarka
sina sociala kontakter. Genom att dricka 6kar man stimningen och skapar en intensiv och
social gemenskap inom gruppen. Darfor dr framforallt berusningsdrickandet en vésentlig
del av ungdomarnas sétt att ha trevligt. (Mékeld, m.fl. 2010, s. 85-86). Drickandet sker
framst 1 vinskaps-, fritids- och andra grupper. Alkoholen hjélper ungdomar att traffas kring
ett gemensamt intresse, t.ex. lyssna pd musik och spela sillskapsspel och hjidlper dem dven

att koppla av fran skolan, arbetet och andra prestationsinriktade livsomrdden. Att dricka
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lite alkohol gor att en kvéll kan upplevas som mera avkopplande och social. Situationer nir

man dricker ger ocksd mojlighet att skapa nya relationer. (Mékeld, m.fl. 2010, s. 88).

Foraldrarnas roll

Skyddande faktorer vid ungdomars alkoholanvéndning dr t.ex. ndra relationer inom
familjen, vuxnas egna forebilder, en vigledande uppfostran samt engagemang i den ungas
liv. Till skyddsfaktorer hor dven erfarenheter av att lyckas i hemmet, i skolan och i andra
grupper. Det dr viktigt att familjen och omgivningen har en negativ attityd till alkohol.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2005). Under utvecklingen till vuxen &r tonaringarna
mitt upp 1 en sjalvstindighetsprocess. Da skapas och utvecklas fritidsintressen och det &r
darfor viktigt for unga att Oppet kunna diskutera alkoholbruk med fordldrar och lérare.

(Aaltonen, m.fl. 2007, s. 293).

Foréldrarna borde vara goda forebilder nar det géller alkohol eftersom barnen tar modell av
dem. Hur forildrarna forhéaller sig till alkohol paverkar den ungas framtida anvandning av
alkohol. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010). Om alkoholvanor finns inom familjen
overfors de till barnen, risken 25-faldigas om bada fordldrarna ér alkoholiserade (Aaltonen,
m.fl. 2007, s. 295). Forildrarna skall kunna tdnka dver sina egna vanor och leva pa ett sitt
som gor dem till ett foredome for sina barn. Som fordlder bor man pé ett Oppet sitt
kommunicera med sitt barn. Det dr dven viktigt att fordldrarna diskuterar med varandra och
samtalar om vilka forvintningar de har pa sitt barn och tillsammans med barnet komma

fram till tydliga och gemensamma spelregler. (Osterberg 2009, s. 28).

Forildrarna sitter granser for barnen nér det behovs och visar att de bryr sig om dem. Det
ar ocksa viktigt att fordldrarna dr Overens, att bdda stir for de beslut de kommit fram till
och inte ger efter for den unga. Det dr ocksa betydelsefullt att fordldrarna sdger till dé
barnet brutit mot en dverenskommelse. Men att de dndé visar att de tycker om och bryr sig
om henne/honom. (Aaltonen, m.fl. 2007, s. 154-155, 195). Innan den unga ir intresserad
av alkohol och hunnit prova pa alkohol bor fordldrarna diskutera om alkohol med den
unga. Nir barnet ar 1 hogstadiet dr det viktigt att samtala om farorna med alkohol sdsom
livsfarliga forgiftningstillstand, risker for olyckor, att bli offer for valdtikter samt risker for

dodsfall i samband med nedkylning. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010).
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Fordldrarna bor signalera ett negativt forhallningssitt till att den unga anvénder alkohol.
Om en fordlder bjuder eller koper ut alkohol at den minderériga kan det ses som ett bevis
pa att fordldrarna gett lov till alkoholanvindning. Trots att fordldrarna sjidlva anvénder
alkohol har det en skyddande effekt att de forbjuder och sétter granser for den underariges

alkoholanvéndning. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010).

4.5 Hur ungdomar far tag pa alkohol

ESPAD 2011 visar att 79 % av 15-16 ariga ungdomar i Finland anser att det dr ganska eller
riktigt 14tt att fa tag i en dryck som innehaller alkohol. Det dr dock inte s4 manga som sjilv
kopt alkohol, 16 % har under de senaste 30 dagarna kdpt alkohol i en affér eller pa Alko
och 12 % har kopt pa bar eller restaurang. (Hibell, m.fl. 2012, s. 264, 269).

I ESPAD 2007 ser man att det vanligaste séttet som ungdomar fér tag i alkohol dr genom
att de kopt eller blivit bjudna av kompisar eller dldre syskon. Det var ocksé storre andel
ungdomar som tagit alkohol hemifran, fatt eller kopt alkohol av fordldrarna eller ndgon
okénd person &n andelen som sjdlva kopt alkohol i affér eller pa restaurang. I och med att
man de senaste dren skérpt alderskontrollerna vid alkoholforsdljning har det ocksa blivit
mindre som lyckats kopa alkohol sjélva. De fall dir fordldrarna kopt alkohol &t sina barn
har minskat medan det blivit vanligare med att fordldrarna bjudit pa alkohol vid
ungdomarnas senaste konsumtionstillfdlle. Det har ocksa blivit vanligare att ungdomar tar

alkohol hemifran. (Osterberg 2009, s. 24-25).

4.6 Rapporter och folkhilsoprogram

TOBALK 2011 undersokte rokning och substansanvindning hos 9:e klassister 1 Vasa.
Samma undersokning har utforts dnda sedan 1980-talet. Bdde svensk- och finsksprékiga
skolor deltog. Den senaste enkédtundersdkningen utfordes 2011 i fem skolor. Resultatet
visade att alkoholanvidndningen varit vanligare bland 9: onde klassisters flickor dn pojkar.
42 % av flickorna hade provat pé alkohol och 39 % hade anvént alkohol regelbundet, dvs.

minst 1-2ggr/mén. Bland pojkarna var motsvarande resultat 52 % respektive 26 %.
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Ungefér 1/5 av 9: onde klassister hade inte provat alkohol. (Huttunen-Metsi & Tammela
2011).

Nuorten terveystapatutkimus dr en undersokning som gors regelbundet av social- och
hédlsovardsministeriet och senaste undersokningen gjordes 2013. Unders6kningen
behandlar ungdomars alkohol-, tobak- och drogvanor, och utfors vart annat &r bland 12-18-
aringar. Syftet med undersokningen &r att granska hur utbrett anvédndningen av tobak ér,
kop av tobak och hur ungdomar iakttar reklam av dessa produkter och att granska
alkoholbruk och social utsatthet for narkotika. Senaste resultatet angéende alkoholbruk
visade bl.a. att procentandelen som druckit alkohol en gang i manaden eller oftare bland
pojkar var 7 % medan flickornas andel var 9 % bland 14- aringar. Motsvarande resultat hos
16 ariga pojkar var 32 % och flickor 31 %. Resultatet kring drickande som leder till
berusning visade ett ldgre resultat hos 14-&ringar, endast 3 % av flickorna och 1 % av
pojkarna svarade att de blivit berusade minst en gang per manad. Resultatet hos 16-aringar
var hogre, 9 % av pojkarna och 8 % av flickorna uppges ha varit berusade minst en gang 1

manaden. (Social- och hélsovardsministeriet 2013, s. 3, 37, 40).

I den statistiska drsboken om alkohol och narkotika fran 2012 visade senaste resultat att av
andelen nyktra ungdomar pa 8:e och 9:e klass 1 grundskolan 2010-2011 var 44 % pojkar
och 42 % flickor. Motsvarande andel som drack alkohol i berusningssyfte var 15 % pojkar

och 16 % flickor. (Institutet for hélsa och vélfard 2012, s. 125-126).

Hilsa 2015 ar ett folkhdlsoprogram som stravar till att framja hélsan. Man har satt upp atta
mal som skall uppfyllas inom 15 ar, dvs. frdn 2000-2015. Ett av malen &r att de alkohol-
och narkotikarelaterade hélsoproblemen inte dr vanligare 4n i borjan av 1990-talet och att
de skots pa ett sakkunnigt sétt (Social- och hélsovardsministeriet 2001, s. 4, 15). For att
uppnd malet prioriterar stadsrddet bl.a. gott samarbete mellan olika kommuner,
myndigheter, fordldrar, ungdomar, skolor och niringslivet for att kunna hantera
hélsoproblemen professionellt och minska alkoholbruket. I folkhdlsoprogrammet
framkommer det att alkohol- och tobaksdebuten sker 1 tidigare élder och att en forédndring
endast kan ske om attityderna och anvéndningen av alkohol allmént fordandras. (Social- och

hilsovardsministeriet 2001, s. 23-24).
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4.7 ESPAD

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD, &r en undersdkning
som gors vart fjarde ar i ménga europeiska linder. Undersokningens syfte dr att samla in
information om alkohol- och droganvédndning bland 15-16-ariga europeiska elever for att
beddma och folja med trenderna i de enskilda ldnderna och for att kunna jdmfora resultaten
mellan de olika ldnderna. 1995 borjade man med ESPAD och da deltog 26 ldnder. Senaste
gdngen man utforde undersokningen var &r 2011 och dd deltog 37 liander, med Over
100 000 elever. Undersokningen bestar av fradgeformuldr som skickas ut till skolor i1
landerna som deltar och eleverna far fylla 1 enkéterna i skolan som en gruppenkét. (Hibell,

m.fl. 2012, s. 10).

Resultat 2011

Resultaten frain ESPAD 2011 visade att i medeltal 87 % av ungdomarna i de deltagande
linderna druckit alkohol ndgon gang i livet, av dessa hade 24 % druckit 40 génger eller
mer. Aven en stor del, 79 %, hade druckit alkohol de senaste 12 manaderna. Finland hade
lite ldgre procent jamfort med medeltalet, 75 % av de finlindska ungdomarna hade druckit
alkohol de senaste 12 manaderna. (Hibell, m.fl. 2012, s. 68-70). Alkoholanvindningen de
senaste 30 dagarna undersoktes ocksa i ESPAD och det framkom att 48 % av ungdomarna
1 Finland druckit alkohol de senaste 30 dagarna, lite ldgre andel jaimfort med medeltalet
frdn andra lidnder (57 %) men dock hogre andel dn grannlédnderna Sverige och Norge.
(Hibell, m.fl. 2012, s. 70-71). Av de finldndska ungdomarna sa hade 18 % druckit alkohol
tre ganger eller mer de senaste 30 dagarna. (Hibell, m.fl. 2012, s. 58).

ESPAD visade att 47 % hade varit berusade ndgon gang. Berusad definierades i
undersokningen som att man inte kunnat tala ordentligt, haft vinglig gang, kastat upp
och/eller inte kommer ihdg vad som hént. Resultaten om hur stor del av ungdomarna som
har varit berusade de senaste 12 manaderna visade att Finland kom hogt upp 1 statistiken
med ungefér hélften av ungdomarna, medan medeltalet for alla ldnder var 37 %. Finland
hade ocksa stort antal flickor som varit berusade de senaste 12 ménaderna jaimfort med
andra ldnder. I de flesta ldnder sa dr det fler pojkar dn flickor som varit berusade de senaste
12 ménaderna, men dven hédr skiljde Finlands resultat sig frdn de andra ldndernas med

markbart flera flickor &n pojkar som varit berusade. Angéende de senaste 30 dagarna s&
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hade 1 medeltal 17 % varit berusade och Finlands procentandel var 21 %. (Hibell, m.fl.

2012, s. 76-78).

Ungdomarna uppskattade sjdlva pa en skala fran 1-10 hur fulla de varit den senaste gangen
de druckit alkohol. Resultatet visade att Finland och 6vriga nordiska linder hade hoga
podng jamfort med andra lédnder. (Hibell, m.fl. 2012, s. 74). Fyra av fem europeiska
ungdomar tyckte det var litt eller ganska létt att f4 tag pa alkoholhaltiga drycker. Den
vanligaste alkoholhaltiga drycken som anvidndes var 6l och nistan tre av fyra tyckte att det

var latt eller ganska latt att fa tag 1 6l. (Hibell, m.fl. 2012, s. 66-68, 72).

Debutildern for alkohol undersoktes och i tre fjirdedelar av ldnderna sd hade hilften av
ungdomarna druckit atminstone ett glas alkoholhaltig dryck da de varit 13 ar eller yngre.
Av dessa sa hade 12 % varit fulla vid samma alder. I Finland var motsvarande procent 43
% som druckit atminstone ett glas alkoholhaltig dryck och av dessa s& hade 16 % varit

fulla vid 13 ars alder eller tidigare. (Hibell, m.fl. 2012, s. 80, 303).

Ungdomarna kryssade ocksa i1 for de negativa och positiva konsekvenserna av alkohol som
de holl med om. De flesta holl med om att alkoholanvindning var kul och manga holl med
om att alkohol skadar hélsan och att en negativ konsekvens var att man far baksmaélla.

(Hibell, m.fl. 2012, s. 80-81).

S5 Tidigare forskning

Respondenterna har anvént sig av databaserna EBSCO, Cinahl, Cochrane, Julkari,
PubMed, Pediatrics, Social- och hilsovardsministeriets publikationer, Springerlink,
SweMed, Proquest och Medic for att hitta forskningar som berér det aktuella &mnet, under
tidsperioden januari 2013 till oktober 2013. Respondenterna har dven sokt relevanta
artiklar publicerade ar 2000-2013 1 tidskrifterna Vird i Norden, Lékartidningen och
Nordisk Alkohol- och Narkotikatidskrift. Genom e-mail kontakt med sekreteraren pa
tidningen Hélsovardaren angdende en artikel, 1 utgdvan 6/2013, om ungdomar och alkohol
fick respondenterna ocksa tips pa relevanta forskningar. Sokord som har anvénts ar
Adolescent, adolescents, alaikdinen, alcohol, alkoholanvdndning, alkoholi, alkoholikdytto,
attitude, attityder, alcohol misuse, binge drinking, behaviour, berusning, culture, drinking,
Finland, friends, fordldrar, fordldrars paverkan, grupptryck, influence, kompisar, kompisars

paverkan, kultur, Norden, Nordic countries, nuoret, opinions, parent, parenting, parent-
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child relations, parental factors, peer group, peer pressure, risk behaviour, risk beteende,
scandinavia, school, students, substance use, Suomi, teenager, underage, underarig,
ungdomar, underage drinking, vénner, vinners pdverkan, young people, youth, youth

attitudes.

Mest antal soktriffar pA EBSCO var 12665, men genom olika begrinsningar t.ex. artal,
peer reviewed, full text och olika kombinationer av ovan nidmnda sokord har
respondenterna hittat artiklar som granskats. Genom olika inkluderings- och
exkluderingskriterier har artiklarna, som respondenterna sedan har anvint, valts ut.
Inkluderingskriterierna var att artiklarna skall beréra examensarbetets dmne, berdra syftet
och fragestillningarna, vara relevanta for resultatet och tolkningen samt girna vara
europeiska, finlindska och hogst 10 r gamla. Exkluderingskriterierna var att artiklarna
inte berdrde respondenternas d&mne t.ex. att de handlade om vuxnas alkoholanvindning
eller missbruk, att de inte var relevanta for resultatet och tolkningen, artiklarna inte var
europeiska eller mycket édldre &n 10 ar. Respondenterna har granskat cirka 130 artiklar som
verkat vara anvindbara och sedan genom inkluderings- och exkluderingskriterierna valt ut
artiklar som varit relevanta. Totalt 13 stycken vetenskapliga artiklar anvidndes i1 kapitlet
tidigare forskning i arbetet. Artiklarna som anvindes ar fran ar 2002 fram till 2012.
Artikeln fran ar 2002 anvéndes, fastdn den var 11 &r gammal, for att respondenterna tyckte

att det framkom viktig fakta.

Studien gjord av Sourander m.fl. (2012) syftar till att beddoma om de emotionella
problemen och beteende problemen blivit mera vanliga bland finldndska ungdomar i
arskurs 7 och 9 under en period pa 10 ar, 1998-2008. Resultatet visade minskad
alkoholanvéndning. 1998 svarade 44 % att de inte anvédnder alkohol medan resultatet 2008
visade pa 68 %. Resultatet av de som angett att de inte blir berusade 6kade fran 53 % till
70 % mellan dr 1998-2008. Man kunde se en betydande fordndring bland flickorna.

Lavikainen, Salmi, Aaltonen och Lintonen (2011) har gjort en studie med syftet att
undersoka rapporterade skador och riskbeteenden uppkomna 1 samband med
alkoholanvéndning hos 15-16 éringar. Resultatet visade att bland skador uppkomna av
alkoholanvéndning var baksmilla den mest forekomna, foljt av dnger Gver ndgot som sagts
eller gjorts, illamaende och att slockna. Déligt stod och kontroll frn fordldrar anknyttes till
sociala skador och brottslighet. Ungdomar som levde i kdrnfamiljer och i familjer som gav

stod skyddades fran alkoholrelaterade skador.
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Lintonen och Konu (2003) har gjort en studie som dr baserad pa en nationell undersékning
angdende ungdomars hélsa och livsstil som utfordes bland finlandska ungdomar 1 aldern 14
och 16. Syftet med studien var att testa hypotesen att valet av alkoholdryck i den tidiga
ungdomen &r kopplat till anvidndningsmonster och attityder till alkoholanvindning.
Resultatet visade att alkoholanviandningsmonster och attityder till alkohol var associerat
med val av dryck. Val av alkoholdryck var starkt forknippat med att dricka och att vara
berusad. Vin och cider var forknippat med minst forekomst av drickande och berusning,
medan 61 var forknippat med de som dricker mycket och med jimna mellanrum. Ol valdes
dven av dem som tidigast borjade dricka. Att dricka starksprit eller att dricka flera drinkar
var 1 hogre grad forknippat med att dricka sig berusad &n vin och cider, men i mindre grad

an 6l. Alkoholkonsumtionen var dven forknippad med val av dryck.

I en studie om alkoholkulturen hos ungdomar har Wright, Shaw, Weatherburn och Gandy
(2009) undersokt ungdomars beteende, kunskap och attityder kring alkohol. De har anvint
sig av en unders6kning som gjorts 1 24 skolor i England och anpassat undersékningen efter
en nationell undersdkning som gjorts. I undersdkningen kom det fram att de flesta druckit
alkohol forsta gangen i aldern 13-15. Orsakerna till varfor ungdomarna drack varierade
men péaverkades av vanner, familj och fordldrar. De orsaker som framkom var att de drack
for att bli fulla, for att de hade trakigt eller ingenting att gora eller for att det var roligt att
dricka. En annan orsak var grupptryck, att om kompisarna drack s& péverkades de sjdlva
och nagon sade att de inte hade ndgot annat val &n att sjélv dricka da kompisarna drack.
Vissa ungdomar valde att inte dricka alkohol och péverkades inte av vinner som dricker
och vissa borjade umgés med andra som inte dricker alkohol istillet for att umgas med

vannerna som dricker ofta.

Fowler m.fl. (2007) har undersokt sambandet mellan ungdomars och deras vénners
anvindning av alkohol. 862 tvillingar i aldern 11-17 deltog i enkétundersdkningen och
svarade pa fridgor om deras egen alkoholanvindning och deras tre bdsta vénners
alkoholanvéndning samt om riskanvindning. Resultatet visade att 19 % av informanterna
hade en nira vin som drack alkohol dtminstone en ging i manaden, 17 % hade tvd och 33
% hade tre vidnner som atminstone en gang per manad drack alkohol medan 30 % av
informanterna inte hade ndgon av sina ndrmsta vidnner som drack alkohol en gang 1
manaden eller oftare. Ett samband mellan ungdomars och deras vénners
alkoholanvéndning observerades, vinnernas alkoholanviandning paverkade hur ofta
ungdomarna sjdlva drack alkohol. Ockséd genetiska faktorer och omgivningen péaverkade

forhdllandet mellan ungdomars och deras vanners alkoholvanor.
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Palmgqvist och Santavirta (2006) har undersokt forhallandet mellan finlindska ungdomars
substansanvindning, kroppsbild och vénners paverkan. Ungdomarna som deltog 1
undersokningen gick i arskurs 8 1 hogstadiet och var 14-16 ar gamla. Resultatet visade att
av de som drack alkohol sé var flera missndjda med sin kroppsbild dn de som inte drack,
vilket tyder pa ett samband mellan kroppsbild och alkoholanviandning. Ett samband mellan
alkoholanvéndning och nédra relationer med vénner uppticktes ocksa. Studien visade att
ungdomar som dricker umgés mycket med sina vénner, vilket kan ses som att

alkoholanvéndning bland ungdomar &r ett gruppfenomen.

En studie gjord av Seljamo m.fl. (2006) syftade till att studera forekomsten av ungdomars
alkoholanvéndning, anknytningar inom familjen, sociodemografiska faktorer samt
sambandet mellan fOrdldrarnas dryckesvanor och ungdomarnas alkoholanvindning.
Studien visade att 83 % av flickorna och 79 % av pojkarna hade anvént alkohol vid 15-érs
alder. Resultatet visade ocksd att faderns kraftiga alkoholanvindning och en tidig
erfarenhet av alkohol oftast var faktorer som paverkade ungdomarnas alkoholanvéndning.
Ungdomar med mammor som anvént alkohol 1 unga ar hade dubbelt sé stor risk att ha varit
mycket berusade ett flertal ganger vid en alder pd 15 ar, medan risken hos ungdomar med

mammor som inte provat alkohol innan 17-ars alder hade lagre risk.

I en studie av Van der Vorst, Engels, Dekovic, Meeus och Vermulst (2007), som gjorts i
Nederldnderna, undersoktes kopplingen mellan ungdomars alkoholanvindning och
tillhandahallandet av specifika regler for alkohol. I studien framkom det att genom att
tillhandahalla klara alkoholspecifika regler minskade sannolikheten att ungdomarna
borjade dricka, oavsett i1 vilken dlder ungdomarna var. Néar ungdomen redan etablerat ett
alkoholanvéndningsmonster sd minskar eller forsvinner inverkan av klara alkoholregler
fastsatta av fordldrarna. Resultatet visade att fordldrar kan, speciellt 1 inledningsfasen av
alkoholanvéndningen, forebygga anvindningen av alkohol oavsett alder eller ungdomens

personlighet genom att tillhandahélla klara regler géllande alkohol.

I en studie som genomfordes av Pirskanen, Pietild, Halonen och Laukkanen (2006) 1 10
skolor 1 Ostra Finland, bland ungdomar i &ldern 14-18, har bland annat undersokt
ungdomars anvéindning av alkohol och andra substanser samt riskfaktorer relaterade till
substanserna. Resultaten fran studien visade att ungdomars anvindning av substanser
sasom alkohol var associerade med moderns utbildning och rokning, foréldrarnas stdd,
kamraternas stod, fritidssysselsdttningar samt kunskaper om substanserna. De ungdomar

som upplevde att de inte hade en Oppen dialog med fordldrarna var oftare riskfyllda
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anvindare av substanser dn de som upplevde att de hade ett gott stod fran fordldrarna.
Bristfalligt kamratstod nér det géllde avhéllsamhet fran alkohol, délig sjalvuppskattad
hélsa, inga fritidssysselsdttningar samt bristfdllig kunskap om substanserna var dven
relaterat till riskfylld substansanvéndning. 42 %, av de ungdomar som upplevde bristfalligt
stod var riskfyllda anvindare medan 9 % av dem som upplevde gott stdd anvénde

substanser riskfyllt.

Brénstrom, Sjostrom och Andréasson (2007) har gjort en studie i Sverige om alkohol- och
droganvindning bland 15-18-ariga ungdomar. Syftet med studien var att undersoka
kopplingen mellan riskfaktorer och forebyggande faktorer och ungdomars alkohol- och
droganvidndning. Resultatet frén studien visade att starka forutsdgande faktorer for att ha
varit berusad ndgon géng var fordldrar som erbjod alkohol, skolkning, att ha vdnner som
brot mot normer samt upplevd tillgédnglighet till droger. Den viktigaste forebyggande
faktorn mot att ndgonsin varit berusad var att ha en positiv attityd till begrédnsningar.
Intensiv anvéndning av alkohol varje manad bland 9-klassister var associerat med en
positiv attityd till alkohol och att vara med vinner som bryter mot normer. I den dldre
aldersgruppen var betydande riskfaktorer for intensiv alkoholanvindning en positiv attityd

till alkohol, fordldrar som forser sina barn med alkohol samt tillgédngligheten till alkohol.

Hellandsjo Bu, Watten, Foxcroft, Ingerbrigtsen och Relling (2002) har undersokt vilken
debutalder gillande alkoholdrickande och berusning norska ungdomar hade samt vilken
upplevd pédverkan sociodemografiska faktorer hade. Resultatet tydde péd att 25,2% av
ungdomarna hade druckit alkohol vid 13 &rs élder. 42,7% av ungdomarna uppgav att de
forsta gangen drack alkohol hemma hos en kompis. I studien uppkom det &ven att
ungdomarna med tidig alkoholdebut drack fyra ganger mera 61, vin och sprit 4n de som
hade en senare alkohol debut. Resultatet visade ocksé att forutsdgande faktorer for tidig
alkoholdebut var relaterat till vanners och fordldrarnas dryckesfrekvens och att foréldrarna

var viktiga rollmodeller.

Studien gjord av Holmila, Karlsson & Raitasalo (2005) undersdkte bland annat varifrén
minderériga fick sin alkohol, och om ungdomarna tyckte att det var litt att ordna fram
alkohol. Resultatet visade att 63 % av de 15—17-aringar som svarade pa enkiten tyckte att
det var ganska eller mycket enkelt att skaffa alkohol. Bara ndgra av dem tyckte att det var
svért att inforskaffa alkohol. De flesta, 68%, uppgav att de fatt alkoholen genom sina

kompisar. Men det var ocksé vanligt att ha inforskaffat alkoholen via fordldrar och syskon.
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I en studie gjord av Tigerstedt, Markkula, Karlsson, Jokela & Pietikdinen (2008) jamforde
man svensksprakiga och finsksprikiga ungdomars dryckesvanor i Osterbotten och
huvudstadsregionen. Studien hade tre syften. Man ville se hur dryckesvanorna hade
utvecklats de senaste aren inom dessa grupper, hur dryckesvanorna skiljde sig fran
varandra och om det fanns sidrdrag inom de svensksprikiga ungdomarnas dryckesvanor.
Studien baserade sig pd en omfattande skolhélsoenkit utford pa 8:e och 9:e klassister och
forsta och andra &rs gymnasiestuderande. Resultatet frén studien visade att nykterheten,
dryckesfrekvensen och berusningsdrickandet hade minskat bland de finlindska
ungdomarna, medan de svensksprakiga inte i lika hog grad minskat dessa faktorer. Bland
annat nykterhetstrenden hos svensksprékiga ungdomar hade varit langsammare &dn hos
finsksprékiga i Osterbotten och huvudstadsregionen. Skillnaderna gillande alla indikatorer;
dryckesvanor, frekvens och berusning, var anmarkningsvirt ldgre bland svensksprékiga i
Osterbotten én svensksprikiga i huvudstadsregionen, medan de regionala skillnaderna
mellan finsksprdkiga var mindre. Resultatet visade ocksd att grundskolflickor i

svensksprakiga kommuner lattare avstod frén att dricka &@n i de tvdsprakiga kommunerna.

Sammanfattningsvis tyder flera studier pa att bade fordldrar och kompisar paverkar
ungdomars alkoholanvdndning. Man har konstaterat att orsakerna till varfor ungdomar
drack varierade, men péaverkades av vénner, familj och fordldrar. Stéd och kontroll fran
fordldrarna samt klara regler gillande alkoholanvdndning kan minska anvindningen av
alkohol hos ungdomar. Foréldrarnas egen alkoholanvéndning paverkar ocksd. Samband
mellan ungdomars och deras vinners alkoholanvidndning hittades och studier visade att
alkoholanvdndning  bland  ungdomar &dr ett  gruppfenomen.  Grupptryck,
fritidssysselsdttningar och kunskap om alkohol var andra faktorer som var av betydelse.
Aven en positiv attityd till alkohol och tillgingligheten till alkohol paverkar ungdomars
alkoholanvéndning. En tidig alkoholdebut kan ocksa leda till att ungdomarna dricker storre
méangder och forutsdgande faktorer for tidig alkoholdebut var relaterat till vinnernas och

fordldrarnas dryckesvanor.
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6 Undersokningens genomforande

Respondenterna har gjort en kvalitativ och kvantitativ studie. Kvalitativ metod anvénds nir
man vill ha data som beskriver ett fenomen eller beteende dér resultatet gar att redovisa 1
form av text medan kvantitativ metod anvénds ndr man beskriver foreteelser som gar att

redovisa med siffror. (Olsson & Sorensen 2011, s. 23, 106; Denscombe 2009, s 320-321.).

Enkit har anvints som datainsamlingsmetod och innehallsanalys samt statistisk analys som
dataanalysmetod, i1 detta kapitel redogors dessa metoder. Etiska stdllningstaganden som
respondenterna tagit i beaktande, hur undersokningen genomforts och val av informanter

har dven beskrivits.

6.1 Val av informanter

Respondenterna valde, icke slumpmaéssigt, elever i arskurs sju 1 en hogstadieskola i
Osterbotten som informanter. Dessa valdes eftersom undersékningen som gjordes for 20 &r
sedan utfordes i samma hogstadieskola med samma arskurs — informanterna kommer
dérfor att forse respondenterna med en tillforlitlig jamforelse i det framtida
utvecklingsarbetet. Antalet elever i denna arskurs var 88 stycken. Vid gruppenkétens

utforande var 3 elever franvarande, sd det slutliga antalet informanter blev 85 stycken.

6.2 Enkit

Ordet enkét kommer frén franskan och betyder rundfraga. Enkat innebir att informanten pé
egen hand svarar pd frdgor genom att fylla i1 ett frigeformuldr. Respondenterna kan
antingen sjdlva utforma ett frageformulér eller anvinda sig av ndgot som anvénts tidigare,
d4 har de samtidigt ndgot att jimfora resultaten med. Enkéten kan vara uppbyggd av 6ppna
frdgor som fir formuleras fritt eller bundna frdgor som har fasta svarsalternativ. (Trost
2007, s. 9, 24; Ejlertsson 2005, s. 8) Ett urval skall ocksé goras angdende vem man skall
distribuera enkéterna till och di véljs en grupp eller population som passar studiens
andamél. Fordelar med enkétundersokning &r att man kan anvédnda sig av en stdrre grupp

informanter. Eftersom de pa egen hand fér fylla i enkéterna sa paverkas de inte av de som
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utfor undersdkningen, utan kan i lugn och ro sitta och fundera och svara pa fragorna. Det ar
lattare att svara pa frdgor som ror kédnsliga @mnen, t.ex. alkoholanvdndning, via enkdt,
speciellt om informanterna utlovats anonymitet och undgar att diskutera de kénsliga

dmnena med en intervjuare. (Ejlertsson 2005, s. 11-12, 18).

Gruppenkédt anvédnds vanligtvis d& man vill nd en viss grupp t.ex. 1 skolor. D& delas
enkdterna ut och samlas in vid samma tillfdlle och man har di kontroll 6ver vem som
svarar. Svarsprocenten dr oftast hogre vid gruppenkéter och svaren kommer dven in
snabbare dn vid t.ex. postenkit. Vid distribution av enkiterna &r det viktigt att information
ges och att det tydligt framkommer vad syftet med enkiten ar. (Trost 2007, s. 9-10;
Ejlertsson 2005, s. 10-11).

Nackdelar med gruppenkdt &r att informanterna kan svara fastén de inte vill eller svarar pa
ett annat sitt d4n de vill pa grund av grupptryck (Henricson 2012, s. 145). Bortfall kan
ockséd forekomma i tva olika former: externt bortfall 4 om nagon viljer att inte svara pa
enkédten och internt bortfall om nigon véljer att inte svara pa nagon enskild friga. Man
skickar ut ett foljebrev med enkdtundersokningen. Ett foljebrev skall innehalla information
om enkdtundersokningen och vara vél formulerad for att vicka informanternas intresse att
besvara enkdten. Foljebrevet skall dven pavisa syftet med undersdkningen, hur man valt
informanter, att undersokningen é&r frivillig och anonym, att svaren behandlas
konfidentiellt, kontaktuppgifter till respondenterna och annan ansvarig person. Man bor
dven forsoka motivera informanterna att svara pa enkéten. (Ejlertsson 2005, s. 25-26, 39-

43).

Som datainsamlingsmetod har respondenterna anvint sig av en likadan enkdt som
anviandes 1 undersokningen som genomfordes for 20 ar sedan. Vissa foraldrade ord
omformulerades for att informanten béttre skulle forsta frdgorna. Enkéten (bilaga 1) bestod
av bdde bundna och Oppna fragor, dvs. deltagarna hade svarsalternativ pd vissa fragor
medan de andra frdgorna fick kommenteras fritt. For att intressera informanterna och

minska bortfall s& bifogades ett foljebrev (bilaga 2) till enkéten.
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6.3 Innehallsanalys

Kvalitativ innehallsanalys dr en analysmetod som kan anvdndas for att analysera skriven
data. Metoden &r systematisk och objektiv och kan anvindas for att beskriva ett fenomen.
Analysen borjar med att vilja analysenhet. (Elo & Kyngds 2007, s. 108- 109). En
analysenhet kan vara data som samlas in, sa som texter fran frageformuldr (Henricson
2012, s. 332). Efter att analysenhet valts ldser man igenom materialet flera gdnger och en
helhetsuppfattning av materialet gors. Ddrefter delar man in texten i meningsenheter, det
kan vara ord, meningar eller hela stycken som é&r relevanta och som beskriver alla aspekter
av materialet och som har ett gemensamt budskap. Dérefter analyserar man materialet
utifrdn frekvensen av enheterna samt hur de forhaller sig till andra enheter som finns i
materialet. Sedan sorteras meningsenheterna och liknande enheter kan grupperas ihop.

(Denscombe 2009, s. 307; Elo & Kyngéds 2007, s. 109, 111).

Enheterna delas sedan in i olika kategorier som &r relevanta for analysen av data. Syftet
med kategorierna dr att belysa fenomenet och dka forstdelsen. Man bor ha forestéllningar
om vilka kategorier, frigor och idéer som man &r intresserad av samt hur texten tar upp
dessa. Det kan t.ex. vara nyckelord som idr associerade med temat. Kategorierna kan dven

indelas i underkategorier. (Elo & Kyngids 2007, s. 109,111; Denscombe 2009, s. 307).

Efter att kategorierna skapats, gors en abstraktion dar man utformar en allmén beskrivning
av forskningsdmnet. Med hjélp av innehdllsanalysen fir man fram vad som framstills som
relevant 1 texten, olika teman identifieras och allménna slutsatser kan dras baserat pd
datamaterialet. (Elo & Kyngds 2007, s. 111; Denscombe, 2009, s. 307-308). Vid
presentation av resultat ar det viktigt att kategorier eller teman illustreras med citat fran
texten. Resultaten skall till sist tolkas och diskuteras, vilket gors 1 relation till teorier.

(Henricson 2012, s. 340).

Vid bearbetning av resultatet har respondenterna anvént sig av kvalitativ innehdllsanalys
gillande de Oppna fragorna. Forst har respondenterna noggrant bekantat sig med materialet
och skaffat sig en helhetsuppfattning och sedan delat in materialet 1 meningsenheter.
Dérefter har enheterna grupperats och kategoriserats 1 teman, kategorier och

underkategorier. Citat har anvénts for att illustrera resultatet.
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6.4 Statistisk analys

Statistisk analys anvinds vid kvantitativa studier och kan anvindas for att beskriva en
population vid ett visst tillfalle (Olsson & Sorensen 2011, s. 109). Analysmetoden ar ett
enkelt och noggrant sétt att organisera data. Med statistisk analys blir organiseringen av
data och resultatredovisningen noggrann och enkel. Analysmetoden kan anvindas pa

frageformuldr och redovisas med siffror. (Denscombe 2009, s. 327-328).

Nir man analyserar kvantitativ data borjar man med att koda. Detta innebdr att man
tilldelar nummer till olika svar for att kunna fortsitta analysen. (Denscombe 2009, s. 332).
SPSS ér ett statistikprogram som kan anvédndas for att organisera och sammanfatta data sa

att man sedan fér ett dverskddligt resultat. (Henricson 2012, s. 311).

Kvantitativ data gor det ocksd mojligt att testa om det finns samband mellan olika
variabler. Hypotesprovande statistik kan ge uppfattning om det finns samband mellan
variabler, eller om eventuella monster ar tillfalligheter. (Denscombe 2009, s. 341-342) [ ett
statistiskt test beriknas ett p-virde, som visar om det finns samband eller inte. Ar p<0,05

finns det sannolikt ett samband mellan hypoteserna. (Denscombe 2009, s. 343; Henricson

2012, s. 320-322).

For att gora deskriptiva data forstaeligt dr det betydelsefullt att redovisa resultatet med
hjdlp av diagram och tabeller. Frekvenser/antal kan presenteras med hjélp av

stapeldiagram. (Denscombe 2009, s. 349, 353)

Respondenterna har 1 huvudsak anvint sig av deskriptiv statistik och Spearmans
rangkorrelationskoefficient som testar samband mellan rangordnad data till de bundna
frigorna. Resultatet har infOrts 1 statistikprogrammet SPSS for att organisera och
sammanfatta data. Excel har anvints for att gora resultatet mera Gverskddligt 1 form av

stapeldiagram.

6.5 Etiska overviganden

Nér man gor en studie eller undersokning bor man tinka pa forskningsetiken; det finns
etiska riktlinjer som skall beaktas for att skydda deltagarna. Det &r viktigt att man inte

orsakar ndgon skada for dem som deltar eller berdrs av studien. (Patel & Davidson 2011, s.
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63-64). Informanterna skall heller inte saras eller utnyttjas pa ndgot sitt (Henricson 2012,

s. 71).

Integritet hor till de etiska riktlinjerna. Man maste arrangera unders6kningen sa att det inte
gér att identifiera enskilda individer och man far inte heller ldmna ut uppgifter till
utomstaende. Det &r léttare att kunna identifiera individer i mindre grupper dn nir man
utfor undersokningen pa en stérre grupp, vilket dr viktigt att beakta nidr man viljer ut
informanter. (Patel & Davidson 2011, s. 63-64). Enligt etiken skall det finnas goda skl
varfor en viss grupp anvinds som informanter och man maste vdrna om deras
vilbefinnande och integritet. Barn &r speciellt sarbara. Nér de deltar i en undersokning bor
man, i1 hogsta grad, beakta frivilligheten och respektera ifall barnet inte vill delta.
(Henricson 2012, s. 81-82). Man behover ocksd godkénnande av instansen man kommer

utfora sjdlva undersokningen pa, fore den kan inledas (Patel & Davidson 2011, s. 63-64).

Ansenlig information till deltagarna &r ocksé viktigt, s de vet vad undersdkningen innebér
och vad resultatet skall anvéindas till. Annat som behdver informeras om ar att deltagandet
ar frivilligt. (Patel & Davidson 2011, s. 63-64). Informanterna skall fa tillrickligt med
betinketid betrdffande deltagande och det ar bra att bade muntligt och skriftligt informera
om vad undersokningen innebdr. Viktigt dr att informationen dr anpassad till barnets
kunskapsniva. Informationen bor innehalla syftet med unders6kningen samt
kontaktuppgifter till handledaren for examensarbetet och yrkeshogskolan. (Henricson

2012, s. 82-83, 85).

Anonymitet dr ocksé en rittighet dd man deltar i en studie (Patel & Davidson 2011, s. 63-
64). Med anonymitet avses att inte ens respondenterna kan identifiera informanterna
(Henricson 2012, s. 86). Konfidentialitet och sekretess dr av betydelse for att skydda
informanterna. Det insamlade materialet méste forvaras sa att obehdriga inte kan fa tag i
det. Man skall inte heller kunna identifiera personer eller situationer utifrdn resultatet, pa

detta sitt skyddas informanternas anonymitet. (Olsson & Sorensen 2011, s. 78).

For att beakta etiska principer har respondenterna fOrst ansokt om tillstand att utfora
undersokningen. Ansdkan (bilaga 3) har beviljats av bade ledningsgruppen for social- och
hilsovard 1 kommunen och rektorn pa hogstadieskolan. Efter beviljandet har enkédterna
vidarebefordrats till 1drarna i skolan som sedan delat ut dem pé lektionstid och informerat
informanterna om att deltagandet dr anonymt och frivilligt. Ett {foljebrev (bilaga 2) har
delats ut 1 samband med enkédterna (bilaga 1), och informanterna fick dven ett

informationsbreyv till fordldrarna (bilaga 4).
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7 Resultat

I detta kapitel har resultaten fran enkdtundersokningen redovisats. 85 informanter deltog
varav 43,5% (n=37) var flickor och 56,5% (n=48) var pojkar. Resultatet har redovisats
bade kvalitativt och kvantitativt. Svarsfrekvensen har varierat starkt mellan fragorna. Tva

samband (bilaga 5) mellan olika variabler hittades ocksa och presenteras i detta kapitel.

De 10 bundna fragorna (bilaga 1) har redovisats i1 stapeldiagram och forstirkts med
beskrivande text. Svarsfrekvensen har angetts under stapeldiagramen. Ingen svarsfrekvens
har dock angetts i1 fragorna 1 diagram 2, 3 och 10, eftersom informanterna kunde vélja fler
an ett svarsalternativ. De Oppna fragorna har redovisats i teman. Genom innehéllsanalysen
bildades tre teman utgaende frén svaren fran de nio 6ppna fragorna i enkiten (bilaga 1) och

sedan indelades de i kategorier och underkategorier.

7.1 Bundna fragor

Resultatet frdn de bundna fragorna, som var 10 stycken, har presenterats med beskrivande
text och illustrerats med stapeldiagram. Flervalsfragorna i diagram 2, 3 och 10 har endast
presenterats med antal svar av elever medan de 6vriga diagramen presenterats i bade antal

och procent.



Antal
40

27

35 -
30
25 -
20 -
15 -
10 -

M Flicka
H Pojke

Ja 71,4% (60st) Nej 28,6% (24st)

Diagram 1 — Har du ndagon gang smakat pa alkoholdrycker? (n=84)

Sammanlagt 60 elever, 71,4% svarade att de ndgon gang smakat pa alkoholdrycker, 23st av

flickorna och 37st av pojkarna. 24 elever, 28,6% svarade att de inte smakat

alkoholdrycker, 13st av flickorna och 11st av pojkarna. (n=84)

45
40
35
30
25
20
15
10

Antal

26
5
L. 1N
Har inte Starkodl  Starksprit Hembrdnt Mellandl Long
anvant drink/Cider
alkohol

Diagram 2 — Vilken alkoholdryck anvinde du forsta gangen?

Pé fragan om vilken alkoholdryck eleverna anvént forsta gangen svarade 26 elever att de

inte anvint alkohol, medan 40 elever anvdnt Long drink/cider och 17 elever mellanél.

Endast 8 elever hade anvént vin, medan 5 elever anvént starksprit, 2 elever hembrint och

endast 1 elev starkol. P4 denna fraga kunde informanterna vélja flera svarsalternativ.



Antal
20

18
16

14

12

M Flicka

H Pojke

10

o N B OO

Av fordlder 27st  Avsyskon 6st  Av kompis 20st Skaffade sjalv 11st

Diagram 3 — Varifran fick du alkoholen?
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Fragan ”Varifrén fick du alkoholen?” bestod av fyra svarsalternativ dér nigra av eleverna

kryssade i flera alternativ. 27 elever fick alkohol av sina foréldrar, 6 stycken av syskon,

20st av en kompis och 11st svarade att de skaffade sjdlva.

Antal

45

40

35

30

25

20

15

10 -

Man inte alls bér anvdanda Man kan anvanda alkohol
alkohol 25,3% (20st) mattligt 74,7% (62st)

M Flicka
H Pojke

Diagram 4 — Tycker du att: (n=82)

P& frigan om man kan anvinda alkohol mattligt eller inte alls bor anvdnda alkohol,

besvarade 20 elever (25,3%) att man inte alls bor anvinda alkohol medan 62st (74,7%)

tyckte att man kan anvinda alkohol méttligt. (n=82)



Antal
50

45
40
35
30
25
20
15
10

2 1
[

2

Ofta 3,5% (3st) Ibland 87,1% (74st) Aldrig 9,4% (8st)

M Flicka
M Pojke

Diagram 5 — Anviinder dina fordldrar alkoholhaltiga drycker? (n=85)
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Fragan om forédldrars anvindning av alkoholdrycker besvarades av alla elever. Sammanlagt

74 elever (87,1%) svarade att deras fordldrar anviander alkohol ibland medan 8 stycken

(9,4%) svarade att deras fordldrar aldrig anviander alkohol. Endast 3 elever (3,5%) svarade

att deras fordldrar anvinder alkoholdrycker ofta. (n=85)

Genom sambandsanalysen hittade respondenterna samband mellan olika variabler. (bilaga

5) Ett svagt samband patriffades mellan att informanten sjdlv smakat pa alkohol och att

fordldrarna anvédnder alkohol med rs = 0,269(N= 84); p = 0,013. Detta visar att 1 familjer

dér fordldrar anvander alkohol har ocksa en stor del av barnen provat alkohol.



Antal
25

30

20

15

10

M Flicka
H Pojke

Ofta 6,3% (5st) Ibland 40,5% (32st) Aldrig 53,2% (42st)

Diagram 6 — Dricker din bdsta kompis alkohol? (n=80)

Fragan om bésta kompisens alkoholanvéndning besvarades av 80 elever. 5 elever (6,3%)

svarade att deras bésta kompis dricker alkohol ofta, 32st (40,5%) att de dricker ibland och

42 elever (53,2%) svarade att basta kompisen aldrig dricker. (n=80)

Under analysen hittade respondenterna ocksé ett svagt samband mellan att informanten

sjalv smakat pé alkohol och att basta kompisen dricker alkohol med rs= 0,419 (N=78); p =

0,000. (bilaga 5) Detta visar att i de fall dar béasta kompisen dricker alkohol s& har dven en

stor del av informanterna smakat pd alkohol.



Antal

Ja 15,3% (13st)

Nej 84,7% (72st)

M Flicka
H Pojke

Diagram 7 — Kiinner du ndgon i kamratkretsen som provat narkotika? (n=85)
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P4 frigan om informanterna kénner nagon i kamratkretsen som provat narkotika svarade

13 elever (15,3%) ja medan 72st (84,7%) svarade nej. Fragan besvarades av alla elever.

(n=85)

Antal
50

45
40

M Flicka

35
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

Ja 92,8% (77st)

H Pojke

Nej 7,2% (6st)

Diagram 8 — Gdr det bra att siga nej i ditt giing/kompiskrets? (n=83)

Nar det giller att kunna siga nej 1 sitt gdng/kompiskrets svarade 77 elever (92,8%) att det

gér att sdga nej och endast 6 elever (7,2%) svarade att det inte gér att sdga nej. (n=83)
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Antal
40

35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

M Flicka
B Pojke

Ja 82,3% (65st) Nej 17,7% (14st)

Diagram 9 — Gar det bra att ordna fester utan alkohol? (n=79)

Pé fragan om det gér bra att ordna fester utan alkohol svarade 65 elever (82,3%) att det ar

mojligt och bara 14st (17,7%) svarade att det inte gar att ordna fester utan alkohol. (n=79)

Antal 28
30

25

20 16

15
9 8

10 6

; B m B

0

Duskulleta Duskulleta S&gaattdu S&gaattdu Hittapdaen Sagaattdu Sagaattdu

27 25

ett glas och ettglasoch sportaroch blir sjuk av nodlogn inte dricker inte vill
smuttapd hallautdet beho6veren alkohol och forklarar dricka och
det senare  bra kondition varfor forklarar inte
varfor

Diagram 10 — Vad skulle du gora? Vad skulle DU gora om du inte vill dricka alkohol, men du dr pa en
fest diir alla tycker "visst kan man dricka”?

P4 frdgan vad man skulle gora om man var pa en fest ddar man inte vill dricka alkohol men
andra tycker “visst kan man dricka” svarade 27 elever att de skulle ta ett glas och smutta pd
det, 9 stycken skulle ta ett glas och hélla ut det senare, 16 elever skulle sdga att de sportar
och behdver en bra kondition, 6 stycken att de blir sjuka av alkohol, 8 elever skulle hitta pa
en nodlogn medan 25st skulle sdga att de inte dricker och forklara varfor. 28 elever skulle
sdga att de inte vill dricka men inte forklara varfor. P4 denna fraga kunde informanterna

viélja flera svarsalternativ.
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7.2 Oppna fragor

Resultatet fran de nio Oppna fragorna har delats in i tre teman; Informanternas attityder,
kompisars roll och paverkan samt fordldrars roll och paverkan. Alla teman har sedan
indelats i1 kategorier och underkategorier. Svarsfrekvensen varierade kraftigt pa varje fraga.
Kategorierna har markerats med fet stil, underkategorierna med fet kursiverad stil och de

forstiarkande citaten med kursiverad stil.

7.2.1 Informanternas attityder

Tvé av fragorna handlade om informanternas attityder. I den ena fragan undersoktes
informanternas allminna asikter och attityder till alkoholanvindning. Den andra fragan
handlade om vad ungdomarna anser om fester, behdver det finnas alkohol pa fester eller
inte. Kategorierna géllande informanternas attityder var  attityder Kring

alkoholanvindning och attityder kring fester och alkohol.

Attityder kring alkoholanvindning

Informanterna hade skrivit om sina asikter kring alkoholanvindning. Mer &n hilften av
informanterna hade en positiv attityd och de flesta av dem ansag att det var okej att dricka
alkohol men da beroende pa olika faktorer. En del av informanterna hade en negativ attityd

medan nagra hade lite delade asikter kring alkoholanviandning

Mer 4n hélften av informanterna hade en positiv attityd kring alkoholanvindning. Nigra av
dem tyckte att det &r roligt och gott att dricka alkohol och dven lite coolt och spidnnande.
En informant papekade att ’jag har inget emot alkohol”.

Festligt och spdnnande

Gott. Roligt, trevligt.

Lite tufft/coolt

Jag har inget emot alkohol, men jag dr heller inte vdirsta alkoholisten.
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Storsta delen av informanterna tyckte att det var okej att dricka alkohol men da beroende
av olika faktorer sasom &alder, mangd och hur ofta man dricker. En stor del tyckte att man

kan dricka alkohol bara man inte dricker for mycket eller blir full.

Helt okey, jag tycker det dr okey att dricka mdttliga mdngder
Trevlig sak sa lange man inte tar for mycket

Det kan vara kul att ibland smaka sdddr lite med kompisarna, men inte dricka sig
jdttefull och spy

Okej om man dr over 18

Nagra tyckte att man kan dricka alkohol vid speciella tillfdllen och fester, att man kan
dricka ibland men inte for ofta. En ansdg ocksa att det inte dr s& farligt bara man inte

dricker ofta.

Man behover ju inte dricka hela tiden utan kan bara gora det da det dr fest eller
ndgot sant

Inte sa farligt om man inte dricker det ofta

Jag tycker att alkohol dr okej att dricka ibland.

Nagra hade ocksa lite delade dsikter kring alkoholanvéndning, att det vara bade bra och
déligt, roligt, men ocksd jobbigt och onddigt ibland. Négon visste att det var daligt men
drack i alla fall. Aldern hade ocksd en viss betydelse for nagra gillande

alkoholanvédndning.

Roligt. Ibland jobbigt
Ganska ddligt men jag dricker nog for det ibland
Onodigt kanske man kan dricka lite senare i livet

Ar ddligt men mdnga tycker om det men ndr jag blir dldre ska jag smaka och inte
dricka mycket

Lite mindre &n hélften av informanterna hade en negativ attityd kring alkoholanvéndning.
Négra tyckte att det dr dumt, daligt och tyckte inte det dr ndgon mening med
alkoholanvéndning. Att man sldsar pengar dd man dricker alkohol var ocksé en orsak till

varfor de tyckte att drickandet var onddigt. En annan asikt var att ungdomar bara dricker
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for att vara tuffa. En papekade ocksa att det ar jobbigt att umgéas med kompisar som é&r

berusade.
Jatte daligt, dumt och onodigt
Helt onodigt, kostar pengar och gor mdnniskor crazy

Onodigt. Flesta ungdomar dricker for att vara tuffa.

Underligt. Varfor ska man egentligen dricka alkohol? Varfor har man uppfunnit
alkohol? Jag tycker att det inte finns ndgon mening med att dricka

Hemskt jobbigt att vara med en kompis som dr i fyllan
Ett fatal ansdg att alkohol ar daligt for att det &r ohédlsosamt och att det kan skada bade den
som dricker och personer i omgivningen. En annan asikt var att manniskor gér dumma
saker dé de &r berusade. Nagon tyckte att alkohol inte smakade bra och var onodigt.

Daligt for att det kan skada sig sjilv och alla andra runt om dem

Daligt for att man kan gora domba saker

Onddigt for det smakar inte gott
Négra informanter betonade att de inte bryr sig i1 alkohol eller inte vill dricka alkohol.

Jag bryr mej inte i alkohol dricker inte och vill inte heller

For jag vill aldrig dricka alkohol.

Attityder kring fester och alkohol

Attityder kring fester och alkohol undersoktes bland informanterna. En tredjedel tyckte att
fester utan alkohol ir bittre, en tredjedel tyckte att fester med alkohol ir bittre och en
tredjedel tyckte att fester med eller utan alkohol dr lika bra.

En tredjedel tyckte att fester utan alkohol ir bittre dn fester med alkohol. Nagra tyckte att
festerna &r trevligare dd ingen dricker alkohol, att det &r bést for alla” om alkoholen inte

ar inblandad och att ingen da gor ndgot som de sedan angrar.
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Fester utan alkohol dr bdttre, eftersom man kan ha konversationer utan att ndgon
sdger eller gor ndgot de dngrar.

UTAN ALKOHOL! Mycket trevligare stamning.

Fester utan alkohol dr bdst for alla.

Det namndes ocksa att det dr béttre och sdkrare med fester utan alkohol. Aldern hade ocksa

betydelse; nadgon ansag att de var for unga for att festa med alkohol.

Utan alkohol dr scikrast och bdist.

UTAN alkohol, tycker inte man ska festa med alkohol i denna dlder.

En tredjedel av ungdomarna tyckte att fester med alkohol ir béttre. Det var nagra som
tyckte att fester maste inkludera alkohol och att alkohol pa fester ar jattebra. Ndgon tyckte
ocksa att fester med alkohol &r battre men att det ar upp till var och en om man dricker

eller inte.

Jag tycker att fester mdste ha alkohol
Fester med alkohol= jdttebra

Fester ska ha alkohol, man far vdlja sjdlv da om man vill dricka

Négra tyckte att fester med alkohol &r roligare och béttre 4n de utan. De tyckte att det var
roligare dd man drack alkohol pé festerna bara det inte heller blir for oredigt. En nimnde

ocksa att det var farligare att dricka alkohol pa fest men &nda roligare.

Fester utan alkohol dr sloa, med alkohol mycket roligare
Fester ska ha alkohol, bara det inte spdrar ut.

Fester med alkohol dr farligare men delvis roligare

Ett fatal tyckte att fester kunde ha alkohol men tyckte att mangden alkohol som dracks var
av betydelse. De tyckte att man kunde dricka lite alkohol da det var fest men inte for

mycket.

Fester med sd lite som maojligt. Det behovs inte mycket alkohol for att ha det bra.

Lite alkohol far det vl vara men inte for mycket
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En tredjedel av informanterna tyckte att fester med eller utan alkohol dr lika bra, att det
inte var nagon storre skillnad om man drack alkohol pa festerna eller inte. En del av dessa
tyckte att det var lika roligt bdde om det var alkohol pé festen eller inte, att man ibland kan

dricka pa fester men att det ibland ocksé var bra med fester utan alkohol.

Ibland utan, ibland med.

Fester med alkohol dr faktiskt vdildigt roligt men fester utan alkohol kan absolut

vara lika kul.

Ett fatal tyckte att fester utan alkohol kan vara lika roligt som fester med alkohol. Men

tyckte dé att fester med alkohol &r roligare och att det hinder mer pa dem.

Det kan vara roligt med bdada. Men det blir mer livat med alkohol.

Det beror pa. Men fester med alkohol blir roligare

Négra tyckte att festerna &r lika bra med eller utan alkohol men att festerna med alkohol &r
bra bara ungdomarna inte dricker for mycket. En tyckte ocksé att ha fest bara for att supa

sig full inte ar en riktig fest. Ett par tyckte ocksé att dldern inverkade.

Fester med alkohol dr ok bara de inte dricker for mycket. Fester utan alkohol dr
antagligen bdst endd.

Det gdr lika bra utan alkohol som med alkohol. Det dr ingen riktig fest om man
barra gar pd fest barra for att supa sig full.

Bada tva beror pa vilken dlder

7.2.2 Kompisars roll och paverkan

Tva av fragorna tog upp kompisarnas roll och pdverkan angdende alkohol. I den ena frigan
beskrev informanterna sina kompisars paverkan angéende alkoholanvidndning och i den
andra fragan beskrev informanterna vad de tror att deras kompisar tycker om alkohol. Ur
informanternas beskrivningar kan man sérskilja tva kategorier; kompisars paverkan och

informanternas tankar kring kompisars attityder.
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Kompisars paverkan

Kompisars paverkan angiende alkoholanvdndning undersoktes och fran informanternas
beskrivningar framkom tva underkategorier; att kompisar paverkar och att kompisar inte
paverkar. De flesta ansag att de inte paverkas och endast en del ansdg att de paverkas mer

eller mindre av kompisar.

Ungefir en tredjedel av informanterna ansag att deras kompisar paverkar dem i olika grad
betriffande alkoholanviandning. De flesta av dem framholl att de inte paverkas sa mycket
eller endast lite, medan ett fatal informanter beskrev att de péverkas ganska mycket eller
mycket. En informant upplevde att kompisarna kanske paverkar lite for mycket och en
annan informant kinde sig ibland otrygg i séllskap av personer som dricker. Om vénnerna
drack ville dven en informant dricka och en informant tog upp att han/hon aldrig har

druckit ensam, utan alltid tillsammans med sina vénner.

Lite for mycket kanske...
Om mina vinner dricker "vill” jag ocksd.

Vi brukar alltid vara tillsammans om vi dricker, jag har aldrig druckit ensam

Ibland kéinner jag mig otrygg ndr jag dr med dem ndr de dricker, eftersom inte jag
gor det. Har bara smakat.

Ungefér tva tredjedelar av informanter ansag att kompisar inte paverkar dem angaende
alkoholanvéndning. En del av informanterna framholl att de bestdmmer sjdlva om de
dricker eller inte, och att det dr deras egna val. En informant var av den dsikten att &ven om
man &r pa fester s& paverkas man inte av grupptryck. Vetskapen om konsekvenser av

alkoholanvéndning gjorde att en informant inte paverkades.

Inget alls. Om man inte vill s mdste man inte.

Inget av kamraterna det dr jag sjélv som bestimmer om jag skall dricka och ndr
jag skall dricka.

Visst, jag har borjat vara pd fester och sd, men jag gor det dndd pa “mitt sdtt”
alltsa inte ldata grupptrycket ta over.

Inget alls. Jag vet vilka hemska konsekvenser det far och det fick jag uppleva ndr
jag var mindre

Inte sd mycket, jag dricker om jag sjdlv vill?
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Informanternas tankar kring kompisars attityder

I en fraga undersoktes informanternas tankar kring kompisars attityder och utgéende fran
informanternas beskrivningar framkom tre underkategorier; positiva attityder, negativa

attityder och delade dsikter.

Drygt en tredjedel av informanterna antog att deras kompisar hade positiva attityder kring
alkohol. Tankar sasom att alkohol &r bra, gott eller okej. En informant pdpekade att
kompisarna anser att det dr normalt i deras dlder medan en annan informant sade att
kompisarna tycker att det dr okej om man har &ldern for det. En informant betonade att

kompisarna inte vill dricka mycket men kan smaka.

Det dr bra och ok

Gott, normalt i var dlder

Det kan smaka got men dom vill inte dricka mycke

Okej. Mdnga av dem jag kdnner brukar dricka ofta och mycket.
Helt OK att anvinda om man har dldern for det.

Helt okej, kanske de tycker det verkar spdnnande.

Négra av informanterna trodde att deras kompisar tycker att alkohol dr kul och festligt.
Informanterna beskrev att kompisarna tycker att det dr kul att testa pa alkohol och att

dricka tillsammans.

De dricker for att det dr “kul” men dnda mdttligt.
Vissa tycker vdl att det dr kul att testa.
Festligt

Gott och roligt att dricka tillsammans.

Négra informanter trodde att deras kompisar tycker att de dr tuffa om de dricker alkohol

eller att alkohol ar en tuff sak.

De tycker de dr tuffa ndr de dricker. De tycker sekert det dr lite/gott
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En tuff sak

Ddrfor at dom tror att dom dr tuffa och kan dricka alkohol men dom dir inte det.

En del informanter antog att deras kompisar har negativa attityder till alkohol. De beskrev
att deras kompisar tycker att alkohol &r déligt eller farligt. En informant menade att
kompisarna tycker att alkohol ar fel och en annan onddigt. Att alkohol ar dckligt och

kunskap om att det inte dr bra beskrev en informant som orsaken till att kompisarna inte
vill dricka.

Ackligt och inte vill dricka ndt for att de vet att alkohol inte dr bra.
Daligt
Jag har inte sett min kamrater tycker om alkohol

Fel. Jag tror att dom inte vill dricka.

En del av informanterna antog att kompisarna hade delade dsikter angaende alkohol
anvindning. Alkohol kunde vara bade bra och déligt. En del av informanterna trodde att
deras kompisar tycker att det dr okej medan andra inte tycker det. Enstaka informanter
beskrev att nadgra kompisar tycker att det &r bra, roligt eller bést i virlden medan nagra
kompisar dr emot det, hatar det, och tycker att det ar déligt eller onddigt. En del papekade
att vissa kompisar tycker att man skall dricka och att det 4r bra men att det ar daligt om
man inte tar det i mattliga méngder. Tva informanter beskrev att en del i skolan tycker att

alkohol ar coolt.

Bade en bra och en ddlig sak.

Ndgra tycker att det dr bdist i virlden! Ndgra tycker att det dr shitddligt!
Bra, om man hdaller ner pa mdngden ddligt, om man dricker for mycket.
Onodigt, dven om vissa i klassen/skolan tycker att det dr coolt.

Vissa tycker nog illa om alkohol men jag tror ndgra i klassen nog har smakat bara
for att "héinga med i svingarna’. Det dr vdl som helt okej for dem da.

Vissa dckligt andra att det dr roligt att dricka och bli full och spy



41

7.2.3 Forildrars roll och paverkan

Flera av fragorna i enkiten handlade om fordldrar; hur informanterna tyckte att fordldrar
skall reagera om andras barn &r berusade, skall de ge alkohol, har de pratat om alkohol
hemma m.m. Fran dessa fragor uppkom kategorierna alkohol av forialdrar, ingripande

och pratat om alkohol hemma.

Alkohol av forialdrar

Informanterna hade skrivit om sina asikter géllande att fordldrar kdper eller ger alkohol &t
sina barn, vid 15 ars alder. Det var fler ungdomar som ansag att fordldrar inte skall ge

alkohol dt sina barn an de som tyckte att fordldrar kan ge alkohol dt sina barn.

Lite mera dn hélften av informanterna tyckte att fordldrar inte skall ge alkohol at sina
barn. Minga tyckte att d4 man &r 15 &r sd 4r man for ung for att dricka alkohol si
fordldrarna skall da inte heller ge alkohol at dem. Négra tyckte ockséd att man inte skall
tillata, kopa ut eller uppmuntra drickande. En informant papekade att det ar olagligt att

kopa ut 4t minderariga.
Att han/hon dr for ung, att de inte far dricka
Nej for pa riktigt dr det olagligt att kopa ut dt minderdriga

Inte kopa, uppmuntra eller tillata alkohol for minderdriga

Att beritta om konsekvenser som kan uppkomma vid berusning och hur alkoholen kan
skada kroppen, speciellt da de fortfarande vixer, tyckte flera informanter att fordldrarna
skall upplysa sina barn om da de vill ha alkohol. Det ndimndes ocksa att ungdomar kan

gora saker som &r farliga dd de dricker.
Nej for att han/hon hdller pd att vixa/utvecklas och alkoholen kan skada kroppen

Nej & forklara sen om konsekvenserna

Nej. For att vad dom gor pd festet da dom dr fulla vet ingen. Vissa saker kan vara
farliga.
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Ett par informanter tyckte att fordldrarna inte skall kopa alkohol & dem men att de skall

sdga att ndgon annan, t.ex. en kompis, att kopa at dem.

Du far skaffa sjdlv eller kopa av ndagon kompis eller liknande

Nej. Han /hon dr inte myndig, han/hon far skaffa sjdlv.

Lite mindre dn halften av ungdomarna tyckte att fordldrar kan ge alkohol at sina barn.
Nagra tyckte att det var helt okej att fordldrarna koper. Ett fatal ansag att det var battre att

fordldrarna koper alkohol at dem dn att barnen kdper av nagon annan.

Det dr bdttre att fordldern koper for annars koper man dndda av ndagon annan.

Det dr bdttre att fordldrarna ger dn att man far pa ett olagligt sditt.

Manga tyckte att fordldrarna kunde ge alkohol at barnen men en begridnsad mingd. De
ansag att de kunde ge, bara de inte gav mycket eller starka alkoholdrycker, eller bara

barnen inte drack sé att de blev fulla.

Du kan fa en flaska
Tycker nog man kan ge lite cider eller mellanol men kanske inte starkare

Jo, ge en mdttlig mangd. Men sdga dt honom att han inte ska bli alldeles for full.

Négra tyckte att det berodde pa hur gamla barnen var, att vid en viss dlder kunde nog
fordldrarna borja ge alkohol. Vid 15-&rs éalder eller da barnet 4r konfirmerad kan
fordldrarna ge alkohol at barnen, papekade nagra informanter. Dessutom vet fordldern vad

barnen dricker om de sjdlva koper ut.
Ja tva burkar. Man dr ju dndd konfirmerad.

Bara man dr konfirmerad

[ min familj dr det nog ok att be om alkohol ndr man dr 15. Sd visst kan de ge.
Bdittre att veta vad de dricker da.
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Ingripande

En stor del av informanterna tyckte att fordldrar skall ingripa péd olika sitt gillande
alkoholanvéndning. Informanterna tyckte att férdldrarna skall sétta grianser och se efter vad
barnen gor, ingripa om andras barn dr berusade, men nagra tyckte dven att fordldrarna inte
skall ingripa. Tre underkategorier uppkom: ingripande gdllande egna barn, ingripa

gillande andras barn och fordldrar inte skall ingripa

Nér det handlar om ingripande gdllande egna barn tyckte de flest av informanterna att
fordldrar borde sitta grianser och se efter vad barnen gor. Tva informanter tyckte dven att
man inte skall anvidnda alkohol framfor mindre barn och visa ett gott exempel. Nagra
papekade att fordldrar borde forbjuda alkohol helt medan négra andra tyckte att de kan lata

barnen dricka men ha grénser.

Kanske fa dricka lite ndir det dr stora tillstdllningar och vid midagsbjudningar.
Ldta barnen dricka lite om de vill, men dnda hdlla granser

De borde sdtta grinser

Se efter med sina barn vad de gor

Informera sma barn om farorna med alkohol, aldrig bli for full ndra sitt barn. Visa
ett gott exempel

Inte anvdnda framfor mindre barn

Fragan om hur en forédlder skall ingripa gdillande andras barn, om denne ser grannens
barn berusad, tyckte de flesta av informanterna att man skall g& fram till barnet och se hur
det mar, ringa polisen eller fordldrarna till barnet. De flesta var av den asikten att man pa
ett eller annat sétt skall hjdlpa till. Man kunde ga fram till barnet och friga hur det stér till
eller fora hem barnet, ringa 112 eller polisen. Men ménga tyckte dnda att det ritta &r att

ringa barnets fordldrar.

Gd fram & se hur det star till
Hjdilpa om dom spyr och sdnt
De ska ta hand om honom/henne

Ringa fordldrarna till barnet. Och kanske gd och hjdlpa barnet
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Ring polisen eller sdga till grannens fordldrar

Endast ett fatal av informanterna tyckte att fordldrarna inte skall géra nagonting nér de ser
grannens berusade barn och att man inte skall ldgga sig i vad andra gor. En informant
papekade att de inte behdver bry sig om de ser grannens barn berusad pé gatan, for att det
inte dr deras barn, medan ndgra tyckte att man bara skall vara tyst. Endast tvd av

informanterna tyckte att det dr skvaller om man séger vidare at nagon.

Inte sdga ndgot
Ldta det va

Forsok tala med barnen. Men sdig inget dt grannen for att det dr inte ens jobb att
skvallra och bry sej om vad andra gor

Négra av informanterna tyckte att fordldrar inte skall ingripa, utan att de bara skall ta det
lugnt och inte blanda sig i s& mycket. En informant kommenterade att alla &nda kommer
smaka pd alkohol ndgon géng. En annan informant tyckte att fordldrar &r oroliga utan
orsak, ”Om vissa dricker s dricker inte allihopa”. Medan en annan informant papekade att

man inte dor av en cider.
Ta det lugnt
Lugna ner sig lite. Alla kommer nog att smaka ndgon gang.
Om vissa dricker sa dricker inte allihop. Vissa fordldrar dr oroliga utan orsak.

Att om man har e burk cider man delar pa sa dor man inte

Pratat om alkohol hemma

En frdga handlade om informanterna pratat om alkohol hemma, och tva kategorier

uppkom: pratat om alkohol dédr hemma och inte pratat om alkohol déir hemma.

Storsta delen av informanterna hade pratat om alkohol dir hemma. En del av
informanterna tog upp vad de pratat om dir hemma; att man inte skall dricka nidr man ar

under 18 ar, konsekvenser som kan uppkomma om man ar full, att det &r daligt och
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ohélsosamt att dricka, samt nir och hur mycket man far dricka. Tre av informanterna skrev

att deras fordldrar inte vill att de skall dricka alkohol.

Jo, om vad som skulle hinda om man var full och kanske t.ex. pa vintern da det dr

kallt ute.

Jo! Att det dr ohelsosamt att drika det.
Jag far inte anvinda alkohol. Eller kanske saddr att smaka men inte supa.
Jo det har vi. Att drick begrdnsat inte oéverdoserat.

Att man ska dricka det nédr man dr over 18

Négra informanter hade pratat endast lite om alkohol didr hemma och ett par av
informanterna framholl att de inte tédnkt pa alkohol. Tva informanter papekade att de inte

dricker och en poédngterade att informantens fordldrar litar pd honom/henne.

Lite. Jag har inte direkt funderat pd det
Vi har inte pratat om det sa mycket. De litar pda mejj och vet att jag inte dricker.

Lite men mina fordldrar vet att jag inte vill dricka.

Mindre 4n hélften av informanterna hade inte pratat om alkohol hemma.

Nej vi har inte pratat om det. Och jag har sjdlv inte funderat pd det
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8 Tolkning

I detta kapitel har respondenterna svarat pa fragestdllningar och tolkat resultatet mot
teoretiska utgdngspunkten samt speglat mot den teoretiska bakgrunden och tidigare

forskning.

8.1 Tolkning mot teoretisk utgangspunkt

I studien framkom det att en storre andel pojkar &n flickor smakat pa alkohol. En annan
betydande faktor som uppkom gillande om det ir okej att dricka alkohol var dldern. Alder
och kon ar faktorer som enligt Pender (2011) paverkar hilsobeteenden. Eftersom flera
ungdomar i studien var medvetna om riskerna och hélsoriskerna med att dricka alkohol sa
borde detta ha positiv betydelse med tanke pd pdborjande av ett nytt beteende, 1 detta fall
alkoholanvéndning. Pender (2011) anser att psykologiska faktorer som hur man sjélv ser
pa hélsa och vad hilsa dr paverkar en individs beteenden och beteenden som frimjar den

egna hélsan.

De informanter i studien som ansag att det var tufft och spidnnande att dricka alkohol kan
paverka andra ungdomar sé att de ocksd borjar dricka alkohol. Samtidigt kan en negativ
attityd ocksa péverka kompisarna sd att de inte borjar dricka. Normer och att se upp till
andra som utfor ett visst beteende paverkar enligt Pender (2011) en individs bendgenhet att

pabdrja ett beteende.

I denna studie undersoktes dven informanternas tankar kring kompisars attityder till
alkohol. I studien framkom det att det var flera av informanternas kompisar som hade
positiva attityder dn negativa attityder géllande alkoholanvindning. De positiva attityderna
var t.ex. att alkohol &r bra, gott, kul eller tufft. De negativa attityderna som informanterna
beskrev att en del av kompisarna hade var att alkohol dr daligt, farligt eller onodigt. Enligt
Pender (2011) pdverkar kompisars attityder individens hélsobeteenden sd beroende pé vad

kompisarna har for attityder kan de antingen péverka dem i positiv eller negativ riktning.

Denna studie har behandlat kompisars roll angéende ungdomars alkoholanvéndning. I
denna studie framkom det att 6,3 % av informanternas bésta kompis dricker alkohol ofta,

40,5 % dricker ibland och 53,2% aldrig dricker. Over hilften av informanternas bésta
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kompis dricker inte, vilket borde ha en positiv inverkan pa individens hédlsobeteende
eftersom Pender (2011) betonar att kompisar ar viktiga forebilder och kompisars beteenden

paverkar inledandet av ett hilsobeteende.

En stor del av informanterna hade ddremot en bista kompis som drack och i studien kunde
man &dven urskilja ett samband mellan att informanterna smakat pd alkoholdrycker och att
basta kompisen dricker. Alltsa om bdsta kompisen drack var det storre sannolikhet att
informanten anvént alkohol. Detta stods av Penders (2011) tanke om kompisars paverkan

pa individens hélsobeteenden.

Denna studie har behandlat bland annat vilken roll fordldrarna har gillande ungdomars
alkoholanvéndning. Fragan om informanternas fordldrar anvander alkoholhaltiga drycker
visade pé att 87,1% av fordldrarna anvénder alkohol ibland, 9,4 % aldrig anvinder alkohol
och 3,5 % anvinder alkohol ofta. Nigra informanter papekade att fordldrarna skall visa ett
gott exempel och inte anvidnda alkohol framfor sina egna barn. Pender (2011) ndmner i sin
teori att familjens attityder och beteenden péaverkar den ungas hilsobeteenden och genom
att se upp till andra med ett visst beteende finns en risk att inleda ett liknande

hilsobeteende, t.ex. alkoholanvidndning.

I studien uppkom det att fOrdldrarna har en viktig roll géllande ungdomars
alkoholanvéndning. Négra informanter tyckte att det dr viktigt att fordldrarna stoder och
sdtter grianser samt att de inte ger alkohol at sina barn. Nagra andra tyckte att det ar battre
att fordldrar koper ut alkohol for annars far ungdomarna éndé fixat fram den. En informant
papekade att som forélder dr det viktigt att ”Informera sma barn om farorna med alkohol,
aldrig bli for fulla néra sitt barn. Visa ett gott exempel.” jamfor med Pender (2011) som
papekade att fordldrar dr ett stort stod for ungdomar och att relationerna till fordldrar ar av

stor betydelse.

Informanternas attityder i1 studien varierade men nagra tyckte alkohol var spannande och
tufft och tyckte det kunde vara roligt att smaka pa lite alkohol med kompisarna sa detta kan
ses som en del av sokandet efter ny identitet med jimnariga. Erikson (1988) skriver om att
ungdomarna soker efter en ny identitet under ungdomstiden och identifikationen uppnés
tillsammans med jamnériga. Samtidigt menar Erikson (1988) att ungdomarna provar pa
olika grupper som de forsoker identifiera sig med och tar da efter den gruppens normer och
vérderingar. Sa beroende pd om ungdomar borjar umgas med de som har en positiv eller

negativ attityd till alkohol s& péverkar det ungdomarnas egna alkoholanvéndning.
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Studien visade att ndstan hélften av informanterna hade en bésta kompis som drack alkohol
och man sag ett samband mellan att basta kompisen drack och att informanten smakat pa
ndgon alkoholdryck. Storsta delen av informanterna i studien ansag att de inte paverkas av
sina kamrater angdende alkoholanvéndning och en lite mindre del ansdg att de paverkas.
7,2 % av informanterna svarade att det inte gar bra att sdga nej 1 sin kamratkrets. Jamf{or
med Erikson (1988) som betonar att under ungdomstiden forséker ungdomar gora ett bra
intryck pa sina jamnariga. Ungdomarna vill bli accepterade av sina jamnariga och kan vara
rddda for att de skall bli utskdimda infér gruppen om de inte gor som de dvriga i gruppen.

Grupptrycket kan dirmed gora att man utfor handlingar bara for att bli accepterad.

Resultatet fran studien visade att nagra informanter tyckte att fordldrar skall sdtta grénser,
att de skall visa gott exempel och inte dricka alkohol framfor barnen. Erikson (1988)
pavisar 1 sin studie att ungdomar hellre bryter mot fordldrarnas normer &n att forlora

ansiktet framfor gruppen under sin identitetsutveckling.

8.2 Tolkning mot tidigare forskning och teoretisk bakgrund

Studien undersokte hur ménga av informanterna som smakat alkohol. Resultatet visade att
71,4% nagon gang smakat pa alkohol, det visade ocksé att fler pojkar dn flickor hade
smakat. Av flickorna hade 23 stycken (62,2%) nagon gang smakat alkohol och av pojkarna
var det 37 stycken (77,1%) som smakat. Detta kan jimforas med Seljamos m.fl. (2006)
studie och ESPAD dir en storre andel anvant alkohol, men dessa har da undersokt adldre
ungdomar. I ESPAD framkommer ocksé det att Finland ar ett av de ldnder dér fler flickor
an pojkar varit berusade. Angiende debutdldern for att ha smakat alkohol s& visar ESPAD
att 43 % av de finldndska ungdomarna druckit &tminstone ett glas alkohol vid 13 érs alder.
(Hibell, m.fl. 2012, s. 76-78, 80, 303; Institutet for hilsa och vilfard, 2012). Resultatet kan
ockséd jamforas med TOBALK (Huttunen-Metsi & Tammela 2011) samt Sourander m.fl.

(2012) som visar pd en mindre andel.

De flesta av informanterna hade druckit longdrink eller cider forsta gingen de druckit
alkohol, det andra vanligaste var mellandl. I ESPAD-rapporten var 61 den vanligaste
alkoholhaltiga drycken som anvéndes. (Hibell, m.fl. 2012, s. 66-68, 72). Lintonens och
Konus (2003) studie tyder pé att alkoholkonsumtion, alkoholanvdndningsmonster och

attityder ar forknippat med val av dryck.
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I studien undersoktes informanternas attityder till alkohol och bade negativa och positiva
attityder uppticktes. En stor del tyckte att det dr okej att dricka alkohol men att olika
faktorer har betydelse, till exempel alder, méngd och hur ofta man dricker. Néagra tyckte
ocksa att det dr roligt, spdnnande och tufft att dricka alkohol. Studien visade ocksa att
74,7% tyckte att man kan anvédnda alkohol mattligt. Wright m.fl. (2009) och ESPAD
(Hibell, m.fl. 2012, s. 80-81) visar liknande resultat.

Resultatet 1 studien visade att 25,3% av informanterna ansdg att man inte alls bor anvidnda
alkohol. Manga hade en negativ attityd till alkoholanvéndning, de ansdg att det &r dumt och
onddigt att dricka alkohol. En del padpekade ocksa att det &r skadligt och ohélsosamt och
var medvetna om riskerna. Nagra pépekade ocksd att det dr jobbigt att umgis med
berusade kompisar. Detta styrks av Pirskanen m.fl. (2006) studie som visar att kunskap om
alkohol har betydelse for ungdomars alkoholanvindning. I Wrights m.fl. (2009) studie kom

det fram att vissa véljer att inte umgas med kompisar som dricker alkohol.

I frigan om fester med eller utan alkohol &ar bédttre uppkom delade &sikter. En tredjedel
tyckte att fester utan alkohol dr béttre, att det ar sékrare och roligare dd man inte dricker
alkohol. 82,3 % av informanterna ansdg att det gér bra att ordna fester utan alkohol. En
tredjedel tyckte dock att fester med alkohol dr roligare och bittre. 17,7 % av informanterna
ansag att det inte gar att ordna fester utan alkohol. Pirskanen m.fl. (2006) visade i sin
studie att kunskap om alkoholanvindning paverkade ungdomarnas anvéndning och attityd
till alkohol. Ungdomar var ofta medvetna om att alkohol kan orsaka problem. (Jung 2009,
s. 269). I Branstrom m.fl. (2007) studie visade resultatet att en positiv attityd till alkohol
var associerat med intensivare alkoholanvdndning. Samtidigt hade en positiv attityd till

berusning blivit mer allmén bland unga (Mékeld, m.fl. 2010, s. 85, 89).

I denna studie undersoktes varifran informanterna fétt sin alkohol. De flesta hade fatt den
av sina fordldrar men manga skaffade ocksé fram den via kompisar. Endast nigra fi hade
fitt den av sina syskon. Detta kan jimforas med studien gjord av Holmila m.fl. (2005) och

ESPAD (Osterberg 2009, s. 24-25).

Fragorna kring att ge alkohol at sina barn som behandlades i denna studie visade att de
flesta tyckte att fordldrarna inte skall ge alkohol till sina barn. En ganska stor del tyckte
anda att fordldrarna kan ge alkohol till sina barn, ”Det &r bittre att fordldern koper for
annars kdper man dnda av ndgon annan” ansag en informant. I studien gjord av Brénstrom
m.fl. (2007) framkom det i resultatet att fordldrar som ger alkohol &t sina barn &r en

forutsdgande faktor for att barnen blir berusade och en riskfaktor for intensiv
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alkoholanvéndning. Genom att ge eller bjuda alkohol &t sitt barn kan det ses som att
fordldern gett lov till alkoholanvdndning och darfor bor fordldern signalera ett negativt

forhéllningssatt till att den unga anvéander alkohol (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010).

Fragestillningen om informanternas fordldrar anvdnder alkoholhaltiga drycker visade pa
att 87,1% av fordldrarna anvénde alkohol ibland, 9,4 % aldrig anvénde alkohol och 3,5 %
anvédnde alkohol ofta. Ett samband mellan att fordldrarna anviander alkoholhaltiga drycker
och att informanterna testat pa alkohol hittades ocksa. Studierna av Seljamo m.fl. (2006)
och Hellandsjo Bu m.fl. (2002) visar ocksd pd ett samband mellan foridldrarnas

alkoholanvéndning och ungdomarnas alkoholanvindning.

Fragorna som handlade om pa vilket sétt fordldrar skall ingripa visade pa att de flesta av
informanterna tyckte att fordldrarna skall ingripa, bl.a. genom att sétta grianser och se efter
sina barn, medan ndgra tyckte att fordldrarna bara skall vara lugna och inte oroa sig dver
alkoholanvéndande. Van der Vorst m.fl. (2007) pdvisar i sin studie att specifika regler
uppsatta av fordldrar minskar sannolikheten for att ungdomar borjar dricka. Liknande
resultat har dven studien gjord av Lavikainen m.fl. (2011) pévisat. Eftersom barnen ofta tar
modell av fordldrarna &r det viktigt att fordldrarna fOrsoker vara goda forebilder

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010).

I denna studie framkom det att storsta delen av informanterna pratat om alkohol med sina
fordldrar. Nagra av de som inte pratat med fordldrarna podngterade att fordldrarna litade pa
dem eller att de inte sjdlv vill dricka. De fordldrar som pratat om alkohol dir hemma hade
bl.a. pratat om konsekvenser av alkoholdrickande, hur ohdlsosamt och daligt det &r att
dricka och ndmnt att de inte vill att deras barn skall dricka. I studien gjord av Pirskanen
m.fl. (2006) visade resultatet pa att de som inte har en 6ppen dialog med fordldrarna om
substans anvdndande ar riskfyllda anvindare samt att fordldrarnas stod spelar en stor roll
gillande alkoholanvdndning. Att kunna utfoéra en Oppen dialog om alkoholbruk med
fordldrar dar viktigt under utvecklingen till att bli vuxen (Aaltonen, m.fl. 2007, s. 293). Néar
man dricker alkohol tar manga organ 1 kroppen skada och dr man paverkad av alkohol tar

man ocksé storre risker (Sternebring 2012, s. 166-176).

I denna studie har kompisars roll angdende informanternas alkoholanvindning undersokts.
Resultatet visade att ungefér en tredjedel ansdg att de paverkas i olika grad av kompisarna
medan ungefar tva tredjedelar ansdg att de inte paverkas. 92,8 % av informanterna svarade
att det gér att sidga nej 1 sin kompiskrets och endast 7,2 % svarade att det inte gér att sdga

nej. I studien av Wright m.fl. (2009) visade resultatet att orsakerna till alkoholanvéndning
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paverkas bl.a. av vanner och grupptryck. Liknande resultat uppkom i studierna av Fowler

m.fl. (2007) och Pirskanen m.fl. (2006).

I denna studie framkom det dven vad informanterna skulle gora om de ar pa en fest men
inte vill dricka alkohol fastin andra tycker att “visst kan man dricka”. Ménga av
informanterna skulle ta ett glas och smutta pa det d&ven om de inte vill dricka alkohol.
Ungefér en lika stor del av informanterna skulle antingen sdga att de inte dricker och
forklara varfor eller sdga att de inte vill dricka men inte forklara varfor. Jamfér med
studien av Wright m.fl.  (2009) som visar att grupptryck ar en orsak till
alkoholanvéndning. Det &r viktigt for ungdomar att bli accepterade av kompisarna och det
kan leda till att de dricker alkohol for att de skall bli accepterade och passa in. (Betances
2008, s. 17).

Pa frigan om bésta kompisens alkoholanvéndning i studien svarade 6,3 % att bésta
kompisen dricker ofta, 40,5 % att deras basta kompis dricker ibland och 53,2 % att basta
kompisen aldrig dricker. 1 studien kunde man urskilja ett samband mellan att
informanterna smakat pd alkoholdrycker och att badsta kompisen dricker. Jimfor med
Palmqvists och Santavirtas (2006) studie som pavisar ett samband mellan
alkoholanvéndning och néra relationer med vénner. I studien av Fowler m.fl. (2007)
framkommer att viannernas alkoholanvindning inverkar pd frekvensen av ungdomarnas
egen alkoholanvidndning. Hellandsjo Bu m.f1.(2002) pévisar ocksa i sin studie att 42,7 %
av ungdomarna fOrsta gdngen drack alkohol hemma hos ndgra av sina vinner, samt att
tidig alkoholdebut var relaterat till vinners dryckesfrekvens. Ungdomar dricker i séllskap
med andra kompisar och oftast dr det kamratkretsen som lockar med alkohol (Aaltonen,

m.fl. 2007, s. 295-296).
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9 Kritisk granskning

I detta kapitel har respondenterna kritiskt granskat sitt examensarbete. Respondenterna har
anviant sig av Olsson och Soérensen (2011) som beskrivit reliabilitet och validitet. Genom

dessa kriterier har examensarbetet granskats.

9.1 Resultat

Enligt Olsson & Sorensen kan man fa en béttre helhet i1 resultatet genom att anvinda sig av
bade kvalitativ och kvantitativ metod, darfor har respondenterna anvint sig av dessa
metoder. Den kvalitativa metoden forsoker forklara och fordjupa forstaelsen av ett
fenomen med ord medan den kvantitativa metoden forsoker forklara data med siffror.

(Olsson & Sorensen 2011, s. 23, 267).

Man kan effektivt framhiva det vésentliga i materialet samt skapa en dverskadlig bild med
hjilp av diagram. Diagrammen skall vara enkla och tydliga och inte kunna misstolkas.
(Olsson & Sorensen 2011, s. 195). Respondenterna valde att presentera resultatet pa de
bundna frdgorna med beskrivande text och illustrera med stapeldiagram, for att gora
resultatet 6verskddligt. Diagramen skall kunna fOrstas fristiende fran den beskrivande
texten. Respondenterna har anvént stapeldiagram for att béttre kunna presentera antal,
procent och kon; Skillnader mellan flickor och pojkar har presenterats med olika farger 1
stapeldiagramen. D4 nagra informanter valt flera alternativ pd vissa av de bundna frigorna,
dér det var meningen att de bara skulle vélja ett alternativ, s har diagrammen varit svérare

att framstélla pa ett Overskadligt sétt.

Resultatet pa de oppna frigorna presenterades med beskrivande text och styrktes med citat
och indelades i teman som var vésentliga for studiens fragestdllningar. Informanternas svar
har angetts ordagrant. For att vara sdkra pd att citaten Overfordes rétt kontrollerades
stavningen och ordfoljden flera gdnger. Men eftersom respondenterna inte kunde ta med
alla citat och sjdlva valt de citat som presenterats i examensarbetet kan nagot viktigt citat

ha lamnats bort.
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9.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om undersokningens tillforlitlighet. Med reliabilitet avses hur bra man
uppméter det som ska métas. Det &r viktigt att man skall fa samma resultat vid upprepade

matningar, for att reliabiliteten skall vara hog. (Olsson & Sorensen 2011, s. 122-123).

Det ér viktigt att enkédten och fragorna i studien inte paverkar resultatet. Samma enkét har
anvénts, som 1 undersokningen gjord for 20 ar sedan, for att i utvecklingsarbetet fa en
tillforlitlig jamforelse. Darfor har respondenterna inte sjdlva kunnat formulera frdgorna 1
enkéten. Om respondenterna skulle ha omformulerat fragorna skulle de kunnat fa en annan
betydelse och ddrmed skulle resultatet ha blivit annorlunda och inte tillforlitligt kunna
jamforas 1 utvecklingsarbetet. Respondenterna valde dock att modernisera nagra ord, for att
informanterna battre skulle forstd inneborden i1 frigorna och for att frigorna skulle
motsvara det sprdk som anvidnds idag bland ungdomar. Fragorna dir ndagot ord
omformulerats har kontrollerats flera ganger s att inte inneborden i frdgorna dndrats. Trots
att frdgorna kontrollerats noga kan det ha paverkat hur informanterna fyllt i enkéten och

det slutliga resultatet.

I vissa fall hade nagra av informanterna missforstatt ndgon fréga, sa detta paverkade ocksa
reliabiliteten. Vissa svar pa de Oppna fragorna kunde vara lite svara att forstd och
respondenterna kan d& ha ldmnat bort nagot svar eller missforstatt dem vilket ocksa
paverkar resultatets tillforlitlighet. Aven i vissa av de bundna frigorna hade nigon valt
flera alternativ, dir bara ett skulle viljas, sd detta gor att svaret inte varit korrekt och
darmed paverkat tillforlitligheten. Respondenterna borde ha tillagt, i enkéten, att

informanterna bara skulle vilja ett svarsalternativ.

Eftersom undersokningen gjordes som gruppenkdt var situationen likadan for alla
informanter. Alla fick ocksd samma information i form av foljebrevet. Eftersom
informanterna var i grupp dé de svarade pd enkéten kan de ha padverkat varandra. Men
samtidigt Overvakade en ldrare gruppen, sd informanterna kunde inte diskutera med

varandra under undersdkningen och pa sé sitt paverka varandras svar.

Vid undersokningar kan en del personer av olika skél vilja att inte delta 1 undersdkningen.
Vid eventuella bortfall dr det viktigt att géra en bortfallsanalys for att se hur bortfallet kan
ha paverkat resultatet. I en undersokning med stort bortfall och dér ingen bortfallsanalys
utforts dr inte resultatet tillforlitligt. (Olsson & Sorensen 2011, s. 153- 155). Informanterna

var 85 stycken till antalet, endast 3 bortfall pga. franvaro frén skolan. Darfor anser
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respondenterna att resultatet pa ett tillforlitligt sitt visar hur alkoholanvindningen och

attityderna mot alkohol ser ut 1 just detta hogstadium.

Vid bearbetningen av materialet numrerades enkéterna for att ldttare kunna jimfora samma
informants svar pd olika frdgor och for att senare kunna ga tillbaka till enkéterna for att
granska dess innehall. Materialet genomléstes flera ganger for att fa en helhetsuppfattning.
Varje enskild fraiga sammanstilldes och flickors och pojkars svar skildes & med olika
farger. Reliabiliteten har &dven sdkerstéllts genom att respondenterna flera génger
kontrollerat att det insamlade materialet stimmer dverens med resultatet. Respondenterna
har analyserat data, med syftet och fragestdllningarna i tankarna, vilket kan ha péverkat
tillforlitligheten. Innehallsanalys anvédndes for att bilda fragorna till relevanta teman.
Utifrin de teman som bildats formades kategorier. Genom innehéllsanalysen kan
respondenterna inte garantera att data inte granskades subjektivt, eftersom teman bildades

enligt hur de kunde ge svar pa fragestillningarna.

9.3 Validitet

Med validitet menas att undersokningen méter det som &r avsett att mitas, dvs. att rétt sak
mits. (Olsson & Sorensen 2011, s. 124). Fragorna i enkdten ger svar pd syftet och
fragestéllningarna i studien. Eftersom enkéten var fardigt utformad har syftet formats
utifran fragorna i enkidten. Respondenterna har dérfor inte kunnat paverka syftet och

fragestéllningarna.

Vid kvalitativa metoder finns det validitet om verkligheten och tolkningen motsvarar
varandra. Tolkningen av resultatet skall ta upp det vésentliga pa ett exakt sétt. (Olsson &
Sorensen 2011, s. 107). Respondenterna har analyserat resultatet pa ett sd objektivt sitt

som mojligt och tolkningen har utgétt ifran fragestillningarna i studien.

Validiteten, att studien matt det som ar avsett att matas, kan ha paverkats av att vissa av
frdgorna var déligt formulerade. P4 grund av att de var déligt formulerade kanske inte
informanterna forstatt det som respondenterna fragat efter, och i1 vissa fragor med flera

alternativ har de valt flera alternativ fast det var meningen att de skulle vilja ett. Till
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exempel frdgan om vilken alkoholdryck informanterna smakat pd forsta gdngen, var det
flera som valt flera svarsalternativ, fast det var meningen att de skulle vilja ett. Sa 1
resultatet méts inte riktigt det som respondenterna avsett mita. Om informanterna inte
forstatt fragan sd har de kanske inte valt rétt alternativ heller. Sa ett bra sétt skulle ha varit
att forst testa formuldret pa ndgra ungdomar, for att kontrollera att de forstdr vad
respondenterna fragat efter. Aven pé nigra av de bundna frigorna hade respondenterna fatt
konstiga svar som inte motsvarade det som efterfragades, sa detta kan ocksa ha péverkat
validiteten. Men eftersom respondenterna utgick fran den forra enkéten kunde detta inte

paverkas sa mycket.

10 Diskussion

Syftet med denna studie var att fa forstaelse for hur ungdomar i arskurs 7 forhaller sig till
alkohol och vilket inflytande fordldrar och vénner har géllande deras alkoholvanor. Studien
var ett bestillningsarbete fran en skolhédlsovardare och vi hoppades kunna gora en

undersokning som motsvarade hélsovardarens syfte.

Som teoretisk utgdngspunkt anvindes Penders (2011) HPM och Eriksons (1999)
identitetsteori. Vi upplevde det svért att hitta bra teoretiker att tolka resultatet mot; de flesta
teorier vi kom i kontakt med behandlade ungdomar fran ett vdrdande perspektiv. Dérfor

anvindes forutom Penders (2011) véardteori ocksé Eriksons (1988) utvecklingsteori.

Planen var fran borjan att vi sjdlva skulle vara med och dela ut enkiterna i klasserna. Men
sd bestdmde rektorn att enkéterna skulle delas ut under en viss lektion och vi hade inte
mojlighet att nidrvara med kort varsel, s enkéterna delades ut klassvis av ldrarna.
Tillstdndet gavs av rektorn. Situationen orsakade att vi inte hann skicka ut brev till
fordldrarna om tillstdnd for eleverna att delta i undersokningen, men detta kompletterades
med ett foljebrev hem till fordldrarna. Skulle undersokningen goras pa nytt skulle

respondenterna skicka ut tillstindsforfragan till fordldrarna, eftersom barnen var sé unga.

Vi hade svérigheter att hitta bra studier som motsvarade syftet och frigestillningarna i
studien. Det fanns manga studier om alkohol men det var svért att hitta sidana som
behandlade vart &mne och gick att tolka emot. Vi upplevde att de flesta studier inte gjorts
bland sjunde klassister, utan bland ildre ungdomar. Aven finlindska studier var svéra att

hitta och en del studier fick vi inte tag pé, eftersom de inte fanns tillgéingliga for alla och



56

det skulle ha kostat en del att kdpa dem. Vi anvinde manga olika sdkord for att forsoka
hitta lampliga studier men exkluderade bort minga pa grund av att de inte berdrde det
aktuella dmnet pd rétt sitt; t.ex. studier om alkoholberoende och missbruk. Manga studier
behandlade andra aspekter av alkoholanvindning och kunde dérfor inte anvéndas till att
tolka mot resultatet. Déarfor dr vi inte helt ndjda med studierna som anvénts, da det

slutligen inte fanns sa manga som gick att fa tag i och som gick att anvidnda i tolkningen.

Resultatet motsvarade till viss del vara forvantningar. Fordldrars och kompisars inflytande
géllande informanternas attityder till alkohol 6verraskade oss inte eftersom dven tidigare
studier styrkt detta. Dock oroar det oss att mer &n hélften av informanterna hade en positiv
attityd till alkohol. Detta dr ndgot man skulle behdva forsoka dndra pé och ta 1 beaktande 1
det forebyggande arbetet mot alkohol. I studier kom det ocksd fram att kunskaper om
alkohol minskade pa alkoholanvindning s& en idé till forebyggande arbete skulle vara att

informera mera om alkohol och vilka risker samt konsekvenser alkoholanvindning medfor.

I resultatet framkom det dven att ndstan hilften av informanterna hade en bésta kompis
som drack och man sdg ett samband mellan att kompisarna dricker alkohol och att
informanten ndgon gang smakat pa alkohol. I flera studier har det framkommit att
grupptryck dr en stark faktor vid alkoholanvéndning hos ungdomar, vilket kan ha bdde en
positiv eller negativ inverkan pa ungdomarna. En id¢ till férebyggande arbete skulle darfor

kunna vara ndgon form av gruppinfo i skolorna.

En annan sak som &r orovickande &r att resultatet visade pa att en stor del av informanterna
fatt alkohol av sina foréldrar. Tidigare studier har visat att det dr viktigt med Gppna
diskussioner hemma och att foréldrarna sétter granser for sina barn. I denna studie
framkom det att de flesta hade diskuterat om alkohol hemma vilket vi blev glada Gver att
se. Daremot uppkom nagot dverraskande, flera av informanterna ansag att det var okej att
fordldrarna gav alkohol 4t sina barn bara de var konfirmerade. Varfor anses konfirmation
som en hindelse som gor att man far borja dricka alkohol? Kyrkan foresprékar ju inte

alkoholanvéndning bland ungdomar.

Forédldrarna har alltsd en stor roll ndr det géller ungdomars alkoholanvdndning och
attityder, och dirfor dr det viktigt att som fordlder inte ge alkohol &t sina barn. Dérfor
skulle ockséd fordldrar behdva informeras och upplysas om hur de paverkar ungdomarnas
alkoholanvindning, d& studier ocksd visar att fordldrarna paverkar. Aven riskerna med

alkoholanvéndning kan man informera om sa de inser vilket problem alkohol dr bland
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ungdomar. Detta skulle kunna ordnas av skolhdlsovarden, som en del av det forebyggande

arbetet mot alkoholanvéndning.

71,4% av informanterna hade smakat pa alkohol vilket dr oroande, d4 man jimfor med
ESPAD som visar att 43 % av de finlindska ungdomarna druckit dtminstone ett glas
alkohol vid 13 ars &lder. (Hibell, m.fl. 2012, s. 80, 303). Aven TOBALK visar en mindre
procent som provat alkohol (Huttunen-Metsi & Tammela 2011) jamfort med informanterna
1 denna studie, trots att informanterna i denna studie dr yngre. Detta tyder pa att i denna

skola &r det fler som provat alkohol &n i andra delar av Finland, vilket &r orovickande.

Det fanns en del ofullstdndiga svar, som kanske inte svarar pa fragan eller som inte var
forstéeliga, i enkéterna. Vissa hade inte heller svarat pa alla fragor eller pa frigorna med
flera svarsalternativ valt flera alternativ. Detta gjorde vissa delar av resultatet svarare att
analysera. Men vi blev positivt Overraskade dver hur ménga som faktiskt svarat pé frdgorna
och att ménga skrivit utforliga svar. Vi hade forvéntat oss att svarsfrekvensen skulle vara
lagre, och att ungdomarna inte skulle skriva s& mycket pa fragorna eftersom de &r sé unga

och kanske inte sa engagerade och intresserade av att svara pa enkdéter.

Forebyggande arbete gillande alkoholanvindning bland ungdomar ar ett omrdde som man
skulle kunna gora mera studier kring. Eftersom manga ungdomar har positiva attityder, och
det dr ganska stor del som provat alkohol och dricker alkohol, skulle det vara viktigt att
satsa pa forebyggande arbete. Alkoholkulturen dndras ocksa sé& det skulle vara bra med en
forebyggande arbetsmetod som &r gjord med tanke pa dagens ungdomar, och ar utformad
enligt deras anviandningsmonster och attityder. Fordldrar och kompisar skall d4 ocksé tas i
beaktande och arbetsmetoden skall forsoka involvera fordldrarna. En annan sak som skulle
behova funderas pd dr ndr man skall borja forebygga och prata om alkoholanvindning.
Med tanke pé att en stor del av informanterna smakat pd alkohol, och hade en positiv
attityd redan da de gér i arskurs 7, skulle det da finnas behov av att borja forebygga redan 1

arskurs 7 eller dven dnnu tidigare?

Det skulle ockséd vara intressant med en liknande studie didr man underséker hur
alkoholanvéndningen och attityderna dndras fran arskurs 7 till arskurs 9. Om mojlighet
finns skulle man d& kunna f6lja med samma ungdomar, forst dd de gar 1 arskurs 7 och
sedan gora samma undersokning da de gar i arskurs 9, for att f4 en béttre jamforelse och

resultat.
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Fast det fanns ménga studier om ungdomar och alkohol sa fanns det inte s manga om just
attityder kring alkohol och framforallt inte om ungdomar i ung alder, sa darfor ar detta ett
viktigt omrdde som man i fortsdttningen kan gora mera undersokningar om. De flesta

studier handlade om &ldre ungdomars alkoholvanor.

Svaret frdn enkit fragan “Kénner du ndgon i kamratkretsen som provat narkotika?”
Overraskade oss. Resultatet visade att 13 informanter pa arskurs 7 kéinde nadgon som provat
narkotika. Detta kdnns skrimmande och skulle vara ett intressant omrade att gora vidare
studier pa. Ar dessa personer nigon kompis eller nira slikt? Vi valde att inte tolka
resultatet fran denna fradga eftersom dmnet inte &r aktuellt for studien. Men fragan togs
andd med 1 enkiten eftersom vi i utvecklingsarbetet kommer att jamfora materialet fran
den 20 ar gamla studien med detta arbete. I en artikel p4 YLEs hemsidor i oktober 2013
framkommer det att droger bérjar bli ett storre problem i skolorna i Osterbotten. Man har
framforallt sett fordndringar 1 ungdomarnas attityder mot droger, att droger borjar bli mer
accepterade dn tidigare. Det &dr i1 forsta hand cannabis som blivit vanligare och dven
betydligt léttare att fa tag pa. Hogstadieeleverna som intervjuats séger att alla ungdomar 1
deras skola formodligen kdnner ndgon som provat cannabis och att manga tycker cannabis
ar coolt. (Mattfolk 2013). Darfor skulle detta vara ett &mne som man skulle behdva
undersdka mera, och samtidigt utveckla ndgon forebyggande arbetsmetod mot droger, fore

det blir ett stdrre problem i Osterbotten.

Vi tog med en studie som inte tolkades, Tigerstedt m.fl. (2008). Denna studie belyste
skillnaderna mellan svensk- och finsksprakiga elevers dryckesvanor och gav ett intressant
resultat; nykterhetstrenden hos svensksprakiga i Osterbotten har varit 1ingsammare 4n hos
finsksprakiga ungdomar. Detta kunde vara ett intressant omrade att undersoka vidare om;
Varfor finns det skillnader? Uppkommer det attitydskillnader mellan svensk- och

finsksprakiga? Finns det skillnader mellan hur forédldrar paverkar dryckesvanorna?

Vi har inga tidigare erfarenheter av att gora liknande studier, endast genom en liten
enkdtundersokning 1 hélsokunskap i gymnasiet. Nu nér studien dr genomford kan det
konstateras att vi lart oss det praktiska tillvigagéngssittet vid enkdtundersokning; vilka
tillstdnd/lov som behdvs, hur man bygger upp en enkit, foljebrev m.m. Examensarbetet
har dérfor varit en bra erfarenhet. Vi har lart oss att sdka vetenskapliga artiklar och vara
kritiska mot materialet, samt skriva vetenskaplig text. Genom hela processen med
examensarbetet har vi lart oss hur det fungerar att arbeta 1 grupp. Vi ar eniga om att det

varit ett intressant omrdde att utfora en undersokning kring.
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Alkohol och ungdomar ar ett aktuellt &mne nufortiden. Var studie visar att man som
utomstaende, till viss grad, kan paverka andras attityder till alkohol. Detta &r dérfor ett
viktigt omrade for bland annat hdlsovardare att jobba med. Som blivande hélsovardare
behover man ha inblick i ungdomars attityder och alkoholvanor, samt kunskap om hur

fordldrar och kompisar paverkar den unga.
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YREEEHOGEXOLAN

Enkdatundersokning om alkohol NOVIA

Kryssa i det alternativ som stmmer bdist in pd dig och kommentera fritt pd de évriga
fragorna.

Kon (O Flicka (O Pojke

1. Har du nagon gang smakat pa alkoholdrycker?

OlJa  ONej

(Om du svarat nej pa fraga 1 kan du ga till fraéga 4)

2. Vilken alkoholdryck anvdande du forsta gangen?

(O Har inte anvéant alkohol (O Starkal

(O Starksprit (O Hembrant
(O Mellanal (OVin

(O Long drink/Cider

3. Varifran fick du alkoholen?
(O Av foralder (O Av syskon
(O Av kompis (O Skaffade sjalv

4. Tycker du att:
(O Man inte alls b6r anvénda alkohol
(O Man kan anvénda alkohol mattligt

Annat:

5. Anvander dina foraldrar alkoholhaltiga drycker?

(O Ofta (O Ibland (O Aldrig

6. Dricker din basta kompis alkohol?

(O Ofta (O Ibland (O Aldrig

7. Kanner du nagon i kamratkretsen som provat narkotika?

OlJa  ONej



Sahar tycker jag!

Har du ndgon gdng funderat pa vad DU tycker om édmnet alkohol? Fundera och skriv
sedan ner dina tankar.

8. Jag tycker att det dar med att dricka ar:

9. Jag tror att mina kamrater tycker alkohol ar:

10. Hur mycket paverkas du av kamrater angaende alkoholanvandning?

11. Fester med alkohol eller fester utan alkohol? Jag tycker att:

12. Nar det galler alkohol borde féraldrar:

Andra kommentarer:

13. Gar det bra att saga nej i ditt gang/kamratkrets?

OlJa  ONej

14. Gar det bra att ordna fester utan alkohol?

OlJa  ONej



Vad skulle du goéra?

15. Vad skulle DU géra om du inte vill dricka alkohol, men du ar pa en fest dar alla
tycker ”visst ska man dricka”? Kryssa for det som du tror stammer in pa dig:

Du skulle ta ett glas och smutta pa det
Du skulle ta ett glas och halla ut det senare
Saga att du sportar och behdver en bra kondition

Saga att du blir sjuk av alkohol

O O O O O

Hitta pa en nodlogn, t.ex.

O Saga att du inte dricker och forklarar varfor
O Saga att du inte vill dricka och forklarar inte varfor

O Annat:

Vad skulle du ge for rad till dina féraldrar?

16. Om en 15-aring ber att fa ol eller vin av féraldrarna till en fest, vad skall féraldrarna
svara?

17. Om en foralder ser grannens barn helt berusad pa allman plats, vad skall han/hon
gora? Vad gar gransen for skvaller och att ta ansvar?

18. Vad skulle du vilja saga till dina foraldrar och andra vuxna om @mnet alkohol och
ungdomar?

19. Har ni pratat om alkohol ddr hemma? Vad har du sjalv funderat kring alkohol?

Kommentarer:

TACK for ditt svar! @



Bilaga 2

Enkdtundersokning om alkohol

Vi ar tre hélsovardar studerande vid Yrkeshogskolan Novia som gor vart examensarbete
om ungdomar och alkohol. Syftet med vart examensarbete ar att beskriva hur ungdomar i
arskurs 7 forhaller sig till alkohol och vilket inflytande foraldrar och kompisar har pa deras
alkoholvanor. Vi skulle vara tacksamma om du svarar pa dessa fragor. Sa att vi kan gora
vart arbete.

Deltagandet &r frivilligt och du kommer att vara anonym sa vi kommer inte veta vem som
svarat vad och det kommer inte heller att synas i examensarbetet. | undersdkningen
kommer det inte heller fram att det ar just du i arskurs 7 i *** som svarat pa enkaten
utan vi har valt att skriva att det &r sjundeklassister i en hdgstadieskola i Osterbotten sa
att det inte kommer fram vem som deltagit.

Vi 6nskar att du svarar pa fragorna sa att vi kan gora denna undersdkning och sa att vi far
ett bra resultat och mycket att Idsa och skriva om ©

Om du ar intresserad kan du sedan varen/sommaren 2014 ga in pa www.theseus.fi och

lasa vart examensarbete och utvecklingsarbete och se vad vi har fatt for resultat. Vi
skickar ocksa med ett brev som du kan ge at dina foraldrar sa att de vet om att du deltagit
i undersodkningen.

Tusen tack pa forhand for att du svarade pa var enkat! @

Ha en bra dag!

Jenifer Groop, tel ***
Tina Forsander, tel ***
Emilia Utriainen, tel ***

Handledare: Marlene Gadda e-mail:Marlene.Gadda@novia.fi


http://www.theseus.fi/
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Vasa 29.11.2012

BASTA LEDNINGSGRUPP PA *** HVC OCH REKTOR PA ***
HOGSTADIESKOLA

Vi ar tre studerande vid Yrkeshdgskolan Novia, sektorn for hdlsovard och det sociala
omrédet.

For att erhélla var examen 1 hidlsovard utfor vi ett examensarbete. Hirmed ansoker vi
vanligen om tillstdnd att utféra en undersokning vid *** hogstadium om alkohol och
ungdomar. Som kontaktlirare fungerar Maj-Helen Nyback.

Syftet med vart examensarbete dr att undersoka ungdomars forhallningssétt till alkohol i
*#* hogstadium genom att anvénda oss av ett frageformulér. Resultatet av undersokningen
kommer att jamforas med en undersdkning om alkoholvanor bland unga som gjordes for
20 ar sedan i *** hogstadium. Som datainsamlingsmetod anvénder vi oss av ett liknande
frdgeformuldr som 1 den tidigare undersokningen som gjorts.

Slutresultatet kommer att presenteras i1 vart examensarbete om ungdomar och alkohol.

I hopp om gott samarbete,

Jenifer Groop Emilia Utriainen Tina Forsander
tel. *** te]. *** te]. ***
jenifer.groop@novia.fi emilia.utriainen(@novia.fi tina.forsander(@novia.fi



mailto:jenifer.groop@novia.fi
mailto:emilia.utriainen@novia.fi
mailto:tina.forsander@novia.fi

Bilaga 4
Information till foraldrar

Vi ar tre hdlsovardar studerande vid Yrkeshogskolan Novia, sektorn for halsovard och det
sociala omradet i Vasa. Till var utbildning hor det till att vi ska skriva ett examensarbete
och ett utvecklingsarbete. Vi har valt att géra vart arbete om ungdomar och alkohol. Vi
har fatt en bestéllning fran skolhilsovarden i *** om att géra en enkdatundersékning
om alkoholanvandning och attityder hos sjundeklassister. Eftersom vi blir hdlsovardare ar
amnet viktigt for oss och darfor vill vi géra den har undersékningen for att fa mer
information och forstaelse om ungdomars attityder och féraldrarnas och kompisarnas
inflytande pa alkoholanvandningen.

Sa efter att vi fatt tillstand av rektorn och lararna vid hogstadiet om att gora
undersokningen sa borjade vi skriva vart examensarbete.

Det har gjorts en likadan undersokning hos sjundeklassisterna i *** kring samma dmne for
20 ar sedan. Skolhalsovarden och vi tyckte da att det skulle vara intressant att géra samma
undersokning igen for att sedan jamfora resultaten och se om nagot har férandrats. Vi
anvander darmed samma frageformuldar som de anvdnde sig av da och darfoér valde vi
ocksa att utfora undersokningen bland sjundeklassisterna for att fa ett tillforlitligt resultat.
| examensarbetet kommer vi att fokusera pa de nya resultaten for att sedan i
utvecklingsarbetet jamfora med den forra undersokningen.

Fragorna i enkdten handlar om alkoholvanor (t.ex. om nagon har druckit alkohol), om
deras asikter kring alkoholanvandning, kompisarnas betydelse och lite om vad de tycker
foraldrar har for betydelse gallande alkoholanvandning (t.ex. om de tycker det ar okej att
foraldrar koper ut alkohol at sina barn).

Enkaterna ar frivilliga och anonyma sa det kommer inte komma framga vem som svarat
vad. Det kommer inte heller att komma fram att undersokningen gjorts vid ***
hégstadium utan vi kommer skriva att det ar en hégstadieskola i Osterbotten som vi utfért
undersokningen i. Pa detta satt framgar det inte vem som deltagit i undersdkningen.

Vi ville skicka med detta brev med era barn sa att ni vet vad de har deltagit i for
undersokning, vad den handlar om och vad den kommer att anvdndas till och sa ville vi
forsakra er om att undersokningen var anonym och frivillig. Har ni nagra fragor sa kan ni
kontakta oss.

Mvh.

Jenifer Groop, tel ***
Tina Forsander, tel ***
Emilia Utriainen, tel ***

Handledare: Marlene Gddda e-mail:Marlene.Gadda@novia.fi



Bilaga 5

Spearmans Korrelationstest

Tabell 1: Spearmans korrelationstest dver att informanten ndgon gang
smakat pa alkoholdrycker och om fordldrarna anvénder alkoholhaltiga
drycker

Har du nagon
gang smakat pa

alkoholdrycker?

Anvander dina
foraldrar

alkoholhaltiga

drycker?
Correlation Coefficient 1,000 ,269*
Har du nagon gang smakat
Sig. (2-tailed) ,013
pa alkoholdrycker?
N 84 84
Spearman's rho .
Correlation Coefficient ,269 1,000
Anvander dina foraldrar
Sig. (2-tailed) ,013
alkoholhaltiga drycker?
N 84 85
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
rs= 0,269(N=84); p =0,013.
Ur tabell 1 framgér att Spearmans korrelationskoefficient dr 0,269 och Sig.-véirdet 0,013
vilket innebir att det finns ett samband mellan att informanten ndgon géng smakat pa
alkoholdrycker och att fordldrarna anvinder alkoholhaltiga drycker.
Tabell 2: Spearmans korrelationstest dver att informanten ndgon gang
smakat pa alkoholdrycker och om bésta kompisen dricker alkohol.
Correlations
Har du nagon Dricker din
gang smakat pa [ basta kompis
alkoholdrycker? alkohol?
Correlation Coefficient 1,000 419"
Har du nagon gang smakat ] )
Sig. (2-tailed) ,000
pa alkoholdrycker?
N 84 78
Spearman's rho n
Correlation Coefficient 419 1,000
Dricker din basta kompis
Sig. (2-tailed) ,000
alkohol?
N 78 79

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

rs= 0,419 (N=78); p = 0,000

Ur tabell 2 framgér det att Spearmans korrelationskoefficient dr 0,419 och Sig-virdet 0,000
vilket innebdr att det finns ett samband mellan att informanten nadgon géng smakat pa
alkoholdrycker och att basta kompisen dricker alkohol.
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Abstrakt

| det har utvecklingsarbetet har ungdomars férhallningssatt till alkohol beskrivits.
Syftet med denna longitudinella studie var att se om férhallningssattet till alkohol hos
ungdomar i arskurs 7-8, forandrats under en period pa 22 ar. | studien beskrivs hur
ungdomar i arskurs 7 och 8, fran ar 1991 och 1993, forhaller sig till alkohol och vilket
inflytande foraldrar och kompisar har pa deras alkoholvanor. Resultatet fran studien
har sedan jamforts med resultatet fran respondenternas examensarbete; Ungdomar
och alkohol - En studie om attityder och alkoholvanor hos ungdomar i arskurs 7
(Forsander, Groop, Utriainen, 2013). Slutsatser har dragits om férandringar som skett
under denna tidsperiod.

Utvecklingsarbetet ar en kvalitativ och kvantitativ studie av tidigare insamlad data,
fran en enkat med bade 6ppna och bundna fragor. Informanterna bestod av sjunde-
och &ttondeklassister i en hogstadieskola i Osterbotten. Som analysmetod anvandes
innehallsanalys for de 6ppna fragorna och deskriptiv statistik for de bundna fragorna.

Resultatet visade bl.a. att 85,6 % av informanterna hade smakat pa alkoholdrycker
och att en femtedel av informanterna hade en positiv attityd till alkohol. Vid
jamforelsen av studien fran 1991 & 1993 och studien fran 2013 framkom bl.a. att
antalet som smakat pa alkoholdrycker minskat pa 22 ar, medan en positiv attityd till
alkohol blivit vanligare. Studien visar hur alkoholkulturen hos ungdomen férandrats
och i vilken riktning forandringen skett. Sammanfattningsvis kan det konstateras att
det behodvs preventiva metoder for att stdoda en attitydférandring hos ungdomarna.
Den 6kade forstaelsen for faktorer som kan paverka ungdomens alkoholanvandning
kan ligga till grund for fortsatta studier.

Sprak: Svenska Nyckelord: alkohol, alkoholanvandning, attityder, féraldrars
paverkan, kompisars paverkan, ungdomar

Utvecklingsarbetet finns tillgangligt i Webbiblioteket Theseus.fi
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Summary

This development project has investigated young people’s attitude towards alcohol.
The purpose of this longitudinal study was to see how the view of alcohol, has changed
among 7 thand 8 t grade students during a period of 22 years. The study describes the
attitude of 7 t-and 8 th graders towards alcohol from 1991 to 1993, and how parents
and friends influence their alcohol habits. The result of this study has been compared
to the result of the respondents’ Bachelor’s thesis Adolescents and alcohol - A study
about attitudes and alcohol habits among youth in 7 ™ grade (Forsander, Groop,
Utriainen, 2013). Conclusions has been drawn regarding the changes that have taken
place during this time.

The development project is a qualitative and quantitative study of data that has been
previously collected from a questionnaire with both open and closed questions. The
informant group consisted of 7 th and 8 th graders from a high school in Ostrobothnia.
Content analysis was used for the open questions and statistical analysis for the
closed questions.

The results revealed that 85,6 % of the informants had tasted alcoholic beverages and
that one-fifth had a positive attitude towards alcohol. The comparison between the
study from 1991 & 1993 and the study from 2013, revealed that the number of
students who had tasted alcoholic beverages has decreased in 22 years, while a
positive attitude towards alcohol has become more common. The study shows how the
alcohol culture among young people has changed, and it also reflects the direction of
the change. In conclusion, preventive methods to support a change of attitude among
youths are needed. The increased understanding of the factors that can influence
young people’s alcohol use can provide the groundwork for future studies.

Language: Swedish Key words: alcohol, alcohol use, adolescents, attitude,
parental influence, friends influence
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1 Inledning

Vi har fatt en bestéllning frdn en skolhdlsovirdare om att géra en longitudinell studie
angdende ungdomars forhallningssitt till alkohol i en hdgstadieskola i Osterbotten. I detta
utvecklingsarbete har vi sammanstéllt underskningarna som gjordes 1991 & 1993, tolkat
resultaten och jamfort med vért resultat fran studien Ungdomar och alkohol- En studie om
attityder och alkoholvanor hos ungdomar i arskurs 7 (Forsander, Groop, Utriainen, 2013),

samt dragit slutsatser om fordndringar under denna tidsperiod.

Syftet med detta utvecklingsarbete &r att se om forhallningssdttet till alkohol, hos
ungdomar 1 arskurs 7, fordndrats under en period pa 20-22 ar. Att vigleda ungdomarna och
uppmuntra dem till ett sunt forhallningssdtt till alkohol, samt fGrebygga
alkoholanvéndningen, &r en viktig del av skolhdlsovardens arbete och intresserar darfor oss
blivande hilsovardare. Genom att utfora en longitudinell studie kan vi erhalla viktig
information och lirdom om hur alkoholkulturen forédndrats och 1 vilken riktning
forandringen skett. Denna kunskap kan vi ha nytta av i vart framtida arbete som

hélsovardare.

2 Syfte

Syftet med detta utvecklingsarbete &r att se om forhallningssdttet till alkohol, hos
ungdomar i arskurs 7-8, fordndrats under en period pd 22 ar. Studien utfors for att, som
blivande hélsovérdare, erhédlla kunskap om eventuella forandringar som skett under denna
tidsperiod. Respondenterna kommer dven att granska om det finns samband mellan olika
faktorer 1 resultatet.

Fragestéllningar som studien fokuserar pa dr foljande:

Hur sag alkoholanvindningen och attityderna till alkohol ut for 22 ar sedan hos ungdomar 1
arskurs 7-8?

Vad ansdg informanterna att fordldrar och vénner har for inverkan pd ungdomars
forhallningssitt till alkohol?

Har forhallningsséttet till alkohol fordndrats hos ungdomar under en period pa 22 ar, och 1

sadana fall pa vilket sitt?



3 Teoretisk utgingspunkt

Respondenterna har anvént sig av samma teoretiska utgdngspunkt som i1 examensarbetet
(Forsander, Groop & Ultriainen, 2013). Nola Penders (2011) Health promotion model
forklarar vilken betydelse olika faktorer har gillande val av beteenden hos ungdomar samt
vilket inflytande den sociala omgivningen har. Eriksons (1988) teori om
identitetsutveckling anvidnds &dven for att f4 {fOrstdelse for vilken inverkan
identitetsutvecklingen har pa ungdomars alkoholanvéndning och attityder till alkohol och
for att battre kunna forstd ungdomars ageranden. Dessa teorier har beskrivits utforligare i

examensarbetet (Forsander m.fl., 2013).

4 Teoretisk bakgrund

Respondenterna har 1 sitt examensarbete (Forsander, Groop & Utriainen, 2013) redovisat
for ungdomars utveckling, alkohollagen, hur alkoholen péverkar kroppen, varfér ungdomar
dricker och hur ungdomar far tag péd alkohol. Respondenterna har dven redogjort for olika
undersokningar, rapporter och folkhédlsoprogram som gjorts om det aktuella &mnet. Dessa

anvinds dven som underlag i detta utvecklingsarbete.

Finland deltar regelbundet i en europeisk undersokning, ESPAD (European School Project
on Alcohol and Other Drugs), som undersoker 15-16-driga skolelevers alkohol- och
droganvédndning. Undersokningen har utforts sedan 1995 och 23-36 europeiska ldnder har
deltagit regelbundet. ESPAD-rapporten 2011 redovisar for fordndringar som skett under
aren 1995-2011. Antalet europeiska 15-16-ariga som anvint alkohol nagon ging hade
hallits pd ungefdr samma niva sedan 1995, med 89% och 87% é&r 2011. Motsvarande
procent 1 Finland var 1995 89% och 2011 84%. I Finland hade andelen som druckit alkohol
de senaste 12 manaderna minskat fran 85% &r 1995 till 75% &r 2011. Mellan aren 1995 och
2003 o6kade anviandningen av alkohol de senaste 30 dagarna betydligt men hade efter det
borjat sjunka lite i de deltagande linderna. I Finland holl sig motsvarande siffror stabila
fran 1995-1999 for att sedan minska betydligt frdn 1999-2007 och hade sedan dess hallit
sig ofordndrade. Procenten hade frdn 1995 minskat frin 58% till 48%. Man hade ocksa
undersokt hur stor del som hade druckit 5 eller mer drinkar/alkoholhaltiga drycker vid ett
tillfille de senaste 30 dagarna. 1995 hade 51% av de finldndska ungdomarna gjort detta
medan det ar 2011 var endast 35% som gjort det. (Hibell m.fl. 2012, s. 3, 124-129, 343-
344, 346, 354).



5 Tidigare forskning

Respondenterna har anvént sig av tva forskningar som ocksd anvints 1 examensarbetet
(Forsander, Groop & Utriainen, 2013 ). En studie visar att alkoholanvidndning bland
ungdomar i arskurs 7 och 9 minskat under perioden 1998-2008. (Sourander m.fl. 2012). I
en annan studie visar en jimforelse mellan svensksprakiga och finsksprakiga ungdomars
dryckesvanor i Osterbotten och huvudstadsregionen att nykterhetstrenden hos
svensksprdkiga ungdomar har varit langsammare adn hos finsksprakiga. (Tigerstedt,

Markkula, Karlsson, Jokela & Pietikdinen, 2008).

6 Processbeskrivning

Respondenterna har anvént kvalitativ och kvantitativ dataanalysmetod vid bearbetning av
tidigare insamlat data. Ndr man vill ha data som beskriver ett fenomen eller beteende dar
resultatet redovisas 1 form av text kan man anvidnda kvalitativ metod. Nar man beskriver
foreteelser som redovisas med hjilp av siffror kan kvantitativ metod anvindas. (Olsson &

Sorensen 2011, s. 23, 106; Denscombe 2009, s 320-321.).

Enkét har anvints som datainsamlingsmetod och innehéllsanalys samt statistisk analys som
dataanalysmetod, dessa metoder har beskrivits utforligt 1 examensarbetet (Forsander,
Groop & Utriainen 2013, s. 21-24). I detta kapitel beskrivs etiska stdllningstaganden som
respondenterna har tagit i beaktande, hur undersokningen genomforts och beskrivning av

studiens informanter.

6.1 Studiens informanter

Informanterna i studien var elever i arskurs sju och atta i en hdgstadieskola i Osterbotten.
Under temadagar gillande alkohol i skolan, ar 1991 och 1993, samlades tre olika enkéter
in. Deltagarantalet i enkét 1 (bilaga 1) var 99 elever, enkidt 2 (bilaga 2) 145 och enkét 3
(bilaga 3) 34 elever. Det totala antalet informanter som deltog i studien ar oklart, eftersom
samma informant kan ha fyllt i flera enkéter. Deltagarantalet varierar ocksa mellan
enkédterna da de har utforts vid tva olika tillfdllen och det dr bade elever fran arskurs 7 och
8 som deltagit i ndgon av dem. Vid gruppenkitens utférande kan elever varit franvarande,

men respondenterna har inte fatt ndgon information om hur ménga bortfall det giller.



6.2 Enkat

Enkét dr en datainsamlingsmetod som innebér att informanten fyller 1 ett frageformuldr
med bundna eller 6ppna fragor. Fordelar med enkdtundersdkning dr att man kan anvénda
sig av en stérre grupp informanter. (Ejlertsson 2005, s. 8) Studien utférdes i form av
gruppenkit och bestod av bade 6ppna och bundna fragor, liknande fradgeformulir (bilaga 4)
har anvénts i respondenternas examensarbete. (Forsander, Groop & Utriainen, 2013). I
respondenternas tidigare studie (Forsander m.fl. 2013, s. 21-22) finns enkdt, som
datainsamlingsmetod, mer utforligt beskrivet. Samma metod anvidnds &dven 1 detta
utvecklingsarbete. Materialet 1 denna studie bestar av tre olika enkéter som behandlar
alkoholvanor, informanternas attityder samt tankar gillande fordldrars och kompisars

forhallningssatt till alkohol.

6.3 Innehéallsanalys

Respondenterna har i sin tidigare studie (Forsander, Groop & Utriainen, 2013, s.23)
grundligt beskrivit innehdllsanalysen som analysmetod. Denna metod anvédnds dven i

utvecklingsarbetet.

Vid bearbetning av resultatet anvinde respondenterna sig av kvalitativ innehallsanalys
gillande de Oppna frdgorna. Forst bekantade respondenterna sig noggrant med materialet
och skaffade sig en helhetsuppfattning och delade sedan in materialet i meningsenheter.
Diérefter grupperades och kategoriserades enheterna i samma teman, kategorier och
underkategorier som anvidndes 1 examensarbetet (Forsander m.fl, 2013). Detta for att
samma fragestdllningar anvdnds i1 bdde examensarbetet (Forsander m.fl, 2013) och detta
utvecklingsarbete, for att battre kunna jdmfora resultaten med varandra. Uppbyggnaden av
resultatet dr ocksd samma som i1 examensarbetet (Forsander m.fl, 2013). Citat anvédnds for

att illustrera resultatet.

6.4 Statistisk analys

I sin tidigare studie (Forsander, Groop & Utriainen, 2013, s. 24) har respondenterna noga
beskrivit statistisk analys som analysmetod av kvantitativ data. Denna analysmetod
anvénds dven 1 utvecklingsarbetet. Respondenterna anvinder sig av deskriptiv statistik och
Spearmans rangkorrelationskoefficient, som testar samband mellan rangordnad data, till de

bundna fragorna. Resultatet infordes i statistikprogrammet SPSS f6r att organisera och
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sammanfatta data och for att géra sambandsanalys. Excel anvédnds for att gora resultatet
mera Overskadligt 1 form av stapeldiagram och for att fortydliga jimforelsen mellan

studierna bildligt.

6.5 Etiska overviganden

Forskningsetiken bor tas 1 beaktande ndr man gor en studie for att skydda deltagarna.
Respondenterna har mer utforligt beskrivit etiska dvervdganden 1 sin tidigare studie.
(Forsander, Groop & Utriainen, 2013, s. 24-25). Respondenterna kan inte garantera en god
forskningsetik eftersom de inte sjdlva har utfort enkdtundersokningen. Daremot beaktas

anonymiteten, integriteten, sekretessen samt konfidentialiteten i denna studie.

7 Resultat

I detta kapitel redovisas resultaten fran enkdtundersdkningarna 1991 & 1993. Resultatet
redovisas bade kvalitativt och kvantitativt. Svarsfrekvensen varierar starkt mellan fragorna.
Tva samband (bilaga 5) mellan olika variabler hittades ocksd och presenteras i detta

kapitel.

De 8 bundna frdgorna (bilaga 1 och 2) redovisas i1 stapeldiagram och forstirks med
beskrivande text. Svarsfrekvensen anges under stapeldiagrammen. De 8 Oppna fragorna
(bilaga 2 och 3) redovisas i teman. Genom innehéllsanalysen bildades tre teman utgaende
frdn svaren fran de 6ppna fragorna i enkiterna (bilaga 2 och 3) och sedan indelades de 1

kategorier och underkategorier.

7.1 Bundna fragor

Resultatet fran de bundna fragorna, som var 8 stycken, (bilaga 1 och 2) presenteras med
beskrivande text och illustreras med stapeldiagram. Fragorna som besvarats 1 enkdterna
presenteras i diagramrubrikerna. Diagram 1-7 hade 99 informanter (bilaga 1), varav 43,4 %
(n=43) var flickor och 55,6 % (n=55) var pojkar och en okind som inte hade kryssat i
flicka eller pojke. Diagram 8 hade 145 informanter (bilaga 2) med oként antal flickor och
pojkar.



Antal
50

40
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

B Flicka
M Pojke

Ja 85,6% (83st) Nej 14,4% (14st)

Diagram 1 — Har du ndgon ging smakat pa alkoholdrycker? (n=97)

Sammanlagt 83 elever, 85,6% svarade att de ndgon géng smakat pa alkoholdrycker, 36st av
flickorna och 47st av pojkarna. 14 elever, 14,4%  svarade att de inte smakat

alkoholdrycker, 6st av flickorna och 8st av pojkarna. (n=97)

Antal
50
45
40
35
30
25
20
15 14 12

9
10 I :
. I
Har inte Starkol  Starksprit Hembrant Mellanol Vin Long drink

anvant
alkohol

43

w
[\

Diagram 2 — Vilken alkoholdryck anvinde du forsta gingen?

P4 fragan om vilken alkoholdryck eleverna anvént forsta gdngen svarade 14 elever att de
inte anvint alkohol. 43 elever hade anvént mellandl och 32 elever hade anvént vin. Ingen
hade druckit hembrédnt medan 12 elever hade anvént starksprit, 9 elever starkol och endast
5 hade druckit longdrink forsta gingen. Nagra av informanterna har valt flera alternativ pa

den hir fragan.



Antal
45

40
35

25 -
20 -
15 -
10 -

B Flicka
M Pojke

6
0 o 1 | 0 1
T T T _—\

Av fordlder 71st  Av syskon Ost  Av kompis 7st Skaffade sjalv 1st

Diagram 3 — Varifrdn fick du alkoholen?(n=79)

Fragan ”Varifrn fick du alkoholen?” bestod av fyra svarsalternativ. 71 elever (89,9 %)
hade fatt alkohol av sina forédldrar, O stycken av syskon, 7 stycken (8,9 %) av en kompis

och 1 stycken (1,3 %) svarade att han skaffade sjdlva.

Antal

B Flicka
B Pojke

10 10

Man inte alls bér anvanda alkohol Man kan anvédnda alkohol mattligt
21,3% (20st) 78,7% (74st)

Diagram 4 — Anser du att: (n=94)

P4 fragan om man kan anvdnda alkohol méttligt eller inte alls bor anvdnda alkohol,
besvarade 20 elever (21,3%) att man inte alls bor anvénda alkohol, 10 stycken flickor och
10 stycken pojkar. De som tyckte att man kan anvdnda alkohol mattligt var 74 stycken

(78,7%), av dem var 31 stycken flickor och 43 stycken pojkar. (n=94)



Antal
60
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40

B Flicka
M Pojke
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20

(e)]
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0 . :
Ofta 4,1% (4st)  Ibland 84,7% (83st) Aldrig 11,2% (11st)

1

Diagram 5 — Anviinder dina fordildrar alkoholhaltiga drycker? (n=98)

Sammanlagt 83 elever (84,7%) svarade att deras fordldrar anvénder alkohol ibland medan
11 stycken (11,2%) svarade att deras fordldrar aldrig anvénder alkohol. Endast 4 elever

(4,1%) svarade att deras fordldrar anvinder alkoholdrycker ofta. (n=98)

Genom sambandsanalysen hittade respondenterna samband mellan olika variabler (bilaga
5). Ett tydligt samband patraffades mellan att informanten sjélv smakat pa alkohol och att
fordldrarna anvénder alkohol med rs = 0,312(N= 98); p = 0,002. Detta visar att i familjer

dar fordldrar anvander alkohol har ocksa en stor del av barnen provat alkohol.



Antal
40

35

30

25
B Flicka

H Pojke

20

15

10

5 0 1
0 —

Ofta 1% (1st) Ibland 27,1% (26st) Aldrig 71,9% (69st)

Diagram 6 — Dricker din bista kompis alkohol? (n=96)

Bara 1 elev (1%) svarade att hans bésta kompis dricker alkohol ofta, 26 stycken (27,1%)

att kompisen dricker ibland och 69 elever (71,9%) svarade att bédsta kompisen aldrig

dricker alkohol. (n=96)

Under analysen hittade respondenterna ocksa ett tydligt samband mellan att informanten
sjalv smakat pé alkohol och att bista kompisen dricker alkohol med rs = 0,258 (N= 96); p
=0,011. (bilaga 5) Detta visar att i de fall dér basta kompisen dricker alkohol s& har dven

en stor del av informanterna smakat pa alkohol.

Antal
60

50

40

B Flicka
M Pojke

30

20

10 3

Ja 12,2% (12st) Nej 87,8% (86st)

Diagram 7 — Kinner du ndagon i kamratkretsen som provat narkotika? (n=98)

P4 frdgan om informanterna kdnner nagon 1 kamratkretsen som provat narkotika svarade

12 elever (12,2%) ja medan 86 stycken (87,8%) svarade nej. (n=98)
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60
50 48
40
34 32
30 27
20 18
13
10 8
0 ]

Du skulle ta Duskulleta Sigaattdu Sigaattdu Hittapdaen Sagaattdu Siga attdu
ettglasoch ettglasoch sportaroch blirsjukav  nédlégn inte dricker inte vill

smutta pa héallautdet behoveren  alkohol och forklarar dricka och
det senare bra varfor forklarar
kondition inte varfor

Diagram 8 — Vad skulle du gora? Vad skulle DU géra om du inte vill dricka alkohol, men du dr pd en fest
diir alla tycker visst kan man dricka”?

Pé fragan vad man skulle géra om man var pa en fest diar man inte vill dricka alkohol men
andra tycker “visst kan man dricka” var det 34 elever som svarade att de skulle ta ett glas
och smutta pa det, 13 stycken skulle ta ett glas och hilla ut det senare. 27 elever skulle siga
att de sportar och behdver en bra kondition, 8 stycken att de blir sjuka av alkohol, 18 elever
skulle hitta pa en n6dlogn medan 48st skulle sidga att de inte dricker och forklara varfor. 32
elever skulle sdga att de inte vill dricka men inte forklara varfér. P4 denna fraga kunde

informanterna vilja flera svarsalternativ.

7.2 Oppna fragor

Resultatet fran de atta Oppna fragorna (bilaga 2 och 3) delades, utgdende fran
frigestillningarna, in 1 tre teman; Informanternas attityder, kompisars roll och
paverkan samt forildrars roll och paverkan. Alla teman indelas sedan i kategorier och
underkategorier. Svarsfrekvensen varierar kraftigt pa varje frdga. Kategorierna markeras
med fet stil, underkategorierna med fet kursiverad stil och de forstirkande citaten med
kursiverad stil. En schematisk karta (bilaga 6) har gjorts for att dverskadliggdéra teman,
kategorier och underkategorier. Respondenterna har valt att skriva ut svarsfrekvensen (n=)

pa grund av att svarsfrekvensen varierar kraftigt mellan enkdterna och fragorna.
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7.2.1 Informanternas attityder

Tva av fragorna handlade om informanternas attityder. Den ena frdgan undersokte
informanternas allménna asikter och attityder till alkoholanvéndning. I den andra fragan
undersoktes vad ungdomarna anser om fester, behdver det finnas alkohol pé fester eller
inte. Kategorierna  géllande informanternas attityder var attityder kring

alkoholanvindning och attityder kring fester och alkohol.

Attityder kring alkoholanvindning

Informanterna hade skrivit om sina asikter kring alkoholanvdndning (n=145). En femtedel
av informanterna hade en positiv attityd, en del av dem med klart positiv attityd och en del
ansag att det dr okej men beroende pa olika faktorer. Tvé tredjedelar av informanterna hade
en negativ attityd och ansag bland annat att alkohol &r dumt, onddigt och ohélsosamt. Ett

fatal hade delade dsikter kring alkoholanvéndning.

Ungefir en femtedel av informanterna hade en positiv attityd kring alkoholanvéndning.
Lite mindre &n hilften av dem hade klart positiv attityd och tyckte att det ar festligt och
roligt att dricka alkohol. Nagon papekade ocksa att det &r hiftigt och spannande.

Festligt

Hiftigt da det dir nytt och spdnnande.

Det skulle bli en trakig stamning om inte alkohol ¢ med, det ¢ spdnnande.
Roligt

Mer dn hélften av dem med positiv attityd tyckte det var okej att dricka alkohol men da
beroende av olika faktorer. Flera tyckte att det var roligt eller bra bara man inte dricker for
mycket. Ett par tyckte att man kan dricka men inte f6r ofta. Néagra tyckte att alkohol hor till

ungdomen och fester men att man ska kunna sdga nej om man inte vill dricka.

Roligt om det inte blir for mycket.
Ndgon gang kan man dricka men ganska sdllan

En sak som hor tondaren ungdomen till!! Det skall prévas pd... men inte gd till
overdrift!!

Hor till fester men den som inte vill dricka skall inte heller behéva det. Man mdste
kunna sdga nej om man inte vill.
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Ett fital hade delade dsikter kring alkoholanvdndning. Nagra tyckte att det var dumt,
tontigt och onddigt men att man nog dnda kan dricka lite. Ett par papekade att det ar

nagonting som var och en bestdimmer hur de gér med.

Dumt fast nagon gdang kanske man nog kan smaka.

Onaodigt. Jag tycker att det dr okej om man tar sig ett glas vin el. sd men inte sd
mycket att man blir full.

En sak som man sjdlv mdste bestdmma om man vill gora.

Tva tredjedelar av informanterna hade negativ attityd kring alkoholanvindning. Storsta
delen av dem med negativ attityd tyckte att alkoholanvéndning dr onddigt, dumt och déligt.
Mycket dumt, onodigt
Ddligt, det behévs inte

En del av dem med negativ attityd ansag att alkohol &r farligt, ohdlsosamt och kan vara
skadligt och ett par tyckte att det &r upp till en sjdlv om man vill férstéra ens liv. Nagra
papekade ocksé att det &r 16jligt att dricka alkohol och en tillade att de som dricker tror de
ar tuffa.

Farligt och ohdlsosamt, onédigt

Ddligt, inte bra for kroppen m.m.

Ldojligt, barnsligt, skit!!, farligt, ohdlsosamt

Upp till var och en om dom vill forstora sina liv eller inte

Ldojligt. De som dricker tror de dir tuffa. Jag tycker inte de dr tuffa alls.

Attityder kring fester och alkohol

Attityder kring fester och alkohol undersoktes bland informanterna (n=145). Hélften tyckte
att fester utan alkohol ir bittre, en fjardedel tyckte att fester med alkohol ér bittre och en

liten del av informanterna tyckte att fester med eller utan alkohol iir lika bra.

Hiélften av informanterna tyckte att fester utan alkohol ér béttre én fester med alkohol. De
flesta av dem ansag att fester utan alkohol &r roligare eller béttre. Flera papekade att fester

ska vara utan alkohol och nagra ansdg att man inte behdver alkohol for att ha roligt.
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Fester dr roligare utan alkohol.

Fester utan alkohol dr mycket bdttre.

Fester skall vara utan alkohol

Man behover inte ha alkohol pa fester for att ha roligt.

En del ansag att fester utan alkohol &r battre for att de &r lugnare och sdkrare. Flera
papekade att det ar storre risk for olyckor, brak och forstorelse pa fester med alkohol.
Nagon tyckte ocksa att det inte dr roligt da ndgon ar full och nigon tyckte att det ar battre

da man dr nykter for da vet man vad man gor.

Det skall vara fester utan alkohol, for med alkohol sker det fortare olyckor.

Fester utan alkohol dr bdst det blir inte sa mycket brak och sant som forstor festen.
Fester utan alkohol dr bra. Ndr det finns alkohol blir det sa brdkigt.

Fester utan alkohol dr roligare! Det dr inte roligt om ndgon dr full.

Fester med alkohol dr inte roliga tycker jag i alla fall for ndr man dr nykter vet
man vad man gor

En fjardedel av ungdomarna tyckte att fester med alkohol ér bittre. Nagra tyckte att det
ska vara alkohol pa fester och tva ansag att det inte dr ndgon fest om man inte har alkohol
dar. En tyckte ocksa att ingen vill komma pa fester utan alkohol och en tyckte att fester ska

ha alkohol for att ndgon gang maste man ju fa dricka.

Det skall vara fester med alkohol
Jag tycker att en fest utan alkohol dr ingen fest.
Att ingen vill komma pa fester ndr det inte finns alkohol.

En del tyckte att fester med alkohol &r roligare och béttre dn de utan. Man tyckte att det ar

roligare, bittre stimning och att det hinder mer pa fester med alkohol.

Fester med alkohol dr det bdttre stamning pa

Fester med alkohol dr roligare och inte sa sloa. Pd fester utan alkohol blir det mest
att sitta och glo pa video men finns det alkohol blir det mera fart pd

Fester med alkohol dr bdttre. En fest ddr alla dr nyktra dr dodstrdkigt.

Nagra tyckte att det ska vara alkohol pd fester men att det dd inte ska vara for mycket

alkohol och att man dricker med matta.

Fester med alkohol fast inte for mycket
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Fester med alkohol dr nog lite livligare om man dricker med matta.

En liten del (en sjundedel) av informanterna tyckte att fester med eller utan alkohol dr
lika bra. Nagra hade ingen skillnad och tyckte att bada ar lika roliga. Nagon papekade att
man kan ha lika roligt nykter som berusad. Nagra papekade ocksa att det ar upp till var och
en om man dricker eller inte, och nagra ansdg att bada festerna ar lika bra men att man ska

dricka med matta om man har fester med alkohol.

Bada kan vara roliga
Bada festerna dr balla
Det gar att ha lika roligt nykter som att vara berusad.

Jag tycker att bdda dr bra, men pd fester med alkohol skall man dricka med mdtta,
bara sa att det blir lite “stamningsfullt”

7.2.2 Kompisars roll och paverkan

Tva av fragorna tog upp kompisarnas roll och paverkan angaende alkohol. I den ena fragan
beskrev informanterna sina kompisars paverkan angdende alkoholanvidndning och i den
andra fragan beskrev informanterna vad de tror att deras kompisar tycker om alkohol. Ur
informanternas beskrivningar kan man sirskilja tva kategorier; kompisars paverkan och

informanternas tankar kring kompisars attityder.

Kompisars paverkan

Kompisars péaverkan angdende alkoholanvindning undersoktes (n=23) och fran
informanternas beskrivningar framkom tva underkategorier; att kompisar paverkar och att
kompisar inte pdverkar. Ungefér lika stor del ansag att de paverkas av kompisar som den

del som anség att de inte paverkas.

Ungefar hidlften av informanterna ansig att deras kompisar pdverkar dem 1 olika grad
betriffande alkoholanvindning. De flesta av dem framhdll att de inte paverkas sd mycket

eller endast lite, medan ett fatal informanter beskrev att de paverkas ganska mycket.

Ganska mycket

Lite men inte mycket
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Ungefar hélften av informanter ansag att kempisar inte pdverkar dem angdende

alkoholanvéndning., En informant framholl att han/hon sjdlv bestimmer.

Inget! Jag gor som jag sjdlv vill!!!

Inte ett dugg

Informanternas tankar kring kompisars attityder

I en frdga (n=137) undersoktes informanternas tankar kring kompisars attityder. Mindre dn
hilften antog att kompisarna har pesitiva attityder medan mer &n hélften antog att
kompisarna har negativa attityder. Endast en liten del antog att kompisarna har delade

dsikter.

Mindre &n hilften av informanterna antog att deras kompisar har pesitiva attityder kring
alkohol. Flera av informanterna beskrev att kompisarna tycker att alkohol dr bra eller gott.

Ett fatal nimnde dven att kompisarna tycker att alkohol dr oke;j.

De tycker att det dr bra
Gott att dricka
Ok

Nagra av informanterna antog att deras kompisar tycker att alkohol ar festligt och roligt.
Ett fatal pdpekade att kompisarna tycker att alkohol &r roligt men i1 mattliga mangder. Ett
par informanter trodde dven att kompisarna tycker att alkohol dr nagot som hor till pa

fester.

Festligt

Roligt att dricka, man kommer inte ihdg nat efterdt
Roligt bara det inte blir for mycket

Ndgot som hor till fester

En stor del av informanterna antog att kompisarna tycker att alkohol ar tufft. Ett fatal antog
att kompisarna tycker att man vagar mer med alkohol. Ett par informanter beskrev att

kompisarna tycker alkohol dr nagot som skall provas och som man anviander da man ar
tuff.

Sdnt som man anvdnder dd man dr tuff
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Ett medel for att vaga mera

En sak som skall prévas, en sak som gor en tuff

Mer én hélften av informanter antog att deras kompisar har negativa attityder till alkohol.
Storsta delen antog att kompisarna tycker att alkohol ar daligt eller dumt. Nagra beskrev att
kompisarna tycker att det dr 16jligt eller dckligt. Att alkohol &r farligt, skadligt och

ohélsosamt antog flera att kompisarna tycker.

Lojligt, dumt
Ackligt
Ddligt, farligt, ohdlsosamt

Att alkohol dr onddigt trodde flera informanter att kompisarna tycker. Ett fatal antog att
kompisarna tycker att alkohol &r ndgot som man klarar sig utan och en papekade att

kompisarna tycker att alkohol dr ndgot som man inte skall prova pa.

Onodigt, dumt har ingen nytta
Ndgot man inte skall prova dricka

Sdnt som man kan ha roligt utan

En liten del av informanterna antog att kompisarna har delade dsikter angaende
alkoholanvéndning. Informanterna beskrev att kompisarna tycker att alkohol kan vara bade
bra och daligt. Nagra av informanterna antog att en del kompisar tycker om alkohol medan

en del inte tycker om alkohol.

Bade bra och ddligt

Somliga tycker om det somliga inte

7.2.3 Forildrars roll och paverkan

Flera av frigorna i enkdten handlade om forédldrar; hur informanterna tyckte att fordldrar
skall reagera om andras barn &r berusade, skall de ge alkohol, har de pratat om alkohol
hemma m.m. Frdn dessa fragor uppkom kategorierna alkohol av forildrar och

ingripande.
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Alkohol av forialdrar

Informanterna (n=49) hade skrivit om sina asikter géllande att fordldrar koper eller ger
alkohol 4t sina barn, vid 15 ars alder. Det var fler ungdomar som ansag att fordldrar inte

skall ge alkohol dt sina barn én de som tyckte att fordldrar kan ge alkohol dt sina barn.

Storsta delen av informanterna tyckte att fordldrar inte skall ge alkohol dt sina barn.

Manga tyckte att man inte skall tillata, kopa ut eller uppmuntra drickande.

Jag tycker att fordldrarna inte ska ge sprit at barnen
Inte képa ut alkohol
Inte bjuda dt sina barn

Ett par informanter tyckte att fordldrarna inte skall kopa alkohol 4t dem men att de kan

sdga att barnen fér skaffa fram alkoholen sjalv.

Nej de ska inte dricka men om de dricker far de skaffa sjilva

Att de inte tycker om att han dricker, och om du dricker sa far du ta tag pa det sjdlv

Endast nagra av informanterna tyckte att fordldrar kan ge alkohol dt sina barn. En
informant tyckte att det &r battre att fordldrarna ger lite dn att man far av en kompis, medan
de andra informanterna tyckte det skulle vara bra om foréldrarna koper alkohol at sina barn

och att de anvinder alkoholen med fornuft.

Man skulle kunna ge lite men inte for mycket sa man inte behéver fda av kompisar.
Det skulle sdkert vara bdtte om man har eget.

Vi har aldrig talat om det hemma. Jag tror inte att mina fordldrar skall kopa ut.
Men visst skulle det vara bra om det kopte.

Att dom nog ger bara ni anvdnder det med huvudet

Ingripande

Storsta delen av informanterna tyckte att fordldrar skall ingripa pé olika sdtt géllande
alkoholanvéndning. Informanterna tyckte framst att fordldrarna skall vara rollmodeller och

inte dricka. Méanga informanter papekade ocksa att fordldrarna bor ta ansvar och se efter
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vad barnen gor, ingripa om andras barn dr berusade, endast ett fatal tyckte att fordldrarna
inte skall ingripa. Tre underkategorier uppkom: ingripande gillande egna barn, ingripa

giillande andras barn och fordldrar inte skall ingripa

Nar det handlar om ingripande gillande egna barn (n=24) tyckte storsta delen av
informanterna att fordldrar borde vara goda forebilder, inte dricka och att de skall ge goda
exempel. Ett fatal tyckte att fordldrarna kan dricka vid speciella tillfillen men att de skall
vara forsiktiga med att dricka ndr det dr barn runtom.

Vara goda forebilder = att inte dricka
Inte dricka vid barnens ndrvaro
Endast dricka vid festligare tillfille.
Forega med gott exempel

Manga av informanterna tyckte att fordldrar ocksa kan ingripa genom att ta ansvar och se
efter vad barnen gor. Ett flertal informanter papekade att de kan lata barnen dricka men ha
grinser angaende hur stor méngd de far smaka, medan ndgra informanter tyckte att

forédldrar borde forbjuda alkohol.

Halla reda pa vad barnen gor

Ta ansvar

Ldta barnen smaka men inte sd mycket att dom blir fulla
Ldta barnen smaka ndan gang hemma

Forbjuda ungdomarna att dricka

En del av informanterna tyckte att man borde diskutera alkoholanvidndning, bl. a. genom

att fordldrarna varnar och berittar om skadorna som uppkommer vid alkoholanvéndning.

Diskutera med barnen
Varna sina barn for alkohol

Forklara hur daligt det dar

Ett fatal av informanterna tyckte att fordldrar inte skall ingripa (n=10), att de inte skall
bry sig och att de ska inse att ungdomarna beter sig sahédr. En informant kommenterade att

”Forsta att era barn snart 4r vuxna och att det hor till fester att de dricker. Men att de inte
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for den skull super sig fulla varje helg, som fordldrarna tycks tro”. En annan informant
papekade att det inte gér att komma undan alkohol.

Inte bry sig
Inse att sa dr ungdomarna
Det finns overallt, det gdr inte att komma undan

Forsta att era barn snart dr vuxna och att det hor till fester att de dricker. Men att
de inte for den skull super sig fulla varje helg, som fordldrarna tycks tro

Pé& fragan om hur en forédlder skall ingripa gillande andras barn (n=33), om denne ser
grannens barn berusad, tyckte lite mer dn hilften av informanterna att fordldern skall
ingripa pa nagot sitt. Nagra informanter ansdg att fordldern skall se hur barnet mar och
hjdlpa hem barnet. Ett fatal var av den &sikten att fordldern skall beritta &t grannens
fordlder medan ett fital ansdg att fordldern skall berétta endast om det upprepas. Nagra
ansag att fordldern skall tala med grannens barn men inte med fordldrarna och nagra
betonade att man inte skall skvallra.

Tala med grannens barn men inte med fordldrarna
Ta ansvar

Han/hon skall ta hand om “barnet” och skjutsa hem det. Men de behéver ju inte
skvallra for ungdomen kan ju tala om det sjilv om han vill

Om det upprepas mdnga gdanger maste de berdtta for grannfordldrarna

De skall se hur “illa diran” barnet dir... Ar han/hon helt firdig, mdste de ju hjilpa
hem henne/honom. Men de kan ocksa leta reda pa en kompis till barnet och se om
kompisen kan hala reda pa den berusade! (det senare skulle uppskattas mycke
mera, tror jag!!)

Lite mindre dn hélften av informanterna tyckte att fordldern inte skall gora ndgonting alls
ndr de ser grannens barn berusad. Nagra ansag att fordldern inte skall bry sig och inte lagga
sig 1. Nagra betonade att det &r grannens ansvar att ta hand om sitt barn. Flera tyckte att
man inte skall skvallra.

Inte bry sig sa mycket

Inte ligga sig i, ldt ungens fordldrar tag hand om honom

De skall absolut INTE skvallra, det dr det sdmsta de kan gora. Hellre prata men
“ungen”, men inte skvallra dt fordldrarna

Egna fordldrar skall nog veta vad sitt barn haller hus och vad den gor
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8 Jiamforelse av resultatet fran studierna 2013 och 1991 &
1993

Syftet med detta utvecklingsarbete &r att se om forhallningssdttet till alkohol, hos
ungdomar 1 arskurs 7-8, fordndrats under en period pa 20-22 ar. For att kunna se om nagon
forandring skett har respondenterna i detta kapitel jamfort resultatet, frdn bdde de bundna
och Oppna fragorna, frén studierna ar 1991 & 1993 med resultatet fran studien ar 2013
(Forsander, Groop, Utriainen, 2013). Jimforelsen presenteras med ett diagram i taget och

varje kategori skilt for sig.

8.1 Jiamforelse av bundna friagorna
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0,0 %
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Har du ndgon giang smakat pa alkoholdrycker?

Studien fran 1991 & 1993 (n= 97) visade att 85,6 % ndgon ging hade smakat pa
alkoholdrycker medan studien frdn 2013 (n=84) gav ett resultat pd 71,4 %. De som inte
smakat pd alkoholdrycker var 1991 & 1993 14,4% och 2013 28,6%. Sammanfattningsvis
visar resultatet att i studien fran 1991 & 1993 var det 14,2 % fler som smakat pa
alkoholdrycker én i studien fran 2013.
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Anser du att:

P4 frdgan om man kan anvénda alkohol mattligt eller inte alls bér anvédnda alkohol, visade
studien frdn 1991 & 1993 (n=94) att 21,3% tyckte att man inte alls bor anvdnda alkohol
medan studien frdn 2013 (n=82) gav ett resultat pa 25, 3 %. De som tyckte att man kan
anvinda alkohol méttligt var 1991 & 1993 78, 7 % och 2013 74,7 %. Sammanfattningsvis
kan ingen stor skillnad ses mellan resultaten fran 1991 & 1993 och 2013, endast 4 % fler

ansag att man inte alls bor anvinda alkohol 2013.
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Anvinder dina forildrar alkoholhaltiga drycker?

Studien frdn 1991 & 1993 (n=98) visade att 4,1% av fordldrarna anvdnde alkohol ofta

medan studien fran 2013 (n=85) gav ett resultat pd 3,5%. Forédldrarna som ibland anvédnde
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var 1991 & 1993 84,7% och 2013 87,1%. De fordldrar som aldrig anviande var 1991 &
1993 11,2% och 2013 9,4%. Sammanfattningsvis kan man inte se s stor skillnad mellan

fordldrars anvdndning av alkoholdrycker.
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Dricker din biista kompis alkohol?

Studien fran 1991 & 1993 (n=96) visade att 1% av kompisarna anvénde alkohol ofta
medan studien frdn 2013 (n=80) gav ett resultat pa 6,3%. Kompisarna som ibland anvédnde
var 1991 & 1993 27,1% och 2013 40,5%. De kompisar som aldrig anvinde var 1991 &
1993 71,9% och 2013 53,2%. Néar man jamfor dessa resultat kan man se att det &r en storre

del av kompisarna som drack i undersokningen frdn 2013 &n 1991 & 1993.
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Kiinner du ndgon i kamratkretsen som provat narkotika?

Studien frdn 1991 & 1993 (n=98) visade att 12,2% kénner ndgon i kamratkretsen som
provat narkotika, resultatet fran 2013 (n=83) visade pa 15,3%. Procenten som svarade nej
var 1991 & 1993 87,8% och 2013 84,7%. Sammanfattningsvis kan ingen stor skillnad ses
mellan resultatet fran 1991 & 1993 och 2013, endast 3,1% fler som kidnde nagon i

kamratkretsen som provat narkotika 2013.

Vilken alkoholdryck anvinde du forsta gangen?

P4 denna fraga har nigra informanter i bdda studierna valt flera svarsalternativ och svaren
kunde darfor inte anges 1 procent. Eftersom informanterna valt flera svarsalternativ, fastin
det var meningen att de skulle vélja ett, kunde inte en tillforlitlig jaimforelse goras och

respondenterna valde dérfor att inte bearbeta fragan.

Varifran fick du alkoholen?

Frdgan “Varifrdn fick du alkoholen” bestod av fyra svarsalternativ och eleverna skulle
vidlja ett. Studien fran 1991 & 1993 anges med procent medan studien fran 2013 anges
endast med antal eftersom négra elever valt flera svarsalternativ pa fragan. Eftersom endast
studien fran 1991 & 1993 anges i procent kunde inte en tillforlitlig jimforelse goras och

respondenterna valde dérfor att inte bearbeta fragan.
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Vad skulle du gora? Vad skulle DU gora om du inte vill dricka alkohol, men du ér pa

en fest dar alla tycker ”visst kan man dricka”?

Denna fraga var en flervalsfraga och kunde inte anges i procent. Eftersom antalet deltagare
1 studien fran 1991 & 1993 (n=145) och 2013 (n=85) skiljer kraftigt pd denna fraga kunde
inte en tillforlitlig jamforelse goras och respondenterna valde dirfor att inte bearbeta

fragan.

8.2 Jamforelse av 6ppna friagorna

I jamforelsen av de Oppna frdgorna har respondenterna valt att presentera varje kategori
skilt, for att fa en tydlig jdmforelse. Fordandringar har setts under de senaste 22 aren da

resultaten jamforts.

Attityder kring alkoholanvindning

Informanternas attityder till alkoholanvéndning undersoktes 1 studierna. I studien ar 2013
hade mer @n hélften av informanterna en positiv attityd till alkohol medan i studien &r 1991
& 1993 hade endast en femtedel en positiv attityd. I béda studierna ansag nagra
informanter att det dr héftigt och spannande. Att det ar okej att dricka alkohol men
beroende pa olika faktorer, sdsom méngden som dricks, var asikter som kom fram i bada
studierna. Aldern nimndes som en faktor av nigra informanter 2013 men ingen nimnde
detta 1 studien 1991 & 1993. Ett fital i badda studierna hade delade &sikter kring

alkoholanvéndning. De sag bade positiva och negativa sidor med alkohol.

Lite mindre &n hélften av informanterna som deltog i studien &r 2013 hade negativ attityd
till alkoholanvindning medan tva tredjedelar av informanterna fran 1991 & 1993 hade en
negativ attityd. Alkoholanvdndning beskrevs som onddigt, dumt och daligt av

informanterna 1 bada studierna, att det dr ohdlsosamt och skadligt togs ocksa upp.

Jamforelsen visar att en positiv attityd till alkohol har blivit vanligare de senaste 22 aren,
da endast en femtedel av informanterna hade en positiv attityd for 22 ar sedan medan mer
an hilften av informanterna hade en positiv attityd &r 2013. De positiva och negativa

asikterna var dndéd ganska lika i studierna, liknande faktorer kom fram i bada.
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Attityder kring fester och alkohol

Vad informanterna ansag om fester med alkohol behandlades i studierna. En tredjedel av
informanterna frdn studien 2013 ansdg att fester utan alkohol &r béttre medan 1 studien
1991 & 1993 ansag hilften att fester utan alkohol #r bittre &n fester med. Ar 2013 nimnde
nagon att de var for unga for att festa med alkohol och 1991 & 1993 ndmnde négra att det
blir stokigt och brék pa fester med alkohol. Annars var orsakerna till varfor fester utan

alkohol ar bittre likadana 1 studierna.

En tredjedel av informanterna 2013 och en fjardedel &r 1991 & 1993 ansdg att fester med
alkohol ar battre. Det var alltsd lite fler som tyckte att fester ska ha alkohol &r 2013.
Liknande &sikter till varfor fester med alkohol &r battre uppkom i bada studierna, t.ex. att
det hdander mer pa festen om man har alkohol med eller att det ska vara alkohol pa fester

men inte for stora mangder.

Att fester med eller utan alkohol ar lika bra ansag en tredjedel av informanterna fran
studien 2013 medan endast en lite del (en sjundedel) av informanterna ar 1991 & 1993
ansag detta. Informanternas asikter till varfor de tyckte att fester med eller utan alkohol ar
lika bra var likadana i1 bdda studierna. Men ar 2013 kom aldern igen upp som en faktor som

paverkar.

Sammanfattningsvis tyder studierna pa att ungdomars attityder till alkohol blivit positivare
de senaste 22 aren. Det var fler informanter &r 2013 som ansag att fester ar béttre med
alkohol &n ar 1991 & 1993. Dédrmed var det ocksa mindre informanter ar 2013 som ansag
att fester ska vara utan alkohol @n for 22 ar sedan. For ovrigt var informanternas &sikter
liknande 1 alla kategorier, aldern dr dnda faktorn som framkommer som en paverkande

faktor ar 2013 men inte i studien fran 1991 & 1993.

Informanternas tankar kring kompisars attityder till alkohol

I en frdga behandlades informanternas tankar kring kompisars attityder till alkohol. Drygt
en tredjedel av informanterna fran studien 2013 antog att deras kompisar har positiva
attityder till alkohol medan i studien fran 1991 & 1993 antog mindre @n hélften av
informanterna att deras kompisar har positiva attityder. I bada studierna framkom det
tankar som att alkohol dr bra, gott, okej eller festligt. I studien fran 1991 & 1993 var det en
stor del som antog att kompisarna tycker att alkohol dr tufft medan 1 studien fran 2013 var

det endast nagra som antog det. I studien frdn 1991 & 1993 pépekade ett fatal att



26

kompisarna tycker att alkohol &r roligt men i1 maéttliga mangder och att alkohol hor till
fester vilket inte framkommer 1 studien frdn 2013. I studien fran 2013 framkom dédremot

aldern som en faktor som inverkar pa kompisarnas attityder.

I studien fran 2013 antog en del att deras kompisar har negativa attityder till alkohol medan
1 studien fran 1991 & 1993 antog mer dn hélften att deras kompisar har negativa attityder
till alkohol. Liknande attityder beskrevs 1 bada studierna sdsom att alkohol ar déligt, farligt,
onddigt, dckligt. I studien fran 1991 & 1993 framkom &dven tankar som att alkohol ar

skadligt, ohdlsosamt, 16jligt, och ndgot som man klarar sig utan.

En del av informanterna frdn studien 2013 antog att kompisarna har delade &sikter
angdende alkohol. I studien fran 1991 & 1993 var det ddremot endast en liten del av

informanterna som antog att kompisarna har delade asikter gillande alkohol.

Sammanfattningsvis visar resultatet att i studien fran 1991 & 1993 var det fler som antog
att kompisarna har negativa attityder till alkohol &n i studien frdn 2013. Resultatet tyder
alltsa pd att de negativa attityderna géillande alkohol hos kompisarna minskat under de
senaste 22 aren. For Ovrigt visar resultatet pa liknande tankar kring kompisars attityder till

alkohol.

Alkohol av forialdrar

I studierna fran 1991 & 1993 och 2013 har informanterna skrivit om sina &sikter gillande
att fordldrar koper eller ger ut alkohol at sina barn, vid 15 érs dlder. Storsta delen av
informanterna i studien frdn 1991 & 1993 tyckte att fordldrar inte skall ge alkohol at sina
barn medan det 1 studien frdn 2013 endast var lite mer &n hélften av informanterna som
ansag att fordldrar inte skall ge alkohol &t sina barn. Bade fran studien 1991 & 1993 och
2013 var det ett par informanter som papekade att fordldrarna kan be barnen skaffa fram
alkoholen sjélv, t.ex. via kompisar. I bdda studierna tyckte informanterna att fordldrarna
inte skall tillata, kopa ut eller uppmuntra drickande. Informanterna i1 studien frén 2013
ansag ocksa att det dr bra om fordldrarna berdttar om konsekvenserna av berusning och

alkoholanvindande nér barnen ber att fa alkohol.

Endast 4 stycken av informanterna fran studien 1991 & 1993 tyckte att fordldrar kan ge
alkohol &t sina barn, medan resultatet fran 2013 visade att lite mindre dn hélften av
informanterna tyckte att fordldrar kan ge alkohol éat sina barn. Nagra papekade att det ar

battre att fordldrar koper ut dn att barnen kdper av nidgon annan, manga tyckte att
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fordldrarna kunde kopa en begrdansad miangd alkohol och ndgra av informanterna padpekade

att ndr man dr konfirmerad eller 15 &r kan man nog fa alkohol.

Sammanfattningsvis tyder jamforelsen mellan dessa studier pa att asikterna gillande om
forédldrar skall kopa ut alkohol at sina barn 1 15-ars alder har dndrats. Studien fran 2013
visar pa att flera ungdomar tycker det dr okay att fordldrarna koper ut, &n studien frén 1991

& 1993.

Ingripande

I studien fran 2013 ansdg de flesta av informanterna att fordldrar borde sitta granser och se
efter vad barnen gor. Endast nagra ansag att man inte skall anvidnda alkohol framfor
mindre barn, medan storsta delen ar 1991 & 1993 ansag att det ar viktigast att fordldrar ar
goda forebilder och inte anvdnder alkohol framfor sina barn. I bidda studierna framkom det
ocksa att ndgra av informanterna tyckte att fordldrarna kan tillata alkohol i begrdnsad
méangd medan nagra andra tyckte fordldrar kan forbjuda alkoholen helt. Bade i studien fran
1991 & 1993 och 2013 var det endast nagra informanter som ansag att fordldrarna inte alls

skall ingripa.

Sammanfattningsvis tyder jimforelsen mellan dessa studier pé att de flesta informanterna i
bada studierna tyckte att fordldrarna borde ingripa pa olika sdtt géllande barnens
alkoholanvéndning. I bada studierna var det nagra informanter som tyckte att fordldrar inte

alls skall ingripa.

Ingripa gillande andras barn

Vad informanterna ansag att en fordlder skall gora om denne ser grannens barn berusad
behandlades i studierna. Lite mer dn hilften av informanterna frén 1991 & 1993 ansag att
fordldern skall ingripa pa nagot sitt medan i studien fran 2013 var de flesta av den asikten.
I studien fran 1991 & 1993 tyckte nédgra att fordldern skall se hur barnet mar och hjilpa
hem barnet. De flesta i studien fran 2013 anség att fordldern skall ga fram till barnet och se
hur det mar, ringa polisen eller fordldrarna till barnet. I studien fran 2013 tyckte manga att
fordldern skall ringa till polisen vilket inte kommer fram 1 studien frdn 1991 & 1993. 1
studien fran 1991 & 1993 ansag endast ett fatal att fordldern skall berdtta &t grannens

fordldrar medan ménga var av den asikten 1 studien fran 2013.
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Lite mindre dn hélften av informanterna fran studien 1991 & 1993 tyckte att fordldern inte
skall gora nagonting alls nir de ser grannens barn berusad och endast ett fatal tyckte det i
studien fran 2013. Tankar som att fordldern inte skall bry sig och inte ldgga sig i framkom
1 bada studierna. Flera tyckte att man inte skall skvallra i studien fran 1991 & 1993 medan
endast tva informanter tyckte att det dr skvaller om man sdger vidare at nadgon i studien

2013.

Sammanfattningsvis tyder resultatet pa att det var fler som ansédg att fordldern inte skall
gora nagonting alls nir de ser grannens barn berusad 1 studien fran 1991 & 1993 én det var
1 studien frdn 2013. Eftersom svarsfrekvensen varierar starkt mellan studierna kan

respondenterna inte gora en tillforlitlig jimforelse och dra ndgra slutsatser.

Sammanfattning:

Jamforelsen visar att en positiv attityd till alkohol har blivit vanligare de senaste 22 éren.
Endast en femtedel av informanterna hade en positiv attityd for 22 &r sedan medan mer dn
hilften av informanterna hade en positiv attityd ar 2013. Det var ocksé fler informanter ar
2013 som ansag att fester med alkohol dr bittre &n de utan. Detta styrker ocksd det att

ungdomarnas attityder till alkohol blivit positivare.

I jamforelsen géllande informanternas tankar kring kompisars attityder visade resultatet att
1 studien fran 1991 & 1993 var det fler som antog att kompisarna har negativa attityder till
alkohol dn 1 studien frdn 2013. Resultatet tyder alltsd pa att de negativa attityderna gillande
alkohol hos kompisarna minskat sedan 1991 & 1993. I bada studierna framkom liknande

tankar kring kompisars attityder.

I jamforelsen av de Oppna fragorna fran bada studierna framkom det att flera ungdomar ar
2013 tyckte det var okej att fordldrar ger/koper ut alkohol at barnen dn 1991 & 1993. Men
ingen skillnad uppticktes betriffande forédldrars ingripande géillande barnens
alkoholanvéndning, bada studierna tyder pd att informanterna tyckte att fordldrar skall
ingripa pa olika sitt. I studien frdn 1991 & 1993 var det fler som ansag att fordldern inte

skall gora nagonting alls nér de ser grannens barn berusad &n det var i studien fran 2013.

Kompisars péverkan angdende alkoholanvdndning behandlades dven 1 studierna men
eftersom antalet informanter i studierna skiljer sig kraftigt kan ingen tillforlitlig jimforelse

goras och respondenterna valde darfor att inte bearbeta fragan.
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9 Sammanfattande tolkning

Respondenterna har i detta kapitel tolkat jamforelsen av de bdda studierna mot forskning,
bakgrund och teoretisk utgangspunkt. Eftersom resultaten 1 bdde examensarbetet
(Forsander, Groop, Utriainen, 2013) och detta utvecklingsarbete dr liknande sa har
respondenterna valt att inte gora niagon skild tolkning av resultatet utan endast en kort
tolkning av jaimforelsen. I respondenternas examensarbete (Forsander m.fl., 2013, s. 46-51)
finns en mera omfattande tolkning géllande fordldrars och kompisars roll och paverkan

gillande alkoholanvéndning samt tolkning av informanternas asikter och attityder.

Jamforelsen visar att en positiv attityd till alkohol har blivit vanligare de senaste 22 éren.
Endast en femtedel av informanterna hade en positiv attityd for 22 &r sedan medan mer dn
hilften av informanterna hade en positiv attityd till alkohol &r 2013. Det var ocksé fler
informanter ar 2013 som ansag att fester med alkohol ar bittre d&n de utan. ESPAD-
rapporten tyder ddremot pé att positiva attityder hos finlaindska ungdomar inte har blivit
vanligare eftersom resultatet visar att det dr fler som dr nyktra ar 2011 jamfort med 1995.
Andelen som druckit 5 stycken eller fler alkoholhaltiga drycker de senast dagarna hade
ocksd minskat kraftigt, frdn 51% ar 1995 till 35% ar 2011, vilket tyder pa att en negativ
attityd till alkohol blivit vanligare. (Hibell m.fl. 2012, s. 343-344, 346, 354). Dock sa ar

informanterna 1 denna studie yngre édn de 15-16ariga informanter som deltog i ESPAD.

1991 & 1993 var det 85,6% som smakat alkoholdrycker och 2013 var det 71,4%, alltsa
hade andelen som smakat pa alkohol minskat med 14,2%. Det var ocksd 4% fler r 2013
som ansag att man inte alls bor anvidnda alkohol. ESPAD visar att i Finland var det ar 1995
89% av ungdomarna som nagon gang druckit alkohol och 2011 var det 84%, en minskning
pa 5%. Sé bada studierna tyder pd att andelen ungdomar som smakat alkohol har minskat.
ESPAD visar i flera resultat att alkoholanvindning minskat bland ungdomar. (Hibell m.fl.
2012, s.124-129, 343-344, 346, 354). Studien av Sourander m.fl. (2012) visar ocksa att
alkoholanvéndningen har minskat bland ungdomar 1 arskurs 7 och 9 under éren 1998-2008.
Studien av Tigerstedt, Markkula, Karlsson, Jokela & Pietikdinen (2008) visade att
nykterheten, dryckesfrekvensen och berusningsdrickandet har minskat bland finldndska
ungdomar, men inte lika mycket hos svensksprikiga som finsksprakiga. Dessutom visar
studien att nykterhetstrenden hos svensksprakiga i Osterbotten har varit lingsammare #n
hos svensksprakiga 1 huvudstadsregionen. I denna studie &r det svensksprakiga informanter
i Osterbotten som deltagit och trots detta s har andelen som smakat alkohol minskat

betydligt mer i denna studie jaimfort med ESPAD.
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I jamforelsen géllande informanternas tankar kring kompisars attityder visade resultatet att
1 studien fran 1991 & 1993 var det fler som antog att kompisarna har negativa attityder till
alkohol 4n 1 studien fran 2013. Enligt Pender (2011) péverkar kompisars attityder
individens hilsobeteenden och hon betonar att kompisar dr viktiga forebilder och att
kompisars beteenden paverkar inledandet av ett hilsobeteende. Enligt Erikson (1988)
provar ungdomarna pa olika grupper som de forsoker identifiera sig med och tar efter den
gruppens normer och virderingar. Kompisarnas negativa attityder har minskat vilket kan,

enligt Pender (2011) och Erikson (1988), paverka ungdomen i negativ riktning.

Enligt Pender (2011) kan olika faktorer, bl.a. sjdlvkdnsla, motivation, egen syn pa hilsa
och den sociala omgivningen paverka hédlsobeteenden. Fordndringar gillande dessa
faktorer under de senaste 22 aren kan ha bidragit till de fordndringar som skett gillande

ungdomar och alkohol under de senaste 22 aren.

10 Kritisk granskning

I detta kapitel har respondenterna kritiskt granskat sitt utvecklingsarbete enligt vissa
kriterier. Respondenterna har anvént sig av Olsson och Sorensen (2011) som beskrivit
reliabilitet och validitet. Eftersom detta utvecklingsarbete utgar fran respondenternas
examensarbete (Forsander, Groop & Utriainen, 2013) och det dr en likadan undersékning
som utforts 1 bdda arbetena, sd dr den kritiska granskningen av utvecklingsarbete liknande
som den 1 examensarbetet (Forsander m.fl., 2013, s. 52-55) och &dr mer utforligt beskriven

dar.

10.1 Resultat

Respondenterna har anvént sig av bade kvalitativ och kvantitativ metod 1 studien. Genom
att anvinda sig av bada metoderna kan man fa en béttre helhet 1 resultatet. (Olsson &
Sorensen, 2011, s.195). Innehéllsanalys har anvénts for att analysera svaren fran de 6ppna
frigorna. Eftersom respondenterna utgick frdn samma teman, kategorier och
underkategorier som 1 examensarbetet (Forsander m.fl., 2013) kan analysen av data ha
paverkats. Respondenterna kan dirfor inte garantera att data har granskats objektivt. Dock
ar resultatet och jamforelsen tillforlitligare da det d&r samma personer som bearbetat och
analyserat enkéterna fran bade 1991 & 1993 samt 2013. Analyserna har ocksa gjorts inom

en relativt kort tidsperiod s& respondenterna mindes hur analysen av den fOrsta
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enkédtundersokningen gjorts och det var enkelt att géra det pd samma sétt dd analysen av

den andra enkétundersokningen skulle goras.

Resultatet fran 1991 & 1993 har framstillts pd samma sétt som 1 examensarbetet sa den
kritiska granskningen av resultatet finns mer utforligt beskrivet dér. (Forsander m.fl., 2013,
s. 52). Resultaten fran de 6ppna fragorna liknar varandra. Men en underkategori finns bara
med 1 resultatet fran 2013, d4 samma underkategori inte hittades fran ar 1991 & 1993.
Diagrammen dr uppbyggda pa samma sitt i bdda undersékningarna, men svarsfrekvensen
var sa lag pé tva fragor 1991 & 1993 (Gér det bra att ordna fester utan alkohol?” och ”Gar

det bra att sdga nej 1 ditt gdng/kompiskrets?”’) sa det gick inte att gora tillforlitliga diagram.

10.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om undersokningens tillforlitlighet. Med reliabilitet avses hur bra man
uppmater det som ska maétas. Det ar viktigt att man far samma resultat vid upprepade

matningar, for att reliabiliteten skall vara hog. (Olsson & Sorensen 2011, s. 122-123).

Eftersom respondenterna inte sjélva utformat enkiterna si har de inte kunnat paverka hur
frigorna formulerats. En del fragor ar daligt formulerade och enkéterna &r inte sd bra
uppbyggda. Detta kan ha paverkat svarsfrekvensen negativt pa ndgra av fragorna, vilket da
ocksa péaverkar jaimforelsen av undersokningarna. I examensarbetet (Forsander m.fl., 2013)
hade respondenterna formulerat om enkéterna lite och detta kan ha inverkat genom en
hogre svarsfrekvens pa vissa fragor. Respondenterna har inte kunnat jamfora alla resultat
da svarsfrekvensen varit for 1ag pa nagon fraga i enkédtundersokningen 1991 & 1993 eller

om informanten gett flera svar pa en fraga.

Enkédterna fran hogstadieskolan var bdde fran ar 1991 & 1993. Detta innebir att samma
elever kan ha fyllt i alla tre enkéterna eller endast en eller tvd av dem, dérfor vet inte
respondenterna det exakta individuella antalet elever som deltagit. Detta paverkar
reliabiliteten av studien och jadmforelsen mellan de tvd studierna. Dessutom fanns ingen
bakgrundsinformation att tillgd om enkiterna, dvs. antalet bortfall och hur utdelningen av
enkéterna gatt till r oként for respondenterna samt om informanterna har haft mojlighet att
paverka varandra vid ifyllandet av enkéterna. Eftersom ingen bortfallsanalys kan goras

paverkas ocksé reliabiliteten.
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10.3 Validitet

Med validitet menas att undersokningen maiter det som &r avsett att mitas, dvs. att ritt sak
mats. (Olsson & Sorensen 2011, s. 124). Fragorna i enkéten ger svar pa syftet och
fragestdllningarna 1 studien. Eftersom respondenterna skulle gora en jamforelse sa har
syftet och frigestidllningarna utgétt frdn examensarbetet (Forsander m.fl., 2013).

Respondenterna har dirfor inte kunnat paverka syfte och fragestillningar.

Validiteten kan ha paverkats av att vissa av fragorna var daligt formulerade. Pa grund av
att de var daligt formulerade kanske inte informanterna forstatt det som fragats efter i
enkéterna, och 1 vissa fragor med flera alternativ har de valt flera alternativ fast det var
meningen att de skulle vélja ett. Detta gor att resultatet inte alltid visar det som
respondenterna velat fa fram och jamfora. I en av enkédterna anvindes dven tre frdgor som
diskussionsunderlag och det framgick inte i enkdten om informanterna skulle svara pa
dessa fragor eller bara diskutera. Déarfor ar svarsfrekvensen pa dessa fragor mycket lagre
an pa de ovriga fragorna. Dessa fragor har darfor inte kunnat jamforas tillforlitligt med

resultatet 1 studien fran 2013, eftersom uppldgget var lite annorlunda 2013.

11 Diskussion

Syftet med denna studie var att f4 forstaelse for hur ungdomar i1 arskurs 7 och 8§, 1
enkédtundersokningen fran 1991 & 1993, forhéller sig till alkohol och vilket inflytande
vanner och fordldrar har gillande deras alkoholvanor. Dessutom ville vi jimfora resultatet
fran denna studie med resultatet fran vart examensarbete (Forsander m.fl., 2013) f6r att se
om det uppkommit fordndringar under en 22 ars period. Detta utvecklingsarbete var en del

av ett bestillningsarbete 4t en skolhilsovardare i Osterbotten.

Nar vi fick bestdllningsarbetet blev vi meddelade att alla enkédterna var fran 1993 och att de
endast utforts 1 arskurs sju. Nér vi sedan fick alla enkéter insdg vi att de var fran bade 1991
& 1993 och att informanterna varit bade 7:e och 8:e klassister. Detta fOrsvarade
sammanstidllningen av resultatet och jamforelsen. Eftersom enkéterna inte var ihop

stansade visste vi inte hur manga enskilda informanter som fyllt i dessa blanketter.

Skulle vi utféra en liknande undersokning igen skulle vi utforma den pa ett helt annat sitt.
Vi skulle bl.a. dndra pa frdgorna sé de inte skulle missforstas lika 1itt och skriva ut vilka

fragor som ar flervalsfragor. Eftersom enkiterna i dessa studier var daligt formulerade
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kunde vi t.ex. inte jimfora tre stycken av de bundna fragorna och en 6ppen fraga. Detta ar
en brist 1 studien eftersom det skulle ha varit intressant att se skillnaden pa just dessa

fragor.

Resultaten fran jamforelsen av studierna var bade forvdntade och dverraskande. Inom vissa
omraden hade inga stora fordndringar skett under 22 ar medan det inom vissa andra
omraden skett fordndringar. T.ex. visar resultatet att det var 14,2 % fler som smakat pa

alkohol 1991 & 1993 4n det var 2013.

Ett ganska Overraskande resultat, med tanke pa att flera nya studier visar att fler ungdomar
vidljer att vara nyktra dn tidigare, var att en positiv attityd till alkohol blivit betydligt
vanligare pa 22 ar. Studien visar ju ocksa att det dr fler ungdomar som inte smakat alkohol
jamfort med 1995 sé att en positiv attityd till alkohol blivit vanligare motstrider ju detta
resultat. Kan en positiv attityd till alkohol blivit vanligare trots att det &dr fler som inte

smakat alkohol?

Vid jamforelsen av kompisarnas alkoholanvindning och attityder har dven fordndringar
skett. Det var en storre del av kompisarna som drack i studien frdn 2013 &dn 1991 & 1993.
Aven informanternas tankar kring kompisars attityder hade forindrats. Resultatet visade att
de negativa attityderna géllande alkohol hos kompisarna, t.ex. att alkohol ar daligt, farligt,
onddigt och &ckligt, har minskat sedan 1991 & 1993. I béada studierna fanns dven ett
samband mellan att kompisarna dricker alkohol och att informanten nagon gang smakat pa
alkohol. Eftersom tidigare studier dven visat att grupptryck ar en stark faktor vid
alkoholanvéndning och att kompisarna har ett stort inflytande &r det orovickande att

kompisarnas dryckesfrekvens 6kat under 22 ér.

I studien frdgades dven om informanterna kdnner nagon i kamratkretsen som provat pa
narkotika. Eftersom fragan inte beror syftet och fragestéllningarna 1 studien valde vi att inte
tolka resultatet. Studien fran 1991 & 1993 visade att 12,2 % kénner ndgon 1 kamratkretsen
som provat narkotika medan motsvarande andel i studien fran 2013 var 15,3 %. Det var
alltsd 3,1% fler som kénde nagon i kamratkretsen som prévat narkotika i studien frén 2013.
I ESPAD framkommer det att andelen som anvint droger ndgon gang var ar 1995 5 %
medan andelen 2011 var 11 %. (Hibell m.fl. 2012, s.357). Eftersom droger verkar vara ett
viaxande problem éar det ett viktigt omrade att fokusera pa och det skulle vara intressant att

gora vidare studier inom det omradet.
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Alkohol och ungdomar &r ett aktuellt &mne och ett stort problem i1 dagens samhille.
Forebyggande arbete behovs for att minska de negativa effekter som alkohol har pa de
unga. Genom vart utvecklingsarbete har vi fatt vardefull kunskap om hur alkoholkulturen
fordandrats och i vilken riktning fordndringen skett. Studien ger en 6kad forstaelse for vilka
faktorer som kan paverka ungdomars attityder till alkohol och &r en bra grund for fortsatta

studier.
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Bilaga 1

ENKAT Hogstadiet &k 7 1993

I samband med ANT-undervisningen vill vi att du svarar p& négra
frdgor. Sidtt en ring kring rdtt alternativ.

Kdn Flicka Pojke

Hemort

1. har du ndgon gdng smakat pd alkoholdrycker?

ja nej

2. Vilken alkoholdryck anvdnde du férsta gdngen?

har inte anvdnt alkoholdrycker

hembrant long drink
mellandl starkol
vin starksprit

3, Varifrén fick du alkoholen?
av fordlder av syskon

av kompis skaffade sjalv

4., Anvdnder Dina fordldrar alkoholhaltiga drycker?

Ofta Ibland Aldrig

5. Anser du att...
man inte alls bdr anvidnda alkohol

man kan anvidnda mittligt

6., Dricker din bdsta kompis

ofta Ibland Aldrig

7. Kénner du ndgon i kamratkretsen som prdvat narkotika?

Ja Nej



Bilaga 2

BN B
32.

Har du n&gon giang alldeles for dig sj4lv - med papper och penna - funderat
pé vad du tycker och ténker ndr det gdller 'det dir med att dricka''? Kanske
det inte alls 4r aktuellt for dig &nnu? Eller har du redan varit med dir
alkohol har bjudits? Fundera. Skriv sedan ner dina tankar.

* Jag tycker, att det dir med att dricka ir

* Nir det gédller alkohol borde férdldrar

* Jag tror, att mina kamrater tycker att alkohol &r

* Fester med alkohol eller fester utan alkohol? Min &sikt 4r att

* Fritt fram for egna dsikter om ''det dir drickandet"

VAD SOLLE DU pu vill inte dricka sprit. Vad skulle du gdra om du var
(}4§RJQ‘(p pd en fest dér alla tycker att "visst skall man dricka"?
Kryssa for eller strecka under.
* skulle fu ta ett glas och smutta pa det?
* ta ett glas och hdlla ut det senare?
* sédga att du sportar och behdver en bra kondition?
* sdga att du blir sjuk av alkohol?
* hitta pd en '"nédlogn'
* sdga att du inte dricker, och du forklarar varfor?
* sdga att du inte vill dricka och inte heller férklarar varfor?
* gnnat? vad da?

* Gar det bra att sdga nej i ditt géng?
* G&r det bra att ordna fester utan alkohol?
* Hur mycket pdverkas du av kamrater?

& folkhalsan




Bilaga 3

[NIUR
31

OM en 15-4ring ber att f 61 eller vin av fordldrarna till en fest, vad
skall fordldrarna svara?

S 8 SR e

OM en férédlder ser ''grannens barn'' helt berusad pi allmin plats, vad skall
han/hon gbra? Var gir grinsen mellan att ta ansvar och skvallra?

FUNDERA LITE PA DET HAR: Vad skulle du vilja sdga dina fordldrar och vuxna
i allminhet ndr det giller 'det dir med ungdomar och alkohol''? Har ni talat

om det d&r hemma? Vad har du sjilv funderat? Vad har du hért andra siga?

%’r‘?* *//;w&*"‘uﬁy ff} "‘Céjcéiﬂ“ ot ni borde

& folkhalsan




Bilaga 4

YRKESHOGSXOLAN

Enkatundersdokning om alkohol

Kryssa i det alternativ som stmmer bdst in pa dig och kommentera fritt
pa de o6vriga fragorna.

Kén (O Flicka (O Pojke

1. Har du nagon gang smakat pa alkoholdrycker?

(OJa (O Nej

(Om du svarat nej pa fraga 1 kan du ga till fréga 4)

2. Vilken alkoholdryck anvdande du forsta gangen?

(O Har inte anvént alkohol (O Starkal

(O Starksprit (O Hembrint
(O Mellanal O Vin

(O Long drink/Cider

3. Varifran fick du alkoholen?
(O Av forélder (O Av syskon
(O Av kompis (O Skaffade sjalv

4. Tycker du att:
(O Man inte alls bér anvanda alkohol
(O Man kan anvanda alkohol mattligt

Annat:

5. Anvander dina foraldrar alkoholhaltiga drycker?

(O Ofta (O Ibland (O Aldrig

6. Dricker din basta kompis alkohol?

(O Ofta (O Ibland (O Aldrig

7. Kanner du nagon i kamratkretsen som provat narkotika?

(OJa (O Nej



Sahar tycker jag!

Har du ndgon gdng funderat pa vad DU tycker om dmnet alkohol? Fundera och skriv
sedan ner dina tankar.

8. Jag tycker att det dar med att dricka &r:

9. Jag tror att mina kamrater tycker alkohol &r:

10. Hur mycket paverkas du av kamrater angaende alkoholanvandning?

11. Fester med alkohol eller fester utan alkohol? Jag tycker att:

12. Nar det galler alkohol borde foraldrar:

Andra kommentarer:

13. Gar det bra att sdga nej i ditt gang/kamratkrets?

(OJa (O Nej

14. Gar det bra att ordna fester utan alkohol?

(OJa (O Nej



Vad skulle du goéra?
15. Vad skulle DU gbra om du inte vill dricka alkohol, men du &r pa en fest dar alla
tycker ”visst ska man dricka”? Kryssa for det som du tror stammer in pa dig:
Du skulle ta ett glas och smutta pa det
Du skulle ta ett glas och hélla ut det senare
Séga att du sportar och behover en bra kondition

Séga att du blir sjuk av alkohol

O O O O O

Hitta pa en nodlogn, t.ex.

O Sé&ga att du inte dricker och forklarar varfor
O Sé&ga att du inte vill dricka och férklarar inte varfor

O Annat:

Vad skulle du ge for rad till dina foraldrar?

16. Om en 15-aring ber att fa ol eller vin av féraldrarna till en fest, vad skall foraldrarna
svara?

17. Om en foralder ser grannens barn helt berusad pa allméan plats, vad skall han/hon
gora? Vad gar gransen for skvaller och att ta ansvar?

18. Vad skulle du vilja saga till dina foraldrar och andra vuxna om dmnet alkohol och
ungdomar?

19. Har ni pratat om alkohol dédr hemma? Vad har du sjalv funderat kring alkohol?

Kommentarer:

TACK for ditt svar! @



Bilaga 5

Spearmans Kkorrelationstest

Tabell 1: Spearmans korrelationstest over att informanten ndgon gang smakat pa
alkoholdrycker och om foridldrarna anvander alkoholhaltiga drycker

Correlations

har du nagon

anvander dina

gang smakat pa foraldrar
alkoholdrycker alkoholhaltiga
drycker
Correlation Coefficient 1,000 312"
har du nagon gang smakat
Sig. (2-tailed) ,002
pa alkoholdrycker
N 98 98
Spearman's rho o
Correlation Coefficient 312 1,000
anvander dina foéraldrar
Sig. (2-tailed) ,002
alkoholhaltiga drycker
N 98 99

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

rs= 0,312(N=98); p = 0,002.

Ur tabell 1 framgér att Spearmans korrelationskoefficient dr 0,312 och Sig.-vérdet 0,002
vilket innebar att det finns ett samband mellan att informanten nagon gédng smakat pa
alkoholdrycker och att férdldrarna anvédnder alkoholhaltiga drycker.

Tabell 2: Spearmans korrelationstest 6ver att informanten ndgon gang
smakat pé alkoholdrycker och om bésta kompisen dricker alkohol.

Correlations

har du nagon dricker din
gang smakat pa | basta kompis
alkoholdrycker alkohol
Correlation Coefficient 1,000 258"
har du nagon gang smakat
Sig. (2-tailed) ,011
pa alkoholdrycker
N 98 96
Spearman's rho .
Correlation Coefficient ,258 1,000
dricker din basta kompis
Sig. (2-tailed) ,011
alkohol
N 96 97

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

rs= 0,258 (N=96); p= 0,011

Ur tabell 2 framgar det att Spearmans korrelationskoefficient dr 0,258 och Sig-vérdet
0,011 vilket innebér att det finns ett samband mellan att informanten nagon gdng smakat
pa alkoholdrycker och att basta kompisen dricker alkohol.




Bilaga 6

Tema Kategori

Attityder kring alkohol-
anvandning

Informanternas attityder

Attityder kring fester
och alkohol

Kompisars paverkan

Kompisars roll och paverkan

Informanternas tankar
kring kompisars
attityder

Alkohol av foraldrar

Foraldrars roll och paverkan

Ingripande

Underkategori

Positiv attityd

Negativ attityd

Delade asikter
Fester utan alkohol

Fester med alkohol

Fester med eller

utan ar lika bra

Kompisar paverkar

Kompisar inte
paverkar

Positiva attityder

Negativ attityder

Delade asikter

Foraldrar inte skall
ge alkohol at sina
barn

Foraldrar kan ge
alkohol at sina barn

Ingripande géllande
egna barn

Ingripa gallande
andras barn

Foraldrar inte skall
ingripa



