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Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) lastenpsykiatrian parissa tydskentelevilta
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tutkimusartikkelin analyysin, jonka avulla 18ytyi vuorovaikutussuhdetta edistavia ja estavia
tekijoitd seka toimintaterapeuttien keinoja sen tukemiseen.

Toimintaterapeuteille on optimaaliset mahdollisuudet toimia lapsen ja vanhemman valisen
vuorovaikutussuhteen tukijoina. Tama opinnaytetyd pyrkii tarjoamaan katsauksen siihen,
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The aim of this thesis was to find out how the interaction between child and parent is de-
scribed in the literature and study of occupational therapy. The main purpose was to find
out what factors promote and prevent the interaction between child and parent, and to find
out what are the ways and means that occupational therapists use to promote that interac-
tion. The subject for this thesis came from occupational therapists, who work at child psy-
chiatric clinic in HUS - The Hospital District of Helsinki and Uusimaa.

The theoretical background of this thesis is based on Laurette Joan Olson’s frame of refer-
ence to enhance social participation, early interaction theories and attachment theories.
Theoretical background is presented in the first part of thesis, and the second part includes
analysis of four research articles. Based on the analysis of this material, some factors
which promote and prevent the interaction between child and parent was found. Ways and
means that occupational therapists use to promote that interaction was also found.

Occupational therapists have optimal opportunities to promote the interaction between
child and parent. The subject of this thesis is marginally presented in the literature of occu-
pational therapy. This thesis offers a review in the literature and study of occupational
therapy. It gives occupational therapists and students information that they can use to in-
crease evidence-based practice.
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1 Johdanto

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus on ollut esilld viime aikoina mediassa ja
julkisessa keskustelussa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapsemme-lehden 1/2014
paakirjoituksessa kasitellaan sita, kuinka tarkeita lapsen ja vanhemman valiset yhteiset
ilon hetket ovat. Lapsi tarvitsee vanhemman lasndoloa tunnetasolla, jotta voi oppia
yhdessa vanhemman kanssa vuorovaikutuksen kultaisia saantéja. Yhteisista hetkista
kasvaa yhteinen kiintymys ja luottamus tulevaan. Paékirjoituksessa todetaan kauniisti,
ettd “Suomi ei tarvitse lisda kriisitietoutta, vaan Suomi tarvitsee lisaa iloa ja leikkia”.
(Kalland 2014: 5.)

Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen on alettu kiinnittaa
huomiota useiden ammattiryhmien toimesta. Neuvolan terveydenhoitajien ty6hon
kuuluu lapsen kasvun ja kehityksen seurannan liséksi myos lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen havainnointi (Borg - Kaukonen n.d.). Kolmannella sektorilla
toteutetaan vanhemmuutta ja vuorovaikutusta tukevia hankkeita, kuten esimerkiksi
Mannerheimin Lastensuojeluliton Vahvuutta vanhemmuuteen-hanke 2010-2014
(MLL:n Uudenmaan piiri 2014).

Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen voi olla parhaimmillaan
ennaltaechkaisevaa tyotd. Perheiden kanssa tydskentelevilla toimintaterapeuteilla on
erinomainen mahdollisuus paastd nakemaan lahelta lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta. Lastenpsykiatrisen toimintaterapian asiakasperheilla on usein
ongelmia vuorovaikutussuhteissa. On tarkedd ymmartad, mita lapsen haasteellisen
kaytoksen taustalla voi olla, jotta ymmarrys lapsen ja vanhemman valisesta
vuorovaikutussuhteesta kasvaa. Toimintaterapeuteilla, jotka ovat toiminnan
asiantuntijoita, on hyvat mahdollisuudet tukea lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta toiminnalla. Oikein valitut ja raataloidyt toiminnat voivat syventaa

lapsen ja vanhemman vélista vuorovaikutussuhdetta ja vahvistaa vanhemmuutta.

Talla opinnaytetydlla halutaan tarjota tybelamassa oleville toimintaterapeuteille
perusteita lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutussuhteen arvioimiseen ja
vanhemman tukemiseen. Opinnadytetyd on my6s hyva tietopaketti lastenpsykiatrisella
osastolla harjoitteleville toimintaterapiaopiskelijoille. Toimintaterapiassa on paljon

mahdollisuuksia, ja toimintaterapeuteilla jo olemassa olevia keinoja lapsen ja



vanhemman valisen suhteen edistamiseen. Toimintaterapeutit kuitenkin etsivat
jatkuvasti keinoja kehittddkseen tydtaén ja taméan opinnaytetyon yhteistybkumppaneina
toimivat toimintaterapeutit olivat huomanneet, ettd asiakasperheet tarvitsisivat
konkreettisia neuvoja ja ideoita vieddkseen vuorovaikutusta tukevaa leikkia
terapiatilanteiden lisaksi kotiymparistoon. Tydelaman  yhteistybkumppanin
ensimmainen toive oli saada kokoelma asiakasperheille kotiin vietévid ohjeita lapsen ja

aikuisen valista vuorovaikutusta edistaviin leikkeihin.

Opinnaytetydprosessin aikana tyon aihe kuitenkin muokkautui. Opinnaytety6n tekijoille
kavi ilmi, ettéa laadukkaan ja toimintaterapian lahtokohdista tuotetun leikkikokoelman
teoriapohjan luominen vaatisi runsaasti ty6ta. Ainoastaan vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutukseen kohdistuvaa ja tukevaa mallia tai viitekehysta ei 6ytynyt
toimintaterapian teoriasta, vaan opinnaytetydn teoriaosuus vaatisi useasta eri lahteesta
raataldimista tai poikkitieteelliseen teoriapohjaan nojautumista. Opinnaytetydn tekijat
paatyivat  lopulta  ratkaisemaan  ongelman  keskittymalla tdssd  tydssa
kirjallisuuskatsaukseen, jonka avulla voidaan tarkastella kuinka toimintaterapian
teoriassa ja tutkimuksissa  kasitellddn lapsen ja vanhemman  valistad

vuorovaikutussuhdetta ja sen tukemista.

Opinnaytetydn keskeisiksi kysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:
Miten toimintaterapian kirjallisuudessa ja tutkimuksessa kuvaillaan lapsen
ja vanhemman valistd vuorovaikutussuhdetta edistavia ja estavia
tekijoita?
Minkalaisia keinoja lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen
edistamiseksi kuvaillaan toimintaterapian kirjallisuudessa ja

tutkimuksessa?

Taman opinndytetyon teoriaosuudessa esitelladn keskeiset Kkasitteet, viitekehys,
opinnaytetytlle keskeiset aiheet toimintaterapian ndkokulmaa peilaten, seka
poikkitieteellisesta nakokulmasta joitain varhaiseen vuorovaikutukseen,
kiintymyssuhteeseen ja lapsen kehitykseen liittyvid teorioita. Toteutusta kuvailevassa
osuudessa  esitelladn integroivana  katsauksena  toteutettu  pienimuotoinen
kirjallisuuskatsaus, joka keskittyy toimintaterapian tutkimukseen. Kirjallisuuskatsaus on
metodi, jonka avulla voidaan tarkastella tehtya tutkimusta ja koota tutkimusten tuloksia,
joiden perusteella voidaan tehda uusia tutkimuksia (Salminen 2011: 1). Tassa

opinnaytetytssa katsauksella pyritdan l1oytdmaan vastauksia siihen, minkalaisia lapsen



ja vanhemman valistd vuorovaikutusta tukevia tekijoitd aineistosta |0ytyy, seka
tarkastelemaan sitd minkalaisia toimintaterapeuttien keinoja kuvaillaan lapsen ja

vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen.

2 Opinnaytety6n tausta ja tydelaman yhteistydkumppani

Tybelaman vyhteistyokumppanina on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
lastenpsykiatrian poliklinikoilla ty6skentelevat toimintaterapeutit. Lastenpsykiatrian
poliklinikat tarjoavat lastenpsykiatrian erikoissairaanhoidon palveluja, tutkimuksia ja
hoitoa, joita toteutetaan yhteistyossa lapsen ja perheen kanssa. Opinndytetyon
alustava idea, vanhemmuuden tukeminen, tuli esille kun toinen opinnaytetytn tekijoista
etsi aihetta kevaalla 2013 ja otti yhteytta lastenpsykiatrian poliklinikalla tydskentelevaan

toimintaterapeuttiin.

Palavereissa tytelaman yhteistyokumppanin kanssa aihetta pohdittiin, rajattiin ja
muokattiin syksyn 2013 ja kevaadn 2014 aikana. Vanhemmuuden tukeminen
vuorovaikutuksen kautta oli lastenpsykiatrian parissa tyoskenteleville
toimintaterapeuteille tarkea aihe, silla he ovat jo pitkdan Kiinnittaneet huomiota lapsen
ja vanhemman vuorovaikutuksen edistamiseen. Toinen opinnaytetydn tekijdista teki
ty6harjoittelunsa pienten lasten psykiatrisella paivaosastolla ja kentalla esiintyvat ilmitt

vahvistivat opinnaytetydn aiheen merkityksellisyytta.

Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa tehdyn pienimuotoisen kirjallisuuskatsauksen
myo6ta kavi ilmi, ettd psyykkisesti oireilevien lasten ja heidan vanhempiensa vélisen
vuorovaikutussuhteen tukeminen on tarkedd. Heidan valistddn vuorovaikutussuhdetta
kuvaillaan tutkimuksissa ja kirjallisuudessa ilottomana ja vuorovaikutuksesta saatava
mielihyva nayttdytyy puutteellisena. [lmid on nahtavissa myds kentalla

lastenpsykiatriassa.

Opinnaytety6n lopullinen aiherajaus muotoutui yhteistydssa tyéelaman, oppilaitoksen ja
opinndytetyon tekijoiden kanssa. Lastenpsykiatrian kentalla tyoskentelevat
toimintaterapeutit olivat alun perin toivoneet konkreettisia, kotiin vietévia ohjeita lapsen
ja aikuisen valista vuorovaikutusta edistaviin leikkeihin, silld he olivat huomanneet, etta
asiakasperheet tarvitsisivat konkreettisia neuvoja ja ideoita leikkidkseen myo6s

kotiymparistdssa.



Yhdessa tybelamékumppanin  kanssa opinnaytetyon tekijat tulivat siihen
lopputulokseen, etta olisi tirked& tehda yhteenveto niista tekijoista, jotka edistavat ja
estavat lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutussuhdetta. Jotta tyd voitiin toteuttaa
laadukkaasti toimintaterapian nakokulmaan keskittyen, pdaadyttiin lopullisessa
rajauksessa tekemaan kirjallisuuskatsaus jattden konkreettisen leikkivihon kokoaminen
seuraavan opinnaytetydén aiheeksi. Tamén opinnaytetydn myo6ta lastenpsykiatrian
toimintaterapeutit saavat kayttéonsa toimintaterapian tutkimustietoa seka tietopaketin

siitd, miten toimintaterapian kirjallisuudessa on kasitelty aihetta.

Leikkia ei siséllytetty tédhén opinnaytetyohon, silla se olisi jattanyt rajauksen liian
laajaksi, mika olisi heikentanyt tyon laatua. Pohdinnassa esitellaan ajatuksia leikin
kaytosta ja konkreettisen leikkivihkon rakentamisesta. Tasta tydstd on rajattu pois
myds HUS:n lastenpsykiatrian toiminnan tarkempi esittely. Toimintaterapiaa
lastenpsykiatriassa ja sen keinoja kasitelladn tassa tydssad siten kuin niitd
toimintaterapian kirjallisuudessa kuvaillaan. Opinnaytetyohon valikoituneet keskeiset
aiheet ovat kuitenkin nousseet tydeldman yhteistyokumppanin kanssa kaydyista
keskusteluista.

3 Opinnaytetyon teoreettiset lahtékohdat

Toimintaterapian kirjallisuudesta |0ytyy paljon poikkitieteellista tietoa lapsen ja
vanhemman vdlisestda vuorovaikutussuhteesta ja sen edistamisesta, silla
toimintaterapian tutkittua tietoa ja alan itse tuottamaa tietoa aiheesta on melko niukasti.
Taman opinnaytetyon teoriapohja on koottu sosiaalisen osallistumisen tukemisen
viitekehyksestda, joka on toimintaterapian oma viitekehys, seka psykologian ja
kasvatustieteiden vuorovaikutus- ja kiintymyssuhdeteorioista. Naiden lisdksi tassa
opinnadytetyon teoriaosuudessa on tarkasteltu opinnaytetydlle keskeisia aiheita
toimintaterapian  kirjallisuuden  ndkokulmasta, peilaten  niitd  tarvittaessa

poikkitieteelliseen tietoon.

Tassa tydssd halutaan toimintaterapian nakokulman nékyvan selkeéasti, vaikka
toimintaterapian kirjallisuudesta ja tutkimuksista |0ytyvda tietoa on jouduttu
taydentamaan muilta aloilta lainatulla tiedolla. Toimintaterapian kirjallisuuden sisalla on

runsaasti lainauksia muun muassa psykologiasta. Tassa tyossa on sen takia kaytetty



joitain toisen kaden lahteitd, joiden kayttd on tuotu aina esiin tekstissa viittausteknisilla
tavoilla. Toisen kaden lahteet on myos tarkistettu ja lisdtty mukaan I&ahdeluetteloon.

Koska aihe on toimintaterapian Kkirjallisuudessa ja tutkimuksessa marginaalinen,
halutaan talla kirjallisuuskatsauksella tuoda esiin toimintaterapian omaa nékokulmaa
lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen tukemiseen. Aiheen lahestyminen
toimintaterapian nakokulmasta tarjoaa vuorovaikutussuhteen parissa tydskenteleville
toimintaterapeuteille  mahdollisuuden peilata omaa tydtdan toimintaterapian

tutkimukseen ja lisata tydnsa nayttéon perustuvuutta.

3.1 Opinnaytetytn keskeiset kasitteet

Opinnaytetydn otsikot ja termit ovat muotoutuneet toimintaterapian kirjallisuudesta
nousseista aiheista sekd tydelaman yhteistybkumppanin kanssa kaydyista
keskusteluista. Toimintaterapian kirjallisuudessa seka lastenpsykiatrisessa kaytannon
tydssa tarkeind nahdaan lapsen tyypillinen kehitys. Koska tassa tyossa kasitellaéan
paaasiassa lapsen psyykkistd ja sosiaalista toimintakyky&, mukaan on otettu lapseen
liittyvind tekijoind muun muassa lapsen emotionaalinen kehitys ja temperamentti.
Tarkeina tekijoind lapsen ja vanhemman vdlisessa vuorovaikutussuhteessa painottuu
vuorovaikutus, varhainen vuorovaikutus seké kiintymyssuhdeteoriat, jotka nousevat
toimintaterapian  kirjallisuudesta, kaytannon tydstd seka poikkitieteellisesta
kirjallisuudesta. Viitekehykseksi olemme valinneet Olsonin Sosiaalisen osallistumisen

tukemisen viitekehyksen, jonka avulla peilataan muuta teoriaa seka tutkimustuloksia.

Opinnaytetydssa maadritellaan tdssd kappaleessa osa keskeisista kasitteistd. Muut
opinnaytetydn kannalta olennaiset termit, joita ei tédssé tule ilmi, maaritellaan sita
koskevassa kappaleessa, jolla pyritdan valttdmaan turhaa toistoa sekad tekemaan
tyostd helpommin luettavan. Téassd kasiteltyjen kéasitteiden maarittelylla pyritdan
selkeyttdmaan opinnaytetyon sisaltdd sekd kuvaamaan tarkastelun alla olevaan

aiheeseen eli lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen ilmioon liittyvia termeja.

Tassa opinnaytetydssa tarkoitetaan lapsella 0—8-vuotiasta lasta, ellei sitd ole muutoin
mainittu esimerkiksi kehityksen vaiheiden kuvauksessa. Taman maéaaérittelee lapsen
varhaisen vuorovaikutuksen alkaminen ensimmaisesta kiintymyssuhteesta lahtien ja
esimerkiksi lapsen emotionaalisen kehityksen vaiheet, jotka olemme kuvanneet

kappaleessa Lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys.



Perheelle on vaikeaa tehd& yht& ainoaa méaaritelmaa ja toimintaterapian ammattilaisten
keskuudessa kaydaén talla hetkella keskustelua, mita kasitteella tarkoitetaan.
Mybhemmasséa kappaleessa Perhe maaritelladn muun muassa perhetté yksilollisena
vuorovaikutuksellisena jarjestelmana, jota voidaan kuvailla sen jasenten, organisoinnin
ja kaytoksen kautta. Perheilla on rutiineja ja traditioita, jotka auttavat heita sailyttamaan
tasapainon tai vallitsevan tilan. Perhe kulkee yhdessa lapi “elaman syklin®, kun taas
yksilot kayvat lapi omia kehitysvaiheitaan. (Fazio - Parham 1997: 69) Kun puhutaan
nykypdaivan perheista, on vaikea sanoa lyhyesti, minkalainen nykyperheen muoto
oikeastaan on. Tassa opinnaytetydssa perheelld tarkoitetaan lasta ja taman lahipiiriin

kuuluvia ihmisia, joita voivat olla lapsen vanhemmat ja sisarukset.

Vanhemmalla tassa tydssa tarkoitetaan aikuista, joka kuuluu lapsen lahiympéaristdon ja
kiintymyssuhteiden piiriin. Vanhempi voi tallin olla lasten biologisten vanhempien
lisaksi lapsen huoltaja, adoptiovanhempi tai etdvanhempi johon lapsella on
kiintymyssuhde. Téass& opinnaytetydssd kaytetddn nimitystd vanhempi [api
opinnaytetyon selkeyden vuoksi, lukuun ottamatta tutkimusartikkelien viittauksia, joista

joissain kaytetaan maaritelmaa aiti.

Vuorovaikutuksella tassa opinnaytetydssa tarkoitetaan eri ihmisten valista toimintaa
erilaisissa ymparistoissa ja ensisijaisesti lapsen ja vanhemman valisté vuorovaikutusta.
Kasitteeseen on tassa tyossa siséllytetty sanallinen ja sanaton viestintd, jotka pitavat
sisdlladn muun muassa ilmeet, eleet, keskustelu, leikkisyys, kosketus. (Kauppila
2006:19-20; Hughes 2011:124.)

Sosiaalinen osallistuminen on maaritelty Sosiaalisen osallistumisen tukemisen
viitekehyksessa kayttaytymiseksi, joka on kontekstiin tyypillista, sopivaa ja odotettua
(Kramer — Hinojosa 2010:306). Tassa tytssa sosiaalisella osallistumisella tarkoitetaan
sitd, miten lapsi osallistuu perheensa ja lAhiymparistbnsa sosiaalisiin tilanteisiin ja

rutiineihin.

3.2 Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys

Viitekehyksena tassa opinnaytetydssa kaytetdan sosiaalisen osallistumisen tukemisen

viitekehysta, jonka on kehittdnyt Laurette Joan Olson (2010). Sosiaalisen

osallistumisen  tukemisen viitekehys perustuu  kayttaytymisteorioihin, jotka



havainnollistavat kuinka lapsi oppii osallistumaan tehokkaasti sosiaalisiin tilanteisiin ja
kuinka voidaan tukea sosiaaliseen osallistumiseen tarvittavien taitojen kehitysta.
Viitekehyksen ensisijainen huoli on lapsissa, jotka eivat osallistu tehokkaasti
paivittdiseen elamaéan sosiaalisissa konteksteissa. Tama viitekehys kuvailee myds sita,
kuinka tehtavat tai sosiaalisen osallistumisen mahdollistavat kontekstit tarvitsevat
mukauttamista, jotta niiden avulla voidaan tukea lapsen sosiaalisen osallistumisen
kehittymista. (Olson 2010: 306.)

Tassa opinnaytetydssa kaytetaan sosiaalisen osallistumisen viitekehysta keskittyen
lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen, perheen tapoihin ja rutiineihin sekéa lapsen
temperamenttiin. Ymparistda sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksessa
kasitellaan paaasiassa fyysisena tai kouluymparisténa, kun tdman opinnaytetyén aihe
koskee sosiaalista, psyykkisté ja vuorovaikutuksellista ymparistod. Siksi tassa tydssa ei
kéasitella ymparistdd sosiaalisen osallistumisen viitekehyksen kautta. Myos
viitekehyksen kouluymparistda sekd kavereiden kanssa toimimista kuvaavat osuudet

on rajattu pois, silla ne eivat ole opinnaytetydn aiheen kannalta olennaisia.

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys on suunnattu toimintaterapeuteille ja
kehitetty tukemaan sosiaalista osallistumista lapsilla, joilla voi olla erilaisia fyysisia ja
psyykkisia vaikeuksia. Viitekehyksen avulla voidaan auttaa lapsia joilla on paljon
haasteita, edistden sosiaalista osallistumista ja suoriutumista perheessa,
akateemisissa yhteyksissa kuten koulussa seké yhteiskunnan vaatimissa toiminnoissa.
(Olson 2010: 306.) Toimintaterapeuteilla ja muilla ammattilaisilla on optimaalinen
vaikutus lapsiin silloin kun he tyéskentelevat yhteistydssa niiden ihmisten kanssa, joilla
on vaikutusvaltaisimmat suhteet lapsiin. Tallainen suhde lapseen on yleensa
vanhemmilla tai muilla ensisijaisilla hoivanantajilla. Vanhemmat paéattavat minkalaisten
esineiden ja muiden ihmisten pariin lapsella on mahdollisuus péaéastd ja joko
mahdollistavat tai rajoittavat toimintoihin osallistumista. He myds muotoilevat lapsen
sosiaalista ympéristdd luomalla tapoja ja rutiineja. Tapojen ja rutiinien esiintyminen
perheen péivittdisessd arjessa edistdad patevyyttd niin vanhemmilla kuin lapsillakin.
(Olson 2010: 307.)

Lapset oppivat varhaislapsuudessa ensisijaisen hoivasuhteensa kautta keinoja
saadakseen muiden ihmisten huomion taatakseen fyysisen selviytymisensa ja
turvallisuutensa sekd luodakseen kumppanuussuhteita. Vanhemman tyynnyttaessa

lapsen tunteita ja vastatessa tdman viesteihin tyydyttavalla tavalla, lapsi oppii etta



hanen stressiddn voidaan lievittdd vanhemman avulla. Lapsi omaksuu nditd keinoja
itsesaatelykeinoiksi, jotka auttavat héantd myohemmin vahentdmaan stressia
omatoimisesti. Lapsi oppii vuorovaikutuksen kautta myds vastaamaan muiden
viesteihin ja vaikuttamaan toisten ihmisten tunteisiin. Onnistunut tunteiden séaately ja
tunneilmaisun kontrolli tekevat my0s ongelmanratkaisun sosiaalisissa tilanteissa
mahdolliseksi. Tyypillisesti kehittyneelld lapsella on tehokas tunneilmaisun kontrolli,
joka antaa lapselle mahdollisuuden keskittdd huomionsa haluamaansa asiaan ja ottaa
vastaan eri lahteista informaatiota. Tehokkaan tunneilmaisun kontrollin avulla lapsi voi
my0Os kayttaa ja oppia aktiivisesti strategioita, joiden avulla han voi kontrolloida omaa
kaytostaan ja tunteitaan. Lapsilla, joilla on vaikeuksia kehityksessa tai muita rajoitteita,
tunneilmaisun kontrollin kehittyminen on usein hitaampaa kuin normaalisti kehittyvilla
ikatovereilla. (Olson 2010: 307-309.)

Lapsen taytyy oppia tapoja ja sosiaalisen vuorovaikutuksen rutiineja saadakseen muilta
hyvaksyntaa ja voidakseen osallistua onnistuneesti yhteiskuntaan. Tapoja ja rutiineja
lapset oppivat imitoimalla vanhempiensa kaytostd ja téllaisesta kaytoksestd tulee
nopeasti tapa, jota lapsi kayttdd myds vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Kontekstiin
sopivat kulttuuriset tavat ja rutiinit helpottavat sosiaalista osallistumista kaikkialla, niin
kotona, koulussa kuin yhteiskunnallisissa toiminnoissa. Arjessa rutiinit helpottavat
paivittdista hoitoa ja hoivaamista, luoden mahdollisuuden lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutuksen lisdamiselle ja siteen vahvistamiselle. (Olson 2010: 310.)
Rutiinit voivat myds tukea lapsen suoriutumista, jolloin rutiinin katkeaminen voi
heikentda lapsen suoriutumista toiminnoistaan (Olson 2010: 312). Lapselle, jolla on
kehitysvaikeuksia tai muita rajoitteita, rutiinien oppiminen ja omaksuminen voi kuitenkin
olla vaikeaa, kuin myds lapselle, jonka temperamentissa on haastavia piirteitd. (Olson
2010: 311.)

Temperamentti ndhdaan sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksessa
vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen vaikuttavana tekijana.
Lapsen temperamenttiin liittyvat haastavat piirteet voivat tehda lapsen fyysisesta ja
sosiaalisesta maailmasta lapselle hyvin stressaavan. Myds vanhemmat voivat kokea
vuorovaikutuksen téllaisen lapsen kanssa stressaavaksi. (Olson 2010: 308.) Lapsi, joka
ei ole oppinut sopeuttamaan temperamentistaan johtuvia reaktiota ja jolle ei ole
kehittynyt riittavaa tunneilmaisun kontrollia, saattaa vastata epdasopivalla tavalla

hoivaamiseen ja ohjaamiseen (Olson 2010: 318).



Olson kuvaa sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksessa erityisen téarkeaksi

vanhempien sitouttamisen. Terapeutin on tarkeaa ymmartdd vanhempien arvoja,

uskomuksia, tapoja ja rutiineja seka halua muutokseen, silla vanhemmat muodostavat

lapsensa ensisijaisen sosiaalisen ympariston. (Olson 2010: 323.) Toimintaterapeutilla

voi olla merkittdva rooli lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen edistamisessa,

silla hanellda on mahdollisuus tarjota lapselle ja vanhemmalle tilaisuuksia tuloksekkaisiin

ja nautintoa tuottaviin leikkeihin ja toimintoihin. (Olson 2010: 331.)

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksessa kuvaillaan olettamuksia, joiden

avulla toimintaterapiassa voidaan saada aikaan muutoksia. Kolme vaittamaa koskee

keinoja, joiden avulla terapeutti voi auttaa vanhempaa ymmartamaan lapsensa

temperamenttia ja luomaan toimivia rutiineja:

Jos terapeutti auttaa vanhempia ymmartdmaan epamukavuutta, jota vaikean
temperamentin omaava lapsi kokee seka auttaa heitd ymmartamaan kuinka sita
voidaan kasitella lapsen ja perheen parhaaksi kokemalla tavalla, vanhemmat ja
lapsi saavat positiivisempia vuorovaikutuksen kokemuksia.

Jos terapeutti tukee lapsen vanhempia vakiinnuttamaan rutiineja toimintoihin,
jotka ovat lapselle vaikeita tai jarjestaytymattomia, lapsesta tulee rauhallisempi,
yhteistyokykyisempi ja jarjestelmaéllisempi kyseisten toimintojen &aarella.

Jos terapeutti tukee lapsen vanhempia kehittdmaan strategioita, joilla he voivat
opettaa lapsille sosiaalisen vuorovaikutuksen tapoja jotka tukevat lapsen
osallistumista perheen paivittaisiin  rutiineihin, lapsi oppii helpommin
osallistumaan perheen paivittaisiin rutiineihin  omalla kehityksellisella ja

toiminnallisella tasollaan.

Nelja vaittamaa koskee keinoja, joilla voidaan rakentaa positiivista suhdetta lapsen ja

taman vanhempien vélille:

Jos terapeutti tarjoaa strukturoidun ja tukea antavan ymparistbn, jossa
vanhempi ja lapsi voivat nauttia vastavuoroisesta leikista, se tukee vanhemman
ja lapsen valista positiivista sitoutumista.

Jos terapeutti nayttdd vanhemmille keinoja, joilla voidaan helpottaa lapsen
positiivista sitoutumista ja toimimista, seka tarjoaa aktiviteetteja joissa naita
voidaan harjoitella, on todenndkdisempéad ettd vanhemmat tukevat lapsen

samanlaista kaytdsta myos tulevaisuudessa.
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e Jos terapeutti auttaa vanhempaa = maarittelemadn mika tekee
vuorovaikutuksesta positiivista ja onnistunutta terapiatilanteessa, seka tukee
vanhempaa luomaan positiivisen ymparistbn, vanhempi todenndkodisemmin
yrittdd luoda samankaltaisia positiivisia vuorovaikutustilanteita lapsen kanssa
myds terapiatilanteen ulkopuolella.

e Jos terapeutti tukee vanhempaa maarittelemaan ja sisallyttamaéan positiivisia ja
nautintoa tuottavia toimintoja hanen ja lapsen paivittaiseen ja viikoittaiseen
aikatauluun, vanhempi ja lapsi tulevat muodostamaan rituaaleja jotka
vahvistavat heidan suhdettaan.

(Olson 2010: 326-328.)

Naita vaittamia kaytetdan tassa opinnaytetydssa, kun vertaillaan tutkimusten analyysin

tuloksia muihin tutkimuksiin ja teoriaan kappaleessa 4.4 Analyysin tulokset.

3.3 Vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

Toimintaterapian kirjallisuudessa on kasitelty psykologiasta ja kasvatustieteista lainaten
useita lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvid aiheita, kuten varhaista vuorovaikutusta
ja lapsen sosioemotionaalista kehitysta. Niin sanottua toimintaterapian omaa
teoriatietoa naista aiheista ei ole, vaan psykologian perusteoriat ja -ilmitt toistuvat
toimintaterapian Kirjallisuudessa. Tassa luvussa pyrkimyksend on kuvailla lapsen ja
vanhemman vélistda vuorovaikutussuhdetta ja sen muodostumista kéasittelevia

psykologian ja kasvatustieteiden peruselementteja ja -teorioita.

3.3.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tassa opinnaytetydssa tarkoitetaan eri ihmisten valista toimintaa
erilaisissa ymparistoissa ja ensisijaisesti lapsen ja vanhemman valisté vuorovaikutusta.
Vuorovaikutuksen oppimisessa ovat kuitenkin yhta tarkeilla sijoilla perhe, koulu ja
ystavét ja lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus kehittyy luonnollisesti lapsen
kehityksen mukana. (Kauppila 2006:19-20; Hughes 2011:124.) Sosiaaliset taidot taas
ka&sittdvat hyvin laajasti tiettyja vuorovaikutuksen muotoja. Ne ovat niin sanotusti
yhteistoimintataitoja, jotka liittyvat sosiaalisten tilanteiden hallintaan. (Kauppila 2006:
19-20.)
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Vuorovaikutuksen kasitteeseen on tassa tyossa siséllytetty sanallinen ja sanaton
viestinta, jotka pitavat sisallaén tuloksista ja kirjallisuudesta nousseet vuorovaikutuksen
elementit, joita ovat muun muassa ilmeet, eleet, keskustelu, leikkisyys, kosketus.
Sanallinen viestintd on keskustelua ja esittdmista sosiaalisessa tilanteessa (Kauppila
2006: 19-20). Sanattomaan viestintdan kuuluvat muun muassa ilmeet ja eleet, jotka
saattavat joskus vaikuttaa enemmé&n kuin sanat (Kauppila 2006: 19-20). Jotta
vuorovaikutus onnistuu, edellyttaa se toisten odotusten ymmartamista. (Kauppila 2006:
20). Tama on haaste lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa, silla
vanhempien tulee osata lukea lastensa vihjeita, kuten ilmeita ja eleitd, jotta
vuorovaikutus onnistuisi. Keskeisida vuorovaikutustaitoja tdssa opinnaytetydssa ovat
keskustelutaidot, neuvottelutaidot, yhteistyd- ja yhteistoimintataidot, sanallisen ja

sanattoman vuorovaikutuksen taidot seka empatiataidot (Kauppila 2006: 24).

Sanallisen vuorovaikutuksen alueella voidaan todeta, etta puheella ja keskustelulla on
keskeinen merkitys. Sen avulla ihminen on voinut olla ratkoa ongelmia ja siirtda
tietotaitoaan seuraaville sukupolville. IThmisten valinen keskustelu ja kanssak&yminen
on mahdollistanut myds saantjen ja normien kehittymisen. Sanallinen vuorovaikutus
on moniulotteista sosiaalista toimintaa, jonka avulla voidaan ymmartdd toista
paremmin. Sanaton vuorovaikutus on puolestaan hyvin laaja kasite. Ihmisen vaitetaan
viestittdvan sanattomasti enemman kuin sanallisesti. Usein juuri ilmeet ja eleet
paljastavat toisesta enemman kuin h&nen sanansa. llmeet ja eleet ovat hyvin
moninaisia ja niité on laaja kirjo, sanattomaan vuorovaikutukseen liittyy myos asento ja
olemus. lhminen oppii tunnistamaan ilmeita ja eleitd jo varhain. Lapsella iimestyy
ensimmainen tietoinen hymy jo muutaman kuukauden ikaisena. Kasien liikkeet tulevat
my6s mukaan ja niilla on oma merkityksensa. Sanattomaan viestintddn kuuluu myds
kosketus, jolla voi valittAd muun muassa pitamistd, rakastamista, turvallisuuden
tunnetta ja ymmarrysta. Lasten vuorovaikutus perustuu paljon kosketukselle. (Kauppila
2006: 33-34.)

3.3.2 Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

Yksi tarkeimmistd lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutussuhteeseen
vaikuttavista tekijoistd on varhainen vuorovaikutussuhde eli kiintymyssuhde, joka on
yksi tarkeimmistéa lapsen kehitykseen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista. Tarkein tekija lasten mielenterveystydssa on heiddn saamansa hoidon ja

kasvatuksen luonne (Lougher 2001:5). Vuorovaikutuksen tukeminen huomioidaankin
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enenevassa maarin monella alalla, kuten lastenpsykiatriassa (Makela - Salo 2007: 7.)
Kiintymyssuhde on suhde, joka lapsella on vanhempaansa. Turvallinen kiintymyssuhde
tukee lasta monella eri tapaa. Fyysisesti ja emotionaalisesti se tukee lapsen
itseluottamusta, lannistumattomuutta, sosiaalisia taitoja suhteessa ikatovereihin,
empatiaan toisia ihmisid kohtaan, symbolista leikkid, ongelmanratkaisukykya, alyllista
kehitysta, vuorovaikutustaitoja seka minuuden ja omanarvontunnon kehittymista.
(Hughes 2011: 20.) Sensitiiviset vanhemmat, jotka vastaavat lastensa tarpeisiin ja ovat
vastavuoroisesti kontaktissa lapseen, edistdvat lastensa psyykkista hyvinvointia
(Lougher 2001: 5).

Siegel (1999) esittaa, ettd lapsen toiminnallisen kehityksen kannalta tarkeimpia tekijoita
ovat ensimmaiset vuodet ja niiden aikana aivoista valikoituvat toiminnalliset rakenteet,
joita on vahvistettu. Kehittyminen aivoissa on siis kaytosta ja kasvuymparistosta
riippuvaista, mutta sopeutuminen erilaisiin konteksteihin ympadristdssd on myds
mahdollista. Vauvan kehitys on silloin riippuvaista hanta ensimmaisten elinvuosien
aikana hoitavasta henkilostd ja sitd saételee kokemusperdinen oppiminen
ihmissuhteista. Lapsi suuntaa tarkkaavuutensa héantd hoitavaan henkil6on ja
suuntautuu talldin oppimaan hanta hoitavasta vanhemmasta. Lapsen ensimmaisia
kokemuksia oppimisesta onkin se kuinka saa vanhemman huomion Kkiinnitettya

itseensa esimerkiksi hymyilemalla tai pitamalla danta. (Makela - Salo 2007: 7.)

Varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta ka&sitelladn toimintaterapian
kirjallisuudessa niukasti. Kirjassa Social Participation in Occupational Contexts in
Schools, Clinics, and Communities esitelldadn lyhyesti Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria
kappaleessa, joka kasittelee lapsen sosiaalista kehitysta varhaislapsuudessa. Tassa
opinnaytetytssa esitellaan kiintymyssuhdeteoriat lyhyesti ja paneudutaan hieman

syvéllisemmin niihin, jotka ovat opinndytetydn kannalta oleellisimmat.

Airi  Hautamaki  (2012) esittelee kirjassa  Varhaislapsuuden tunnesiteet
kiintymyssuhdetutkimuksia, jotka jaotellaan niin sanotusti nelja&n aaltoon. John Bowlby
synnytti  kiintymyssuhdeteoria-ajattelun, Mary Ainsworth tutki pienten lasten
kiintymyssuhteita ja niiden eroja, Mary Main aikuisten kiintymyssuhdetta ja Patricia
Crittenden ulotti kiintymyssuhdeteorian epéatavallisissa oloissa elaviin perheisiin, joissa

lasten kehitys mahdollisesti vaarantui. (Hautamaki 2012: 29.)
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Bowlby (1969, 1973, 1980) loi kiintymyssuhdeteorioiden pohjan. Hanen Attachment
and Loss-trilogiassaan oli punaisena lankana ajatus, ettd lapsen kokema &idinriisto ja
aidin rakkauden menetys voisi uhata lapsen kehitystd ja elinymparistd on
merkityksellinen lapsen kehityksessa. Bowlby painottaa vanhemman ja lapsen
asymmetrista suhdetta eli sita, etta lapsi ei selvid ilman aikuista, mutta aikuinen parjaa
ilman lasta. Eloonjaamisen edellytyksen& on aikuisen jatkuva hoiva. Pieni lapsi yrittaa
automaattisesti kiinnittyd vanhempaansa. Lapsi pyrkii fyysiseen ja psyykkiseen
laheisyyteen seka yrittdd pitda yhteyttd vanhempaansa erityisesti uhkaavissa
tilanteissa. Vuorovaikutuskeinoja ovat imeminen, katsekontakti, hymy, tarttuminen,
kiinni tarraaminen, itkeminen, jaljittely, aantely, jokeltelu, seuraaminen seka syliin
haluaminen. Bowlby (1969) tarkastelee lapsen kiinnittymistd vanhempaansa tilanteen
mukaan, jonka mukaan lapsi séatelee etaisyyttd vanhempaansa; kuinka paljon han sita
sietdd. (Hautamaki 2012: 29-32; Suhonen 2009: 22.)

Mydhemmin lapsi kokeilee turvallisuuden tunteen kokemuksia suhteessa etdisyyteen ja
vanhempaansa. Lapsen nakokulmasta turvallisuuden tunteen kannattelemisen
kannalta on tarkeda kysymys: “Voinko luottaa siihen, ettd kannat minua mielessasi ja
olen sinulle tarkea?”. Turvallisuuden tunteen kokeminen johdattaa lapsen tutkimaan
ympaéristoa, silla héanelle kehittyy tunteen kokemisen avulla siséinen jarjestelma, josta
Bowlby puhuu sisdisend tyémallina. Lapsi muodostaa myos tydmallin aikuisen mallin
johdattamana ja kokemuksien pohjalta, jonka avulla han havainnoi tapahtumia,
ennustaa tulevaa, muodostaa suunnitelmansa ja tulkitsee palautetta. Taman
kaltaisesta kiintymyssuhdeteoriasta on edetty tutkimuksen avulla suuntaan, jossa
korostetaan, miten my0s vauva itse ulkonakonsa, temperamenttinsa ja kehittyvien
toimintavalmiuksien kautta virittda vuorovaikutusta, hanen ja vanhempansa
temperamenttien yhteensopivuutta ja molempien vanhempien ja lapsen vélisen

vuorovaikutuksen vahvistavaa luonnetta. (Hautamaki 2012: 29-32.)

Ainsworth, Blehar, Waters ja Wall (1978) kehittivat kokeellisen asetelman;
vierastilanteen, jonka avulla pystyttiin tutkimaan pienten lasten kiintymyssuhdetta ja
niiden yksilollisia eroja. Se oli laboratoriossa toteutettava, videoituja episodeja sisaltava
12-20 kuukauden ikaisille suunnattu tutkimusmenetelmd, jossa stressid lisataan
asteittain. Menetelméalla havainnoitiin, kuinka lapsi kaytti &itiddn turvanaan.
Tarkoituksena oli tutkia, miten leikki-ikdinen pyrkii pitdmdan ja turvaamaan
vanhempansa fyysista ja psyykkista lasnaoloa. Yksivuotiaana lapsi rekisterdi, sailoo ja

palauttaa tietoa proseduraalisen muistin avulla, joka sisaltdd motoristen taitojen
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oppimiseen liittyvat muistot. Kun kyseiset taidot on kerran opittu, ne ovat tallentuneet ja
siirtyneet lihasmuistiin. (Lehtovuori 2010: 20-37.) Odotukset kiintymyksen kohteena
olevasta henkilosta ilmenevat kayttaytymisessa suhteessa aitiin, jonka pohjalta lapsen
ja aidin vuorovaikutus luokitellaan stressin karjistyessa. Lapsen kayttaytymisen pohjalta
luokitellaan kolme tapaa kasitella kiintymyssuhdetta koskevaa tietoa. Perusluokat ovat
turvallisesti kiintyneet, valttelevasti kiintyneet ja ristiriitaisen-vastustavasti kiintyneet.
(Hautamaki 2012: 34-35.)

Turvallisesti kiintyneet lapset viestivat tunteistaan avoimesti seka selkeasti ja odottivat
aidin reagoivan heidan vihjeisiinsa ja hoivan tarpeeseen tilanteen vaatimalla tavalla. He
oppivat ensimmaisten elinvuotiensa aikana luottamaan d&itiinsa ja kayttamaan tata
turvana. He hakivat laheisyyttd seka ottivat suoran katsekontaktin ja muun muassa

pyrkivat syliin.

Valttelevasti kiintyneilla lapsilla oli vaikeuksia osoittaa kielteisia tunteitaan, joiden
muotoja olivat kiukku, pelko tai lohdun tarve. Tama ilmeni vahaisena kontaktiin
hakeutumisena ja jopa valttAmiskayttaytymisend suurimman stressin aikana, lapsi ei
ottanut aktiivisesti kontaktia aitiinsa eika lapsi pyrkinyt edes syliin. Vélttelevien lasten

aidit olivat johdonmukaisesti epasensitiivisia lastensa viesteihin.

Ristiriitaisen-vastustavan kiintymyssuhteen omaava lapsi tuntui ambivalentilta eli han
samanaikaisesti haki sek&a vastusti kontaktia. Jos lapsi pé&&si &aidin syliin, hén ei
kuitenkaan saanut tarpeitansa tyydytettya tai tyynnytettyad itsedén. Naiden lasten aidit
olivat reagoineet epajohdonmukaisemmin kuin muilla tavoin kiintyneiden ryhmien aidit.
He vahvistivat epdjohdonmukaisesti kielteisen tunteiden ilmaisua ja esimerkiksi
naureskelivat, kun lapsi kiukutteli tai jattivat sen valilla kokonaan huomiotta ja joskus
taas suuttuivat kiukuttelevalle lapselle. Ainsworthin ym.(1978) tutkimus osoitti, ettd
kiintymyssuhdemalleissa on eroja ja A&itien sensitiivisyys vaikutti erojen

muodostumiseen.

Hesse (1999) esittelee teoksessaan Mary Mainin ja Ruth Goldwynin kehittdman Adult
Attachment Interviewin, joka mahdollisti aikuisen kiintymyssuhteen tutkimisen sek&
lasten ja aikuisten kiintymyssuhdeoletusmallien vertailun (Hautamé&ki 2012: 38). Kun
Ainsworth ym. (1978) olivat luoneet vierastilanteen ja Mary Main (Hesse 1999)
kehittanyt aikuiselle tarkoitetun kiintymyssuhdemallin kartoittamisen haastattelun, tuli

mahdolliseksi tutkia, miten yksilon oletukset ja vanhemmilta opitut tydmallit kulkivat
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sukupolvesta toiseen. Mietittiin, valittyykd &idin kiintymyssuhdemalli lapselle ja
vaikuttivatko omat lapsuuden kiintymyssuhteet lapsen kasvatukseen? Ja jos valittyivat,
niin miten? Esimerkiksi Van 1Jzendoornin (1995) tutkimukset ovat osoittaneet 75
prosentin vastaavuuden aidin kiintymyssuhteen ja h&nen lapsensa vierastilanteessa
osoittaman kayttaytymisen valilla. Voidaan siis olettaa, ettd hoivaava aikuinen luo
tydmallinsa laheisisté ihmissuhteistaan ja vuorovaikutuksesta lapsensa kanssa. Tama
nayttdd tapahtuvan etenkin siina tilanteessa, jos hoiva- ja kasvatusymparistd sailyvat
samoina sukupolvesta toiseen. (Hautaméki 2012: 55-56.) Vanhemman oma
kiintymyshistoria vaikuttaa moneen asiaan, mutta tarkeimpia tekijoitd ovat vanhemman
omat tunteet. Vanhemman on tydstettdva omat tunteensa ja pelkonsa, jonka jalkeen
han voi auttaa lasta taysipainoisesti hallitsemaan pelkojaan. Jos lapsi kokee, etta
vanhempi pelkda haasteellisessa tai vaikeassa tilanteessa, silloin vanhemman lasnaolo

ei tuo lapselle turvaa. (Hughes: 73.)

Patricia Crittendenin (1992, 2008) ty6 ja tutkimus kiintymyssuhdeteoriasta ulottuu
epatavalliseen vaestoon; ihmisiin, jotka laiminlydvat ja kaltoinkohtelevat lastaan
perheessa. Crittenden lahti liikkeelle kehittamalla opinnaytetyonaan CARE-Index-
menetelman ja tutki ahdingossa elavien &itien vuorovaikutustyyleja ja sensitiivisyytta
seka lasten reaktioita aiteihinsa. Crittendenin kiintymyssuhdestrategioiden luokittelu
menee kognition (&lylliset ja psykologiset toiminnot) ja affektin (emootiot, tunne)
mukaan. Crittenden (1992, 2008) koskettaa kokemusten koskevan kognition kautta
syntyvaa oppimista, jolle on tyypillista aikajarjestys. Esimerkiksi &didin suuttuminen
johtaa johonkin pahaan: -"Jos teen jotain pahaa, niin aiti tai isd suuttuu”. Toinen
ulottuvuus affektion osalta koskettaa tunnetiloja koskevaa informaatiota. Tunne Vvoi
littyd lohdun tarpeeseen, joka johtaa haluun lahestyd vanhempaa. Kiukku tai viha
puolestaan voi johtaa tappelemiseen. Tunnetiloista johtuvat hermojarjestelman
muutokset tuottavat aisteista tulevaa informaatiota. Esimerkiksi hermostuminen voi
johtaa hengityksen kiihtymiseen ja muihin fyysisiin oireisiin kehossa, jopa paniikkiin.
Psykologisella tasolla voidaan todeta, ettd vireystason téllaiset muutokset tuottavat

ihmiselle erilaisia tunteita erilaisissa tilanteissa. (Hautamé&ki 2012: 38-41.)

Crittendenin (1994) kehittdm&n Preschool Assessment of Attachment (PAA) -
menetelmdn avulla voidaan arvioida lapsen monimutkaisia ja psykologisia
toimintatapoja. Menetelman mukaan pystytaan myos luokittelemaan
kiintymyssuhdetydmalleja. Tunteiltaan suojautuvia A-tyypin (pakonomaisesti hoivaavat

ja alistuvat) lapsia oli rankaistu kielteisten ja lohdun tarpeen tunteidensa vuoksi.
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Vanhemmat eivat olleet 1dsna ja saatavilla, joten lapset olivat oppineet strategioita
l[Aheisyyden fyysiseen yllapitamiseen, mutta eivdt osanneet Iluoda juurikaan
psykologista laheisyyttd. He eivit osanneet ilmaista itsedan ja pidattelivat tunteitaan,
jotta vuorovaikutus vanhempaan pysyisi ylla. Turvallisille B-tyypin lapsille oli ominaista,
ettd he ilmaisivat tunteitaan ja ajatuksiaan avoimesti sanallisin ja sanattomin keinoin.
He luottivat vanhempiinsa ja kykenivat neuvottelemaan ja sopimaan asioista.
Pakottavat C-tyypin (uhkaava, avuton) lapset liioittelivat kielteisid tunteitaan, jotta
saisivat satunnaisesti lasnaolevien vanhempiensa huomion. Heidan tunteensa
ailahtelivat kiukun ja aseistariisuvan avuttomuuden valilla ja yrittivat silla varastaa
vanhempansa jatkuvan huomion. Crittendenin menetelméan avulla kyettiin tutkimaan
vaikeista oloista tulevia lapsia ja heidan kiintymyssuhteitaan ja oli aikansa merkittava
edellakavija. (Hautamaki 2012: 42-44.)

Edella esitellyt kiintymyssuhdeteoriat ovat osa lapsen ja vanhemman valisen suhteen
ymmartamista. Kun kiintymyssuhde on turvallinen, yhteys lapsen ja vanhemman valilla
on selva. Varhaisen vuorovaikutuksen avulla syntyva toimimisen malli on psyykkinen
rakenne, jonka varaan tunteiden saately, sosiaalinen toiminta ja oppiminen naista seka
ympaéristosta rakentuu. Vuorovaikutuksen hairiintymismallien tunnistaminen myds
myOdhemmissd ikavaiheissa voi auttaa tunnistamaan ja ymmartamaan vaikeuksien
taustaa. Lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen liittyen lapsella voi olla
vaikeuksia esimerkiksi ahdistuksen ja aggressiivisuuden saatelyssa, ryhmassa

toimimisessa ja tarkkaavaisuuteen liittyvissa kehityshaasteissa. (Makela - Salo 2007:8.)

3.3.3 Varhaisen vuorovaikutuksen héairiintyminen

Lapsen eldm& ja vuorovaikutussuhteet ovat erilaisia kuin ennen. Lapset viettavat
enemman aikaa paivahoidossa kuin kotona, jos molemmat vanhemmat kayvét tyossa
(Darlington - Rodger 2006: 24-25). Tosin joskus lapsia hoitavat heidan
isovanhempansa, jolloin lapsi voi luoda kiintymyssuhteen my6s isovanhempiinsa.
Lasten elama myds vaikuttaa kiireisemmaltd. Lapsia viedaan monesti harrastuksista
toiseen, jolloin yhteinen aika vanhempien kanssa jaa vahalle. Lapsen on sopeuduttava
monenlaisiin muutoksiin perheen kasvun, muutoksen ja kehityksen myota. (Darlington -
Rodger 2006: 24-25.) Erilaiset muutokset lisaantyvat jatkuvasti, esimerkkind tasta on
vuorovaikutussuhteiden katkeaminen lapsen ja vanhemman valilla sekd vanhemman
tukiverkoston puuttuminen tai sen vahyys. Kun lapsen ja vanhemman valisissa

vuorovaikutussuhteissa alkaa nakya haasteita, vanhemmat usein kiinnittavat enemman
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huomiota lapsen kayttaytymiseen kuin heiddn suhteensa tarkedan merkitykseen. Kun
vastaamme kysymyksiin, miksi lapsi tarvitsee ainutlaatuista pysyvada suhdetta
vanhempiinsa tai miksi suhteen tulisi johtaa turvallisuuden tunteeseen, alamme
ymmartamaan lasta, lapsen kehitysta ja sita, millainen suhde hénella on tai tulisi olla
vanhempiinsa. (Hughes 2011: 20.)

Bowlbyn (1973) kiintymyssuhdeteorian perusteella lapset kehittavat aikuisten mallin ja
omien  kokemusten pohjalta erilaisia  tydmalleja. Eri  muistijarjestelmista
(proseduraalinen, semanttinen, episodinen) tuleva informaatio voi kuitenkin olla
ristiriitaista. Proseduraalinen eli toiminnallinen muisti sisaltdd motoristen taitojen
oppimiseen liittyvat muistot, esimerkiksi kéavelemiseen, uimiseen ja pydrailemiseen
tarvittavat taidot. Kun kyseiset taidot on kerran opittu, ne ovat tallentuneet ja siirtyneet
lihasmuistiin. Tietoisuuden ei tarvitse kantaa niista talléin huolta. (Lehtovuori 2010: 20-
37.) Semanttinen muisti eli tietomuisti littyy muun muassa lapsen ensimmaisiin
kuvauksiin itsestddn. Semanttinen muisti sisaltaa tietomme asioista. (Peltomaa 2002.)
Episodisella muistilla eli tapahtumamuistilla tarkoitetaan kykya tallentaa ja palauttaa
mieleen omaan elamaan liittyvia tapahtumia (Kalska 2006: 16). Vanhemman hylkiva
kohtelu lasta kohtaan voi kaventaa esimerkiksi tarkkaavaisuuden liikkumista eri
informaatiolajien valilla. Lapsi yrittdd suojata hylkivdd vanhempaansa kohtaan
tuntemaa rakkautta, ihannoimalla tatd semanttisella tasolla muistamatta niita
tapahtumia, jolloin vanhempi oli lasta kohtaan vaheksyva. Syntyy ristirita itsea ja
vanhempaa koskevissa malleissa ja yksilon kyky havainnoida ja tulkita itsed seka
muita koskevaa informaatiota vaaristyy. (Lehtovuori 201: 20-37.)

Ainsworth ym. (1978) tutkimuksen perusteella on todettu, etta kun lapsi on kiinnittynyt
vanhempaan luottavaisesti, hdnen toiminnalliseen muistiinsa on tallentunut tieto siita,
ettd han saa apua tarvittaessa. Viestit tunteista ovat loogisia ja esimerkiksi uuden
erityisen jannittdvan lelun &arelld lapsi uskaltaa kaantyd avoimesti vanhempansa
puoleen ja hakea apua. Valttelevdssd kiintymyssuhteessa lapsi on oppinut, etta
tarpeisiin on vastattu niukasti tai liian myoh&én. Kehityksen kannalta ongelmallista on,
ettd kun lapsi kokee sisédisesti hatda ja avuntarvetta, on han oppinut olemaan
nayttdmattd naita tunteitaan. Vanhemmilta jaa lapsen hata huomaamatta ja stressitila
pitkittyy. (Makela - Salo 2007:8.) Tunteiden patoaminen on haitallista terveydelle ja se
vaikuttaa esimerkiksi elimiston kognitiivisiin ja fyysisiin toimintoihin monialaisesti, kuten
muistin valiaikaiseen heikkenemiseen sekd sosiaaliseen kanssakdymiseen, kun

tunteitaan ei voida tai ei osata ilmaista (Nummenmaa 2010: 104).
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Ristiriitaisen-vastustavan  kiintymyssuhdetyypin ~ vuorovaikutussuhteessa lapsen
tunneviesteihin on vastattu epdohdonmukaisesti. Tassé ongelmallista on, ettd lapsi
varmistelee koko ajan aikuisen lasn&oloa ja muun ympériston huomiointi ja&
vahaiseksi. Todelliset viestit ympéariston uhkatilanteista jaavat huomaamatta ja lapsen
sisdinen tunnemaailma on jatkuvan pelon ja uhatuksi tulemisen tilassa. Vaikein tilanne
on, kun vanhempi on pelon ja kivun aiheuttaja. Lapselle syntyy silloin kaksoissidos,
jolloin juuri se aikuinen jota han tarvitsisi rauhoittuakseen, aiheuttaa uhan. Tall6in
lapsen vuorovaikutusmallit syntyvat hyvin hajanaisiksi ja huomio suuntautuu usein

pakonomaisesti hanta hoitavan vanhemman tarkkailuun. (Mékela - Salo 2007:8.)

Crittendenin (1994, 2008) kehittama Preschool Assessment of Attachment (PAA) -
menetelma ja kiintymyssuhdetydmallit esiteltiin edellisessa kappaleessa Varhainen
vuorovaikutus ja kiintymyssuhde. Hairiintyneet kiintymyssuhteet johtavat erilaisiin
lasten itsensa kehittdmiin selviytymisstrategioihin. Lapset, jotka ovat kohdanneet
vanhemman ennustettavaa uhkaavaa Kkaytbsta ja lasten muun muassa
tottelemattomuudella hallittavissa olevaa vaaraa, kehittdvat hairiintyneité strategioita.
Pakonomaisesti hoivaavat lapset voivat olla vaikeisiin tilanteisiin nahden liiallisen
pirteité ja iloisia ja hoivaavat vanhempaansa. He pyrkivat pitamé&an ylla suhteellisen
olematonta vuorovaikutusta vanhempaansa. Heilla voi olla masentunut vanhempi, joka

vetaytyy viela enemman, kun lapsi yrittédé olla vuorovaikutuksessa heidan kanssaan.

Pakonomaisesti alistuvien lasten toiminta on estynyttd ja he ovat valppaita seka
pelokkaita vuorovaikutuksessaan vanhempaansa. He kokevat tdman uhkaavaksi ja
pelottavaksi. Tama liittyy usein pahoinpitelyn riskiin. Lapset, jotka ovat kohdanneet
vaikeasti ennakoitavissa olevia vaaratilanteita kehittdvat myods hairiintyneita
strategioita. Aggressiiviset lapset liioittelevat kiukkuansa. Kiukunpurkauksilla ja
aikuisten provosoinnilla, he yrittdvat saada vanhemman tadyden huomion. Naenndisen
avuttomat lapset taas liioittelevat avuttomuuttaan ja yrittdvat provosoida talléin
vanhempaansa niin sanotusti pelastamaan heidat. Pienella lapsella strategiat ovat viela
kehittymattomia ja he jadvat silloin ilman mink&anlaista suojaa, lapsi kykenee vasta
toisen ikdvuoden lopulla kehittdm&an tallaisia hairiintyneitd strategioita. (Hautamaki
2012: 38-50.)

Jos kiintymyssuhde on hdiriintynyt, vaikeuttaa se koko perheen elamaa ja luo

pahimmillaan negatiivisen vuorovaikutuksen kehan. Vanhempi vasyy lapsen
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kiukutteluun ja haasteelliseen kayttaytymiseen ja lapsi reagoi negatiivisesti takaisin.
Vanhemman on talléin pyséhdyttava vanhemmuuden &érelle ja pohdittava, mikéa
lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen vaikuttaa, miten sita voisi parantaa

seka mitka tekijat vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen.

3.3.4 Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus

Kun lapsi on noin kaksivuotias, lapsen ja vanhemman valinen suhde muuttuu. Lapsen
rooli muuttuu vauvasta taaperoikdiseksi. Suhde on tédhan asti perustunut vanhemman
kykyyn tarjota lapselle hoivaa, tunteiden sadatelya sekd kutsumista emotionaaliseen
yhteyteen itsensa kanssa. Vuorovaikutussuhde on toiminut perustana lapsen
kehitykselle seka tyypillisesti kehittyessaan mahdollistaa lapsen itsendisen
tutustumisen ymparistoon. Taman kaiken pohjalta kehittyy lapsen oma, sisdistynyt
kokemusten hallinta ja vanhemman merkitys on lapsen fyysis-emotionaalisten
kokemusten jakamisessa ja myotadelamisessa. Kahden ikavuoden jalkeen korostuu
hoivan liséksi vanhemman kyky sdadelld, jasentda ja haastaa lasta toimimaan
maailmassa. (Mékela - Salo 2007:11.)

Trevarthen (2011) kasittelee lapsen ja vanhemman valista suhdetta myos virittdytyneen
vuorovaikutuksen nakokulmasta. Siind on tarkeda lapsen tarve keskustella “iloisesti ja
toverillisesti” vanhempansa kanssa. (Trevarthen 2011: 100). Lapsen ja vanhemman
valilla on vuorovaikutusta, jossa he jakavat kokemuksiaan, heidan suhteensa syvenee
hiljalleen ja se jarjestyy lapsen eheadksi minuudeksi, omaksi itseksi. Alussa viestinta on
l&hinna sanatonta, mutta vuorovaikutus muuttuu lapsen kasvaessa. (Hughes 2011: 22.)
Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus perustuu sanalliseen vuorovaikutukseen
sekd ei-sanallisiin vuorovaikutuksen elementteihin, kuten katseeseen, eleisiin ja
danenpainoon. Vanhemman mukautuminen vauvan ajankohtaisiin kehityshaasteisiin
sekad herkkyys aistia lapsen tarpeet on hyvan vuorovaikutuksen perusta. On tarkeaa,
ettd vanhempi pystyy aistimaan vauvan kayttaytymisen liittyvat tunnetilat ja intentiot
seka keskittyy lapseensa olemalla l1asna. Liséksi vanhemman tulee suojella lasta, jotta
lapsi voi luottaa vanhempaansa. (Sinkkonen 2012: 269.) Vuorovaikutus on
vastavuoroista ja vanhempi vaikuttaa lapseensa parhaiten, kun my6s lapsi Vvoi
vaikuttaa aikuiseen (Hughes 2011: 23).

Ladd- Lesier - Profilet (1993) esittavat, ettd lapsen ollessa 2,5 vuoden iassa,

vanhemman vuorovaikutus lasta ohjaavista suorista toimintaohjeista muuttuu
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enemman ohjaavampaan rooliin lapsen pyytdessa apua (Makelda - Salo 2007:14).
Toisen ik&vuoden jalkeen korostuu verbaalisen vuorovaikutuksen ja dialogin tarkeys.
Sanavarasto kasvaa, lapselle muodostuu merkitysyhteyksia ja tunnekieli.
Vuorovaikutuksen kehitys nivoutuu arjen tilanteisiin ja kanssakdymiseen lapsen ja
vanhemman kesken. Vanhemmat, jotka huomioivat tilannesidonnaisuuden
vuorovaikutuksessa, edistavat lapsen sanavaraston laajenemista (Dunham - Dunham -
Curwin 1993: 159-188). Esimerkiksi kirjanlukutilanteet ovat oivia hetkia tukemaan
lapsen vuorovaikutusta ja kielellistd kehitysta. Kirjoja luettaessa niiden vanhempien
lapset, jotka saavat mahdollisuuden nimetd asioita ja keskustella kuviin liittyvista
aidoista tilanteista, ovat usein kielellisesti taitavampia mythemmissa ikavaiheissa
(Laakso - Poikkeus - Eklund - Lyytinen 1999: 541-556). Lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus on hyvin usein yksipuolista ja vanhempi on enemman aanessa oleva
osapuoli. Vanhemman rooliin kuuluu neuvoa, opastaa ja korjata ja lapsen tulee
kuunnella ohjeita ja noudattaa niitd. Kommunikaatio on tehokkainta silloin, kun
molemmat osapuolet osallistuvat ja keskustelevat. Kumpikin esittdd omat ajatuksensa
ja toiveensa ja molemmat tulevat kuulluiksi. Samalla he vaikuttavat toistensa sisaisiin
maailmoihin. Keskustelun vastavuoroisuus estda monesti erilaiset ristiriitatilanteet ja

parantaa lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. (Hughes 2011:130.)

Leikki yhteisena toimintana on kehityksellisesti tarkeda, koska sen kautta lapsi testaa
taitojaan, rajoituksiaan ja kykyaan kontrolloida vuorovaikutusta. Vanhempi voi kuitenkin
kokea leikin toimintana haastavaksi, jos hanen on vaikeaa tulkita lapsen
vuorovaikutuksellisia vihjeitd (Esdaile — Olson 2004: 99.) Leikkisyys on tarkea
vuorovaikutuksen elementti, jonka avulla vanhempi jakaa ilon tunteita ja sen kautta voi
loytaa yllatykselliset momentit, jotka kehittavat lapsella useita tarkeitd osa-alueita.
Vanhempi voi leikkisyyden avulla tarjota kokemuksen yhteenkuuluvuudesta ja se
kehittda lapsen kykya hallita tunnekirjoa, kuten ilon pirskahduksia. Vaikka leikkisyys
kuuluu vanhemmuuteen oleellisesti, on sen tutkittu olevan merkityksellista varsinkin
isien ja lasten valisessé suhteessa. (Makeld - Salo 2007: 16.) Grossmann ym. (2002)
osoittivat pitkédssd tutkimuksessaan isien tavan olla stimuloivasti ja haasteellisesti
vuorovaikutuksessa lapseen leikki-iassa. Tama oli tekija, joka ennusti lapselle
turvallisia mielensiséisia kiintymysmalleja nuoruusidssa. (Grossmann ym. 2002). Isien
kontakti lapsiin onkin joskus riehakkaampi ja hulluttelevampi. Usein vauvan kanssa

vanhempi heittaytyy leikkiséksi (Hughes: 89).
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Vauva on hiljainen ja viestii sanattomasti halua vuorovaikutukseen. Vauva odottaa
vuorovaikutukselta rytmia, liikettd ja naurua, liioiteltuja ilmeitd, &&nen ja savyn
vaihtelua, rauhoittavaa ja jatkuvaa lasnaoloa. Vauva haluaa tasté kaikesta myds toistoa
ja lisaksi vyllattavia eleita. Leikkisyys on osa lapsen ja vanhemman valista
tunnevirittdytymistd ja suuri osa vuorovaikutuksesta ilmeneekin leikkisyytena
varhaisessa iké&vaiheessa. Tahan liittyvat lorut, kurkistus-, piilo- ja kiinniottoleikit, jotka
synnyttavat kutkuttavaa jannitystd ja naurua. Sen kautta lapsi ja vanhempi valittavat
toiveitaan ja odotuksiaan toisesta. Mydhemmin leikkisyys jaa ehkd hieman
vahemmalle, kun sanallinen kommunikaatio kehittyy, mutta se voi olla my6s avain
toisten ymmartamiseen. Se edesauttaa ehka Ioytamaan samoja mielenkiinnon kohteita.
Leikkisyys ja nauru ovat erittédin hyvia apuja hapeélle ja pelolle ja leikin avulla voi
kasitella suuriakin tunteita turvallisesti. Kun lapsi ja vanhempi nauravat yhdessé, he
kokevat suhteensa hyvin erityiseksi. Nauraminen, kiusoittelu ja tarinoiden kertominen
ovat osa leikkisyyttd, mutta eivat valttamattomia yhdessaololle. Lapsen kasvaessa
leikkisyyden luonne muuttuu tai se vahenee eika ole kasikirjaa, joka kertoisi, mita
minkakin ikdisen kanssa tehtéisiin. Isomman lapsen kanssa voi esimerkiksi viettda
aikaa yhdessd ja keskustella harrastuksista tai kayda kavelylla ja puuhata jotain
mielekdstd. Koko toiminta t&htdd vain siihen, ettd lapsi ja vanhempi voivat olla

vuorovaikutuksessa keskenaan. (Hughes 2011: 89-92.)

Lasndolon taito ja hetkeen asettuminen on lasten kanssa oleellisen tarkeaa.
Vanhemman kyky olla emotionaalisesti Iasna mahdollistaa positiivisten tunteiden aidon
ilmaisun ja vanhempi kykenee paremmin tulkitsemaan oman lapsensa tunteita ja
reagoimaan niihin myonteisesti (Makela 2005). Lapsi otetaan talléin huomioon myods
silloin, kun lapsi toimii itsendisesti tutkiessaan ympaéristda tai leikkiessdan. Vanhemman
tulee olla lasna hetkessa paikalla ollessaan, jotta pystyy vastaamaan lapsensa
tarpeisiin mahdollisimman pian. Han tuo lapselleen talla tavalla turvallisuuden tunnetta,
jota myds vuorovaikutuksen elementtien (kosketus, aanet, ilmeet, eleet) ja hoivan
kautta voidaan viestittda. (Makela 2005: 43-49.)

On monia tutkimuksia siita, ettd kosketuksen maara vaikuttaa keskushermostoon
positiivisesti. Tutkimusta vuorovaikutuksesta on tehty muun muassa masentuneiden
aitien ja heidéan vauvojensa kanssa. Tutkimuksessa Pelaez-Nogueras - Field - Hossain
- Pickens (1996) kosketus paransi asettumista vuorovaikutukseen yhdessa Aaidin
kanssa ja kosketuksen kautta voitiin poistaa lapsen tutkimushetkella kokema stressi

aidin poissaolevasta olemuksesta kokonaan, lisaamalla aidin suuntautumista vauvaan.



22

(Mékeld 2005: 43-49.) Pienemmalld otannalla tehdyissa tutkimuksissa, esimerkiksi
Field - Quintino - Hemandez-Reif - Koslovsky (1998) todettiin, etta hieronnasta on
hy6tya monen psykiatristen ja neuropsykiatristen oireyhtymien hoidossa. Paivittaisesta
viidentoista minuutin hieronnasta kahden viikon ajan, kymmenen kertaa, oli selked apu
tarkkaavuus- ja ylivilkkkaushairiosta karsiville lapsille. He pystyivat hieronnan avulla
keskittymaan merkittavasti pidemmaéan aikaa tehtaviinsa ja hairitseva kayttaytyminen
vaheni. (Field - Quintino - Hemandez-Reif - Koslovsky 1998.) Isommassa
tutkimuksessa Field ym. (1992) todettiin, ettd lastenpsykiatrisella osastolla
menetelmana selkahieronta viiden paivan ajan ja kolmekymmenta minuuttia kerrallaan,
vaikutti merkittavasti hoidettaviin lapsiin, niin masentuneisiin kuin kaytoshairidisiinkin,

vahentamalla masennusta ja ahdistusta. (Méakela 2005: 43-49.)

Lapsen ja vanhemman vdlinen vuorovaikutus nahdaan siis koko heidan suhteensa
perustana. Kun vanhempi kommunikoi lapsensa kanssa sanallisesti tai sanattomasti,
han avaa oman mielensd ja sydamensa lapselleen. Han jakaa omat ajatuksensa,
tunteensa, toiveensa ja muistonsa. Vanhemman oma luottamus omaan
kayttaytymiseen kohdistuvaan vihaan lapsen taholta, tuottaa lapselle turvallisuuden
tunteen ja lapsi luottaa siihen, etta hetkeksi tapahtunut katkos suhteessa ei kohdistu
hanen sisdiseen itseensd. Vanhempi tukee télldin lapsen taitoja ja valmiuksia pohtia
omaa sisdistd maailmaa ja sen jakamista vanhemman kanssa seka kykenee silloin
myds han jakamaan mielenséa ja sydamensd vanhemmalleen, kun se on hyvaksyttya.
Vanhemman ollessa talla tavalla sensitiivisesti lasné, he voivat yhdessa 16ytaa asioita
itsestddn ja toisistaan seka lapsi voi paljastaa vanhemmalleen asioita, joita on ehka
salannut. Kun vanhempi on l&snd lapsen sisaisessa maailmassa, pystyy lapsi
iimaisemaan ja saatelemaan vanhemman avulla ja my6hemmin yksin, omia
voimakkaita tunnetilojaan. Lapsi voi talléin alkaa ymmartamaan esimerkiksi

tapahtumia, jotka ovat saaneet hédnet tuntemaan pelkoa tai hdpeaéa. (Hughes: 24-25.)

3.4 Lapseen liittyvat tekijat

Tassa luvussa kasitelldadn sosiaaliseen, psyykkiseen ja kognitiiviseen toimintakykyyn
littyvia tekijoitd. Lapsen toimintakyvystda huolehtiminen edellyttda sitd, etta
vanhemmalla on tietoutta lapseen liittyvistd tekijoistd ja lapsen kehityksesta.
Esimerkiksi emotionaalisen kehityksen nakdkulmasta vanhemman tulee auttaa ja
ohjata lastaan tunnistamaan seka ilmaisemaan tunteita. Lapsen itsesaatelyn

tuntemisessa tarkedd on havainnoida lasta siind, miten han sopeutuu muutoksiin ja
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esimerkiksi hillitsee itsensa. Temperamentin suhteen on tarkeaa tiedostaa, etta lapselle
voivat tietyt asiat olla vaikeita, kuten esimerkiksi rutiinien oppiminen (Olson 2010: 311).
MyoOs toimintaterapeutin tulee olla tietoinen ndista tekijoista, silla jos terapeutti
esimerkiksi auttaa vanhempia ymmartdmaan lastensa temperamenttia, tukee han

vanhempia kohti positiivista vuorovaikutusta lastensa kanssa (Olson 2010: 326-328).

3.4.1 Lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys

Leikki-ikaisen sosiaaliseen kehitykseen kuuluu laheisesti peiliminan vaihe, jossa lapsi
jatkuvasti testaa omaa arvoaan muiden palautteen avulla. Kun lapsi pyrkii
itsendistymaan ja oma tahto tehdd asioita kasvaa, ajautuu lapsi ristiriitatilanteisiin.
Tarkeaa on, miten lapsi ja vanhempi pystyvat yhdessa ratkaisemaan tilanteita. Lapsi
ottaa mallia aikuisesta ja imitoi tdman toimintaa sekd tunnistaa toisen ihmisen
tunnetiloja ja pystyy elaytymaan aikuisen tunteisiin. Leikki-ikéisella kehittyvat
sosiaaliset emootiot, ylpeys, empatia, haped, mustasukkaisuus ja syyllisyys seka
minatietoisuus ja itsetunto vahvistuu. (Makela - Salo 2007: 12.)

2-3 vuotias lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta yhteisen tekemisen &arella,
siirtymatilanteet vaativat aikaa ja karsivéllisyyttda. Han on oma-aloitteinen, tutkii
ympaéristbdan ja on kiinnostunut tilanteista aikuisen ollessa lasnd hanta tukemassa.
Vuorotteleminen ja odottaminen onnistuu aikuisen tuen avulla, mutta 2-3 vuotias
kayttdd paljon aikaa neuvottelutaitojen harjoittelemiseen. Tassé vaiheessa lapsi viela
kyllastyy nopeasti ja pettymykset ovat osa arkipaivad. 3-5 vuotiaalla alkaa olemaan jo
hieman itsendisemmat taidot. Lapsi pystyy asettumaan yhteiseen tekemiseen, mutta
tarvitsee ajoittain aikuisen ohjausta. Taman ikainen lapsi pystyy olemaan oma-
aloitteisempi leikin rakentamisessa sekd kykenee odottamaan vuoroaan. Han osaa
neuvotella ja keksid omia ratkaisuja ongelmiin. Han osaa ilmaista pettymystaan, mutta

tarvitsee ohjausta tunnereaktioissaan.

3-7 vuotiaalla lapsella kasvaa kyky omien tunnetilojen sopeuttamiseen
tilannekohtaisesti, lapsi alkaa hahmottamaan muut itsendisiksi olennoiksi. H&n
ymmartaa, ettd muillakin on ajatuksia ja tunteita, joiden poikkeaminen eivét ole pois
hanen omista tunteista ja ajatuksistaan. Lapsi oppii luottamaan omiin tunnetiloihinsa ja
saatelee sen tiedon varassa omaa kayttaytymistdan. 3-7 vuotias myods kykenee jo
lukemaan muiden ilmeista ja eleistéa tunnetiloja ja voi ennakoida niiden pohjalta

tilanteita. Sosiaaliset emootiot kehittyvat ja lapsi oppii tietoisemmin peittdmaan omat
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todelliset tunteensa ja lapsi pystyy esittdmaan jotain muuta kuin on tunnetilaltaan.
(Makela - Salo 2007: 12.) 5-8 vuotias lapsi on jo valmis itsendisemmin asettumaan
yhteiseen tekemiseen, keskustelee, vaihtaa mielipiteitd ja osallistuu toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. Lapsi osaa neuvotella ja hakea itse aikuisen

osallistumista ja tukea ja positiivista palautetta itselleen. (Makela — Salo 2007: 17.)

Emotionaalisen tilan ilmaiseminen tulee nakyvaksi kasvojen ilmeissa, aanessa
(savyssd, tempossa, vaihtelussa, korkeudessa, voimakkuudessa), eleissa seka kehon
asennossa. Emootion erottaminen lapsen kayttaytymisessa on hyvin tarkedd. Kun
vanhempi vastaa lapsensa tunneilmaisuun samalla tavalla, vaikka ei koe silla hetkella
tuota tunnetta, lapsi kokee vanhemman hyvdksyvan hanet ja hénen tunteensa,
vanhempi ymmartdd hanta ja suhtautuu hdneen empaattisesti. Lapselle tulee tunne,
etta: -"Aiti tajuaa sen!” Toisekseen, kun vanhempi vastaa lapsensa tunteisiin jarkevasti
itse suuttumatta ja kohdistamatta vihaa lapseen, he voivat yhdessa saadella naita

tunteita lapsen tilanteeseen sopivaksi. (Hughes 2011: 26.)

Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus ja vanhemman reaktiot tukevat lasta, kun
han alkaa rakentamaan mindkasitystddn. Kun vanhempi pyrkii ymmartamaéan lastaan
ja toimimaan se perusteella, lapsi tekee samalla tavalla ja yrittdd tehda omat
aikomuksensa ymmarrettaviksi. Kun vanhemmat tekevat oletuksiaan lapsesta, tekee
han itselleen samoin. Ja kun esimerkiksi vanhemmat iloitsevat lapsestaan tai ovat
kiinnostuneita hénesta, ajattelee han samoin. Kommunikointi on jokaisen perheen
kohdalla erilaista ja jokaisella perheella on oma kaavansa siihen. Ensimmaisen
elinvuoden aikana lapsi oppii p&attelemdan, mihin vanhempi sanattomalla
vuorovaikutuksellaan ja toimillaan pyrkii. Kun vanhempi osoittaa lelua tai jotain muuta,
lapsi ymmartaa, ettd vanhempi haluaa hanen katsovan sitd. Tassa vaiheessa lapsi
oppii myds osoittamaan paremmin omia pyrkimyksiaan. Lapsen kayttaytyminen
heijastaa h&nen toiveitaan ja kun vanhempi vastaa siihen, oppii lapsi
kommunikoimaan. Lapsi ja vanhempi oppivat yhdessa ilmaisemaan toisilleen
tunnetilojaan ja kaikki tapahtuu helposti ja nopeasti vanhemman ja lapsen omassa
tahdissa. Kommunikaatio on talldin vastavuoroista. (Hughes 2011: 49-50.) Téllainen
vanhemmuus tukee lapsen itsesaatelytaitojen kehitystd, jota kasitelladn seuraavassa

luvussa 3.4.2 Itseséately.

3.4.2 Itsesaately
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On tarkeaa, ettd vanhempi pystyy aistimaan ja virittdytymaan lapsen
kokemusmaailman tasolla. Vanhemman tulee tarvittaessa rauhoittaa lastaan, jos tama
ei siihen itse syysta tai toisesta kykene, esimerkiksi mielipahan tai kiihtymyksen tilassa
ottamalla taman syliin ja silittamalla. Tama auttaa lasta jasentamaan kokemustaan ja
hyvin tunnepitoisia tilanteita. Sama péatee seka positiivisten ettd negatiivisten tunteiden
kirjossa. Liika innostunut kiihtymys lapsella voi muuttua traumaattiseksi, jos sen
intensiteetti kasvaa liian suureksi suhteessa lapsen itsesaatelytaitoihin. Hyvassa
vuorovaikutussuhteessa siis vanhempi voimistaa positiivisella tavalla myonteisia
tunnereaktioita ja rauhoittaa kielteisia (Mékela 2005; Makelad — Salo 2007: 16.)

Edella on esimerkki siita, mitd itsesdatelyn nakokulmasta vanhemmuus voi pitaa
sisallaan. Itsesaatelyn maaritteleminen on vaikeaa sen moninaisuuden vuoksi ja sen
koko elamankaareen vaikuttavien tekijoiden vuoksi. Tassa opinnadytetydssamme
puhutaan l&hinna lapsen itsesaatelytaidoista, silla lasten toimintaterapiassa ei juurikaan
kasitella vanhemman itsesaételyvaikeuksia. Toimintaterapiassa ohjataan vanhempi
muulle taholle, jos hénellda on taipumusta suurempiin itsesaatelyn ongelmiin.
Itsesdatelyssa on kyse ihmisten emootioiden, kayttaytymisen ja kognitiivisten
toimintojen saatelysta (Aro 2011: 10).

Emootioiden saatelylld tarkoitetaan lapsen kykya ymmartdd ja hyvaksya
tunnekokemuksensa sekd séadella niihin liittyvid toimintoja. Sen myéta mahdollistuu
lapselle erilaiset vuorovaikutussuhteet. Ympariston vuorovaikutus lapsen kanssa
mahdollistaa taitojen kehittymisen tunteiden séatelyssd. Haasteita tunnekokemusten
saatelylle aiheuttaa voimakkaat tunnetilat, kuten viha, pelko, pettymys ja suru. Lapsen
kayttaytyminen muuttuu sitd mukaa, kun lapsi kehittyy ja kasvaa. Puolen vuoden
ikainen lapsi pystyy esimerkiksi vaikuttamaan tahdonalaisesti vireystilaansa alkeellisten
motoristen kykyjensa ja tarkkaavaisuuden suuntaamisen avulla ja kyky paranee ian
myoOtad seka lapsi oppii hiljalleen vanhemman avulla saatelem&én tunnetilojaan. (Aro
2011: 11.) Kuten edelld on jo mainittu, odotukset kiintymyksen kohteena olevasta
henkilostéd ilmenevat kayttaytymisessé suhteessa Aitiin, jonka pohjalta lapsen ja aidin
vuorovaikutus luokitellaan esimerkiksi stressin karjistyessa (Hautamaki 2012: 34-35).
Odotuksemme ja oletuksemme lapsen kyvysta taas maarittelevat sitd, miten toimimme
lapsen kanssa (Aro 2011: 11).

Kognitiivisella toiminnan  saatelylla tarkoitetaan kykya saadella esimerkiksi

tarkkaavaisuutta, muistia seka tiedon jasentamistd, saantéjen luomista, strategioiden
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kehittamista ja kykya suunnitella ja arvioida toimintaa. Kognitiivisen kontrollin kehitys
on varhaislapsuudessa nopeaa, vaikkakin se jatkuu pitkalle toiselle vuosikymmenelle,
kun aivojen etuosat kehittyvat. Lapsen kyky olla hairintymatta arsykkeista ja kyky
suunnitella toimintaa on hyvin erilaista neljavuotiaana kuin esikoululaisena. (Aro 2011:
12-13))

Kuten aikaisemmissa kappaleissa on jo monesti todettu, ympariston tarjoamat
mahdollisuudet valintoihin ja tilaisuuksiin turvallisissa puitteissa ja asettamalla lapselle
johdonmukaiset rajat, edistavat lapsen kehitystd oikeaan suuntaan. Toistuvat
kayttaytymis- ja toimintamallit vanhemmilta tuovat pohjan lapsen oppimiselle. Erilaiset
uudet kokemukset ja tunteet monipuolisesti tuotuna lapselle, kehittavat hanen
itsenaisyyttddn ja kokemusta erillisyydesta. Aikuinen voi tukea lapsen kognitiivista
kehitystd nimeamalla ja kuvaamalla hénelle asioita sekd antamalla lapselle haasteita
ongelmanratkaisun puitteissa. Parhaiten lapsen voimakkaiden tunteiden hallintaa
edistdaa aikuisen rauhallinen malli ja empaattinen suhtautuminen lapseen. Silloin
aikuinen viestii lapselle, ettd kaikesta selvitaan yhdessa. Aikuinen toimii saatelyn
tukena ja vahitellen lapsi sisdistaa taman kaiken osaksi itsedén ja hanelle muodostuu
kyky rauhoittaa itseddn. Kokemukset lohdutetuksi tulemisesta ja vanhemman
rauhoittavuudesta ovat oleellisia my6hemmalle tunteiden saatelylle. Lasta auttaa
vaikeassa tilanteessa, kun vanhempi puhuu lapselle rauhallisesti, han auttaa lasta
ldytamaan nimet tunteille, muistuttaa lasta siita, ettd tunne laantuu aikanaan seka
auttaa oivaltamaan tunteen mahdollisen syyn ja osoittaa, ettd ymmartaa lapsen tunteen
ja hyvaksyy sen. (Aro 2011: 21-27.)

Selkeadt sdaanntt auttavat lasta saatelemaan toimintaansa. Isompi lapsi kykenee jo
hieman paremmin sdatelemé&an toimintaansa, mutta tarvitsee saantja elamaansa, kun
lAhestytdan esikouluikdd. Lapsen kiinnostus vanhemmasta siirtyy muihin ikatovereihin
ja han hakee hyvéksyntaa ndilta tahoilta. Han yrittaa leikin avulla saada ystavia ja
kayttaytyy tavalla, jolla han niitA saa ja tarvitseekin paljon aikaa paivittaiseen
toimintaansa eli leikkimiseen. Lapsi harjoittelee eldmdantaitoja vuorovaikutuksen
oppimisesta leikin avulla ja aikuisen tulee olla tukemassa itsendisemmasta asteesta
huolimatta. Aikuisen tulee antaa lasten harjoitella tunteiden ilmaisemista ja ristiriitojen
selvittamista. Keskustelemalla pystyy jo tdssa vaiheessa osoittamaan lapselle, miten

tulee missakin tilanteessa toimia ja tilanteita pohditaan yhdessa. (Aro 2011: 30.)
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Kognitiivisten taitojen oppiminen mahdollistaa monisyisemman itsesaatelyn.
Kognitiivista kehitystéd tukee muun muassa mielikuvitusleikit, jossa lapsi kuvittelee
tilanteita ja ratkoo niitd parhaan kykynsd mukaan. Tama auttaa kehittdmaan toiminnan
suunnittelua ja ohjailua. Lapset voivat itsenéisesti muuttaa leikin sisaltdd ja sen
vaativuutta eikd aikuisen tulisi maarata leikin kulkua. Kognitiivista kehitystd tapahtuu
lasten ratkoessa ongelmia vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Vanhemman
toimintamalli ja palaute muovaavat lapsen kasitystd ongelmien ratkomisesta. Lasta
ohjaava keskustelu voi tuoda muutoksen siihen, miten lapsi toimii haasteellisissa

tilanteissa itsenaisesti. (Maatta - Aro 2011: 56.)

Itsesdatelyn puutteet heijastuvat lapsen hyvinvointiin, sosiaalisiin taitoihin, leikkiin ja
ryhmassa toimimiseen seka lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen.
Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutussuhde koostuu arjen kohtaamisista, joissa
vaihdetaan kokemuksia. Pienen lapsen kanssa kohtaamiset painottuvat paaasiassa
hoivatilanteisiin, mutta vuorovaikutussuhde muuttuu ja siina korostuvat ohjaaminen,
kasvattaminen ja opettaminen. Vanhempi tarjoaa virikkeitd, opettaa lapselle erilaisia
valmiuksia ja ohjaa toimimaan muiden ihmisten kanssa. Vuorovaikutustilanteiden
saatelyssd vanhemmalla on varhaisessa vaiheessa siis suuri rooli, mutta kehityksen
myotd myds lapsi oppii vaikuttamaan vanhempaansa ja taman kayttaytymiseen.
Itsesdatelyn kehityksen kannalta lapseen liittyvid tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen ja
vanhemman véliseen vuorovaikutussuhteeseen, ovat yksiléllinen temperamentti ja
kognitiiviset toiminnot. (Laakso 2011: 60-61.)

3.4.3 Temperamentti

Lapset ovat temperamentiltaan erilaisia jo syntyessé ja reagoivat eri tavalla eri asioihin.
Temperamentti vaikuttaa lapsella muun muassa kykyyn séadella tunteita, motoriikkaa
seka tarkkaavaisuutta. Toiset reagoivat herkasti esimerkiksi stressiin ja ympariston
muutoksiin ja tarvitsevat enemman huomiota ja sdatelyapua tyyntydkseen. Toisilla
lapsilla taas on sisdinen ohjausjarjestelma, joka helpottaa itsendistd tyyntymista.
Vanhemmalle haasteita yleensa asettavat lapset, jotka reagoivat herkemmin eri syista
ympaériston muutoksiin. (Mékela - Salo 2007: 7; Olson 2010: 317; Davidson 2010.)

Temperamentti ei ole yksittdinen ominaisuus, vaan siihen liittyy erilaisia piirteitd, jotka
muokkautuvat keskushermoston toiminnan pohjalta. Naita piirteitd ovat muun muassa

aktiivisuus, artyisyys, hairioherkkyys ja arkuus. Temperamentti vaikuttaa esimerkiksi
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lapsen tapaan suhtautua uusiin asioihin. Tutkimusta temperamentista on tehnyt Mary
Rothbart (1981) ja han maarittelee temperamentin reaktiotaipumuksiin ja itsesaatelyyn
liittyviin toimintoihin. Reaktiotaipumukset ovat osa lapsen viriamista tai suhtautumista
tilanteeseen ja itsesdatelytoiminnot liittyvéat prosesseihin, kuten tarkkaavaisuuteen,
lahestymis- ja  valttAmistaipumukseen seka toimintayllykkeiden ehkaisyyn.
Varhaiskehityksessa synnynnaisia reaktiotaipumuksia muokkaa lapsen ympaéristd eli
vanhemmat ja heidan hoivansa. Arkojen lasten kohdalla vanhempien vahainen kontrolli
edistdaa lapsen tottelevaisuutta, koska kasvatustyyli antaa tilaa lapsen sisdiselle
tarpeelle vélttaa kaikkea uhkaavaa ja antaa lapselle mahdollisuuden rauhassa tutustua
uusiin asioihin. Pelottomien lasten kohdalla taas vahainen kontrolli ei toimi, koska
lapset suuntautuvat luonnollisesti kaikkeen uuteen ja ehké& uhkaaviinkin tilanteisiin
pelottomasti. Vanhempien suhtautuminen lapseen lampimasti on todettu edistavan
tottelevaisuutta, silla se lisda lapsen myonteista motivaatiota. Temperamenttiin liittyvat
taipumukset toimia eri tavalla erilaisissa tilanteissa vaikuttavat siihen, minkalaista

hoivaa he vanhemmiltaan tarvitsevat. (Laakso 2011: 61-63.)

Jotkut lapset ovat temperamentiltaan helposti miellytettavia ja he sopeutuvat helposti
vanhemman kasvatukseen ja ympadristoon. Ruokailu- ja unirytmit ovat saéanndllisia ja
nama lapset ovat erityisen tarkkaavaisia ympéaristoon suuntaamisessa. He ovat kaiken
kaikkiaan helppoja ja iloisia lapsia. Toiset lapset saattavat olla taas helposti
miellytettévia, mutta reagoivat vahvasti uusiin tilanteisiin tai muutoksiin. Lapset, jotka
ovat haastavampia, ovat usein huonolla tuulella ja heilla saattaa olla epasaanndlliset
ruokailu- ja unirytmit. Heillda saattaa olla ylivilkkautta, yliherkkyyttd, hairidalttiutta,
tunneheilahteluja ja tyytymattomyytta. Lapsilla, joilla on aistisdatelyn pulmia, onkin
usein haasteellinen temperamentti. Lapset voivat kokea asiat elamassaan stressaavina
ja vanhempi kokee usein myds vuorovaikutuksen yhta lailla stressaavaksi. (Davidson
2010, 404; Olson 2010, 308).

Lapsi on vuorovaikutuksessaan ympéristonsa kanssa kehittyva oma persoonansa eika
kayttaytymismalleja voi oppia, jos lapsella ei ole mallia, mistd oppia. Ympéaristoa
muokkaamalla ja kasvatuksella voidaan vaikuttaa temperamentin ilmenemiseen, mutta
pohjalla sailyy kuitenkin lapsen oma synnynnainen temperamentti. (Ayres 2008: 90;
Davidson 2010: 405; Olson 1999: 324.) Temperamentti ei siis sdily samanlaisena
ihmisen koko eldman ajan ja myos ikakausivaihtelu vaikuttaa temperamenttiin.
Esimerkiksi lapsella ja vanhemmalla impulsiivisuus ilmenee eri tavoin. (Keltikangas-
Jarvinen 2004: 174.)



29

On tarkedd huomioida lapsen ja vanhemman temperamenttieroja lapsen ja
vanhemman valisessa vuorovaikutussuhteessa, kun mietitdén lapsen psykososiaalista
toimintakykya (Olson 1999, 324; Davidson 2010, 405). Vanhempien on helppo
ymmartaa oman lapsen ehk& haastavaa temperamenttia, kun hanen vanhemmillaan
ovat samankaltaiset temperamentit. Jos taas lapsi ja vanhemmat ovat
temperamenteiltaan hyvin erilaisia, heidan voi olla vaikea ymmartaa toisiaan ja se voi
vaikuttaa heidan valisiinsd vuorovaikutussuhteisiinsa negatiivisesti. Vanhemman on
ehké vaikea asettua lapsen asemaan ja vuorovaikutussuhde saattaa olla kirea. Tasta
voi muodostua tilanne, jossa vanhemmat vélttelevat vuorovaikutustilanteita

valttddkseen konflikteja lapsensa kanssa. (Olson 1999: 324.)

Vanhempien tulee tuntea oman lapsensa temperamentti ja sen tiedon perusteella he
voivat muokata ja strukturoida ymparistoa lapselle sopivaksi (Olson 1999: 325). Jos
vanhemmat tiedostavat taman ja vuorovaikutus on sujuvaa, sitd vahaisempaa
temperamentin merkitys on vuorovaikutussuhteen ja lapsen kehityksen kannalta
(Broberg 2005: 69). Toimintaterapeutti voi auttaa vanhempia ymmartamaan naita
tarkeita tekijoita seké tunnistamaan, milloin toiminta ja vaatimukset eivat sovi yhteen

lapsen temperamentin kanssa (Davidson 2010: 405).

3.5 Opinnaytetyon keskeiset aiheet toimintaterapian nékdkulmasta

Tassa luvussa tarkastellaan, miten toimintaterapian kirjallisuus kéasittelee
opinnaytetytlle keskeisid aiheita, seka pohditaan tarvittaessa, miten se suhteutuu
muista lahteistd saatavilla olevaan tietoon. Keskeisiksi aiheiksi on téssa luvussa
nostettu perhe, vanhemmuus, ympaéristo ja sen mahdollisuudet, toimintaterapia seka

yhteisty0 toimintaterapeutin ja vanhemman valill&.

Edellisissa luvuissa on kasitelty opinnaytetydlle keskeisid aiheita poikkitieteellisesta
nakokulmasta ja esitelty vuorovaikutukseen ja Kkiintymyssuhteeseen vaikuttavia
tekijoitd. Psykologian ja kasvatustieteiden nakodkulma oli esitelty edellisissé luvuissa ja
tastd eteenpdin tassa opinnaytetyossa kasitelldadn toimintaterapian nakokulmaa,

taydentaen sita tarvittaessa muiden alojen tuottamalla tiedolla.
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3.5.1 Perhe

Toimintaterapiassa on kuluneiden vuosikymmenten aikana yleistynyt perhekeskeinen
lahestymistapa, jossa perhe nahdaan asiakkaana sen sijaan ettd arviointi ja terapia
keskittyisivat vain yksiloon. Perhekeskeinen lahestymistapa edellyttaa, etta lapsi
nahdaan osana perheyksikkda. Kirjassa Play in Occupational Therapy for Children
Fazio ja Parham esittelevat Hanfitin ja kumppaneiden (1992) maaritelman siita,
minkalaisia tekijoitd perhe sisaltdd. Maaritelman mukaan jokainen perhe on yksiléllinen
vuorovaikutuksellinen jarjestelma, jota voidaan kuvailla sen jasenten, organisoinnin ja
kaytoksen kautta. Perheilla on rutiineja ja traditioita, jotka auttavat heité sailyttdmaan
tasapainon tai vallitsevan tilan. Perheilla on my6s kuvitteellisia rajoja, jotka yhdessa
perheen sdantdjen kanssa auttavat perheen jasenia ymmartamaan, kuinka kayttaytya
tdssa jarjestelmassa. Perhe kulkee yhdessa lapi “elaman syklin®, kun taas yksilot

kayvat lapi omia kehitysvaiheitaan. (Fazio - Parham 1997: 69)

Kun puhutaan nykypaivan perheistd, on vaikeaa maaritella kasitettéa lyhyesti. Kirjan
Social Participation in Occupational Contexts In Schools, Clinics, and Communities
mukaan lapsen perheeseen voidaan katsoa kuuluvan @&iti, isa, sisarukset,
isovanhemmat, tadit, sedat, serkut ja hoitajat (Cole — Donohue 2011: 99). Taman kirjan
julkaisupaikka on Yhdysvallat. Useat toimintaterapian kirjat on julkaistu muualla kuin
Suomessa, jolloin perheen maaritelma eroaa usein suomalaisesta ajattelutavasta.
Suomessa perhe nahdaan huomattavasti pienempana yksikkéna kuin monissa muissa
maissa. Suomen Tilastokeskuksen maéaaéritelman mukaan perheen voivat muodostaa
avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkilét ja heidan lapsensa
seka toinen vanhemmista lapsineen. Tilastokeskus maarittelee perheeksi myos avio- ja
avopuolisot sekd parisuhteensa rekisterdineet henkilot, joilla ei ole lapsia.
(Tilastokeskus n.d.) Tassad opinnaytetyossa perheella tarkoitetaan kuitenkin

lapsiperheita.

Vuoden 2012 lopussa Suomessa oli lapsiperheitd 578 000. Yleisin lapsiperheiden
muoto oli avioparin perhe, joita oli 61% lapsiperheista. Avoparien osuus oli 19%, aidin
ja lapsen muodostamia perheitd 18% seka isdn ja lapsen muodostamia perheita alle
3%. Uusperheita oli kaikista perheista 5300 ja samaa sukupuolta olevien parisuhteensa
rekisterdineiden vanhempien perheitd 400. (Tilastokeskus 2014.) Parisuhteensa
rekisterdineet samaa sukupuolta olevien vanhempien muodostamat perheet ovat osa

sateenkaariperheiden  kirjoa.  Sateenkaariperheillda  tarkoitetaan = monenlaisia
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seksuaalivahemmistoihin, kuten homo- ja biseksuaaleihin, seka
sukupuolivdhemmistgihin, kuten transsukupuolisiin, transgendereihin ja
transvestiitteihin kuuluvien vanhempien perheita. (Jdamséa 2009: 138.) On arvioitu, etta
sateenkaariperheissa elédé jo tuhansia lapsia, vaikka vakuuttavaa tutkimustietoa néiden
perheiden lukum&arasta ei ole saatavilla. On luultavaa, ettda kymmenen vuoden
kuluttua ammattilaiset, jotka tyOskentelevat lasten ja nuorten kanssa, tulevat
kohtaamaan huomattavasti nykyistd enemman sateenkaariperheita. (Jamsa 2009: 142-
143.) Toimintaterapian kirjallisuudessa aihetta on toistaiseksi kasitelty vasta niukasti,

jos ollenkaan.

Darlington ja Rodger toteavat kirjassaan Families and Children’s Occupational
Performance etta nykyaan tullaan aidiksi myéhemmin kuin aikaisemmin. (Darlington -
Rodger 2006: 23.) Samankaltaista pohdintaa esittdvat Esdaile, Olson ja Farrell
kirjassaan Mothering Occupations. Taloudellisen tilanteen turvaaminen, oman
henkisen kasvun varmistaminen vanhemmuudelle riittavaksi, mydhentynyt avioliiton
solmimisikd ja riittavan ajan takaaminen seka uralle ettd vanhemmuudelle saavat
naiset lykkdamaan perheen perustamista. MyOs opiskelu, matkustelu ja uusien
kokemusten tavoittelu mainitaan mydhemp&an synnytysikdén vaikuttavina tekijoina.
(Esdaile — Olson 2004: 6.) Lapsiperheiden hyvinvointi 2009 -julkaisun mukaan alle 30-
vuotiaiden suomalaisten tarkeimmat syyt lastenhankinnan lykkdamiseen ovat opinnot.
Lyhytkestoiset tydsuhteet vaikuttavat myds perheen perustamiseen, on huomattu etta
erityisesti korkeasti koulutetut naiset lykkaavat lasten hankintaa tai rajoittavat
lapsim&araa tyohon liittyvien syiden vuoksi. (Lammi-Taskula — Salmi 2009: 75.)

Kirjassa Occupational Therapy with Children kasitelldadn tydelamén vaikutusta
lapsiperheiden arkeen. Sosiaaliset ja taloudelliset tekijat vaikuttavat osaltaan ajan
saatossa perheisiin. Nykypaivana aidin rooli on erilainen kuin ennen, jolloin Aiti
katsottiin ensisijaiseksi hoivan antajaksi ja isa piti huolta taloudellisesta toimeentulosta.
Nykyaan aidit menevat aikaisemmin t6ihin, kun myos naisella on mahdollisuus luoda
uraa ja olla ajan hermoilla. (Darlington — Rodger 2006: 23.) Naiset ja miehet Suomessa
2007 -tutkimuksen mukaan, Suomessa valtaosa lapsiperheiden vanhemmista kuuluu
tydvoimaan; isistd 94 prosenttia ja &aideistda 81 prosenttia. (Lammi-Taskula - Salmi
2009: 40.) Samankaltainen ilmio toistui myos Stakesin Hyvinvointi ja palvelut (HYPA) -
hankkeen aineistossa, jossa isista yhdeksan kymmenesta ja aideista kolme neljasta oli
ansiotydssa. Lasten tarpeiden ja tydon vaatimusten yhteensovittamisen haasteet

nousivat esiin hankkeen aineistosta. Toimeentulon niukkuus koettiin kuitenkin
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useammin haasteena lapsiperheiden hyvinvoinnille kuin aikapula. Toisaalta taas
tybelama tarjoaa vanhemmille myds myonteisia ja hyvinvointia edistavid kokemuksia.
(Lammi-Taskula — Salmi 2009: 46.)

Perheiden maaritelmd on muuttunut perinteisesta ydinperhemallista huomattavasti ja
nykypéaivaa vastaavaa perheen maaritelmd&d on vaikeaa |0ytda toimintaterapian
kirjallisuudesta. Perheissa vastuu arjen pyoérittdmisesta ja kodin ulkopuolisesta tydsta
jakaantuu tasaisemmin kuin aikaisemmin, perheet perustetaan usein myéhemmin kuin
ennen ja perheen perustamista suunnitellaan tarkemmin. Valtaosa perheiden
vanhemmista tekee ty6ta kodin ulkopuolella, aidit siirtyvat tydelamaan varhemmin kuin
pari vuosikymmenta aikaisemmin, mutta nykyinen lapsiperheiden etuusjarjestelma

tukee myos puolisoita hoitamaan lasta kotona.

3.5.2 Vanhemmuus

Toimintaterapian kirjallisuudessa vanhemmuutta ja vanhemman roolia kasitelldan
monesta eri nakokulmasta. Vanhempi voidaan nahda terapeutin yhteistydkumppanina
ja informaation lahteend (Parham - Fazio 1997: 29-30), tapojen ja rutiinien luojana
(Olson 2010: 319), leikin mahdollistajana (Kuhaneck — Spitzer — Miller 2010: 158) seka
yksilona, jonka sosiaalisiin rooleihin lapsi ja tamén kehitysvaihe vaikuttavat (Cole -
Donohue 2011: 137). Vanhemmuuden tyylin kehittyminen on pitkan prosessin tulos.
Siihen vaikuttavat aikuisen persoonallisuus ja omat lapsuuden kokemukset. Vaikutteita
tulee myds median kautta, kirjallisuudesta seka ystaviltd ja naapureilta. (Case-Smith
2001: 103.) Laurette Olson kasittelee vanhempaa tutkimuksissaan ja kirjallisuudessaan
my0Os vuorovaikutuksen mahdollistajana ja korostaa lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen merkityksellisyytta (Olson 1999; Olson 2006; Olson 2010).

Vanhemman tulee olla tietoinen lapselleen kehittyvistéa taidoista tiedollisen (kieli,
motoriikka ja paattely) ja sosiaalisen kehityksen osa-alueilla, jotta ha&n osaa tukea
lastaan ikatasoon sopivalla tavalla. Vanhemman tulee myds saadella ympariston
arsykkeita ja niiden lasndoloa sek& intensiteettia sekd ohjata lasta saamaan
onnistumisen kokemuksia ja kayttaytymisen hallintaa. Sensitiivisyys ja tietoisuus oman
lapsensa tilanteesta ja siitd miten toimia lapsen kohdalla on tarke&d, jotta vanhemmat
voivat tarjota lapselleen mahdollisuuden kehittyd parhaalla mahdollisella tavalla.
(Mékelda - Salo 2007:11, 14.) Vanhemman tulisi siis tarjota lapselleen kehitystasoon

nahden sopivia haasteita, jotta lapsen kehitys menisi eteenpain.
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Vanhemman tehtéaviin kuuluu strukturoida lapsen toimintaa erilaisissa tilanteissa, kuten
antaa ohjeita miten toimia erilaisissa tilanteissa ja huolehtia lapselleen turvalliset
puitteet. Vanhemman tulee kyetd motivoimaan lasta itsenaiseen suoriutumiseen ja
omien rajojen kokeiluun ian vaatiman kehitystason puitteissa. Vanhemman tarkeimmat
kyvyt koskettavat lapsen suuntaamista mielenkiinnon kohteisiin,
vuorovaikutustilanteiden lukeminen ja niihin reagoiminen oikea-aikaisesti. (Méakela -
Salo 2007: 14.) Strukturoiminen ja lapsen maailman jasentaminen koskettaa pitkalti
my0s rajojen asettamista (Makeld - Salo 2007: 14; Price — Stephenson 2009.)
Vuorovaikutuksessa lapsen kanssa kieltosanat ovat kovassa kaytossa leikki-ikaisen

kanssa, silla on valttamatonta suojella lasta vaaroilta (Makela - Salo 2007: 14).

On tarkeda harkita tilanteen mukaan miten suhtautua oman lapsen kayttaytymiseen.
Joskus vahemman kielteinen suhtautuminen epatoivottuun kayttaytymiseen tuottaa
positiivisempia tuloksia lapsen suhtautumisessa ristiriitatilanteeseen (Hughes 2011: 11-
12). Vanhemman on syyta miettia, voiko positiivisella tavalla ilmaista lapselle, miten
taman tulisi sopeuttaa toimintansa tilanteeseen sopivaksi. Jos vanhempi suhtautuu
ristiriitatilanteissa kovin negatiivisesti, voi lapsi ajatella, ettd han saa kielteisia viesteja
omasta itsestaan kayttaytymisensa vuoksi. (Hughes 2011: 11-12) Ainsworth ym. (1978)
esittavat, ettd lapsen ja vanhemman valinen suhde muuttuu 2,5 vuoden ian jalkeen
enemman kumppanuudeksi ja tavoitteelliseksi yhteisten asioiden ratkomiseksi. Mikali
vanhempi on liian ohjaileva tai vastuuttaa liikkaa lastaan, voi lapsen itsetunto karsia.
(Méakela - Salo 2007: 11-14.)

Toimintaterapian nakoékulmasta on mielenkiintoista se, kuinka vanhemmat ratkaisevat
kaytannon tilanteita lastensa kanssa. Case-Smith lainaa kirjassaan Primeaun (1998)
tutkimusta, jossa selvitettin  kuinka vanhemmat leikkivat lastensa kanssa.
Tutkimuksessa todettiin, ettd vanhemmilla on erilaisia strategioita, joiden avulla he
tasapainottelevat leikin, hoivaamisen ja kotitdiden valilla. Toiset vanhemmat
esimerkiksi keskeyttivat kotitdiden tekemisen pitddkseen tauon ja leikkidkseen
lapsensa kanssa, kun taas toiset vanhemmat osallistivat lapsiaan kotitdihin ja jarjestivat
niista yhteisia leikinomaisia hetkid. (Case-Smith 2001: 103)

Vanhemman tulee tiedostaa lapselleen kehityksen kannalta tarkeat tekijat ja olla
aktiivinen lapsensa tukija. Struktuurin ja arkipéivan tilanteiden huomioiminen ja lapsen

ottaminen mukaan arkipdivan tilanteisin antaa vanhemmalle enemman
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mahdollisuuksia vaikuttaa lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutussuhteeseen
positiivisesti ja luoda yhteenkuuluvuutta heidan valilleen. Lapsen ja vanhemman
valinen vuorovaikutussuhde tulisi olla luonteeltaan tasa-arvoinen ja muuttua lapsen
kehittymisen myo6ta kumppanuudeksi, jossa vuorovaikutus on vastavuoroista ja antaa

lapselle mahdollisuuden vaikuttaa omaa elamé&énsa koskeviin tilanteisiin.

3.5.3 Ymparisto ja sen mahdollisuudet

Toimintaterapiassa lapsen lahiymparistbn huomioiminen on tarkeda, jotta voidaan
ymmartaa lapsen arjesta nousevia haasteita. Esimerkiksi lapsen toimintakyvyn
arvioinnissa kiinnitetddn huomiota lapsen sen hetkiseen elamantilanteeseen ja perheen
voimavaroihin, jotta voidaan tukea yhdessa perheen kanssa erilaisia ratkaisuja

haastaviin tilanteisiin arjessa. (Stewart 201: 194.)

Lapsen kehitys ja toiminnan tavoitteiden saavuttaminen ovat lapsen ja ympariston
jatkuvan vuorovaikutuksen tulos. Lapsen ja ymparistén vuorovaikutus tapahtuu p&aaosin
kotona, koulussa ja yhteistssd. (Davidson 2010:404; Olson 2010: 319-320.) Koti
ymparistond tarjoaa lapselle psyykkistd turvallisuutta vanhempien lasnaolon kautta.
Liséksi koti voi parhaimmillaan mahdollistaa voimavaroja leikkiin, perheen rituaalit seka
roolien periytymisen lapselle. Tarkein kotiympariston tekija on johdonmukainen,
huolehtiva aikuinen, joka tarjoaa lapsen elamaan struktuuria ja rajat, joiden kautta lapsi
oppii toimimaan omassa yhteiséssaan. (Olson 2010, 319-320; Segal 2004: 499-500.)

Erilaiset ymparistét mahdollistavat erilaisia asioita ja vuorovaikutussuhteita seka
lapsille ettd vanhemmille. Lapsen osallistumista edistdd mahdollisuus olla jonkin
ryhman jasen ja perhe on yksi paikka, jossa lapsi voi tuntea kuuluvansa ryhmaan.
Perhe voi tarjota emotionaalista tukea, identiteettia, turvaa ja yhteenkuuluvuutta, se voi
myds olla paikka, jossa tarpeisiin ja mielenkiinnon kohteisiin vastataan. Jos lapsella ei
ole struktuuria tai se pettdd, lapsista voi tulla haavoittuvaisia. (Rodger — Ziviani 2006:
42-43.) Kun lapsille tarjotaan sosiaalista tukea, on todennakdisempdad, ettd he ovat
aktiivisia toimijoita ja heilla on hyva itsetunto. Lapset, joille ei ole tarjottu turvallisia
olosuhteita leikkidkseen, voivat kokea eristdytymista ja korvaavat tata toimintaa
enemman fyysisilla toiminnoilla He myds toimivat enemman yksin ja tekevat enemman
asioita istumatydskentelyna, kuten esimerkiksi katsomalla televisiota. (CCYP 2004.)
Myds toimintaterapiainterventioiden kontekstitutkimuksessa Family Routines and

Rituals: A Context for Occupational Therapy Interventions mainittiin television katselu,
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lapsen ja vanhemman vélistéd vuorovaikutussuhdetta hairitsevana tekijana. Television
katselu vahentd& mahdollisuutta olla arjen tilanteissa kontaktissa toistensa kanssa ja
talldin vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla voi olla ajoittain vahaista. (Segal
2004.)

Alessandrin (1991) tutkimuksesta selvisi, etta lapsi voi tuntea turvattomuutta, jos hanta
esimerkiksi kaytetddn hyvaksi, joko fyysisesti, emotionaalisesta tai seksuaalisesti. Jos
ymparistd on taman kaltainen, nakyy se lasten leikissd ja sosiaalisessa
osallistumisessa. Lasten leikki voi muodostua jotain toistavaksi kaavaksi, tai
jarjestaytymattomaksi ja lapsen leikin kehitys voi taantua tai jddda kehityksesta jalkeen.
(Rodger — Ziviani 2006: 44.) Lapsen turvallisuudentunne kehittyy hanen ymparillaan

olevista ihmisista ja ymparistosta, jotka ovat keskeisia hanen arkielamassaan.

Kun lapsella on vaikeuksia luoda turvallista kiintymyssuhdetta, on turvallinen ympaéristo
vielakin suuremmassa merkityksessaan. Turvallisen ymparistén luomiseen on joitakin
peruspiirteita, joita esittelemme lyhyesti tdsséd opinnaytetydossa psykologi Hughesin
(2011) mukaan. Psykologi Daniel A. Hughes on erikoistunut hoitamaan lapsia ja heidan
perheitaan, erityisesti kiintymystraumoja. Hughesin (2011) mukaan ensimmainen yksi
tarkeimmista piirteistéa on luoda lapsilahtoisesti selked paivaohjelma ja selkea rakenne
eli struktuuri paivaan. Paivaohjelman tulisi sisaltdd tekemista, joka on lapselle
mielek&sté ja joka on tarkeaa lapsen kehityksen kannalta. Naitd ovat esimerkiksi seka
aktiivinen etté hiljainen toiminta, harrastetoiminta yksin tai vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, leikki ja kotiaskareet. Lapsen sisdllyttdminen kotiaskareisiin vaatii
vanhemmalta aktiivista osallistumista. Struktuurin luominen kuitenkin palkitsee
vanhemman tehokkuudellaan, kun lapsi nauttii yhteisestd toiminnasta vanhemman

kanssa. Tama on paras palkinto, minké lapsi voi saada.

Toinen piirre koskee valintatilanteita, kun kiintymyssuhteessa on ongelmia. Kun
lapselle on tarjolla useita tai vaikka vain kaksi vaihtoehtoja, ahdistuu han tilanteessa
eikd hanella ole turvallinen olo. Jos lapsi joutuu miettim&&n loputtomiin, mita hanen
tulee valita, saattaa h&n ahdistua tastd. Kun vanhemmat tekevét valintoja lapsen
puolesta, voi vastarintaa syntya, mutta lapsi tyytyy pian aikuisen tekemiin valintoihin ja
lapsi tuntee mielihyvaa, kun vanhempi osaa kannatella hanta tilanteessa kuin

tilanteessa.
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Tarkea tekija on myds aikuisen vahva fyysinen lasnéolo. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa
lapsen valvontaa ja lasnéoloa. Jos lapsella on vaikeuksia luottaa aikuiseen, ahdistuu
han helposti, kun vanhempi ei olekaan lahella. Jotta valvonta olisi tehokasta,
vanhemman asenteella on suuri merkitys. Asenteen tulisi olla mydnteinen eika valvonta
saisi johtaa kielteiseen seuraamukseen huonosta kaytoksesta. Perheen omat rituaalit
ovat tarkeitd. Perheessa rituaaleilla voidaan osoittaa, ettd lapsi kuuluu perheeseen.
Jokaisella perheella on omat rituaalinsa ja ne voivat liittya perjantaipaivan saunontaan,
pizzapaivaan lauantaina tai perinteisiin perheen lomiin. Tallaiset asiat luovat
yhteenkuuluvuutta ja antavat lapselle viestin, etta hénelld on aina paikka perheessa.
(Hughes 2011: 211-213; Segal 2004: 499-500.)

Kodin tulisi olla paikka, jossa voi tuntea olevansa turvassa ja jossa voi rentoutua. Siella
voi itked, nauraa ja unelmoida. Siella voi valmistautua seikkailuihin ja heittaytya
tunteidensa valtaan. Koti on turvapaikka. Parhaimmillaan koti on paikka, jossa
yhdistyvat leikkisyys, hyvaksynta, uteliaisuus ja empatia. (Hughes 2011: 87.) Koti on
my0s lapselle tarked ymparistd, jossa h&nen on mahdollista harjoitella osallistumista ja
vuorovaikutusta perheenjasentensa kanssa. Kotona lapsen on mahdollista my6s oppia
rutiineja, jotka tukevat hanen toimintakykyaan.

3.5.4 Toimintaterapia lastenpsykiatriassa

Lastenpsykiatrinen hoito raataléidaan lapsen ja perheen hoidon tarpeiden mukaisesti
l[ahiymparisté huomioiden. Hoito saattaa usein olla pitkdaikaista ja hoidon prosessit
siséltavat eri vaiheissa erilaisia hoitomuotoja. Lapsen psykiatrisen hoidon tavoitteena
on lisatda vanhempien ja lahiympariston aikuisten kykyd ymmartdd lapsen oireilun
taustaa ja auttaa lasta I6ytamaan parempia keinoja ilmaista tunteitaan ja toimia
haastavissa tilanteissa. Lastenpsykiatrian yksikéissa hoidetaan alle 13-vuotiaita lapsia
ja pikkulapsipsykiatrian yksikot ovat erikoistuneet psyykkisesti oireilevien pienten, alle
kouluikéisten, lasten ja heidan perheidensd vuorovaikutussuhteiden hoitamiseen.
Polikliinista avohoitoa on lisatty viime vuosina paljon ja osastohoitoa vahennetty.
Intensiivinen avohoito on suhteellisen uusi hoitomuoto, jossa hoito tapahtuu osittain
lapsen kotona, koulussa tai paivahoidossa sekad lapsen ja hanen lahiymparistbnsa
tarpeiden mukaan. (HUS 2014.)
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Toimintaterapeuteilla on erinomainen mahdollisuus arvioida ja tukea lapsen ja
vanhemman vélistd vuorovaikutusta sek&d tarjota perheille kokemuksia mielihyvaéa
tuottavasta yhteisesta toiminnasta. Lastenpsykiatriassa osa toimintaterapeuteista toimii
osana moniammatillista tyoryhm&a, osa taas itsendisend ammatinharjoittajana.
Toimintaterapeuteilla on erilaisia erityisosaamisalueita koulutuksesta ja kokemuksesta
riippuen. Jotta toimintaterapeutit pysyisivit ajan tasalla ja pystyisivat syventdamaan
osaamista, heidan tulee paivittda osaamistaan erilaisilla koulutuksilla, kuten esimerkiksi

leikki-, perhe- tai psykoterapialla (Lougher 2001:10-11.)

Osa lastenpsykiatrian parissa tyoskentelevista toimintaterapeuteista on kaynyt
Theraplay-koulutuksen ja he toteuttavat sitd joko kokonaan tai osittain tyossaan.
Theraplay-terapia on lapsen ja vanhemman valistd Kkiintymyssuhdetta vahvistava
vuorovaikutuksellinen lyhytterapia, jonka tarkoitus on vahvistaa lapsen ja tdmén
hoitajan valista Kiintymyssuhdetta, lapsen tervetta itsetuntoa ja kykyja toimia
sosiaalisissa suhteissa (Makela 2005: 47-48). Theraplay-terapiassa jaljitellaén
tietoisesti normaalia lapsen ja vanhemman valisté vuorovaikutusta. Terapian tarkoitus
on tuoda heidan valilleen uusia kokemuksia yhdesséolosta. Terapiassa kaytetyt leikit
ovat yksinkertaisia vuorovaikutusleikkeja, joiden avulla hyddynnetddn aikuisen
mahdollisuutta tukea lapsen itsesdatelyd virittaytymalla lapsen tunnetiloihin ja
lisaéamalla tai vahentamalla vuorovaikutuksellista intensiteettia. Kosketuksen avulla
terapiassa lapsen ja vanhemman valilla pyritddn maksimoimaan kosketuksen kautta
stressin saatelyd. Leluja ei terapiassa kaytetd, vaan leikit tehdaan lapsen keholla tai
arkisilla valineilla (pumpuli, rasvat, harjat yms.) pysyen lahikontaktissa aikuiseen.
(Mékela 2005: 47-48.)

Toimintaterapeutit voivat kayttda lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen
arvioimiseen MIM (Marshack Interaction Method)-vuorovaikutushavainnoinnin
menetelmdd. MIM-havainnointimenetelmé&n taustalla on kiintymyssuhdeteoria seka
muita varhaista vuorovaikutusta selittavia teorioita (Mé&kelda - Salo: 19). Siina
havainnoidaan strukturoitua leikkitilannetta, joka videoidaan. Havainnointimenetelmalla
tutkitaan myds lapsen ja vanhemman vaélisen vuorovaikutuksen tunnesisaltta.
Terapeutin tulee tunnistaa havainnoinnin avulla neljd vuorovaikutusnékdkulmaa, joita
ovat jasentdminen ja haasteellisuus, emotionaalinen yhteys, hoivaavuus seka
leikkisyys. Arvioinnin avulla lapsen ja vanhemman valisessd vuorovaikutuksessa
seulotaan vanhemman kykya ohjata ja kannustaa, lapsen vyhteistyokykya ja

innostuneisuutta, vanhemman emotionaalista vastavuoroisuutta ja aloitteellisuutta,



38

lapsen emotionaalista vastavuoroisuutta ja aloitteellisuutta, vanhemman kykya toimia
hoivahahmona, lapsen asettumista hoivatilanteisiin, vanhemman leikkisyyttd, lapsen
leikkisyytta sekda vanhemman mielikuvaa lapsesta vauvana. (Mékelda - Salo: 19, 32,
39.)

Artikkelissa Closing Thoughts About Promoting Parent-Child Co-Occupation Through
Parent-Child Activity Intervention kerrotaan terapeuttisesta lahestymistavasta, jossa
edistetdan vanhempien ja psykiatrisen sairaalan potilaina olevien lasten positiivista
vuorovaikutussuhdetta strukturoidussa toimintaryhmassa. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
kyseisilla perheilld vuorovaikutustilanteisiin siséltyy paljon konflikteja. Liséksi heidan
kokemuksensa yhteisen toiminnan aiheuttamasta mielihyvasta on rajoittunutta ja
odotukset perheen vuorovaikutuksesta on alhaista. Perheitd on haasteellista auttaa
[6ytamaan nautintoa toisistaan, silla heidan ennakko-odotuksensa vuorovaikutuksesta
on puutteellista. Artikkelissa puhutaan myds siita, ettd usein ammattilaiset keskittyvat
ongelmakayttaytymiseen ja mielenterveyden ongelmiin. Yhta tarkeaa olisi kuitenkin
ohjata perheita kohti mielihyvaa tuottavaa vuorovaikutusta, joka jatkuisi myos terapian
jéalkeen. (Olson 2006: 153.)

Lapsi ndhd&éan toimintaterapiassa osana perhetta, tasa-arvoisena perheen jasenena,
jolla on mahdollisuus vaikuttaa vuorovaikutuksellaan omaan elamaansa. Kun mietitdan
keinoja, joilla edistda lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta toimintaterapiassa,
tulee toimintaterapeutin ottaa huomioon keinoja valitessaan toiminnan merkitys kullekin
perheenjasenelle erikseen. Lisaksi perheelld ja terapeutilla tulee olla yhteinen tavoite.
Lasten kohdalla on tarke&a, ettd toiminta on merkityksellista, tarkoituksenmukaista ja
motivoivaa ja auttaa heitd osallistumaan tyypillisiin lapsuuden toimintoihin (Mandich -
Rodger 2006: 123). Leikki myds kasitetddn useimmiten lapsen tarkeimmaksi
toiminnaksi, kuten Larsen (1995) esittdd (Christie — Scaletti 2001: 207). Kirjassa
Pediatric occupational therapy and early interventions kasitellddn vanhemman mukaan
ottamista terapian ndkokulmasta sekd vanhemman roolia leikin mahdollistajina.
Terapiainterventiossa vanhempien haastattelu ja perheen mielenkiinnon kohteiden
selvittaminen on tarkeda. Jos vanhemmat ovat halukkaita sisallyttamaan terapiassa
kaytettyja aktiviteetteja omiin toimintoihinsa, on talloin tarkedd Iluoda heidan
mieleisistdan leikkitoiminnoista hauskoja ja merkityksellisia terapeuttisia toimintoja, joita

Voi toteuttaa myods kotioloissa. (Case-Smith 1998: 199.)
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Leikki vuorovaikutussuhteiden edistajdnd nousee useista toimintaterapian kirjoista. Sité
kasitellaan esimerkiksi kirjassa Play in Occupational Therapy for Children, jossa
esitelladn Batesonin (1972) ajatuksia leikistd kommunikaation valineend. Han keksi
termin “metakommunikaatio”, joka tarkoittaa vastavuoroista kommunikaatiota leikissa.
Lapsi lahettaa viestin leikkia aloittaessaan, ettd "tdma on leikkid”. Jos lapset alkavat
esimerkiksi painimaan ja lapsi antaa viestin leikkisyydestd kumppanilleen, antaa se
merkin toiminnan luonteesta. Jos kommunikointia leikkisyydesta ei tapahdu, voidaan
fyysinen paini tulkita pahimmillaan tappeluksi. (Parham 2008: 14-15.) Leikki on lapselle
luontaista toimintaa ja paljon kaytetty toimintamuoto lasten toimintaterapiassa.
Ammattimme perustamisen aikaan leikki oli erittéain nakyvassa osassa toimintaterapian
kehittymista, etenkin lasten toimintaterapiassa. (Parham 2008:18). Leikki oli niin vahva
osa toimintaterapiaa, ettd toimintaterapeutteja saatettin kutsua termilla “play lady”
lasten toimesta (Whittier 1922; Parham 2008: 18).

3.5.5 Yhteistyd vanhemman ja terapeutin valilla

Parin viimeisen vuosikymmenen aikana on kirjoitettu paljon parhaista kaytannoista, kun
tydskennellaan lasten ja vanhempien kanssa. Tama sisdltda perhekeskeisen
kaytanndén ja kumppanuuden kasitteen. (Dunn 2011: 9-11.) Edwards ym. (2003)
maarittelivat eri tekijoita, jotka kannustavat perhekeskeiseen kaytantoon. Tallaisia
tekijoita ovat perheiden nakeminen ainutkertaisena, perheen optimaalisen
oppimistavan selvittaminen sekd heidan suosimiensa kommunikointitapojen
selvittaminen. Toimintaterapeutin tuki painottaa perheen sopeuttamista aikatauluihin ja
struktuurin luomiseen. Toimintaterapiassa on myods tarkeda sisallyttda sitouttaa
vanhemmat tavoitteiden asettamiseen ja terapiaan, seka luoda vaikutuksellinen suhde
vanhempiin. (Dunn 2011: 9-11.)

Kirjassa Occupational Therapy with Children: Understanding Children’s Occupations
and Enabling Participation, Yvonne Darlington ja Sylvia Rodger (2006) esittavat myos
Rosenbaumin ym. (1998) olettamuksia ja perusteita perhekeskeiseen kaytantoon.
Ensimmainen oletus on, ettd vanhemmat ja muut perheen jasenet ovat pysyvimpia
henkilditéa lasten elaméassa ja ovat lasten asioiden parhaimpia tuntijoita. Toinen oletus
koskee sita, ettd perheet ovat erilaisia ja uniikkeja. Kolmas oletus on, ettd lapsen
optimaalinen toiminta tulee esiin, kun perhe ja yhteiskunta tukee lasta. Rosenbaum ym.

(1998) ovat myos tutkineet, etta perhekeskeinen kaytantd kasvattaa vanhemman
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tyytyvaisyyttd, silla on positiivisia vaikutuksia lapseen ja perheeseen ja se vaikuttaa
vanhemman kokemaan stressiin vahentamalla sité. (Darlington — Rodger 2006: 30-31.)

Kumppanuus vanhempien ja ammattilaisten valilla on yksi perhekeskeisen kaytannon
teoreettisista kulmakivistd. Hanna & Rodger (2002) tutkivat vanhempien ja terapeutin
valisté yhteistyota toimintaterapiassa. He esittivat, ettd yhteistyd siséltaa tasa-arvon,
toisen tietotaidon kunnioituksen ja halun oppia toiselta. Terapeutin taytyy pyrkia
ymmartamaan vanhempien yksildllisia tapoja toimia ja hoitaa lastaan, varsinkin jos ne
eroavat terapeutin omista ajatuksista. Vanhemmat ja terapeutti voivat yhdessa etsia
parhaan ratkaisun kohdata lapsen ja perheen tarpeet. (Hanna — Rodger 2002: 14-24.)
Jane Case-Smith (2001) kasittelee kirjassaan Occupational Therapy for Children
vanhemmuuden tyylejd. Hanen mukaansa on tarkeaa, etta terapeutti ymmartaa
vanhempien tyylia ja tavoitteita. Vanhemmat toivovat usein saavansa hyvaksyntaa
ammattilaisilta, he tahtovat tulla nahdyksi “hyvind” vanhempina. (Case-Smith 2001:
103.) Terapeuteilla on paljon opittavaa erilaisista perheistd ja vanhemmuudesta.
(Hanna — Rodger 2002: 14-24.)
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4 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

Opinnaytety6n aiheeksi ja toteutustavaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus, joka toteutettiin
kevaalla 2014. Kirjallisuuskatsaus on metodi, jonka avulla voidaan tarkastella tehtya
tutkimusta ja koota tutkimusten tuloksia, joiden perusteella voidaan tehdd uusia
tutkimuksia (Salminen 2011: 1). Perusteluja kirjallisuuskatsauksen tekemiselle voi olla
monia. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan saada esimerkiksi kokonaiskuva jostain
tietysta asiakokonaisuudesta (Baumeister — Leary 1997: 312.) Taman opinnaytetytn
kirjallisuuskatsauksen  tarkoituksena on tarkastella  opinndytetyon aihetta
toimintaterapian tutkimusten avulla ja selvittda aineiston analyysin avulla, onko
aineistosta mahdollista |0ytdd yhtenevéisia teemoja. Opinnaytetydon kysymyksia
késitellessa ja aineiston analyysitapaa paatettdessa on kaytetty teoriaa tuomaan
katsaukselle alustavaa teoriapohjaa. Toimintaterapiasta ei kuitenkaan |0ytynyt
aiheeseen suoraan kohdistuvaa mallia tai viitekehysta, joten opinnaytetytssa kaytetty
viitekehys ja aiheeseen liittyva teoria toimivat tydssa vain suuntaa-antavina.

Aineistosta  pyrittin  analyysin avulla I6ytam&an vastaukset siihen, miten
toimintaterapian  tutkimuksissa  kuvaillaan lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutussuhdetta edistavia ja estavia tekijoitd, seka minkalaisia keinoja lapsen ja
vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen edistamiseen kuvaillaan toimintaterapian
tutkimuksissa. Toimintaterapian omaa tutkimusta aiheesta I6ytyi hyvin niukasti, joten
aineisto jai suppeaksi. Aineiston niukkuus vaikuttaa analyysin tulosten luotettavuuteen,

eivatka tulokset ole silloin yleistettavia.

4.1 Integroiva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa kolmeen perustyyppiin, jotka ovat kuvaileva- ja
systemaattinen kirjallisuuskatsaus seka meta-analyysi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
yleisimpia kaytettyja perustyyppeja. Se on yleiskatsaus ilman tarkkoja saantdja ja
metodeja. Kuvattava ilmid voidaan esittda laaja-alaisesti ja tarvittaessa voidaan
luokitella kuvattavan ilmion ominaisuuksia seka vertailla niitd kesken&an. Kuvailevasta
kirjallisuuskatsauksesta voidaan vield erottaa kaksi erilaista tapaa, jotka ovat
narratiivinen ja integroiva katsaus. Integroiva katsaus on l&hemp&néd systemaattista

katsausta ja se voi pitda sisdllaan samoja elementteja. (Salminen 2011: 6.)
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Integroivan katsauksen avulla kiinnostuksen kohteena olevaa aihealuetta koskeva
tutkittu tieto voidaan kerata kattavasti yhteen, punnita sen ndytt6on perustuvuutta seké
tehdd yhteen nivotusta tiedosta johtopaatoksia (Flinkman - Salantera 2007: 85).
Ammattikorkeakoulutasoisissa  opinnaytetdissa on  kuitenkin  johtopaéattsten
tekemisesséa oltava hyvin varovainen, tai valtettava sitd kokonaan. Aineiston keruun
strategian huolelliseen suunnitteluun on hyva varata riittavasti aikaa ennen aineiston
keraamista. Hyvan suunnittelun avulla tiedonhaku on jantevaa ja tarkkaa. Aineiston
keruu taytyy kuvata tarkasti, jotta lukijalla on mahdollisuus arvioida aineiston keruun
osuvuutta ja mielekkyytta. Aineiston keruun vaiheessa tehtavat rajaukset tulee
perustella ja kirjata tdsmallisesti, myds aineiston keruun toteuttaminen tulee kirjata
tarkasti ylos. Kirjauksen tulee olla niin tarkkaa, etta katsauksen lukija pystyisi
halutessaan tekemaan saman haun ja saamaan samat haun lopputulokset. (Flinkman -
Salantera 2007: 91.)

Kaikki katsauksen vaiheet kannattaa kirjata tarkasti, silla se helpottaa katsauksen
kirjoitusvaihetta ja lisda raportoinnin luotettavuutta (Flinkman - Salantera 2007: 98).
Aineisto on hyva keratéa jo alkuvaiheessa taulukkoon, johon kirjataan keskeiset tiedot
tutkimuksen luonteesta, metodologiasta ja tuloksista. Aineistoa on helpompi hallita ja
tarkastella yleisluontoisesti taulukon avulla. (Flinkman - Salantera 2007: 92.)
Integroidussa katsauksessa aineiston analysoinnin strategiat ovat kaikkein vahiten
kehittynyt osa-alue. Kaikkein vaikein ja erilaisille vivahteille herkin katsauksen vaihe on
aineiston innovatiivinen ja mielekds analysointi seka tiivistaminen (Flinkman - Salantera
2007: 95.)

Integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla saadaan kuvattua kasiteltava ilmi6
mahdollisimman monipuolisesti ja sen avulla saadaan tarkasteltua kirjallisuutta, tehda
arviointia kriittisesti seka yhdistella asioita. (Torraco 2005: 356.) Integroiva katsaus ei
ole yhta valikoiva kuin systemaattinen kirjallisuuskatsaus eika seulo tutkimusaineistoa
yhta tarkasti. Se antaa talla tavoin mahdollisuuden ottaa kuvatusta ilmidstd isomman
otoksen. Whittemoren (2008: 149) mukaan kirjallisuuskatsauksen tyypit ja eri
nakokulmat voivat olla hyvin vaihtelevat ja laajemmat kuin systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa. Integroiva Kirjallisuuskatsaus vaiheittain kuvattuna ei
juurikaan eroa systemaattisesta katsauksesta. Cooper (1989: 15) esittdaa vaiheet
viiteen kohtaan: tutkimusongelman asettelu, aineiston hankkiminen, arviointi, analyysi,

tulkinta ja tulosten esittaminen. (Whittemore 2008: 149; Salminen 2011: 8.)
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4.2 Aineiston hankinta

Taman opinnaytetydn analyysiin paatynyt aineisto hankittiin sdhkoisista tietokannoista.
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) -tietokanta sisaltaa
englanninkielisia tieteellisia artikkeleja sairaanhoidosta, kuntoutuksesta,
biolaédketieteesta ja terveydenhoidosta. PubMed-palvelu tarjoaa padsyn MEDLINE -
bioladketieteen artikkeleihin, “life science journaleihin” seka verkkokirjoihin. Lisaksi
taydentavia hakuja tehtin OTDBASE-tietokannasta, jonka kautta padsee etsimaan

artikkeleja toimintaterapian omista julkaisuista.

Haku suunniteltin koskemaan korkeintaan kymmenen vuotta vanhoja artikkeleja,
julkaisuajaksi rajautui nain ollen vuodet 2004-2014. Hakutulosten niukkuuden takia
aikaraja jouduttiin kuitenkin venyttamaan koskemaan artikkeleja, jotka on julkaistu
vuoden 2000 aikana tai sen jalkeen. Hakuehtoina oli, ettd artikkeli on
kokonaisuudessaan saatavilla ja ettd sen kielena on englanti tai suomi. Mukaan
otettavien artikkelien tuli kasitella lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta ja
niiden tuli perustua toimintaterapian omaan tutkimukseen. Poissulkevia tekij6ita oli
artikkelin julkaisuvuosi ennen vuotta 2000, muun alan tutkimus ja artikkelin osittainen

Saatavuus.

Taulukko 1 Mukaanotto- ja poissulkukriteerit.

Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu vuonna 2000 tai sen jalkeen Julkaistu ennen vuotta 2000

Koko artikkeli saatavilla tietokantojen tai Artikkelista vain osia (esim. pelkka abstrakti)
kirjastojen kautta saatavilla tai artikkeli ei lainkaan saatavilla
Tutkimuksen tulokset kasittelevat lapsen ja Tutkimuksen tulokset eivat kasittele lapsen ja
vanhemman valista vuorovaikutusta vanhemman vélista vuorovaikutusta
Toimintaterapian tutkimus Muun alan tutkimus

Julkaisijoina vahintdan yksi toimintaterapeutti Ei toimintaterapeuttia julkaisijana

Kielen& englanti tai suomi Kielend muu kuin englanti tai suomi

Hakusanoiksi muotoutuivat opinnaytetyon kysymyksen ja alustavan tiedonhaun
perusteella ryhmé& hakusanoja ja sanayhdistelmia. Hakusanoja vertailtin CINAHL-
tietokannan asiasanoihin sekd MeSH-termeihin ja vakiinnutettiin niiden avulla

hakusanastot, joiden avulla hakuja tehtiin.
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CINAHLIin asiasanoista muodostui seuraavanlainen lista opinnaytetyélle olennaisia

hakutermeja:
Adult-Child Relations
Child

Child Rearing
Communication
Family

Family Relations
Mental Health
Occupational Therapy
Parents

Parent-Child Relations

Pediatric Occupational Therapy

Mesh-sanakirjaston perusteella I16ytyi seuraavia olennaisia hakutermeja:

Child

Child Guidance

Child rearing

Family relation (s)
Family relationship (s)
Interpersonal interaction
Mental Health
Nonverbal Communication
Occupational therapy
Parent

Parent education
Parent-child relation (s)

Social interaction

Tiedonkeruun loppuvaiheessa tiedonhaku alkoi kiertda kehda ja sama aineisto alkoi

toistaa itsedan kaikilla hakusanoilla. TAssa vaiheessa voidaan puhua saturaatiosta, eli

kylla&ntymisesta, joka tarkoittaa tilannetta jossa aineisto alkaa toistaa itsedéan. Tall6in

tiedonhaku ei tuota endad tutkimuskysymysten kannalta uutta tietoa, vaan jo

aikaisemmissa hauissa loydetty tieto l0ytyy aina vain uudestaan uusissa hauissa.
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(Tuomi — Sarajarvi 2002: 89.) Tiedonhaun alkaessa toistaa itsedan artikkelien
etsiminen paatettiin lopettaa ja keskittya saatavilla oleviin artikkeleihin.

4.3 Aineiston arviointi ja sisallénanalyysi

Toimintaterapian artikkeleita, jotka kasittelevat lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutussuhdetta, oli haasteellista 16ytaa. Moni artikkeli kasitteli osittain aihetta,
mutta tutkimusten tulokset eivat kasitelleet vuorovaikutussuhdetta lainkaan.
Tiedonkeruulla ja mukaanottokriteereilld kuitenkin onnistuttiin l6ytamaan kolmetoista
artikkelia, jotka otettiin tarkempaan kasittelyyn. Artikkelit luettiin 1&pi huolellisesti ja
artikkelien arviointiin kaytettiin avuksi lomaketta Reviewing the Parts of a Research
Article (Dunn 2008). Artikkeleista osa oli laadultaan heikkoja, joten ne paatettiin jattaa
pois analyysivaiheesta. Opinnaytety6n analyysiin valikoitui taman arvioinnin perusteella

nelja artikkelia.

Analyysiin valikoitui CINAHL-tietokannasta hakusanoilla “occupational therapy” ja “par-
ent-child” 16ytynyt artikkeli Learning to Promote Occupational Development through Co-
occupation, hakusanoilla “child-parent”, “interaction” ja “occupational therapy” I8ytynyt
artikkeli A Qualitative Research Study of One Parent-Child Activity Group sekd ha-
kusanoilla “parent-child”, “relationship” ja “occupational therapy” 10ytynyt artikkeli Ther-
apist’s Perceptions About Making a Difference in Parent-Child Relationships in Early
Intervention Occupational Therapy Services. Artikkeli Exploring the role of touch in the
first year of life: mother's perspectives of tactile interactions with their infants 16ytyi

OTDBASE-tietokannasta hakusanalla “mother-infant”



Taulukko 2 Analyysiin valikoituneet artikkelit.
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Julkaisu Artikkelin nimi Julkaisu- | Artikkelin Keskeinen sisaltd
VUOSI tekija(t)
British Journal | Exploring the role | 2010 Helen Lynch Laadullinen tutkimus
of Occupa- of touch in the first kosketuksen roolista ja
tional Therapy, | year of life: moth- Mairéad kokemuksellisesta
74 (3) er’s perspectives O’Brien luonteesta lapsen
of tactile interac- ensimmaisen ikdvuoden
tions with their aikana.
infants.
The American | Therapist’s Per- 2002 Elizabeth M. Laadullinen tutkimus
Journal of ceptions About Barnaby toimintaterapeuttien
Occupational Making a Differ- keinoista lapsen ja
Therapy, 56 ence in Parent- Mary L. Mayer | vanhemman véliseen
Child Relation- suhteeseen
ships in Early Judith D. Ward | vaikuttamisessa. Aineistona
Intervention Oc- yhdeksan toimintaterapeutin
cupational Thera- Barbara White | haastattelu.
py Services.
Occupational A Qualitative Re- | 2006 Jeanette OlI- Laadullinen tutkimus lapsi-
Therapy in search Study of son vanhempi toimintaryhmasta;
Mental Health, | One Parent-Child osallistujien kokemuksista ja
22, Activity Group. vuorovaikutuksesta lapsen
ja vanhemman valill&.
Journal of Learning to Pro- 2009 Pollie Price Tapaustutkimus aidista ja
Occupational mote Occupation- lapsesta, jolla sosiaalisen
Science, 16 al Development Stephanie osallistumisen vaikeuksia.
3) through Co- Miner Toimintaterapian tuki
occupation. kohdistui vanhemmuuden
ohjaamiseen seké
sosiaalisen osallistumisen
harjoittelemiseen.
Kaikki nelja artikkelia kasittelivat laadullisia tutkimuksia. Yksi tutkimuksista on

tapaustutkimus Aaiti-lapsi-parista,

toinen

tapaustutkimus  kasitteli

lapsi-vanhempi

toimintaryhmé&a. Kolmas tutkimuksista kéasitteli kosketuksen roolia lapsen ensimmaisen
ikavuoden aikana ja neljannessa tutkimuksessa selvitettiin yhdeksan toimintaterapeutin
kokemuksia lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutussuhteeseen vaikuttamisesta.
Aineisto on niukka ja suppea, laajempaa aineistoa ei huolellisella tiedonhaulla ja

kriittisell& valintaprosessilla pystynyt kokoamaan.

Tuomi ja Sarajarvi esittelevat kirjassaan Laadullinen tutkimus ja sisdlldnanalyysi
(2009), sisallonanalyysin perusanalyysimenetelmand, jonka avulla voidaan tehda

monenlaista tutkimusta. Kirjassa esitellddn laadullisen tutkimuksen analyysin
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etenemista siten, ettd ensin tehdaan vahva péatés siitd, mika aineistossa kiinnostaa.
Sen jalkeen kaydaan lapi aineisto, erotetaan ja merkitddn ne asiat, jotka sisaltyvat
kiinnostukseen, kaikki muu jaa pois tutkimuksesta. Seuraavaksi keratd&n merkityt asiat
yhteen ja erilleen muusta aineistosta ja luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellaan
aineisto. Lopuksi kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 92.)

Taman opinnaytetydén analyysimuodoksi valikoitui teoriaohjaava analyysi, jossa on
teoreettisia kytkentdja, mutta jossa teoria ei maaritd suoraan analyysia, vaan toimii
apuna sen etenemisessd. Teoriaohjaavassa analyysissa analyysiyksikot valikoituvat
aineiston perusteella aikaisemman tiedon ohjatessa valintaa. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
96-97.) Taman opinnaytetydn analyysia ohjaavat opinnaytetytkysymykset, joiden
perusteella on luotu karkeat teemat analyysia varten. Nama teemat ovat lapsen ja
vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta edistavat tekijat, lapsen ja vanhemman
valistd vuorovaikutussuhdetta estavat tekijat seka toimintaterapeutin keinot lapsen ja

vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen edistamiseksi.

Alustavan teemoittelun jalkeen opinnaytety6ta varten valitusta aineistosta alettiin etsia
varsinaisia aihepiireja. Aineisto pilkottiin ja ryhmiteltiin uudelleen erilaisten aihepiirien
mukaan ja selvitettin, mitd aineistossa on sanottu kustakin teemasta. (Tuomi -
Sarajarvi 2009: 93.) Kun opinnaytetydn aineisto oli teemoiteltu opinnaytetyokysymysten
teemojen mukaan ja ryhmitelty uudelleen, aihepiireiksi nousivat vuorovaikutusta
edistdvien ja estivien tekijoiden ryhmastd vuorovaikutuskeinot, vuorovaikutusta
hairitsevat tekijat, yksilollinen vanhemmuus, arki ja ympadristé sek&a toiminnan
mahdollisuudet. Toinen ryhma kasitteli toimintaterapeuttien kayttamia keinoja, joiden
alta muodostuivat aihepiireiksi perhelahtdisyys, vuorovaikutuksen havainnointi,

toimintaterapeutin ominaisuudet sekéd muut keinot.

4.4  Analyysin tulokset

Tulokset on analysoitu neljan analyysiin hyvaksytyn artikkelin tutkimustuloksista.
Taulukointi perustuu aihepiireihin ja tutkimuskysymyksiin, jotka ohjasivat taulukon
muodostumista. Taulukoita muodostui kaksi. Ensimmaisessa taulukossa on kuvattu
lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta edistdvat ja estavat tekijat ja

jalkimmaisessa taulukossa vuorovaikutusta tukevat keinot.
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Opinnaytetydbn ensimmaéinen kysymys oli, miten toimintaterapian kirjallisuudessa ja

tutkimuksessa kuvaillaan lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutussuhdetta
edistavia ja estavia tekijoitd. Alla olevassa taulukossa (taulukko 3) on lueteltuna
opinnaytetybn aineiston analyysin tulokset, jotka naita tekijoitd. Taulukossa on kolme
teemaa, estivien ja edistavien tekijoiden lisaksi on yhdistetty luokka edistavat ja

estavat tekijat, jossa on lueteltuna tekijoita, jotka voivat olla siis seka edistavia etta

estavia.

Taulukko 3 Lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta estavat ja edistavat tekijat.

edistavat tekijat

edistavat ja estavat

estavat tekijat

vuorovaikutuskeinot

hymyily,
katsekontakti,
lahekkain
oleminen,
keskustelu,
suukottelu,
leikillisyys,
painiminen
vanhemman
kanssa,
rauhallinen
tekeminen,
kosketus

vuorovaikutusta
hairitsevat tekijat

lapsen
aggressiivisuus,
lapsen impulsiivisuus,
negatiivisten
vuorovaikutustapojen
toistaminen,
vanhemman pelko
vuorovaikutustilannetta
kohtaan, vanhempi
joutuu keskittdmaan
kaiken huomion ja
energian lapsen
kayttaytymiseen,
vanhemman
negatiiviset
vuorovaikutustavat

yksildllinen
vanhemmuus

lapsen yksildllisten
vihjeiden

oma kokemus
saamastaan hoivasta ja

lukeminen, taktiilisesta aitiydesta,
vanhemman omalta aidiltéd saadut
ammatillinen opit, lapsen

tausta, temperamentti, lapsen
vanhemman tapa vastata

strategiat lapsen vuorovaikutustilanteissa
huomion

suuntaamiseksi,

aikaisempi

kokemus

vanhemmuudesta
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arki ja ymparisto

helliva kosketus
arkirutiineissa,
toisen aikuisen
lasnéolo
arkirutiineissa

fyysinen ymparisto,
struktuuri ja rajat

ympariston
hairidtekijat,
kaytettavissa olevan
ajan rajoitteet

toiminnan
mahdollisuudet

uusi toiminta,
uudet ymparistot,
toimintojen
|6ytyminen,
vanhempi-lapsi
toimintaryhma,
nautinnollinen
toiminta perheen
kesken,
mahdollisuudet
vuorovaikutuksen
harjoitteluun
kotona, koulussa
ja
iltapaivakerhoissa

Toinen opinnaytetydn kysymyksista oli, millaisia keinoja lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutussuhteen edistamiseen kuvaillaan toimintaterapian Kkirjallisuudessa ja
tutkimuksessa. Yksi artikkeli neljasta analysoiduista kasitteli yksinomaan
toimintaterapeutin keinoja, lisdksi kahden muun artikkelin tulokset tarjosivat joitain
huomioita terapeutin ominaisuuksista ja keinoista. Seuraavassa taulukossa (taulukko

4) on analysoituna naiden kolmen artikkelin tulokset.

Taulukko 4 Toimintaterapeutin keinot lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutussuhteen

tukemiseen.

Perhelahtdisyys

suhteiden ja yhteyksien arvostaminen, vanhemman
nakodkulman arvostaminen, perheen arvojen arvostaminen,
vanhemman panoksen aktiivinen tavoittelu, perheen kautta
tydskentely lapsen “korjaamisen” sijaan, vanhemmille
mahdollisuus olla eri mielta

Vuorovaikutuksen
havainnointi

vuorovaikutuksen katselu, lapsen tulkkaaminen vanhemmalle,
palautteen antaminen vanhemmalle tdman toiminnasta vv-
tilanteissa

Toimintaterapeutin
ominaisuudet

fokuksen muuttuminen ajan myéta, oman lapsen saaminen,
[Ampo, vanhempien huomioiminen

Muita keinoja

terapeutin malli, toiminnan kayttaminen, toimintaryhmien
struktuuri, vertaistuki vanhemmille, positiivisten asioiden

nayttaminen ja kertominen vanhemmalle lapsesta, muilta
tahoilta tulevan tiedon tulkkaaminen
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4.4.1 Edistavia ja estavia tekijoita

Lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta estavia ja edistavia tekijoita 10ytyi
kolmesta artikkelista, jotka olivat Exploring the role of touch in the first year of life:
mother’s perspectives of tactile interactions with their infants, A Qualitative Research
Study of One Parent-Child Activity Group sekad Learning to Promote Occupational De-
velopment through Co-occupation. Esittelemme opinnaytetydmme l6ydokset, jotka yll&
olevista taulukoista l6ytyy ja kirjoitamme ne auki luettavaan muotoon.

Vuorovaikutuksen keinoihin liittyi paljon vuorovaikutuksen elementteja. Tutkimuksista
l6ytyi seka verbaalista ettd ei-verbaalista vuorovaikutusta. Verbaalisena
vuorovaikutuskeinona nousi esiin keskustelu yhdessa tekemisen lomassa, lapsen ja
vanhemman valilla. Yhdessa tekemisen aikana nousi myots paljon ei-verbaalisia
vuorovaikutuksen keinoja, joita olivat hymyily, nauru, katsekontakti, rauhallinen ote
toiminnan aikana, lahella ja kylki kyljessa istuminen ja kosketus. Myds leikillisyys oli
tarkeaa lapsen ja vanhemman vilisesséd suhteessa. (Olson 2006; Lynch — O’Brien
2010.)

Vuorovaikutusta hairitsevat tekijat olivat luokiteltin lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhdetta estaviin tekijoihin. Lapsen aggressiivisuus ja impulsiivisuus
nousivat aineistosta esiin tekijoind, jotka saattavat aiheuttaa negatiivisen
vuorovaikutuskaavan toistamista, mika aiheuttaa vanhemmalle turhautumista.
Vanhempi saattaa my6s kokea pelkoa lapsen aggressiivisuuden vuoksi, miké rajoittaa
vuorovaikutusta. Vuorovaikutus ei ole nautinnollista lapsen ja vanhemman valilla, jos
vanhempi joutuu keskittamaan kaiken energian ja huomion lapsen kayttaytymiseen.
(Olson 2006.)

My6s vanhemman negatiivinen vuorovaikutusmalli hairitsee lapsen ja vanhemman
valistd vuorovaikutusta. Esimerkkeind negatiivisesta tavasta olla vuorovaikutuksessa
esiteltin lapselle huutaminen, vanhemman malttamattomuus sekéa tilanteet, joissa
vanhempi avoimesti jattda huomiotta lapsensa aloitteen vuorovaikutukseen. Lapsen ja
vanhemman vélinen viha ja etdisyys nousi aineistosta esiin vuorovaikutusta

hairitsevana tekijana. (Olson 2006.)

Vanhemmuuteen liittyvien yksil6llisten tekijoiden joukosta I6ytyi lapsen ja vanhemman

vuorovaikutussuhdetta edistavid asioita, sek& asioita, jotka voidaan katsoa sek&
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edistavaksi ettd estavaksi. Edistavina tekijoina aineistosta nousi esiin vanhemman
aikaisemmat kokemukset vanhemmuudesta sekd ammatillinen tausta, jotka tuovat
vanhemmalle tietoisuutta siitd, miten lasta kasitellddn. Vanhemmilla on myds
strategioita huomion suuntaamiseksi &itiin, jotta kasilla oleva toiminta voidaan suorittaa
loppuun. Tallaisina strategioina mainittiin lapselle juttelu ja hymyily. (Lynch — O’Brien
2010.) Lapsen vihjeiden ja sanattomien viestien lukemisen taito katsottin myos
vuorovaikutussuhdetta edistavaksi tekijaksi (Olson 2006; Lynch — O’Brien 2010).

Tekijoita, jotka voivat olla seka edistavia etta estavia, 16ytyi vanhemmuuteen liittyvien
yksil6llisten tekijdiden joukosta runsaasti. Vanhemman oma kokemus saamastaan
hoivasta ja taktiilisesta aitiydesta vaikuttaa alitajuisesti siihen, miten hén toimii omien
lastensa kanssa. Myds omalta aidilta saadut opit ja aidin roolimalli vaikuttavat
vanhemman omaan tapaan toimia. Lapsen temperamentti ja tapa vastata
vuorovaikutukseen voivat myds vaikuttaa lapsen ja vanhemman véliseen

vuorovaikutussuhteeseen sita edistavalla tai estavalla tavalla. (Lynch — O’'Brien 2010.)

Luokka arki ja ymparistd kasitteli arjen tilanteissa tapahtuvaa vuorovaikutusta. Arkeen
ja ymparistoon liittyvat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat vaikuttivat siihen, miten
olla vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Esimerkiksi hoitopdydan korkeus
hoivatilanteissa mahdollisti  huomion kohdistamisen vauvaan koskettamalla,
hymyilemalla, laulamalla ja juttelemalla. Kosketus hoivatilanteissa oli toisilla &ideilla
vain toiminnallista eli he kayttivat vain hoitotoimenpiteiden kannalta valttdmatonta
kosketusta, mutta leikissa nakyi myos hellyyden osoittaminen kosketuksen avulla.
Toisilla taas kaikkiin sopiviin tilanteisiin kuului hellyyden osoittaminen kosketuksella.
Kun hoivatilanteessa oli lasna toinenkin aikuinen kuin Aiti, erityisesti isa, teki se

tilanteesta miellyttdvamman aidille jaetun vastuun vuoksi. (Lynch = O’Brien 2010.)

Opinnaytetydn aineiston analyysin tuloksista esiin nousi my6s struktuurin luominen ja
rajojen asettaminen lapselle seka edistavana etta estavana tekijana. Jos struktuuria ja
rajoja ei lapsella ollut, lapsen kayttdytyminen néahtiin vaikeana ja stressaavana. Jos
struktuuria taas pystyttiin esimerkiksi toimintaterapeutin ohjauksen avulla lisddmaan,
vuorovaikutus lapsen kanssa muuttui mielekkddmmaksi ja nautinnollisemmaksi ja
lapset seka vanhemmat saivat esimerkiksi toimintaryhmassd mahdollisuuden olla
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, jota ei muulloin ehké olisi toteutunut esimerkiksi

lapsen sairaalassaolon vuoksi. (Olson 2006.)
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Estavana tekijana opinnaytetyon analyysin tuloksista |0ydettiin, etta huoneen lampé oli
tarked tekija vuorovaikutuksen kestoon ja laatuun. Jos huone oli kylma, rutiinit tehtiin
nopeasti. Ympariston hairiotekijoind melu ja vilkas ymparistd vaikuttivat vastaavasti
vuorovaikutuksen kestoon ja laatuun. (Lynch — O’Brien 2010.) Ajan puute johti lasten
laiminlydmiseen lapsen omasta nakdkulmasta (Olson 2006).

Toiminnan mahdollisuudet nousivat analysoitavasta aineistosta vuorovaikutussuhdetta
edistavina tekijoind. On tarkeaa loytaa sellaisia toimintoja, joista seka lapsi etta
vanhempi nauttivat. Uuden toiminnan kautta lapsi ja vanhempi voivat tutustua toisiinsa
uudestaan ja loytda uusia tapoja olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Uusi
toiminta voi avata oven vanhemman ja lapsen véliselle leikilliselle vuorovaikutukselle.
Myds erilaiset ja jossain maarin julkiset ymparistot kuin missa perheet yleensa toimivat,
voivat tarjota lapsille ja vanhemmille uusia tapoja olla kontaktissa toistensa kanssa.
Esimerkiksi toimintaryhmat luovat mahdollisuuden tédhan. Ne tarjoavat ohjausta ja
tukea vanhemmille ja luovat struktuuria toimintaan sekd paineen olla

vuorovaikutuksessa lastensa kanssa. (Olson 2006)

Vanhempi-lapsi toimintaryhm& voi tarjota vanhemmille uudenlaisia nakdkulmia
lapsestaan seka avata ikkunan positiivisen vuorovaikutukseen. Lapsen nakokulmasta
taas on tarkeda saada olla perheen kanssa ja tehda yhdessa hauskoja asioita, joista
he kaikki nauttivat. (Olson 2006) Aineistosta nousi esiin, kuinka lapsen sosiaalisen
osallistumisen monipuolinen tukeminen voi helpottaa h&nen vuorovaikutustaan
vanhempiensa kanssa. Lapsella tulisi siis tarpeen mukaan olla monipuolisesti
mahdollisuuksia vuorovaikutuksen harjoitteluun koulussa, kotona ja iltapaivékerhoissa.
(Price - Stephenson 2009)

4.4.2 Toimintaterapeuttien keinoja

Toimintaterapeuttien kayttamia keinoja lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussu-
hteen tukemiseen I6ytyi kolmesta artikkelista, jotka olivat Therapist’s Perceptions About
Making a Difference in Parent-Child Relationships in Early Intervention Occupational
Therapy Services, A Qualitative Research Study of One Parent-Child Activity Group ja
Learning to Promote Occupational Development through Co-occupation. Keinoista
muodostui  nelja paateemaa, jotka olivat perhelahtdisyys, vuorovaikutuksen

havainnointi, toimintaterapeutin ominaisuudet ja muut keinot.
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Perhelahtdisyytta kuvaavia tuloksia |0ytyi aineistosta viisi. Suhteiden ja yhteyksien
arvostamista kuvailtiin sen kautta, etté terapeutit kokivat, ettd lapsen ja vanhemman
valisen suhteen edistaminen edistdd myos lapsen muuta Kkehitystd ja
vuorovaikutussuhteen edistaminen koettiin tehokkaaksi keinoksi terapiainterventiossa.
Vanhemman nakokulman toimintaterapeutit nostivat arvokkaaksi, silla he kokivat
vanhempien olevan lapsensa parhaita asiantuntijoita. Toimintaterapeutit kokivat
tarkeaksi myos perheen arvojen arvostamisen ja vanhemman panoksen aktiivisen
tavoittelun, kuin myds sen ettd tyoskentely tapahtuu perheen kautta lapsen
“korjaamisen” sijaan. Vanhemmille tulisi toimintaterapeuttien mukaan myos aina tarjota

mahdollisuus olla eri mieltd. (Barnaby ym. 2002.)

Analyysin tulosten mukaan vuorovaikutuksen havainnointia toimintaterapeutit tekivat
katselemalla. He havainnoivat lapsen ja vanhemman katsekontaktia, kasvojen ilmeita,
kehonkielta ja kosketusta. Toimintaterapeutit kokivat téarkeéksi lapsen toiminnan
sanoittamisen vanhemmalle. Sanoittamalla lapsen toimintaa he auttoivat vanhempia
lukemaan lapsensa sanattomia vihjeita, erityisen tarkeaksi tdméa koettiin, jos lapsen
sanattomat vihjeet eivat olleet yhta selkeita kuin tyypillisesti kehittyvalla lapsella.
(Barnaby ym. 2002.) Toimintaterapeutit kayttivat keinona myds vanhempien kanssa
havainnoista keskustelemista sekd palautteen antamisen vanhempien toiminnasta
(Price — Stephenson 2009).

Opinnaytetydén analyysin [0yddsten mukaan terapeutin ominaisuuksiin liittyi lammon
tuominen toimintaryhmiin, vanhempien huomioonottaminen, jotta vanhempi tuntisi
olonsa ryhméssa miellyttdvaksi. Toimintaterapeutin rooli saattoi alussa olla
maaraavampi, mutta omien kokemuksien myo6ta rooli saattoi muuttua esimerkiksi
toimintaterapeutin  saadessa oman lapsen. Toimintaterapeutit eivat olleet
koulutuksessaan saaneet tietoa vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen

tarkeydesta. (Barnaby ym. 2002.)

Muissa keinoissa vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen tukemiseen
nousi esiin vanhempien oma kokemus. Vanhempien ymmarrys vuorovaikutussuhteen
merkityksesta kasvoi toiminnallisen ryhman myota, vanhemmat myds ymmarsivat, etta
toimintaa voidaan kéayttaa vuorovaikutuksen valineend. Toiminnallisen ryhmén
struktuuri ja saatavilla oleva tuki leikeissa auttoivat lapsia ja vanhempia viettdmaan

aikaa yhdessd. Vertaistuki ryhmassd auttoi vanhempia ymmartamaan omia
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vuorovaikutustapojaan ja mallioppiminen ohjaajalta oli tarke& tekija lapsen ja

vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen tukemisessa. (Olson 2006.)

Muilta ammattiryhmilta tulevaa tietoa toimintaterapeutit tulkitsivat valilla vanhemmille,
auttaen heitd ymmartamaan, miten kyseinen diagnoosi tai havaittu ongelma vaikuttaa
heidan lapsensa toimintakykyyn. Toimintaterapeutit kokivat, ettéd kun vanhempi tiedon
avulla alkoi ymmartaa lastaan paremmin, myds kommunikaatio lapsen ja vanhemman

valilla kehittyi paremmaksi. (Barnaby ym. 2002.)

Lapsen positiivisista puolista kertominen ja nayttaminen vanhemmille koettiin lapsen ja
vanhemman valista vuorovaikutusta edistavana keinona. Kun toimintaterapeutti naytti
vanhemmille ettd muutkin voivat arvostaa heidan lastaan ja iloita taman seurasta, seka
antoi positiivista tietoa lapsesta ja tdman toiminnasta, vanhemmat alkoivat nahda
lapsen potentiaalia ja positiivisia puolia. Positiivinen informaatio tarjosi vanhemmille
erilaisen nakokulman kuin muu laaketieteellinen tieto, joka usein keskittyy

vajaavuuksiin. (Barnaby ym. 2002.)

Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen havainnointi ja arviointi on
tarkeda, jotta interventiot voidaan kohdentaa oikein. Toimintaterapeuteilla on hyva
mahdollisuudet ja edellytyksen tdman vuorovaikutussuhteen arviointiin, kunhan he ovat
selvila vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutussuhteeseen vaikuttavista
tekijoista. Taman opinnaytetydn aineiston analyysin tulokset antavat suuntaa siita,
minkalaiset tekijat voivat edistda tai estdd lapsen ja vanhemman vélista
vuorovaikutusta. Tulokset my6s tarjoavat nakokulman siihen, minkalaisia keinoja
toimintaterapeuteilla on  kaytettdavissaan lapsen ja vanhemman  vdlisen

vuorovaikutussuhteen tukemiseksi.

4.4.3 Tulosten peilaaminen muihin tutkimuksiin ja teoriaan

Tassa kappaleessa peilaamme opinndytetyon |0ydoksia muihin toimintaterapian
tutkimuksiin sekd opinnaytetydomme viitekehykseen ja teoriaan. Tutkimukset ja
artikkelit, jotka ovat tahan kappaleeseen valikoituneet, ovat olleet opinnaytetydbmme
analyysin aikaisessa vaiheessa mukana, mutta ne ovat karsiutuneet pois analyysiin
siséllytettavistd toimintaterapian artikkeleista. Vaikka niiden tulokset eivat ole olleet
oleellisia opinnaytetybn aiheeseen liittyen, ovat artikkelit silti hyddynnettavissa, kun

lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutussuhteen teoreettista néakokulmaa
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kirjoitetaan auki. Opinnaytetyon |6ydosten peilaamisella tutkimuksiin ja teoriaan

saamme luotettavuutta omalle ty6llemme.

4.5.1 Vuorovaikutusta edistavat ja estavat tekijat:

Tutkimusartikkelissa A comparison of mother’'s and father's experience of parenting
stress and attributions for parent-child interaction outcomes, vertailtiin aitien ja isien
kokemaa stressia, kun heilla on lapsi, jolla erityistarpeita. Tuloksina tutkimuksissa
[6ydettiin, ettd vanhemmat, joilla erityistarpeita omaava lapsi, kokevat enemman
stressia kuin ne joilla tyypillisesti kehittyvd lapsi. My6s sukupuolen valisissa
kokemuksissa |Oydettiin pienta eroavaisuutta ja aidit saattoivat kokea hieman
enemman stressid haasteellisen lapsen vuoksi, mutta isien kokemuksia ei voi yleistaa
heiddn pienemman otannan vuoksi. (Esdaile - Greenwood 2003: 115-124))
Opinnaytetydmme tutkimusartikkelissa A qualitative Research Study of On Parent-
Child Activity Group tutki vanhempi-lapsitoimintaryhmia ja lasten ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen kokemista ryhmassa, kun lapsella oli psyykkisia ongelmia ja tarvitsi
erityistd tukea. Yhtena loydoksena opinnaytetydssdmme oli tasta tutkimusartikkelista,
etta vanhempi joutuu keskittdmaan kaiken huomionsa ja energiansa lapsen
kayttdytymiseen ja  tdmdn  vanhempi  kokee  stressaavaksi. Perheilla
vuorovaikutustilanteisiin siséltyy paljon konflikteja ja jatkuva keskittyminen lapsen
valvotaan ja jatkuva kieltdminen rajoittaa heidédn kokemustaan rentouttavasti
yhdessaolosta. (Olson 2006: 66, 153.)

Artikkelista Maternal Attitudes and Self-Definition as Related to Perceptions of Infant
Temperament eli vanhempien kokemukset lapsen temperamentista, tutkittiin &itien
raporttien perusteella aitien asenteita ja oman itsensa maarittelyd suhteessa lapsen
temperamenttiin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd jos &idilla oli huono itsetunto, tdméa
saattoi kokea lapsensa temperamentin haasteellisena. He myé6s kokivat lapsensa
kokonaisuudessaan negatiivisesti. Negatiiviset tunteet lasta kohtaan voivat johtaa
lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen vaarantumiseen. Jos taas vastaavasti
aidilla oli positivinen kasitys itsestd, saatettin lapsen temperamentti kokea
helpommaksi. (Barnekow-Pizur 2006: 494-499.) Kuten aikaisemmassa kappaleessa
3.4.3 Temperamentti on todettu, niin lasten temperamentit eroavat hyvin paljon
toisistaan. Jotkut lapset ovat temperamentiltaan helposti miellytettavia ja he sopeutuvat

helposti vanhemman kasvatukseen ja ymparistoon. Toiset lapset saattavat olla taas
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helposti miellytettdvia, mutta reagoivat vahvasti uusiin tilanteisiin tai muutoksiin.
Lapset, jotka ovat haastavampia, ovat usein huonolla tuulella ja heilla saattaa olla
epasaannodlliset rytmit. Heilla saattaa olla ylivikkautta, yliherkkyytta, hairidalttiutta,
tunneheilahteluja ja tyytyméattémyyttd. Lapset voivat kokea asiat elaméassééan
stressaavina ja vanhempi kokee usein my0s vuorovaikutuksen yhtad lailla
stressaavaksi. (Davidson 2010, 404; Olson 2010, 308). Lapsen ja vanhemman
valisessa vuorovaikutussuhteessa molemmat yksildina vaikuttavat toisiinsa. Kaikki
edella mainitut tekijat ovat vuorovaikutussuhteessa toisiinsa ja tukevat taman
opinnaytetyon loydosta, ettd lapsen temperamentti ja tapa vastata vuorovaikutukseen
voivat vaikuttaa lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutussuhteeseen sita
edistavasti tai estavasti. Lasten toimintaterapeutit voivat hyotyd daitien asenteiden
arvioimisesta suhteessa lapsen temperamenttiin, kun suunnittelevat perhekeskeista
interventiota (Barnekow-Pizur 2006: 494-499).

Kirjallisuuskatsaus What Do We Know About the Dalily Interactions Between Children
with Mental lliness and Their Parents? vahvistaa opinnaytetydssa esiteltyja 16ydoksia ja
teoriaaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteesta. Katsauksessa havaittiin, etta
psykiatrisessa sairaalahoidossa olevien lasten ja heidan vanhempiensa suhde voi olla
heikentynyt  siten, ettei kumpikaan saa vuorovaikutuksesta  mielihyvaa.
Vuorovaikutuksen kehé voi olla negatiivinen, kun vanhemmilla on negatiivisia odotuksia
heidan lapsestaan ja kayttaytymisesta. Tutkimukset ovat osoittaneet naissa perheissa
olevan vain vahan positiivista vuorovaikutusta. Vahaiseen vuorovaikutukseen yhdistyy
my0s aggressiota aitien ja lasten valilla. Kirjallisuuskatsausta esittelevassa artikkelissa
oli my6s kuvailtu keinoja, joilla mielihyvan kokemista vuorovaikutustilanteissa voidaan
lisata. Keinoina mainittin muun muassa toistuvat mahdollisuudet olla positiivisessa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa (ongelmiin keskittymisen sijaan), tuki ymparistén
strukturoimisessa ja vanhempien auttaminen ymmartdmaan lapsen oireilun taustaa
sekd keinojen lisaaminen selviamaan haasteellisista tilanteista lastensa kanssa,
vanhempien mukaanottaminen miellyttaviin ja hauskuutta tuottaviin psykiatrisen
osaston toimintoihin, vanhempien tukeminen kohti lapsen kannustamista positiivisesti,
didaktisten (opetuksellisten) ja kokemuksellisten tilanteiden mahdollisuudet

psykiatrisella osastolla, moniperheterapiat seka vertaistuki. (Olson 2006: 11-19.)

Arkitilanteita kuvataan tutkimuksessa Family Routines and Rituals: A Context for Oc-
cupational Therapy Interventions. Tutkimus on tehty analyysina 40 perheen kulttuurista

seka rituaaleista ja siitd, mita tapoja perheissa suositaan ja miten perheen identiteetti
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muodostuu. Joskus toimintaterapian interventio joudutaan kohdistamaan koko perheen
rutiinien muutokseen ja sopeuttaa heidan toimintojaan uudella tavalla. Rutiinit ja
rituaalit vaihtelevat perheen kulttuurin mukaan ja myds vuorovaikutus on yksilollista
perheittdin. Rituaalit vuorovaikutuksessa nakyvat paivittdin esimerkiksi ruokaillessa,
nukkumaan mennessa tai tervehtiessa muita. Perheen malli vuorovaikutuksessa
vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden kanssa. (Segal 2004: 499-
500.) Myds opinnaytetydbmme teoriasta nousee vahvasti vanhemman antama malli
vuorovaikutuksen kehittymisessa. Esimerkiksi vanhemman toimintamalli ja palaute
muovaavat lapsen kasitystd ongelmien ratkomisesta. Lasta ohjaava keskustelu voi
tuoda muutoksen siihen, miten lapsi toimii haasteellisissa tilanteissa itsenaisesti.
(Maatta — Aro 2011: 56.) Nama tekijat tukevat opinnaytetydbmme tuloksia lahes joka
suhteessa. Perheen kulttuuriin ja malliin voi vaikuttaa omalta aidilta saadut opit ja tama
taas vaikuttaa siihen, miten lapsi ja vanhempi ovat vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Kulttuuriin ja tapoihin voi kuulua opinnaytetydmme |6ydos siitd, miten perheen
vuorovaikutuksen elementit, kuten hymyily, katsekontakti, lahekkain oleminen,
keskustelu, leikillisyys ja kosketus nékyvat. Parhaimmillaan perheen kulttuuriin liittyvat
tavat ja rutiinit sek& niihin liittyvat vuorovaikutuksen elementit edistavéat lapsen ja
vanhemman valistd vuorovaikutusta, mutta ne voivat myods estaa sita, johon
opinndytetydmme 16ydés malli negatiivisten vuorovaikutustapojen toistumisesta Voi

johtaa.

4.4.4 Tulokset ja sosiaalisen osallistumisen viitekehys

Olsonin sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksessa esittelemista vaittamista
[6ytyi yhtenevaisyyksida opinnaytetydn aineiston analyysin tulosten kanssa. Yksi
vaittdma, joka koski keinoja joiden avulla terapeutti voi auttaa vanhempaa
ymmartamaan lapsensa temperamenttia, oli: "Jos terapeutti auttaa vanhempia
ymmartamaan epamukavuutta, jota vaikean temperamentin omaava lapsi kokee seké
auttaa heitd ymmartdmaan kuinka sitéd voidaan kasitella lapsen ja perheen parhaaksi
kokemalla tavalla, vanhemmat ja lapsi saavat positivisempia vuorovaikutuksen
kokemuksia” (Olson 2010: 326-328.) Aineistosta nousi esiin toimintaterapeuttien
kayttamana keinona lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen havainnointi.
Lapsen sanattomien vihjeiden tulkitseminen ja havainnoista keskustelu auttaa
vanhempaa ymmartamaan lapsensa kokemusta vuorovaikutustilanteesta ja palautteen
antaminen vanhemman toiminnasta auttaa hantda ymmartamaan omaa

vuorovaikutustaan. (Barnaby ym. 2002.)
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Kaksi vaittamaa, jotka koskivat keinoja joilla voidaan rakentaa positiivista suhdetta
lapsen ja taman vanhempien vdlille, toivat esiin samankaltaisia asioita kuin
opinnaytetybn aineiston analyysi. Vaittdma ”"Jos terapeutti nayttdd vanhemmille
keinoja, joilla voidaan helpottaa lapsen positiivista sitoutumista ja toimimista, seka
tarjoaa aktiviteetteja joissa néaitéd voidaan harjoitella, on todennakdisempaa etta
vanhemmat tukevat lapsen samanlaista kaytdéstd myos tulevaisuudessa.” piti paikkansa
vanhempi-lapsi toimintaryhmasta saatujen tulosten kanssa. Terapeutin tarjoama
toiminnallinen ryhma tuki vanhempia ymmartamaan vuorovaikutussuhdetta lapsensa
kanssa. Ryhmassa mallioppiminen ohjaajalta koettiin tarkeaksi tekijaksi lapsen ja

vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen tukemisessa. (Olson 2006.)

Toinen positiivisen suhteen rakentamista koskeva vaittdmé, joka sopi tdman
opinnaytetyon tuloksiin, oli "Jos terapeutti auttaa vanhempaa maarittelemaan mika
tekee vuorovaikutuksesta positiivista ja onnistunutta terapiatilanteessa, seka tukee
vanhempaa luomaan positiivisen ympariston, vanhempi todennakdisemmin yrittaa
luoda samankaltaisia positiivisia vuorovaikutustilanteita lapsen kanssa myds
terapiatilanteen ulkopuolella.” (Olson 2010). Opinnaytetydn aineistosta kavi ilmi, etta
toimintaterapeutit kayttivat keinona vuorovaikutuksen havainnoista keskustelemista ja
vanhemmille palautteen antamista (Barnaby ym. 2002). Myds terapeutin tarjoama
positiivinen informaatio auttoi vanhempaa nakemdaan lapsensa uudenlaisessa valossa.
Vanhemmat alkoivat ndhdd lapsessaan potentiaalisia ja positiivisia puolia, kun
toimintaterapeutti naytti heille ettd muutkin voivat arvostaa heidan lastaan ja iloita

taman seurasta. (Barnaby ym. 2002.)

Kirjallisuuskatsauksessa What Do We Know About the Daily Interactions Between
Children with Mental lllness and Their Parents? Olson (2006) esitteli my6s keinoja ja
sitd mitd ammattilaiset voivat tehda, jotta edistavat lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutussuhdetta. Katsauksessa mainittin keinoina muun muassa toistuvat
mahdollisuudet olla positiivisessa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa (ongelmiin
keskittymisen sijaan), tuki ympadristén strukturoimisessa ja vanhempien auttaminen
ymmartamaan lapsen oireilun taustaa sekd keinojen lisddminen selvidma&an
haasteellisista tilanteista lastensa kanssa, vanhempien mukaanottaminen miellyttaviin
ja hauskuutta tuottaviin psykiatrisen osaston toimintoihin, vanhemman syyttamisen

valttaminen, vanhempien tukeminen kohti lapsen kannustamista positiivisesti,
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didaktisten (opetukselliset) ja kokemuksellisten tilanteiden mahdollisuudet psykiatrisella
osastolla, moniperheterapiat seka vertaistuki. (Olson 2006: 11-19.)

Opinnaytetyon aineiston analyysin tuloksina loytyi toimintaterapeutin keinoja edistaa
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta ja ne ovat yhtenevéisia Olsonin
(2006) loytamien keinojen kanssa. Perhelahtdisyys on yhteydessa vanhempien
mukaanottamisessa terapiainterventioon ja vanhemman nékdkulman arvostamisessa.
(Barnaby ym. 2002; Olson 2006.) Didaktisten eli opetuksellisten ja kokemuksellisten
tilanteiden mahdollisuuksien kanssa l6ytyy yhteys vanhempien tukemiseen
sanoittamalla lasten toimintaa heille, silla psyykkisesti sairaiden lasten vanhempien on
valilla vaikeaa tulkita lastensa vihjeitd. My6s palautteen antaminen vanhemmille heidan
vuorovaikutuksestaan lastensa kanssa tukee vanhempien opetuksellista ndkdkulmaa
(Price - Stephenson 2009; Barnaby ym. 2002; Olson 2006.)

Opinnaytetydn analyysin [6yddsten mukaan terapeutin  ominaisuuksiin  kuuluu
vanhempien huomioonottaminen ja toimintaterapeutin roolin luonne, joka saattoi
muuttua ian tai oman lapsen saamisen myoéta vihemman maaraavaksi. Olsonin (2006)
kirjallisuuskatsauksen 16ydds vanhemman syyttdmisen valttaminen liittyy l&heisesti
tahan. Jos toimintaterapeutilla on tarpeeksi tietoa vanhemmuuteen vaikuttavista
taustatekijoistda, kuten vanhemman omasta kiintymyssuhteesta, ymmarrys myos
vanhempaa kohtaan kasvaa. (Barnaby ym. 2002; Olson 2006.) Olsonin (2006)
kirjoittamassa artikkeli Closing Thoughts About Promoting Parent-Child Co-Occupation
Through Parent-Child Activity Intervention, puhutaan my6s siitd, ettd usein
ammattilaiset keskittyvat ongelmakayttéaytymiseen ja mielenterveyden ongelmiin. Yhta
tarkeaa olisi kuitenkin ohjata perheita kohti mielihyvaa tuottavaa vuorovaikutusta, joka

jatkuisi myos terapian jalkeen. (Olson 2006: 153.)
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5 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyén avulla on kartoitettu sita, kuinka toimintaterapian kirjallisuudessa
ja tutkimuksessa kasitelladn lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutussuhdetta.
Aihetta sivutaan toimintaterapian kirjallisuudessa, mutta harva lahde painottaa
vuorovaikutussuhteen tarkeytta ja toimintaterapian mahdollisuuksia vaikuttaa siihen.
Suoraan lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen ja sen tukemiseen
keskittyvaa teoriaa tai mallia ei ole toimintaterapiassa lainkaan. Aihetta on myos tutkittu

toimintaterapiassa huomattavan vahan.

Toimintaterapian  kirjallisuudessa tietoa lapsen ja vanhemman vélisesta
vuorovaikutussuhteesta loytyy eri paikoitellen eri lahteistd, yhtendisid lukuja tai
kappaleita aiheesta on vaikea Ioytaa. Aiheen kasittelyssa toimintaterapian kirjallisuus
nojaa vahvasti psykologiaan ja kasvatustieteisiin. Toimintaterapian tutkimuksissa
lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteeseen liittyvia tekijoitd nousee jonkin verran
esiin, mutta vain harvan tutkimusartikkelin tulokset keskittyvat néihin tekijoihin.
Vuorovaikutukseen liittyvat tekijat esitelladan usein toimintaterapian tutkimuksessa

sivuhuomioina tai sivuldydoksina.

Opinnaytetydn aineiston analyysin kautta tulee ilmi, ettéd lapsen ja vanhemman valisen
vuorovaikutuksen havainnointiin ja siihen vaikuttamiseen on toimintaterapiassa
olemassa keinoja, joita toimintaterapeutit kayttavat. Perheléhttinen tydskentely avaa
yhteistydta perheen kanssa ja vuorovaikutussuhteen ottaminen osaksi terapiaa tukee
lapsen muuta kehitystd. Vuorovaikutusta havainnoimalla toimintaterapeutit saavat
tietoa vuorovaikutussuhteesta ja havainnoista keskustelemalla he auttavat vanhempia
muuttamaan vuorovaikutustapojaan. Terapeutit voivat kayttda vuorovaikutuksen
tukemisen keinoina my6s mallin nayttdmistd vuorovaikutustilanteissa, positiivisten
asioiden kertomista lapsesta sekd toimintaa. Terapeutin on Kkiinnitettdva huomiota
omiin ominaisuuksiinsa, kuten tapaan jolla vanhempia ohjaa. Lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhteen tukeminen toimintaterapiassa auttaa korjaamaan lapselle
tarkeda vuorovaikutusymparistdd ja positiivisten kokemusten tarjoaminen vahvistaa
vanhemman lapsestaan saamaa iloa sekd auttaa h&ntd kannattelemaan oireilevaa

lastaan.

Toimintaterapeuttien ydinosaamista on asiakkaan tarpeiden ja toiveiden kartoittaminen

ja toiminnan raataléiminen tukemaan yhteisten tavoitteiden saavuttamista. Heilla on
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mahdollisuus selvittaa, minkalainen on lapsen ja perheen arkiymparisto ja havainnoida
perheenjasenten valista vuorovaikutusta erilaisissa konteksteissa.
Toimintaterapeuteilla on koulutuksensa ansiosta mahdollisuus myés suunnitella ja
tarjota perheille toimintoja, joiden avulla lapsen ja vanhemman vélinen
vuorovaikutussuhde vahvistuu. Aihe on tarkea ja merkityksellinen, mutta sita on tutkittu
ja kasitelty kirjallisuudessa valitettavan vahan. Lisda tutkittua tietoa tarvitaan siita,
minkalaisia keinoja toimintaterapiassa kaytetddn lapsen ja vanhemman vélisen

vuorovaikutussuhteen tukemiseen.

Talla opinnaytetydlla saatiin alustavasti vastauksia siihen, minkélaisia lapsen ja
vanhemman valistd vuorovaikutussuhdetta edistavia ja estavia tekijoita kuvaillaan
toimintaterapian Kirjallisuudessa ja tutkimuksessa, sekd minkélaisia keinoja lapsen ja
vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen edistamiseksi niissa kuvaillaan.
Laadukkaiden tutkimusten niukkuuden takia taman opinndytetydn tulokset jaivat

kuitenkin vain suuntaa-antaviksi.

6 Pohdinta

Lasten kasvatuksesta ja vanhemmuudesta keskusteltaessa yritetddn monesti
maaritella riittavan hyvaa vanhemmuutta. Vanhemmuus on usein sarja
tiedostamattomia toimintoja lapsen kasvatuksessa ja hyva vanhemmuus jaa monesti
hyvin  nakymattdmaksi.  Vanhemmuuden tulisi olla samanlaista kaikille
perusperiaatteiltaan. Lapsi tarvitsee struktuurin, rajoja ja rakkautta seka hoivaa. Asiaa
tullaan miettineeksi siind vaiheessa, kun lapsella alkaa olla sellaisia haasteita, joita ei
voi selittda fyysisilla tai neurologisilla tekijdilla tai lapsi ei ole biologisesti oma ja jonka
taustaa emme osaa maéaritelld tarkasti, kuten esimerkiksi adoptiolasten kohdalla usein

on.

Tassa opinnaytetydssa tuodaan esiin joitain joitain perusperiaatteita, joita tulisi ottaa
huomioon, kun lapsi joutuu lastenpsykiatriseen hoitoon. Lapsen joutuessa psykiatrisen
hoidon piiriin tulee yhdessa vanhemman kanssa miettia, kuinka lapsen arki olisi
kuntouttavaa. Usein joudutaan ohjaamaan terapeuttisuutta myds vanhemmuuteen ja
vanhempi joutuu miettimé&n omaa tunne-elamaénsa ja suhtautumistaan lapseen. Vain
pelkat rajat ja rakkaus eivét riité, vaan lasta kohtaan tulee olla tietoisemmin positiivinen,

rakastava, hyvaksyvd ja empaattinen. Lapsi tarvitsee paljon aikuisen tukea
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itsesaatelyyn ja sanallista positiivista kannustusta. Lapsi kaipaa vanhemmilta
vahvistusta ja hyvéksyntdd olemassaololleen seka omalle toiminnalleen ja lapsen
kommunikoidessa tunnetiloistaan muiden tulee auttaa hénté saatelemaan niitd (Makela
- Salo 2007: 12). Myds vanhemmalle tilanne voi olla haastava ja vuorovaikutustapojen
muuttaminen voi olla vaikeaa. Yhteisen, molemminpuolisen ilon tuominen
vuorovaikutustilanteisiin antaa my6s vanhemmalle nautinnollisia kokemuksia ja auttaa

hanta nain kannattelemaan lasta ja pitamaan ylla hyvaa vanhemmuutta.

Tassa opinnaytetydssad halutaan antaa tydelamassa oleville toimintaterapeuteille
perusteita seka vdlineitd lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutussuhteen
arvioimiseen ja vanhemman tukemiseen. Alkuperdinen aihe vanhemmuuden
tukeminen oli liian laaja ja opinndytetydprosessin aikana tyoén aihe muokkautui
moneen kertaan. Lopulta paadyttin tekemé&éan kirjallisuuskatsaus vanhemman ja
lapsen vdlisesta vuorovaikutussuhteesta toimintaterapian Kkirjallisuudessa ja
tutkimuksissa. Opinnaytetydn tarkoitus oli selvittdd, onko siina kéaytetysta
toimintaterapian aineistosta mahdollista 16ytaa elementteja, jotka edistavat tai estavat
lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutussuhdetta. Tarkoitus oli saada hyva
tietopaketti lapsen ja vanhemman valisesta vuorovaikutussuhteesta, jotta tydelamassé
toimivat toimintaterapeutit voivat teoriapohjan avulla itse |0ytda sopivia keinoja
vuorovaikutuksen elementtien pohjalta ja nain suunnitella sopivia leikkeja tai muita

toimintoja perheille kotiin vietavaksi.

Opinndytetybn aihe on rajattu koskemaan lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta ja aihetta on tarkasteltu Olsonin sosiaalisen osallistumisen tukemisen
viitekehyksen kautta, joka kuvaa lapsen ja vanhemman valista suhdetta ja sita miten
vuorovaikutussuhdetta voidaan tukea sosiaalisen osallistumisen kautta. Perheen tavat
ja rutiinit tulivat esille joissain tutkimusartikkeleissa, joten ne haluttin nostaa esiin
viitekehyksesta, silla ne tutkimusten mukaan vaikuttavat myds lapsen ja vanhemman
valiseen vuorovaikutussuhteeseen. (Olson 2010: 306; Segal 2004.) Viitekehtyksesta
nostettiin esiin myods lapsen temperamentti sekd lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus, rajaten muut viitekehyksen osa-alueet ulkopuolelle. Viitekehys nousi
tarkeddn osaan kun analyysissa tarkasteltin  toimintaterapeuttien keinoja
vuorovaikutussuhteen tukemiseen. Seké viitekehyksessd ettd opinndytetydmme
tuloksissa huomattiin toimintaterapeutin optimaalinen mahdollisuus tydskennella niiden

ihmisten kanssa, joilla on vaikutusvaltaisimmat suhteet lapsiin. (Olson 2010: 306.)
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Myds kiintymyssuhdeteoriat ja lapsen itsesaatelytaitojen oppiminen mallista
huomioidaan viitekehyksessé. (Olson 201: 307.)

Aiheen Kkasittely osoittautui haasteelliseksi toimintaterapian oman tutkimuksen
niukkuuden vuoksi, eikd toimintaterapian nakokulmasta I6ytynyt riittavasti tietoa
vuorovaikutuksen elementeisté. Tutkimuksia I0ytyi periaatteessa paljon, mutta tulokset
eivat olleet opinnaytetybn analyysin kannalta merkittavia. Esimerkiksi tutkimuksen
Mother-Toddler Interactions During Child-Focused Activity in Transitional Housing
tutkimuksen tuloksena esiteltiin, ettd liukumakileikki tuki enemmaéan lapsen ja
vanhemman valista vuorovaikutusta enemman kuin palikkaleikki tai vélipalahetki.
Vuorovaikutusta tukevia elementteja, kuten kosketus, hymyily ja katsekontakti, oli kylla
esitelty kyseisessa tutkimusartikkelissa, mutta tutkimuksen varsinaiset tulokset olivat
niin niukat etta tutkimus karsiutui pois analyysivaiheessa. (Ray 2006.) Tukea ja pohjaa
opinnaytetytlle saatiin kuitenkin onneksi muusta teoriasta ja tutkimuksista ja niiden
avulla saatiin luotua ehea ja kattava kokonaisuus, jonka avulla voidaan tarkastella
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Jos opinndytetyon tekijat olisivat
arvanneet opinnaytetydon niukan tiedonsaannin ongelmat, olisivat opinnaytetyon
kysymykset mahdollisesti muotoutuneet toisin koskettamaan poikkitieteellista tietoa

myds analyysiin rajattujen tutkimusten suhteen.

Aiheen rajaamisen jalkeen opinnaytetyota oli kuitenkin aiheen ajankohtaisuuden,
tarkeyden ja henkilékohtaisen mielenkiinnon vuoksi helppoa lahted tydstaméaéan ja
kaiken kaikkiaan opinnaytetyon tekijat kokivat onnistuneensa tyén tekemisessa hyvin
kaikista vaistoinkdymisistd huolimatta. Tiedonhaku ja artikkelien kriittinen arviointi oli
mielenkiintoista ja haastavaa, oman haasteensa antoi se, etta kaikki tutkimusartikkelit
oli julkaistu englanniksi. Englanninkieliset toimintaterapian kasitteet tuli ottaa
huolellisesti haltuun ja olla tarkka niiden kaytossa. Esimerkiksi sana “preschoolers” johti
aluksi harhaan tietoa etsiessa, silla esikoululaiset muualla maailmassa, kuten
Amerikassa, ovat huomattavasti nuorempia kuin Suomessa. Artikkeleita ja
lAhdekirjallisuutta lukiessa oman alan sanasto kuitenkin karttui niin kattavaksi, etta

sopivien tutkimusartikkelien etsiminen ja valikoiminen oli loppuvaiheessa helppoa.

Tyon luotettavuuteen kiinnitettiin erityistd huomiota rajaamalla huonoja tutkimuksia pois
sekd panostamalla tyon laatuun maaran sijaan. Valitettavaa oli, ettd tydssa jouduttiin
kayttamaan toisen kaden lahteita toimintaterapian oman tutkimuksen ja tuotetun aiheen

niukkuuden vuoksi, mutta silloinkin kaikki saatavilla olevat lahteet tarkistettiin ja
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merkittiin - alkuperaiset lahteet huolellisesti. Lasten psykiatrinen hoito on hyvin
henkilokohtaista ja suojattua ja vaitiolovelvollisuus sitoo vahvasti, joten kirjallisessa
tyossa ei ole tehty haastatteluja lastenpsykiatrian asiakkaista. Ty® pohjautuu
teoriatietoon ja yhteistyokumppanilta saatuihin tietoihin.

Opinnaytetyon kannalta olisi ollut oleellista kayda lapi asioita sellaisen asiantuntevan
tahon kanssa, joka olisi osannut ohjata oikeiden toimintaterapian lahteiden aarelle jo
alkuvaiheessa. Opinnaytetyon tekijat tekivat paljon turhaa tydta, mutta toisaalta
opinnaytetyon tekeminen oli opettavainen prosessi tiedonhaun perusteiden suhteen.
Lastenpsykiatrian toimintaterapeutit ja muut opiskelijat auttoivat vertaistuellaan paljon
opinnaytetyoprosessin aikana. Opinnaytetydn tekijdille tama ei kuitenkaan ollut
ensimmainen kerta kun tehdaan opinnaytetytta ja aikaisempi kokemus osaltaan saattoi
vaikuttaa prosessin nopeaan etenemiseen alkukankeuksien jalkeen. Tama mahdollisti
paljon yhdessd pohdiskelua ja punnitsemista seka itsendistd ongelmanratkaisua.
Opinnaytety6ta ohjaaviin opettajiin jouduttiin turvaamaan suhteellisen vahan, mutta

ohjausta kuitenkin hyddynnettiin tarpeen mukaan.

Aikataulu opinnaytetyon tekijdilla oli suhteellisen tiukka, silla molemmat kulkivat
henkilokohtaisen  opetussuunnitelman mukaan ja paineita koettin  osittain
valmistumisen vuoksi. Opinnaytetyon alustava aihe muokkautui sek& syksyn 2013 etta
kevdan 2014 aikana ja toteutusosa tehtiin kevaan 2014 aikana. Kaikesta huolimatta
opinnaytetyon tekijat kokivat, ettéd opinnaytetydsta tuli laadukas ja hyva kokonaisuus.
Opinnaytetyontekijoiden yhteistyd toimi hyvin aikatauluongelmista ja sairastumisista
huolimatta. Molemmilla oli samat tavoitteet ja elaméntilanteet, joten yhteisty6 toimi
lahes saumattomasti. Yhteistydn onnistuminen vaikutti tyén etenemiseen hyvin siita
huolimatta, etta toinen opinndytetydn tekijoista aloitti harjoittelun opinnaytetyén
tekemisen viimeisind viikkoina, joka osaltaan my6s kuormitti molempia. Aikataulut
toivat haasteita ja tyon jakaminen erilladn kirjoittamisen vuoksi oli tarke&da. Kaikki
ratkaisut olivat kuitenkin toimivia ja ty0 eteni suhteellisen kiireettomasti tiukasta

aikataulusta ja valmistumisen paineesta huolimatta.

Opinnaytetyén  tekijat huomasivat, ettd lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutussuhteen  huomioiminen on toimintaterapiassa tarkeaa, vaikka
koulutuksessa tama puoli on jaanyt vahemmalle huomiolle. Tarkedd on toki lapsen
tyypillisen kehityksen tuntemus, mutta yhta tarkeéksi tekijaksi opinnaytetydn tekemisen

my0ta osoittautui lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutussuhteeseen vaikuttavat
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tekijat ja toimintaterapian osuus sen tukemisessa. Toiveena on, ettd seuraavat
opiskelijat tarttuisivat aiheeseen ja tekisivdt oman opinnaytetyonsa taman tyon
pohjalta. Seuraava ty0 voisi kasitella leikkia lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutussuhdetta tukevana toimintana. Seuraavan tyon voisi toteuttaa esimerkiksi
niin sanottuna toiminnallisena opinnaytetyona ja keraté leikki- ja runokokoelman, joka
siséltaisi  toimintaterapian  nakoékulmasta lapsen ja vanhemman  valistd
vuorovaikutussuhdetta  tukevia  toimintoja. Toinen  mahdollinen  seuraavan
opinnaytetyon toteutustapa voisi olla tdméan opinnaytetydn aineiston analyysin tulosten
peilaaminen lastenpsykiatriassa tydskentelevien toimintaterapeuttien kaytannon
kokemuksiin  esimerkiksi haastattelemalla. Tyo6elamastd nousi myds muita
opinnaytetyon aiheita, kuten lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutussuhde silloin
kun lapsi on kehitysvammainen. Mielenkiintoista olisi tarkastella aihetta myds

monikulttuurisuuden nakokulmasta.

Lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen on alettu Kiinnittdad kasvavissa
maarin huomiota yhteiskunnassamme. On hienoa huomata ettd suunta nakyy myos
toimintaterapiassa. Lasten ja perheiden parissa tydskentelevilla toimintaterapeuteilla on
erinomaiset mahdollisuudet havainnoida lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta
ja paasta vaikuttamaan siihen toiminnallisila keinoilla. Olisi toivottavaa, etta
vuorovaikutuksen tukemisen merkityksellisyys nousisi esiin lastenpsykiatrian liséksi
yhda voimakkaammin myds muilla lasten toimintaterapian alueilla. Meilla

toimintaterapeuteilla kun keino, jolla voi vaikuttaa lahes mihin tahansa: toiminta.
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