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Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestdéd syksyn 2009 aikana kaksi
toimintapaivaa seurakunnan varhaiserityisnuorille sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan viitekehyksessa. Toimintapaivat jarjestettiin yhteistyéssa opinnayte-
tyontekijan seka porilaisen Tampuuri-tallin omistajan kanssa. Kohderyhména oli
Porin evankelisluterilaisen seurakuntayhtyman yllapitama tyttdjen Helmi-ryhma.
Hevostoimintapdaivien nimeksi muotoutui ryhmé&n nimen mukaan “Helmi-
hevostelu.” Produktion tavoitteet nousivat Helmi-ryhman omista tavoitteista.
Tavoitteena oli tukea tyttdjen itsetuntoa osallistumisen ja aidon kohtaamisen
kautta sekd tarjota onnistumisen kokemuksia ja kehittdd heidan
vuorovaikutustaitojaan. Produktiossa kokeiltiin ja kehitettiin uutta menetelmaa
seurakunnan erityisnuorisotydhon. Produktiossa nakyi myos sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan tavoitteet: yhteisollisyys, elamyksellisyys ja toiminnallisuus.

Opinnaytetyo sisaltaa raportin produktiosta ja sen eri vaiheista. Produktion
onnistumista arvioitiin  palautekeskusteluna hevosaiheisten tunne-korttien
pohjalta, Helmi-ryhman ohjaajien henkilékohtaisilla tiedonannoilla, informoidulla
kyselylla ja loppupalaverissa tallinomistajan kanssa. Sosiaalipedagogisiin
hevostoimintapaiviin osallistuttin kahden hengen pienryhmissd; sama ryhma
paasi tulemaan vain kerran. Palautteesta ilmeni, ettd produktiosta hyotyivat
eniten henkisesti haavoittuneimmat tytét. Elamyksellisyys ja osallisuuden
kokemus toteutuivat hyvin Helmi-hevostelussa. Sek& osallistujilta etta Helmi-
ryhman vetdjilta tuli pelkastddn positiivista palautetta. Tytot kertoivat tulleensa
kohdatuksi ja olivat kaikin puolin tyytyvaisida Helmi-hevosteluun.

Avainsanat: produktio, kirkon erityisnuorisoty®, ennaltaehkaisy, sosiaalipedago-
giikka, sosiaalipedagoginen hevostoiminta



ABSTRACT

Hyytinen, Niina.
Sosio-Pedagogical Horse Action Days for Church Marginalized Youth.
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This thesis is about arranging two socio-pedagogical horse action days for a
small group of church marginalized youth in autumn 2009. The project was
conducted in Pori, at a stable called Tampuuri, cooperating with the owner. The
target group was a group called Helmi including five girls and the group was
arranged by the Pori Lutheran Church, common parish work.

The aim of the project was mostly the same as the goals of the group Helmi.
The aim was to support the girls” self-esteem through participation and genuine
meeting. The project aimed at giving the girls feelings of success and to make
their social skills better. In addition, the project got goals from socio-pedagogical
horse action: community spirit, world of experience and activeness.

This thesis includes the report of the project and theories about social pedagogy
and socio-pedagogical horse activity. In addition, there are some research facts
about socio-pedagogical horse activity.

The project was evaluated by the participants. The evaluation included
interviewing the leaders of the group Helmi; they also responded questionnaires
with open questions. In addition, there was a final discussion with the owner of
the stable.

The horse action days were successful because the feedback was good and
the goals were achieved. On the basis of the project it can be stated that
stables are good places for deaconal meetings because there are good
opportunities to have conversations with girls when they have activities at the
same time. The presence of an adult is very important for the young and for a
longer period of time it is a preventive action.

Keywords: project, church work with marginalized youth, prevention, social
pedagogy, socio-pegagogical horse activity
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1. OPINNAYTETYON TAUSTAA

Valitsin opinnaytety6n aihepiiriksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, koska
se on viela melko uusi kasite Suomessa ja tutustuin siihen itsekin vasta vuosi
sitten. Kuulin sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta erdélta Satakunnan
ammattikorkeakoulun opiskelijalta. Hanen luokkansa oli tehnyt opintokaynnin
hevostallille, jolla harjoitetaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Tuttavani
kertoi opintokaynnistddn ja innostuin ottamaan selvda siitd, mita
sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarkoittaa. LOysin aihetta koskevan
lehtiartikkelin Stakesin julkaisemasta Dialogi-lehdestd, jossa mainostettiin
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttokelpoisuutta niin opetus-, sosiaali-

kuin terveysalankin asiakkaille (Peltonen 2008, 4).

Olen harrastanut pienestéa pitdaen hevosia ja talliyhteiséssa toimiminen on tullut
sitd kautta hyvin tutuksi. Hevosharrastus on kokemukseni mukaan merkittava
kasvatustekija tallilla k&avijalle ja se on monipuolinen, haasteita tarjoava ja
sosiaalisesti rikas ymparistd. Talliyhteis6on liittyminen on vahva kokemus joka
kantaa pitkalle. Tulevaisuuden haaveenani on yhdistaa sosionomin ja diakonin
ammatit seka hevosharrastus toisiinsa, minkd sosiaalipedagoginen
hevostoiminta mahdollistaa. Toiminnallinen opinndytetyd tuntui luontevalta
valinnalta, koska pidan enemman kaytannon tekemisesta kuin pelkén teorian
tarkastelusta. Toiminnan organisoiminen ja kehittdminen seka luova ideointi

ovat minulle mieleista ja luontaista tekemista.

Taman produktion tarkoitus oli jarjestdaa kaksi toimintapaivdd seurakunnan
varhaiserityisnuorille sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehyksessa.
Toimintapaivat jarjestettiin yhteistydssa opinnaytetyontekijan seka Tampuuri-
tallin omistajan kanssa syksyn 2009 aikana. Kohderyhmé& oli Porin
evankelisluterilaisen seurakuntayhtyman yllapitama Helmi-ryhma. Helmi-
ryhmé&a veti seurakuntayhtymdn erityisnuorisotydnohjaaja ja porilainen

verkostotyontekija.



Syyskuussa 2009 aloittanut erityisnuorisotydon pienryhma Helmi muodostui
viidestd porilaisesta kuudesluokkalaisesta tytosta ja kokoontui viikoittain
porilaisella alakoululla puolen vuoden ajan. Ryhman nimi Helmi tulee, siita, etta
jokainen osallistuja on ainutlaatuisen arvokas helmi. Ryhmaan osallistuminen oli
vapaaehtoista. Toimintapaivien nimeksi tuli ryhméan nimea mukaillen Helmi-
hevostelu. Opinnaytetyén aiheella on uutuusarvoa, koska sosiaalipedagogista
hevostoimintaa ei ole seurakunnan ja hevostallin kesken jarjestetty ainakaan
toimintapaivien muodossa. Aikaisemmin yhteisty6 tallien ja seurakunnan valilla
on ollut viela kovin yksipuolista. Seurakunnan erityisnuorisotyon kautta on tehty
yksittaisia ratsastuskertoja nuoren kanssa hevostalleille. Lisaksi seurakunnat
ovat jarjestaneet ratsastusrippikouluja, mutta niihin osallistumista rajoittaa usein

nuoren taloudellinen tilanne.

Diakonian ammattilaisten puheenjohtaja Tiina Heino (2009) toivoo kirkon
tyontekijoille rohkeutta kehittdd uusia tyomuotoja. Laman puristaessa
yhteiskuntaa, ihmiset tarvitsevat apua ja tukea hadassansa. Heinon mukaan
viimeistaan nyt olisi hyva aika pohtia, mika on tyontekijoille luovuttamatonta
tyotd ja mikd on sellaista, joka joutaa v&hemmalle. Heinon mielesta
evankeliumia voi vieda eteenpdin mita ihmeellisimmissd muodoissa ja
paikoissa. (Heino, 2009.)

Olemme pydrittdneet vuodesta toiseen toimintoja, joissa kay
kourallinen vakea ja uusia kasvoja nakyy harvakseen. Meilla olisi
varmasti osaamista ja kykyja muuhunkin, uuteen ja
innostavampaan toimintaan, kunhan halua ja uskallusta I6ytyy.
(Heino, 2009.)

Raamatussa Psalmissa 8 puhutaan siitd, kuinka Luoja pitda huolen ihmisesta,
jonka on pannut luomakunnan herraksi. Jumala rakastaa ihmistd ehdoitta, niin
kuin Johanneksen evankeliumin 3.luku ja 16:sta jae kertoo. Hevosen osoittama
lAmpo ja pyyteetdn ystavyys ihmistd kohtaan voivat omalta osaltaan muistuttaa
meitd Jumalan rakkaudesta, koska Psalmin 19 mukaan Jumala ilmoittaa itsensa

seka sanassa, etta luonnossa.



Opinnaytetyon nimen takana on Minna Rampan (2009) ajatus siita, etta hevoset
ovat olleet pitkddn ihmisten apuna tbissd, mutta koneiden korvattua
hevosvoimat, naitd viisaita ja lempeitd eldaimia tarvitaan hoitamaan ihmisen
sielua. Teoriaosassa esittelen sosiaalipedagogiikan ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan perusteita ja tutkimustietoa viimeksi mainitusta, koska haluan
tarjota lukijalle informaatiota ehk& aivan uudesta aiheesta. Mainitsen myo0s

muutamia esimerkkeja hevostoiminnan toteuttamisesta Suomessa.

2. PRODUKTION TAVOITTEENA KOHDATUKSI TULEMINEN

Helmi-hevostelu oli luonteeltaan produktio, koska se oli lyhytkestoinen ja sen
tarkoituksena oli kahden hevostoimintapaivan jarjestaminen. Produktio sisaltaa
tuotteen tai palvelun suunnittelu- ja valmistusprosessit, kokeilun, arvioinnin ja
markkinoinnin. (Kuokkanen, Kivirinta, Maattanen & Ockenstrom 2007, 32.)
Helmi-hevostelussa markkinointiosuus rajautuu  pieneksi  osa-alueeksi.
Opinnaytetyon valmistuttua se lahetetddn produktion yhteisty6tahoille, seka

mahdollisesti eri seurakuntiin ja Ratsastuspedagogit ry:een.

Opinnaytetyona toteutetussa produktiossa on tarkead hahmotella tyon tavoite ja
sen niveltyminen ammatilliseen tyokaytant6on (Kuokkanen, Kivirinta, Maattanen
& Ockenstrom 2007, 32). Produktion tavoitteet nousivat Helmi-ryhman omista
tavoitteista, jotka olivat rynman vetajien asettamia. Tarkeimpana tavoitteena oli,
ettd jokainen tyttd6 tulee nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi. Helmi-ryhmén
toiminta tuki kristillistd kasvatusta yhteistydssa perheen kanssa ja tyton kasvua
kohti naiseutta (Hannonen & Grau 2009.) Yksikin turvallinen aikuinen ja
kohtaaminen voi jadda pysyvasti nuoren mieleen ja muistuttaa siita, etta joku
valittda. Helmi-hevostelu motivoi tyttja osallistumaan ja sitoutumaan
syyskuussa 2009 alkaneeseen Helmi-ryhmaan, jossa tarkoitus oli jakaa
ajatuksia tyttona kasvamisen iloista ja suruista.



Kirkon erityisnuorisotydsséd nahdé&an nuoren syrjaytymisriskit ja siksi siind
halutaan tutkia, kartoittaa ja toteuttaa uusia toimintamalleja ja menetelmia,
joiden avulla tuetaan erityista tukea tarvitsevia lapsia, nuoria ja heidan
perheitddn jokapaivaisessa elamassa. Erityisnuorisotyd on hyva vayla uusille
toimintamenetelmille seurakunnissa, koska sen kautta esimerkiksi lapsi- ja
nuorisotydssa uskaltaudutaan kokeilemaan niitd. (Suomen ev.lut. kirkon
keskushallinto 2007, 5,13.) Tyoelamayhteys produktiossa on tdman vuoksi
|l&heinen, koska Helmi-hevostelu oli erdéanlainen kokeilu seurakunnan
tydmenetelmanda. Talli Tampuurin nakokulmasta produktio oli tervetullut, koska
se on vield nuori yritys ja tallinomistaja halusi harjoitella sosiaalipedagogista

hevostoimintaa vetamalla pienryhmalle toimintaa.

Talliyhteis6ssd on selkeat sdanndot, joiden vuoksi se on turvallinen yhteiso.
Hevonen asettaa omat rajansa lapsen kaytokselle jo pelkdstdaan kokonsa
puolesta. Lisaksi hevonen antaa suoran ja aidon palautteen kayttaytymisesta,
vaikka onkin usein armahtavainen ihmista kohtaan. Hevosen antama palaute on
luultavasti helpompi vastaanottaa kuin toisen ihmisen. Yleensa hevosista
kiinnostuneilla henkil6illa on luonnollinen halu toimia kaikin tavoin hevosen
parhaaksi, mika on hyva pohja onnistumisen kokemuksille

vuorovaikutussuhteessa. (Soukka 2007, 8.)

3. HELMI-HEVOSTELUN YHTEISTYOTAHOT

Suomen evankelisluterilainen kirkko oli yhteistyotahoni jo senkin vuoksi, etté
suoritan sosionomin ja diakonin ammattipatevyytta. Lisdksi seurakunnalla oli
sen kaltainen ryhma, jolle sosiaalipedagogista hevostoimintaa pystyin
tarjoamaan. Porin  evankelisluterilaisen  seurakuntayhtymén, yhteisen
seurakuntatyon erityisnuorisotybnohjaaja oli alusta alkaen aidosti kiinnostunut
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Han oli sitd mieltaq, ettd se voisi

soveltua hyvin erityisnuorisotydn menetelmaksi, koska siind on samankaltaisia



tavoitteita. Talliymparisto uutena toimintaymparistona kiinnosti
erityisnuorisotydnohjaajaa ja han halusi lahtea mielellaan mukaan produktioon.

(Hannonen, Maija, henkilékohtainen tiedonanto 19.5.2009.)

3.1. Kirkon erityisnuorisotyon kuvaus

Evankelisluterilaisen kirkon erityisnuorisotyd on lasndolon nuorisoty6ta, jolle on
luonteenomaista etsivd ote ja likkuminen sielld, missa nuoret viettavat
aikaansa; seka kohdata heité ja reagoida asioihin, jotka ovat heille ajankohtaisia
ja tarkeitd. Erityisnuorisotydssd tuetaan nuorten suoriutumista elamassa.
(Suomen ev.lut. kirkon keskushallinto 2007, 4.)

Suomen evankelisluterilaisen kirkon keskushallinnon vuonna 2007 laatima

Lasn&olon nuorisoty0 kuvaa erityisnuorisotyon yleistavoitetta seuraavasti:

Yleistavoite on, ettd nuori kokee olevansa hyvaksytty ja |oytaa
elamalleen mielekkyyden Jumalan luomana ja lunastamana.
Ihmisena hanen itsetuntonsa vahvistuu ja han pystyy
omaehtoiseen,  vastuulliseen elamaan sekd  toimimaan
monimutkaistuvassa ja ristiritaisessa maailmassa. (Suomen ev.|ut.
kirkon keskushallinto 2007, 5.)

Lasndolon nuorisotydn katsotaan toteutuvan, kun toiminnan keskeisia
menetelmid ovat muun muassa valittdminen, kohtaaminen, rinnalla oleminen ja
myo6taelaminen. LAhimmaisyys ja henkilokohtainen kohtaaminen seka toiminta
siella, missa nuoret viettavat aikaansa, tulee nakya toiminnassa. Lasnaolon
nuorisotyota tulee tehdé yhteistydssa eri tahojen kanssa. (Suomen ev.lut. kirkon
keskushallinto 2007, 6.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on hyva viitekehys erityisnuorisotyolle,
koska tallilla kiireetdon puuhastelu aikuisten ohjauksessa mahdollistaa nuoren tai
lapsen kohtaamisen ja tukee heidan suoriutumistaan muualla elamassa ja
ehkaisee siten syrjaytymista. Helmi-hevostelussa kohtaamisen kokeminen oli

mahdollista, koska sita pidettin yhten&d tarkeimmista tavoitteista ja koska
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aikataulu oli joustava. Lisaksi ohjaajat olivat aidosti kiinnostuneita tytoista ja
sitoutuneita produktioon. Pitkdkestoisen suhteen luominen nuoreen on kuitenkin
mahdollista vain useamman tapaamisen jalkeen ja talldin saadaan aikaan

parempia tuloksia.

3.2. Talliympariston kuvaus

Toiseksi yhteistyokumppaniksi valikoitui Tampuuri-talli Tuorsniemesta. Talli
sijaitsee Porin Tuorsniemessa rauhallisella peltoaukealla, jota reunustaa metsa.
Tallissa on viisi hevosta, joista kaksi on talin omia ja muut
yksityisomistuksessa. Helmi-hevostelussa kaytdssa oli islanninhevonen Gaukur
"Kake”, joka on tytskennellyt vuosia terapiahevosena. Toisena hevosena oli
shetlanninponi Kaskad "Kassu”, joka on Kaken lailla luonteeltaan kiltti ja
mukava kasitella. Tallilla on myos sosiaalinen kissa Ahmatti, joka seuraa aina

tarkasti ihmisten puuhia. Tallin pihassa on aidattu ja valaistu ratsastuskentta.

Tampuuri-talli osoittautui sopivaksi hevostoimintapéivien toteutusymparistoksi,
koska sen omistaja oli valmistumassa Kuopion yliopistosta sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan taydennyskoulutuksesta, ja halukas kokeilemaan pienryhman
toimintaa ensimmaista kertaa omalla tallillaan. Han on aikaisemmalta
koulutukseltaan sosionomi-diakoni, joten hanella oli hyvat l|ahtokohdat
yhteistydh6n seurakunnan kanssa. Helmi-hevostelu oli myds osa tallinomistajan
omaa paattotydta. Tunnen hanet ja tallin hevoset entuudestaan, joten

yhteistyélle oli hyva pohja.

Talliymparistossa nuori padsee uuteen, rauhalliseen, mutta virikkeelliseen
ymparistoon. Tallilla aika kuluu nopeasti ja siella on helppo tutustua ihmisiin.
Tallilla tekemista riittda ja nuori kokee olevansa tarpeellinen ja héanen
itsetuntonsa kasvaa ystavyydesta suuriin eldimiin, hevosiin. Hevonen on aina
lasna ja se antaa palautetta ihmisen kayttaytymisesta. Jos ihminen on pettynyt

toisiin ihmisiin, hdn saattaa antaa elaimelle mahdollisuuden tulla lahelle.
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Talliyhteis6 on paikka, jossa aika ikdan kuin pysahtyy, koska tallilla vallitsee
aivan omanlainen elamanrytmi. Paivan aikataulu koostuu hevosten ruokailujen,
likunnan ja levon ymparille. Tallilla ei kiirehdita ja niinpa siella oleskelevilla
ihmisilla on aikaa rupatella keskendan. Tampuuri-talli on nuori ja kehittyva
yhteis6. Sekd seurakunnassa etta talliymparistossd on vahva yhteisollinen
pohja toimia. Molemmissa vallitsee omat saantonsa ja hierarkiansa ja ihmiset

kayvat sielld vapaaehtoisesti, saaden yhteiststa sosiaalista tukea.

4. SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Ratsastuspedagogia tarkoittaa sosiaalipedagogisen toimintamallin soveltamista
kaytantoon. Suomessa tata nimitetdan sosiaalipedagogiseksi hevostoiminnaksi.
Ratsastuspedagogiikkaa harjoitetaan Keski-Euroopassa, Yhdysvalloissa,
Tanskassa ja Ruotsissa. Naissa maissa on talleja ja toimintakeskuksia, jotka
tekevat ty6ta lasten ja nuorten syrjaytymiskierteen katkaisemiseksi tai jo tasta
aiheutuneiden vaurioiden vuoksi. Tyota tehdaan yhteiséllisestd ja sosiaalisen
kasvun nakokulmasta kasin. Osa sosiaalipedagogiikkaa harjoittavista paikoista
on sisaoppilaitostyyppisia ja osa palvelee lapsia ja nuoria yhteistydssa kuntien
ja viranomaisten kanssa. Useissa keskuksissa on saatu hienoja tuloksia muun
muassa huume- ja vaikeahdiridisten nuorten auttamisessa takaisin sosiaalisen

toiminnan piiriin. (Saastamoinen 2007, 8-9)

Marjo Soukka maarittelee sosiaalipedagogista hevostoimintaa artikkelissaan
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta — mita ja kenelle tarkoitettua toimintaa?.
Soukan mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ensisijaisesti lapsille ja
nuorille suunnattua toimintaa hevosten kanssa. Kaiken toiminnan keskipisteené
on hevosen hyvinvointi, kun taas sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
paamaarand on auttaa normaalielamasta syrjaytymisvaarassa olevia tai jo
syrjaytyneita henkiloita. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sisaltaa kaikki
tallilla tehtavat tyot sisaltéen esimerkiksi hevosen harjausta, ruokintaa,
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taluttamista, ratsastusta ja ajamista. Toiminnan kautta pyritddn osoittamaan
nuorelle niiden asioiden tarkeys, joista oma hyvinvointi koostuu. Naitd ovat
terveellinen ravinto, puhtaus, saanndlliset ruoka-ajat, sopiva liikunta ja riittava
lepo. Hevosen kanssa nuori voi hioa myds vuorovaikutustaitojaan. Tarkea osa
hevostoiminnan ymparistdd ovat tallin muut ihmiset sek& nuorta ohjaava
aikuinen. (Soukka 2007, 8.)

Hevonen on ihmisen pyyteetdn ystava: se ei syrji ketddn ulkon&6én, vamman,
taitojen, taustan tai muun seikan perusteella, vaan hyvaksyy jokaisen
sellaisenaan. Kontakti hevoseen voi toimia siltana yhteiskunnalliseen
kiinnittymiseen silloin, kun ihmiselld on vaikeuksia sopia ihmissuhteita. Usein
elaimeen on helpompaa solmia tunnesuhde, vaikka henkil6lla olisikin heikot
sosiaaliset taidot ja ehk& myds pettymyksia ihmissuhteissa. Nain ollen hevonen
voi tarjota korvaavia kokemuksia sisdisesti haavoittuneelle ihmiselle. (Soukka
2007, 8.) Hevonen on myds vahvasti lasnd oleva eldin. Se on hyvin
herkkavaistoinen &anille ja mielialoille. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei
ole toimiva kaikilla lapsilla kaikissa tilanteissa, mutta menetelman avulla on
mabhdollista auttaa edes joitakin yksildita kasvamaan vastuullisiksi yhteiskunnan
jaseniksi. Menetelma tarjoaa mahdollisuuden osallisuuteen, voimaantumiseen
ja luontokokemukseen. Sen lisdksi, etta kunnioitusta herattdva eldin haluaa
mukautua ihmisen tahtoon ja ohjailuun, ihmisen yhteys hevosen voimaan ja
energiaan saavat ihnmisen tuntemaan itsensakin voimakkaaksi ja vahvistaa siten

itsetuntoa. (Rampa 2009).

Suomessa sosiaalipedagogista hevostoiminnan erikoistumiskoulutusta on
tarjottu  vuodesta 2002 lahtien Kuopion Yliopiston Koulutus- ja
kehittamiskeskuksen kaynnistaméssa taydennyskoulutuksessa. Koulutus on
suunnattu aikaisemman hevoskokemuksen omaaville sosiaali-, terveys- ja
opetusalan ihmisille. Koulutuksesta ei saa varsinaista patevyytta mutta se antaa
valmiuksia tehda ty6td oman ammatin kautta sosiaalisen tuen tarpeessa olevien
lasten ja nuorten kanssa. (Ypdan hevosopisto 2009.) Suomessa
sosiaalipedagogista  hevostoimintaa  voi harjoittaa  kuka  tahansa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan taydennyskoulutuksen saanut henkil®
(Saastamoinen 2007, 9).
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan leviamistd Suomessa edistdd Suomen
Ratsastuspedagogit ry, toiselta nimeltaan Sosiaalipedagoginen
Hevostoimintayhdistys ry. Sen jasenid ovat sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan  erikoiskoulutuksen saaneet henkilot. Talla hetkella
sosiaalipedagogista hevostoimintaa harjoittavia talleja on listalla 25.
Ratsastuspedagogit ry edistdaa ja tukee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
kehittymistd ja toimintaedellytyksia Suomessa. Se tukee jasentensa
yhteistoimintaa ja ammatillista verkottumista, seka tuottaa materiaalia
toimintaansa ja on myds aktiivisessa yhteisty6sséa eri tahojen kanssa. Yhdistys
on FRDI:n (Federation of Riding for the Disabled) jasen. (Suomen

Ratsastuspedagogit ry 2009.)

Suomen Ratsastuspedagogit ry:n mukaan sosiaalipedagogisella
hevostoiminnalla on sosiaalipedagoginen viitekehys, jonka tavoitteena on
sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen. Yhdistyksen mukaan talli on
kasvatuksellinen yhteis6, jonka toiminta tukee henkilén kasvua. Hevosen
kanssa toteutetaan yhteisollistd, kokonaisvaltaista ja osallistavaa toimintaa.
(Suomen Ratsastuspedagogit ry 2009.)

Arvioidessaan  sosiaalipedagogista  hevostoimintaa  yhteiskunnallisesta
nakokulmasta Seija Okulov ja Katja Koukkari (2005) totesivat, etta talleja
kannattaisi tukea, koska ne ovat merkittava ennaltaehkaiseva taho ja koska se
tulisi halvemmaksi yhteiskunnalle pidemmalla tahtdimella. He sanovat tallin
olevan joskus ainoa yhteisd, johon nuori Kiinnittyy terveesti ja joka pitaa
elamassa kiinni. Okulovin ja Koukkarin mukaan sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on hyvin kokonaisvaltaista ja osallistavaa, nuorelle monia eri
rooleja tarjoavaa toimintaa. Talliymparistd on heiddan mielestddn selkeasti
kasvatuksellinen yhteis6. (Okulov & Koukkari 2005, 2-5.)
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4.1. Sosiaalipedagogiikka hevostoiminnan taustalla

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole pelkastaéan tyomuoto, vaan
oikeastaan se on tapa ajatella, koska se kayttda laajasti sosiaalipedagogisia
periaatteita (Saastamoinen 2007, 9). Suomessa sosiaalipedagogiikka on
suhteellisen uusi ala, joka etsii viela paikkaansa koulutus- ja tydalana, kun taas
monissa muissa Euroopan maissa sosiaalipedagogiikka on saavuttanut
asemansa instituutiona tai toimintajarjestelméné. Sosiaalipedagogiikan kasite
esiintyi ensimmaisen kerran Saksassa 1840 -luvulla: Karl Mager (1810-1858) ja
Adolph Diesterweg (1790-1866) Iloivat lahtokohdan sosiaalipedagogiikan
kehittymiselle tieteena. Sosiaalipedagogiikan oppihistorian merkityksellisimpia
kehittajia olivat Paul Natorp (1854-1927) ja Herman Nohlin (1879-1960).
Sosiaalipedagogista toimintaa on ollut kuitenkin jo pidempaan; joissakin
sosiaalipedagogiikan oppihistoriaa kasittelevissa julkaisuissa sen katsotaan

syntyneen jo Antiikin ajalla.(Hamalainen 1999, 21, 47-48, 39.)

Voidaan sanoa, ettd sosiaalipedagogiikka ajattelutapana ja toimintajarjestelma
on syntynyt yhteiskunnan nopean teollistumiskehityksen myo6ta. Erityisesti silla
on haettu vastauksia teollistumisen aiheuttamiin nuorten yhteiskuntaan
integroitumisen ongelmiin. Sosiaalipedagogiikka suuntautuu sosiaalisten
ongelmien ehkaisyyn ja lievittdmiseen ja etsii keinoja kéyhyyden, avuttomuuden
ja poikkeavan kayttadytymisen ongelmien kohtaamiseen ja ratkaisuun.
(Hamalainen 1999, 23-24).

Sosiaalipedagogiikka ei tyydy vain kuvaamaan ja selittdm&an ongelmien
syntymekanismeja, ilmenemismuotoja ja vaikutuksia. Olennaista siind on kysya,
mit& ongelmille voidaan ja pitaisi tehd&. Nain ollen sosiaalipedagogisen teorian
lahtokohtana on kaytanndllisyys ja toiminnallisuus. Tallainen [&htdkohta
edellyttda keskustelua toiminnan arvoléahtokohdista. Jatkuvan reflektoinnin
avulla arvoja ja  tosiasioita  sovitetaan yhteen ja pyritéan

paamaariin.(Hamalainen 1999, 17, 20.)

Sosiaalipedagoginen toiminta on sosiaalista kasvatusta ja sen tavoitteena on

niiden henkildéiden tukeminen, jotka eivat voi saavuttaa riittavia sosiaalisia
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taitoja. Sosiaalisen kasvatuksen paamaardna on oppia niitd hyveita ja
sosiaalisia kykyja, mita kulloinkin yhteiskunnassa noudatetaan.
Sosiaalipedagogisen toiminnan suunnittelussa lahdetaan liikkeelle henkilén
omasta elamanpiiristd, hanen arkipdivastdan. Sosiaalipedagogisessa
toiminnassa yksilon oma osallistuminen, elamanhallinnan paraneminen ja
aktiviteetti ovat keskeinen ydin. Yksilon hyvinvoinnin tavoittamisessa otetaan
huomioon myos yhteisen hyvan edistaminen. (Saastamoinen 2007, 10-13.)
Helmi -hevostelun taustalla vaikutti sosiaalipedagoginen ajattelu ja siind ilmeni
samoja ydinasioita mitd sosiaalipedagogiikassa: toiminnallisuus, yksilon
osallistuminen ja  aktiviteetti sekda elamdanhallinnan  paraneminen

onnistumisenkokemusten kautta.

Hevostoiminta koostuu useista toiminnallisista menetelmistd, ja on
sosiaalipedagogista  silloin  kun siina toteutuvat riittdvassa maarin
sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan kriteerit. (Saastamoinen 2007, 9.)
Sosiaalipedagogiikan pyrkimys on muuttua ja kehittya jatkuvasti. Siten myds
sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarvitsee koko ajan uudelleenarviointia ja

maarittelya.

4.2. Esimerkkeja hevostoiminnan harjoittamisesta

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutetaan kolmella eri tasolla. Tavallisten
nuorten kaydessa tavallisilla talleilla ja motivoitaessa koulupudokkaita,
kyseessd on sosiaalista syrjaytymistd ehkaiseva hevostoiminta. Tallilla
tehtavatyotoiminta, seka paihdekuntoutujien ja psykiatristen potilaiden
kuntoutus ovat esimerkkeja hevostoiminnasta sosiaalisena
kuntoutusmenetelmana. Lastensuojelun avohuollon ratsastusryhmat ovat
hevostoimintaa  harrasteena ja  sosiaalistajana. Kuitenkin  kaikille
hevostoiminnan tasoille yhteisid piirteitd ovat toiminnan elamyksellisyys,

toiminnallisuus ja yhteisoéllisyys (Suomen Ratsastuspedagogit ry 2009.)



16

Yhdysvalloissa ratsastuspedagogiikan eras uraa uurtavista tekijoistd on ollut
Oregonissa sijaitseva, vuodesta 1995 alkaen toiminut Crystal Peaks Youth
Ranch. Kyseisella ranchilla hevostoiminta perustuu siihen, etta kaltoinkohdeltuja
hevosia alkoivat hoitaa kovia kokeneet tai sairaat lapset. Hevosia hoitaessaan
lapset alkoivat voida paremmin, jotkut jopa paranivat. Nykyaan Crystal Peak
tarjoaa joustavia, 90 minuutin mittaisia ohajustuokioita lapsille, raataloidysti
heidan tarpeidensa mukaan. Toiminnalla halutaan lasten oppivan elaman
arvoja, uskoa ja luottamusta. Palvelu on taysin ilmaista; ranch toimii lahjoitusten

varassa. (Crystal Peaks Youth Ranch 2010.)

Sairaanhoitaja ja yksityisen hevosalan yrittdjad Jutta Vesa vetdd Lavian
ratsastuskeskukseksessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan pienryhmia
normaalin ratsastusopetuksen ohessa. Han on suorittanut tyonsa ohella
sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan opinnot  Ypajan  hevosopistossa.
Hevostoimintaryhmassa on enintaan viisi asiakasta ja ryhméa kokoontuu 10-20
kertaa. Vesa nakee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan erityisen hyvana
menetelmana neuropsykologisille potilaille ja kaytdshairidista karsiville nuorille.
Toiminnan maksajina ovat yksityiset asiakkaat, sairaanhoitopiirit, kuntien

sosiaalitoimi ja lastensuojeluyksikot. (Peltonen 2008, 6.)

Metsakylan ratsastuskoululla varsinaista nimettyd sosiaalipedagogista
hevostoimintaa ei ole, mutta pien- ja erityisryhmid on tarjolla. Pienryhm&én
osallistuminen viiden kerran ajan (45 minuutin tunnit), maksavat 175 euroa,
jolloin yhden tunnin hinta on 35 euroa. (Metsdkylan Ratsastuskeskus Oy 2009.)
Hintojen ollessa kalliita, harvalla nuorella on varaa ohjattuun omakustanteiseen

hevostoimintaan.

Mielestdni  hevostallien tulisi viela kehittdd ja tuotteistaa lisda
sosiaalipedagogista hevostoimintaa niin, etta siihen olisi mahdollista hakea
tukea yhteiskunnalta. Konkreettista palvelua tarjoava sosiaalipedagogisesti
orientoitunut hevostalli voisi esimerkiksi tarjota erilaisia paketteja tai saannoéllista
ohjattua  toimintaa  Lavian  ratsastuskeskuksen tapaan.  Ongelmia
tuotteistamisessa  esiintyy varmasti siind, ettd monet samaistavat

sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ilmaiseen, omatoimiseen hevosten
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hoitamiseen. Nuoria ohjaava, selkea, ja maaritelty kasvatuksellinen ote
talliymparistossa toisi kuitenkin hevostoimintaan ammatillisemman nékdkulman,

josta voisi pyytaa korvauksen.

4.3. Tutkimustietoa sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta on tehty muutamia graduja.
Tutkimukset ovat  painottuneet  ikakausiin  lapsuus ja  nuoruus.
Sosiaalipedagogisista tunnuspiirteista on keskitytty lahinna syrjaytymisen
ehkaisyyn ja yhteisollisyyteen. Viime vuosien aikana tutkimukset ovat
laajentuneet koskemaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia
ihmisen koko elinkaarta ajatellen, etenkin psykososiaalisen toimintakyvyn

tukemisessa. (Saastamoinen 2007, 4.)

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ovat tutkineet Kaisu Parna (2004), Minna
Miettinen (2005), Johanna Kaarela (2005), Maija Peltoméaki (2007) ja Katri
Saastamoinen (2007). Minna Miettinen mieltdda sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan eri tyyppiseksi ratsastus- ja hevostoiminnaksi, jota kaytetaan
nimenomaan nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi tai parantamiseksi.
(Saastamoinen 2007, 7.) Perehdyin tarkemmin uusimpiin ja produktiota
parhaiten koskeviin tutkimuksiin sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja

kuvaan niita tassa lyhyesti.

Maija Peltomaen (2007) tutkimus kasitteli sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
merkityksid ja mahdollisuuksia nuorten sosiaalisen kasvun tukemisessa.
Tutkimuksen kohdejoukkona olivat 12-16 -vuotiaat hevosharrastajat Porista ja
Turusta. Aineisto kerattin muun muassa Kkirjoitelmien avulla. Peltoméen
tutkimustuloksista ilmeni nuorten tyttdjen kokevan hevostoiminnan ja tallielaman
merkityksellisena heidan elamassaan. Hevonen nahtiin luotettavana, mutta
samalla haastavana hoidon kohteena, jolle pystyy kertomaan Kkaikki
salaisuudetkin. Hevoset koettin elaméntapana, eikd vain harrastuksena.

Hevosharrastus oli tulosten mukaan terveellinen ja kasvattava harrastus.
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Ratsastus miellettin enemmankin sivutuotteena tallilla olemisen, hevosten
hoitamisen ja kavereiden tapaamisen rinnalla. Tulosten mukaan talli koettiin
paikkana, jossa voi rauhoittua ja keskittya vain hevosiin, jotka tuntuvat
turvallisilta. Tarkeimpina asioina tutkimuksen kohderyhma mainitsi tallilla olevat
ystavat, yhteisollisyyden tunteen ja hevosen itsessédén. Lisdksi hevosen ja
ihmisen valinen vuorovaikutus ja hevosen tuoma vastuunkantaminen koettiin
tarkeind. (Peltomaki 2007, 48, 49.)

Syy, miksi talleilla k&y enemman tyttja kuin poikia, oli Peltomaen kohderyhmén
mukaan se, etta tytbt pitdvat poikia enemman elaimistd ja koska heilla on
erilainen tarve ja halu hoivata seka hellia. Esiin nousi myos se seikka, etta pojat
saattavat pitdd hevosharrastusta lilan lapsellisena ja rauhallisena
harrastuksena. (Peltomaki 2007, 51.) Helmi-hevostelun kohderyhm& oli
valmiiksi suunnattu tytdille, joten poikien mukaantulo produktioon ei ollut

odotettavissakaan.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd hevosharrastusta kuvattiin tasapainoa tuovaksi
elementiksi elamassd. Sen sanottiin jasentdvan ja jantevoittdvan ymparilla
olevaa todellisuutta ja kannustavan jaksamaan my6s muilla elamén osa-alueilla.
Taman vuoksi hevostoiminnalla on myos yhteiskunnallista merkitysta, koska se
kasvattaa nuorista vastuullisia kansalaisia. Hevosharrastus auttaa myos
rentoutumaan ja silla on positiivinen vaikutus nuoren itsetuntoon. Tulosten
mukaan hevosharrastus vaikuttaa: itsensé hillitsemiseen, rohkeuteen menna
puhumaan vieraillekin ihmisille, luottamus omaan itseen on kasvanut, tieto siita,
ettd pystyy tekeméaan lahes mita tahansa kun vain yrittaa ja tekee toita sen

eteen, onnistumisen tunne ja halu olla avuksi muille. (Peltomé&ki 2007, 51-52.)

Katri Saastamoinen laajensi hevostoiminnan tutkimuksen koskemaan ihmisen
koko elinkaarta. Saastamoisen mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta
tydmuotona voi tukea ihmisen psykososiaalista toimintakykya olipa h&n minka
ikainen tahansa. (Saastamoinen 2007, 4, 7.)
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Saastamoisen tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etta
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa luistetaan helposti juuri
yhteisdllisyydestad: toiminta sisdltaa talldéin vain ratsastusterapialle ominaiset

toiminnallisuuden, yksilokeskeisyyden seka elamyksellisyyden elementit.

Ritva Kjdldman (2003) tutki ratsastuspedagogiikan |&hestymistapaa
koulupudokkaiden yksityisopetuksessa. Kjaldmanin mukaan hevostoiminnassa
keskitytaan nuoren voimavaroihin ongelmien sijaan. Niinpéa
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tulee kayttdd menetelmid ja keinoja,
jotka kasittelevat ennen kaikkea nykyhetke&d tai suuntautuvat tulevaisuuteen.
Syitd nuoren kayttaytymiselle ei etsitdA menneisyydesta, vaan sieltd
ammennetaan ainoastaan opittuja asioita ja voimavaroja tulevaisuutta varten.
(Saastamoinen 2007, 7.)

Kuopion yliopistossa vuonna 2002 kaynnistyneen valtakunnallisen
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ammatillisen taydennyskoulutuksen
alkuvuosina tehdyista 22:sta projektityosta on tehty kooste
Ratsastuspedagogiikasta sosiaalipedagogiseksi hevostoiminnaksi —
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan perusteet ja sovellukset
taydennyskoulutuksen kokemuksina. Projekteissa on kokeiltu hevostoimintaa
erilaisissa kuntouttavissa tarkoituksissa. Projekteissa on todettu hevostoiminnan
auttavan koulupudokkaita, lastensuojelun avohuollon nuoria, narkomaaneja
sekd sosiaalisesti syrjaytyneitd. Tallitoiminnalla on katsottu olevan terveytta
edistavia vaikutuksia ja soveltuvan perheiden kanssa tyoskentelyyn esimerkiksi

perheneuvolatytssa. (Okulov & Koukkari 2005, 1.)

Kaisu Péarna (2004) on tutkinut sosiaalipedagogista hevostoimintaa sosiaalityon
menetelmana kaytoshairidisten nuorten sosiaalisessa kuntoutuksessa. Han
haastatteli kahta sosiaalityontekijaa, jotka olivat kayttaneet lastensuojelutydssa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Molemmilla tydntekij6illa oli pohjalla
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutus, sekd muuta kokemusta
hevosista. (Parna 2004, 47-48.)
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Ensimmainen haastateltava oli [6ytanyt talliyhteistybkumppanin, jonka kanssa
oli sopinut toiminnan vastuukysymyksista ja kaytannon toteutuksesta.
Sosiaalityontekijan kanssa tallilla oli mukana myds perhetyontekija. Lapsille,
joilla oli kaytoshairioita, jarjestettiin hevostallikdynteja kuukauden ajan kahden
tunnin jaksoissa, kaksi kertaa viikossa. Kun toiminnassa nakyi tuloksia, siihen
saatiin lisarahoitusta ja reilun kuukauden tauon jalkeen ryhma kokoontui kerran
kahdessa viikossa, yhteensa puolen vuoden ajan. Sosiaalitydntekija veti tallilla
toiminnan muuten, paitsi ratsastustuokiot pitivat tallin omistajat. (Parna 2004,
54.) Viela pitaisi saada muutkin kun hevosia harrastavat sosiaalityontekijat
vakuuttuneiksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimivuudesta

tydmenetelmana.

5. PRODUKTION ETENEMINEN

Produktio alkoi suunnitteluty6lla ja materiaalin keraamisella. Koulun puolesta
jarjestetyt opinnaytetyoverstaat ohjasivat produktion etenemisté. Yhteistyttahot
|dydettyani suunnittelu jatkui enimmakseen yhteistydssa tallinomistajan kanssa.
Syksylla teimme yhdessa vierailun Helmi-ryhmaan, jossa tapasimme

kohderyhman ensimmaista kertaa.

5.1. Suunnittelua ja materiaalin keraysta

Lahdin liikkeelle opinnaytetyon tekemisessa alkukevadsta 2009 listaten
paperille ideoita ja ajatuksia siitd, miten keraisin aiheesta tietoa ja kokemusta.
Alussa suunnittelin - muun muassa kayvani Oregonissa tutustumassa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan alkuldhteeseen: Crystal Peaks Ranchiin.
Moni suunnitelma kuitenkin karsiutui pois ajan ja resurssien puutteen vuoksi.

Opinnaytetyon alkuvaiheessa onkin tarkeaa pohtia, mihin on aikaa ja karsia
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ylimaaraiset ajatukset pois rajaamalla aihe. Jonkinlaisen aikataulu kannattaa
laatia, vaikka aikataulussa ei tarkasti pystyisi pysyméaankaan. Aikataulu auttaa
seuraamaan prosessin etenemista ja tarpeen tullen pakostakin siirtymaan
vaiheesta toiseen. Kurinalaisuutta taytyy opetella menemalla eteenpéin
opinnayteprosessissa. (Bell 1999, 26, 28.) Asetin tavoitteeksi, ettd saan syksylla
2009 toteutetuksi hevostoimintapaivat ja opinnaytetyon kokonaan valmiiksi

vuoden loppuun mennessa.

Aloin  kevaalla 2009 keraam&an materiaalia  sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta muovitaskukansioon ja pidin silmélla myds mediaa. Kansio oli
rajallinen ja se muistutti aiheen rajauksesta ja piti mielessa opinnaytetyén
kokonaisuuden. Internetistd  I6ytyikin  Ratsastuspedagogien  kotisivut,
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutuskuvaukset seké lehtiartikkeleita ja
graduja. Sain kasiini muutamia kopioita graduista ystavaltani, joka oli itse tehnyt
gradun aihepiiristd. Sain Tampuuri-tallin omistajalta koulutusmateriaaleja, seka

muuta aihetta koskevaa materiaalia kaytt6oni.

Toiminnallisessa opinnaytety6ssa on hyva pitdd opinnaytetybpaivakirjaa.
Muistiinpanoja on hyva kirjata kasin, jotta aiheeseen paasee syventymaan.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 19-21). Tein alusta alkaen muistiinpanoja paperille ja
laitoin niihin ylos ideat ja korjausehdotukset matkan varrelta. Mielestani
k&sinkirjoitetut muistiinpanot auttoivat sisaistamaan aihetta. Dokumentointi oli

tarkeaa, jotta muisti tapahtumat, havainnot ja ajankohdat viela myéhemminkin.

Kavin kevaalla 2009 saanndllisesti ratsastamassa Tampuuri-tallilla ja kun sain
tietda, etta tallinomistaja opiskelee sosiaalipedagogista hevostoimintaa,
varmistuin hanen halukkuudestaan lahted yhteistydhon hevostoimintapaivien
jarjestamiseksi. Eras opiskelijatoverini neuvoi, ettd hevostoimintapaivat voisi
jarjestdd seurakunnan erityisnuorille. Seuraava askel oli ottaa yhteyttd Porin
seudun erityisnuorisotydnohjaajiin ja selvittda yhteistyohalukkuutta produktioon.
Eraaltd Tampuuri-tallila kavijalta sain  vinkin  yhteisen seurakuntatyon
keskuksen erityisnuorisotybnohjaajasta, joka oli innostunut lahtemaan mukaan
yhteistydhén. Sovimme erityisnuorisotydnohjaajan kanssa tapaamisen, jossa

keskustelimme tarkemmin produktiosta.
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Opinnaytetyon tekemista tuki paljon opinnaytetydverstaat, joissa sai palautetta
sekd ohjaavilta opettajilta, sekd muilta opiskelijoilta. Palautteet olivat tarkeita
produktion tekemisessd ja etenemisessa. Verstastyoskentelyssa tuli mieleen
myOs uusia ideoita, kun kuunteli muiden opinnaytetybprosesseja. Toisen
opiskelijan opinnaytetybén opponointi oli hyvaa harjoittelua, koska sen kautta

pystyi peilaamaan parannusehdotuksia myds omaan tyéhon.

5.2. Suunnittelua yhteisvoimin

Ensimmadainen palaveri pidettin toukokuussa 2009 seurakuntakeskuksessa
opinnaytetyontekijan ja Porin Seurakuntayhtyman erityisnuorisotydnohjaajan
kesken. Erityisnuorisotydnohjaaja sanoi, etta sosiaalipedagogiset
hevostoimintapéaivat voidaan jarjestda ja ettd hanella on jo tiedossa sopiva
pienryhma porilaisia koululaisia 5.-6. -luokilta. Tama kyseinen ryhma aloittaisi
saman vuoden syksylla kokoontumisensa. Toimintapaiviin osallistuisi
erityisnuorisotyonohjaajan  lisaksi  verkostotyontekija. = Sovimme,  etté
ensimmainen toimintapaiva jarjestettaisiin 4.10.2009 ja toinen mydhemmin
syksylla. Kyyditys tallille jarjestyy seurakunnan minibussilla. Toimintapaivat ovat
iimaisia seurakunnalle, koska Tampuuri-tallin omistaja ei ole viela saanut
tutkintoa sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Tallinomistaja osallistuu
toimintapaivien jarjestamiseen myos oman opiskelunsa vuoksi ja tallitoiminnan
kehittdmiseksi. Sovimme suunnittelevani toimintapaivat yhdessa tallinomistajan
kanssa hyodyntaen tadman ammatillista osaamistaan ja reflektoidakseen
produktion etenemista. Lupasimme olevamme yhteyksissa sahkodpostitse
kesalla asian etenemisesta. Erityisnuorisotydnohjaaja allekirjoitti tutkimusluvan

Porin seurakuntayhtyman puolesta.

Vilkka ja Airaksinen (2004) pitavat kohderyhman valintaa toiminnallisessa
opinnaytetydssa merkittdvana (Vilkka & Airaksinen 2004, 32). Helmi-hevostelua
tarjottiin pienelle ryhmalle, koska Tampuuri-tallin resurssit eivat olisi riittaneet

suuremmalle ryhmalle. Liséksi toiminta olisi vaatinut enemman ohjaajia seka
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tarkempaa suunnittelua ja pidemman toteutusajan kohderyhmén ollessa

suurempi.

Suunnittelin tallinomistajan kanssa kaksi toimintapéivaa loppukesan aikana.
Suunnittelu tapahtui kahden tapaamisen yhteydessa, sekd séhkopostitse ja
puhelimitse. Tallinomistaja laati kutsun Helmi-hevosteluun (ks. liite 1). Itse
laadin osallistumiskaavakkeen (ks. liite 2) ja toimitin ne erityisnuorisotyon-
ohjaajalle, joka antoi ne eteenpdin Helmi-ryhmalaisille kotiin vietavaksi.
Pienrynmaan osallistujien vanhemmilta  kysyttiin  luvat toimintapéaiviin
osallistumiseen ja heidéan tietoonsa saatettiin, ettd kyseessa on opinnaytetyo.
Lasten vanhempien kanssa sovittin myds valokuvauksesta Helmi-hevostelun

aikana ja valokuvien kayttooikeuksista.

Sovimme olevani kokonaisvastuussa produktion etenemisesta. Yhteydenpito
yhteisty6tahoihin oli vastuullani ja tapahtui puhelimitse sekd sahkdpostilla
henkilokohtaisten tapaamisten lisaksi. Hevostoimintapaivien kaytannon toteutus
oli Tampuuri-tallin  omistajan vastuulla. Han tarjosi puitteet produktion
toteuttamiselle. Roolini hevostoimintapaivissa oli osallistua nuorten ohjaukseen
ja keskusteluun seka kaikkeen tekemiseen, mutta samalla myds havainnoida
tapahtumia ja ottaa valokuvia. Vastuullani oli keréta palaute Helmi-hevostelun
onnistumisesta. Suunnittelin avoimen kyselylomakkeen (ks. liite 3) Helmi-
ryhman vetgjille. Hevosaiheisten tunnekorttien kayttd oli tallinomistajan
vastuulla, mutta idea tunnekorttien kaytosta palautteen antamisen tukena oli

omani.

5.3. Vierailu Helmi-ryhméssa

Syyskuun 30. paivanad menin tallinomistajan kanssa tutustumaan ryhmaan ja
esittelemaan toimintapaivien idean. Annoimme  tytGille  kutsut ja
osallistumiskaavakkeet kotiin vietaviksi. Katsoimme valokuvia tallin asukkaista
ja lupasimme, ettda ryhmalaiset saavat valokuvat itsestaan Helmi-hevostelujen

paatteeksi. Valokuvat toimivat sekd motivoijana toimintapaiviin osallistumiseksi,
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ettd esitteli talliyhteisbd jo etukateen. Ryhméssa oli viisi tyttdd. Paikalla olivat
my0s Helmi-ryhm&n vetgjat; erityisnuorisotydnohjaaja ja verkostotyontekija,
sekd heidan tet -harjoittelijansa. Paria tyttdd lukuun ottamatta ryhmalaiset
vaikuttivat innostuneilta ja uteliailta kuulemaan, mita Helmi-hevostelu pitéisi
sisallaan. Erityisnuorisotydnohjaaja huomautti, ettda Jeesuskin syntyi juuri talliin

ja siksi siina taytyy olla jokin salaisuus.

Mielestani henkilékohtainen vierailu Helmi-ryhmassa oli onnistunut ja sai aikaan
motivoitumista tytbissa. Havainnollistaminen valokuvien avulla toi turvallisuutta
siihen, ettd ryhma tiesi minne he olivat tulossa. Kerroimme myds ryhmassa, etta
padasia on se, ettd tulee paikalle tutustumaan ja ihmettelemé&én, mika laski

kynnystéa osallistua Helmi-hevosteluun.

6. SAAPPAAT JALKAAN -VAIHE

Produktion toteutusvaihe sisélsi kaksi Helmi-hevostelua, jotka olivat 4.10. ja
18.10.2009. Ensimmainen sunnuntai oli lastenpéiva seurakunnallisesti, joten se
oli sopiva ajankohta jarjestdd hevostoimintapaiva. Paivan tavoitteena oli, etta
ryhma tutustuisi tallitoimintaan ja -yhteis6on, seka hevosharrastukseen. Eras
tavoite oli turvallisen kommunikoimisen oppiminen hevosen kanssa. Toisen
Helmi-hevostelun tavoitteena oli tutustua hevosen laumakayttadytymiseen ja
siihen, mitd ihminen voi siitd oppia. Tavoitteena oli my6s tutustua hevosen

elinolosuhteisiin ja niiden tarkeyteen tallitiden kautta.

6.1. Ensimmainen Helmi-hevostelu

Tyt6t haettiin porilaiselta kirkolta ja Tampuuri-tallilla ryhma oli klo 15 jalkeen.
Toimintapaivaan osallistui kaksi tyttdd Helmi-ryhmasta, seka ryhmén ohjaajat

tet -harjoittelijan kanssa. Muut tytot eivat paasseet tulemaan, koska osa ei
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saanut lupaa ja jotkut muut asiat olivat poisjaamisen takana. Tyttt ja aikuisetkin
olivat innoissaan sateisesta sdastd huolimatta. Ensimmaisena tutustuimme
talliympéaristoon ja sen asukkaisiin “tallikAmpéan" seinalla olevien valokuvien
kautta. Tytot kuulivat tallinomistajalta erilaisia kertomuksia hevosten elamasta.
Eraskin hevonen oli arka aiemman kaltoin kohtelun vuoksi, mutta oli alkanut
taas pikku hiljaa luottamaan ihmisiin. Tallinomistaja puhui siita, kuinka
ihmisetkin voivat pelatd asioita ja se on sallittua, mutta ajan kanssa ne asiat
kannattaa kohdata: jos on pudonnut hevosen selastd, pelko voitetaan vain

nousemalla uudestaan satulaan.

llIma oli sateinen, mutta ilma selkeni ratsastuksen ajaksi. Tyt6t hakivat laitumelta
ohjatusti kaksi hevosta, Kassun ja Kaken. Tallissa molemmat tytot ja tet -
harjoittelija saivat harjata hevosia. Samalla jutusteltiin loimista ja hevosten levon
tarpeesta, likunnan maarastd ja hevosten erilaisista luonteista. Hevosen
elamaa verrattiin ihmisten elamaan aina kun se tuntui luontevalta. Pohdimme
yhdessd& muun muassa Jumalan Iluomisty6td, ihmisten ja eldinten
ainutkertaisuutta yksildin&a, pelkoja ja niiden kohtaamista. Tyt6t saivat kokea
Helmi-hevostelun aikana, kuinka kristinusko on luonteva osa elamaa myos
talliymparistossa. Tytdille etsittiin sopivat kyparat, jonka jalkeen toinen hevonen
vietiin takaisin laitumelle ja Kake otettiin ratsastuskentalle. Tyttt taluttivat

hevosta vuorotellen ja tallinomistaja ohjeisti heita siina.

Taluttamaan paasya odotellessa keskustelin toisen tyton kanssa. Han kertoi
kuinka hevoselle voi kertoa murheensa ja etta se on luotettava ystava. Han
totesi, ettd vaikka muut eivat kehtaisi kertoa hevosharrastuksestaan, niin h&n on
ylpeé ettd kay talleilla. Molemmilla tyt6illa oli jonkin verran kokemusta hevosista
entuudestaan ja he halusivat kokeilla ratsastusta terapiavyolla. Heitd kiinnosti
kovasti islanninhevosen erikoinen askellaji, toltti. Vuorotellen tyt6t saivat
ratsastaa 15 minuuttia ensin talutuksessa ja sitten itsendisesti hevosta ohjaten.
Toltin  kokeilu sai tyttojen kasvot hymyyn ja heista ottamani valokuvat

onnistuivat hyvin.

Talutus- ja ratsastuskokeilun jalkeen hevonen tuotiin takaisin talliin

harjattavaksi. Tytot eivat olisi halunneet lopettaa hevosen harjaamista. Lopulta
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toinen tytoista vei hevosen aikuisen avulla takaisin aitaukseen ja sitten olikin
loppumehujen ja palautekeskustelun aika ’"tallikdmpassd”. Keskustelu oli
vapaata ja aikuisetkin osallistuivat siihen aktiivisesti. Toinen tytdista oli

puheliaampi, mutta hiljaisempikin sanoi mielipiteensa kysyttaessa.

Lopuksi johdin rynman hiljentymé&aan rukoukseen. Kiitimme Taivaan Isaa sateen
lakkaamisesta (sade alkoi jalleen, kun paasimme sisatiloihin) ja mukavasta
yhteisesta iltapaivastd, seka pyysin siunausta tulevaan viikkoon jokaiselle.
Toivotimme tallinomistajan kanssa porukan tulemaan takaisin kahden viikon
paasta ja kertomaan kokemuksesta poissaolleille tytdille, jos he vaikka

innostuisivat tulemaan mukaan ensi kerralla.

6.2. Toinen Helmi-hevostelu

Toiseen Helmi-hevosteluun osallistui kaksi Helmi-ryhman tyttoa, eri tytdt kuin
edellisella kerralla. Osallistumisen esteena oli sairastuminen. Tallille saapui
myOs erityisnuorisotybnohjaaja. Helmi-ryhmalaisia oli motivoitu lisaa:
erityisnuorisotyonohjaaja rohkaisi heitd tulemaan mukaan ilman mitdan
suorituspaineita. Parhaana motivoijana toimivat varmasti aikaisempaan Helmi-
hevosteluun osallistuneet tyt6t, koska heilla oli jo kokemusta siitd, ettd paivaan

kannattaisi osallistua.

Ensilumi satoi hiljalleen kun katselimme tallin uutta tulokasta, Vinha-Lempea
tarhassaan. Tytot olivat kuulleet "Lihapullasta” ja pian selvisi, ettd kyseessa oli
hevonen nimeltda EImo, jolle ruoka maistui. Tytbille annettin tallilta
lisdvarusteita, koska ulkona oli kylma ilma ja heilla ei ollut riittavasti lamminta
vaatetta mukana. Vaikutti silta etta tytoista oli mukavaa, kun heista pidettiin

huolta.

Tallille saavuttuaan ryhmalle tehtiin samankaltainen talliympéariston ja hevosten
esittely kuin edelliselle ryhmalle, tosin suppeammin. Paivan aikana
tallinomistaja kertoi hevosten huolehtivan toisistaan, ja painotti yhdessaolon
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merkityksestd sekad sita, ettd hevosetkin valikoivat seuransa. Hevoslauman
siséiset riidat ja niiden ratkaiseminen tulivat puheissa esille.

Talla kertaa tytdt puhdistivat hevosten karsinat ja kuulivat samalla kuinka
tarkeaa siisteys on niin ihmisilla kuin hevosillakin: puhtaaseen karsinaan on
mukavampi tulla. Karsinoita siivotessa kiinnitimme huomiota siihen, kuinka
hevosten yksilollisyys nakyy karsinan siisteydessa tai sotkuisuudessa ja
vertasimme sitd ihmisten kayttdytymiseen. Tallinomistaja otti esille sen
tosiseikan, ettd hevosen omistaminen vaatii sitoutumista, ja etta vaikka aina ei
todellakaan huvita tehda tallihommia, niin ne on tehtava ja niista voi silti saada
hyvan mielen. Pohdimme tyttdjen oman keskustelun pohjalta my6s sita, kuinka
hevoset antavat valitttman palautteen ihmisen toiminnasta. Jos hevonen

kayttaytyy huonosti, silihen on olemassa aina jokin syy.

Seuraavaksi haimme hevoset: Kaken ja Kassun, laitumelta harjattavaksi.
Hevosten hoitoa ohjasimme tallinomistajan kanssa tarkasti, koska tytoilla ol
hevosista kokemusta vain vahan. Ratsastuskentalla teimme talutusharjoituksia
Kaken avustuksella ja samalla tallinomistaja kertoi siitd, miten hevoset
kuuntelevat tarkasti ihmista ja haluavat mielellaan toimia pyyntdjen mukaisesti.
Toinen tytdistd huomasi hienosti sanoa, etta hevosta pitda kunnioittaa niin sekin
kunnioittaa ihmista. Talutusharjoitukset sujuivat hienosti; hevosta kuunnellen ja
ohjaillen tyt6t saivat kokemuksen ison eldimen noyrasta palvelijan mielesta.
Tytot kokeilivat myos ratsastusta ja halusivat molemmat lopuksi kokeilla sita
itsendaisesti. Erityisen upeaa oli mielestani se, ettd Helmi-ryhman ohjaaja katseli
koko harjoitusten ajan tiiviisti kentan laidalla tyttdjen touhuamista, eika kylméasta
iimasta huolimatta halunnut lahtea sisélle. Talla uskon olevan suurta merkitysta

tytoille.

Ratsastuskokeilun jalkeen hevoselta otettiin varusteet ja se vietiin pikaisen
harjauksen jalkeen takaisin laitumelle. Aika oli kulunut nopeasti, koska meilla oli
niin hauskaa, joten loppukeskustelulle jai aikaa vain 15 minuuttia. Tallikdmpalla
joimme kuitenkin loppukahvit ja keskustelimme Keppihevostunnekorttien avulla
paivastd. Myos aikuiset osallistuivat keskusteluun. Loppusanojen ohella
halusimme toivottaa menestysta tyttdjen elamaan ja siunausta, sita erityisesti

valitsemani nuorten virren 511, Tie valmis on, sanoin (Piitulainen 1981).
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Tallinomistaja kehotti pitamaan itsesta ja toisista huolta sekd muistamaan, etta
tie taivaasta tallin on aina auki. Otin myo6s tastad toimintapaivasta valokuvia
opinnaytetyon esitysta ja ryhmalaisia varten. Noin viikko Helmi-hevostelujen
jalkeen tallinomistaja kehitti kuvat ja kehysti ne. Toimitin jokaiselle hevostelijalle

valokuvan muistoksi toimintapaivasta erityisnuorisotydnohjaajan kautta.

7. PALAUTE HEVOSTOIMINTAPAIVISTA

Helmi-hevostelusta palautetta tuli keskustelujen ja kyselylomakkeen kautta,
sekd hevosaiheisten  tunnekorttien  pohjalta  virinneind  ajatuksina.
Hevosaiheisten tunnekorttien tavoite on kuvata naivististen hevoskuvien
valityksella ihmisten tunnetiloja. Yksilon tai ryhmaldisen tunnetilaa tuodaan
nakyvaksi tunnekorttien katselulla, jonka jalkeen kukin valitsee kortin, joka
puhuttelee silla hetkella eniten itsea. Sitten kerrotaan kortin avulla omasta
tunnetilasta: mitd ajatuksia ja tunteita kuva heratti ja miksi valitsi juuri sen
kuvan. Tunnekorttien avulla yksil6 pyritdan littamaan ryhmé&én, autetaan
lisddm&an itsetuntemusta ja mahdollistamaan vertaistuki. Hevosaiheisten
tunnekorttien avulla pyritddn my6s herattdmaan tunteita, aikaansaamaan
puhetta seka kannustamaan itseilmaisuun. Mustavalkoiset tunnekortit sisaltavat
13 korttia, joissa on 12 erilaista tunnetilaa kasittelevaa hevosaiheista kuvaa,
sekd yhden kuvan, jossa on maarittelemétdén tunnetila. Hevosaiheiset
tunnekortit on laatinut Kaija Melantie Tmi Hevostoiminnan puitteissa. (Teréava
2009.)

Helmi-hevostelussa hevosaiheisia tunnekortteja  kaytettiin - keskustelun
avaamisessa ja sen tukena palautteen antamisessa. Tunnekortit sopivat
kuvitukseltaan ja kayttotarkoitukseltaan taysin produktion apuvalineeksi.
Syvempaan keskusteluun ei kuitenkaan paasty ajan rajallisuuden vuoksi, mutta

se ei ollut tarkoituskaan. Pidemmassd ajanjaksossa ja toistuvassa
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tydskentelyssa tunnekortit padsevat varmasti viela paremmin oikeuksiinsa, kun

seka nuoret ettéd ohjaaja oppivat kayttamaan kortteja.

Helmi-ryhman vetajilta kerasin palautetta kyselylomakkeilla.
Erityisnuorisotybnohjaajalle annoin kyselylomakkeen (ks. liite 5) molempina
toimintapaivind  erikseen.  Verkostotyontekija  osallistui  ensimmaiseen
hevostoimintapaivaan ja sai sitd koskevan kyselylomakkeen. Kyselylomakkeen
mukana oli postimerkilla varustettu kirjekuori, jossa se palautettiin
opinnaytetydntekijalle. Palautteen antaminen onnistui mielestani parhaiten
kyselylomakkeen avulla, koska talloin haastateltavat saivat rauhassa itsekseen
ajan kanssa tutustua kysymyksiin ja pohtia vastauksiaan. Paadyin siihen, etta
aikuisten on helpompaa tayttaa lomake, joten suuntasin kyselylomakkeen heille,
enka tytoille. Tallinomistajalle en antanut kyselylomaketta, koska héan ei ollut
Helmi-hevostelussa osallistujana, vaan toteuttajana. Haastattelin hanta erikseen

kun produktio oli toteutettu.

7.1. Tyttdjen palaute

Tytot valitsivat muiden Helmi-hevosteluun osallistuneiden ohella itselleen yhden
kortin hevosaiheisista tunnekorteista, jotka oli levitetty poydalle. Kortin avulla
jokainen kertoi kokemuksiaan paivastd. Ensimmaisesta toimintapaivasta
osallistuneilla tytdilla nousi mieleen positiivisena kokemuksena hevosten pieni
koko ja kiltteys. Uusi askellaji toltti, sekd terapiavyolla ratsastaminen olivat
heistda mukava ja erilainen tuttavuus. Tytdistd oli mukavaa touhuta hevosten
lahelld ja se tuotti molemmille tytéille iloista mieltd. Seuraavaa kertaa jaatiin
odottamaan innolla. Keskustelu ei ollut kovin runsasta johtuen luultavasti siita,
ettd paikalla oli liiankin monta aikuista ihmistd ja tilanne ehka jannitysta
aiheuttava. Tyttojen osallistumista keskusteluun kuitenkin tuettiin silla, etta

jokainen kertoi tuntemuksistaan avoimesti.

Toisena toimintapaivana tytoilta tuli palautetta, etta oli todella kivaa olla tallilla.
Terapiavy0 koettiin turvalliseksi ja "hevonen tuntui ihanan lampiméalta”. "Me
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kaikki oltin kavereita” ja "kivaa oli ratsastaa yksin” nousivat tyttbjen
keskustelusta esiin. My6hemmin Helmi -ryhmé&n kokoontuessa tytot olivat viela
erikseen kehuneet erityisnuorisotydnohjaajalleen Helmi-hevostelun
merkityksellisyytta heille. He olivat kokeneet tallilla turvallisuutta ja kohdatuksi

tulemista.

7.2. Helmi-ryhman vetgjien palaute

Verkostotyontekija ja erityisnuorisotydnohjaaja olivat iloisella mielella mukana
toimintapaivissa. He kyselivat paljon hevosista ja antoivat palautetta niin Helmi-
ryhmalaisille kuin toimintapéivien jarjestajille. Paallimmaisena oli tunne iloisesta,
yhteisestda puuhastelusta. Aikuiset olivat huomanneet, etta tallissa pidetaan
todella hyvaa huolta hevosista ja etta siella huokuu rakkauden ilmapiiri. Toinen
Helmi-ryhm&n vetdjistd ehdotti, ettd vastaavanlainen toimintapaiva voitaisiin
jarjestaa kevaalla tyttokerholaisille (Grau, Taina, henkilokohtainen tiedonanto
4.10.2009) Tytoista oli huomattu se, kuinka heidan silmansa loistivat
harjatessaan hevosia (Hannonen, Maija, henkilékohtainen tiedonanto
4.10.2009)

Toisesta toimintapaivasta erityisnuorisotydnohjaaja sanoi etta: "oli ihanaa néahda
kun tyt6t tarttuivat toimeen karsinoiden siivouksessakin eivatka pelanneet
lantakasoja.” Lisaksi han totesi etta Taivaan Isa varmasti jarjesti asiat niin, etta
juuri ndma tytét paasivat tallille kahdestaan, jotta he saisivat tehda rauhassa
asioita ja samantasoisesti. Mikali edelliset kaksi osallistujaa olisivat tulleet
toimintapaivaan, olisi voinut olla vaikeaa toimia, koska ryhmat olisivat olleet eri

lahtbkohdissa. (Hannonen, Maija, henkilokohtainen tiedonanto 18.10.2009)
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7.3. Kyselylomakkeen kautta saatu palaute

Verkostotyontekija vastasi kyselylomakkeen 5 ja 6 kohtin, ja muotoili

tuntemuksistaan Helmi-hevostelun jalkeen seuraavanlaisesti:

Tuntui, ettda paiva oli hyvin antoisa tytoille. Kun viime kerralla
puhuimme hevostelusta, tytét sanoivat ettd siella oli ollut
huippukivaa. Ja he muistivat yllattavan hyvin kaikenlaiset
yksityiskohdat. (Grau, Taina, kyselylomakehaastattelu 4.10. 2009)
Hevostoiminnasta verkostotyontekija oli sitd mieltd, ettd seurakunta voisi sita
jatkossakin kayttad hyodyksi. Paiva oli vahvistanut hanen ajatuksiaan eldinten
ja niiden hoivaamisen positiivisesta merkityksestd lapsille ja nuorille.
Verkostotyontekijan mukaan yhdesséa puuhastelu ja tekeminen ovat merkittavia

pienryhman toiminnalle. (Grau, Taina, kyselylomakehaastattelu 4.10. 2009)

Erityisnuorisotybénohjaaja luonnehti ensimmaista Helmi-hevostelua seuraavilla

sanoilla:
Positiivinen asenne ohjaajilla, ymparistd, lapsen kunnioitus,
hevoset kiltteja ja pienia seka hyvin hoidettuja, lopussa
hevostunnekortit (Hannonen, Maija, kyselylomakehaastattelu
4.10.2009)

Erityisnuorisotybénohjaaja kuvasi, ettei tunne sosiaalipedagogista

hevostoimintaa niin hyvin, ettd osaisi keksia jotain kehitysehdotuksia. Hanen
mielestdan hevostoimintapaivd hyodytti tyttdja, koska han arveli jokaisen
onnistumisenkokemuksen kohottavan itsetuntoa. Erityisnuorisotydnohjaaja
sanoi Helmi-hevostelun antaneen paljon onnistumisen kokemuksia. (Hannonen,

Maija, kyselylomakehaastattelu 4.10.2009)

Erityisnuorisotybnohjaaja pyysi huomioimaan, etta erityisnuorisotytta tehdessa
on aina vaarana, etté toimintapaivaan ei ilmaannu osanottajia. Syy ei ole hdnen

mukaansa jarjestettavassa toiminnassa vaan kontekstista mista lapset tulevat.
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Erityisnuorisotybnohjaaja luetteli poisjgamisen syyksi kuljetuksen puutteen, sen
ettd lapsi joutuu vahtimaan pikkusisaruksia tai ettd lapsi ei syysta tai toisesta
uskalla jattdd vanhempiaan yksin "ilman vahtimista” kotiin. (Hannonen, Maija,
kyselylomakehaastattelu 4.10.2009)

Kokonaisuudessaan Helmi-hevostelupaivissa onnistuneiksi asioiksi
erityisnuorisotydnohjaaja arvioi seuraavat asiat: tytot tykkasivat, ohjaajien
asenne, ymparisto ja kiltit / sopivan kokoiset hevoset. Parannettavia asioita han
ei keksinyt. Hevostoimintapaivat hyodyttivat tyttoja, koska kaikki onnistumisen
kokemukset tukevat nuorten itsetuntoa. Myds kohtaamiset aikuisten kanssa
erityisnuorisotydnohjaaja katsoi kohottavan heidan itsetuntoaan. Ohjaajat saivat

seuraavaa palautetta hanelta:

Te ohjaajat todella kohtasitte tytot, ette vain nahneet. Kiitos siita!

Onnistumisia tuli paljon. (Hannonen, Maija,

kyselylomakehaastattelu 18.10. 2009)
Ensimmaisen ja toisen hevostoimintapaivan vertailussa
erityisnuorisotyonohjaaja kertoi, ettd eroa niilla oli johtuen erilaisista
osallistujista ja tehtavista. Jalkimmaisessa hevostoimintapaivassa syntyi hdnen
mukaansa syvempaa kohtaamista, koska osallistujina oli haastavampia tytt6ja.
Erityisnuorisotybnohjaajan mielestd Helmi-hevostelupaivét eivat olleet toistaan
parempia; ne vain olivat erilaisia. Helmi-hevostelun merkityksellisyydesta tytdille
han oli sita mielta, etta haavoittuneimmat saivat eniten. Merkitysté oli kuitenkin
jokaiselle ja paivista puhuttin  paljon jalkikateen. (Hannonen, Maija,
kyselylomakehaastattelu 18.10. 2009)

Kyselylomakkeen 6. kysymyksessa kysyttiin, antoivatko hevostoimintapaivat
tyontekijalle jotain uutta. Erityisnuorisotybnohjaaja kertoi saaneensa paljon
uutta. Han ei tuntenut lainkaan menetelm&&, mutta sai nyt pinnallisen
kasityksen siitd ja on vakuuttunut sen toimivuudesta. (Hannonen, Maija,
kyselylomakehaastattelu 18.10. 2009)
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Kysyttdessa talliyhteison sosiaalisuudesta ymparistond ja sen luomista
puitteista kristillisen toiminnan ymparisténa, erityisnuorisotyénohjaaja vastasi

seuraavanlaisesti:

Talli on aivan loistava sosiaalinen ymparistd. Jos Jumala halusi
Jeesuksen syntyvan talliin, on tallin pakko olla pyha ja arvokas
paikka. Ja Raamatussa sanotaan, siella missa kaksi tai kolme on
paikalla siella on Kristuksen ruumis (tai jotain sinne pain). Siella
toteutuvat kaikki kristilliset arvot: tee toiselle niin kuin haluaisin
itselleni tehtdvan = kultainen sdantd. Rakasta lahimmaistasi niin
kuin itsedsi > Rakkauden kaksoiskésky. Hevoset opettavat sita
meille. (Hannonen, Maija, kyselylomakehaastattelu 18.10. 2009)

Erityisnuorisotybnohjaaja arvioi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan olevan
kaikkein hedelmallisin menetelmad yksilotydssa, jota erityisnuorisotydssa
tehdaan.

Silloin erityisesti haavoittunut sielu saa hiljaisuutta, mahdollisuuden
tehda ja toimia omassa tahdissa. Kokea hevosen kehon
[Ammon omassa kehossa. (Hannonen, Maija,
kyselylomakehaastattelu 18.10. 2009)

Erityisnuorisotybnohjaajan nakemyksen mukaan sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan hyoty tulee parhaiten esille kouluikaisilla ja sitd vanhemmilla.
Aikuisille menetelm& on hanen mielestddn erittdin terapeuttinen. Ryhma ei
kuitenkaan saa olla iso, joskin ryhman etuna on odottamaan oppiminen.
Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voisi erityisnuorisotydnohjaajan mielesta
hyodyntad sosiaalialalla liikuntarajoitteisten, kehitysvammaisten, erilaisista
aistivammoista karsivien ja erityisesti sielun haavoja omaavien ihmisten parissa.
Kaiken kaikkiaan erityisnuorisotyénohjaaja Kiitti yhteistyosta, joka oli hanen
mielestddn mutkatonta ja avartavaa.(Hannonen, Maija, kyselylomakehaastattelu
18.10. 2009)

7.4. Loppukeskustelu tallinomistajan kanssa

Tapasimme Tampuuri-tallin omistajan kanssa 31.10.2009 palautekeskustelun

merkeissa. Molempien mielesta ensimmaisessa Helmi-hevostelussa oli aikuisia
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mukana lilan monta. Huomio kiinnittyi keskusteluissa enemman heidan kuin
tyttdjen kysymyksiin. Tallinomistajan mukaan aikuisia pitdisi informoida
etukateen niin hyvin, etta saapuessaan he voivat jaada kokonaan taka-alalle ja
toiminnan keskitssa olisi silloin lapset. Erityisnuorisotydnohjaajalle oli kylla
aikaisemmin lahetetty materiaalia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta,
mutta ehkd hanen kanssaan olisi voinut vield erikseen tavata ja keskustella
aiheesta enemman etukéteen. Toisena muutosvaihtoehtona oli, ettéa aikuiset
olisivat voineet jaada kokonaan pois. Talldin sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ohjaaja voisi rauhassa tutustua lapsiin ilman ulkoisia
hairidtekijoita. Toisaalta entuudestaan tuttu aikuinen on hyva turva lapselle, joka
ei mielellaédn lahde uusiin juttuihin mukaan. Tuttu aikuinen osasi antaa myds
paremmin palautetta siitd, miten hevostoimintapdivd vaikutti osallistujiin.
Aikuiset toivat myds omalta osaltaan lisda jutun juurta ja nakokulmia

keskusteluihin. (Pohjola, Susanne, henkilokohtainen tiedonanto 31.10. 2009)

Helmi-hevostelun tavoitteet toteutuivat tallinomistajan mielesta hyvin.
Toimintapaivat eivat olleet niinkdan kuntouttavia lyhytaikaisuutensa vuoksi,
mutta toiminta oli ennaltaehkéisevaa, sosiaalistavaa ja yhteisollista. Helmi-
hevostelussa painottui toiminnallisuus, sekd  elamyksellisyys ja
vuorovaikutuksellisuus. Syvemmalle ja enemman tuloksia tuottavaan suuntaan
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa p&astdaan kun toiminta on
pitkaaikaista. Asiakassuhteen alussa asiakas luodataan sisalle hevostoimintaan
yksil6llisesti ja myohemmin hantd ohjaa koko talliyhteis6 omana jasenenaan.
(Pohjola, Susanne, henkilékohtainen tiedonanto 31.10. 2009)

Tallinomistaja kertoi, ettd oli oppinut projektin aikana paljon uutta ja saanut
myonteisia kokemuksia muun muassa ryhméan ohjaamisesta. Pohtiessamme
osallistujamaaraa, han sanoi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan perustuvan
vapaaehtoisuuteen. Kun asiakas tulee tallille ilman painostusta, han toimii
aktivisemmin ja motivoituu saadessaan itse paattdd omista asioistaan.
(Pohjola, Susanne, henkilékohtainen tiedonanto 31.10. 2009)

Tallinomistaja  ndki  osallistujien  asenteissa eroa: ensimmaisessa

toimintapaivassa tytdt olivat todella innostuneita ja avoimia, toisessa
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toimintapaivassa taas oli aistittavissa ennakkoluuloisuutta ja epévarmuutta.
Mukana oli seka sosiaalisempia tyttoja ettd hiljaisempia. Kuitenkin ilmapiiri
saatiin molemmissa toimintapaivissa lampenemaan, kun tallitydt ja puuhastelu
hevosten kanssa auttoivat heitd rentoutumaan. Tytot tulivat tallile omana
itsendan; vaatetus ei valttdmatta ollut mitd sopivin, mutta hyvaksyimme senkin

ja tarjosimme taydennysta varusteisiin.

Tallinomistaja oli toivonut enemman tietoa etukdteen ryhmasta suunnittelun
helpottamiseksi, mutta totesi ettd sen vuoksi ennakkoasenteilta valtyttiin.
Tallinomistaja kertoi, ettd kun kyseessd on erityisnuorisoty6, taytyy siind olla
joustava ja muuntautumiskykyinen, mika taas voi olla mielekdsta ja luovaa.
Ryhman osallistujista etukédteen on hyva tietda ainakin mahdolliset fyysiset
rajoitteet ja hevospelko. (Pohjola, Susanne, henkildkohtainen tiedonanto 31.10.
2009)

Tallinomistajana ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajana on tarkeaa
tuntea hevosensa, ja niiden erityispiirteet, jotta osaa valita sopivat hevoset
ryhman tarpeisiin. Esimerkiksi Islanninhevonen oli tallinomistajan tietoinen
valinta, koska se jo pelkastddn tuo elamyksellisyyttd hevostoimintaan — harva
hevostyttokddn on paassyt kokeilemaan tolttid. (Pohjola, Susanne,
henkilokohtainen tiedonanto 31.10. 2009)

Hevostoimintapaivissa opetettiin ihmisen ja hevosen valisistd pelisaanndista;
hevosta kunnioitetaan, siita pidetadn hyvaa huolta ja sitad kiitetdén. Eras tyttd
savahtikin sitd ajatusta, ettéd hevonen on ihmisen palvelija. Siita ihmisella onkin
opittavaa, ettd hevonen palvelee ndyrasti ja parhaansa mukaan, eikd vaadi
muuta osakseen kuin kunnioitusta ja huolenpitoa. (Pohjola, Susanne,
henkilokohtainen tiedonanto 31.10. 2009)
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Hevosaiheiset tunnekortit olivat tallinomistajan mielestd oiva keskustelun
avaaja, joskin ne olivat yksinkertaiset ja mustavalkoiset. Tallinomistajan mukaan
niista voi varsinkin pidemmissa asiakassuhteissa poikia syvia keskusteluja, kun
lapsi uskaltaa kertoa enemman ja saa samalla peilata muiden mielipiteita
omaan ajatteluunsa. (Pohjola, Susanne, henkil6kohtainen tiedonanto 31.10.
2009)

Tallinomistaja kertoi ettd hengellisyys nékyy ty6ssa, jos sen vain antaa nakya ja

ettd hengellinen ulottuvuus auttaa ryhmalaisia.

Itsestddn on osattava pitdd huolta ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ohjaajana on opittava tuntemaan itseaan ja
loydettava oma tyyli tehda ty6ta. Itsetuntemus, avoin seka oppiva
asenne auttavat rentoutumaan tytskentelysséa. (Pohjola, Susanne,
henkilokohtainen tiedonanto 31.10. 2009)

Eniten palautetta tuli erityisnuorisotydnohjaajalta ja tallinomistajalta. Tytoilta
saatu palaute olisi voinut olla runsaampaa, jotta voitaisiin arvioida syvemmin
Helmi-hevostelun merkityksia heille. Toisaalta ottaen huomion produktion
lyhytkestoisen luonteen, ei ollut kohtuullista pyytaa heilta enempaa palautetta.
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8. YHTEENVETOA JA POHDINTAA PRODUKTIOSTA

Tampuuri -tallilla jarjestettavat toimintapaivat olivat luonteeltaan sosiaalista
syrjaytymistd ehkaisevaa toimintaa. Toimintapaivat antoivat nuorille esimerkin
terveestd harrastusmuodosta, uusia elamyksia ja tukea heidan sosiaalisten
taitojensa kehittdmiseen. Osallistuminen tallilla tehtaviin pieniin téihin ja
kaikenlainen hevosten kanssa puuhailu auttoi nuoria tulemaan yhd enemmaéan

tutuiksi keskenadan ja kehittamaan yhteistyotaitoja

Helmi-hevostelun perusteella voidaan todeta, ettd talliymparistossa toimiminen
on hyva paikka diakoniselle kohtaamiselle. Tekemisen yhteydessa tutustuminen
on helpompaa ja keskustelu vapaata. Aikuisen lasnaololla ja heidan lapsia
ohjaavalla otteella oli merkitysta ja sopivasti kannustamalla arkakin nuori
uskaltautui ulos kuorestaan elainta silittamaan. Kristillisestd nékodkulmasta
lAhimmaisenrakkaus ja suhde Jumalaan saivat uusia ulottuvuuksia
talliympéaristdssa, missad kaupungin aanet hiljenivat ja Jumala puhui luonnon

kautta ihmisille.

Produktio oli kokeilu jokaiselle siind mukana olevalle osapuolelle. Helmi-
hevostelun paatavoite oli, ettéd jokainen tyttd tulisi nahdyksi, kohdatuksi ja
kuulluksi. Tama tavoite toteutui hyvin saamani palautteen perusteella. My6s
muut tavoitteet: elamyksellisyys, toiminnallisuus, seka yhteisollisyys toteutuivat
toiminnassa kohtuullisen hyvin. Tallilla asioita tehtiin yhdessa ja tyt6t saivat
osallistua niin paljon kuin halusivat. Uusi askellaji, hevosrotu ja terapiavy6 olivat
elamyksellisia tekijoitd niillekin, jotka olivat ennen kayneet talleilla.
Yhteisollisyyden kokemuksesta voidaan puhua lahinnd talliyhteis66n
tutustumisena ja seurakunnan tydntekijoiden lasnaolona tallilla. Varhaisnuorten
kohtaaminen oli antoisaa, koska olin jo unohtanut millaisessa elamantilanteessa
siina iassa ollaan. Pyrin olemaan kohtaamisessa aito ja valiton, ja osoittamaan

lahimmaisenrakkautta jokaiselle produktioon osallistujalle.

Itselleni opinnaytety6 tarjosi hyvat mahdollisuudet kehittavdan tydotteeseen,

sekd toimintapaivien organisoinnin ja kaytannon toteutuksen harjoitteluun.
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Yhteistyd tallin ja seurakunnan erityisnuorisotydnohjaajan valilla opetti
tiedonkulun merkitystd produktiossa. Mielestani suunnittelu tapahtuu parhaiten

tapaamalla yhteistydtaho kasvotusten.

Opinnaytety0ssa aiheen rajaaminen oli haasteellista, vaikka aluksi naytti silta,
ettd materiaalia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta oli vahan. Kirjallisessa
tydssani olen kasitellyt  keskeistd  teoriaa  sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta. Teorian pohjalta olen pyrkinyt sailyttamaan Helmi-
hevostelussa sen tavoitteellisuuden ja luonteen, mihin sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa pyritdan. Tekstissa olen pyrkinyt selkeyteen ja
johdonmukaisuuteen, joskin Helmi-hevostelun ja palautteen kuvaamisen
yhteydessa teksti on tarkoituksella runsaampaa sen ymmartamisen

helpottamiseksi.

Produktiossa oli kaksi toimintapaivaa, jotta niita voitaisiin arvioida ja verrata
paremmin toisiinsa. Osallistujia oli molemmissa toimintapaivissa kaksi. Alussa
ajattelimme tallinomistajan kanssa, ettd oli harmillista kun koko ryhma ei tullut
paikalle. Paadyimme kuitenkin siihen, ettd koska kyse on aloittelijoista, ohjaus
vaatii paljon huomiota ja siksi oli hyva etta osallistujia oli vain kaksi kerrallaan.
Kynnysta tyttdjen osallistumiseen olisi voinut ehkd madaltaa lisaa kaymalla
Helmi-ryhmé&n tapaamisissa useamman kerran ennen hevostoimintapaivaa.
Ottaen huomioon myos erityisnuorisotyon luonteen, josta
erityisnuorisotydnohjaaja kertoi palautteessaan (ks. tama teos s. 32-33), vika ei
ollut valttamatta toimintaa toteuttavassa tahossa. Toimintapaivien pituus oli
kolme tuntia, mika tuntui sopivalta ajalta siksi, etta tallilla kdydessa yleensa
menee vahintdan tdma aika ja myos silla on merkitysta ettd jaksaa keskittya
hyvin koko ajan. Molemmissa toimintapaivissa tytot keskittyivat hienosti ja
pysyivat rauhallisina. Talliymparistd siis rauhoitti tyttdja vaikka osa heista

muuten oli riehakkaita.

Ikdryhmé&na kuudesluokkalaiset olivat mielestéani otollinen kohderyhmé. Tassa
ikadvaiheessa lapsella saattaa olla jo ongelmia ja hén etsii itsedén, seka omaa
arvoaan maailmassa. Lapsen asenteisiin pystyy viela vaikuttamaan ja

tukemaan itsetuntoa, kun tama ei ole rakentanut piinkovaa kuorta ymparilleen.
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Erityisnuoren identiteetin muotoutumista on syyta tukea monenlaisin keinoin,
jotta valtyttaisiin syrjaytymiseltd ja muilta ongelmilta. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan avulla lasta ja nuorta voidaan auttaa ehyempaan elamaan niin
ihmis- kuin hevosvoiminkin. Diakonisen nakokulman rikkaus on siinga, etta
Jumala pitéaa huolta luoduistaan ja uskon tuoma néakdkulma luo pysyvan pohjan
kohtaamiselle. Toimintapdaivissa tytot saivat onnistumisen kokemuksia, ja saivat
osakseen huolenpitoa ja lahimmaisenrakkautta; aitoa kohtaamista, josta

iloksemme saimmekin palautetta tytoilta itseltaan.

Opinnaytetyosta voi olla hyotya jatkossa Tampuuri-tallile, koska se on
kehittyva, nuori talliyhteisd, jolla on hyvat puitteet alkaa jarjestaméaan
sosiaalipedagogista hevostoimintaa esimerkiksi pienryhmille. Toistaiseksi

Tampuuri-tallilla ei ole viela sdannollista, jarjestettyd toimintaa ulkopuolisille.

Seurakunta on jatkuvasti kehittyva yhteiso, joka etsii uusia toimintamenetelmia
ja voi hyoddyntdad opinnaytetydta ideana uuteen yhteistybn mahdollisuuteen.
Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voitaisiin  kokeilla myds laajemmin
seurakunnan  tybmuodoissa, esimerkiksi  perhetydossa leireina  tai
pitkajanteisempana yhteistydond. Mahdollisuudet menetelmén toteuttamiseen
rippuvat luonnollisesti  siitd, sijaitseeko seurakunnan ldheisyydessa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa harjoittavaa hevostallia, jonka kanssa
yhteistydn voisi aloittaa. Hevostoimintaan mukaan |&hteminen vaatii

seurakunnalta avointa asennetta ja kokeiluhalukkuutta.

Tallin ja seurakunnan vélista yhteistyota, sekd sosiaalipedagogista
hevostoimintaa voidaan hyddyntda seurakunnan menetelmana jatkossakin
erityisnuorisotydssa. Kehitysehdotukseni on, etta seurakunnan tyontekija voisi
olla mukana hevostalleilla turvaa antavana aikuisena, jonka kanssa on
mahdollisuus keskustella asioista. TAma tietysti edellyttaisi tyontekijalta aikaa ja
jonkin asteista innostusta hevosiin, etta ymmartaisi nuoren "heppahdperyytta”.
Todella monet tytot viettdvat runsaasti aikaa hevostalleilla ja siksi seurakunnan
tyontekija voisikin oma-aloitteisesti menna heitd sinne tapaamaan. Tama
osoittaisi nuorille sen, ettd seurakunta valittda heistd ja ettd kristinusko on

l&ahella arkea; siten myds osa ihmisen harrastuksia. Tallainen kohtaaminen voisi
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olla osa kirkon jalkautumista kansalaisten keskuuteen. Samalla kirkon muusta
toiminnasta voisi tiedottaa nuorille ja ehka kynnys tulla kirkkoon madaltuisi, kun
seurakunnan tyontekija on ensin uskaltautunut lahtea kirkkorakennuksen

ulkopuolelle.

Opinnaytetyon tekeminen innoitti minua alusta alkaen syvasti, koska halusin
ettd silla olisi todellista merkitysta. Sitouduin koko sydamestani siihen mita tein,
koska halusin tarjota erityisnuorille elamyksen, jossa he saisivat osakseen edes
pienen ajan sita rakkautta ja valittAmistd, jota he eivat ehkd ole saaneet
tarpeeksi kokea. Kaiken kaikkiaan produktiosta jai hyva mieli kaikille siina

mukana olleille, myos itselleni.
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LITTEET

LITE 1: Kutsu
KUTSU SINULLE HELMI-KERHOLAINEN!

TOIVOTAMME SINUT TERVETULLEEKSI TUTUSTUMAAN HEVOSIIMME JA TALLIMME TOIMIN-
TAAN. JARJESTAMME HELMI-KERHOLAISILLE KAKS| ERILAISTA JA ELAMYKSELLISTA TOI-
MINTAPAIVAA HEVOSTEN JA HEVOSHARRASTUKSEN PARISSA. TOIMINTAPAIVIEN SUUNNIT-
TELU JA TOTEUTUS ON OSA OPINTOJAMME KUOPION YLIOPISTOSSA SEKA DIAKONIA-
AMMATTIKORKEAKOULU PORIN TOIMIPISTEESSA.

KUSTASTA TALLIMME E?OIMH SOSIAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIM
POHJALTA. TALLILLAMME ASUSTAA VIISI HEVOSTA SEKA TIETENKIN -

TUTUSTUMISPAIVIA TALLILLE TEHDAAN SEURAAVASTI:
" 2009 KLO 15-18

“ Talli Tampuurin omistaja Niina Hyytinen, sosionomi

diakoniopiskelija,
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Lansi,Porin toimipaikka



LIITE 2: Osallistumiskaavake

TUTKIMUSLUPA OPINNAYTETYOTA VARTEN
(LAPSEN HUOLTAJA TAYTTAA)

Hevostoimintapaivat ovat osa Tampuuri-tallin omistajan ja Niina Hyytisen
opinnaytetoitd. Tama tarkoittaa sitd, ettd molempien Helmi -hevostelupéivien lopuksi
pyydamme lapsilta palautetta paivan kulusta keskustellen ja arvioimme siten
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan soveltuvuutta seurakunnan
toimintamenetelmana.

Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan alla oleviin kysymyksiin ja laittamaan
lupalapun lapsen mukaan kun hén osallistuu ensimmaiseen hevostoimintapaivaan.

Saako lapsesi osallistua opinnaytetyona tehtavaan
hevostoimintapaivaan?

Kylla

Ei

Saako lapsestasi ottaa hevostoimintapaivan aikana valokuvia?
Ei, en halua etta lapseni on valokuvissa

Kylla, lapsestani saa ottaa valokuvia

Valokuvia voi kayttaa:

opinnaytetytssa ja sen
esitystilaisuudessa

lehtiartikkelissa

Helmi-kerhoon jokaiselle kuva muistoksi
hevostoimintapaivasta

Huoltajan allekirjoitus

(OTA MUKAAN TAYT ETTYNA
HELMIHEVOSTELUUN!)



LIITE 3: Kyselylomake Helmi-ryhman vetgjille

(4.10 esitettiin kysymykset 1-3 ja 18.10 kysymykset 1-10)

Helmihevostelu 4.10 & 18.10.2009

1. Arvioi Helmi-hevostelupaivan onnistumista. Kerro mika oli mielestasi
hyvaa, ja misséa olisi parantamisen varaa?

2. Uskotko hevostoimintapaivan hyddyttaneen lapsia? Kohottiko se heidan
itsetuntoaan? Antoiko toimintapaiva onnistumisen kokemuksia?

3. Mita kehitysehdotuksia sinulla olisi toimintapaivan suhteen?



4. Vertaile ensimmaista ja toista toimintapaivaa. Oliko toimintapaivissa
mielestasi eroa?

5. Arvioi Helmi-hevostelupaivien merkityksellisyyttd Helmi-ryhmalle ja sen
jasenille.

6. Antoiko hevostoimintapdaivat sinulle tyontekijana jotain uutta?



7. Mita mieltd olet talliyhteisdsté sosiaalisena ymparistona? Millaiset
puitteet se tarjoaa kristilliseen toimintaan?

8. Arvioi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttokelpoisuutta
seurakunnan erityisnuorisotydon menetelmanéa. Voisiko menetelmaa

kayttaa mahdollisesti muualla seurakuntatydssa, kuten esimerkiksi
perhety6ssa?

9. Miten muuten sosiaalipedagogista hevostoimintaa voisi hyddyntaa
sosiaalialalla

10.Vapaa palaute



