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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa nuorten kokemuksia korona-ajasta. Tar-
koituksena oli selvittaa, mitka asiat ovat vaikuttaneet heidan arkeensa pande-
mian aikana, seka heidan tulevaisuuden nakymiaan. Tutkimuksen tavoitteena on
tukea Pakilan seurakunnassa kasvatus- ja rippikoulutydsta vastaavan Intotiimin
tydta nuorten parissa. Tutkimuksella pyrittiin 16ytamaan ja tuottamaan sellaista
tietoa, josta on hydtya seurakunnan nuorisotydssa.

Taman laadullisen tutkimuksen aineisto kerattiin puolistrukturoiduilla haastatte-
luilla, jotka toteutettiin Hyvan Paimenen kirkolla Helsingissa kevaan 2022 aikana.
Tutkimukseen osallistuneet kahdeksan haastateltavaa olivat 15—17-vuotiaita
nuoria Pakilan seurakunnan alueelta. Tutkimuspainotteisen opinnaytetydn haas-
tatteluaineisto analysointiin sisallonanalyysilla.

Haastatteluista kavi ilmi, etta etakoulu, harrastusten paattyminen ja sosiaalinen
eristaytyneisyys vaikuttivat tutkimukseen osallistuneisiin nuoriin eri tavoin. Eta-
kouluun suhtauduttiin seka positiivisesti ettd negatiivisesti. Nuoruudessa kaveri-
suhteiden merkitys kasvaa, ja suurin muutos nuorten elamassa korona-aikana
onkin ollut kavereiden kanssa kasvotusten vietetyn ajan vaheneminen. Kokoon-
tumisrajoitusten takia moni nuori keskeytti harrastuksensa, eika jatkanut niita ra-
joitusten paatyttya. Seurakunnan toimintaan kuitenkin palattiin.

Taman tutkimuksen tulokset olivat monin osin hyvin samansuuntaisia kuin
muissa korona-aikana tehdyissa tutkimuksissa nuorten hyvinvoinnista. Erityisesti
nuorten mielenterveyteen liittyvat valtakunnalliset tulokset olivat yhtenevia haas-
tatteluista saamiemme vastausten kanssa. Nuoret keskustelivat avoimesti mie-
lenterveydesta ja avun hakemisesta. Koulupsykologin vastaanotolle hakeuduttiin
matalalla kynnyksella. Kolme haastateltavista nuorista kertoi kokeneensa mielen-
terveyden hairidita ja ongelmien lisaantyneen pandemian aikana.

Haastateltujen nuorten tulevaisuuden suunnitelmat olivat kehityspsykologian teo-
rioiden kehitystehtavien ja yhteiskunnan normien mukaisia. Nuoret suhtautuivat
tulevaisuuteen luottavaisesti.

Asiasanat: diakonia, hyvinvointi, korona-aika, nuoret, seurakunnan nuorisotyo
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The study aims to define how the coronavirus pandemic have affected the mental
wellbeing of young people, particularly teenagers. This study attemps to define
what kind of aspects have affected their normal everyday life during the time of
the pandemic. In addition, this study is interested in whether the exceptional Co-
vid-19 circumstances have an effect how the youth perceive their future. This
study also wants to widen the expertise of the youth workers of Pakila parish
regarding the work among the young people. The study strives to survey and
produce information that can be found useful in practical youth work in the Pakila
parish.

The study was conducted qualitative and the research material was collected by
using semi-structured questionnaire interviews, which were held in the premises
of the Church of the Good Shepherd in Helsinki in the fall of 2022. The partici-
pants consisted of eight subjects who were all between the age of 15 to 17 years-
old and the subjects lived in the area of Pakila parish. The interview data for this
research-based thesis was analyzed by using the research methods of a content
analysis.

The interviews revealed that following factors such as school work implemented
virtually as distance teaching, the temporary suspension of hobbies, and the
social isolation, all had a different effect how the subjects percieved the current
state of exceptional Covid-19 circumstances. The subjects embraced the
practices of virtual school both in a positive as well as in a negative way. In ado-
lescence the importance of coeval friendships increases and the greatest change
in the teenagers lives’ has been the decreased time spent in face-to-face inte-
raction with their peers.Due to the restrictions regarding people gathering to-
gether, many teenagers had quit their hobby and did not continue, even after the
gathering restrictions dissolved. They did however return to the activities of Pakila
parish.

The findings of the nationwide study were congruent with the this thesis study
and its subject's answers especially regarding their well being and mental health.
During the interviews, the subjects discussed openly about their mental health
and how they experienced the need of professional psychological help. The
subjects also stated that they had approached their school’s psychologist with
ease. Three of the subjects had told that they experienced symptoms of mental
disorders and the symptoms had increased during the time of pandemic.
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The positive view of life, which was held among all of the subjects, were relatively
comparable to the assumptions regarding the development theories and the
norms of the society. All of the subjects had a positive view of life regarding their
future.

key consepts: diaconal work, wellbeing, coronavirus pandemic, young people,
parish youth work
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1 JOHDANTO

Covid19-pandemia ja sen ehkaisemiseksi saadetyt rajoitustoimet ovat ravisutta-
neet koko maailmaa viimeisten vuosien aikana. Rajoitustoimet ovat vaikuttaneet
ihmisten arkeen ja moniin elamanalueisiin. Rajoituksilla on ollut myds merkittavia
vaikutuksia palvelujarjestelmaan ja kansantalouteen. Poikkeusolojen valittdmia
vaikutuksia on ollut nahtavissa pandemian alusta lahtien ja niita on jo tutkittu pal-
jon tilastollisesti. Nain laajamittaisen ja pitkakestoisen pandemian seka sen torju-
miseksi laadittujen lukemattomien strategioiden ja suunnitelmien jaljet tulevat na-
kymaan yhteiskunnassamme viela pitkaan. Korona-aika on kuormittanut kaikkia
yhteiskunnan jasenia ja toimijoita, mutta erityisesti nuoret ovat karsineet ko-

ronarajoitusten aiheuttamasta epavarmasta yhteiskunnan tilasta.

Tassa tutkimuksessa keskitymme Pakilan seurakunnan alueen nuoriin ja heidan
kokemuksiinsa korona-ajasta. Vuoden 2022 Yhteisvastuukerayksen teema on
koronan seurauksista karsivien lasten ja nuorten tukeminen. Opinnaytetydn aihe
lahti liikkeelle taman vuoden kerayksen aloituksesta. Pidimme tarkeana kuulla
niitd nuoria, joiden hyvaksi kerataan rahaa. Poikkeusolot ovat vaikuttaneet nuor-
ten hyvinvointiin ja vaikeus suunnitella tulevaisuutta on tuntunut lisdantyvan nuor-
ten keskuudessa. Ukrainan kriisin karjistyminen taysimittaiseksi sodaksi kevaalla
2022 vaikuttaa varmasti nuorten tulevaisuuden nakymiin ja heidan kokemuk-
seensa turvallisuudesta. Keskitymme tassa tutkimuksessa korona-ajan vaikutuk-

siin.

Tutkimuksen tarkoituksena on haastatteluilla selvittdaa nuorten kokemuksia ko-
rona-ajasta Pakilan seurakunnan alueella. Pyrimme selvittamaan, mitka asiat
ovat vaikuttaneet nuorten elamaan ja heidan hyvinvointiinsa. Olemme my®és kiin-
nostuneita heidan ajatuksistaan ja nakemyksistaan tulevaisuudesta. Yhteistyota-
homme on Pakilan seurakunta. Tavoitteenamme on tutkimuksella tuottaa Pakilan
seurakunnan kasvatuksesta ja rippikoulusta vastaavalle Intotiimille alueen nuo-

rista tietoa, jota voidaan kayttaa tyon kehittamiseen.



2 NUORUUS

2.1 Nuoruuden kehitystehtavat

Kehityspsykologia maarittda nuoruuden kehitysvaiheeksi, jossa lapsen fyysiset,
sosiaaliset ja psyykkiset ominaisuudet kehittyvat kohti aikuisuutta (Anttila, 2007,
s. 127). Nuoruus on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen, jonka aikana tapah-
tuu muutoksia fyysisissa ja kognitiivisissa valmiuksissa, ja nuori rakentaa identi-
teettiaan sekad maailmankuvaansa (Anttila, 2007, s.152). Kehitysvaiheen keskei-
sid paamaaria ovat uudenlaisen suhteen muodostaminen vanhempiin ja itsenais-
tyminen seka vahvistuneet suhteet ikatovereihin (Duodecim, 2010, s. 4, 15;
Nurmi ym. 2014, s. 148). Nuoruudessa fyysisten ja hormonaalisten muutosten
seurauksena yksilon seksuaalinen identiteetti muotoutuu ja kehittyy (Anttila,
2007, s146—-147; Duodecim, 2010, s. 15-16). Kehitysta nuoruudessa maaraavat
fysiologiset muutokset, ajattelutaitojen kehitys, sosiaalisen kentan laajentuminen

ja sosiaalis-kulttuurisen ympariston muutokset (Nurmi ym. 2014, s. 144).

Kehityspsykologian teorioista Eriksonin kahdeksanvaiheisen mallin mukaan kun-
kin kehitysvaiheen sujuminen vaikuttaa ihmisen voimavaroihin. Hanen mukaansa
kehitysvaiheet ovat luottamus tai epaluottamus, itsenaisyys tai epaily ja hapea,
aloitteellisuus tai syyllisyys, ahkeruus tai alemmuus, identiteetti tai roolien hajaan-
nus, laheisyys tai eristaytyneisyys, tuottavuus tai lamaantuminen seka eheys tai
epatoivo. (Gothoni, 2014, s. 80.)

Hengellisen elaman kehittyminen on jokaisella yksiloOllista ja kaikki eivat kay lapi
kaikkia eri vaiheita. Uskonnollinen kehitys voi pysahtya johonkin vaiheeseen.
Myos jumalakuva muotoutuu ja muuttuu useasti ihmisen kehityksen myota. Fow-
lerin kuusi uskonnollisuuden vaihetta liikkkuu konkreettisesta abstraktiin. Intuitiivis-
projektiivisessa uskossa noin 3—7-vuotias lapsi on kiinnostunut Jumalan naky-
mattomyydesta ja heijastaa omia toiveitaan Haneen. Myyttis-kirjaimellisessa us-
kossa noin 8—12-vuotias tulkitsee kirjaimellisesti kertomuksia, myytteja, riitteja,

symboleita ja uskomuksia, joilla on hanelle suuri arvo. Synteettis-sovinnainen



vaihe on tyypillinen murrosiassa ja siina etsitdan elaman tarkoitusta seka kaiva-
taan kirkon julistusta ja tukea. Siind mukaudutaan toisten odotuksiin, eika tehda
omia kannanottoja. Individualistis-reflektiivisessa vaiheessa etsitdan omaa iden-
titeettia ja maailmankatsomusta. Vaihe liittyy usein johonkin kriisiin ja siina tarvi-
taan kirkolta tukea. Konjunktiivinen vaihe liittyy usein keski-ikaan ja usko on saa-
nut siina syvyytta. Symbolit, kertomukset ja rituaalit tunnistetaan armon valineiksi.
Kristillinen traditio kantaa ja tuo valmiuden kohdata erilaisuutta ja avartaa nake-
mysta kirkosta. Viimeinen universaalin uskon vaihe eli yleismaailmallinen usko
on erittain harvinainen. (Gothoéni, 2014, 83-84.)

2.2 Sosiaalinen vuorovaikutus nuoruudessa

Nuoruudessa psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen seka hyvinvoinnin kannalta
merkittavaa ovat tiiviit suhteet ikatovereihin seka vertaisryhmissa vietetty aika.
Nuoret hakevat kavereilta ja vertaisryhmista seuraa, laheisyytta, ymmarrysta ja
neuvoja seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Anttila, 2007, s.137; Duodecim,
2010, s. 16—17.) Nuori etsii naita toverisuhteita muun muassa koulusta, harras-
tusten parista ja sosiaalisen median kautta. Suurin osa nuorista kuuluu johonkin
toveriryhmaan tai heilla on ainakin yksi ystava. Nuoret, joilla ei ole lainkaan sosi-
aalisia suhteita ikatovereihin, ovat hyvin harvinaisia ja heihin tulisi kiinnittaa eri-

tyistda huomiota. (Nurmi ym., 2014, s. 166.)

Voidakseen hyvin ihmisen tulee olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja ha-
nella tulee olla paamaaria (Durkheim, 1985, s. 466). Inmisen persoona ja sosiaa-
linen identiteetti kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Peilates-
saan itsedan muihin, ihminen tulee tietoiseksi omasta ja toisten identiteetista (Ha-
risalo & Miettinen, 2010, s. 61.) Jasentymatdon mindkuva heijastetaan toiseen ja
sen heijastuessa toisesta se vahitellen kirkastuu itselle (Erikson, 1982, s. 250).
Sosiaalisten suhteiden seka vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittyminen tukevat
nuoren mielenterveytta ja hyvinvointia. On tarkeaa, etta nuori saa seka onnistu-
misen etta epaonnistumisen kokemuksia vuorovaikutuksesta ja ihmissuhteista.
(Erkko & Hannukkala, 2013, s. 95-103.)



Covid-19- pandemian vaikutuksia Suomessa on tutkittu ja tilastoitu jo sen alusta
lahtien. Pelastakaa Lapset ry teki huhtikuussa 2020 verkkolomakkeella toteute-
tun selvityksen, jolla pyrittiin selvittdmaan lasten ja nuorten kokemuksia ja nake-
myksia koronapandemian vaikutuksesta heidan ja heidan perheidensa elamaan.
Kyselyyn vastasi 3129 13—-17-vuotiasta nuorta. Neljdsosa vastanneista koki per-
heensa, perheenjasenensa tai itsensa tarvitsevan tukea tai apua arjesta selviyty-
miseen. Vastaajat kertoivat saavansa tukea esimerkiksi ystavilta, vanhemmilta,
opettajilta, terveydenhuollon ammattilaisilta seka seurakunnan nuorisotyonteki-
jOilta. Valtaosa vastanneista (83 %) kertoi kokeneensa ystavyyssuhteiden yllapi-
tamisen poikkeusolojen aikana vahintaan hieman haastavaksi ja yli puolet kertoi
kokeneensa olonsa yksinaisemmaksi kuin ennen pandemiaa. Suurin osa vastan-
neista sanoi viettavansa vahemman aikaa ystaviensa kanssa, mutta toisaalta yli
puolet kertoi viettdneensa poikkeusolojen aikana enemman aikaa perheensa
kanssa. (Pelastakaa Lapset, 2020, s. 8-10.)

Koulussa ikatovereiden parissa vietetty aika on merkittavaa niin sosiaalisten tai-
tojen kehityksen kuin opiskelunkin kannalta. Opinnoissa parjaamisen kertoi vai-
keutuneen etaopiskelun seurauksena 75 % vastaajista. Puolet vastanneista koki
omien voimavarojensa tai jaksamisensa heikentyneen. (Pelastakaa Lapset,
2020, s. 6—-7.) Pandemian vuoksi vahentynyt kasvotusten tapahtuva vuorovaiku-
tus ikatovereihin ja lisaantynyt perheen kanssa vietetty aika ovat siis jossain maa-
rin ristiriidassa nuoruuden kehitystehtaviin nahden, silla tavallisesti muutos on

nuoruudessa painvastaista (Duodecim, 2010, s. 4, 15; Nurmi ym., 2014, s. 148).

2.3 Nuorten hyvinvointi

Sosiologi Erik Allardtin (1976, s. 38—47) mukaan yleiset hyvinvoinnin ulottuvuudet
ovat having, loving ja being. Naissa hyvinvointia kuvataan yksilon tarpeentyydy-
tyksen nakokulmasta. Having-ulottuvuus on maaritelty elintasoksi, jossa tayttyvat
fysiologiset tarpeet. Naita ovat ravinto, neste, lampd, ilma ja turvallisuus. Loving
on kuvattu yhteisollisyytena ja tarpeena kuulua ryhmaan. Inmisella on tarve olla

pidetty, rakastettu ja saada huolenpitoa seka vastaavasti valittaa naita muille.



Being on mahdollisuutta toteuttaa, ilmaista ja kehittaa itseaan. Siina yksilo nah-
daan persoonana, han saa arvostusta, hanella on mahdollisuus harrastuksiin
seka vapaa-ajan aktiviteetteihin ja on mahdollisuus yhteiskunnalliseen vaikutta-

miseen.

Nuorten hyvinvointi rakentuu monesta osa-alueesta: kokemukset turvallisuu-
desta ja onnellisuudesta, sosiaaliset suhteet seka luottamus muihin ihmisiin ja
tulevaisuuteen. Nuoruudessa muodostetaan monia terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavia tapoja, jotka kantavat lapi elaman. Mielenterveyshairididen seka
muun henkisen pahoinvoinnin ennaltaehkaisy, varhainen tunnistaminen ja hoito
jo nuoruudessa on tarkeaa. (Duodecim, 2010, 4-5; Nurmi ym., 2014, s. 169.)
Mielenterveyteen kuuluu kokemus hyvinvoinnista, jota voi yllapitaa syomalla ter-
veellisesti, likkumalla, harrastuksilla, nukkumalla, tekemalla mielekasta tyota, ja-
kamalla tunteita ja viettamalla aikaa ystavien, perheen ja laheisten kanssa. Mie-
len hyvinvoinnin ja tasapainon kannalta olennaista on, millaisia suojaavia tekijoita
elamassa on. Mielenterveytta suojaavia tekijoita ovat terveys, tunteiden ilmaisu,
toiveikkuus, itsetunto, ongelmanratkaisutaidot, turvallinen elinymparistd, sosiaa-
linen tuki, opiskelu ja riittava toimeentulo. Mielenterveytta heikentavia tekijoita
ovat kehityshairiot ja sairaudet, eristaytyminen, avuttomuuden tunne, sosiaalisten
taitojen puute, huonot sosiaaliset suhteet, kaltoin kohtelu, kiusaaminen, paihteet,
koyhyys ja vahainen hoiva. Nuorten mielenterveytta voidaan vahvistaa lasna ole-
valla kohtaamisella, itsetuntoa tukemalla, onnistumisen kokemuksilla, tunnetai-
toja vahvistamalla seka elaman suuntaa, arvoja, asenteita, unelmia ja tulevaisuu-
den toiveita pohtimalla. (Erkko & Hannukkala, 2018, s. 29-32.)

Nuoren aivot ovat aikuisia alttimmat stressin aiheuttamille vaurioille ja suurin osa
aikuisialla ilmenevista mielenterveysongelmista alkaa jo ennen 24. ikavuotta
(Hermanson & Sajaniemi, 2018, s. 847). Yleisimpia tunne-elaman tai mielenter-
veyden ongelmia nuorilla ovat ahdistuneisuus ja masennus, jotka ilmenevat hyvin
yksildllisin tavoin. Naihin ongelmiin voivat vaikuttaa perinndlliset syyt, stressaavat
tai traumaattiset tapahtumat nuoren elamassa seka vuorovaikutus perheessa tai
toverisuhteissa. Kiusaaminen ja muutokset kaveripiirissa tai ystavyyssuhteissa
kouluasteelta toiselle siirryttaessa ovat myos altistavia tekijoita ja voivat heiken-

tda nuoren itsetuntoa. (Nurmi ym., 2014, s. 169-170.)



Nuoriin ja heidan perheisiin pandemiasta aiheutuneet rajoitukset ovat vaikutta-
neet monin tavoin ja hyvinvoinnin kehitys on ollut seka positiivista ettéd negatii-
vista. Nuorten elamaan eniten vaikuttaneita rajoituksia ovat olleet etdopetukseen
siirtyminen kouluissa, harrastusten jaaminen tauolle, kokoontumisrajoitukset
sekd vanhempien tydssakayntiin ja perheen talouteen vaikuttavat rajoitukset.
(Lammi-Taskula ym., 2020, s. 46—-47.) Vanhempien hyvinvointi on tiiviisti yhtey-
dessa koko perheen hyvinvointiin. Tydelaman muutoksilla ja niiden vaikutuksilla

perheen arkeen on suuri rooli nuorten hyvinvoinnissa. (Vornanen, 2001, s. 39.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa kouluterveyskyselyn joka toinen vuosi
ja vuoden 2021 kyselyssa mielen hyvinvointi oli yhtena paapainopisteena. Mielen
hyvinvointi oli heikentynyt aiempiin vuosiin verrattuna, ja erityisesti se oli heiken-
tynyt tytdilla. Kolmannes tytoista oli kokenut masennusoireita viimeisen kahden
viikon sisalla ja koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Pojista taas ahdis-
tusoireita koki joka kymmenes. Yksinaisyys oli lisdantynyt kouluterveyskyselyn
mukaan etenkin tytdilla. Edellisesta kyselysta se oli lisdantynyt ammatillisen kou-
lutuksen oppilailla 10,8 prosenttia ja muilla opiskelijoilla noin 5—6 prosenttia. Hel-
sinkilaiset nuoret olivat yksindisempia kuin muualla Suomessa asuvat nuoret.
Helsingissa koulu-uupumusta oli enemman nuorten keskuudessa kuin muualla
Suomessa. Yli 30 prosenttia 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista seka lukion 1. ja 2.
vuotta kayvista tytoista vastasivat olevansa koulu-uupuneita. Kyselyn mukaan
nuorten yhteydenpito isovanhempiin ja kavereihin vaheni korona-aikana.
(Maatta, 2021, s. 31,4042, 52, 58.)

Pelastakaa Lapset ry:n selvityksen mukaan, hieman yli neljasosa vastanneista
nuorista koki hyvinvointinsa erittain huonoksi tai melko huonoksi kevaalla 2020.
(Pelastakaa Lapset, 2020, s. 3—4.) Selvityksesta kavi kuitenkin ilmi, etta neljas-
osa vastanneista ei kokenut poikkeusolojen vaikuttaneen millaan tavalla negatii-
visesti heidan hyvinvointiinsa. (Pelastakaa Lapset, 2020, s. 6—7). Vastaaijista noin
puolet koki olonsa stressaantuneeksi tai ahdistuneeksi. Opiskelu ja etdopetuk-
seen siirtyminen olivat stressia lisaavia tekijoita yli puolella vastanneista. (Pelas-
takaa Lapset, 2020, s. 6,14.)
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Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa on selvitetty nuorten hyvinvointia viimeisen
kahden vuoden ajalta. Tutkimus tarkasteli 11—-17-vuotiaita nuoria, joita tutkimuk-
seen osallistui 669. Tutkimuksessa todetaan, ettd pandemia on lisannyt erityisesti
teini-ikaisten tyttdjen kokemaa stressia. Masennus ja ahdistus ovat lisdantyneet
nuorilla, erityisesti heilla, joilla on jo valmiiksi ollut masennusta tai ahdistusta. Pa-
hoinvointia voi esiintya nuorilla myds ilman mielenterveyden ongelmia ja tasta
syysta olisi tarkeaa tarkastella nuorten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Nuoren
tyytyvaisyys elamaan pandemian aikana on ollut suojaava tekija mielen hyvin-
voinnin kannalta. Tyytyvaisyyteen on vaikuttanut nuoren itsetunto, sosiaaliset
suhteet ja parjaaminen opiskeluissa. Tutkimuksen mukaan onkin erityisen tar-
keaa loytaa ne tekijat, jotka vaikuttavat nuoren tyytyvaisyyteen elamassa ko-
ronapandemian aiheuttamien sosiaalisten ja taloudellisten vaikutusten keskella.
Naiden tietojen avulla voidaan tulevaisuudessa tukea nuorten hyvinvointia.
(Blackwell ym., 2022.)

OECD, Organisation for Economic Co-operation and Development, eli Taloudel-
lisen yhteistyon ja kehityksen jarjestd on kansainvalinen jarjesto, jonka 38 jasen-
maata, Suomi mukaan lukien, tekevat yhteista tutkimusta ja jakavat tietoa. Jar-
jeston tavoitteena on edistaa talouskasvua, hyvinvointia ja tasa-arvoa. (OECD,
i.a.) OECD:n kansainvalisessa tutkimuksessa nuorten mielenterveydesta korona-
aikana todettiin, etta nuorten (15—24-vuotiaat) mielenterveys on heikentynyt mer-
kittavasti vuosina 2020-2021 (OECD, 2021, s. 2-3). Monessa maassa nuorten
kokemat ahdistuneisuuden ja masennuksen oireet olivat jopa kaksinkertaistuneet
pandemiaa edeltavaan dataan verrattuna ja mielenterveyden ongelmat olivat
yleisempia nuorilla kuin muilla ikaryhmilla (OECD, 2021, s. 3). Korona-ajan ilmi-
Oiksi todetaan lisaantynyt yksinaisyys ja syrjaytymisen mahdollisuus, jotka altis-
tavat nuoria mielenterveyden ongelmille, paihteiden kayton aloittamiselle ja lisaa-
vat itsemurhariskia (OECD, 2021, s. 4—6). Mielenterveyspalveluiden kaytto ja hoi-
toon paasy ovat vaikeutuneet pandemian vuoksi. Ongelmien varhainen tunnista-
minen on vaikeutunut koulujen ollessa suljettuina. Mielenterveytta suojaavat te-
kijat, kuten koulunkaynti seka muutkin tavanomaiset rutiinit ja elamaa rytmittavat
toiminnot, ovat korona-aikana olleet poissa nuorten elamasta. Myos synkka tyo-
markkinatilanne on vaikuttanut negatiivisesti nuorten mielenterveyden tilaan ja
tulevaisuuden nakymiin. (OECD, 2021, s. 7-8).
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2.4 Nuorten tulevaisuuden nakymat

Nuoret ovat hyvin tietoisia yhteiskunnan normeista, kun heiltd kysytaan, mita he
odottavat elamalta (Nurmi ym., 2014, s. 151). He hahmottavat tulevaisuuden siir-
tymina, joita ovat koulun paattaminen, tydéelaman alkaminen, avioliitto ja perheen
perustaminen (Crockett & Bingham, 2000). Nuorten tavoitteet liittyvat kehitysteh-
tavien lisdksi usein harrastuksiin ja itsensa kehittamiseen. Nuorten tulevaisuutta
koskevaan ajatteluun vaikuttaa muun muassa vanhemmat, opettajat ja ystavat.
Esimerkiksi vanhempien koulutustasolla ja kasityksella sukupuolirooleista on vai-
kutusta nuoren ajatteluun siirtymavaiheiden ajoituksesta. Vanhempien perintei-
set sukupuoliroolimallit ja alhainen koulutus vaikuttavat siirtymien aikaistumiseen.
(Nurmi ym., 2014, s. 152-153.) Nuoruudessa abstrakti- ja tulevaisuuteen suun-
taava ajattelu kehittyy (Nurmi ym., 2014, s. 146). Minakuvan ja identiteetin raken-
tuessa nuori alkaa 16ytaa arvojaan ja ihanteitaan seka paamaaria elamalleen,
joita kohti lahtee pyrkimaan (Anttila, 2007, s. 152; Duodecim, 2010, s. 16). Nuori
ohjaa my0s itse omaa kehitystaan ja nuoruudessa tehdyt valinnat vaikuttavat ela-
mankulkuun. Kehitystehtavien sujuva edistyminen luo pohjaa hyvinvoinnille.
(Nurmi ym., 2014, s. 142, 149.)

Nuorten huolenaiheet liittyvat koulumenestykseen, tyéttdmyyteen ja tulevaisuu-
dessa tapahtuvaan mahdolliseen avioeroon. Nama huolet kertovat pelosta kehi-
tystehtavien epaonnistumisessa. Huolet liittyvat myos laheisiin ja heidan ter-
veyteensa. Nuorten huolenaiheet ovat riippuvaisia eletysta ajasta. Yhteiskunnal-
liset ja maailmanlaajuiset ongelmat kuten sota ja ymparistoasiat ovat taman ajan
nuorten pelonaiheita. (Nurmi ym., 2014, s. 155.) Elamme yha yhteiskunnallisesti
pandemian tai siita toipumisen aikaa. Pandemiasta seuranneet rajoitustoimenpi-
teet ovat olleet globaaleja ja vaikuttaneet kaikkien ihmisten elamaan jollain ta-
valla. Nuorille tama on ollut epailematta suurin kansainvalinen mullistus heidan
elinaikanaan, vaikka he eivat valttamatta viela pystyisi taysin ymmartamaan sen
laajuutta tai sen mahdollisia pitkalla aikavalilla nakyvia seurauksia. Tyoelamaan
ja esimerkiksi matkustamiseen liittyvat suuret muutokset ovat saattaneet herattaa
uudenlaista epavarmuutta ja pelkoa nuorissa. Juuri nama vaikutukset ja se, mita
nuoretitse tasta ajasta osaavat kertoa, on tutkimuksessamme mielenkiinnon koh-

teena.
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Pelastakaa Lapset ry:n kyselyyn vastanneiden nuorten kokemat huolet poikkeus-
olojen aikana, liittyivat eniten opinnoissa parjagamiseen ja jatko-opintoihin seka
tyollistymiseen. Harrastukset ja muut vapaa-ajan viettamisen mahdollisuudet
seka oma henkinen hyvinvointi ja voimavarat olivat myos huolenaiheina. Lisaksi
huolta koettiin kansainvalisesta turvallisuudesta. (Pelastakaa Lapset, 2020, s.
14.) Pelastakaa Lapset on toteuttanut kyselyn jo kaksi vuotta ennen Venajan
hyokkaysta Ukrainaan kevaalla 2022. Nuorisotutkimusseuran nuorisobarometrin
vastauksissa nuoria yhdisti eniten ymparistdarvojen korostaminen. Nuorten luot-
tamus tulevaisuuteensa on vahvistunut poikkeusolojen alun jalkeen. Usko tule-
vaisuuteen oli osin yhteydessa nuoren tyytyvaisyyteen omaan elamaansa. (Kiila-
koski, 2021, s. 70-76.) Elaman merkityksellisyyden pohtiminen lisda luottamusta
elamaan (Erkko & Hannukkala, 2018, s. 31). Luottamus tekee elamasta ennus-

tettavan, hallittavan ja tuo siihen mielekkyytta. (Harisalo & Miettinen, 2010, s. 55).
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3 NUORISOTYO

3.1 Kirkon nuorisoty6

Seurakunnan nuorisotydlla viitataan usein 15—17-vuotiaiden parissa tehtavaan
tydhon (Kirkkohallitus, 2012, s. 18). Nuorisoty® on organisoitua ja yhteisollista
toimintaa, jota toteutetaan nuorten parissa (Malkavaara, 2021a, s. 21). Kirkon
nuorisoty® on kristillista kasvatusta, joka tukee, ohjaa ja opettaa. Sen tarkoitus
on antaa yhteis0, jossa valitetaan, kohdataan ja on turvallista kasvaa. Kirkon ole-
mukseen kuuluu yhteys, palvelu seka julistus ja nama sopivat hyvin myos nuori-
soty6hon. Nuoruudelle on tyypillistd ehdottomuus ja se nakyy myos uskonkysy-
myksissa. Nuoret kaipaavat tukea, lohtua, luottamusta ja hyvaksyntaa. Seura-
kunnan toiminnasta he toivovat I16ytavansa kavereita. Kirkon nuorisotydn keskus
on rippikoulu, jonka teologisena lahtokohtana on kaste- ja lahetyskasky. Rippi-
koulun yleistavoite on, ettd nuori vahvistuu uskossa kolmiyhteiseen Jumalaan,
lahimmaisenrakkauteen, rukoukseen ja on seurakuntayhteydessa. (Malkavaara,
2021b, 89-96.) Rippikoulun opetus pohjautuu rippikoulusuunnitelmaan ja Kate-
kismukseen (Porkka, 2021, s. 150).

Kirkon kasvatuksen strategian mukaan kirkolla on nelja perustehtavaa, jotka ovat
kasvatus, julistus, lahetys ja palvelu (Suomen evankelis-luterilainen kirkko,
2015). Kasvussa nuorta tuetaan kasvamaan Jumalan luomaksi omaksi itsek-
seen. Nuorisotydssa on lasna Evankeliumin sanoma ja Pyhan kohtaaminen. La-
hetys toteutuu usein kaytannossa lahetyskasvatuksena. Toivo ja mahdollisuus
muuttaa maailmaa oikeudenmukaisemmaksi koskettaa monia nuoria. Palvelussa
kohdataan nuoria etenkin etsivassa nuorisotyossa. Vertaisryhmissa tukea saavat
nuoret voivat itsekin toimia auttajina. Nuorisotyon teologiassa tarkastellaan uskoa
nuorten kasvukysymyksien nakokulmasta. Uskonkysymyksilla tulee olla koske-

tuspintaa nuoren omaan elamaan. (Kirkkohallitus, 2012, s. 12-16.)

Spiritualiteetti on hengellistd elamaa ja sen harjoittamista yhdessa muiden
kanssa. Se toteutuu messuissa, rukouksissa, hartauksissa, laulamisessa, retrii-

teissd ja Raamatun lukemisessa. Seurakunnan nuorisoty6ssa spirituaalinen
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elama painottuu usein erilaisiin yhteisiin hartaushetkiin ja kertomuksiin. Nuorelle
tulee antaa tilaa tarkastella omaa hengellisyyttaan kristillisesta traditiosta kasin.
Hengellisella elamalla on myonteinen vaikutus hyvinvointiin. Spriritualiteetti vai-
kuttaa myOnteisesti elamanasenteeseen, itsetuntoon, tyytyvaisyyteen, resiliens-
siin seka tulevaisuuden nakymiin. Spiritualiteetti erottaa kirkon nuorisotyén kun-

nan jarjestamasta toiminnasta. (Kauppila, 2021, s. 132-139.)

Kirkon yhteisollisyyteen kuuluu Iahimmaisenrakkaus, huolenpito ja hyvan jakami-
nen. Yhteisollisessa nuorisotydssa tyontekijan roolina on toimia nuorten maail-
man ja kirkon perinteen valilla. Nuorten parissa tyoskentelevan tyontekijan tehta-
vana on toimia turvallisena aikuisena, joka on kiinnostunut nuoresta ja hanen ky-
symyksistaan. Tyontekija voi tukea nuorta kannustamalla ja innostamalla. Tyon-
tekijalle kuuluu toiminnan koordinointi niin, ettd kaikilla on mahdollisuus paasta
mukaan. Tyodntekijan rooliin kuuluu teologisen tiedon valittaminen. Nuorten kay-
tanndn yhteiso syntyy kuitenkin pedagogisen ohjelman ulkopuolella. Myds koulu-
maailmassa tapahtuu vertaisoppimista ja syntyy yhteisdja opettajan ohjaaman
oppimisen lisaksi. (Porkka, 2021, s. 150-155.)

3.2 Nuorisotyo Pakilan seurakunnassa

Pakilan seurakunnassa nuorisoty6ta tekee nimettyna kolme tydntekijaa, joista
yksi vastaa varhaisnuorisotyosta, yksi nuorisotyosta ja yksi on rippikouluista vas-
taava pappi. Nuorisotydhon Pakilan seurakunnassa sisaltyy muun muassa isos-
ja apuohjaajatoiminta, rippikoulu, nuortenillat, kerhotoiminta, kerhonohjaajakou-
lutus, retket, leirit, kirkkoyot, veisuyot, nuorten ihmissuhdetaitojen kurssi ja nuor-
ten vaikuttamisryhma. Yhteistyota tehdaan paljon kaupungin nuorisotyon ja alu-
een koulujen kanssa. Nuorisoty0ssa panostetaan aiempaa enemman vapaaeh-
toisten koulutukseen, palkkioihin ja nuorten toimimiseen ohjaajina nuoremmille
seurakuntalaisille. Varhaisnuorten ja nuorten toimintaan on Pakilassa paljon tuli-
joita, mutta toimintaa rajoittaa tyontekijoiden ja tilojen puute. Hyvan Paimenen
kirkko on seurakunnan ainoa oma kiinteisto. Nuorisotydssa on tavoitteena tarjota
nuorille paikka, jossa he voivat kokoontua ilman suorituspaineita ja pohtia omaa
hengellisyyttaan. Pienentyneet tyontekijaresurssit ja perheiden ja nuorten kasva-
vat tarpeet ovat tuoneet kasvatuksen ja nuorisotyon tiimiin haasteita. Yhteistyo

alueen muiden toimijoiden kanssa on lisaantynyt. (Into vuosikertomus, 2021.)
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Koronasta johtuvien kokoontumisrajoitusten aikana nuorten toimintaa jarjestettiin
Pakilan seurakunnassa virtuaalisesti. Instagramissa pidettiin erilaisia kisoja, livea
ja joulukalenteria, Backyardissa pelattiin yhteispeleja, Teamsissa jarjestettiin
koulutuksia ja murhamysteeripeleja, Discordissa pidettiin nuorteniltoja ja pelattiin
yhdessa esimerkiksi Among Usia. Kaytdssa on ollut myds WhatsApp, Kahoot ja
Flinga. (lda Lemmetyinen, nuorisotydnohjaaja, henkilokohtainen tiedonanto
11.5.2022.)

Rajoitusten poistuessa nuorten toiminta on lahtenyt kayntiin hyvin. Nuoret ovat
odottaneet sita, ettd paasevat taas kokoontumaan. Nuorista nakyy se, ettd he
kaipaavat yhdessaoloa. He ovat kyllastyneet etatoimintaan ja kertoneet omasta
kouluymparistostaan kokoontumisrajoitusten aikana. Nuortenilloissa kay paljon
ihmisia. Aktiiviset nuoret, joilla on jo aikaisemmin kehittynyt positiivinen suhde
seurakuntaan, ovat rajoitusten jalkeen palanneet takaisin toimintaan. Nuorilla on
tuntunut olevan positiivinen suhtautuminen elamaan myds korona-aikana. Moni
kriisi aiheuttaa kuitenkin nuorissa huolta ja huolenaiheina on noussut esille ilmas-
tonmuutos, Ukrainan sota, tulevaisuuden opiskelut seka itsenaistyminen. Paki-
lassa perheilla ei ole niin paljon taloudellisia huolia, kuin osalla alueista Helsin-
gissa. Tama tuo kuitenkin sen, ettd nuoret vertailevat paljon millaisia tavaroita
toisilla nuorilla on. Alueena Pakila on turvallinen paikka kasvaa ja siella on paljon
aktiivista harrastustoimintaa nuorille. Korona-aika on vaikuttanut kahtena edelli-
sena vuonna rippikouluihin. Vuosien 2020 ja 2021 rippikoulun kevaan tapaamisia
ja vanhempainiltoja jouduttiin pitdamaan etayhteydella. Se ettei nahty toisten kas-
voja, ilmeita ja eleita vaikutti ryhmaytymiseen. Muutama rippikoulu jouduttiin
myoOs keskeyttamaan tartuntojen ja altistumisten takia. (Asko Nuorkivi, rippikou-

lutydn pastori, henkilékohtainen tiedonanto 4.5.2022.)

3.3 Nuorten tukipalveluja

Helsingin nuorisopalveluiden missiona on vahvistaa nuorten luottamusta it-
seensa ja tulevaisuuteensa. Nuoruus nahdaan itseisarvona ja tavoitteena on vah-
vistaa nuorten aanta ja asemaa kaupungissa. Nuorisotyota ohjaavia periaatteita
ovat muun muassa nuorten osallisuus, vertaisuus, oppiminen, toiminnallisuus,

yhdenvertaisuus, ihmisoikeuksien toteutuminen ja kestava kehitys. Toimintaa
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tehdaan yhdessa alueella toimivien kumppaneiden seka toimintaan osallistuvien

nuorten perheiden kanssa. (Helsingin kaupunki, 2020, s. 8-9.)

Pakilan ylaasteen koulupsykologi Siiri Nuoliojan (henkilokohtainen tiedonanto
3.6.2022) mukaan nuorten yhteydenotot koronan vaikutuksista arkeen ovat li-
saantyneet vasta viime vuoden aikana. Ensimmaisena koronavuonna yhteyden-
otot kasittelivat lahinna muita aiheita ja koronan haittavaikutuksiin liittyvat teemat
ovat lisaantyneet vasta myohemmin. Pandemian pitkdkestoisia haittoja, jotka
ovat esiintyneet keskustelujen teemoina, ovat harrastuksien poisjagaminen, koti-
olojen muutokset kuten etatyot tai vanhempien tyottomyys, taloudelliset haitat ja
perinteisistd sukupolvikokemista vaille jaaminen. Pakila on alueena sellainen,
jossa harrastusten merkitys korostuu ja ihmisillda on rahaa ja mahdollisuuksia har-
rastaa paljon. Kun harrastuksiin on tullut katko tai niistd on jouduttu luopumaan
muusta syysta, niin silla on suuri vaikutus nuorten hyvinvoinnille. Harrastuksiin
on voinut olla vaikea tarttua tauon jalkeen, perheen taloudellinen tilanne on voinut
muuttua ja into on voinut lopahtaa harrastusten muututtua rajoitusten takia teo-

riapainotteiseksi.

Ihmissuhteiden dynamiikkaan liittyvat teemat ovat nousseet keskusteluissa nuor-
ten kanssa aiempaa enemman esille. Kokoontumisrajoitusten aikana perheissa
oli hyvin erilaisia kaytantdja siina, millaiset rajat lapsilla on. Kaikki eivat saaneet
viettaa kavereiden kanssa aikaa. Teemaksi on noussut yksinaisyys ja ulkopuoli-
suuden tunne. Nuoret ovat kantaneet huolta oman perheen, riskiryhmalaisten ja
isovanhempien terveydesta. Perheen kanssa on vietetty aiempaa enemman ai-
kaa yhdessa ja nuoret ovat pohtineet omaa suhdetta vanhempiinsa seka van-
hempien keskinaista suhdetta. Nuorilla on ollut huoli omasta tai perheenjasenen
sairastumisesta. Turvallisuuden tunne on ollut teemana keskusteluissa. (Siiri

Nuolioja, koulupsykologi, henkilokohtainen tiedonanto 3.6.2022.)

Masennusta ja ahdistusta tulee paljon vastaan kaynneilla. Nuoret hakevat nyky-
aan apua matalalla kynnyksella. Teemana on aiempaa enemman noussut esiin
itsetuhoisuus. Mielenterveysoireiluja ohjataan herkasti eteenpain Nuorisoase-

malle ja nuorisopsykiatrian piiriin. Nama palvelut ovat kuitenkin ruuhkautuneita ja
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kaikki halukkaat eivat paase hoidon piiriin. Koulupsykologi ja koulukuraattori tar-
joavat tukikaynteja ja tapaamisjaksoja seka tekevat yhteistyota perheen kanssa.
Koulupsykologin kaynnille priorisoidaan uudet tapaamiset ja ensikaynnin saa no-
peasti, vimeistaan seitseman paivan kuluttua yhteydenotosta. Ruuhkaa ei ole,
mutta Kiireisin aika on kuukausi ennen joulua ja arviointikeskustelujen aikana, kun
koulunkaynnin haasteet voivat tulla puheeksi perheessa. Oppilashuollon palve-
luiden aukiolosta, koulujen ollessa kiinni, on viestitty aiempaa aktiivisemmin Wil-
man kautta. Kokoontumisrajoitusten aikana ei luovuttu oppilashuoltoon kuulu-
vasta yhteisOllisesta tyosta tai luokkien ryhmaytyksista. (Siiri Nuolioja, koulupsy-
kologi, henkilokohtainen tiedonanto 3.6.2022.)

Nuorten palveluohjauksessa on tarkeaa palveluiden sisaltdjen tuntemisen lisaksi
saattaa nuori palvelusta toiseen niin, ettei han putoa tuen ulkopuolelle. Palvelu-
verkostossa voidaan etsia yhdessa ratkaisuja myds paikkakunnalla esiintyviin
nuorten ongelmiin. (Lybeck & Walldén, 2011, s. 39—-40). Kirkon nuorisotydssa tu-
lee lisdantymaan yhteistyon tarve julkisen sektorin kanssa (Thompson, 2019,
s.166—-167). Pakilan seurakunnan strategiassa (2021) tavoitteena on rakentaa
vuorovaikutusta alueella, etsia uusia kumppanuuksia ja pitda jo olemassa ole-

vista verkostoista huolta.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tarkoituksena oli selvittaa haastatteluilla nuorten kokemuksia korona-ajasta. Py-
rimme selvittamaan, mitka asiat ovat erityisesti vaikuttaneet heihin korona-aikana
ja milla tavoin. Tarkoituksena oli myds selvittaa heidan tulevaisuuden nakymiaan.
Rajasimme nuoret heihin, jotka ovat siirtyneet perusopetuksesta toiselle asteelle
korona-aikana tai ovat juuri tekemassa yhteishakua lukioon tai ammatilliseen
koulutukseen. Haastattelimme 15—17-vuotiaita nuoria Pakilan seurakunnan alu-
eelta. Tahan rajaukseen paadyimme, jotta voisimme keskittya juuri tassa merkit-
tavassa siirtymavaiheessa oleviin nuoriin, jotka ovat haavoittuvassa asemassa ja
monesti tarvitsevat tukea ilman poikkeusolojakin. Haastattelimme seka seura-
kunnan toiminnassa aktiivisesti mukana olevia nuoria seka sellaisia alueella asu-
via nuoria, jotka eivat osallistu seurakunnan toimintaan. Tavoitteenamme oli
nahda, olisiko nuorten vastauksissa eroavaisuuksia naiden kahden ryhman va-

lilla.

Tutkimuksen tavoitteena on tukea Pakilan seurakunnan Intotiimin tydta nuorten
parissa. Pyrimme tutkimuksella I16ytamaan ja tuottamaan sellaista tietoa, josta on
hyotya seurakunnan nuorisotydssa. Kasvatuksesta ja rippikoulusta vastaavan In-
totiimin tyontekijamaara on vahentynyt Pakilan seurakunnassa ja tulee my0s jat-
kossa vahenemaan. Intotiimin tyoskentelya tulee tulevaisuudessa rajata ja toteu-
tettavan tyon tulisi pohjautua tutkittuun tietoon ja selvitykseen siita, mita nuoret
tarvitsevat. Taman tutkimuksen tavoitteena on tukea tiimin tyoskentelytapoja. In-
totiimi voi esimerkiksi etsia oikeanlaisia kumppaneita ja tehda palveluohjausta

nuorten vastausten perusteella.

Tutkimuksen alkuvaiheessa tutkimuskysymyksia oli kolme, joista kahdessa en-
simmaisessa erittelimme poikkeusolojen vaikutusta nuorten arkeen ja hyvinvoin-
tiin. Tulosten analysoinnin yhteydessa yhdistimme nama kaksi kysymysta, silla

aiheet yhdistyivat myos nuorten vastauksissa. Tutkimuskysymyksiksi muodostui:

1. Miten korona-ajan poikkeusolot ovat vaikuttaneet Pakilan seurakunnan

alueen nuorten arkeen ja hyvinvointiin?
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2. Minkalaisia nakymia alueen nuorilla on tulevaisuudesta itsensa ja yhteis-

kunnan osalta?’

5 TAUSTA JA YHTEISTYOKUMPPANI

Opinnaytetyon tydelaman yhteistydkumppanina on Pakilan seurakunta, tarkem-
min kasvatuksesta ja rippikoulusta vastaava Intotiimi. Tydelamaohjaajana toimii
tiimin Iahiesihenkild, johtava varhaiskasvatuksen ohjaaja ja diakoni Tanja Berg.
Haastateltavat nuoret asuvat seurakunnan alueella Pakilassa, Paloheindssa tai
Torpparinmaessa. Intotiimiin kuuluu kahdeksan tyontekijaa ja opinnaytetyon te-
kijoista Moona Seppa on osa tata tiimia tehden perhetyéta Pakilan seurakun-
nassa. Intotiimi on vahvasti 1asna koko tutkimuksen ajan tata kautta. Muut tiimi-
laiset ovat lupautuneet kommentoimaan ja antamaan palautetta tutkimuksen

edetessa. Aihe on noussut tiimin tarpeesta.

Pakilan seurakuntaan kuuluu 12 450 jasenta, sen alueella asuvasta 18 721 hen-
kilosta. Kirkkoon kuulumisprosentti 66,5 on korkein kaikista Helsingin seurakun-
nista. Kouluikaisten ja nuorten osuus on suurempi 20,4 prosentilla kuin muissa
Helsingin seurakunnissa. (Helsingin seurakuntayhtyma, 2022, s. 9, 14.) Pakilan

seurakunnan strategiassa (2021) on erikseen kohta kasvulle ja kasvatukselle.

Me edistamme lasten ja nuorten osallisuutta, perheiden

hyvinvointia ja sukupolvien valista vuorovaikutusta. Tarjoamme
lapsille ja nuorille turvallisen kokoontumispaikan ja ammattitaitoista
tukea kasvuun.
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6 TUTKIMUSPROSESSI

6.1 Haastateltavien rekrytointi ja aineistonkeruu

Teimme laadullisen tutkimuksen, sillda pyrimme saamaan yksityiskohtaista tietoa
aiheesta. Tutkimuksen kohteena olevasta ikaryhmasta on tehty viime aikoina
laaja kouluterveyskysely, jossa kysyttiin muun muassa korona-ajasta ja hyvin-
voinnista. Korona-ajan vaikutuksesta nuoriin on tehty myds muita koko maan kat-
tavia maarallisia kyselytutkimuksia. Meidan ei olisi mielekasta tehda vastaavaa
pienempaa kyselya Pakilan seurakunnan alueella. Myos kansainvalisista maaral-
lisista tutkimuksista nuorten hyvinvoinnista korona-aikana on saatu samanlaisia
tuloksia kuin Suomessa. Tutkimuksen aineisto kerattiin haastatteluilla Hyvan Pai-
menen kirkolla vuoden 2022 huhtikuun aikana, jolloin koronatilanne oli selvasti
hellittamassa ja rajoituksista oltiin monelta osin luopumassa. Pandemian alkami-

sesta oli kulunut jo kaksi vuotta.

Tutkimushaastattelu on keskustelu, jossa osallistujilla on erityisroolit, ja jonka ta-
voite on maaritelty etukateen. Osallistujat ovat vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa, mutta haastattelija on aloitteen tehnyt ja keskustelua ainakin jossain
maarin ohjaava osapuoli. (Ruusuvuori & Tiitula, 2017, s. 46; Puusa, 2020, s. 103.)
Haastattelulla saadaan subjektiivista tietoa tutkittavilta — keskustelussa tulevat
esiin heidan kokemuksensa ja tulkintansa (Puusa, 2020, s. 104). Paadyimme ta-
man vuoksi keraamaan tietoa haastattelemalla, silla juuri nuorten omat kokemuk-
set korona-ajasta ovat tutkimuksemme kohteena. Haastattelumenetelmaksi va-
likoitui puolistrukturoitu haastattelu, jossa esitamme etukateen laadittuja kysy-
myksia, seka myos valmisteltuja jatkokysymyksia haastateltavien vastauksiin pe-
rusteella, tiedon laajentamiseksi. Puolistrukturoidussa haastattelussa tiedon
saanti on syvaa, kun lomakehaastattelussa se voi jaada pinnalliseksi (Metsa-
muuronen, 2001, s. 43). Puolistrukturoidun haastattelun etu valmiisiin vastaus-
vaihtoehtoihin nahden on se, ettd haastateltavat voivat tuoda tutkittavasta ai-
heesta esiin jotain sellaista, mita emme ole osanneet tutkijoina ottaa huomioon

(Puusa, 2020, s. 111-112). Haastattelukysymykset ovat liitteena ja nuoret saivat
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tutustua niihin etukateen ennen haastattelua. Kysyimme lisaksi nuorilta tarkenta-
via kysymyksia ja kehotimme heita kertomaan aiheesta lisaa vastausten perus-

teella.

Kysymyksemme perustuivat teoriatietoon hyvinvoinnista ja sen ulottuvuuksista
seka aiempiin korona-aikana tehtyihin tutkimuksiin. Etaopetus on ollut yksi suu-
rimpia konkreettisia muutoksia nuorten elamassa, joten kysyimme haastatelta-
vilta heidan ajatuksiaan siita. Valttyaksemme ohjaamasta vastauksia koskemaan
vain kouluun liittyvia asioita, kysyimme ensin yleisesti koronan vaikutuksista hei-
dan elamaansa. Pyrimme johdattelematta selvittdmaan kaikkia niitd muutoksia,
jotka ovat vaikuttaneet nuorten arkeen korona-aikana, ja sitd miten nama muu-
tokset ovat vaikuttaneet heidan kokemuksiinsa hyvinvoinnista. Aiempien tutki-
musten perusteella hyvinvointia ja mielenterveytta suojaavia tekijoita ovat esi-
merkiksi tyytyvaisyys omaan elamaan, vahvuuden ja voimavarat seka kyky jakaa
huolia (Blackwell ym., 2022; Erkko & Hannukkala, 2018, s. 29—-32). Kysymyksilla
tavoitteenamme oli selvittda nuorten itsensa esiintuomia hyvinvointia suojaavia

tekijoita ja sita, onko niihin tullut muutoksia korona-aikana.

Haastattelimme kahdeksaa nuorta, joista kuusi on Pakilan seurakunnan toimin-
nassa osallisena olevaa nuorta. Taman lisaksi haastattelimme kahta nuorta, jotka
eivat ole osallistuneet seurakunnan toimintaan rippikoulua lukuun ottamatta. Yksi
tavoitteistamme oli vertailla naiden kahden ryhman vastausten eroavaisuuksia.
Talla otannalla, vertailu ei kuitenkaan olisi ollut hyodyllista. Haastattelujen kesto
vaihteli 15 minuutista puoleen tuntiin. Keskimaarin haastattelut kestivat 22 mi-
nuuttia. Haimme haastateltavia Pakilan, Paloheinan ja Torpparinmaen Face-
book-ryhmasta. Taman lisaksi yritimme hakea haastateltavia Pakilan seurakun-
nan nuorten Instagramista. Seurakunnan nuorisotyénohjaaja ja rippikoulupappi
kyselivat haastateltavia nuortenillasta, nuorten ihmissuhdekurssilta ja isosten ja
apuohjaajien Whatsapp-ryhmista. Naista ei I0ytynyt kuitenkaan yhtaan haastatel-
tavaa. Haastateltavat 10ytyivat lopulta yhden rippikoulun Whatsapp-ryhmasta ja
mennessamme itse paikan paalle nuorteniltaan. Nuorille oli alusta asti luvattu
palkkioksi haastattelusta leffalippu. Tama ei kuitenkaan tuntunut erityisesti moti-

voivan nuoria osallistumaan tutkimukseen.
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6.2 Aineiston analyysi

Tallensimme ja litteroimme haastattelut, jonka jalkeen teimme sisallonanalyysia.
Sisallonanalyysissa valitaan kiinnostava rajattu ilmio, joka on linjassa tutkimus-
ongelman kanssa. Aineiston litteroinnin jalkeen se luokitellaan, teemoitellaan tai
tyypitellaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 104-105.)

Koodaamisessa on kyse aineiston luokittelusta ennen varsinaista analyysia.
Siina kokonaisuus jaetaan pienempiin osiin eri ominaisuuksien mukaan. Tasta
syntyy erilaisia luokkia ja alaluokkia. Koodaamisessa on tarkeaa, etta sita ohjaa
tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset. Koodaamisessa voi kayttaa esimerkiksi
erilaisia tietokoneohjelmia tai leikkaa ja liimaa tekniikka. (Tietoarkisto i.a.) Tassa
tutkimuksessa koodasimme aineiston tulostamalla litteroidut haastattelut pape-
rille ja luokittelemalla ne palasina erilaisten aiheiden mukaan, jotka esiintyivat
usein aineistossa. Leikkasimme yksittdisen haastattelukysymyksen ja vastauk-
sen tai pidemman keskustelun patkan, jos se koski samaa aihetta, ja annoimme
sille jonkin sitd kuvaavan luokituksen. Kun kavimme lapi koko tulostetun litte-
roidun aineiston, luokittelimme palasia jo olemassa olevien otsikoiden alle. Jos
kuvaavaa otsikkoa ei I0ytynyt, kirjoitimme uuden. Kaytanndssa tama tapahtui
ison pyorean poydan aaressa, jossa kokosimme muistilapuille kirjoitettujen luok-

kien alle koko paloitellun aineiston. Naita luokkia syntyi lopulta 14.

Teemoittelussa aineisto pilkotaan aihepiirien mukaan ja etsitaan naita teemoja
kuvaavia nakemyksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 107). Teemoittelussa tuodaan
esille usein esiintyvia asiakokonaisuuksia, jotka ovat olennaisia tutkimusongel-
man nakokulmasta (Tietoarkisto i.a). Aineiston luokittelun jalkeen varikooda-
simme aineistosta niita kohtia, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Taman
pohjalta valitsimme parhaiten vastaavat ja useiten esiintyvat teemat. Loysimme
viisi teemaa, joiden mukaan varikoodasimme aiemmin luokitellut vastaukset yli-
viivaustusseilla. Nama teemat olivat vaikutus opiskeluun, vaikutus kaverisuhtei-
siin, hyvinvointi, terveys seka huolien kasittely. Osa vastauksista sopi sisalloltaan
useamman teeman alle, joten ne koodattiin kahdella varilla. Yksittaiset vastauk-
sien sisallot sopivat myds useamman teeman alle, joten ne huomioitiin useam-

paan kertaan. Viiden teeman alle jaotellusta aineistosta muodostimme viela
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kolme paateemaa, jotka toistuivat aineistossa seka vastasivat tutkimuskysymyk-
simme. Nama paateemat olivat korona-ajan konkreettiset muutokset nuorten
elamaan, terveys ja hyvinvointi, seka nuorten tulevaisuuden nakymat. Nama paa-
teemat tulivat esiin jokaisessa haastattelussa jollain tavalla. Aineiston analyysin

prosessia kuvaa Kuvio 1.

7 Etakoulu

Vit Kouluun palaaminen

opiskeluun

Rajoitukset

Kaverit
KONKREETTISET
MUUTOKSET

Harrastukset

TERVEYS JA

HYVINVOINTI Hyvinvointi

Terveys

TULEVAISUUDEN
NAKYMAT Terveys

Tulevaisuus
Huolien kasittelykeinot

Huolten Tulevaisuuden huolet

kéasittely

Epaonnistumiset

Tulevaisuuden opiskelu

Kuvio 1. Aineiston analyysin eteneminen

Paateemojen alle kootuista vastauksista etsimme yhtenevia ja samansuuntaisia
vastauksia. Tutkimuskysymyksiimme vastaavia ja eri haastatteluissa esiin tulleita
yhtenevia vastauksia |0ytyi monia jokaisen paateeman alle. Yhdistelemalla ai-
neistoa ja teoriaa saattaa syntya myods uutta. Analyysin jalkeen tutkimuksesta tu-
lee tehda viela johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 107, 117.) Aineiston
analyysin jalkeen johtopaatokset voidaan irrottaa yksittaisista haastateltavista ja
tuoda ne yleiselle tasolle (Metsamuuronen, 2001, s. 51). Analysoimme haastat-
teluja ainoastaan sen perusteella, mita haastateltavat itse kertoivat meille aa-
neen. Emme tehneet tulkintoja haastateltavien aanenpainon, ilmeiden ja eleiden

vaikutuksista vastauksien sisaltoon.
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7 TULOKSET

7.1 Koronasta aiheutuneet konkreettiset muutokset

Kysyimme nuorilta, miten poikkeusolot ovat vaikuttaneet konkreettisesti heidan
koulunkayntiinsa, harrastuksiin seka ihmissuhteisiin. Etakoululla oli korona-ai-
kana hyvin suuri vaikutus nuorten elamaan heidan kertomansa mukaan. Se vai-
kutti opiskeluun, kaverisuhteisiin ja mielenterveyteen. Etdkoulu saattoi osalla hel-
pottaa opiskelua, koska kokeissa pystyi kayttamaan kirjoja ja tunneilla ottamaan
rennosti, kun opettaja vain puhui. Muutamasta tuntui, etta talldin ei kuitenkaan
oppinut hyvin. Osa haastateltavista nautti etdkoulusta ja silla oli positiivinen vai-
kutus opiskeluun. Osa piti itsenaisesta tyoskentelysta, mutta osalla motivaatio ei
rittanyt koulutehtavien tekemiseen ilman opettajaa. Kouluasteelta toiselle siirryt-

taessa uusiin luokkalaisiin ei paassyt tutustumaan kunnolla rajoitusten takia.

Korona vaikutti nuorten harrastuksiin. Moni nuori lopetti harrastuksen niiden siir-
ryttya etayhteyteen seka kisojen ja pelien loputtua. Etaharrastuksia pidettiin han-
kalina, toimimattomina ja mielenkiinto harrastukseen loppui. Osa myds pelkasi
saavansa koronan harrastuksesta, jossa ollaan lahikontaktissa tai kosketaan sa-
moihin valineisiin toisten kanssa. Tilalle tuli korona-aikana luontoharrastuksia,
pyorailya ja lenkkeilya. Rajoitukset hidastivat nuorten arkea, kun ei ollut niin tiuk-
kaa aikataulua jokaiselle paivalle. Aikaa jai muun muassa lukemiseen ja piirtami-
seen. Rajoitusten paatyttya moni haastateltavista nuorista ei enaa palannut van-
haan harrastukseen takaisin. Seurakunnan toimintaan palattiin kuitenkin myos

rajoitusten paatyttya.

Kaverisuhteisiin korona vaikutti niin, etta nuoret nakivat paljon ulkona ja etayh-
teyksilla viestein, puheluin ja pelien valityksella. Kavereita nahtiin vahemman,
koska monet paikat olivat suljettuina. Tama heikensi joidenkin haastateltavien
kaverisuhteita. Osalle oli toivottua, etta pystyi pitamaan etaisyytta ihmissuhteisiin
koululla. Koronan avulla pystyi vaintamaan kaveriporukkaa ja saamaan uusia ys-

tavia internetin valityksella. Ystavat, joita naki vain harrastuksissa tai rinnakkais-
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luokilla, jaivat etaisiksi, koska yhteista tekemista ei ollut pitkaan aikaa. Etakou-
lussa jai puuttumaan valitunnit ja ystavien kanssa kuiskuttelu tunneilla, vaikka
koulun aikana saatettiinkin Iahetella viesteja tai soittaa. Samassa ymparistossa

toimiessa oli helpompi ymmartaa toista kuin videopuhelun valityksella.

Nuorten yksinaan vietetty aika on lisdantynyt korona-aikana. Suurimmaksi osaksi
haastateltavat eivat kuitenkaan kokeneet itsedan yksinaiseksi. He olivat yhtey-
dessa kavereihin etayhteyksilla. Monet myds kertoivat nauttivansa omasta rau-
hasta. Perheen kanssa vietetty aika on kasvanut, jolloin ei ole tuntunut yksinai-
selta. Korona ei ollut nuorten mielesta vaikuttanut paljon sukulaissuhteisiin. Mo-
nen haastateltavan sukulaiset asuvat kaukana ja heilla ei ollut suurta eroa siing,
kuinka harvoin he nakivat sukulaisia. Ne nuoret, jotka nakivat sukulaisia usein,
olivat aluksi varovaisia tapaamisten jarjestamisessa, mutta rokotukset saatuaan
nakivat heita taas normaalisti. Yksi nuorista arvioi poikkeusaikana harventunei-

den kayntien sukulaisten luona vaikuttaneen enemman hanen vanhempiinsa.

Kouluun palaaminen tuntui suurimmalle osalle helpottavalta, mutta muutamalle
se oli vaikeaa. Monesta oli kiva nahda taas kavereita. Paivat tuntuivat aluksi kui-
tenkin raskailta ja pitkilta, koska oli tottunut herdamaan myoéhaan, opiskelemaan
rennosti makoillen ja vain kuuntelemalla opettajaa tai opetusvideota. Maskien

kaytto ja hybridiversiot opiskelussa tuntuivat vaikeilta.

7.2 Terveys ja hyvinvointi

Pyrimme haastatteluissa selvittamaan, miten korona-aika on vaikuttanut alueen
nuorten terveyteen ja hyvinvointiin. Hyvinvointia suojaavia tekijoita tiedustelimme
suorilla kysymyksilla heidan voimavaroistaan, vahvuuksistaan seka siita, mitka
asiat tuovat iloa tai merkitysta heidan elamaansa. Osa vastaajista toi esiin myos
naita asioita, ja esimerkiksi omia keinojaan huolten kasittelyyn oma-aloitteisesti
muihin kysymyksiin vastatessaan. Voimavarakseen tai heille iloa tuovaksi asiaksi
kaikki vastaajat mainitsivat ystavat tai kaverit. Muita yleisimpia voimavaroiksi
nahtyja asioita nuorilla olivat perhe, suku, lemmikit ja harrastukset, erityisesti lii-

kunta. Voimaa arkeen osa nuorista koki saavansa myo0s rutiineista ja siita, etta
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koulussa menee hyvin. Useampi nuori mainitsi iloa tuottavaksi asiaksi erilaiset
onnistumiset harrastuksissa tai koulussa. Nuoret eivat kuitenkaan tuoneet ilmi,
ettd korona-aikana tauolle jaaneet tai kokonaan paattyneet harrastukset olisivat
vaikuttaneet heidan jaksamiseensa tai hyvinvointiinsa. Vahvuuksikseen nuoret
luettelivat paljon opiskeluun liittyvia ominaisuuksia. Naita olivat esimerkiksi ahke-
ruus, huolellisuus, kyky itsenaiseen tydskentelyyn, pitkajanteisyys, kiinnostus uu-
sia asioita kohtaan sekd menestys jossain tietyissa kouluaineissa. Vahvuuksia
nuorilla olivat myos sosiaaliset taidot, kuten myoétatunto, toisen tukeminen, huu-
morintaju ja rohkeus puhua uusille ihmisille. Lahes kaikki vastaajat mainitsivat
seka sosiaalisia etta opiskeluun liittyvia taitoja vahvuuksikseen. Kysyimme nuo-
rilta myds, mika tuo merkitysta heidan elamaansa, johon he vastasivat melko pit-
kalti samanlaisia tekijoita kuin mita toivat esiin voimavaroissa ja iloa tuovissa asi-
oissa. Nuoret eivat osanneet sanoa, onko korona-aika vaikuttanut siihen, mita he
pitavat merkityksellisena tai mihin ovat tyytyvaisia elamassaan. Haastattele-
mamme nuoret kertoivat olevansa kaiken kaikkiaan tyytyvaisia omaan elamanti-

lanteeseensa ja erityisesti vastauksissa esiintyi ilo lahiopetukseen palaamisesta.

Suurin osa vastanneista arvioi, ettd korona-aika oli vaikuttanut heidan ter-
veyteensa joko hyvin vahan tai ei lainkaan. Nuoret toivat esiin likunnan vahenty-
mista, mutta eivat arvioineet sen varsinaisesti vaikuttaneen heidan fyysiseen ter-
veyteensa. Kukaan vastanneista ei tuonut esiin, etta olisi sairastanut koronaa.
Etakoulusta seuranneita terveysvaikutuksia joillain nuorilla oli vuorokausirytmin
kaantyminen, ja siita seurannut unen puute seka vasymys paivisin. Yksi vastan-
neista kertoi unohtaneensa valilla syéda etakoulupaivien aikana. Osa nuorista
kertoi olleensa vahemman stressaantunut koulun vuoksi korona-aikana. Jotkut
nuoret nakivat lisaantyneiden koulupaineiden johtuvan ian myota lisaantyvista

opiskelun vaatimuksista eika niinkaan koronasta tai etaopetuksesta.

Kolme vastanneista kertoi karsineensa mielenterveysongelmista korona-aikana.
Yhdella heista oli nakemys, etta kaikkien mielenterveys on heikentynyt korona-
aikana, erityisesti heilla, joilla oli ongelmia jo ennen koronaa. Kaikki kolme kertoi-
vat kokeneensa ahdistuneisuutta ja masennusta, yhdella naita oli ilmennyt jo en-

nen korona-aikaa. Yksi naista kolmesta kuvasi saaneensa opiskelusta aiheutu-
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neen burnoutin etakoulusta lahiopetuksen paluun jalkeen. Kaikki kertoivat ongel-
mien ilmenneen tai pahentuneen korona-aikana, pandemian itsensa seka siita
seuranneiden rajoitusten vaikutuksesta. Sosiaalinen eristyneisyys oli suurin syy,
jonka nuoret vastasivat vaikuttaneen ongelmien syntyyn. Kaikki kolme kertoivat
saaneensa apua ja tukea ongelmiinsa koulupsykologilta. Psykologin vastaan-
otolle paasya oli pidetty melko helppona ja kaikilla kolmella tapaamiset jatkuivat
edelleen jossain maarin saannollisesti. Yksi nuorista kertoi kuitenkin, ettei pitanyt

poikkeusaikana ollutta etaterapiaa kovin tehokkaana.

Kartoitimme myds nuorten keinoja kasitelld huolia ja ahdistavia asioita. Yhta lu-
kuun ottamatta kaikki vastaajat kertoivat puhuvansa huolistaan joko laheiselle ys-
tavalle tai perheenjasenelle. Huolista puhumista pidettiin helpottavana ja nuoret
myOs kertoivat vastavuoroisesti kuuntelevansa tovereidensa huolia. Aiemmin
mainittujen kolmen koulupsykologilla kdyneen vastaajan lisaksi myds neljas nuori
kertoi tavanneensa koulupsykologia, mutta tdma oli ennen koronaa, eika hanen
mukaansa ollut enda ajankohtainen asia. Han kuitenkin sanoi, etta voisi tarvitta-
essa hakeutua uudelleenkin psykologille ja suosittelevansa sitd myds muille nuo-
rille. Psykologilla kayneista nuorista yksi kertoi, ettei puhu ongelmistaan muualla
kuin nailla kaynneilla. Muut taas kertoivat voivansa puhua mielta painavista asi-
oista myds muille kuin ammattilaiselle. Huolia kasiteltin myds harrastusten
kautta, purkamalla negatiivisia tunteita esimerkiksi liikunnalla, musiikkia kuunte-
lemalla tai kirjoittamalla laulun sanoja. Vastanneet nuoret eivat tuoneet esiin, etta
heidan hyvinvointiinsa olisi vaikuttanut korona-aikana harrastusten puuttuminen
huolien kasittelyn keinona. Suurin osa tutkittavista ei ollut kokenut oloaan yksi-
naiseksi korona-aikana. He kertoivat voineensa pitaa yhteytta kavereihin rajoituk-
sista huolimatta ja toisille perheen kanssa vietetyn ajan lisaantyminen oli ehkais-
syt yksinaisyytta. Moni myos kertoi viihtyvansa hyvin yksin ja jopa nauttineensa
omasta rauhasta seka siita, ettei paivittain tarvinnut tavata kodin ulkopuolisia ih-
misia. Yksi nuori kuitenkin kuvasi oloaan tiukimpien rajoitusten aikana hyvin yk-

sinaiseksi.
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7.3 Tulevaisuuden nakymat

Pyrimme selvittdmaan nuorten tulevaisuuden odotuksia, tavoitteita ja huolia lyhy-
ella ja pitkalla aikavalilla. Nuorten vastauksissa ei ilmennyt erityisemmin, etta ko-
rona-aika olisi vaikuttanut tulevaisuuden nakymiin tai kykyyn suunnitella tulevai-
suutta. Nuoret luottivat siihen, etta asiat jarjestyvat ja korona-aika on ohimene-
vaa. Tulevaisuudesta kertoessa nuorilla toistui teemoina opiskelu, koulusta val-
mistuminen, hyva ammatti, oma asunto, perhe ja lemmikit. Usean nuoren tavoit-
teena ja odotuksena oli hyva ja onnellinen elama seka elamassa onnistuminen.
Tahan kuului nuorilta kysyttaessa edella mainitut, seka stressaamisen vahenta-
minen. Myds seurakunta oli osana muutaman nuoren tulevaisuuden suunnitel-
missa. Eras nuori toivoi, etta olisi myos jatkossa isosena ja myohemmin apuoh-
jaajana. Toisen tavoitteena oli tehda merkityksellista ty6ta tulevaisuudessa ken-

ties nuorisotydn parissa.

Kysyttaessa mista nuoret ovat huolissaan tulevaisuudessa, yleisin vastaus oli il-
mastonmuutos. Huolissaan nuoret olivat myds Ukrainan sodasta, nuorten hyvin-
voinnista seka siitd, miten ilmastonmuutoksen kasittely on jaanyt vahemmalle
muiden kriisien alla. Nuoret ovat pystyneet seuraamaan sodassa olevia sosiaali-
sesta mediasta ja tdma on tuonut konkreettiseksi sen, ettd kuka vain voisi olla
samassa tilanteessa. Omassa tulevaisuudessaan nuorilla oli huoli opiskelume-

nestyksesta seka opiskelupaikan ja mieleisen ammatin saamisesta.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkittavien oikeuksiin kuuluu tietaa tutkimuksen tavoitteet, oikeus kieltaytya tai
keskeyttdd mukanaolonsa, anonymiteetti ja luottamus siihen, ettei tietoja luovu-
teta ulkopuolisille (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 155—156). Nuorille kerrottiin ennen
haastatteluja edella mainitut asiat. Tiedotimme heitd myods vastausten tallentami-
sesta ja puhtaaksi kirjoittamisesta seka siita, etta kaikki tiedot poistetaan tutki-
muksen paatteeksi. Varmistimme, etta tiedot poistuvat myds pilvipalvelusta. Huo-
lehdimme, ettei vastauksista tule tunnistamaan yksittaista nuorta. Pyysimme jo-
kaiselta tutkimukseen osallistuvalta suostumuksen haastatteluun kirjallisena.
Koska osallistujat olivat yli 15-vuotiaita, voivat he itse paattaa osallistumisestaan
tutkimukseen. Vanhemman suostumuksen vaatiminen olisi saattanut jopa vai-
keuttaa haastateltavien I0ytamista, silla kaikki nuoret eivat valttamatta olisi halun-
neet vanhempiensa tietdvan tutkimukseen osallistumisesta tai keskustella siita
heidan kanssaan. Nuoret saivat tutustua haastattelukysymyksiin ennen haastat-
telua. Haastattelukysymysten antaminen etukateen on perusteltua, jotta tietoa

saataisiin mahdollisimman paljon (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 85).

Kasvokkain tapahtuva haastattelu on erityinen vuorovaikutustilanne, jossa vas-
taaja ja haastattelija eivat valttamatta tunne toisiaan entuudestaan, eivatka sen
jalkeenkaan tule toisiaan kohtaamaan. Taman vuoksi vuorovaikutuksen luon-
netta haastattelutilanteessa voi olla vaikea ennakoida tai pyrkia kontrolloimaan.
Nuoren kanssa keskustelussa voi nousta esiin asioita, jotka edellyttavat toimen-
piteitd. (Pekkarinen, 2018, s. 85-86.) Meita velvoittaa lastensuojelulaki, joka
maarittaa velvollisuuden salassapitosaannosten estamatta ilmoittamaan kunnan
sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, mikali saamme tietaa alaikaisen hoi-
don tai huolenpidon tarpeeseen, kehitysta vaarantavien olosuhteiden tai oman
kayttaytymisen edellyttavan mahdollista lastensuojelun tarpeen arviointia
(417/2007 25. §). Meita koskee myds ilmoitusvelvollisuus poliisille, mikali saa-
mamme tiedon perusteella on syyta epailla lapsen henkeen tai terveyteen koh-

distuva rikos tai seksuaalirikos (Lastensuojelulaki 417/2007 25. §). Naista ilmoi-



30

tusvelvollisuuksista kerroimme myo0s haastateltaville nuorille. Huolta heratta-
vassa tai ristiriitaisessa tilanteessa olisimme tarvittaessa olleet yhteydessa tyo-

elamaohjaajaamme ja Diakonia-ammattikorkeakoulun ohjaaviin opettajiin.

Koska keskusteluissa kasitelldan henkilokohtaisia asioita, voi haastateltavilla il-
meta voimakkaitakin tunteita, kuten surua, vihaa tai ahdistusta. (Pekkarinen
2018, s. 86). Tutkijan tarjottava turvallinen ymparistd naiden tunteiden ilmaisuun,
seka tarvittaessa ohjattava nuorta avun piiriin, esille nousseiden asioiden kasit-
telemiseksi. Jos haastattelussa olisi tullut ilmi asioita, jotka kaipaavat sielunhoi-
dollista keskustelua, varauduimme myds itse siihen, ettd olisimme tarjonneet

nuorelle keskusteluaikaa hanen niin toivoessa.

Nuoren sielunhoidollisessa keskustelussa on tarkeda, ettei aikuinen tuomitse,
kauhistele tai moralisoi. Siina ei mydskaan lohduteta kevyesti, vahatella tai seli-
tetd ongelmaa pois. Vaarana sielunhoitajalla on luvata nuorelle liikaa. Avoimet
kysymykset, kiireettdmyys ja nuoren omassa tahdissa eteneminen ovat oleellinen
osa keskustelua. Sielunhoitotilanteessa on tarkeaa pitaa ylla toivoa. (Gothoni,
2014, s. 94.) Pyrimme haastatteluissa kuitenkin siihen, ettei niista synny sielun-
hoitotilanteita ja ohjasimme keskustelua mahdollisimman vahan. Pysyimme
haastattelukysymyksissa ja tarkentavissa kysymyksissa, vaikka nuoret kertoivat
vaikeistakin asioista. Pyysimme heita kertomaan lisaa aiheesta neutraalisti,
mutta empaattisesti. Kysyimme kuitenkin haastattelun aikana, saako nuori tukea

mielenterveyden haasteisiin.

Tutkimusprosessin aikana pyrimme siihen, etteivat omat ennakkokasityksemme
vaikuttaisi millaan lailla tuloksiin. Vaikka perehdyimme aiempiin tutkimuksiin,
emme antaneet niista saamamme tiedon ohjata haastattelutilanteita. Haastatte-
luissa kysyimme ennalta maarattyja kysymyksia, emmeka johdatelleet nuoria mi-
hinkaan toivottuihin tai oletettuihin vastauksiin. Esitimme haastateltaville myos
jatkokysymyksia heidan vastaustensa perusteella. Taman vuoksi kaikilta tutkitta-
vilta ei valttamatta kysytty kaikkia samoja asioita, tai niista ei kysytty samalla ta-
valla. Haastattelujen aikana pyrimme pysymaan haastattelijan roolissa, emmeka

kommentoineet tai arvottaneet tutkittavien vastauksia. Tama onnistui hyvin, silla
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olimme yhdessa pohtineet aihetta etukateen ja tiedostimme sen haastattelutilan-
teissa. Pyrimme koko tutkimusprosessin ajan tiedostamaan kaikki tekemamme

valinnat ja perustelemaan niita.

Pohdimme, voisiko kirkko haastattelupaikkana jollain tavalla vaikuttaa nuorten
kykyyn vastata tai vastausten sisaltoon. Haastatteluissa kasiteltiin kuitenkin niin
henkilokohtaisia asioita, ettei niita voitu tehda esimerkiksi julkisilla paikoilla. Suu-
rimmalle osalle vastanneista kirkko oli myds entuudestaan hyvin tuttu paikka, jo-
ten kaytannon jarjestelyjen helpottamiseksi paatimme pitaa haastattelut Hyvan
Paimenen kirkolla. Haastattelujen tekeminen kirkon tydntekijana saattoi vaikuttaa
joidenkin nuorten vastauksiin. Tyontekijan rooli saattoi herattaa luottamusta,
mutta seurakunnan etatoiminnasta ei valttamatta uskallettu antaa kriittisia vas-

tauksia.

Tutkimuksen otanta oli kahdeksan nuorta Pakilan seurakunnan alueelta. Jo otan-
nan koko vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen siten, etta sen tulokset ovat kor-
keintaan suuntaa-antavia. Pohdimme myds, oliko tietty samankaltaisuus vas-
tauksissa seurausta siita, ettd haastattelukutsuun vastasi joillain tavoin saman-
kaltaisia nuoria. Haastattelemiamme nuoria yhdisti ainakin se, ettad he halusivat
kertoa omista kokemuksistaan korona-ajasta. Sellaisten nuorten mukaan saami-
nen, joilla ei ole halua tai kykya kertoa omista tunteistaan, olisikin ollut mahdo-
tonta tassa tutkimuksessa. Kuitenkin juuri sellaisten nuorten aani, joiden hyvin-
vointi on ollut heikkoa ja kommunikointikyvyt rajallisia, olisi tarkeaa saada kuulu-
viin. Haastateltavista yksi oli poika ja loput tyttja. Emme nahneet tata sukupuo-
lijakoa kuitenkaan tutkimuksen kannalta kovin merkittavaksi tai sen luotettavuutta

heikentavaksi tekijaksi.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli tukea Intotiimin ty6ta ja tuottaa sille hyddyllista tietoa
alueen nuorista. Tama tavoite on toteutunut melko hyvin, vaikka saamamme tieto
ei suoraan vastaakaan siihen, miten nuorisoty6ta tulisi seurakunnassa kehittaa.
Kuitenkin nuorten vastausten perusteella voidaan nahda esimerkiksi, etta he suh-
tautuvat positiivisesti ulkopuolisen tahon jarjestamaan keskusteluapuun. Koska
Pakilan seurakunnan nuorisotyontekijat tarjoavat jo sita, olisi tarkeaa tuoda se
ilmi alueen nuorille. Myds seurakuntayhtymassa tehtavaa matalan kynnyksen
mielenterveystyota, esimerkiksi juuri nuorille (13—20-vuotiaille) suunnattua Walk
in TALK -palvelua voisi mainostaa nuorille aiempaa aktiivisemmin. Yksi havainto
tutkituista seurakunnan toiminnassa mukana olevista nuorista oli se, ettd moni on
palannut mukaan toimintaan rajoitusten hellitettya. Tama on mielestamme 0soi-
tus siita, ettd monia asioita seurakunnan nuorisotydssa tehdaan oikein jo talla
hetkella.

Keraamamme aineisto ja sieltd I0ytamamme tulokset vastasivat tutkimuskysy-
myksiimme melko suoraan ja kattavasti. Nuoret osasivat haastatteluissa tuoda
esiin hyvin yksityiskohtaisestikin sitd, miten korona-aika oli heihin vaikuttanut.
Osa kertoi lahtokohtaisesti konkreettisempia, arjen toimintoihin liittyneita muutok-
sia, kun taas toiset puhuivat enemman poikkeusolojen vaikutuksesta heidan hy-
vinvointiinsa. Haastateltujen nuorten tulevaisuuden tavoitteena oli opiskelume-
nestys, koulusta valmistuminen, mieleinen ja motivoiva tyd, oma asunto, oma
perhe seka lemmikkien omistaminen. Haastateltavien nuorten tulevaisuuden toi-
veet ovat samansuuntaisia kuin Crockettin ja Binghamin (2000) esittamat siirty-
mat, jotka vaikuttavat nuorten tulevaisuuden nakymiin. Nurmen mukaan (2014,
s. 151) nuorten tulevaisuuden odotuksiin vaikuttavat yhteiskunnan normit. Ko-
rona-aika ei ollut muuttanut merkittavasti haastateltujen nuorten tulevaisuuden
nakymia. Tutkimuksen ajankohdalla oli varmasti jonkinlainen merkitys nuorten
vastauksiin ja siten saamiimme tuloksiin. Kevaalla 2022 korona-tilanne oli sel-
vasti hellittamassa ainakin Suomessa ja rajoituksista oltiin monelta osin luopu-
massa. Pandemian alkamisesta, jolloin suuria muutoksia yhteiskunnan toimintoi-

hin tapahtui hyvin nopeasti, oli kulunut jo kaksi vuotta. Uskomme, etta olisimme
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voineet saada jossain maarin erilaisia tuloksia etenkin nuorten tulevaisuuden na-
kymista, mikali olisimme tehneet saman tutkimuksen esimerkiksi vuotta aiemmin.
Tuolloin pandemian loppumisesta ei ollut viela selkeitd merkkeja ja yhteiskun-
nassa vallitsi suuri epavarmuus. Esimerkiksi OECD:n kansainvalisessa tutkimuk-
sessa (2021) ilmentyi synkemman tyomarkkinatilanteen negatiivinen vaikutus

nuorten mielenterveyden tilaan ja tulevaisuuden nakymiin.

Vaikka otantamme tassa tutkimuksessa on rajallinen eikd anna kuvaa kaikista
alueen nuorista, olivat taman tutkimuksen tulokset monin osin hyvin samansuun-
taisia kuin aiemmissa korona-aikana tehdyissa laajemmissa tutkimuksissa. Yhte-
nevaisyyksia l6ytyi niin Pelastakaa Lapset ry:n kyselytutkimuksen, kouluterveys-
kyselyn kuin kansainvalistenkin tutkimusten valilla. Merkittavimpia yhtalaisyyksia
olivat mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvat tulokset. Niin kouluterveysky-
selyssa (Maatta, 2021) kuin tassakin tutkimuksessa noin kolmannes vastanneista
tytdista kertoi masennuksen ja ahdistuksen oireista. Tama osoittaa, etta valta-
kunnallisesti ilmenevia mielenterveyden ongelmia ja niiden lisdantymista korona-
aikana on tapahtunut myds Pakilan seurakunnan alueella. Alueen nuoret vertau-
tuivat vastauksissaan yksiin Pelastakaa Lapset ry:n valtakunnallisen tutkimuksen
kanssa siina, keneltd nuoret saavat tukea tai apua ongelmiinsa, tulevaisuuden
huolenaiheissaan, kavereiden kanssa vietetyn ajan vahenemisessa seka siing,
etta osa ei kokenut hyvinvointinsa heikentyneen lainkaan korona-aikana. Saman-
suuntaisia olivat myoOs tulokset kavereiden kanssa vietetyn ajan vahenemisesta
ja samaan aikaan perheen kanssa vietetyn lisdantymisesta. (Pelastakaa Lapset,
2020.) Kouluterveyskyselyn tulos koulu-uupumuksen lisdantymisesta erityisesti
Helsingissa (Maatta, 2021) ei toistunut tassa tutkimuksessa. Vastaajamme ker-
toivat etakoulun vaikuttaneen motivaatioon eri tavoin, mutta vain yksi heista mai-

nitsi uupumuksen.

Kokoontumisrajoitukset, etakoulu ja harrastusten keskeytyminen vaikuttivat mer-
kittavasti nuorten ystavyyssuhteisiin. Kavereita naki harvemmin ja osa kaverisuh-
teista katkesi tai yhteydenpito jai vahaiseksi. Sukulaissuhteissa nuorten mukaan
ei ollut suurta muutosta. Yksi nuori epaili, ettda hanen vanhemmilleen sukulaisten
vahainen nakeminen korona-aikana oli rankempaa kuin hanelle itselleen. Nur-

men (2014, s. 148) mukaan nuoruuden kehitystehtdvana on itsenaistyminen ja
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kaverisuhteiden vahvistuminen. Ikatovereiden suuri merkitys nuoruudessa voi
selittaa sita, miksi haastateltavat kertoivat kaverisuhteiden heikentyneen korona-

aikana, mutta sukulaissuhteissa ei nahty tapahtuneen suurta muutosta.

Perheen kanssa vietetty aika oli lisaantynyt haastattelemillamme nuorilla korona-
aikana, mika kehityspsykologian teorioiden mukaan on nuoruuden kehitystehta-
viin nahden painvastaista tavanomaiseen kehitykseen nahden (Duodecim, 2010,
s. 4, 15; Nurmi ym., 2014, s. 148). Ei kuitenkaan voida sanoa, etta lisdantynyt
perheen kanssa vietetty aika vaarantaisi nuoren kehitysta tai vaikuttaisi hanen
kykyynsa itsenaistya. Nuoret ovat nykyaan yha enemman yhteydessa toisiinsa
sahkoisesti, sosiaalisessa mediassa tai pelien valityksella. Ystavyys- ja toveri-
suhteiden yllapito etayhteyksin ei siis ole ollut uusi pandemian aiheuttama ilmio
ainakaan suurelle osalle nuorista. Kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen vai-
keutuminen ja vahentyminen on kuitenkin varmasti vaikuttanut nuoriin yksilina
monin eri tavoin. Etdkoulua ja harrastusten siirtymista etatoimintaa yksi nuorista
kuvasi niin, etta siitd puuttui vuorovaikutus ja lasnaolo. Toinen nuori kertoi siita,
miten etaopiskelusta puuttui tunnilla vieruskaverin kanssa kuiskuttelu. Porkan
(2021, s. 150) mukaan yhteisdllisyytta syntyykin pedagogisen ohjelman ulkopuo-

lella.

Rajasimme tasta opinnaytetydsta pois sosioekonomisen taustan vaikutuksen
nuorten hyvinvointiin korona-aikana. Nuorten vastauksissa tulevaisuuden huo-
liksi nousi Ukrainan sota ja ilmastonmuutos. Jatimme naiden teemojen tarkaste-
lun kuitenkin taman tutkimuksen ulkopuolelle. Naita olisi kuitenkin kiinnostavaa
tutkia jatkossa. Saimme opinnaytetydssamme samansuuntaisia tuloksia nuorten
hyvinvoinnista, kuin laajemmissa valtakunnallisissa ja kansainvalisissa tutkimuk-
sissa. Nuorten kokeman yksinaisyyden osalta tuloksemme poikkesivat kuitenkin
muista tutkimuksista ja vain yksi haastatelluista nuorista koki itsensa aiempaa
yksinaisemmaksi. Mielenkiintoista olisikin tarkastella seurakunnan yhteiséllisen
toiminnan vaikutusta nuorten kokemaan yksinaisyyteen seka seurakunnan ver-

kossa jarjestettavan toiminnan vaikutusta nuorisotyon yhteisollisyyteen.
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Opinnaytetyoprosessi ja tutkimuksen tekeminen itsessaan ovat kehittaneet taito-
jamme ja valmiuksiamme erityisesti sosionomin kompetensseissa mainitun tutki-
muksellisen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen alueella (SOAMK, i.a.) Opinnay-
tety6ta tehdessa olemme kehittyneet hyvinvointia edistavan tiedon tuottamisessa
ja arvioinnissa. Olemme myds perehtyneet naihin liittyviin eettisiin periaatteisiin
ja oppineet toimimaan niiden mukaisesti taman tutkimuksen myota. Lisaksi ky-
kymme oman ammatillisuutemme kriittiseen reflektointiin on taman tutkimuspro-
sessin aikana kehittynyt, kun omaa tyota on ollut tarpeen arvioida tutkimuksen
suunnittelun, toteutuksen seka raportoinnin vaiheissa. Kaikkia nama edella mai-
nitut ominaisuudet ja taidot mainitaan Sosiaalialan AMK-verkoston maarittamissa
sosionomin kompetensseissa (SOAMK, i.a.) Opinnaytetyoprosessi on siis moni-
puolisesti ja merkittavasti kehittdnyt ammatillisuuttamme ja valmistellut kyky-

jamme toimia sosiaalialalla.

Sosiaalialan palvelujarjestelmaosaamisemme (SOAMK, i.a.) on kehittynyt tassa
opinnaytetydssa keskeiseen lainsaadantoon perehtyessa ja sita soveltaessa tut-
kimushaastatteluja tehdessa. Koronapandemian kaltaisen globaalin kriisin vaiku-
tus nuoriin ja koko palvelujarjestelmaan niin tutkimuksen aikana kuin tulevaisuu-
dessa nayttaytyy meille tdman opinnaytetydn myota viela aiempaa konkreetti-

semmin.

Diakoniatyontekijan ammatilliseen ydinosaamiseen kuuluu luovuttamaton ihmis-
arvon puolustaminen, heikoimmassa asemassa olevien tukeminen ja ihmisten
hyvinvoinnin edistaminen. Siihen kuuluu ihmisten voimavarojen tukeminen, ko-
konaisvaltainen kohtaaminen ja lasna oleminen erilaisissa elamantilanteissa.
Ammatillisuuteen kuuluu taito toimia myotatuntoisesti, asettuen toisen asemaan.
(Kirkkohallitus, 2020.) Osa nuorista kertoi mielenterveysongelmiensa pahentu-
neen korona-aikana. Nuorten haastattelu ja heidan kokemuksistaan kuuleminen
auttoivat lisaamaan ammatillisuutta ja empaattisuutta heita kohtaan. Haastattelu-
jen lisaksi aikaisempi tutkimustieto auttoi ymmartamaan nuorten psyykkisten on-
gelmien laajuuden. Tasta oli hyotya heti kesan rippikoulutydssa nuorten kanssa
keskustellessa ja heita tukiessa. Pakilan seurakunnan alueella asuu niin paljon

lapsiperheita, etta melkein kaikki seurakunnan tyontekijat tekevat rippikoulutyota
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koulutuksesta riippumatta. Ajankohtainen tieto nuorten kokemuksista, hyvinvoin-
nista ja huolista voi vahvistaa kasvatus- ja rippikoulutyon tiimin jasenten lisaksi
myos muiden Pakilan seurakunnan tyontekijoiden ammatillista osaamista. Opin-

naytetyon tuloksia on tarkoitus esitella Intotiimille ja seurakuntaneuvostolle.

Taman tutkimuksen idea lahti liikkeelle siita, kun Yhteisvastuukerayksen alka-
essa, pohdimme Pakilan seurakunnan tyoyhteisdssa sita, mita Pakilan seurakun-
nan alueen nuorille kuuluu. Emme halunneet vain arvailla, miten alueen nuoret
voivat tai puhua aikuisina heidan puolestaan. Pidamme merkityksellisena nuorten
toimimista oman elamansa asiantuntijoina. Diakoniatyontekijan ammatilliseen
osaamiseen kuuluu vahvistaa heidan aantaan, joita muut eivat kuule. Ammatilli-
suuteen kuuluu toivon yllapitaminen ja tukeminen merkityksellisyyden kysymyk-
sissa. (Kirkkohallitus, 2020.) Tama on aiempaa helpompaa, kun tietdaa millaiset
tulevaisuuden nakymat nuorilla on. Nuorille elamaan merkitysta tuovat asiat olivat

haastattelun mukaan hyvin arkisia.

Diakoniatydntekijan ydinosaamiseen kuuluu ihmisten arjesta saatavan tiedon yh-
distaminen tutkittuun tietoon ja sen kayttaminen vaikuttamistydssa. Ammatillisuu-
teen kuuluu verkostoissa toimiminen ja toimintaympariston tunteminen. (Kirkko-
hallitus, 2020.) Tuntiessaan alueen apua tarjoavat palvelut tyontekijalla on mah-
dollisuus tukea nuorta ohjaamalla hanta muun avun piiriin. Mielestamme nuorten
palveluohjauksen tulisi kuitenkin tapahtua saattaen ja rinnalla kulkien. Verkosto-
yhteisty0ssa pystymme myos jakamaan ja saamaan ajantasaista tietoa alueen

lasten ja nuorten hyvinvoinnista.

Erityisesti taman tutkimuksen tekeminen on kehittanyt taitojamme kohdata nuoria
ja ottaa huomioon sita todellisuutta, jossa he elavat. Taman lisaksi olemme tutki-
musta tehdessamme pohtineet paljon niin hyvinvoinnin suojaavia- kuin riskiteki-
joita. Nama ovat tarkeita asiakastyon osaamisen osa-alueita sosionomin tyossa
(SOAMK, i.a.) Tyontekijalla on mahdollisuus vahvistaa nuoren hyvinvointia ja tu-
kea hanta tulevaisuudessa, tietamalla tekijoita, jotka lisaavat nuoren tyytyvai-
syytta elamassa (Blackwell ym., 2022). Rajoitusten paatyttya nuoret ovat palan-

neet takaisin mukaan seurakunnan toimintaan. Diakoniatyontekijoina meilla on
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mahdollisuus korostaa nuorisoty0ssa lahimmaisenrakkautta, valittamista, keski-
naista huolenpitoa ja hyvan jakamista, jotka kuuluvat Porkan (2021, s. 155) mu-

kaan yhteisolliseen kirkkoon.



38

LAHTEET

Allardt, E. (1976). Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. WSOY..

Anttila, R. (2007). Persoona: 2, Kehityspsykologia (3.—6., uud. p.). Edita.

Blackwell, C., Mansolf, M., Sherlock, P., Ganiban, J., Hofheimer, J., Barone
Il, C., Bekelman, T., Blair, C., Cella, D., Collazo, S., Croen, L.,
Deoni, S., Elliott, A., Ferrara, A., Fry, R., Gershon, R., Herbst-
man, J., Karagas, M., LeWinn, K., & Margolis, A. (2022). Youth
Well-being during the COVID-19 pandemic. Pediatrics 149 (4).
Youth Well-being During the COVID-19 Pandemic | Pediatrics |

American Academy of Pediatrics (aap.orq)

Crockett, L., & Bingham, C. (2000). Anticipating adulthood: Expected timing of
work and family trancitions among rural youth. Journal of Research
on Adolescence.

Durkheim, E. (1985.) ltsemurha. Sosiologinen tutkimus. Suomentanut Seppo
Randell. Tammi.

Duodecim. (2010). Nuorten hyvin- ja pahoinvointi. Konsensuslausuma. Saata-
villa 14.3.2022: https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/si-
tes/9/2016/02/konsensuslausuma090210.pdf

Erikson, E. (1982) Lapsuus ja yhteiskunta. Suomentanut Esko Huttunen. Gum-

merus.

Erkko, A., & Hannukkala, M. (2013). Mielenterveys voimaksi: Kasikirja nuoriso-
tybn ammattilaisille (2. uud. p.). Suomen Mielenterveysseura.

Erkko, A., & Hannukkala, M. (2018). Mielenterveys voimaksi: Késikirja nuoriso-
tybn ammattilaisille (5. uud. p.). Suomen Mielenterveysseura.

Gothoni, R. (2014). Auttava kohtaaminen 2 Sielunhoidon menetelmét ja kéy-
ténté. Kirjapaja.

Harisalo, R., & Miettinen, E. (2010). Luottamus pddomien pddoma. Tampere
University Press.

Helsingin kaupunki (2020). Helsingin nuorisopalveluiden nuorisotydn perus-
suunnitelma — NUPS.

Helsingin seurakuntayhtyma (2022). Jasentietojen vuositilasto 2021. Keskusre-

kisteri.


https://publications.aap.org/pediatrics/article/149/4/e2021054754/185416/Youth-Well-being-During-the-COVID-19-Pandemic
https://publications.aap.org/pediatrics/article/149/4/e2021054754/185416/Youth-Well-being-During-the-COVID-19-Pandemic
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2016/02/konsensuslausuma090210.pdf
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2016/02/konsensuslausuma090210.pdf

39

Hermanson, E., & Sajaniemi, N. (2018). Nuoruuden kehitys — mita tapahtuu pin-
nan alla? Lééketieteellinen aikakausikirja Duodecim, 2018, (8),
843-849.

Into vuosikertomus 2021.

Kauppila, H. (2021). Spiritualiteetin vaaliminen. Teoksessa H. Kauppila (toim.),
Kasvu vapauteen. Nuorten rinnalla seurakunnassa (s. 132—146).
Kirjapaja.

Kiilakoski, T. (toim.) (2021). Kestavaa tekoa. Nuorisobarometri 2021. Valtion
nuorisoneuvoston, nuorisotutkimusseuran ja opetus- ja kulttuurimi-
nisterion julkaisuja. Kestavaa tekoa. Nuorisobarometri 2021. (tieto-

anuorista.fi)

Kirkkohallitus (2012). Nuoret seurakuntalaisina kehittamisasiakirja. Suomen

ev.lut. kirkon Kirkkohallituksen julkaisuja 2012:6.

Kirkkohallitus (2020). Diakonian viranhaltijan ydinosaamiskuvaus (evl.fi)

L 417/2007. Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2007/20070417#L5P25

Laukkanen, T., Pekkarinen, E., Vilmila, F. (2018) Nuorisotutkimuksen etiikka.

Teoksessa T. Kiilakoski & P. Honkatukia (toim.), Miten tutkia nuoria

Ja nuorisotyéta. Nuorisotutkimusseuran/ Nuorisotutkimusverkoston
julkaisuja 206: Vastapaino

Lybeck, T. & Walldén, J. (2011) Nuorisolain muutokset — Monialainen yhteistyd
ja etsiva nuorisoty®. Teoksessa K. Aaltonen (toim.), Nuorten hyvin-
vointi ja monialainen yhteistyé (s.25-58). Tietosanoma Oy.

Malkavaara, M. (2021a). Kirkon nuorisotyon historia. Teoksessa H. Kauppila
(toim.), Kasvu vapauteen. Nuorten rinnalla seurakunnassa (s. 21—
81). Kirjapaja.

Malkavaara, M. (2021b). Kirkon nuorisotydn teologia. Teoksessa H. Kauppila
(toim.), Kasvu vapauteen. Nuorten rinnalla seurakunnassa (s. 82—
98). Kirjapaja.

Metsdmuuronen, J. (2000). Metodologian perusteet ihmistieteissa. Metodologia
-sarja 1.

Metsdmuuronen, J. (2001). Laadullisen tutkimuksen perusteet. Metodologia -

sarja 4.


https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2022/03/nuorisobarometri-2021-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2022/03/nuorisobarometri-2021-web.pdf
https://evl.fi/documents/1327140/43561565/Diakonian+viranhaltijan+ydinosaamiskuvaus+2020.pdf/2f47a08a-75ca-5e50-e3a7-44a830701b6c?t=1604574818706
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417%23L5P25
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417%23L5P25

40

Maatta, S. (2021). Kouluterveyskysely 2021. Katsaus lasten ja nuorten hyvin-
vointiin ja terveyteen Helsingissa. Helsingin kaupunki, kaupungin-
kanslia, kaupunkitieto.

Nurmi, J., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L., & Ruoppila, |
(2014). Ihmisen psykologinen kehitys. (5. uudistettu painos.) PS-
kustannus.

OECD (2021) OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19): Supporting
young people’s mental health through the COVID-19 crisis. Haettu
25.4.2022 https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=1094_1094452-
vvng8dgm9u&title=Supporting-young-people-s-mental-health-
through-the-COVID-19-crisis

OECD (i.a.). Who we are Saatavilla 25.4.2022 https://www.oecd.org/about/

Pakilan seurakunnan strategia (2021). Pakilan seurakunnan strategia (helsingin-
seurakunnat.fi) Saatavilla 2.5.2022.

Pelastakaa Lapset ry (2020): Lapsen aani 2020: lasten nakemyksia koronake-

vaasta. https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalap-
set/main/2020/05/22105112/Lapsen aani 2020 Fl web.pdf

Porkka, J. (2021). Kasvava nuori ja uskon yhteisdllisyys. Teoksessa H. Kaup-

pila (toim.), Kasvu vapauteen. Nuorten rinnalla seurakunnassa (s.
147-159). Kirjapaja.

Puusa, A. (2020). Haastattelutyypit ja nilden ominaisuudet. Teoksessa A.
Puusa, P. Juuti (toim.), Laadullisen tutkimuksen nékékulmat ja me-
netelmé&t. Printon Trukikoda

Ruusuvuori, J., & Tiitula, L. (2017). Tutkimushaastattelu ja vuorovaikutus. Teok-
sessa M. Hyvarinen, P. Nikander, & J. Ruusuvuori (toim.) Tutkimus-
haastattelun ké&sikirja. Vastapaino

Suomen evankelis-luterilainen kirkko. (2015). Meidan kirkko — kasvamme yh-
dessa. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kasvatuksen linjaus
2015. Kirkkomme kasvatuksen strategiset suuntaviivat - evl.fi Saata-
villa 3.9.2022.

Suomen ammatikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto SOAMK.(i.a.)

Sosiaalialan tutkinnot ja kompetenssit. Saatavilla 27.7.2022

https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/sosiaalialan-tutkinnot-ja-

kompetenssit/



https://www.oecd.org/coronavirus/en/policy-responses
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=1094_1094452-vvnq8dqm9u&title=Supporting-young-people-s-mental-health-through-the-COVID-19-crisis
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=1094_1094452-vvnq8dqm9u&title=Supporting-young-people-s-mental-health-through-the-COVID-19-crisis
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=1094_1094452-vvnq8dqm9u&title=Supporting-young-people-s-mental-health-through-the-COVID-19-crisis
https://www.oecd.org/about/
https://www.helsinginseurakunnat.fi/material/attachments/8n45YajUO/pakilan_seurakunnan_strategia_saavutettava.pdf
https://www.helsinginseurakunnat.fi/material/attachments/8n45YajUO/pakilan_seurakunnan_strategia_saavutettava.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2020/05/22105112/Lapsen_aani_2020_FI_web.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2020/05/22105112/Lapsen_aani_2020_FI_web.pdf
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/kasvatus/mita-kasvatus-on-/kasvatuksen-linjaukset
https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/sosiaalialan-tutkinnot-ja-kompetenssit/
https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/sosiaalialan-tutkinnot-ja-kompetenssit/

41

Thompson, N. (2019). Where is Faith-Based Youth Workd Heading. Teoksessa
G. Bright (toim.) & C. Pugh (toim.), Youth work: global futures. (s.
166—183). Brill.

Tietoarkisto i.a. Koodaaminen - Tietoarkisto (tuni.fi) Saatavilla 12.3.2022. Tam-

pereen yliopisto.

Tuomi, J., & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja siséllbnanalyysi. (Uu-
distettu laitos.) Tammi.

Vornanen, R. (2001) Lasten hyvinvointi. Teoksessa Pelastakaa lapset ry & M.
Torronen (toim.), Lapsuuden hyvinvointi: Yhteiskuntapoliittinen pu-

heenvuoro. Kirjapaino.


https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/koodaaminen/

42

LIITE 1. Haastattelukysymykset

Taustakysymykset: ika, sukupuoli, koulu, onko ollut mukana seurakunnan toimin-

nassa ja miten, missa alueella asuu, millainen alue se on asua?

1. Miten poikkeusolot ovat vaikuttaneet konkreettisesti elamassasi?
-harrastukset

-kaverisuhteet

-perhe, sukulaiset

-opiskelu

-yksinaisyys

-terveys (fyysinen/psyykkinen)

2. Mika tuo iloa elamaasi?

-mitka ovat voimavarojasi?

-mitka ovat vahvuuksiasi?

3. Mika tuo merkitysta elamaasi?

-mihin olet tyytyvainen elamassasi?

4. Missa naet itsesi vuoden paasta?

-enta 3 vuoden?

-mita odotat eniten tulevaisuudelta?

-mita tavoitteita sinulla on?

-mikd huolestuttaa tulevaisuudessa?

5. Miten kasittelet huolia ja ahdistavia asioita?

-enta miten kaverisi kasittelevat huolia ja ahdistavia asioita?
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LIITE 2. Suostumus haastatteluun

Hei!

Tervetuloa mukaan Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetydtutkimukseen.
Tutkimuksemme pyrkii selvittamaan, miten korona-aika on vaikuttanut nuorten
arkeen, hyvinvointiin ja tulevaisuuden nakymiin. Tassa opinnaytetydssa kerataan
haastatteluiden avulla tietoa Pakilan seurakunnan alueen 15-17-vuotiailta nuo-
rilta. Tutkimuksen tavoitteena on tukea Pakilan seurakunnan kasvatuksesta ja

rippikoulusta vastaavan Intotiimin tyota.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi missa ta-
hansa vaiheessa perua. Keskeyttamisesta ei aiheudu seuraamuksia. Keskeytta-
miseen asti kerattya aineistoa voidaan kuitenkin hyodyntaa tutkimuksessa. Haas-
tattelut tehdaan Hyvan Paimenen kirkolla ja haastattelijoina toimivat DIAK:in opis-

kelijat Moona Seppa ja Pasi Hoglund-Viksten.

Haastatteluissa saatavaa aineistoa julkaistaan tutkimuksessa nimettdmana niin,
ettei yksittaista vastaajaa pysty tunnistamaan. Vastaaijien tietoja kasitellaan luot-
tamuksellisesti, eika niita luovuteta ulkopuolisille. Haastattelut nauhoitetaan ja kir-
joitetaan puhtaaksi. Vastaajien henkilotiedot, nauhoitteet ja haastattelumateriaali
tuhotaan heti tutkimuksen julkaisun jalkeen. Tutkimusraportti julkaistaan

Theseus-tietokannassa.

Olemme ilmoitusvelvollisia mikali haastattelussa tulee ilmi henkeen tai terveyteen

kohdistuva rikos, seksuaalirikos tai kehitysta vaarantavat olosuhteet.

Ennen haastattelua voit muistella aikaa ennen koronapandemiaa, ajatuksiasi ja
tunteitasi sen aikana ja eri vaiheissa. Tutkimuksessa pyrimme selvittamaan, mi-
ten juuri korona-aika ja erilaiset rajoitukset ovat vaikuttaneet elamaasi. Tutustut-
han liitteena oleviin haastattelukysymyksiin jo hieman etukateen, tama voi hel-
pottaa kysymyksiin vastaamista. Kaikki mieleesi tulevat ajatukset ovat oikeita
vastauksia kysymyksiin, vaaria vastauksia ei ole. Tule siis avoimin mielin, haas-

tattelua ei tarvitse jannittaa!
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Terveisin

Moona Seppa & Pasi Hoglund-Viksten

Allekirjoittamalla suostumuksen, annan luvan kerata ja sailyttaa tarvittavia tietoja
opinnaytetyon teon ajan, seka kayttaa haastattelussa saatavaa aineistoa tutki-

muksessa nimettomasti.

Aika ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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