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Luontoymparistdn kayttd kuntouttavassa tarkoituksessa juontaa juurensa pitkalle vuosisa-
tojen taakse, mutta se on jaanyt vahemmalle huomiolle hoidon ja kuntoutuksessa laaketie-
teen aseman vahvistumisen myo6ta. Viime vuosina luonnon hyvinvointivaikutuksista on pu-
huttu paljon ja luonto nakyy jo onneksi osana arkea monissa ikdantyneidenkin palveluissa.
Pihojen suunnittelu, selkeys ja helppohoitoisuus edesauttavat niiden sdanndllista kayttdéa
ja hyvinvointivaikutusten saavuttamista.

Taman monimuotoisen opinnaytetyon tavoitteena oli tehda pihasuunnitelma Espoon Lep-
pavaaran ela ja asu -seniorikeskuksen asukkaiden ja asiakkaiden kayttamalle piha-alu-
eelle. Tarkoituksena oli suunnitella nykyisen muistipihan tilalle monipuolinen ja esteetdn
aistipiha, joka yllapitaa kayttajiensa toimintakykya, seka tuo iloa ja hyvinvointia kaikille
kayttdjilleen. Aistipihan kayttajia tulevat olemaan seniorikeskuksen asukkaat, paivatoimin-
nan asiakkaat seka henkilokunta. Opinnaytetyon tuotoksena yhteistydbkumppanimme sai
kayttddnsa aistipihasuunnitelman, jolla pihaa voidaan muokata pikkuhiljaa kayttgjille sopi-
vaksi aistipihaksi.

Opinnaytetydmme teoreettisena perustana ovat aistien merkitys, luonnon hyvinvointivaiku-
tukset, seka osallisuuden ja yhteisollisyyden merkitys. Aistipihasuunnitelmassa on otettu
huomioon ikdantymisen mukanaan tuomien muutosten lisdksi muistisairauksien vaikutus
toimintakykyyn ja aisteihin, silla suurelta osin tarve palveluasumiseen ja paivatoimintaan
aiheutuu muistisairauksista.

Aistipihasuunnitelma perustuu yhteiskehittelyn keinoin jarjestettyjen tyopajojen ja niissa
kaytyjen keskustelujen kautta saamiimme toiveisiin. Yhteistydbkumppanin toiveena oli, etta
aistipihasuunnitelma on asiakaslahtdinen ja kayttdjia on kuultu aidosti opinnaytetydproses-
sin aikana, jotta piha palvelisi paremmin kaikkia kayttgjidan. Kahteen jarjestdmaamme tyo-
pajaan osallistui seniorikeskuksen asukkaita seka henkildkuntaa. Molemmat tydpajat olivat
samansisaltdisia ja ajatuksia herateltiin moniaistillisesti puheen, aanien, kuvien, seka tun-
nusteltavien materiaalien avulla. Tydpajoissa esille tulleet toiveet kirjattiin paperille sanalli-
sesti ja tyOpajoista saatua tietoa on hyddynnetty suoraan aistipihasuunnitelmassa. Tydpa-
jat perustuivat vapaaehtoisuuteen, anonymiteettiin seka vapaaseen keskusteluun.

Aistipihasuunnitelma voi mahdollistaa ela ja asu -seniorikeskuksen pihan muokkaamisen
asukkaiden, asiakkaiden ja henkilokunnan mieleiseksi oleskelupaikaksi, joka 16ytaa paik-
kansa kayttgjiensa arjesta rikastuttaen sita erilaisilla aistikokemuksilla, yhteisollisyydella,
ilolla ja hyvinvoinnilla.
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The aim of this multiform thesis was to create a plan for a sensory garden in Leppavaara
Senior Center. The garden is used by the clients of daytime activities as well as the resi-
dents and personnel of the Senior Center. The aim was to create a plan for versatile and
accessible sensory garden to replace the existing memory garden. The purpose of the
sensory garden is to maintain the functional capacity of its users as well as to bring joy and
well-being for them. The working life partner Leppavaara Senior Center was provided with
a sensory garden plan to modify the garden little by little to be a sensory garden for enjoy-
ers.

The importance of senses, the welfare effects of nature as well as the meaning of inclusion
and community were used as a theoretical framework of the thesis. The sensory garden
plan takes into account the changes brought by ageing merged with the impact of memory
diseases on the ability to function and the senses. Most of the clients in the Senior Center
have memory diseases.

The sensory garden plan is a result of co-development in two workshops with the residents
and personnel of the Senior Center. In the workshops, the thoughts of participants were
awakened in a multisensory way by listening to the sounds of nature, looking at the pic-
tures and feeling natural materials. The sensory garden plan is based on discussions in
these workshops. Our working life partner hoped that the sensory garden plan would be
client-oriented and that users of the garden would be genuinely heard. The wishes raised
in the workshops were written down and used directly in the plan. The workshops were
based on volunteering, anonymity, and free debate.

The use of natural habitat for rehabilitative purposes takes us back by centuries but has
remained neglected since medicalization has strengthened in rehabilitation. In recent dec-
ades, the welfare effects of nature have been talked about a lot and, fortunately, nature
has become part of everyday life in many services also for the elderly. Habitat planning,
clarity and ease of care contribute to their regular use and achieving well-being effects.

Keywords senses, garden, nature, the elderly, co-creation
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1 Johdanto

Ikaihmisten maara Suomessa kasvaa koko ajan. Lahivuosikymmenina elakeikaisten
maara kasvaa ja keskimaaraisen elinian pidennyttya kasvaa samalla myds vanhem-
pien ikaihmisten maara. (Tilastokeskus 2021.) Suurin osa vield yli 85-vuotiaistakin asuu
itsenaisesti kotonaan. Palveluasumista tarvitsee Suomessa noin 50 000 henkilda ja
vaikka kotona asumista pyritdankin tukemaan mahdollisimman pitkaan ei palveluasu-
misen tarvitsijoiden maara todennakdisesti tule laskemaan koska iakkaampi vaesto li-

saantyy suhteessa tulevina vuosina. (Jolanki & Suhonen & Rappe 2020: 351.)

Ymparistd, joka tukee toimintakykya, tukee henkilon aktiivisuutta ja toimijuutta. Ympa-
ristd, jossa mahdolliset haasteet on huomioitu, auttaa yksiléa aktiivisuden ja toimijuu-
den lisdksi saamaan myds osallisuuden kokemuksia. On tarkeda hyvinvoinnille, etta ih-
minen saa kokea kuuluvansa johonkin yhteisd6n, olla mukana ja osallistua toimintaan.
(Rappe & Kotilainen & Rajaniemi & Topo 2018: 24, 27.) Toiminta viherymparistdssa voi
osaltaan vahvistaa osallisuuden tunnetta ja antaa onnistumisen ja voimaantumisen-
kokemuksia (Salovuori 2020: 67). Palveluasumisessa ymparistdssa olisi hyva olla huo-
mioituna ikdantymisen mukanaan tuomat muutokset niin fyysisessa, psyykkisessa kuin
sosiaalisessakin toimintakyvyssa seka mahdolliset muistisairauden mukanaan tuomat

muutokset toimintakyvyssa.

Monimuotoisen opinnaytetydmme aiheena on laatia aistipihasuunnitelma Espoon Lep-
pavaaran ela ja asu -seniorikeskuksen asukkaiden ja asiakkaiden kayttamalle aidatulle
piha-alueelle. Kehittamistavoitteenamme on suunnitella yhteistydkumppanillemme mo-
nipuolinen ja esteetdn aistipiha nykyisen muistipihan tilalle. Aistipihan on tarkoitus ylla-
pitdd monipuolisesti kayttajiensa toimintakykya, seka tuoda iloa ja hyvinvointia niin
asukkaille kuin henkilékunnallekin. Seniorikeskus on valmistunut vuonna 2017, ja se
tarjoaa tuettua senioriasumista, ymparivuorokautista hoivaa seka palvelukeskuksen ti-
loissa paivatoimintaa ja erilaisia toimintaryhmia. Seniorikeskuksen muistipiha on val-
mistunut myds vuonna 2017, mutta se on vahaisella kaytdlla eikd se vastaa kaytta-
jiensa tarpeita. Pihan muutokset on mahdollista toteuttaa vasta rakennuttajan viiden
vuoden takuuajan umpeuduttua. Yhteistydkumppanimme kuitenkin toivoo, etta takuu-
ajan umpeuduttua heilld on kaytdéssaan suunnitelma, jolla pihaa voidaan muokata pa-
remmin asiakaskunnalle sopivaksi aistipihaksi. Toiveena on mygs, ettd suunnitelmaa
voidaan toteuttaa osissa useamman vuoden aikana. Aistipihasuunnitelma on opinnay-

tetydn liitteena.



Pihaa suunniteltaessa pitaa huomioida myds ympariston hoito. Jotta piha tukee toimi-
juutta, on turvallinen ja tuo asukkaille mielihyvaa, tulee pihan olla hoidettu. Helppohoi-
toisuus ei kuitenkaan saisi nakya liian pelkistettyina ja aistikdyhina ratkaisuina. Olisi
hyva, etta asukkaat ja pihaa kayttavat asiakkaat voisivat osallistua halutessaan pihan
hoitoon ja yhteisélliseen tekemiseen. (Rappe ym. 2018: 67.) Yksinaisyys on suuri altis-
tava riskitekija monille sairauksille ja haaste hyvinvoinnille. Aktiivinen elama3, ilo, kiin-
nostavat asiat ja hyva mieli sen sijaan hellivat aivoja. Sosiaalinen kanssakayminen akti-
Vvoi aivoja ja tuo usein mielinyvaa. (Jaakson & Jaakkola 2017: 8, 11, 20.) Tarkoituksena
on, etta pihalla voisi jarjestdd myds paivatoimintaa ja eri vuodenaikojen mukaan vaihtu-
via aktiviteetteja. Monipuolisesta ja toimivasta pihasta hydtyvat asukkaat, heidan omai-
sensa, paivatoiminnan asiakkaat, seka henkildkunta. Mieluisa piha yllapitaa kaytta-

jiensa toimintakykya, seka rikastuttaa kaikkien arkea ja tuo iloa elamaan.

Suurelta osin tarve kotipalveluihin ja palveluasumiseen aiheutuu muistisairaudesta. La-
hes 200 000 suomalaisella on jokin muistisairaus ja maaran arvioidaan edelleen kasva-
van moninkertaisesti tulevina vuosina ikaihmisten maaran kasvaessa. (Rappe ym.
2018: 11.) On arvioitu, ettd Suomessa muistisairauteen sairastuu noin 14 500 henkild6a
vuosittain. Pitkaaikaishoidossa ikaantyneista asiakkaista kolmella neljasta on jokin
muistisairaus. (THL 2022.) Aistipihan yksi kayttajaryhma tulee olemaan muistikuntoutu-
jat. Aistipihasuunnitelmassamme huomioimme erilaisia ikdantymisen ja muistisairau-
den mukanaan tuomia nako-, kuulo-, tunto-, maku- ja hajuaistin muutoksia ja aisties-
teettdmyytta, seka fyysisten voimavarojen heikentymista. Ymparistosuunnittelussa on
hyva huomioida esimerkiksi alusta, jolla liikutaan, varien kaytto, tukikaiteet, joista voi
pitda kiinni seka mahdollisten makien jyrkkyys. Lihasvoimaa ja tasapainoa voi toisaalta
kehittaa likkumalla erilaisilla alustoilla. Tarkeaa on kuitenkin talléin huomioida turvalli-

SuUus.

Aistien huomioiminen monipuolisesti, seka toimintaymparistén sopiminen eri toiminta-
kyvyn omaaville pihan kayttdjille on kantava ajatuksemme aistipihasuunnitelmaa teh-
dessa ja tutkimuksiin, seka erilaisiin toteutuksiin perehtyessa. HenkilGille, joiden toimin-
takyky on heikentynyt, piha on usein térkea paikka, jossa voidaan ulkoilun lisaksi seu-
rata ymparistda ja vuoden aikojen vaihtelua. Pihalla on kes&aikaan jarjestetty erilaisia

tapahtumia ja niita pihalla toivotaan jarjestettavan vastaisuudessakin.



2 Aistipiha ymparistona

Aistipihan tarkoitus on nimensa mukaisesi tuoda meille erilaisia kokemuksia eri ais-
tiemme kautta. Aistipihassa voidaan puuhailla erilaisia mieluisia asioita, mutta tarkoitus
on, etta siella voidaan viettda aikaa myos vain rennosti nauttien, katsellen ja kuunnel-
len. Elamyksia eri aisteille voidaan saada nahtavien asioiden lisaksi aanien, makujen ja
erilaisten tunnusteltavien materiaalien kautta. Puutarhaan voi sijoittaa erilaisia pintoja ja
elementteja, jotka houkuttelevat koskettamaan, tutkimaan, maistamaan, haistelemaan
tai katselemaan. (Keckman 2019: 15.) Aistipiha voi tiivistaa kayttjien yhteis6a erilaisen
tekemisen ja kokemusten kautta. Tarkeda on kuitenkin, etta aistipihassa paasee rau-
hoittumaan halutessaan myds yksin omassa rauhassa, omien mietteiden kanssa.
Usein muistisairauden edetessa sanallinen kommunikointi vahenee, mutta erilaiset ais-

tikokemukset voivat tuoda mieleen vahvoja ja tarkeitd muistoja.

Varsinkin muistikuntoutujille oma Iahiymparistd, sen toimintamahdollisuudet ja ymparis-
tosta saatava aistitieto ovat merkityksellista toimintakyvyn yllapitdmisen ja elamanlaa-
dun kannalta. Kun sairaus etenee, ohjaa ymparistosta saatava tieto toimintaa. Ympa-
ristd, joka aktivoi aisteja vaikuttaa elamanlaatuun ja yllapitaa aistitoimintoja, seka vi-
reytta. Muistikuntoutujalla aloitekyky ja itsenainen toiminta voivat olla heikkoja, vaikka
fyysinen toimintakyky ja opitut taidot olisivatkin sailyneet hyvind. Toiminta on kuitenkin
tarkeaa ja yllapitaa toimintakykya, seka parantaa elamanlaatua ja antaa merkitykselli-
syyden kokemuksia. (Bjorkqvist & Rappe 2021: 12, 18, 29.)

Lahimuistin heikentyessa muistelun kautta voidaan saavuttaa sellaisia muistoja ja ko-
kemuksia, jotka ovat pysyneet muistissa paremmin. Muistelun kautta mieleen palautu-
vat erilaiset kokemukset, saavutukset ja onnistumisen tunteet voivat voimaannuttaa
ikdihmista, vahvistaa vuorovaikutustaitoja, seka tuoda kokemuksen merkityksellisesta
arjesta. (Stenberg 2015: 23-24, 41.) Koska luonto on kaikkien elamassa jossain maa-
rin mukana aina, yhdistyy muistelu luontoteemaan luontevasti. Muistelu puolestaan
vahvistaa ihmisen identiteettia ja toimintakykya. (Suomi & Juusola & Anundi 2016:
118.) Luova muistelu pitaisi kuulua muistikuntoutujan jokaiseen paivaan. Muistelu aut-
taa muistikuntoutujaa kiinnittymaan omaan eldmanhistoriaan ja edesauttaa oman toimi-
juuden kokemusta. Ryhmassa muistelu voi parhaimmillaan synnyttada runsasta vuoro-
vaikutusta ja auttaa ryhmaan kuulumisen tunteen syntymisessa. (Hohenthal-Antin
2013: 24-25.)



Yksinaisyyden ehkaisy ja aktiivisuus ovat tarkeita hyvinvointia tukevia tekijoita. Sosiaa-
linen vuorovaikutus, ilon aiheet, seka tunne tarpeellisuudesta ja pystyvyydesta ovat tar-
kedssa osassa aivoterveyden yllapitamisessa. (Laakariseura Duodecim & Suomen
Akatemia 2020: 11, 21.) Puutarha tuo kayttgjilleen myoés yhteisdllisyyden tunteita. Ryh-
massa muiden kanssa yhdessa koetut asiat, liike, kuuntelu, tunteet ja aistielamykset
(hajut, maut, tunnustelu, kosketus) yhdistavat ja lisaavat yhteisollisyytta. Erilaiset tehta-
vat ja kokemukset puutarhassa voivat tuoda tekijalleen tarkeita osallisuuden ja onnistu-
misen tunteita. Rappe ym. (2018) mukaan osallisuuden eli johonkin kuulumisen koke-
mus on tarkeaa kaikille. Osallisuudella voidaan torjua yksinaisyytta ja syrjaytymista.
Kaikille toimintakyvysta riippumatta, on tarkea saada tuntea kuuluvansa johonkin yhtei-
s60n ja voida toimia yhdessa muiden kanssa. Yhteinen toiminta ja sita kautta yhteen-

kuuluvuuden tunne luovat yhteisdllisyytta. (Rappe ym. 2018: 32—-34.)

2.1 Kayttgjalahtdinen suunnittelu

Luonto on tarkea osa elamaa, mutta ei aina itsestadnselvyys kaupungin keskella. Mah-
dollisuuksia luonnon kokemiseen on kuitenkin tarjolla ja yksi voi olla aistipiha. Ympa-
ristd on muutakin kuin maisema tai huonekalut. Ymparisto voi joko edistaa liikkkumista,
toimimista ja sosiaalista elamaa tai estaa sita. Esteetdon ymparistd mahdollistaa lilkku-
misen, osallistumisen ja tukee inmisen omaa toimijuutta silloinkin, kun toimintakyvyn
kanssa alkaa olla haasteita. (Jolanki ym. 2020: 350.) Esteetdon ulkoymparistd antaa
mahdollisuuden kaikille toimia yhdenvertaisesti. Siita hyodtyvat kaikki, mutta erityisen
tarkeaa se on toimintarajoitteisille henkilsille. (Invalidiliitto.) Esteettdmyys tarkoittaa fyy-
sisen, sosiaalisen, psyykkisen, taloudellisen ja kulttuurisen ympariston toteutumista si-
ten, etta jokainen meista voi toimia tasavertaisesti muiden kanssa riippumatta henkilén

toimintakyvysta (Ruskovaara ym. 2009: 7).

Turvallisuus luo hyvinvointia. Turvallisuus pitada sisallaan riskien arviointia ja poista-

mista tai hallittavuutta. Turvallisuuden tunne antaa mahdollisuuden suhtautua ymparis-
to6on luottavaisesti. Esteettémyys ja hahmotettavuus luovat turvallisuutta. Turvallisuutta
miettiessa painottuvat usein ennaltaehkaisy ja turvallisuuden tunteen lisddminen. (Ra-
janiemi & Rappe 2022: 4.) Turvallisuuden tunne koostuu usein kahdesta osa-alueesta,
likkumisen turvallisuudesta, jossa keskeista on turvallisuus kavellessa ja sosiaalisesta

turvallisuudesta, jossa keskeista on yhteisdllisyys (Rappe & Rajaniemi 2021: 30).

Esteettomasti suunniteltua ymparistda on helppo havainnoida ja siella on helppo liik-
kua. Liikkumisen lisaksi huomioon tulisi ottaa aisti- ja kognitiivinen esteettomyys. Jos

ymparistd on esteetdn, selkea ja johdonmukainen, tukee se erilaisen toimintakyvyn



omaavien yksildiden selviytymista ja oikeiden paikkojen |0ytamista, seka helpottaa asi-
oiden hahmottamista. Monipuolinen ymparistd, jossa on erilaisia ja monipuolisia virik-
keita yllapitaa eri aistien toimintaa, seka henkista hyvinvointia ja vireytta. Ymparist6a
paremmin ikdantyneille ja muistikuntoutujille sopivaksi voidaan kohentaa esimerkiksi
parantamalla hahmotettavuutta ja esteettomyytta selkeilla opasteilla, seka toimintaky-
kya tukevilla varieroilla. (Rappe ym. 2018: 16, 32—-36.) Kulkuvaylien tulisi olla esteettt-
mia ja selkeasti hahmotettavia. Vuodenaikojen vaihtelu huomioidaan hyvalla valaistuk-
sella, sekd kunnossapidolla. Kulkuvaylien varrella kannattaa olla penkkeja lepdamista
varten. (Rajaniemi & Rappe 2022: 8.)

Liikkumisen suhteen toimintakyky voi muistisairauden alkuvaiheessa olla vielda mainio
mutta muuten muistisairaus voi tuoda haasteita toimintakykyyn jo alkuvaiheessa. Jos
ymparisto on esteetdn, selkeé ja johdonmukainen, tukee se muistikuntoutujan selviyty-
mista ja oikeiden paikkojen I0ytamistd, sekd helpottaa asioiden hahmottamista. Moni-
puolinen ymparistd, jossa on erilaisia ja monipuolisia virikkeita, yllapitaa eri aistien toi-
mintaa ja henkista hyvinvointia ja vireytta. (Rappe ym. 2018: 34-36.) Fyysisen toiminta-
kyvyn haasteita ikdantyessa voivat olla likkumiseen, motorisiin taitoihin, tasapainoon,
aistien toimintaan tai fyysiseen voimaan liittyvat asiat. Psyykkiseen toimintakykyyn liitty-
vat alylliset tehtavat esim. tiedonkasittely, havainnointi ja muistaminen, seka oppimi-
nen, ajattelu ja kielelliset toiminnot. Siihen kuuluvat myds elaman hallinta, mielenter-
veys ja omaa itsea toimijana koskeva kasitys. Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan
vuorovaikutussuhteita muiden kanssa seka toimintaa yhteiskunnassa ja erilaisissa yh-
teisOissa. Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky muodostuvat yksilon omien ominai-
suuksien lisaksi vuorovaikutuksesta toimintaympariston kanssa. Millaisia odotuksia,

vaatimuksia tai ehtoja ymparisto asettaa yksildlle? (Kan & Pohjola 2012: 13.)

Viherymparist6ja voidaan kayttaa elamanlaadun tukemiseen eri tavoin. Viherymparis-
téssa voidaan tarjota mahdollisuuksia terapeuttiseen puutarhanhoitoon mutta myoés
oleilu puutarhassa parantaa hyvinvointia. Terapeuttinen puutarhanhoito on usein tavoit-
teellista ja liittyy asiakkaan omaan kuntoutussuunnitelmaan. (Salovuori 2020: 15-16.)
Myos henkildkuntaa tulisi rohkaista kayttamaan puutarhaa, silld se auttaa epasuorasti

asukkaita kayttamaan puutarhaa (Shi & Tong & Cooper 2018).

Puutarhalle voidaan luoda kaytt6a lahes ympari vuoden ja kayttda tukemaan voidaan
laatia vuosikello, joka muistuttaa eri asioiden tekemisesta eri ajankohtina. Jo aikaisin
kevattalvella voidaan aloittaa taimien kasvatus ja pimenevaa syksya kohti nautitaan
tunnelmasta pihavalojen ja lyhtyjen valossa. Toimintaa voidaan tdydentaa sisalla tehta-

villa toilla ja kadentaidolla.



Kasitdiden tekeminen aktivoi aivoja kokonaisvaltaisesti. Aivojen eri osa-alueita tarvi-
taan, ensin suunnitteluun ja sitten tekemiseen ja tyon katsomiseen. ltse kasityon teke-
misessa tarvitaan niin hienomotoriikkaa tarkempaan tekemiseen, kuin karkeampaa mo-
toriikkaa esim. littyen asentoon, jossa kasityota tehdaan. Myos aistit saavat monipuoli-
sesti aktivointia suunnittelun ja tekemisen kautta. Aivojen saadessa mielekasta teke-
mista, vaikuttaa se positiivisesti mm. ongelmanratkaisukykyymme, mielialaamme,
muistiimme ja oppimiseemme. Se vahentda myds stressia. (Maller 2021.) Kasitdiden
tekeminen voi tukea myds sosiaalista toimintakykya, kun niitd tehddan yhdessa muiden

kanssa ja samalla jutellaan ja esim. neuvotaan toisia (Huotilainen 2016).

2.2 Aistien merkitys ympariston havainnoinnissa

Usein ihminen saa eniten tietoa ymparistostaan nakdaistin kautta. Nakoaisti heikkenee
ikaantyessa ja tama vaikuttaa havainnointiin ja naon tarkkuuteen, nakdkentan laajuu-
teen, kontrastien ja varien havainnointiin, seka voi lisata haikaisyn tunnetta. Vareista
esimerkiksi sininen ja vihrea voivat olla hankalia nahda. (Rappe ym. 2018: 34-36.)
Naon heikkeneminen vaikuttaa myds tasapainoon ja voi lisata kaatumisen riskia. Va-
loja, varjoja ja heijastuksia voi olla hankala tulkita. Kun ymparistosta ei nadn huonone-
misesta johtuen saa enaa niin paljon virikkeita, vaikuttaa se liikkumiseen ja elamanlaa-
tuun heikentavasti. (Bjorkqvist & Rappe 2021: 12—-13.)

Naon heikentyminen on tyypillista muistikuntoutujalle ja sen heikentymista kompensoi-
daan usein muilla aisteilla esim. kuulo- ja tuntoaistilla. Ympariston valo-, vari- ja materi-
aalivalinnoilla voidaan tukea asukkaan toimintakykya, luoda turvallisuudentuntua ja oh-
jata asukasta toimimaan turvallisemmalla ja loogisella tavalla esimerkiksi korostamalla
valoilla tai vareilla tiettyja reitteja, ovia tai esineita. (Semi & Salmi & Mykkanen 2016:
75, 80, 91, 125.) Aistipuutarhassa vareilla voidaan luoda tunnelmaa ja niilld on suuri
merkitys. Varien avulla voidaan my0ds korostaa esimerkiksi kulkureittia ja auttaa hah-

mottamaan asioita.

Myos kuulo heikkenee usein ikdantyessa. Puhetta voi olla vaikeaa seurata ja kuulon
alenemasta huolimatta kovat danet voidaan kuulla epdmukavan kovina. Adniymparis-
ton suunnittelulla voidaan vaikuttaa tilojen kayttdmukavuuteen ja sosiaalisten kontak-
tien mahdollisuuteen. Usein heikentynyt kuulo ja nako esiintyvat yhdessa, jolloin ympa-
ristdn huomioiminen vaikeutuu huomattavasti. (Rappe ym. 2018: 38.) Puutarha voi tar-
jota herattelya kuuloaistille myds kasvien kautta. Eri kasveista kuten puista tai koriste-

heinista syntyy erilaisia aania tuulen heilutellessa tai kahisuttaessa niita. (Keckman



2019: 62.) Erilaiset luonnonaanet esimerkiksi sateen ropina ja lintujen aanet voivat he-

rattda myds muistoja tehokkaasti (Stenberg 2015: 29).

Muistisairauden edetessa ihmisen kognitiivinen toimintakyky heikkenee. Kommunikoin-
tiin pitda hakea vaihtoehtoisia tapoja, jos asiakkaan kuulo ja/tai nakdaistin toiminta on
muuttunut. (Semi 2015: 60, 64.) Aistimuutokset voivat iimeta myds yliherkkyytena aa-
nille, valolle tai kosketukselle. Muistikuntoutuja voi olla aloitekyvyton ja se johtaa hel-

posti passivoitumiseen ja ulkopuoliseksi jddmiseen. (Semi 2015: 60, 64.)

Sanallisen viestinnan ja katsekontaktin jo vaikeutuessa, kosketus ja tuntoaisti voivat
toimia kommunikoinnin valineina (Kinnunen & Parviainen & Haho & Jolkkonen 2019:
37). Tuntoaisti sailyy usein aisteista parhaimmin ja muiden aistien heikennyttya tunto-
aisti toimii tarkeana apuna ymparistdn havainnointiin. Erilaisten asioiden tunnustelemi-
nen ja koskettaminen luo yhteyden ymparistéon ja antaa elamyksia, seka herattaa tun-
nemuistoja. (Rappe ym. 2018: 40; Bjorkqvist & Rappe 2021: 17.) Puutarhassa tuntoais-
tia voi kayttaa esimerkiksi koskettelemalla kasveja tai erilaisia pintoja. Lehdet, rungot,

kukat tai hedelmat ja marjat tuntuvat kaikki erilaisilta.

Toinen tarkea muistoja tuova aisti on hajuaisti. Tuoksu tai haju voivat tuoda voimak-
kaankin tunnemuiston vuosien takaa. Hajuaisti liittyy tiiviisti makuaistiin, silla nama ais-
tit toimivat yhdessa. Tuoksuja voidaan kayttaa muistikuntoutujien kanssa toimimisessa
ja ne voivat myds osaltaan tuoda elamyksia, seka aktivoida tai rauhoittaa ihmista.
(Rappe ym. 2018: 40.) Erilaiset maut tuovat myds mieleen herkasti erilaisia muistoja
(Stenberg 2015: 29). Usein haju- ja makuaisteja on vaikea erottaa toisistaan, silla ma-
kuaistimus syntyy osittain nenanielun kautta. Makuasti voi heikentya eri syista, joista
yksi on ikaantyminen ja esimerkiksi sen mukanaan tuomat B12 -vitamiinin puute tai syl-
jen maaran vaheneminen. Monella ikdihmisella on lisdksi ladkkeita, jotka voivat aiheut-
taa esimerkiksi suun limakalvojen kuivumista tai sairauksia, jotka voivat vaikuttaa ma-
kuaistiin, esimerkiksi diabetes. (Terveyskirjasto 2020.) Eri kasvit ja niiden hedelmat voi-
vat my06s tuoksua ja maistua erilaisilta kasvukauden eri vaiheissa. Puutarhassa voi
kasvattaa esimerkiksi erilaisia yrtteja, marjoja ja hedelmia herattelemaan eri aisteja.
Ennen marjan, yrtin tai hedelman puraisemista ja maistamista voi sita tunnustella ja

pyoéritellda suussaan ja antaa aisteille enemman arsykkeita.

Aiemmin ympariston yhteydessa mainittu esteettomyys yltda myos aisteihin. Aisties-
teettdmyys voidaan huomioida muokkaamalla ymparisto eri aisteille miellyttdvammaksi

haivyttamalla melua, haikaisya, sekavuutta ja muuta aistikuormitusta. Aistiesteettomyys



mahdollistaa omalta osaltaan osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. Se ei kuitenkaan tar-
koita kaikkien arsykkeiden karsimista ymparistosta silla aivot tarvitsevat sopivassa
maarin monipuolisia aistikokemuksia. Hyvin suunnitellussa ymparistdssa on |6ydetty
ratkaisuja, jotka tukevat erilaisten ihmisten toimintaa sielld. (Hannukainen ym.2019:
15-18.)

2.3 Luonto hyvinvoinnin edistajana

Aina ei tarvitse menna metsaan asti, jotta voidaan saavuttaa luonto kaikkine hyvinvoin-
tivaikutuksineen. Luonnolla on positiivinen vaikutus mielialaan ja hyvinvointiin. Asta
Suomi (2019) kirjoittaakin luonnon monipuolisuudesta kertoen luonnon antavan virik-
keitd monille aisteille; luontoa voi kuunnella, katsoa ja tuntea. Vuodenajat ja erilaiset

saat tuovat siihen koko ajan vaihtelua. (Suomi 2019: 280-281.)

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon viime vuosikymmenina ja mielenkiinto
luonnon kayttamiseen hyvinvoinnin tukena on herannyt uudelleen sen jaatya vahem-
malle huomiolle hoidon, ja kuntoutuksessa ladketieteen aseman vahvistumisen myota.
Viherymparistdjen on todettu parantavan hyvinvointia monin eri tavoin. Luonnolla on
rauhoittava vaikutus, stressi alenee ja keskittymiskyky paranee. Luontoymparistossa
voidaan myoés parantaa fyysista kuntoa ja vastustuskykya. Hoivaymparistéssa piha voi
tarjota paikan seka rentoutumiseen, etta yksityisyyteen. Luonnosta saadut aistikoke-

mukset tuovat erilaisia muistoja ja luovat pohjaa keskusteluille. (Salovuori 2020: 3.)

Ylilauri ja Yli-viikari (2019) kertovat julkaisussaan, ettd Whear, Thompson, Coon, Bet-
hel, Abbott, Stein & Garside (2014) totesivat tutkimuksessaan, ettéd paasy viherympa-
ristéon, sekad puutarhatoiminta voivat rauhoittaa henkiléita, joilla on muistisairaus. Se
voi myos lisata heidan liikkumistaan, aktiivisuuttaan, hyvaa oloa ja parantaa unta, seka
vahentaa kaatumisia ja rauhoittavien lddkkeiden kayttda. (Ylilauri & Yli-viikari 2019:
42.) Luonto vahentaa ahdistuksen tunnetta, aggressiivisuutta ja vasymysta, seka yllapi-
taa keskittymiskykya ja hyvanolontunnetta (Hamalainen & Savolainen 2016: 285). Ly-
hytkin ulkoilu luonnossa heti lepaamisen jalkeen lisda merkittavasti keskittymiskykya
(Ottosson & Grahn 2007). Luonto on siis suuressa roolissa ihmisten elamassa. Voidak-
seen hyvin elamassaan ja yhteiséssaan, ihminen tarvitsee yhteyden luontoon (Salonen
2020: 5). Puutarha, elainavusteinen toiminta seka muu ulkona tapahtuva toiminta voi-
vat tuoda paljon sisaltda arkeen. Viherymparistossa voi toimia monin eri tavoin, mutta

my0s ilman toimintaa luonnon seuraaminen virkistaa.



Luonto ja sen kauneus, mukavuus ja turvallisuus koetaan monin eri aistein ja kokemuk-
seen vaikuttaa myos eri henkildiden mieltymykset esimerkiksi itsea kiinnostavista asi-
oista tai mukavaksi koetuista asioista kuten lampétilasta ja 4animaailmasta. Luonnosta
saatavan hyvinvoinnin suhteen merkittdvaa on se, etta suuri osa eri hyvinvointivaiku-

tuksista on tahdosta rippumatonta. (Tyrvainen & Lanki & Sipila & Komulainen 2018.)

Puutarhatoiminta tukee monin tavoin ikaihmisia. Ulkoilun ja likunnan lisaksi kasvien
hoito puutarhassa voi lisdtd omaa aktiivisuutta ja yllapitaa vireytta. Puutarhassa olemi-
seen on helppo yhdistda toiminnallisuutta ja vuorovaikutusta muiden puutarhaa kaytta-
vien kanssa. Myds kasvien tarkkailu on kuntouttavaa toimintaa, joten puutarhatoimin-
nassa ei valttamatta tarvita hyvaa toimintakykya. (Rappe & Koivunen 2017: 9-10.)
Luonnossa havaittava vuoden kiertokulku; uusien kasvien kasvaminen ja toisten kuih-
tuminen kertovat omalla tavallaan vuodenkierosta, mutta voivat osaltaan auttaa hyvak-

symaan myos eldaman rajallisuutta (Salovuori 2020: 67).

Kansanterveyttda metsasta! -seminaarissa (2020) Erja Rappe mainitsi moniaistisuuden
luonnosta kumpuavan hyvinvoinnin suurimpana tekijana. Aistittavien ominaisuuksien
kautta vaikutus nakyy mm. stressin ja ahdistuksen vahenemisena. Aistittavat tarjoumat
kannustavat ja aktivoivat toimintaan ja toimiminen puolestaan parantaa unta, ehkaisee
mm. kaatumisia ja helpottaa fysiologista stressia. Luonnossa toimiminen voi tuoda
myonteisella tavalla henkildiden persoonallisuuden piirteita esiin seka lievittaa avutto-
muutta. Luonto tuo monille mielikuvia ja muistoja elaman varrelta. Luonto myo6s rauhoit-
taa ja voi vahentaa muistikuntoutujan halua eristaytya ja lisata halua vuorovaikutuk-
seen. Ennaltaehkaisevasta nakokulmasta luonto parantaa aivoterveytta ja voi ehkaista
muistisairauksia, lievittda oireita ja nain myos vahentaa tarvetta laakitykselle. Tutkimus-
ten mukaan luonnon laheisyys pienentda kuoleman ja toimintakyvyn vahenemisen ris-

kia ja parantaa kokemusta terveydesta. (Rappe 2020.)
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3 Yhteiskehittely aistipihan suunnittelussa

Yhteistydbkumppanin toiveena on, etta aistipihasuunnitelma on asiakaslahtdinen ja kayt-
tajia on kuultu aidosti opinnaytetydprosessin aikana. Espoon kaupungin toimintamalli
seka arvot ovat asiakaslahtoisyys, oikeudenmukaisuus ja vastuullinen edellakavijyys
(Espoon kaupunki 2021). Naihin arvoihin, seka yhteistydkumppanin toiveeseen paas-
taksemme aistipihan suunnittelutyé tehdaan yhteiskehittelyn keinoin ottaen mukaan
seka asukkaita, etta henkildokuntaa. On tarkeaa, etta osallistujien ajatukset tulevat ai-
dosti ndkyviin niin tyépajoissa, kuin aistipihasuunnitelmassakin. Kehittamistytssa kay-
tetdan kehityskohteeseen soveltuvaa tutkimustietoa seka yhteistydkumppanin henkild-

kunnan ja asukkaiden kanssa kahdesti jarjestettavista tydpajoista saatavaa tietoa.

Yhteiskehittelyn tarkoituksena on, ettd muutosta suunnitellaan yhdessa kaikkien toimi-
joiden kesken, eli tassa tilanteessa aistipihaa kayttavien kanssa. Yhteiskehittelyssa
tydstaminen on tavoitteellista ja aktiivista toimintaa, jossa pyritdan luomaan aiempaa
parempia ratkaisuja seka uusia oivalluksia. Tarkoitus on, etta jokainen, joka osallistuu
suunnitteluun, on tasa-arvoisessa asemamassa riippumatta esimerkiksi siitd, missa
roolissa on kayttajana tai perustuvatko ajatukset tutkittuun tietoon vai kaytannoén koke-
mukseen. Yhteiskehittelylla haetaan monidanisyytta, jossa on tilaa argumentoinnille,

kriittisyydelle seka erilaisille pohdinnoille. (Yhteiskehittelylla hyvinvointia 2012: 4-11.)

Hyvan ja mahdollisimman monia palvelevan lopputuloksen saamiseen on hyva kayttaa
yhteiskehittelya ja sen lisana kayttajalahtoista suunnittelua. Kun eri palvelut ovat kaik-
kien saavutettavissa, lisdantyy myds yhdenvertaisuus. (Rappe ym. 2018: 32-33.) Yh-
teiskehittelyyn kutsutaan mukaan kaikki aiheesta kiinnostuneet, eika osallistujia rajata
etukateen jonkun toimijan intressien tai nakdkulman pohjalta (Hietala & Kinnunen &
Kauppila & Karjalainen 2018: 22).

Yhteiskehittelyn tyépajoissa osallistujat kohdataan ennakkoluulottomasti ja yksilélli-
sesti, sekd heidat hyvaksytdan omine arvoineen, kokemuksineen ja persoonallisuuksi-
neen. Kohtaaminen pyritddn saamaan tasaveroseksi tilanteessa, jossa on mukana
asukkaita ja henkildkuntaa. Osallistujille annetaan aikaa ja tydpajan tunnelma pidetaan
luottamuksellisena ja rauhallisena. Ty6pajan toiminta kerrotaan selkeasti ja osallistujia

kannustetaan osallistumaan. (Gebrenegus ym. 2018:8.)
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3.1 Fasilitointi ja kuvakorttimenetelma tyopajoissa

Yhteiskehittelyssa on vetaja eli fasilitaattori, joka huolehtii, etta prosessi etenee loogi-
sesti. Yhteiskehittely vaatii konkreettisia esivalmisteluja. Vetdjan on myds huolehdit-
tava, ettd yhteiskehittelyn tila tukee ryhmatydskentelya. Aloituksen tulee olla selked,
seka aikataulutuksen olla kaikkien tiedossa. Vetajalla on lisdksi vastuu tuloksien napa-
kasta yhteenvedosta ja niiden dokumentoinnista. (Yhteiskehittelylla hyvinvointia 2012:
13—-14.) Huolehdimme fasilitaattoreina siita, ettd yhteiskehittelyn tydpajoissa on selked
aloitus, ryhnmaytyminen, tydskentelyosio, tydpajan onnistumisen arviointi seka tyopa-

jaan osallistujien kiittdaminen ja lopetus.

Perinteisen hierarkkisen johtamisen vastaparina on fasilitointi. Perinteisessa johtamis-
tyylissa esihenkild antaa ohjeet ja ratkaisun henkildstdlle, kun taas fasilitoinnissa henki-
10st0 ja kayttajaryhmat paasevat itse suunnittelemaan ja toteuttamaan muutoksia. Yh-
teiskehittelyn tyopajoissa osallistujat |6ytavat itse ratkaisuja ongelmiin seka tuottavat
ideoita. Osaavan fasilitaattorin avulla osallistujilla on mahdollisuus keskittya vain itse
asiaan. Hyva fasilitaattori osaa myds luoda tilan, jossa on osallistava ilmapiiri ja jossa

kaikkien aani tulee kuuluviin. (Sipponen-Damonte 2020: 14-17.)

Fasilitaattori tukee ryhnmatyoskentelya puolueettomasti pitamalla tunnelman hyvana ja
rakentavana. Fasilitaattori myos varmistaa, etta kaikki ryhmassa tietavat mita ollaan te-
kemassa, seka paasevat osallistumaan omien voimavarojensa mukaan ja etta kaikkien
asiantuntemus saadaan hyddynnettya. Fasilitaattori huolehtii aikataulussa pysymi-
sesta, tydn etenemisestd, sekd padmaaran saavuttamisesta samoin kuin lopputulosten
tallentamisesta. (Summa & Tuominen 2009: 8,10.) Luotettavan ja asiakaslahtdisen lop-
putuloksen saavuttamiseksi on tarkedd ymmartaa fasilitaattorin puolueeton ja tydsken-

telya tukeva rooli.

Fasilitointi on neutraalia ryhnmaohjaamista, jossa ideoiden tuottamisesta vastaavat tyo-
pajaan osallistujat. Fasilitaattorin vastuulla on, ettd ryhman koko kapasiteetti saadaan
hyédynnettya, jotta saavutetaan yhteinen paamaara. Tavoitteisiin padseminen vaatii
sen, etta fasilitaattori valitsee sopivat menetelmat tydpajan lapiviemiseen. (Kantojarvi
2017:11.) Menetelmien kayttd tydpajoissa ei ole padasiallinen 1ahtdkohta, vaan se an-
taa yhteiskehittamiselle lisaarvoa. Menetelma tyopajaan suunnitellaan niin, etta se an-
taa parhaan mahdollisen avun osallistujille aiheen pohtimiseen ja sen parempaan tyos-

tdmiseen. (Hietala ym. 2018: 9.)
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Opinnaytetydn tydpajoissa hyddynnetaan kuvakorttimenetelmaa. Kantojarven (2017)
mukaan kuvakortteja voi hyédyntaa tydpajoissa monin eri tavoin, kuten ideoinnissa ja
ideoiden jalostamisessa tai esimerkiksi haasteiden selkeyttamisessa. Kuvakorteilla voi-
daan inspiroida osallistujia kayttdamaan luovuutta, kun suunnitellaan tulevaisuuden
muutosmahdollisuuksia aistipihalle. Kuvakorteilla voidaan assosioida ideoita, ja ideoita
heratellaan tydpajoissa kysymyksien avulla. (Kantojarvi 2017: 59, 94, 162.) Kuvakortit
sopivat hyvin yhteiskehittelyn tydpajoihin, silla ne tuovat esiin ihmisten yksildllisyyden ja
erilaisuuden. Kuvakorttien kaytto tydpajoissa on myods tasa-arvoista, silld mikaan kor-

teista ei ole toistaan huonompi tai parempi. (Halkola 2009: 185.)

Kuvakorttimenetelmassa hyddynnetdan kuvallista materiaalia, jolla tuetaan tyépajaan
osallistujien tyéskentelya ja keskustelua. Kuvakorttimenetelman vahvuuksia ovat sen
helppous, seka sen sopivuus eri kohderyhmille. Ennen tydpajaa tulee etsia tydskente-
lya tukevia kuvia, seka pohtia kysymys, jonka avulla osallistujat valitsevat kysymysta
vastaavan kuvan. Kysymyksen laatimisen tulee vastata tydpajan tavoitetta, jotta sen
avulla paastaan tyoskentelyssa eteenpain. (Innokyla.) Opinnaytetydn tyépajojen tavoit-
teena on kuulla kayttajaryhman ajatuksia ja ideoita siita, millainen on heidan unel-
miensa piha. Tydpajan tavoitteen, seka opinnaytetyon kehittamistavoitteen pohjalta on
laadittu kysymys, joka on helposti lahestyttava ja joka herattaa ajatuksia konkreettisesti
aiheesta. Kysymyksena kysytaan mita kuva merkitsee ja kuinka asia voisi nakya aistipi-

hassa? Lopuksi osallistujien kanssa kaydaan lapi lyhyt yhteenveto valituista korteista.

Tyopajojen arviointi tehdaan suullisesti ja palautteen kirjaamme paperille anonyymisti.
Lisaksi voi antaa avointa palautetta kirjallisesti. Arviointikysymykset ovat: 1. Mista pidit
tydpajassa? 2. Mita jait kaipaamaan tydpajassa? (Summa & Tuominen 2009: 18). En-
simmaisesta tydpajasta saadun arvioinnin perusteella voidaan tarvittaessa muokata

seuraavaa tyOpajaa. Lisaksi palautteesta saadaan arvokasta tietoa siita, miten osallis-

tuja kokivat tyopajat.

3.2 Osallisuutta asiakaslahtoisella kehittamisella

Kehittamisty6ta tehdessa asiakaslahtdisemmilla toimintamalleilla on mahdollista paran-
taa asukkaiden ja henkildston tyytyvaisyytta. Sosiaali- ja terveysalalla asiakaslahtdi-
syys voidaan tulkita arvoperustana, jonka mukaan jokainen kohdataan arvokkaasti yk-
silona, toimintakyvysta riippumatta. Keskeista on se, etta palvelut jarjestetaan asiakkai-
den tarpeista lahtien mahdollisimman toimiviksi, eika niita toteuteta pelkastaan organi-

saation ndkodkulmasta. TAma vaatii vuoropuhelua seka yhteisymmarrysta asiakkaan ja
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organisaation valilla, eli asiakas on tarkoitus ndhda yhdenvertaisena toimijana henki-
|6stdn kanssa. Asiakaslahtdisessa toiminnassa asiakas ei siis ole vain palveluiden ke-
hittdmisen kohteena, vaan he osallistuvat itse myds suunnitteluun yhdessa organisaa-
tion kanssa. (Virtanen & Suoheimo & Lamminmaki & Ahonen & Suokas 2011: 8, 18.)

Asiakaslahtéinen toiminta voi tuottaa osallistujille voimaantumisen tunteita, silla he paa-
sevat mukaan suunnittelemaan asioita, jotka parantavat heidan omaa hyvinvointiaan.
(Virtanen ym. 2011: 19). Asiakaslahtoisyys toteutuu vain silloin kun yhteiskehittelyyn
osallistuvat ovat aidosti osallisia toiminnassa, seka heidan mielipiteitddn on kuultu pal-
veluiden toteutuksessa (STM 2020: 43).

Yhteiskehittely on asiakaslahtdinen toimintamalli, jolla voidaan tuoda asukkaille aitoa
osallisuutta ja jossa voidaan tehda yhteisty6ta henkildstdén kanssa (Hietala ym. 2018:
6). Osallisuuden eli johonkin kuulumisen kokemus on tarkeaa kaikille. Osallisuudella
voidaan torjua yksindisyytta ja syrjaytymista. Kaikille, toimintakyvysta riippumatta, on
tarkea saada tuntea kuuluvansa johonkin yhteisé6n ja saada toimia yhdessa muiden
kanssa. Yhteinen toiminta ja sita kautta yhteenkuuluvuuden tunne luovat yhteisolli-
syytta. (Rappe ym. 2018: 32—-34.) Osallisuuden kokemus tuo merkityksellisyyden tun-
teen. Tunteen siita, etta kuuluu johonkin yhteiseen kokonaisuuteen ja on oman ela-

mansa vaikuttaja (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019: 13).

Meista jokainen kokee osallisuuden yksildllisesti, silld inhimilliset tarpeemme eroavat
toisistaan. Osallisuutta voidaan vahvistaa esimerkiksi kehittamalla ymparistdéa yhdessa
muiden kanssa. (Koivisto & Isola & Lyytikainen 2018: 8,21.) Liséksi eriarvoisuus vahe-
nee, kun osallisuutta pyritdan edistdmaan. Osallistuminen esimerkiksi tydpajatoimin-
taan on yksi reitti osallisuuden kokemiseen. (THL 2019.) Yhteiskehittelyn Iahtokohtana
onkin tasavertaiset kohtaamiset, jotka tuottavat osallistujille onnistumisen, seka osalli-
suuden kokemuksia (Raivio 2018: 28). Hyvin suunniteltu yhteiskehittelyn tyopaja aisti-
pihan ideointiin antaa jokaiselle osallistujalle mahdollisuuden saada ddnensa kuuluviin,
seka paasta konkreettisesti vaikuttamaan itsedan koskeviin asioihin. Jokainen osallis-
tuja paasee kertomaan omat ndkemyksensa pihan kaytosta yhteistydssa muiden

kanssa.
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4 Opinnaytetyon toteutus

Monimuotoisen opinnaytetydn tavoitteena on tehda suunnitelma monipuolisesta ja toi-
mintakykya tukevasta seka kayttijille turvallisesta aistipihasta, jonka tarkoituksena on
tuoda iloa ja hyvinvointia kayttajilleen. Suunnitelman avulla tdamanhetkista muistipihaa
voidaan muokata pikkuhiljaa aistipihaksi. Aistipihasuunnitelma perustuu Leppavaaran
ela ja asu -seniorikeskuksen asukkaiden ja henkildkunnan toiveisiin. Opinnaytetyon yh-
teiskehittely aloitettiin kahdella samansisaltdiselld tydpajalla, joihin molempiin osallistui
seka seniorikeskuksen asukkaita, ettd henkildkuntaa. Tydpajat toteutettiin perakkaisina

paivina, jotta kaikki halukkaat paasisivat paremmin osallistumaan tyépajaan.

Ennen tydpajoja toimitimme asukkaille ja henkildkunnalle tietoa tyopajassa kasitelta-
vista asioista, jotta he pystyivat halutessaan jo valmiiksi miettimaan sopivia ideoita
tydstettavaksi. Henkildkunnalle yhteistydkumppanimme lahetti kutsun tyépajoihin sah-
kopostitse kaksi viikkoa ennen tapahtumaa. Lisaksi yhteistydkumppanimme tulosti infot
henkilokunnan kirjaamispisteisiin. Yhteistydokumppani laittoi asukkaiden mainokset
esille noin viikkoa ennen tydpajaa. Mainokset tulivat asukastilojen seinille ja ruokapdy-

dille, ja lisaksi tyopajoista mainittiin asukkaiden ryhnmatoiminnoissa.

Laadimme etukateen tydpajojen rungon (kuvio 1), joka oli samanlainen molemmilla ker-
roilla. Sovimme myds etukateen roolimme tydpajoissa. Toinen meista oli paavastuussa
puhumisesta ja toinen ajatusten kirjaamisesta paperille muistiin. Vaihdoimme osia
toista tydpajaa varten. Suunnittelimme, etta ty6pajoissa olisi 8—10 osallistujaa ja yhden
tybpajan kesto olisi noin tunti. Tydpajoissa osallistujien ajatuksia kuunneltiin keskustel-
len seka kuvien avulla. Kuviksi valitsimme monipuolisesti erilaisia ja eri aiheista olevia
kuvia luonnosta, puutarhoista, eldaimista ja mahdollisesti muistoja ja ajatuksia heratta-
vista asioista. Kuvien tarkoitus oli heratella muistoja ja auttaa kertomaan itselle mielui-
sista asioista ja toiveista. Halusimme tehda myos tydpajoista moniaistillisia ja toimme
taustalle luonnon &ania, seka kuvia nykyisesta pihasta. Tunnelmaan orientoiduttiin
myds luontokuvien, kasvien ja tunnusteltavien materiaalien kuten kivien ja koivun tuo-
henkappaleiden avulla. Kuvien, tunnusteltavien materiaalien ja luontodanien lisaksi
meilld oli tusseja, varillisia kartonkeja, paperisia puunlehtia, posti-it lappuja ja kaiutin

luonnon aanien kuuntelua varten.
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. ryhmaytyminen .

Kuvio 1. Tydpajojen kulku.

Osalllisuutta voidaan edistaa luomalla turvallinen, esteetén ymparist6 osallistujille (THL
2019). Tyopajat toteutettiin asiakaslahtdisesti niin, etta tilaan, jossa tydpaja toteutettiin,
oli helppo paasta ja kaikki halukkaat paasivat osallistumaan. Toteutuspaikkana toimi
Leppavaaran ela ja asu -seniorikeskuksen liikuntasali, jonka yhteistydkumppanimme
varasi meille tydpajoja varten. Kokosimme pdydista liikkuntasaliin ynden suuremman
poydan tyéskentelya varten. Rajasimme tilaa hieman pienemmaksi luontoaiheisilla tau-
luilla, seka suurilla mannynoksilla. Poydalla oli aisteja herattelemaan kivia, koivun
tuohta, seka hiirenkorvilla olevia puiden oksia. Taustalla pydri tydpajan ajan Power-
Point esitys, jossa oli suunnittelun kohteena olevasta pihasta kesalla otettuja kuvia
muistin virkistykseksi. Muistutimme ennen tyOpajojen alkua asukkaita ja henkilokuntaa
tydpajojen ajankohdasta kuuluttamalla seniorikeskuksen kuulutusjarjestelman kautta,

seka kavimme kertomassa tydpajasta aulatiloissa oleville asukkaille.

Osalllistujien sisdan tullessa taustalla soi luonnon 8ania. Henkildkunta avusti osan osal-
listujista tydpajoihin ja mahdollisti myds osaltaan heidan toimintaansa tyopajassa. Tyo-
pajoissa haluttiin kuulla aistipihan tulevien kayttajien toiveita ja ajatuksia siita, millaisia
asioita he toivoisivat I0ytadvansa pihasta tulevaisuudessa ja millaisia asioita he haluaisi-
vat sielld tehda ja millaisena he nakevat turvallisen pihaympariston. Kaikki tydpajoissa
tulleet ajatukset kirjattiin paperille, jotta ndihin oli mahdollista palata myéhemmin ja laa-

tia pihasuunnitelmaa tydpajan toiveiden perusteella.
4.1 Ensimmainen tyopaja

Tyopaja alkoi opinnaytetyon aiheen esittelylla, seka tyopajan tarkoituksesta ja tavoit-
teista kertomisella. Kertasimme tydpajaan osallistumisen olevan vapaaehtoista ja ettei
henkilGtietoja kerata missaan vaiheessa. Kavimme lapi meidan roolimme fasilitaatto-

reina, seka kerroimme miten tydpajassa tullaan etenemaan.
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Tyo6paja aloitettiin rynmaytymisella, jolla haluttiin heratella ajatuksia pihan suunnittelun
suuntaan. Osallistujia pyydettiin sulkemaan silmansa hetkeksi luonnon aania kuunnel-
len ja miettimaan samalla lempi pihapuuhiaan. Taman jalkeen jokainen sai vuorollaan
kertoa halutessaan nimensa, seka mika on mieluisaa tekemista pihalla. Jokaisen kerto-
mat mielipuuhat kirjattiin puunlehden muotoisille lapuille, jotka kiinnitettiin suurelle kar-

tongille (kuva 1). Kierroksen jalkeen kartongille kertyneet asiat kaytiin lyhyesti lapi.

Ryhmaytymiskierroksella syntyi jo mukavasti keskustelua aiheesta.

Kuva 1. Osallistujille tarkeita asioita pihalla (Kuva: Maarit Turu-Gromoff).

Tyo6skentely osiossa hyddynsimme kuvakortitmenetelmaa. Tydpajan tydskentelyosiota
varten levitimme poydalle paljon erilaisia luontoon, pihaan, aisteihin ja puutarhaan liitty-
via kuvia. Esittelimme kuvat osallistujille niitd poytdan asetellessamme, jotta pystyimme
varmistamaan, etta kaikki nakivat eri kuvavaihtoehdot. Taman jalkeen pyysimme jo-
kaista valitsemaan kaksi mieluisaa kuvaa, joista tulee mieleen sellaisia asioita, joita
osallistujat haluaisivat kokea unelmiensa pihalla. Osallistujien kuvat kaytiin 1api niin,
ettad kuvan valinnut henkild kertoi mita kuva merkitsee hanelle, ja kuinka kuvan mieleen
tuonut asia voisi nakya tulevassa aistipihassa. Osallistujien ajatukset kirjattiin paperille
anonyymisti ja samalla toinen meista fasilitaattoreista kiinnitti kuviin post-it lappuja, joi-
hin kirjoitettiin avainsanoja osallistujan kertomista asioista. Jos useampi oli valinnut sa-
man kuvan, laitoimme kuvaan useamman post-it lapun. Osallistujilta kysyttiin tydpa-
jassa myds, millaiset asiat toisivat heidan mielestaan turvallisuuden tunnetta ulkoiluun.
Lopuksi teimme yhteenvedon esiin nousseista toiveista, seka kertasimme vield ryh-
maytymisosissa esiin tulleet lempipuuhat.

Seuraavaksi pyysimme osallistujia arvioimaan tyépajan onnistumista. Palautteen anta-

minen tapahtui anonyymisti ja palautetta oli mahdollista antaa suullisesti tai kirjallisesti.
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Arviointi kysymyksina oli mista pidit tydpajassa, seka mita jait kaipaamaan tydpajassa?
Lopuksi kiitimme osallistujia ja kerroimme, etta aistipihaa tullaan suunnittelemaan ty6-
pajasta saatujen ajatusten pohjalta. Yhteistybkumppanimme kutsusta sovimme tule-
vamme esittelemaan valmiin aistipihasuunnitelman opinnaytetyémme valmistuessa tu-

levana syksyna.

Saamamme palautteen perusteella tydpajaan oltiin tyytyvaisia. limapiiri koettiin miellyt-
tavaksi ja tydpajassa oli hyvaa vuoropuhelua. Kiitosta tuli siita, ettd kaikki paasivat sa-
nomaan oman mielipiteensa. Osallistujien mielesta tallainen tydskentelytapa oli hyva,
ja he kokivat sen tukevan yhteiséllisyytta. Tyopajan osallistujat olivat mielissaan siita,
etta tydpajaan osallistui niin asukkaista kuin henkildkuntaakin ja aistipihasuunnitelmaa
tehtiin yhdessa. Ty6pajaan olisi toivottu syvempaa jatkokehittelya tyépajassa tulleille

ideoille.

Ty6pajan jalkeen otimme valokuvat paperisista puunlehdista, joihin oli keratty osallistu-
jille mieluisia pihapuuhia, seka valituista kuvista post-it lappuineen, jotta naihin, seka
osallistujien puheista kirjattuihin muistiinpanoihin voitiin palata myéhemmin ja kayttaa
niita aistipinasuunnitelman perustana. Tyopaja onnistui kokonaisuudessaan hyvin ja

saimme osallistujilta monia toiveita tulevaan pihaan liittyen.

4.2 Toinen tyopaja

Toinen samansisaltdinen tydpaja toteutettiin saman suunnitelman mukaisesti kuin en-

simmainen tyopaja. Myos toiseen tyOpajaan osallistui seka asukkaita, ettd henkilokun-
taa. Alkuvalmistelut oli tehty samalla tavalla kuin edellisenad paivana. Tydpajasta muis-
tutettiin aamulla keskusradion kautta, seka henkildkohtaisesti aulatiloissa olijoille. Tyo-
pajan kesto oli sama kuin ensimmaisellakin kerralla. Osallistujat olivat yhta lukuun otta-

matta eri henkil6t kuin ensimmaisessa tydpajassa.

Ensimmaisessa tyOpajassa tekemiemme huomioiden, sekd saadun palautteen perus-
teella teimme pienid muutoksia toisen tydpajan toteutukseen. Lisasimme tydskentely-
osioon hieman enemman ja erilaisia kuvia, jotta osallistujilla olisi enemman valinnanva-
raa ajatuksia herattelemaan. Pyrimme tydpajan keston puitteissa syventamaan keskus-
telua osallistujien kanssa ideoiden mahdollisesta nakymisesta tulevassa aistipihassa

entisestaan.
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Toinen tydpaja sujui hyvin ja rakenne, seka eri tydskentelyosiot pysyivat samanlaisina
kuin ensimmaisessakin tydpajassa. Tyopajassa tuli paljon samoja toiveita kuin ensim-

maisessa tydpajassakin, mutta myds uusia ajatuksia nousi esille.

Osalllistujat antoivat tassa tydpajassa vahemman palautetta kuin ensimmaisen tyépajan
osallistujat, vaikka sita pyydettiin useampaan kertaan. Saadun palautteen perusteella
osallistujat olivat tyytyvaisia ja osallistujia onnistuttiin kuuntelemaan aidosti, ja kaikilla
oli mahdollisuus omien ajatusten kertomiseen. Myds tydpajan visuaalisuudesta pidet-
tiin. Tydpajaan olisi kaivattu mallipohjaa pihasta, johon olisi voinut yhdessa miettia
suunniteltavia asioita, seka taustalla pydrivien kuvien suurempaa kayttéa. Tyopaja on-
nistui hyvin ja saimme kerattya hyvin osallistujien ajatuksia ja toiveita pihan suunnitte-

luun.

4.3 Tyopajojen yhteenveto

Olimme suunnitelleen tydpajoihin osallistuvan 8—10 henkiléa. Molempiin tyopajoihin
osallistui kuitenkin 12 henkiloa. Tasta huolimatta molemmissa tyopajoissa onnistuttiin
saavuttamaan rauhallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, jossa kaikki osallistujat saivat
aanensa kuuluviin. Kummankin tyopajan kesto oli noin tunti. Tama oli hieman Iyhyt aika
aiheen syvallisempaan miettimiseen nain suuren osallistujamaaran kanssa, mutta osal-
listujien jaksamisen kannalta kesto oli sopiva. Hieman pienempi osallistujamaara tai
kolmas ty6paja olisivat voineet mahdollistaa ideoiden syvallisempaa ja konkreettisem-
paa pohdintaa. Oli positiivinen yllatys, etta innokkaita osallistuja tuli paikalle paljon.

Saimme aikaan hyvaa keskustelua, seka runsaasti ideoita pihan suunnitteluun.

Keskustelu aiheesta alkoi molemmilla kerroilla heti kun ensimmaiset osallistujat olivat
tulleet paikalle. Kirjasimme jo ndissa keskusteluissa tulleita ajatuksia muistiin, silta va-
ralta, etta kaikki asiat eivat muistuisi osallistujien mieleen enda varsinaisen tydpajan ai-
kana. Tydpajaan tuomamme luonnon materiaalit herattivat ihastusta ja keskustelua jo
ennen tydpajan alkamista ja myos koivuntuohen kappaleita otettiin kasiin tunnustelta-
viksi. Ajatusten herattely luonnon materiaalien ja aanien avulla tuki hyvin tydpajojen ai-

hetta jo ennen virallista tyOpajan aloitusta.

Fasilitaattoreina halusimme antaa tilaa osallistujien omille ajatuksille ja niista syntyvalle
keskustelulle. Pyrimme myos ohjaamaan keskustelua syvemmalle lisakysymyksilla, ku-
ten miten tdma ajatus voisi toteutua uudella pihalla? Osallistuimme molemmat tydpajo-
jen keskusteluihin, mutta olimme sopineet etukateen roolimme molemmissa tyopa-

joissa koskien paavastuuta tyopajojen ohjaamisesta eteenpain, ajatusten kirjaamisesta
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ja puheenvuoroista. Jokainen osallistuja sai puheenvuoroja tydpajoissa ja jokaisen aja-
tukset kirjattiin anonyymisti muistiin paperille. Myés omien puheenvuorojen ulkopuolella

esitetyt ideat ja mielipiteet kirjattiin ylds.

Osalllistujat keskustelivat aktiivisesti ja valitsivat innokkaasti mieleisia kuvia tyoskentely-
vaiheessa. Myo6s poydalla olevia materiaaleja kaytettiin omaa toivetta kuvaamaan. Ku-
vat seka materiaalit herattivat monelle muistoja lapsuudesta ja nuoruudesta, ja myds
muistot herattivat paljon keskustelua. Molemmissa tyopajoissa osallistujat pohtivat
suunnitelman budjettia. Osallistujille kerrottiin, ettei suunnitelmalla ole tassa vaiheessa
budjettia vaan ajatuksia voi ja saa esittaa taysin vapaasti, silla nyt on tarkoituskin pu-

hua siitd, millaisia asioita osallistujat haaveilisivat |I6ytyvan unelmiensa pihasta.

Aistivirikkeet olivat tarkeita tydpajaan osallistuville. Molemmista tydpajoista nousi esiin
samantyyppisia toiveita. Vapaa ja helppo paasy pihalle silloin kuin itse haluaa koetiin
tarkeaksi asiaksi. Samoin yhteisollisyys nousi esiin usealta osallistujalta. Toivottiin, etta
ulkona voisi viettaa aikaa muiden kanssa; niin muiden asukkaiden, kuin vierailijoiden
kanssa. Nakaoaistivirikkeet nousivat esiin esimerkiksi pihan estetiikan tarkeydella seka
varien nakymisella. Ulos kaivattiin katseltavaksi mm. erilaisia varikkaita kukkia, perho-
sia, lintuja ja erilaisia kasveja ja puita. Hajujen kokeminen nousi myds esille esimerkiksi
luonnosta syntyvien hajujen kautta. Luonnon, erityisesti miedot, tuoksut miellyttivat

useampaa osallistujaa.

Istuskelua varten haluttiin tukevia poyta- ja tuoliryhmia, katettua keinua ja penkkeja.
Poyta- ja tuoliryhmia toivottiin voitavan kayttdd myos kahvitteluun ja esimerkiksi erilais-
ten harrastusten kuten maalausten tekemiseen tai pelien pelaamiseen. Osallistujien toi-
veena oli paasta tekemaan seka koskettamaan erilaisia asioita eli kayttamaan tuntoais-
tiaan. Moni halusi paasta tekemaan puutarhatéita kuten istuttamaan kukkia, kasvatta-
maan kasveja ja haravoimaan. Makuaistin kayttdminen oli monen osallistujan toiveissa.
Mansikkamaan tekeminen, seka erilaisten marjapensaiden kasvattaminen kiinnosti

useampaa osallistujaa, silla niistd saisi maukasta syotavaa.

Erilaiset kuuloaistituntemukset ulkoymparistéssa puhututtivat osallistujia. Osallistujat
haluaisivat, etta pihalla voi kuunnella erilaisia dania, mutta esimerkiksi useamman tuuli-
kellon samanaikainen &ani saattaisi hermostuttaa ulkoillessa. Pihalle saatava musiikki-
soitin kiehtoi osallistujia. Ulkona olisi mukava kuunnella musiikkia, linnunlaulua ja ve-
den solinaa. Puro tai muu vesielementti oli myds suosittu toive. Vesiaihetta olisi osallis-
tujien mielestd mukava kuunnella ja katsoa. Maitolaiturin kuva heratti paljon keskuste-

lua ja ihastusta. Moni koki maitolaiturin tuovan mieleen kivoja muistoja nuoruudesta.
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TyOpajassa mietittiin myods, ettd maitolaiturin katselun lisdksi siihen saisi kauniisti kuk-

kia ja siina voisi my0s istua jonkun kanssa juttelemassa.

Turvallisuus koettiin tarkeaksi asiaksi pihassa. Piha on makisella tontilla ja moni koki
sen hankalaksi kulkea. Makeen toivottiin tukevaa kaidetta helpottamaan kulkemista, loi-
vaa luiskaa kulkemista varten, seka kovaa alustaa, jossa olisi helpompi kulkea. Lisaksi

turvallisuuden tueksi kaivattiin opasteita, joiden avulla I6ytaisi helpommin eri paikkoihin.

Yhteenvetona pihasta toivottiin helposti saavutettavaa, turvallista ja helppokulkuista
paikkaa, jossa olisi paljon erilaista katseltavaa ja kuunneltavaa, sekd mukavia ja tuke-
via istumapaikkoja, joissa olisi hyva istua ja nauttia pihasta, seka tavata muita ulkoili-
joita. Tydpajoista saatujen ajatusten ja toiveiden pohjalta oli hyva ryhtya tekemaan tar-
kempaa suunnitelmaa aistipihasta ja etsimaan tarkempaa tietoa toiveista, jotka nousi-
vat esiin osallistujilta. Piha, ulkoilu ja luonto ovat tarkeita asioita asukkaille toimintaky-

vysta riippumatta ja monille ne ovat myos tie muisteluun ja hyvinvointiin.

Fasilitaattoreina halusimme edistaa tyopajaryhmien yhdessa tekemista ja luoda tyépa-
joihin turvallisen tunnelman, jotta jokainen osallistuja tuntisi voivansa osallistua ja ole-
vansa arvokas toimija omine ajatuksineen. Osallistujat paasivat kertomaan ajatuksis-
taan ja tyGpajoissa kuultiin myds paljon muistoja, joita kuvat osallistujille toivat mieleen.
Varsinkin muistoista herasi ryhmissa keskustelua ja osallistujat jakoivat muistoja toisil-
leen. Samanlaista yhdessaoloa ja yhteisollisyytta toivottiin myds tulevan aistipihan tuo-

van mukanaan.

TyOpajoja sai arvioida kirjallisesti tai suullisesti. Padosa osallistujista antoi tydpajasta
lyhyesti suullista palautetta. Kirjallista palautetta saimme kolmelta osallistujalta. Palaut-
teen perusteella tydpajoista pidettiin, mutta toivottiin myds, etta aiheesta olisi ehditty
keskustella viela enemman ja muutama osallistuja toivoi, etta tydopajassa olisi ehditty
suunnitella aistipihaa syvallisemmin yhdessa paperille. Yksityiskohtaisempi suunnittelu
vaatisi useamman tydpajan samoille henkildille. Asukkaat kokivat positiivisena henkild-

kunnan lasnaolon ja osallistumisen aistipihan suunnitteluun.

Tyobpajoista saatua tietoa on hyddynnetty suoraan aistipihasuunnitelmassa. Suunni-
telma on laadittu niiden esille nousseiden toiveiden perusteella, jotka tydpajoissa herat-
tivat useamman osallistujan kiinnostuksen. Yhteistydkumppanin toiveena on, etta suun-

nitelmassa huomioitaisiin kierratyksen mahdollisuus. Kaikkia suunnitelmassa olevia
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asioita ei ole todennakdisesti mahdollista |6ytaa kierratettyna mutta osan suunnitel-
masta voi toteuttaa itse tehtynd. Suurin osa suunnitelmaan nostetuista asioista on kui-

tenkin mahdollista I6ytaa kaytettyna, ainakin pidemmalla aikavalilla.

5 Aistipihasuunnitelma

Aistipihasuunnitelman toteuttamisen aloitimme selvittdmalla, millainen on hyvan suun-
nitelman rakenne. Suunnitelman alussa on hyva tulla ilmi, mihin tarkoitukseen suunni-
telma on tehty ja kenelle se on suunnattu (Sarkkinen2021). Laitoimme suunnitelman
ensimmaiselle sivulle saatetekstin, jossa kerrotaan selkeasti aistipihasuunnitelman
tausta, tavoite ja tarkoitus. Selkea kokonaisuus, seka hyvin suunnitellut valiotsikot pal-

velevat parhaiten suunnitelman tarkoitusta (Kotimaisten kielten keskus).

Usein suunnitelman rakenteessa toimii aikajarjestys, ja joskus on hyva kasitella yhta
aihepiiria kerrallaan (Kotimaisten kielten keskus). Hyédynsimme aistipihasuunnitel-
massa molempia ratkaisuja. Aistipihasuunnitelma on otsikoitu samassa jarjestyksessa
kuin tassa opinnaytetydraportissa. Kasittelemme suunnitelmassa paasaantdisesti yhta
aihepiiria kerrallaan, mutta lopuksi olemme koonneet yhteenvedon eri aihepiireista vuo-
sikelloon. Salovuoren (2020) mukaan puutarhan kayttéa tukemaan kannattaa luoda
vuosikello, joka etenee vuodenaikojen mukaan, ja jonka avulla toimintaa tai mahdollisia
hankintoja on helpompi suunnitella. Tama luo konkreettisen yhteyden vuodenaikojen
vaihteluun ja ajan kulkuun ja voi auttaa muistikuntoutujaa ajan maarittelyssa. Esimer-
kiksi tietyt kukat liittyvat vahvasti tiettyihin vuodenaikoihin. (Salovuori 2020: 22.) Vuosi-
kellossa on hyédynnetty aikajarjestysta, jossa on kirjattu mita toimintoja voi tehda mina-
kin vuodenaikana. Kyseinen vuosikello on mahdollista tulostaa seniorikeskuksen sei-
nille kaikkien nahtavaksi. Henkildstd voi jatkossa muokata vuosikelloa vastaamaan pi-

han sen hetkista tarkoitusta.

Aistipihasuunnitelmassa nakyy kayttajaryhmien omat ideat ja toiveet, seka siella kerro-
taan miten eri aisteja, on mahdollista hyddyntaa aistipihalla. Lisaksi olemme huomioi-
neet mahdollisuuden siihen, etta pihaan voi tehda muutoksia pikkuhiljaa. Aistipihan to-

teuttamiseen menee useampi vuosi, joten kustannusarvioita on vaikea ennakoida tassa
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vaiheessa. Olemme kuitenkin pyrkineet suunnittelemaan kierratysta suosivan aistipi-

han, jolla voitaisiin saada my6s kustannuksia pienennettya.

5.1 Turvallisuus

Nykyinen piha on aidattu ja se sijoittuu rakennuksen pohjoispuolelle. Piha on makinen
ja siellad on osittain haastavaa kulkea. Korkeuseroihin emme pysty vaikuttamaan, mutta
aktiviteetteja voi lisata eri kohtiin ja nain parantaa pihan kiinnostavuutta ja monipuoli-
suutta. Pihalla olevaan makeen suunnittelimme tukevan kasijohteen (kaide), josta pi-
halla kulkijat voivat ottaa tukea maessa kulkiessaan. Kasijohteen olisi hyva olla molem-
min puolin kulkuvaylaa, jolloin tukea saisi molempiin suuntiin rippumatta siita, onko
jompikumpi kasi heikompi kuin toinen. Pydratuolilla likkuvat on hyva ottaa huomioon
asentamalla kasijohde, joka on kahdella korkeudella (Kilpeld 2019: 62). Aistipihasuun-
nitelmassa kasijohde on kahdella korkeudella, jotta se palvelisi paremmin eri kayttajia

ja olisi nain turvallisempi.

Varikas kulkureitti, jossa kulkuvayla on maalattu varikkaaksi auttaa hahmottamaan rei-
tin kulkua ja ehkaisee eksymista. Samalla se kannustaa ulkoilemaan ja likkumaan rei-
tilla. (Rajaniemi & Rappe 2022: 16.) Aistipuutarhassa nakdaistin apuna varikas kulku-
reitti ohjaa tutustumaan puutarhaan ja toimii myds visuaalisena osana puutarhan koko-
naisuutta. Aistipihasuunnitelmassa kulkureittina toimiva asfaltti on reunoilta maalattu

pinkilla varilla, joka erottuu hyvin.

Talla hetkella osassa pihaa on tekonurmi. Tekonurmikon ymparilla on pihakivetys,
jossa on maahan kiinnitettyja penkkeja. Pihakivetyksen reunat ovat hieman eri tasoilla
toisistaan mika tuo haasteita likkumiseen erityisesti iakkaille henkildille, joilla on hei-
kentynyt toimintakyky ja riski kaatumiseen on kohonnut. Levahdyspaikoille ja kalusteille
paasyn olisi hyva olla esteetdntd, myos apuvalineilla kulkeville (Kilpeld 2019: 30). Piha-
kivetyksen vaihtaminen tasaisempaan pintamateriaaliin mahdollistaisi reunoilla olevien

kalusteiden aktiivisemman kayton ja turvallisen likkumisen pihalla.

Aistipihasuunnitelmassa on poistettu pihalla ennestaan olevat maahan kiinnitetyt kaksi
penkkid, poyta- ja tuoliryhma, seka keinu, jotka sijaitsevat tekonurmen ymparilla ole-
valla pihakivetykselld. Nama ovat asukkaille hankalia, silla niihin on haastavaa paasta

istumaan, seka nousta pois.

Tukevat ja siirrettavat tuolit ja pdydat mahdollistavat erilaisten asioiden tekemisen ul-

kona. Asukkaiden toiveissa oli paasta kahvittelemaan ulos muiden asukkaiden, seka
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laheisten kanssa. Seniorikeskuksen eri yksikdissa voisi olla lainattavia piknik koreja,
joita voisi lainata esimerkiksi laheisten tullessa vierailulle. Kahvittelun lisaksi poytien
aaressa toivottiin voitavan esimerkiksi lukea lehtia, grillailla, pelailla ja maalata. Istuin-
alueiden saatavuus nahdaan yleensa tarpeellisina ikaantyville ihmisille, silla monien
ikdantyneiden ihmisten on haastavaa kavella ulkoymparistdéssa ilman levahdyspaikkaa
(World Health Organization 2007, 16—18). Penkit reittien varrella ja julkisen liikenteen
pysakeilld ovat ikdantyneiden ulkona liikkumiselle tarkeita. Levahdyspaikka vahentaa
vasymisen ja tapaturmien riskia. Samalla voidaan tarkkailla ymparista ja vaihtaa kuu-
lumisia toisten kanssa. (Rajaniemi & Rappe 2022: 14.) Erillinen penkki voi olla myo6s
harkittu yksityiskohta, joka voi tarjota istujalle omaa rauhaa syrjaisessa sopukassa tai
kutsua ihailemaan jotain puutarhan osaa tai elementtia esim. kukkaistutusta tai vesiai-
hetta. (Keckman 2019: 26.) Olisikin hyva, etta istumapaikkoja olisi myos kulkureitin var-

rella. Lisdksi on hyva Idytya rauhallinen istumapaikka omaa rauhaa kaipaavalle.

Aistipihalla voisi olla opasteet luomassa turvallisuutta ja helpottamassa puutarhaan,
seka takaisin ovelle I6ytamista. Kilpelan (2019) mukaan opasteet tulisi sijoittaa esteet-
tomille ja tasaisille alustoille, joissa tehdaan kulkusuunnan valinta. Opastetta ei voida
sijoittaa paikkaan, jossa se voisi olla nakbdesteena. Vareina opasteessa toimivat parhai-
ten vaalea teksti tummalla pohjalla. (Kilpela 2019: 126—127, 130.) Lisaksi opasteet voi-
vat nayttda mista suunnasta loytyvat esimerkiksi maitolaituri tai katettu puukeinu.
Opasteiden kaytto tassa tarkoituksessa voi lisata kiinnostusta viettaa puutarhassa
enemman aikaa. Aistipihasuunnitelmassa pylvas opasteviitoille on lisatty puutarhaan
tuovan portin I&helle, maen alle kulmaan, josta kulkureitti [3htee kahteen eri suuntaan.
Lisaksi yksi opaste on sijoitettu heti ulko-ovea vastapaata olevalle kivimuurille. Opas-
teet on mahdollista tehda itse asukkaiden kanssa. Tama mahdollistaa persoonallisen

nakoiset opasteet ja lisda yhteisollisyytta, seka osallisuutta.

5.2 Aistipihan sisustus

Tuolien ja poytien lisaksi puutarhaan toivottiin katettua puukeinua, jossa istutaan vas-
takkain. Siina voisi olla myo6s pienella sateella ja jutella mukavasti vastakkain istuen.
Aistipihasuunnitelmassa keinu on sijoitettu alapihalle nykyisen kiintean pdytapenkki yh-
distelman tilalle. Sinne paasee sateisellakin ilmalla helposti istumaan ja kuuntelemaan
sateen ropinaa. Toiveena oli my0s lasiseinainen paviljonki, jossa voisi istua suojassa
sateelta. Suojaisa paviljonki mahdollistaa puutarhasta nauttimisen varhaisesta ke-
vaasta myohaiseen syksyyn ja sen sisustusta voi muuttaa juhlapyhien ja vuodenaiko-

jen mukaan. Lasipaviljonki sopisi puutarhassa olevan maen paalle, jolloin kaikilla on
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sinne paasy ja siella istumalla paasee seuraamaan myos alempana olevan puutarhan-

osan touhuja, jos sinne ei itse paase kulkemaan.

Maitolaituria toivottiin puutarhaan myos, silla se heratti monelle paljon mieluisia muis-
toja. Maitolaituri koettiin mukavaksi katsella, siihen voisi laittaa kukkia ja siina voisi
my0s istua yksin tai kaksin. Maitolaiturin yhteyteen toivottiin karrynpyéraa. Maitolaiturin
sijoitimme puutarhan alaosaan puutarhaan tuovan portin lahelle. Siita sitd on mahdol-
lista katsella myds ylempana olevasta lasipaviljongista. Maitolaitureita 16ytyy vaihtele-

vasti netissa toimivilta kierratys- ja kirpputori sivustoilta.

Luonnonmateriaaleista tehdyt "risuaidat” ja puupinot nousivat myos toivelistalle. Risu-
aita on suunnitelmassamme keventdmassa korkeaa kivimuuria ja puupinolla on pyritty
erottamaan suojaisa ja rauhallinen istumapaikka sellaista kaipaaville. Risuaita voisi olla
mahdollista toteuttaa esimerkiksi talkootydna tai yhteistyéna jonkun oppilaitoksen
kanssa. Kivimuuria elavéittamaan on suunniteltu myds maalauksia. Maalauksien ai-
heina voisi olla esimerkiksi pyykkinaru, jolla roikkuu tuulessa heiluvia pyykkeja tai kor-
keita ja varikkaita kukkia. Maalauksen voisi toteuttaa yhteistydssa taideopiskelijoiden

kanssa.

Pihasoitin heratti keskustelua ja toiveena olikin kuulla musiikkia tai soittaa sita itse.
Stenberg (2015) mukaan musiikki herattaa paljon muistoja ja tunteita. Musiikki voi aut-
taa keskittymaan ja tukea tarkkaavaisuutta. (Stenberg 2015: 31.) Lisadsimme aistipiha-
suunnitelmaan pihasoittimen, mutta soittimia voi my6s tehda itse, tai vieda jo valmiita
soittimia pihalle mukaan. Ulos voi vieda kaiuttimet, jolla voi kuunnella mieluista musiik-

kia tai ulkokonsertteja, jotka olivat osallistujien toiveissa.

Vedella ja sen &anella on usein virkistava ja rauhoittava vaikutus. Vesiaihe aktivoi kol-
mea eri aistia; nako-, kuulo- ja tuntoaistia. (Keckman 2019: 27.) Aistipihasuunnitelmaan
valitsimme esimerkiksi jalallisen, kolmetasoisen suihkuldhteen. Korkeus mahdollistaa
sen, etta vettd padsee halutessaan koskemaan seisoessa tai pyoratuolista. Alemmilla
tasoilla, jonne vesi valuu voi olla veden alle jaavia pyoreita kivia, joita voi ottaa kateen
tunnusteltavaksi vedesta. Vesiaihetta miettiessa on otettava huomioon myoés sen hoito.
Keckman (2019) mainitsee vetta kierrattavan vesiaiheen olevan helpompi hoitaa. Liik-
keessa pidettava vesi pysyy pidempaan puhtaana. Puhtaana pitoa helpottaa, jos vesi-
aihe ei ole suorassa auringonpaisteessa levien vuoksi tai suoraan lehtensa pudottavan

puun laheisyydessa. (Keckman 2019: 27.)
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5.3 Kasvit

Pihassa on talla hetkella jonkin verran kasvillisuutta, mutta syétavat puutarhakasvit
puuttuvat, seka kasvit, joita kohderyhma voisi itse hoitaa. Kasveilla puutarhan voidaan
tuoda varia, tuoksuja, makuja ja 4ania. Keckman (2019) mukaan eri kasvien lehdet tun-
tuvat erilaisilta ja maistuvat erilaisilta. Eri kasvit tuottavat my0s erilaisia aania esim. tuu-
len liikuttaessa niita tai puiden lehtien kahistessa jaloissa syksylla. Eri kasvien lehdet ja
varret myos tuntuvat kateen erilaisilta koskiessa. (Keckman 2019: 62, 64.) Koristehei-
nid voisi olla esimerkiksi kulkuvaylien varrella, jossa ne kahisevat tuulessa ja niita voi

koskettaa ohi kavellessa.

Kasveilla voidaan luoda tunnelmaa, seka korostaa tai peittda haluttuja asioita. Kasveja
voidaan halutessa kayttda myos nakdsuojana. Kasveja valitessa on hyva ottaa huomi-
oon eri kasvien vaatimukset kasvupaikkojen suhteen, seka niiden kukinta-ajat. Tunnel-
man kannalta kannattaa miettia my0s varivalintoja kasveja suunnitellessa. (Keckman
2019: 37, 57.) Kasvillisuudella voidaan myds parantaa kavelyreittien turvallisuutta. Kas-
villisuus viilentaa ymparistéa haihduttamalla vetta ja varjostamalla, jolloin reiteilla jak-
saa liikkua myos helteilla. Kasvit myos puhdistavat ilmasta kaasumaisia epapuhtauksia
ja pienhiukkasia, jotka ovat riskitekijoita ikaihmisten terveydelle. (Rajaniemi & Rappe
2022: 14.)

Puutarhassa kasveilla voidaan houkutella esimerkiksi lintuja ja perhosia. Nama rikas-
tuttavat Iasnaolollaan aistikokemuksia. Lintuja ja perhosia on molempia mukava kat-
sella ja lintuja myds kuunnella. Seka lintuja, ettd perhosia toivottiin puutarhaan katselta-
viksi ja kuunneltaviksi. Seniorikeskuksen pihan ymparistdssa onkin jo linnunpénttéja,
mutta aistipihasuunnitelmassa myds puutarhaan lisataan pari linnunpénttéa. Talviai-
kana on mahdollista tehda yhdessa asukkaiden kanssa linnunponttdja esimerkiksi kier-
ratetyistd materiaaleista. Nama voidaan ripustaa kevaalla pihalle. Marttojen mukaan
katselun ilon lisaksi perhoset polyttavat kasveja. Perhosia houkuttelevia perennoja eli
monivuotisia koristekasveja ovat mm. Syysasteri, lisoppi, Rohtosuopayrtti, Kurjenpolvet
ja Leimukukat. Perhosille voi tehdad myds perhosbaarin, josta ne saavat lisaravintoa.
(Martat a.) Perhosia houkuttavat erityisesti keltaiset, siniset, lilat ja purppuranpunaiset

kukat, varsinkin laajoina ryhmina (Viherymparistoliitto).

Emme ole aistipihasuunnitelmaan maarittdneet kasveja tarkasti, silla monivuotisia kas-
veja voidaan saada puutarhaan hyvin esimerkiksi laheisten tai henkildkunnan pihoista
jakamalla uusia alkuja. Kavelyreitin varrella olisi hyva olla erilaisia, eri varisia ja korkui-

sia kukkia ja heinia tuomaan vaihtelevaa katseltavaa, tunnusteltavaa ja kuunneltavaa
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ulkoilijoille. Lisaksi kukkia voi olla esimerkiksi muurin vieressa, seka ruukuissa. Varsin-

kin kesakukkia on myos ikaihmisten helppo istuttaa ruukkuihin.

Aistipuutarhassa haju- ja makuaistia ja niiden kautta my6s muistoja voi heratella erilais-
ten tuoksuvien ja maisteltavien kasvien avulla. Tuntoaistiakin voi aktivoida monien kas-
vien tuoksuessa voimakkaammin vasta kun niitd hieroo kasien tai sormien valissa. Yrtit
kannattaa istuttaa Iahelle oleskelualueita, jotta niiden tuoksut ja maut paasevat toden-
nakoisemmin puutarhan kayttajien nautittaviksi. (Keckman 2019: 53.) Puutarhaa voi

suunnitella niin, ettd maisteltavaa olisi koko kasvukauden ajan alkukesasta syksyyn.

Kaikki kasvit eivat sovellu aistipihaa koristamaan. Aistipihassa on tarkoituksena, etta
siella olevia kasveja voi kosketella ja myds halutessaan maistella, joten myrkylliset kas-
vit eivat sovi aistipihaan. Erilaiset hyotykasvit esimerkiksi vihannekset, marjat ja juurek-
set antavat aitoja makuelamyksid. Maku- ja hajuaisti yhdistyvat syddessa ja hyvantuok-
suisia marjoja on mieluisaa maistella. Muistikuntoutuja saattaa olla haluton syémaan,
mutta makeat herkut voivat maistua. Talldin mansikat voivat olla hyvia ruokahalun he-
rattelijoita, silla marjoja voi valilla sydda makean nalkaan. (Rappe & Koivunen 2017:

15, 20.) Mansikkamaa olikin toivottu lisa pihalle. Mansikoita voi kasvattaa myds amppe-

leissa tai ruukuissa, joista niita on helpompi itse poimia syétavaksi.

Hyotykasvien kasvattamiseen ei tarvitse hankkia suuria viljelypalstoja, vaan niita voi
kasvattaa vaikkapa ruukussa. Yleisempien puutarhakasvien kasvattaminen on suhteel-
lisen helppoa. Kasvit tarvitsevat kasvaakseen valoa, vettd, lampo6a ja ravinteita. Hyoty-
kasvit on hyva istuttaa tuulensuojaiseen paikkaan, johon aurinko paistaa suurimman
osan paivasta. Marjapensaat tarvitsevat paljon aurinkoa, ja niiden otollinen kasvu-
paikka on kasvimaan laidalla. (Rappe & Koivunen 2017: 15, 22, 38, 74.) Aistipihasuun-
nitelmassa kasvien istutuslaatikot ovat jaloilla korotettuja, jotta useammalla henkil6lla
olisi helpompi paasta hoitamaan ja maistelemaan kasveja. Lisdksi suunnitelmassa on
seindan kiinnitettavia istutuslaatikoita, joita on eri tasoissa. Suunnitelmassa kaksi mar-

japensasta on suunniteltu istutettavaksi puutarhan portin viereen.

5.4 Toimintamahdollisuudet

Ympariston tulisi tarjota erilaisia mahdollisuuksia toimintaan. Erilaiset toistuvat toimin-
nat pitavat ylla toimintakykya ja taitoja, kun taas oma-aloitteiset toimintamahdollisuudet
tuovat vaihtelua arkeen. Vuodenaikojen vaihteluihin liittyvat toiminnat tukevat ajan hah-
mottamista. (Bjorkqvist & Rappe 2021: 19.) Erilaiset toiminnat ja tapahtumat lisaavat

aistipihan monipuolisuutta. Aktiviteetit, joissa voisi kayttda kadentaitoja ja luovuutta
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nousivat esille tydpajoissa. Maalaamista tai muuta askartelua voi helposti toteuttaa ul-

koymparistdssa, samoin kuin puutarhanhoitoa.

Aloitekyky heikkenee usein henkilGilld, joilla on muistisairaus. Toimintaan voi aktivoida
ymparistdssa olevien aistivirikkeiden ndkeminen tai muiden toiminnan nakeminen.
(Bjorkqgvist & Rappe 2021: 19.) Aistipihassa tarjolla voi olla kevaasta syksyyn esimer-
kiksi kastelukannuja kukkien kasteluun, haravoita nurmikon haravoimiseen, katuharjoja
kavelyreitin puhdistukseen ja talvella lapioita lumen luontiin. Eripituiset varret tytka-

luissa mahdollistaisivat useammalle asukkaalle niiden kayton.

Tybpajoissa nousi esiin, etta eldinten kaynnit olisivat toivottuja tapahtumia pihalla. Toi-
veena oli esimerkiksi, ettd kanoja voisi pitda pihalla kesaisin tai koiravieraat voisivat
juosta vapaana pihalla. Erityisesti hevoset nostivat tydpajassa muistoja pintaan. Aistipi-
halla vierailevien eldinten kanssa paasee kayttdmaan monipuolisesti aisteja. Eldinten
vierailuissa voisi tehda yhteistydta esimerkiksi Iahiseudun hevostallien kanssa. El&in-
tenhoito voi alentaa merkittavasti verenpainetta ja elainten vierailut parantavat sosiaa-

lista hyvinvointia, kun niiden kanssa saa seurustella (Krause-Parello & Kolassa 2016).

Otdkkahotellilla voidaan parantaa erilaisten hydnteisten elinmahdollisuuksia kaupun-
kiymparistdssa. Otdkkahotelissa eri hyonteiset voivat lisdantya ja talvehtia, seka yopya.
(Martat b.) Otékéiden eldman seuraamisen liséksi ne ovat tarkea tekija elinvoimaisessa
puutarhassa. Aistipuutarhassa asukkaiden kanssa yhdessa rakennettu 6tokkahotelli

voidaan ripustaa pihan kivimuuriin.

Aistipihalla voidaan tehda asukkaiden kanssa aistikavelyita. Bjorkqvist & Rappe (2021)
mukaan aistikavelylla ymparist6a havainnoidaan tietoisesti eri aistien avulla; katsellen,
kuunnellen, haistellen ja tunnustellen. Matkalla voidaan havainnoida, millaisia aania
kuuluu, millaisia hajuja haistetaan, millaisia vareja, valoja, varjoja ja asioita nahdaan
ymparilla ja milta iholla, jalkojen alla tai kasilla tuntuu. Kavelyn lopuksi voidaan keskus-
tella huomioista. Huomioita voidaan kayttaa myos ympariston kehittdmiseen. (Bjork-
qvist & Rappe 2021: 26.)

Aistipihan yllapitdminen ja sielld oleileminen on yhteisdllista ja osallisuutta vahvistavaa
toimintaa. Kasvien hoitaminen tai vaikkapa syystalkoot yhdessa laheisten, henkildstdn
tai vapaaehtoistyontekijdiden kanssa voivat tuottaa kaikille ilon ja tyytyvaisyyden het-

kia. Yhdessa asukkaiden kanssa tehty vuosikello rytmittda vuotta ja muistuttaa puutar-
han tdista, seka valmisteluista uuteen kauteen. Lasten leikkien katselua ja naurun kuu-

lemista toivottiin myo6s pihalle. Esimerkiksi saanndlliset paivakotilapsien kdynnit pihalla
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voisivat olla mieluisia hetkia niin asukkaille kuin paivakodin lapsille. Lisaksi puutar-
hassa voisi jarjestaa erilaisia tapahtumia, joissa olisi avoimet ovet myoés muille lahiseu-
dun asukkaille.

6 Pohdinta

Opinnaytetydssa laadittiin aistipihasuunnitelma yhteiskehittelyn keinoin Leppavaaran
ela ja asu -seniorikeskukselle pikkuhiljaa toteutettavaksi. Yhteiskehittely toteutui kah-
dessa samansisaltdisessa tyOpajassa. Tulevan aistipihan tarkoitus on tukea kayttajien
hyvinvointia monipuolisesti ja rikastuttaa arkea luonnon ja sen hyvinvointivaikutusten

kautta.

Aistipihassa voi yllapitda toimintakykya esimerkiksi liikkumalla tai osallistumalla puutar-
hatdihin, ihailemalla ymparistda ja samalla kayttamalla aisteja monipuolisesti, seka ta-
paamalla muita ihmisia. Aina ei tarvitse menna kauas metsaan asti, jotta paastaan
nauttimaan luonnosta, vaan luonnon voi tuoda myds lahelle ihmisia. Puutarha aistiela-
myksineen ja aktiviteetteineen voi tuoda paljon sisaltda arkeen ja parantaa elamanlaa-
tua. Puutarhan kayton suunnittelu ja sen ottaminen mukaan osaksi arkea voivat antaa
monelle kaivattua vaihtelua, seka tuoda mieleen seka vanhoja muistoja, ettd myos

luoda uusia.

6.1 Eettisyys

Opinnaytetydn tekemisessa tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantda. Se perustuu
tekijdiden huolellisuuteen ja rehellisyyteen opinnaytetydénprosessin aikana. (Metropo-
lia.) Tutkimuseettisiin periaatteisiin kuuluu, ettd tutkimus suunnitellaan, toteutetaan ja
raportoidaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten perusteella (TENK 2021).
Opinnaytetydn tekemista varten haimme tutkimuslupaa Espoon kaupungilta. Tutkimus-
suunnitelmassamme olimme kuvanneet tarkasti, loogisesti ja avoimesti opinnaytetydn
kulkua seka perustelleet valintojamme. Tutkimuslupahakemuksen liitteina olivat tutki-
mussuunnitelmamme yksityiskohtaisine suunnitelmineen esimerkiksi tydpajojen ku-
lusta, seka yhteistydsopimus Espoon ela ja asu -seniorikeskuksen ja Metropolia AMK:n

valisesta yhteistyosta.
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Tietosuojaselostetta ei tarvittu, silla tdman opinnaytetydn aikana ei keratty henkilotie-
toja. Henkilotietoja ovat mm. nimi, kotiosoite, sahkdposti tai kuva, josta henkilén voi
tunnistaa (Tietosuojavaltuutetun toimisto). Tasta ei mydskaan muodostunut tutkimusre-
kisteria. Opinnaytetydssa ei tarvittu eettista ennakkoarviointia, sillda emme tehneet laa-

ketieteellista tutkimusta tai muuta ihmiseen kohdistuvaa tutkimusta (Metropolia).

Opinnaytetydn eettisiin periaatteisiin kuuluu kunnioittaa osallistujien ihmisarvoa ja itse-
maaraamisoikeutta. Opinnaytetyon tekijdiden on huolehdittavaa siita, ettei kehittamis-
tydn aikana tule merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. (Metropolia.) Osallistujilla on
oikeus tietaa selkeasti opinnaytetyon tavoitteista ja toimintatavoista (TENK 2019: 9).
Osallistujat osallistuivat tydpajoihin anonyymisti ja tama, samoin kuin osallistumisen va-
paaehtoisuus kerrottiin mainoksissa, seka tyopajan alussa. Tydpajan aikana jokaisella
osallistujalla oli oikeus keskeyttaa milloin tahansa (TENK 2019: 8). Tydpajoissa otta-
missamme kuvissa ei nakynyt lainkaan osallistujia, vaan kuvattuna olivat tyopajoissa

tehdyt tuotokset.

Tyo6pajoihin osallistuvilta tydntekijoilta ei tarvittu erillista kirjallista suostumusta, silla tyo-
pajoissa kasiteltava aihe liittyi tyontekijoiden tydtehtaviin (Espoon kaupunki). Tyopajat
antoivat tyontekijoille mahdollisuuden vaikuttaa omaan tyéhdnsa ja tydymparistoon,
seka asukkaiden hyvinvointiin. Myoskaan asukkailta ei keratty kirjallista suostumusta,
silla tyopajat perustuivat vapaaehtoisuuteen, anonymiteettiin seka vapaaseen keskus-

teluun.

6.2 Paatelmat

Luonto on monelle suomalaiselle merkityksellinen asia ja usein kuulunut tarkeana
osana elamaan jo lapsuudesta saakka. Luontoon liittyy paljon lapsuusmuistoja, tuok-
suja ja aania. Monet ovat viettdneet lapsena kesia maalla tai kdyneet mokilla vuosikym-
menia. Jo luonto itsessdan on moniaistinen kokemus, ja aistipihassa yhdistyvat moni-
puolisesti erilaiset aisteja ja muistoja herattelevat asiat tuoden monipuolisesti hyvin-
vointia kaikille kayttgjilleen. Erilaiset kayttajat voivat I0ytda monipuolisesta pihasta itsel-
leen merkityksellisia asioita katselun, kuuntelun, tekemisen, hajujen tai makujen kautta.

Aistipihassa voi virkistya tai rauhoittua.

Tutkimustietoa puutarhojen kaytosta on saatavilla ulkomailta, jossa moniaistisuutta ja
ikdantyneille sopivaa ymparistéad on hyddynnetty jo pidempaan. Esimerkkind Sinnenas

tradgard -puutarha Tukholmassa, joka on suunniteltu jo 90-luvulla (Stockholms Stad).
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Iso-Britanniassa Sensory Trust -jarjestd on 25 vuoden ajan toiminut esteettdman ja ais-
tit huomioivan ymparistdn asialla (Sensory Trust). Suomessa on viela suhteellisen va-
han tutkittu ja toteutettu moniaistisia pihasuunnitelmia. Esimerkiksi Lahdessa on tehty
pihasuunnitelmat ymparistoteknologian opinnaytetyéna Lahden vanhusten asuntosaati-
Olle kahden kerrostalon pihalle ja Sipoon Seniorikeskukseen on luotu aistipiha (Vaske-
lainen 2010; Lemetyinen 2016). Ahvenmaen aistipihassa toteutetaan Green Care -peri-
aatteilla eldinavusteista toimintaa (Ahvenmaen aistipiha). Yle (2021) puolestaan on uu-
tisoinut Eteld-Karjalaan Savitaipaleen keskustaan suunnitellusta muistireitista, joka oh-
jaa varsinkin muistikuntoutujia palveluiden pariin ikdihmisten toimintakeskukselta (Yle
2021).

Luontoymparistdn kayttd kuntouttavassa tarkoituksessa juontaa juurensa pitkalle vuosi-
satojen taakse. Puutarhakavelyt ovat olleet hoitona esimerkiksi muinaisessa Egyptissa
hermostollisista oireista karsiville henkildille, ja luostarilaitos on ammentanut hyvinvoin-
tia luonnosta mm. yrttipohjaisten 1adkkeiden muodossa. Maatiloja on kaytetty kuntoutu-
misen tukena monissa maissa jo kauan. Suomessakin tuberkuloosiparantolat ja psyki-
atriset sairaalat sijoitettiin luonnon lahelle. 2000-luvulla luonnon tarjoamat mahdollisuu-
det kuntoutuksessa l6ydettiin uudelleen. (Salovuori 2020: 6, 9—12.) Viime vuosina luon-
non hyvinvointivaikutuksista on puhuttu paljon ja luonto nakyy jo onneksi osana arkea
monissa ikaantyneiden palveluissa. Pihojen suunnittelu, selkeys, helppohoitoisuus ja
vuosikellon suunnittelu edesauttavat niiden saannollista kayttéa ja hyvinvointivaikutus-
ten, saavuttamista. Aistipihasuunnitelmassamme nama nakyvat esimerkiksi mahdolli-

suutena rauhoittua, seka tehda pihalla mielekkaita asioita.

Tarja Ojala (2017) on tutkinut osana OTE-hanketta ensisijaisesti ikaantyneiden muisti-
sairaiden nakemyksia turvallisuudesta. Muistikuntoutujat kokivat muistisairauden seu-
rauksista ikavimpien joukkoon kuuluvina muistojen menettamisen. Muistot tuovat rik-
kautta elamaan. Toinen harmittava seuraus oli opittujen taitojen heikentyminen, joka
voi johtua toimintakyvyn heikkenemisestd, mutta myos siita, etta toimintaan tarvittavat
valineet voivat olla hukassa. (Ojala 2017:32.) Tydpajoissakin esiin nousivat vahvasti
muistot. Tietyt kuvat toivat monille mieleen mukavia muistoja vuosien varrelta ja muis-
tot aikaansaivat paljon keskustelua, seka loivat yhteiséllisyytta, silld monilla oli saman-
tyyppisia muistoja. Ojalan (2017) haastatteluissa muistisairaat kokivat elamansa suu-
relta osin turvalliseksi. Turvallisuuden tunnetta vahvisti kuitenkin korostetusti se, etta
muistisairaalla on varmuus siita, ettd han saa tarvittaessa apua. (Ojala 2017: 36.) Aisti-
pihasuunnitelmassa halusimme huomioida muistelun merkitysta sellaisilla asioilla, jotka
tybpajojen perusteella voisivat tuoda mieleen hyvid muistoja elaman varrelta ja vahvis-

taa yhteisollisyytta, seka tuoda puutarhassa kulkeville turvallisuuden tunnetta. Taitojen
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yllapitoa ja aloitekykya tukee se, ettad puutarhassa on tarjolla helposti [0ydettavia tyéva-

lineita.

Noreen Orr, Alexandra Wagstaffe, Simon Briscoe ja Ruth Garside (2016) ovat tarkas-
telleet useita tutkimuksia eri tietokannoista tehden yhteenvetoa siita, kuinka ikaanty-
neet kuvailevat aistinvaraisia kokemuksiaan luonnosta. Tutkimusten mukaan ikdihmiset
nauttivat paastessaan ihailemaan luontoa, esimerkiksi kukkia ja kasveja, seka niiden
yksityiskohtia ja luonnon monimuotoisuutta. Myds vuodenaikojen vaihtelu kasvukausi-
neen ja vareineen on koettu tarkeaksi. Luonnon katselulla voi kompensoida vahenty-
neitd mahdollisuuksia ulkoiluun, seka aktiivisuuden vahentymista varsinaisen pihalla
puuhailun suhteen. Luonnon katselu tuo iloa ja lisaa hyvinvointia. Vaikka hyvinvointia
lisda jo luonnon katselu ikkunasta, koetaan ulkoilun lisdadvan elamanlaatua enemman.
Raikkaassa ulkoilmassa oleilun koetaan olevan hyvaksi seka mielelle, ettd keholle. Ul-
koillessa katselusta tulee visuaalisuuden sijasta moniaistillinen kokemus; auringon tun-
tuminen iholla, erilaiset tuulenvireet tai tuulessa kahiseva kasvillisuus, tuoksut ja avoi-
men tilan tuntu. Ulkotilassa on sosiaalisen vuorovaikutuksen lisdksi hyva olla mahdolli-
suus myos yksityisyyteen. (Orr ym. 2016: 5-6.) Nama asiat nousivat esiin myds tyopa-
joissamme. Kaikki osallistujat kokivat mukavan pihan tuovan elamanlaatua ja ulkoilun

ja luonnon seuraamisen olevan merkityksellinen osa elamaa.

Moni kokee tarkeaksi puutarhanhoidon. Erilaiset tehtavat puutarhassa ovat fyysisia ja
samalla moniaistisia. Kylvo, kasvatus, kitkeminen ja sadonkorjuu rytmittavat vuotta ja
tuovat kokemuksia eri aisteille. Puutarhaa hoitaessa voi myds kastua tai sotkea itsensa
mullalla, jotka nekin voivat olla hyvia kokemuksia. (Orr ym. 2016: 8.) Olisikin hyva, etta
puutarhassa on tarjolla monenlaisia vaihtoehtoja. Tydpajojemme osallistujista osa kai-
pasi konkreettista tekemista puutarhassa, esimerkiksi kukkien istutusta tai haravointia.
Osa piti tarkeana paasta katselemaan kukkia, perhosia ja puutarhan touhuja, seka
kuuntelemaan linnunlaulua. Olemme aistipihasuunnitelmassamme pyrkineet ottamaan
huomioon erilaisia tarpeita ja toiveita monipuolisesti samalla, kun olemme huomioineet

aisteja moninaisesti.

Opinnaytetydn tekeminen yhteiskehittelyn keinoin toi arvokkaan lisan prosessiin, koska
aistipihan kayttajat paasivat itse vaikuttamaan aistipihasuunnitelman sisaltéon ja toivo-
maan heille merkityksellisia asioita pihaan toteutettavaksi. Yhteiskehittelyn kautta laadi-
tussa aistipihasuunnitelmassa on aidosti kuunneltu pihan kayttajia. Keskustelu ty6pa-

joissa oli aktiivista ja osallistujat olivat aidosti kiinnostuneita aiheesta, seka pitivat omaa

pihaa tarkeana paikkana. Jatkossa olisikin kiinnostavaa tutkia, kuinka aistipiha on vai-
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kuttanut asukkaiden ja tyontekijdiden hyvinvointiin ja kuinka aistipiha on paassyt rikas-
tuttaman heidan arkeaan. Opinnaytetyon tekeminen sujui suunnitellusti ja pysyimme
hyvin laatimassamme aikataulussa. Aihe on kiinnostava ja jouduimme rajaamaan ai-
hetta, jotta opinnaytety® pysyi sopivassa laajuudessa. Aihe on ajankohtainen ja sopii
hyvin geronomin kokonaisvaltaiseen vanhustyén osaamiseen. Geronomin osaamisen
tavoitteena on mahdollistaa ikdihmisten mielekasta elamaa, seka vahvistaa yksilolli-
sesti osallisuutta ja toimijuutta voimavaralahtoisesti ja toimintakykya tukevalla tavalla
(Suomen Geronomiliitto). Olemme huomioineet naita nakdkulmia opinnaytetyds-

samme.

Pidemmalla aikavalilla aistipihasta muodostuu kayttajiensd nakdinen. Tama on hyva ot-
taa huomioon, kun suunnitellaan puutarhaa ja sen kayttda vuosittain. Vuosikelloon on
hyva merkitad vahintdan vuosittainen tai puolivuosittainen tapaaminen, jossa esimerkiksi
kausikukkia ja aktiviteetteja suunnitellaan asukkaiden kanssa ja toiveita kuunnellaan.
Nain puutarha pysyy elinvoimaisena ja kiinnostavana kayttgjilleen ja voi myds hieman
muokkautua vuosien kuluessa aina senhetkisten kayttajiensd mukaan. Toivottavasti
laatimamme aistipihasuunnitelman myéta ela ja asu -seniorikeskuksen puutarhasta
saadaan asukkaille, asiakkaille ja henkilokunnalle mieleinen oleskelupaikka, joka l16ytaa
paikkansa kayttajiensa arjesta tuoden siihen erilaisia aistikokemuksia, yhteisollisyytta,

iloa ja hyvinvointia.

Luonnosta saatavat hyddyt ovat suurelta osin sairauksia ennaltaehkaisevia, seka ter-
veytta yllapitavia (Tyrvainen & Lanki & Sipila & Komulainen 2018). Ammatillisesti kat-
sottuna aisti- ja luontokokemusten, sekd mielekkaan tekemisen mahdollistaminen
ikdantyneille voi ennaltaehkaisevan nakokulman lisdksi parantaa niin ikdihmisten ela-
manlaatua ja yksilollisyytta, kuin yllapitda heidan toimintakykyaan. Kun ottaa huomioon
ikdantyvien maaran kasvun tulevaisuudessa, seka toimintakyvyn yllapitdmisen tarkey-
den olisikin toivottavaa, ettd paasy viherymparistoon olisi kaikille enemmankin saanto
kuin poikkeus ja luonto eri muodoissaan, seka ulkoilu olisi kaikille osa mielekasta ja

aistirikasta arkea niin kotona, kuin tuetuissa asumismuodoissakin asuville.
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Saatesanat

Taman monimuotoisen opinnaytetyon tarkoituksena on ollut tehda aistipihasuunnitelma Espoon
Leppavaaran ela ja asu -seniorikeskuksen asukkaiden ja asiakkaiden kayttdmalle piha-alueelle.
Tama pihasuunnitelma on tarkoitettu henkildstolle sekd asukkaille. TAman avulla aistipiha on
mahdollista toteuttaa osissa, useamman vuoden aikana.

Aistipihan tarkoituksena on yllapitaa kayttajiensa toimintakykya, seka tuoda iloa ja hyvinvointia
kaikille kayttajilleen, joita ovat asukkaat, paivatoiminnan asiakkaat, seka henkilékunta. Aistipihan
tarkoitus on tuoda kavijoille kokemuksia eri aistien kautta. Aistipihalla voidaan puuhailla erilaisia
mieluisia asioita, mutta tarkoitus on, etta sielld voidaan viettda aikaa myds vain rennosti nauttien,
katsellen ja kuunnellen.

Aistipiha voi tiivistaa kayttajien yhteista erilaisen tekemisen ja kokemusten kautta. Tarkeaa on,
etta siella paasee rauhoittumaan halutessaan myds yksin omassa rauhassa, omien mietteiden
kanssa. Elamyksia eri aisteille voidaan saada nahtavien asioiden lisdksi 4anien, makujen ja
erilaisten tunnusteltavien materiaalien kautta. Pihalla voi olla erilaisia pintoja ja elementteja, jotka
houkuttelevat koskettamaan, tutkimaan, maistamaan, haistelemaan tai katselemaan. Usein
muistisairauden edetessa sanallinen kommunikointi vahenee, mutta erilaiset aistikokemukset
voivat tuoda mieleen vahvoja ja tarkeitd muistoja.

Pihasuunnitelmassa on otettu huomioon ikdantymisen mukanaan tuomien muutosten lisaksi
muistisairauksien vaikutus toimintakykyyn ja aisteihin, silld suuri osa aistipihan kayttajista on
muistikuntoutujia.

Aistipihasuunnitelma perustuu kahdessa tyOpajassa kaytyihin keskusteluihin. Yhteiskehittelyn
keinoin jarjestettyihin tyopajoihin osallistui seniorikeskuksen asukkaita, seka henkilokuntaa.
Pihasuunnitelma on rakennettu tyopajaan osallistujien omista ideoista ja toiveista seka
teoriatiedosta. Olemme pyrkineet huomioimaan kierratysta suosivan aistipihan. Suunnitelman
lopussa olevan vuosikellon voi tulostaa ilmoitustauluille kaikkien nahtavaksi seka sitd voi muokata
tarpeiden mukaan.

Vapaa ja helppo paasy pihalle silloin, kuin itse haluaa koetiin tarkeaksi asiaksi. Samoin
yhteiséllisyys nousi esiin usealta osallistujalta. Toiveena oli, ettd ulkona voisi viettda aikaa niin
muiden asukkaiden, kuin vierailijoiden kanssa. Yhteenvetona pihasta toivottiin helposti
saavutettavaa, turvallista ja helppokulkuista paikkaa, jossa olisi paljon erilaista katseltavaa ja
kuunneltavaa, sekad mukavia ja tukevia istumapakkoja, joissa olisi hyva istua ja nauttia pihasta,
seka tavata muita ulkoilijoita.
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Aistipiha ja sen turvallisuus

maitolaituri

seniorikeskus

< pihasoittimet

< ulko-ovi

Kaide: Tukeva kaide sijoitetaan maelle, joka johtaa tekonurmelle. Kaide tulisi olla kahdella
korkeudella, jotta se palvelisi paremmin useampaa kayttajaa.

Varikas kulkureitti: Kulkuvaylad, joka on maalattu varikkaaksi auttaa hahmottamaan reitin kulkua ja
ehkaisee eksymista. Nakdaistin apuna varikas kulkureitti ohjaa tutustumaan pihaan. Asfaltin toinen
reuna on maalattu pinkilla, joka varina erottuu hyvin.

Pihakivetys: Tekonurmikon ymparilld oleva pihakivetys on muutettu tasaisempaan
pintamateriaaliin, jotta siella voi liikkkua turvallisemmin, sekd nain varmistetaan alueen aktiivisempi
kayttd. Pihakivetyksella olevat maahan kiinnitetyt kalusteet on poistettu tdssa suunnitelmassa.

Penkit ja poydat: Tukevat ja siirrettavat tuolit ja poydat
mahdollistavat erilaisten asioiden tekemisen ulkona.

Puutarhakeinu: Katettu puukeinussa voi viettaa aikaa
yhdessa muiden kanssa ja siind voi olla myos pienella
sateella. Aistipihasuunnitelmassa keinu on sijoitettu
alapihalle nykyisen kiintedn podytapenkki yhdistelman
tilalle.
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Lasipaviljonki: Suojaisa paviljonki mahdollistaa puutarhasta nauttimisen varhaisesta kevaasta
myohaiseen syksyyn. Sen sisustusta voi muuttaa juhlapyhien ja vuodenaikojen mukaan.
Lasipaviljonki on sijoitettu maen paalle, josta voi seurata alempana olevan puutarhaosan touhuja.

Maitolaituri ja kdrrynpyora: Maitolaituri herattaa paljon mieluisia muistoja. Maitolaiturille voi laittaa
kukkia seka siind voi istua yksin tai kaksin. Maitolaiturin viereen toivottiin karrynpyéraa. Maitolaituri
on sijoitettu pihan alaosaan, pihaan tuovan portin Iahelle. Maitolaitureita 16ytyy vaihtelevasti netissa
toimivilta kierratys- ja kirpputorisivustoilta.

Risuaidat ja puupinot: Risuaita on sijoitettu kivimuuria T
vasten, puutarhakeinun taakse ja puupinoilla on ™
mahdollista erottaa suojaisa ja rauhallinen istumapaikka |
sellaista kaipaavalle. Risuaita on mahdollista toteuttaa
talkootydna tai yhteistydssa jonkun oppilaitoksen kanssa.

Pihasoitin: Pihasoitin on sijoitettu ulko-oven laheisyyteen,
jotta toimintaa olisi pitkin kulkureittia. Ulkosoittimen voi
tehda myés itse, ja nain voidaan saastaa kustannuksissa
tai ulos voi vieda jo valmiita soittimia mukaan. Lisaksi ulos
voi vieda kaiuttimen, jolla voi kuunnella mieluista musiikkia.

Jalallinen suihkuldhde: Vesiaihe aktivoi kolmea eri aistia: naké-, tunto- ja
kuuloaistia. Suihkuldhde on sijoitettu alapihalle nykyisen keinun tilalle, jossa
suihkulahteen ympari mahtuu kulkemaan. Kolmessa tasossa oleva jalallinen
suihkuldahde mahdollistaa sen, ettd vettd paasee halutessaan koskemaan
seisoessa tai pyoratuolista. Pydreitd pikkukivid altaan pohjalla voi ottaa kasiin
tunnusteltaviksi. Suihkuldhde on hyva valinta vesiaiheeksi, silld liikkeessa
pysyva vesi pysyy puhtaana pidempaan.

Opasteet: Aistipihan kaksi opastetta ovat luomassa [ Y
turvallisuuden tunnetta, seka helpottamassa puutarhassa G B
likkumista. Opasteet sijoitetaan paikkaan, jossa ne eivat ole - -""{_ﬁ%{ﬁﬁp@?—_:_)
nakdesteena. Opaste voisi nayttda mista 16ytyy esimerkiksi O ——

MAITO
maitolaituri tai puutarhakeinu. e DR :

LE@ELWU
Toinen opasteista on sijoitettu ulko-ovea vastapaata olevalle T
kivimuurille, ja toinen on lisatty pihaan tuovat portin lahelle
maen alle kulmaan, josta reitti Iahtee kahteen ei suuntaan.
Opasteet on mahdollista tehda itse asukkaiden kanssa. Tama
mahdollistaa persoonallisen nakdiset opasteet ja samalla se
lisda yhteisollisyytta, seka osallisuutta.
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Kasvit

Aistit puutarhassa: Kasveilla voidaan tuoda
puutarhaan varid, tuoksuja, makuja ja &ania.
Erikasvien lehdet maistuvat ja tuntuvat erilaisilta.
My6s muistoja voi heratella eri nakoisten seka Foa s,
erilaisten tuoksuvien ja maistuvien kasvien avulla. W= UL e _

Kasvien monikayttoisyys: Kasveilla voidaan luoda tunnelmaa, seka korostaa tai peittda asioita.
Kasveilla voidaan tehda nakdsuojaa seka niiden avulla voidaan parantaa kavelyreitin turvallisuutta.
Kasvillisuus voi viilentaa ymparistda, jolloin reiteilla jaksaa liikkua paremmin. Tahan suunnitelmaan
ei ole maaritelty kasveja tarkasti, silld monivuotisia kasveja voidaan saada puutarhaan esimerkiksi
laheisten tai henkildokunnan pihoista jakamalla uusia alkuja.

Kavelyreitin varrella, ikkunan alla olisi hyva olla erilaisia, eri korkuisia ja varisid kukkia ja heinia
tuomaan vaihtelevaa katseltavaa. lkkunan alla olevaa viheraluetta on myds kavennettu, jotta
lasipaviljonki mahtuisi maen paalle. Lisaksi kukkia voi olla esimerkiksi kivimuurin vieressa, seka
ruukuissa. Varsinkin kesakukkia on helppo istuttaa ruukkuihin asukkaiden kanssa. Esimerkiksi yrtit
kannattaa istuttaa lahelle oleskelualueita, jotta niiden tuoksut ja maut paasevat todennakdisemmin
asukkaiden nautittavaksi. Koristeheinia voisi olla esimerkiksi kulkuvaylien varrella, jossa ne
kahisevat tuulessa ja niitd voi koskettaa ohi kavellessa.

Hyotykasvit ja niiden kasvattaminen: Erilaiset hyotykasvit kuten vihannekset, juurekset ja marjat
antavat aitoja makuelamyksia. Hyotykasvien kasvattamiseen ei tarvitse hankkia suuria
viljelyspalstoja, vaan niita voi kasvattaa vaikkapa ruukuissa, seindan Kkiinnitettavissa
istutuslaatikoissa, amppeleissa tai korotetuissa istutuslaatikoissa.

Yleisempien hyotykasvien kasvattaminen on suhteellisen helppoa. Kukat tarvitsevat kasvaakseen
valoa, vetta, lampdad ja ravinteita. Netistd I0ytyy paljon erilaisia oppaita, joissa kerrotaan
hyoétykasvien kasvien kasvattamisesta. Suosittelemme taman tiimoilta tutustumaan lkainstituutin
tekemaan oppaaseen, jonka nimi on Hoitokodin kasuvit.

Tassa suunnitelmassa kasvien istutuslaatikot ovat jaloilla korotettuja, jotta useammalla henkil6lla
olisi helpompi paasta hoitamaan ja maistelemaan kasveja. Yksi laatikko on sijoitettu lasipaviljongin
viereen ja kolme laatikkoa on sijoitettu tekonurmelle. Liséksi istutuslaatikoita voi kiinnittda seiniin eri
tasoille. Mansikoita voi kasvattaa amppeleissa, joten isoja kasvimaita niille ei tarvita. Kaksi
marjapensasta on sijoitettu pihan alaosassa olevan aidan viereen.

Myrkylliset kasvit: Kaikki kasvit eivat sovellu aistipihalle, silla osa kasveista on myrkyllisia.
Aistipihassa on tarkoitus, etta siella olevia kasveja voi kosketella ja myos halutessaan maistella, /
joten myrkylliset kasvit eivat sovellu aistipihalle.
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Linnut ja perhoset puutarhassa: Kasveilla voidaan houkutella lintuja ja perhosia aistipihalle.
Lintujen ja perhosten Iasnaolo rikastuttaa aistikokemuksia, silla niitd on mukava katsella ja kuunnella.
Talviaikana on mahdollista tehda asukkaiden kanssa yhdessa linnunponttéja esimerkiksi
kierratetyista materiaaleista, jotka ripustetaan kevaalla pihalle. Perhosia voi houkutella monivuotisilla
varikkailla kasveilla, erityisesti kun ne ovat laajoina ryhmina.

Perhosbaari: Perhosille voidaan tehda perhosbaari, josta ne saavat lisaravintoa.

Tarvikkeet

pienia purkkeja (lasi- tai muovipurkkeja)

pesusienipaloja tai kangasta b'
2 dl punaviinia, olutta tai viinietikkaa ”‘v
3 rkl siirappia
(14 tl hiivaa)

Aineet sekoitetaan keskendan. Pesusienipala tai kangas laitetaan purkkiin ja paalle kaadetaan
sekoitettua lientd. Perhosbaari ripustetaan sopivalle korkeudelle lehtipuuhun suojaisaan ja
aurinkoiseen paikkaan. Nesteen haihtuessa sita lisataan purkkiin.
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// Toimintamahdollisuudet

Aistikavely: Aistipihalla voidaan tehda asukkaiden kanssa aistikavelyita. Aistikavelylla ymparistda
havainnoidaan tietoisesti eri aistien avulla, katsellen, kuunnellen, tunnustelle ja haistellen. Matkalla
havainnoidaan, millaisia 8ania kuuluu, millaisia hajuja haistetaan, millaisia vareja, valoja, varjoja ja
asioita nahdaan. Kavelyn aikana voidaan pohtia, milta jalkojen alla tai kasilla tuntuu. Aistikavelyn
lopuksi on mahdollista kdyda keskustelua huomioista.

Maalaaminen ja askartelu: Maalaamista tai muuta askartelua voi helposti toteuttaa
ulkoymparistdssa. Naissa kadentaidoissa voi helposti hyddyntdd luonnosta saatavaa materiaalia
esimerkiksi maalata voi marijoilla tai askarella voi maahan tippuneilla lehdilla.

Piknik kori: Seniorikeskuksen eri yksikdissa voisi olla lainattavia piknik koreja, joita voisi lainata
esimerkiksi laheisten tullessa vierailulle ja ottaa sisdltd mukaan kahvia termoskannuun. Korista
|0ytyisi kahvitteluun tarvittava varustus.

Pihan hoito: Aistipihalla voi olla tarjolla kevaasta syksyyn kastelukannuja, haravoita, katuharjoja ja
lapioita. Eripituiset tyokalut mahdollistavat useammalle asukkaalle niiden kayton.

Eldinten vierailut: Aistipihalla vierailevien elainten kanssa paasee kayttdmaan monipuolisesti
aisteja. Elainten vierailuissa voisi tehda yhteistyota esimerkiksi lahiseudun hevostallien kanssa.
Koira vieraat voisivat juosta vapaana tai kanoja voisi hoitaa kesalla pihalla. Monet elaimet nostavat
myos muistoja pintaan, joten eldimet ovat hyvia aistipihan vieraita.

Otokkihotelli: Otokat ovat tarked osa elinvoimaista puutarhaa. Otdkkahotellilla voidaan parantaa
erilaisten hyonteisten elinmahdollisuuksia kaupunkiymparistéssa. Asukkaiden kanssa yhdessa
tehdyt 6tdkkahotellit voidaan ripustaa pihan kivimuuriin.

Yhteisollinen toiminta: Aistipihan yllapitdminen ja siella
oleileminen on yhteisdllista ja osallisuutta vahvistavaa P
toimintaa. Kasvien hoitaminen tai syystalkoot yhdessa __— ~= =
laheisten, henkiloston tai  vapaaehtoistyontekijéiden e = |
kanssa voivat tuottaa kaikille ilon ja tyytyvaisyyden hetkia. I T

Esimerkiksi saanndlliset paivakotilapsien kaynnit pihalla il Il
voisivat olla mieluisia hetkia niin asukkaille kuin paivakodin I
lapsille Lisaksi puutarhassa voisi jarjestaa erilaisia
tapahtumia, joissa olisi avoimet ovet myds muille ==
I&hiseudun asukkaille. Erilaiset toiminnat ja tapahtumat U
lisdavat aistipihan  monipuolisuutta.  Ulkokonsertit,
grillailutapahtuma laheisten kanssa tai pelien pelaaminen

lisdavat myds osallisuutta ja yhteisdllista toimintaa.




Vuosikellon avulla on helpompi suunnitella asukkaiden kanssa pihan toimintaa eri vuodenajoille,

Aistipihan vuosikello

Talvi:

e sSeuraavan

kasvukauden
suunnittelu

e linnunponttgjen

teko

o otokkdhotellin

valmistaminen
lumen luominen
kulkuvaylilta

Syksy:

sadonkorjuu
syystalkoot

haravointi ja perennojen
leikkaaminen

pihan tydvdlineiden ja
kalusteiden vienti
talvisdilytykseen
materiaalin keruu
otokkdhotellia varten

(75

Kevadt:

taimien kasvatus
kasvatuslaatikoiden
mullan kddntdminen ja
kasvien istuttaminen
suihkuldghteen puhdistus
penkkien ja poytien
puhdistus

kevdt talkoot
kesdtapahtumien
suunnittelu

Kesa:

kasvien kastelu ja hoito
sadeveden kerddminen
talteen

perhosbaarin tekeminen
eldinten vierailut
tapahtumien
Jarjestdminen

pihalla askartelu ja
maalaaminen

seka sen avulla on helpompi pohtia mahdollisia hankintoja.
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