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Tutkintoon johtavaa koulutusta
valmentajalle tyon ohessa

UN VALMENTAJAN PERUSKOULU-

TUKSET on kdyty ja kokemusta on

jo kertynyt, voi hakea uutta tie-

toa, jakaa kokemuksiaan ja arvi-

oida omaa ajatteluaan tutkintoon
johtavassa koulutuksessa. Mahdollisuuksia
tyon ohella opiskeluun tarjoavat Valmen-
nuksen erikoisammattitutkinto (VEAT), Lii-
kunnanohjauksen (AMK) monimuotototeu-
tus ja Ylempi ammattikorkeakoulututkinto
(YAMK). Kaikissa néissé tutkinnoissa opin-
not nivotaan valmentajan oman tyon kehit-
tamiseen.

Valmennuksen erikoisammattitutkinto
(VEAT)

Valmennuksen erikoisammattitutkinto on
suunnattu valmennus- ja nuorisopaalli-
koille, maajoukkuevalmentajille, akatemia-
valmentajille seka muille valmennuksen
koordinointi-, johto- ja esihenkilotehtévissa
jo toimiville. Tutkinto suoritetaan osoitta-
malla osaaminen kaytannon tyotehtavissa
henkilokohtaistetuilla naytoilla.

Valmennuksen erikoisammattitutkin-
nolle padsy ei vaadi valmentajan ammatti-
tutkinnon suorittamista, vaan ratkaisevaa
on, ettd tyotehtava vastaa erikoisammatti-
tutkinnon osaamisvaatimuksia.

Valmennuksen erikoisammattitutkinto
muodostuu pakollisista tutkinnon osista ja
valinnaisista tutkinnon osista, joista vali-
taan yksi.

Pakolliset tutkinnon osat:

®  Valmennustoiminnan
johtaminen

m  Urheilijakeskeinen
valmentaminen

Valinnaiset tutkinnon osat:

®  Urheilutoiminnan
kehittdminen

®  Toimiminen valmennuksen
kansainvélisessa toiminta-
ymparistossa

B  Valmennustoiminnan
hallinnon kehittdminen

Valmennuksen erikoisammattitutkinnon
suorittaneella on ammattitaito toimia val-
mennustoiminnan johtajana ja kehittad val-
mennuksen laatujarjestelmad sekd kehittaa
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VEAT, AMK ja YAMK-tutkinnoissa
opinnot nivotaan valmentajan
oman tyon kehittdmiseen.

omaa johtamistaan ja johtamisosaamistaan.
Tutkinnon suorittaneella on ammattitaito
toimia urheilijaldhtoisesti valmennuksen
asiantuntijana ja kehittad valmennustoi-
mintaa valmennustietoa ja verkostoja hyo-
dyntden.

Valmennuksen erikoisammattitutkinnon
suorittanut voi toimia valmennustehtévissa
sekd valmennuksen johto-ja kehittdmisteh-
tavissa kolmannella sektorilla, julkisella sek-
torilla tai yksityisella sektorilla.

Kolmannella sektorilla tutkinnon suorit-
taneen tavallisimpia tyoymparistoja ovat lii-
kunta- ja urheiluseurat. Julkisella sektorilla
valmentajan erikoisammattitutkinnon suo-
rittanut tyoskentelee urheilun lajiliitoissa,
alueorganisaatioissa tai urheiluakatemi-
oissa. Yksityiselld sektorilla valmentajan
erikoisammattitutkinnon suorittanut tyds-
kentelee litkuntayrityksessa tai itsendisend
litkuntayrittajand. Tutkinnon suorittanut
tekee yhteistyota erilaisten sidosryhmien
ja oman tyoyhteisonsa kanssa.

Valmennuksen erikoisammattitutkintoon

tdhtadva koulutus on noin 12-18 kuukautta
kestévid oppimisprosessi. Se on myos teho-
kas tapa kehittda taitoja kéytannon valmen-
nusjohtamiseen.

Lajien kehittéimishankkeiden
toteutus koulutuksen sisdlld

Valmennuksen erikoisammattitutkinto (VEAT)
soveltuu erittdin hyvin lajien kehittdmis-
hankkeisiin, silla tutkinnon perusteet pai-
nottuvat valmennus- ja laatujarjestelmien
kehittdmiseen sekd johtamistaitoihin. Jois-
sain lajeissa (mm. lentopallo) kehityshank-
keita on tehty my0s osana Liitkunnan ja val-
mennuksen ammattitutkintoa.
Pajulahden valmennuskeskus on ollut
mukana kahden lajin kehittdmishankkeissa,
joista ensimmaisessa kehitettiin yleisurhei-
lutoimintaa yhteistyssd Suomen Urheilu-
liiton ja Kuortaneen valmennuskeskuksen
kanssa vuosina 2017-18. Toisessa kehitys-
hankkeessa keskityttiin suomalaisten ten-
nisseurojen ja Tennisliiton valmennusjar-
jestelmien kehittdmiseen vuosina 2019-20.



Kokemukset molemmista koulutuksista
olivat erittdin hyvid, vaikka tulokulmat oli-
vatkin erilaisia. Yleisurheilua kehitettiin liit-
tojohtoisesti ja siind jalkautettiin liiton uutta
strategiaa kdytantoon, kun tenniksessa avain-
seurat ja liitto kehittivat kukin omia strate-
gioitaan ja jarjestelmidan seka myos seuro-
jen ja liiton valista yhteistyota.

Urheiluliiton valmennusjohtaja avasi liit-
tojohtoista kehitystyota koulutuksen alussa:

"Koulutusprosessin aikana mddritetaan
tavoitteet jarjestelmd- ja lajitasolla sekd toi-
menpiteet, joilla tavoitteisiin padstddan. Tyon
pohjana on yleisurheilun strategia 2017-2020
ja kaytannossa strategia muuttuu tutkinnolla
lihaksi — toimenpiteiksi ja tyotavoiksi. Tutkin-
non atkana myds tarkennetaan toimijoiden roo-
lit, vastuut ja tavoitteet.”

Koulutuksen vastuuhenkilét ja opiskelijat
olivat tutkinnon pédtyttya tyytyvéisia eten-
kin siihen, ettd VEAT:in kautta saatiin kir-
kastettua suomalaisen yleisurheilun yhteista
suuntaa seka kehitettya eri lajien ja vastuu-
henkiloiden valistd yhteistyota ja verkos-
toitumista.

Prosessissa syntyneet johtamistyokalut
jaivat kiintedksi osaksi lajien toimintaa. Myos
kansainvalisen vaatimustason tarkentumi-
nen ja siirtyminen osaksi lajien arkea koet-
tiin erittdin tarkeénd asiana.

TennisVEAT:in tutkinnonjohtajan mu-
kaan koulutuksen ldhtokohtana oli lahted
kehittdmaan suomalaista tennista ja keski-
0ssa oli omien seuraorganisaatioiden ja yh-
teis6jen kehittdminen. Tavoitteet koettiin
motivoiviksi, silld ryhma oli erittdin sitou-
tunut koko tutkinnon ajan.

Tennisliiton miesten maajoukkuetoi-

- Karkea-asteen koulutus
- Ammatillinen koulutus
- Jdrjestdjen koulutus

Alempi

Ylempi
korlkeakoulu-
tutkinto

korlkeakoulu-

tutkinto

mintaa VEAT:illa kehittanyt Jarkko Niemi-
nen totesikin koulutuksen paatyttya: "Olen
varma, ettd kaikki osallistujat pystyvdt vie-
maddn opittuja asioita kdaytannon tasolle ja isossa
kuvassa uskon, ettd koulutus antaa lisdd positii-
vista virtaa hyvdssd nousussa olevalle suoma-
laiselle tennikselle.”

Koulutuksessa keskityttiin paljon myo6s
opiskelijoiden johtamistaitojen kehittami-
seen ja kaikki osallistujat korostivatkin lop-
puarvioissa ihmisen kohtaamisen merki-

VEAT Reetta Nenosen kokemana

"VEAT ON SYVENTANYT omaa osaamistani ja antanut urheiluseura- ja akatemiaty®lleni
valtavasti. Koulutuksen aikana lagjensin urheilukulttuurista ndkemystdni ja otin haltuun

valmennuksen ison kuvan.

VEAT opetti minua haastamaan itsedni ja pohtimaan koko elémdnkaaren mittaista
urheilijan polkua. Mitd elementtejd meiddn kunnassamme ja seurassamme on huomi-
oitava jo lapsesta asti, jotta huipulle pystytddn nousemaan. Miten urheilijaksi kasvu
olosuhteiden, valmennuksen sekd lapsen koulunkdynnin ja nuoren opiskelun ndkokul-
masta mahdollistetaan. Tavoitteekseni tuli kddntdd seuratyd konkreettisesti lasten
ja nuorten monipuoliseen liikuttamiseen ja avata uudella tavalla suunnitelmallinen ja

tavoitteellinen eri lajien vdlinen yhteistyo.

Oman valmennusfilosofian haastaminen, syvempi ymmdrrys valmentamisesta ja
urheilutoiminnan johtamisesta oli erittdin hedelmadllistd. Listiksi oppisopimusopiskelu,
oma tyd urheiluseurassa ja urheiluakatemian valmentajana tuki hyvin kokonaisuutta.
Pddsin kytkem@dn teoreettiset asiat suoraan kdytdntdon.

Opettajien ja opiskelutovereiden kanssa oli parasta padstad keskustelemaan ja saa-
maan uusia ndkokulmia, kun me kaikki olimme yhteisen mielenkiinnon ddrelld. VEAT:sta
saa niin paljon irti, kun on valmis itse antomaan ja ottamaan vastaan. Pitkddn aikaan

parasta opiskelua huippuolosuhteissa!” m

Kirjoittaja Reetta Nenonen valmistui Valmennuksen erikoisammattitutkinnosta
Joulukuussa 2021, Koulutuksen jdrjestdjand toimi Kainuun ammattiopiston Vuokatti

Sport Academy.

Valmentajan koulutuspolut

tystd, vuorovaikutustaitoja ja toiminnan
suunnitelmallisuutta onnistuneen seura-
javalmennustyon luomisessa. Oman toimin-
nan ymmartamisen kautta on mahdollista
lahted kehittdméaan toimintaansa.

VEATia jirjestavit urheiluopistot
m FEerikkila

Kisakallio

Kuortane

Lappi

Pajulahti

Varala

Vierumaki

Kainuun ammattiopisto

Ita-Suomen Liikuntaopisto

Ammattikorkeakoulututkinnolta
uusia evditd urapolulle

Haaga-Helian liikunta-alan opinnot moni-
muotototeutuksena tarjoavat joustavan ja
yksilollisen polun ammattikorkeakoulutut-
kintoon. Opinnot suoritetaan tyonohessa
omaa ammattitaitoa ja toimintaymparis-
tod kehittden.

Liikunta-alan ammattikorkeakouluopin-
tojen tavoitteena on kehittdd opiskelijan val-
miuksia tyoskennelld muun muassa litkunta-
alan suunnittelu-, asiantuntija- ja valmennus-
tehtavissd. Urheilun parissa tyoskentelevat
opiskelijat pddsevit syventaméan osaamis-
taan urheilijalahtoisessa valmennuksessa,
urheiluorganisaatioiden vastuullisessa joh-
tamisessa sekd osaamisen kehittdmisessa.
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Liikunnanohjaajan AMK-tutkinto tukee
opiskelijan kasvua alan ammattilaisena ja
avaa ovia uralla etenemiseen seka jatkokou-
lutusmahdollisuuksiin, kuten ylempéan kor-
keakoulututkintoon. Monimuotototeutuk-
sella tyon ohessa opiskelevilla opinnot hen-
kilokohtaistetaan ja aikaisempi osaaminen
tunnistetaan osaksi tutkintoa. Opintoja suo-
ritetaan erilaisia omaan tyohon liittyvid oppi-
mis- ja kehittamistehtavia tekemaélld, yhteis-
tyossa urheilun toimijoiden kanssa.

Haaga-Heliassa Helsingissa Pasilan kam-
puksella tarjotaan monimuoto-opintoja eri-
tyisesti urheiluvalmennuksesta ja urheilun
kehittdmisesta kiinnostuneille opiskelijoille.
Koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti urhei-
lun ammattilaisille, joilla on litkunta-alan
pohjakoulutus sekd kokemusta urheilun
parissa tyoskentelysta.

Opiskelu alkaa avoimen ammattikorkea-
koulun monimuotokoulutuksena ja opin-
noissa tavoitteellisesti edenneet voivat hakea
1. lukuvuoden lopussa ns. avoimen viylidn
kautta tutkinto-opiskelijoiksi. Ammattikor-
keakoulututkinnon suorittaminen kestdd
keskiméadrin 2-2,5 vuotta.

Opiskelu nivotaan tydeldmd-
Iéintdisesti oman arjen ja -~ .
valmennusty6n ympdritle, - ""
jotta tydskentely ja
vuorovaikutus muiden
valmentajien kanssa
koettaisiin voima- %

varana.

Korkeakoulutasoista valmentaja-
koulutusta esitteli Lapin Amk
Valmentaja-lehden numerossa 1/2022.
Muita valmentajakoulutusta tarjoavia
korkeakouluja ovat Haaga-Helia
ammattikorkeakoulu, Jyvaskylan
yliopisto, Kajaanin ammattikorkeakoulu,
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakouli
sekd ruotsinkielista koulutusta tarjoava
Arkada Yr-kehogskolan.

Master (YAMK) opinnoista virtaa
valmennukseen

Haaga-Helian Vierumden yksikon Master-
opinnot tarjoavat joustavan ja yksilollisen
polun ylempéadn ammattikorkeakoulututkin-
toon. Suuntautumisvaihtoehtoja on kolme:

[IATVK-KUSTANNUS
VERKKOKAUPAN

TARJOUSTUOTTEET

JATKUVIA VAIHTUVIA ETUJA

www._vk-kustannus.fi
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1) Valmennus, 2) Liikuntajohtaminen ja 3)
Kunto- ja terveysliikunta. Opiskelu nivo-
taan tyoeldmaldhtoisesti oman arjen ja val-
mennustyon ymparille, jotta tyoskentely ja
vuorovaikutus muiden valmentajien kanssa
koettaisiin voimavarana.

Valmennuksen suuntautumisopintojen
tavoitteena on kehittad opiskelijan valmiuk-
sia toimia litkunta-alan vaativissa valmen-
tajatehtéavisséd sekd muissa valmennuksen
asiantuntijatehtavissa ja verkostoissa.

Lahtokohtana on urheilijaldhtoinen val-
mennus ja tavoitteena on tuottaa ja soveltaa
osaamista kaytantoon tutkittuun tietoon
perustuen valmentajan omassa toiminta-
ymparistossd. Opiskelija kehittaa itsensa
kehittdmisen taitojaan, ihmissuhdetaitojaan
sekd omaa asiantuntijuuttaan lajissa ja kilpa-
urheilussa tiiviissa yhteydessa kaytantoon.

Vaikka valmennustyon vaativuus ja kuor-
mittavuus ovat yleisesti ottaen hyvin tiedossa
ja voimavarat, jaksaminen ja itsensa kehit-
tamisen taidot vallanneet paikkansa val-
mentajakoulutusten osaamistavoitteissa ja
keskusteluissa, kohtaamme edelleen haas-
teita kaytannossa.

Master-opintojen keskeisend tavoitteena
on auttaa valmentajia kehittdmédn omia
javalmennusyhteisonsa tyoskentelytapoja,
jotta valmentajien ja urheilijoiden jaksami-
nen lisddntyvat sekd eldmédnhallinta ja osaa-
minen kehittyvét.

Haaga-Helian Master-tutkinto tukee
kehittymistéd asiantuntijana ja etenemistasi
tyouralla. Opintoihin voi hakea, jos on suo-
rittanut soveltuvan korkeakoulututkinnon
ja ollut soveltuvissa ty6tehtdvissd vahintaan
kahden vuoden ajan tutkinnon suorittami-
sen jalkeen. Tutkinto tuottaa saman kelpoi-
suuden julkisiin virkoihin kuin yliopistossa
suoritettu maisterin tutkinto ja syventda
asiantuntijuutta ja vetovoimaisuutta tyo-
markkinoilla. =
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