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Teksti Hilppa Mustonen ja Maiju Issakainen Kuva Hilppa Mustonen

Fysioterapeuttiopiskelijat
urheiluvalmennuksessa

Karelia-ammattikorkeakoulussa Joensuussa on aloitettu uudenlainen yhteistyd paikallisen
urheiluakatemian kanssa lasten ja nuorten suaorituskyvyn kehittdmiseksi.

YSIOTERAPEUTTIOPISKELIJOILLE
kehitettiin harjoittelumalli kas-
vuikdisten fysioterapian harjoitte-
luksi. Opiskelijat toimivat pareit-
tain kouluterveydenhuollossa, var-
haiskasvatuksessa ja urheiluseuroissa sekd
urheiluakatemian yldkoulun ominaisuusval-
mennuksessa. Mukana yhteisty6ssd urheilu-
seuroista ovat olleet Jippo-juniorit, Joensuun
Maila, Joensuun salibandyseura, Joensuun
Katajan muodostelmaluistelu ja taitoluistelu
seka Kontiolahden urheilijat.
Opiskelijoiden tyoaika on 168 tuntia ja
harjoittelu toteutuu 12 viikon aikana. Lisaksi
harjoitteluun kuuluvat viikoittaiset reflektiot
ohjaavien opettajien ja muiden opiskelijoi-
den kanssa. Opiskelijat tyoskentelevat urhei-
luseuroissa osana moniammatillista valmen-
nustiimid sekd ominaisuusvalmennuksessa
valmentajan tydparina. Fysioterapeuttisesta
ohjauksesta vastaavat harjoittelua ohjaavat
opettajat. Opiskelijat saavat ohjausta myos
urheiluakatemian fysioterapeuteilta.

Harjoittelun sisdlto

Harjoittelun sisalto urheiluseuroissa ja omi-
naisuusvalmennuksessa kehitettiin yhteis-
tyossé Karelia-ammattikorkeakoulun ja Joen-
suun urheiluakatemian kesken. Toiminnan
suunnittelussa painotettiin lasten ja nuor-
ten suorituskyvyn edistamista ja vammojen
ennaltaehkaisya.

Suunnittelussa huomioitiin Suomen
Urhetlufysioterapeutit ry:n madritelméa urhei-
lufysioterapiasta, missa keskitytdan vam-
mojen ehkdisyyn, toimintakyvyn palautta-
miseen ja parantamiseen seka kuntoutuk-
seen. Kuntoutuksessa ja ennaltaehkaisyssa
on tarkedd tietdd lajin ominaispiirteet. Siksi
opiskelijat on ohjattu perehtyméan erilaisiin
urheilulajeihin.

Bulleyn mukaan urheilufysioterapia sopii
jokaiselle idstd tai kunnosta riippumatta.
Toiminta on suunniteltua ja tavoitejohtoista
vksildlliset tarpeet huomioiden. Yksil6lli-
syyttd on korostettu opiskelijoille lasten ja
nuorten kokonaisvaltaisen kehittymisen
nakokulmasta.

Syksyn 2021 harjoittelun aikana opiskeli-
jat testasivat urheiluakatemian ylakouluval-
mennuksessa urheilevien nuorten litkehal-
lintakykya FMS-testiston avulla seka suun-
nittelivat ja toteuttivat niiden perusteella
litkehallintakykya kehittavia harjoituksia.

Ominaisuusvalmennuksessa oleville op-

Karelia-ammattikorkeakoulun
fysioterapeuttiopiskelijat testasivat
joensuulaisten urheiluseurajen
nuorten liikkuvuuksia.

pilaille kehitettiin “fyssariklinikka”, johon
oppilaat saivat halutessaan hakeutua tuki-
ja litkuntaelinoireissa. Ohjaava fysioterapian
opettaja oli mukana vastaanottotilanteissa.

Urheiluseuroissa opiskelijat tekivét yh-
teistyota valmentajien kanssa ja osallistui-
vat lasten ja nuorten harjoituksiin suun-
nitellen harjoitteita valmentajien kanssa.
Opiskelijat ottivat vastaan myos tuki- ja lii-
kuntaelinoireisia yksiloasiakkaita ohjaavien
opettajien kanssa.

Vastaanotot tuki- ja litkuntaelinoireissa
painottuivat terapeuttiseen harjoitteluun
huomioiden lajin vaatimukset. Opiskelijat
ohjasivat harjoitusten aikana yksilollisid lajia
tukevia harjoitteita niille urheilijoille, jotka
eivat voineet osallistua joukkueen ohjelmoi-
tuihin harjoituksiin.

Kokemukset harjoittelusta

Harjoittelu urheiluseuroissa ja ominaisuus-
valmennuksessa antoivat lisdtietoa kasvu-
ikéisten kanssa tyoskentelystd, tyypillisista
urheiluvammoista sekd niiden ennaltaeh-
kiisystd ja kuntoutuksesta. Yhteistyo val-
mentajien kanssa koettiin tarkedksi. Opis-
kelijoiden mielesta sitd kannattaisi jatkossa
tehda vield enemman. My0s Saari ja Lumio
korostavat moniammatillisen yhteistyon
merkitystd urheilufysioterapiassa: ammat-

tilaiset luovat yhdessd tiimin, jotta urheilija
etenee urallaan. Kolt ja Snyder-Mackler pai-
nottavat: valmentajan rooli on tarked, koska
hdanelld on yhteys fysioterapeutin ja urheilijan
valilld. My6s Suomen Urheilufysioterapeutit
1y painottaa, ettd yhteistyon avulla varmiste-
taan urheilijan turvallinen kuntoutus ja ehkdis-
taan vamman uusiutuminen.

Mukana olleiden seurojen vastuuvalmen-
tajat pitivét toimintamallia hyodyllisena
lasten ja nuorten valmennuksessa. Moni-
ammatillinen yhteisty6 koettiin mielekkaéksi
ja opettavaiseksi molemmin puolin. Osa
valmentajista koki, ettd lasten ja nuorten
lajiominaisuudet kehittyivat fysioterapeutti-
opiskelijoiden harjoittelujakson aikana.

Yhteistyo jatkuu

Myonteisten kokemusten ansiosta yhteis-
tyotd urheiluseurojen ja Joensuun urheilu-
akatemian yldkoulun ominaisuusvalmen-
nuksen kanssa jatketaan jokaisella lukukau-
della. Yhteistyota laajennetaan useampiin
urheiluseuroihin. Harjoittelun toiminta-
mallin kehittdmista jatketaan yhteistyossa
urheiluseurojen ja urheiluakatemian kanssa
harjoittelun kokemusten perusteella. Tavoit-
teena on vakiinnuttaa toimintamalli osaksi
Karelia-ammattikorkeakoulun fysioterapeut-
tiopiskelijoiden harjoittelua. =

Artikkelin kirjoittajat Hilppa Mustonen (TtM,
ft) ja Maiju Issakainen (TtM, ft) toimivat
opettajina Karelia-ammattikorkeakoulussa.
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