Oamk Journal

Oulun ammattikorkeakoulun julkaisuja

Tama on alkuperaisen artikkelin rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenne saattaa
erota alkuperaisesta sivutukseltaan ja painoasultaan.

This is an electronic reprint of the original article. This version may differ from
the original in pagination and typographic detail.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta/Please cite the original version:
Saarimaa, P., Sunnevall, A., Pinola, S. & Vihela, M. 2022. "Joku, jolle puhua” —

nuoret kaipasivat keskusteluapua koronarajoitusten aikana. Oamk Journal
92/2022. http://urn.fi/urn:nbn:fi-f£2022061546639



http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2022061546639

"Joku, jolle puhua” — nuoret
kaipasivat keskusteluapua
koronarajoitusten aikana

15.6.2022 - Saarimaa Paula, Sunnevall Alisa, Pinola Satu, Vihela Mari

Koronarajoitukset aiheuttivat useita muutoksia nuorten perusarkeen. Psyykkisen
hyvinvoinnin heikentyminen etdakoulun aikana oli odotettavissa ja siihen pyrittiin
reagoimaan valittomasti. Useat nuoret olisivat kuitenkin kaivanneet tukea ja apua
niin psyykkiseen hyvinvointiin kuin oppimiseenkin. Vaikka tukea on ollut tarjolla,
nuorten kyky loytaa tuen piiriin on ollut rajallinen. Taman vuoksi tuen saatavuutta

tulisi kehittaa.

Matalan kynnyksen palvelut edistévat nuoren hyvinvointia (kuva: cottonbro/pexels.com).

Nuoret joutuivat joustamaan paljon koronarajoituksista johtuvien muutosten vuoksi.
Suurin osa harrastustoiminnasta ja nuorten kohtaamispaikoista suljettiin. Tarkeaksi

koettu kavereiden tapaaminen rajoittui sosiaalisen median valityksella tapahtuvaan



kanssakaymiseen. Perusarjen muuttuminen vaikuttaa hyvin paljon nuoren

psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. [1]

Etakouluun siirtyminen kevaalla 2020 [2] toi mukanaan lisaa uusia haasteita
oppilaille, kodeille seka opetus- ja oppilashuollon henkildstolle. Suurimpana huolena
ilmeni nuorten psyykkisen hyvinvoinnin ja oppimisen vaarantuminen. [3] Suurin osa
nuorista koki etakoulun heikentaneen oppimistaan. Asiaan vaikuttivat itsenaisen
opiskelun ja tehtavamaaran lisaantyminen seka arjenhallinnan haasteet. Lisaksi
nuoret kaipasivat enemman opettajan lasnaoloa. Osa nuorista kaipasi
keskusteluapua ja kavereiden tapaamista. Kysyttaessa, millaista tukea nuoret
olisivat kaivanneet koronarajoitusten aikana psyykkisen hyvinvoinnin tueksi, eras

nuori vastasi ”joku, jolle puhua”. [4]

Keskenerdinen kehitys vaikuttaa nuoren

psyykkiseen sietokykyyn

Nuoret ovat hyvin haavoittuvaisessa asemassa koronarajoitusten kaltaisten
muutosten edessa, silla keskenerainen kehitys vaikuttaa tunteiden ja ajatusten
kasittelyyn ja saatelyyn. Nuorten aivot ovatkin erityisen herkkia ulkoisille arsykkeille,
kuten paihteille ja psyykkisille traumoille seka voimakkaalle stressille. Nuoruuden
kokemukset maarittavat jonkin verran myos myohemman elaman psyykkista
hyvinvointia. [5] Tuttu ja turvallinen arki edistaa nuoren tasapainoista kasvua ja
kehitysta seka parhaimmillaan vahentaa riskia psyykkisten ongelmien syntymiselle.
Nuoren saama tuki ja yksilollinen psyykkinen palautumiskyky auttavat nuorta

selviytymaan raskaista ja vaikeista tilanteista. [4]

Kaverisuhteiden luominen ja niiden yllapitaminen ovat nuorelle yksi téarkeimmista
kehitysvaiheista ja psyykkisen hyvinvoinnin tekijoista. Etakouluun siirtyminen
vahensi nuorten sosiaalista kanssakaymista entisestaan. Opiskelun ja
kaverisuhteiden muutokset ovat kuormittaneet joidenkin nuorten mielta ja
aiheuttaneet ahdistus- ja masennusoireilua. [6] Nuoret tarvitsevat aikuisten ja
kavereiden tukea psyykkisen hyvinvoinnin ylldpitamiseen. Taman merKkitys korostuu

normaalista poikkeavassa tilanteessa. [4]



Psyykkisen hyvinvoinnin heikentymisesta kertovat muutokset, jotka nakyvat nuoren
kayttaytymisessa, opiskelussa, harrastuksissa ja sosiaalisissa suhteissa. Kaikki
muutokset nuoren kayttaytymisessa eivat kuitenkaan ole merkki psyykkisesta
oireilusta, silla nuoren normaaliin kehitykseen kuuluu hammennysta aiheuttavia,
voimakkaitakin tunne-elaman oireita. [ /] Koronarajoitusten aikana nuoret kokivat
mielialan laskua, motivaation puutetta, vasymysta ja yksinaisyytta. Nuoren
elamassa mukana olevien aikuisten tulee tarjota apua seka ohjata nuori tarvittaessa

avun piiriin, kun huoli taman hyvinvoinnista heraa. [4]

Nuorille suunnatun tuen tarjoamisessa ja

saatavuudessa kehittamisen varaa

Tama artikkeli perustuu opinnaytetyohon, jossa tutkittiin nuorten psyykkisen tuen
tarvetta koronarajoitusten ja etakoulun ajalta. Kyselyyn osallistuneiden nuorten
osalta kokemus psyykkisen tuen tarpeesta oli ennakko-odotuksia vahaisempaa.
Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten seka opetus- ja oppilashuollon
henkilokunnan tulee kuitenkin huomioida jokainen tukea tarvitseva nuori

yksilollisesti seka kyeta vastaamaan nuoren avun tarpeeseen. [4]

Huolestuttavaa oli, etta nuoret eivat olleet kovin tietoisia heille tarjotusta tuesta tai
he eivat osanneet hakea sita. Nuorille tarjottu tuki ei valttamatta aina saavuta
nuorta tarkoituksenmukaisella tavalla. Oppilashuollon moniammatillisen
asiantuntijajoukon tulisi kiinnittaa huomiota siihen, etta tukimahdollisuudet saadaan
nuorten tietoon ja tarjottu tuki tavoittaa nuoret. Nuoret eivat valttamatta reagoi
koulun yhteydenpitojarjestelman kautta tuleviin viesteihin, joissa kannustetaan
ottamaan yhteyttd, mikali kokee tarvitsevansa tukea ja apua. Koronarajoitusten
kaltaisessa muutostilanteessa nuoria voisi lahestya henkilokohtaisella

yhteydenotolla, jolloin tuen tarpeen arviointi toteutuisi paremmin. [4]

Kouluilla tarjottavat matalan kynnyksen palvelut mahdollistavat tuen saamisen jopa
saman koulupaivan aikana. Naiden palveluiden kayttaminen edellyttaa, etta nuoret

tietavat, mista ja miten apua voi hakea. Matalan kynnyksen palvelut edistavat



nuoren hyvinvointia ja ehkaisevat ongelmien laajenemista seka parhaimmillaan

riittavat sellaisenaan tukemaan ja turvaamaan nuoren psyykkisen kehityksen. [4]
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Tiivistelma: Nuorten psyykkisen hyvinvoinnin heikentyminen ja lisaantyneet

mielenterveyden hairiét ovat olleet laajasti esilla mediassa koronavirusepidemian aikana.
Useat eri tahot ovat tuottaneet tutkimustietoa koronarajoitusten ja etédopiskelun
vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. Psyykkisen tuen tarjoaminen matalankynnyksen
palveluina edistaa hyvinvointia ja ehkaisee ongelmien laajenemista. Artikkeli perustuu
opinnaytetyohon, jonka tuloksista kdy ilmi koronarajoitusten heikentava vaikutus nuorten
psyykkiseen hyvinvointiin ja oppimiseen. Vaikutus ei kuitenkaan taman tutkimuksen

mukaan ollut niin suuri kuin useimmat muut tutkimukset osoittavat. Tuen tarjoamisessa ja
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sen kohdentamisessa nuoriin oli haasteita, joita opetus- ja oppilashuollon henkiloston seka

sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten tulee jatkossa kehittaa.



