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Nuorten mielenterveys on aiheena ajankohtainen. Nuorten
mielenterveysongelmat ovat olleet nousussa. Nuorten mielenterveyden
ongelmiin on puututtava varhaisessa vaiheessa, jotta nuoret saavat
mahdollisimman hyvaéa hoitoa. Opinnaytetydssa tarkasteltiin savonlinnalaisten
nuorten mielenterveytta ammattilaisten nakdkulmasta. Opinnaytetyén
tarkoituksena oli kuvata kouluterveyskyselyn ja Savonlinnan kaupungin
nuorten kanssa tydskentelevien koulu- ja opiskeluhyvinvoinnin ammattilaisten
nakemysta nuorten mielenterveydesta. Opinnéaytetyon tavoite oli antaa
perhepalvelukeskukselle ajankohtaista tietoa Savonlinnan nuorison tilanteesta
mielenterveyteen liittyen.

Opinnaytetyo toteutettiin seka maarallisena etta laadullisena tutkimuksena.
Hyddynsimme kouluterveyskyselyja vuosilta 2019 ja 2021.
Kouluterveyskyselyn rajasimme koskemaan 13—19-vuotiaita savonlinnalaisia
nuoria, ja aiheena oli mielenterveys (ahdistus, elamaan tyytyvaisyys seka
yksinaisyys). Kysely koostui viidesta avoimesta kysymyksesta. Kysely
l&hetettiin Savonlinnan alueella kouluterveydenhoitajille, koulukuraattoreille ja
koulupsykologeille. Vastauksia kyselyyn tuli 4. Tulokset avoimiin kysymyksiin
analysoitiin sisallonanalyysin mukaisesti.

Kouluterveyskyselyn vastauksissa kavi ilmi, etta nuorilla yksindisyyden
kokeminen seka ahdistuneisuus ovat yleisia. Myods nuorten elamaan
tyytyvaisyys on laskenut noin 10 prosenttia vuodesta 2019 vuoteen 2021.
Vastauksissa oli yhtalaisyyksia kouluterveyskyselyn ja Webropol-kyselyn
valilla. Webropol-kyselyn tulosten mukaan nuorten mielenterveysongelmat
ovat yleisia. Kyselyn mukaan nuorten mielenterveysongelmat ovat
lisdantyneet varsinkin koronapandemian aikana. Kyselysta selvisi, etta
yleisimpid syita nuorilla vastaanotolle tulemiseen ovat esimerkiksi ahdistus ja
masennusoireilu. Tuloksista ilmeni, ettd mielenterveyspalvelut eivat ole
riittavia. Kaikki resurssit menevéat korjaavaan ty6hon, eika ole mahdollisuuksia
panostaa ennaltaehkaisevaan tyohon.

Jatkokehitysideana aihetta voisi tutkia nuorten nakékulmasta eli kohdistaa
kysely heille. Toinen jatkokehitysidea voisi olla my6s tutkia, miten
ennaltaehkaisevaa toimintaa voisi parantaa.
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ABSTRACT

Youth mental health problems are topical and the number of mental health
problems have been increasing. It's important to intervene as early as possible
so the young people can receive the best possible care. The thesis examined
the mental health problems in the city of Savonlinna from the perspective of
professionals. Purpose of the thesis was to describe school health survey’s
and school and study welfare professionals’ opinion of youth’s mental health.
The objective of thesis was to give Family service center topical information
about Savonlinna’s youth’s situation.

Thesis was carried out both as quantitative and as qualitative research.
School health surveys from years 2019 and 2021 were used in this thesis.
They were limited to concern 13-19 years old adolescents of Savonlinna and
the subject was mental health (anxiety, life satisfaction and loneliness). The
survey consisted of five open questions. The survey was sent to Savonlinna’s
school nurses, school social workers and school psychologists. The survey
got four answers. The results of open questions were analyzed with content
analysis.

School health survey responses revealed that, experiencing loneliness and
anxiety is common among youth. Also youth’s life satisfaction has decreased
about 10 percent from 2019 to 2021.There were similarities between the
responses to the school health survey and the Webropol survey. According to
results youth’s mental health problems are common and have increased
specially during the corona pandemic. According to survey the most common
reasons for coming to reception are for example anxiety and depression
symptoms. The results showed that mental health services are not sufficient.
All the resources are going to corrective work and not to preventive work.

An idea for further development could be to study youth’s perspective. Thus
target the survey to youth. Another further development idea could be to study
how to improve the preventive actions.

Keywords: Mental health, youth, school welfare, study wellbeing,
professionals
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1 JOHDANTO

Opinnaytety0 kertoo savonlinnalaisten nuorten 13—19-vuotiaiden
hyvinvoinnista. Opinnaytetydssa kasittelemme yleisesti mielenterveytta ja
siihen vaikuttavia tekijoitd. Opinnaytetydssa kaymme lapi nuorison yleisimpia
mielenterveyshairiitd seka niihin viittaavia oireita. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen mukaan nuorten yleisimpia mielenterveyshairi6ita ovat masennus,
ahdistuneisuushairiot, psykoosit, kaytdshairitt, sydmishairiot, ADHD el
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héairio seka paihderiippuvuudet. (Nuorten
mielenterveyshairiot 2021.) Savonlinnan perhepalvelukeskus pyysi meilta
kartoitusta Savonlinnan nuorison tilanteesta mielenterveyteen liittyen.

Kartoitamme Savonlinnan nuorten mielenterveyden tilannetta kyselyn avulla.

Tarkoituksena on kuvata kouluterveyskyselyn ja Savonlinnan kaupungin
nuorten kanssa tydskentelevien koulu- ja opiskeluhyvinvoinnin ammattilaisten
nakemysta nuorten mielenterveydesta. Opinnaytetyon tavoite oli antaa
perhepalvelukeskukselle ajankohtaista tietoa savonlinnalaisten nuorten
tilanteesta mielenterveyteen liittyen.

Mielenterveys ja sen hairidt ovat olleet meille molemmille kiinnostuksen kohde
jo opintojen alusta alkaen. Esimerkiksi vime kesé&néa kavimme kesaopintoina
nuorison mielenterveys- ja paihdehoitotyon kurssin. Mielestamme
mielenterveys on kaikilla sairaanhoidon osa-alueilla tarked huomioida, koska

se on monesti sidoksissa muihin sairauksiin tai ongelmiin.

TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Sosteri eli Ita-Savon sairaanhoitopiirin
kuntayhtyman perhepalvelukeskus. Sosteri tarjoaa perusterveydenhoitoa,
erikoissairaanhoitoa, sosiaalihuoltoa ja ymparistoterveydenhoitoa. Sen
jasenkuntia ovat Savonlinna, Enonkoski, Rantasalmi ja Sulkava, ja se on
aloittanut toimintansa tammikuussa 2007. Ita-Savon sairaanhoitopiirin
kuntayhtyman arvoja ovat hyvinvointi, asiakkaan asettaminen ensimmaiseksi,
uudistuva osaaminen seka vaikuttavuus ja tavoite on, etta alueen vaesto on

toimintakykyisté ja hyvinvoivaa. (Sosteri 2021.)



Sosterin perhepalvelukeskuksen tyéryhma on moniammatillinen tyéryhma,
josta perheet voivat saada apua ja tukea ilman lahetetta.
Perhepalvelukeskuksessa tyoskentelee sairaanhoitajia, sosiaalityontekijoita,
psykologeja, lastenpsykiatreja seka toiminta-, puhe- ja perheterapeutteja.
Nama ammattilaiset antavat ohjausta, neuvontaa, seka hoitoa ja hoidon
seurantaa, lapsen tai nuoren kehitysarvioita seké lasten terapiaa, kuten
puheterapiaa ja tekevat tutkimuksia. (Perhepalvelukeskus 2020.)
Perhepalvelukeskus tekee yhteistydta nuorten asioissa tiiviisti
kouluterveydenhuollon, koulupsykologien ja koulukuraattoreiden kanssa. He
tekevat kouluihin kdynteja, joissa mukana ovat tyontekija
perhepalvelukeskukselta seka ladkari. Naiden palaverien tarkoituksena on
keskustella nuoren tilanteesta ja pyrkid miettimaan ratkaisuja ja apukeinoja
arkeen ilman, etta nuori ohjautuu esimerkiksi perhepalvelukeskuksen tai

erikoissairaanhoidon asiakkaaksi. (Backman 2021.)

Tiedonhaun kuvaus

Etsimme tietoa mahdollisimman monista eri tietokannoista, kuten Kaakkurista
ja sen ulkomaalaisten artikkelien hausta, Pubmedista seka Finnasta.
Pubmedista ja Kaakkurin ulkomaalaisten artikkelien hakua tehtdessa
hakusanat olivat englanniksi. Etsimme tietoa my6s muista tietokannoista, kuten
Medicista ja CINAHLIista, mutta emme Ibytaneet aiheeseen sopivaa tietoa.

Muuten kaytimme hakusanoina suomenkielisid sanoja. (Liite 1)

Englanninkielisind hakusanoina kédytimme sanoja: youth, development, mental
health, mental iliness, wellbeing, gender, differences, depression, sleep, school
nurse ja mental health problems. Suomenkielisina hakusanoina kaytimme
sanoja: nuoruus, ikavaihe, mielenterveysongelmat, terveydenhoitaja ja
paihteet. (Liite 1.) Etsimme tutkimuksia, jotka liittyivat nuoriin ja
mielenterveyteen seka paihteisiin, masennukseen ja uneen. Etsimme tietoa
my0s sukupuolten vélisista eroista mielenterveydessa ja moniammatillisesta

hoidosta. Tutkimukset, jotka valitsimme, ovat kuvattuna liitteessa. (Liite 2.)



NUORUUS IKAVAIHEENA

Nuorilla tarkoitamme opinnaytetyéssamme 13-19-vuotiaita ihmisia. Nuoruus
on ikavaihe, joka alkaa puberteetista eli murrosiasta ja paattyy aikuisuuden
kautta itsenaistymiseen. (Minni 2020). Ik&vaiheena nuoruus on isojen
muutosten aikaa. Nuoruuden aikana ihminen kay lapi psyykkisia, fyysisia ja
sosiaalisia muutoksia, jotka lisaavat uusia mahdollisuuksia seka uusia
haasteita. (Kuula & Sotisaari 2020.) Kehityksen syvin muutosvaihe on nuoruus,
silla siin& monien vaiheiden kautta lapsesta kasvaa aikuinen. Kasvu etenee
varhaisnuoruudesta varsinaiseen nuoruuteen, siita jalkinuoruuteen, kunnes

nuoresta tulee nuori aikuinen. (Sorvali 2019.)

Nuoruudessa tapahtuu fyysisia, biologisia ja psyykkisia muutoksia. Fyysiseen
kehitykseen nuorella kuuluu aikuiseksi kasvaminen seké sukukypsyyden
saavuttaminen. Biologisiin muutoksiin kuuluvat esimerkiksi hormonaalinen
kehitys ja sukukypsyyden saavuttaminen. Nuoruusian psyykkisid muutoksia
ovat itsendistyminen ja irtaantuminen vanhempien tunnesiteesta, oman
identiteetin etsiminen sekd oman seksuaalisuutensa hyvaksyminen. (Kuula &
Sotisaari 2020.) Nuoruusika on jaettu kolmeen vaiheeseen, joista ensimmainen
on varhaisnuoruus ikavuosina 12-14. Varhaisnuoruudessa murrosika alkaa ja
fyysiset muutokset kaynnistyvat sekd saavutetaan sukukypsyys. Mielialan
vaihtelut sekad vahva kiinnostus ikatovereihin ovat yleisia. Varsinainen nuoruus
ajoittuu ikavuosiin 15-17, ja siina keskeista on muutos suhteessa itseensa,
omiin vanhempiin seka omaan seksuaalisuuteen. Ikdvuosia 18—22 kuvaillaan
jalkinuoruudeksi, jonka kehityksen tavoite on identiteetin seka
persoonallisuuden muodostuminen ja itsenaistyminen. (Storvik-Sydadnmaa &

Tervajarvi ym. 2019.)

Nuoruuden kehitykseen vaikuttavat tekijat

Nuoren sisaisid muutoksia, jotka vaikuttavat kehitykseen, ovat hormonaalinen
seka hermostollinen kehitys. Tunteiden saately kehittyy muun kognitiivisen
kehityksen myo6ta. Kehitykseen osallistuu ymparistd sekéa sen lisdamat
vaatimukset. (Kuula & Sotisaari 2020.) Nuoruuden kehityksen tavoitteita ovat

esimerkiksi itsesta huolehtiminen, kehon ja ulkon&d6én muutosten hyvaksyminen
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seka omien tunteiden ja mielen hallitseminen (Hiipakka 2011). Murrosian
alkaminen voi vaihdella tyt6illa 8—15-vuoden valilla ja pojilla murrosian
vaihteluvali on 9-14-vuoden valilla. Geneettiset, ravitsemukselliset,
sosioekonomiset, ladketieteelliset ja etniset tekijat vaikuttavat murrosian
alkamiseen. Murrosiassa ahdistusta ja epavarmuutta aiheuttaa se, etta
fyysinen muutos tapahtuu ennen henkista kypsymistd. Hdmmennysta nuorelle
voi tuoda seksuaalisuus ja siihen liittyvat tunteet. (Aalto-Setala & Marttunen
2007.)

Kiihtyvalla hormonituotannolla on suuri merkitys nuoruuden kehittymiseen.
Aivolisdkkeen tuottaman gonadotropiinin, FSH:n eli follikkeleita stimuloivan
hormonin ja LH:n eli luteinisoivan hormonin eritykset kiihtyvat. Gonadotropiinin
vaikutuksesta poikien testosteroni- ja tyttdjen estrogeenituotanto kaynnistyvat.
Aivojen kehitys edellyttaa ihanteellista vuorovaikutusta aivojen
neurobiologiseen kehitykseen vaikuttavien sukupuolihormonien,
stressihormonien ja valittdjaaineiden kesken. Hormonitoiminnassa nuorena
tapahtuu muutoksia hormonien ja valittajaaineiden, varsinkin dopamiinin,
perusmaarissé seka arsykkeisiin liittyvassa erityksessa. Nailla muutoksilla on
merkitysta sosiaaliselle toiminnalle, tunteiden hallinnalle seka oppimiselle.
Nuoren kehitykseen tulee hairi6ita helposti, ja kehitys ohjelmoituu herkasti
epéedulliseen suuntaan. Tasta syystad nuorena kasvaa riski sairastua
skitsofreniaan, kaksisuuntaiseen mielialah&iriodn sek& masennukseen.
Sukupuolieroja on, silla pojat ovat alttiimpia sairastumaan skitsofreniaan ja

tytét masennukseen. (Hermanson & Sajaniemi 2018.)

Nuoren perheen sosioekonominen asema seka hanen sosiaaliset
olosuhteensa vaikuttavat nuoren hyvinvointiin (Minni 2020). Sosioekonominen
asema tarkoittaa henkilén asemaa yhteiskunnassa ja siihen liittyvat henkilon
ammatti, toimiala sekd muu toiminta (Sosioekonominen 2021.) Hyva
sosioekonominen asema ennustaa hyvaa terveytta seké psykologista
hyvinvointia. Nuorten mielenterveysongelmat ovat kolme kertaa yleisempia
heikomman sosioekonomisen aseman perheissa kuin korkeamman. (Minni
2020.) Heikommin koulutetut kayttavat enemman paihteita verrattuna korkeasti

koulutettuihin. Matalasti koulutettujen vanhempien lapset kayttavat paihteita
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enemman kuin korkeasti koulutettujen vanhempien lapset. Heikosti
koulutetuilla on vAhemman tietoa péaihteiden haitoista nuorilla, jolloin
vanhemmat sallivat paihteita nuorilla helpommin. (Knaappila & Kosola ym
2021.) Nuorten hyvinvointia lisdd asuminen ydinperheessa, vanhempien

korkeakoulutus ja koko perheen turvattu taloudellinen tilanne (Minni 2020).

NUOREN MIELENTERVEYS OSANA HYVINVOINTIA

Mielenterveys on hyvinvoinnin osa-alue, joka kattaa selviytymisen elamaan
kuuluvista haasteista seka taidon ndhda omat kykynsa ja olla osana yhteison
toiminnassa. Mielenterveys on monen tekijan yhteisvaikutusta, ja se vaihtelee
elaméantilanteiden muuttuessa. Kuormittavat olosuhteet kuluttavat
mielenterveyden voimavaroja, kun taas suotuisat olosuhteet kasvattavat naita
voimavaroja. Mielenterveys on yhdistelma kykyja, mahdollisuuksia ja
vahvuuksia. Mielenterveys on ihmisen koettua hyvanolon tunnetta,
omanarvontunnetta seka optimismia. Se on esimerkiksi kykyéa tarvittaessa

hakea apua tai kayttaa selviytymiskeinoja. (Aalto-Setéla & Marttunen 2007.)

Masennus on maailmanlaajuinen ja kaikkien ikaluokkien yleinen ongelma.
Psyykkiset ongelmat yleenséa alkavat nuoruusidssa ja jatkuvat tavallisesti
aikuisikaan. (Sampasa-Kanyinga & Colman ym. 2020.) Aikuisista noin 20-25
% sairastaa mielenterveyden hairiota ja joka viides sairastuu elaménsa aikana
masennukseen. Tarvitsemaansa hoitoa saa vain puolet mielenterveyden
hairiota sairastavista. Lasten ja nuorten palveluissa on suositeltu keskittymaan
turvallisen lapsuuden luomiseen ja vanhemmuuden tukemiseen. (Tilastotietoa
mielenterveydesta 2021.) THL:n mukaan nuorten yleisimpia terveysongelmia
ovat juuri mielenterveyden hairiot. Tutkimusten mukaan noin 20-25 prosentilla
nuorista on jokin mielenterveyden hairid. Nuorista noin 10-15 prosenttia karsii
vakavista ja toistuvista itsemurha-ajatuksista. Noin 3-5 prosenttia nuorista on
yrittanyt itsemurhaa. Tytot yrittavat itsemurhaa enemman, mutta
itsemurhakuolleisuus on yleisempaa poijilla kuin tytéilla. (Nuorten

mielenterveyshairiét 2021.)
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4.1 Mielenterveys ja hyvinvointi

Hyvinvointia on se, miten ihminen kokee vointinsa ja elinolonsa. Hyvinvointi
jaetaan kolmeen osatekijaan, jotka ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi seka
koettu hyvinvointi ja elamanlaatu. (Hyvinvointi 2020.) Nuorten hyvinvointiin
vaikuttavat yksilolliset tekijat yhdessa ymparistotekijdiden kanssa. Sukupuolten
ja ian valilla on eroja hyvinvoinnin kannalta. Erityisesti teini-ikaisilla tytoilla
esiintyy enemman tunneongelmia, elamaan tyytymattomyytta seka

siséistamisen ongelmia muihin verrattuna. (Tome, de Matos 2021.)

Hyvan mielenterveyden tunnuspiirteisiin kuuluu kyky huolehtia toimivasta
arjesta ja hyvinvoinnin edellytyksista seka kyky ihmissuhteisiin seka tunteiden
esiintuomiseen ja halu vuorovaikutukseen. Hyva mielenterveys on kyvykkyytta
tyontekoon seka valmiutta mahdollisiin elamanmuutoksiin ja niihin
sopeutumiseen. Se on taitoa erottaa oman sisaisen maailman ja ulkoisen
todellisuuden erot, myds stressaavassa tilanteessa tai vaikeissa
elaméantilanteissa. Tarkedna osana mielenterveytta on oma elaméan kokeminen
merkitykselliseksi. (Mielenterveys on osa hyvinvointia ja terveytta 2021.)
Heikko mielenterveys on yhteydessa heikompaan fyysiseen kuntoon,
sosiaalisten taitojen heikkenemiseen, péaihteiden ongelmakayttdon ja
vakivaltaan seka koulunkaynnin ja oppimisen ongelmiin. (Kuula & Sotisaari
2020.) Hyva apuvaline mielenterveyden ja hyvinvoinnin vahvistamiseen
paivittain osana arkea on mielenterveyden kasi (Mielenterveyden
vahvistaminen 2020). Mielenterveyden k&si- mallissa kerrotaan arkisista
asioista, joilla voimme vaikuttaa mielenterveyteen positiivisesti. Naita asioita
ovat lepo, ravitsemus, liikunta, ihmissuhteet ja tunteet, harrastukset, sekd omat

arvot. (Kuva 1.)
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Kuva 1. Mielenterveyden kasi (Mielenterveyden vahvistaminen 2020)

Mielenterveyden kehittyminen ja siihen vaikuttavat tekijat

Lapsen mielenterveys kehittyy ympériston kanssa vuorovaikutuksessa.
Jokainen on yksilo, jonka kehitykseen vaikuttavia asioita ovat omat piirteet
seka laheiset ihmissuhteet kotona, koulussa ja varhaiskasvatuksessa.
Raskausaika, ensimmaiset elinvuodet sek& nuoruus ovat mielenterveyden
kehittymisen kannalta merkittavia vaiheita. (Lasten mielenterveys ja
mielenterveyden hairiét 2020.) Lapsen kokemukset ja arkipaivan
vuorovaikutukseen seké toimintaan osallistuminen edistavat mielenterveytta
(Wahlbeck ym. 2017). Lapsuudessa tai varhaisnuoruudessa tapahtuneet
vastoinkaymiset vaikuttavat nuoren mielenterveyteen. Vastoinkaymisia ovat
masentuneisuus, runsas alkoholin- ja huumeidenkaytto, itsemurhayritykset
seka ylipaino. Mielenterveyteen vaikuttavat negatiivisesti lapsuudessa
tapahtunut kaltoinkohtelu tai muiden perheenjasenten mahdolliset
mielenterveysongelmat. (Minni 2020.) Mielenterveydenhairiot alkavat yleensa
murrosiasséa, vaikka oireilua tavattaisiinkin vasta aikuisiassa (Kuula & Sotisaari
2020).

Nuoruudessa kasvu ja kehitys ovat nopeaa niin fyysisesti, sosiaalisesti kuin

psyykkisestikin. Nuoruudessa kehittyminen alkaa fyysisestd murrosiasta, joka
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on mylldavin vaihe, johon liittyvat suuresti ihmissuhteiden, mielialojen seka
kaytoksen ailahtelut. Keskinuoruudessa tunnekuohut ja ailahtelut tasaantuvat
ja nuori pystyy hallitsemaan impulssejaan sekd omaa toimintaansa.
Myd6haisnuoruudessa luonteenpiirteet seka kayttaytyminen vakiintuvat.

(Nuorten mielenterveyshairiot 2021.)

Nuorten aivot ovat herkempia kuin aikuisten aivot erilaisten ulkoisten
arsykkeiden vaikutuksille, esimerkiksi paihteille. Aivojen kehitys on voimakasta
nuoruudessa, ja ne kehittyvat aikuisikaan asti, varsinkin aivoalueet, jotka
osallistuvat kayttaytymisen saatelyyn, tunteiden tunnistamiseen sekda oman
toiminnan ohjaukseen. Toisilla nuoruuden kehitysvaihe nakyy voimakkaana
ulospain ja toisilla ei valttamatta lainkaan. Nuoruusvaihe on jokaisella
yksil6llinen, ja nuoret tarvitsevat erilaista tukea. Toinen voi tarvita rohkaisua
itsendistymiseen, kun taas toinen tarvitsee vaaroilta suojelua. (Nuorten
mielenterveyshairiot

2021.)

Mielenterveyshairiot nuorilla ovat yleisié ja monesti ilmenevat ensimmaisen
kerran nuoruudessa. Mielenterveysongelmat ovat koululaisten ja nuorten
aikuisten terveysongelmista tavallisimpia, jostain mielenterveydenhairidsta
karsii noin 20-25 prosenttia nuorista. Nuorella voi olla useampi erilainen hairid
yhta aikaa. Nuoren toimintakykya tarkastellaan nuoruusian kehityksen
arvioinnissa eri nakokulmista, esimerkiksi terveydesta huolehtiminen,
koulusuoriutuminen ja ihnmissuhteet niin omiin ikatovereihin kuin aikuisiin. Kun
kyseesséa on vakava mielenterveydenhairid, nuoren kehitys on silloin juuttunut.
Ongelmien pitkittymisen ja vaikeutumisen valttdmiseksi oireiden ja hairididen
varhainen tunnistaminen on erittain tarkeda. (Nuorten mielenterveyshairiot
2021.)

Mielenterveyteen vaikuttaa monet asiat ja ne ovat jaettu mielenterveytta
vahvistaviin eli suojatekijoihin ja mielenterveytta heikentaviin eli
riskitekijoihin. Jokainen voi omilla arjen valinnoillaan vaikuttaa naihin
tekijoihin, silla suurin osa niista liittyy elaman eri osa-alueisiin. (Kuva 2.) Hyvaa

mielenterveytta voi vahvistaa ja tukea sen ulkopuolelta esimerkiksi
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koulumaailmaa tai elinymparistoa parantamalla. (Suojatekijat vahvistavat,

riskitekijat heikentavat mielenterveytta 2021). Mielenterveysongelmien syntya

voidaan pohtia haavoittuvuus-stressimallin avulla. Tamé& malli tarkoittaa, etta

psyykkiseen sairastumiseen voi johtaa riittAmattomien suojatekijéiden,

altistavien tekijoiden seka stressin yhteisvaikutus. (Hiipakka 2011.)

1. SisBisid suojatekijoits
« fyysisesta terveydesta huolehtiminen

« kyky ratkaista ongelmia ja ristinitoja

« mieltd askarruttavista asioista puhuminen

« kyky luoda ja ylapitas ystava- ja kaverisuh-
teita

« itsensd toteuttaminen esimerkiksi harras-
tusten kautta

« tsensd arvostaminen ja hyvaksyminen

Muita tekijdita

« hyvaksytyksi tulemisen tunne
« perma

« varhaiset ihmissuhteet

3. SisAisid riskitekijoita

«  ftsetunnon haavoittuvuus

« huonot subteet kavereihin, vanhempiin, 1a-
hersin

o eristaytyminen ja vieraantuminen tutuista
thmissuhteista

« avuttomuuden tunne

« huonommuuden tunne

Muita tekijoita
« biologiset tekijat, kehityshainot
+ sairaudet
« seksuaaliset ongelmat

2. Ulkoisia suojatekijoits
koulussa kayminen ja opiskelu

« turvaverkon jisenten tuki ja hyvat suhteet
turvaverkon ihmisiin

« kyky uskaltaa ja osata hakea apua ajpoissa
auttamispalveluista

« ystivat ja lsheiset ihmiset

« turvalinen kasvuymparisto

Murta tekijoita
« vanhempien tyo ja toimeentulo
o kuulluksi tuleminen

4. Ulkoisia riskitekijoits

+ erot ja menetykset

+ vakivalta

« kiusaaminen

« alkoholin tai muiden paihteiden kaytto
« syrjidytyminen

« haitallinen elinympanstd

Munta tekijoita
o tyOttomyys tai sen uhka perheessd
« payykkiset hiiriot perheessh
« hyvaksikiytto perheessd
« paihtesden kiytto perheessd

Kuva 2. Suojatekijat ja riskitekijat (Mielenterveyden suojaavia ja riskitekijoita

2013)

Mielenterveyttd suojaavia sisaisia tekijoita ovat perima ja hyva fyysinen

terveys, sosiaalinen tuki ja laheiset, hyva itsetunto, hyvaksytyksi tulemisen

tunne ja myonteiset varhaiset ihmissuhteet. Siséisiin suojaaviin tekijoihin

kuuluvat myds erilaiset taidot, kuten ristiriitojen kasittelytaidot,

ongelmanratkaisutaidot, vuorovaikutustaidot sek& ihmissuhteiden luomisen ja

yllapitamisen taidot. Ulkoisia suojaavia tekijoita ovat koulutusmahdollisuus,

yhteison tuki, opiskelu tai tyd, vaikuttamisen mahdollisuus, kuulluksi tuleminen,

turvallinen elinymparisto ja yhteiskunnan auttamisjarjestelmat. (Suojatekijat

vahvistavat, riskitekijat heikentavat mielenterveytta 2021.) Mielialaa suojaavia

tekijoita lapsilla ja nuorilla ovat fyysisen aktiivisuuden paljous ja riittava uni

seka lepo. 13-vuotiaille tarvittava uniaika on 9-11 tuntia ja 14-17 -vuotiaille 8-
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10 tuntia ydssa. Varsinkin lapsilla ruutuajan rajaaminen alle kahteen tuntiin
vuorokaudessa on mielenterveytta suojaava tekija. (Sampasa-Kanyinga &
Colman ym. 2020.) Nuoren mielenterveyteen positiivisesti vaikuttavat myos
vertaissuhteet, sosiaalinen asema, geneettiset ja hormonaaliset tekijat seka
nuoren itsesaatelykyky (Kuula & Sotisaari 2020.) Muita suojaavia tekijoita ovat
turvallinen kiintymyssuhde, itsestd myodnteisen kuvan omaaminen, hyva
taloudellinen tilanne sek& vanhempien hyvéa hyvinvointi. Nuoren
mielenterveytta suojaa resilienssi, joka tarkoittaa nuoren kykya kohdata
traumoja ja selviytya niista ilman mielenterveyden hairiintymista. Suojaava
tekija on my6s vanhempien ja koulun valinen hyva yhteistyo, silla se tukee

nuoren hyvinvointia. (Jarvinen 2020.)

Mielenterveyteen negatiivisesti vaikuttavia tekijoita eli riskitekijoita on myos
seka siséisia ettd ulkoisia. Sisaisia riskitekijoitd ovat haavoittunut itsetunto,
sairastumien, uupumus, yksindisyys seka traumaattiset kokemukset, joita ei
ole kasitelty. (Suojatekijat vahvistavat, riskitekijat heikentavat mielenterveytta
2021.) Mielenterveyden riskitekija varsinkin nuorilla tytéilla ja pojilla on
lihavuus. (Sampasa-Kanyinga & Colman ym. 2020). Ulkoisia riskitekijoita ovat
kuormittavat ihmissuhteet, kiusaaminen ja syrjinta, kodittomuus, menetykset,
vakivalta seka hyvaksikaytto. (Suojatekijat vahvistavat, riskitekijat heikentavéat
mielenterveytta 2021.) Muita riskitekijoita ovat pieni syntymapaino, nuoren
haastava temperamentti, kehityshairidisyys, perhevéakivalta tai nuoren
kaltoinkohtelu, hormonaaliset tekijat, kuten viivastynyt murrosika seka
krooniset sairaudet ja muut traumat. Kouluun liittyvid mielenterveyden
riskitekijoitd ovat kiusatuksi tuleminen ja opettajien epaasiallinen toiminta.
(Jarvinen 2020.)

4.3 Lepo, ravitsemus, liikkunta ja ihmissuhteet osana mielenterveytta

Murrosiassa oleva nuori tarvitsee noin 10 tuntia unta. Uni on tarke&a aivojen
palautumiselle. Riittava uni edistaa paattelykykya seka luovuutta. Univajeesta
seuraa oppimisen ongelmia, se vaikuttaa kasvuun ja siitd on haittaa
terveydelle, esimerkiksi se voi edistaad diabeteksen syntya tai aiheuttaa
paansarkya. (Kuula 2019.) Univajeen yleisia oireita ovat myds mielialan

aleneminen, ahdistus ja vahainen unen méara on yhteydessa masennukseen
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seka huonoon itsetuntoon. Unen ja masennuksen yhteys liikkuu molempiin
suuntiin, eli vasyneend masentuu helpommin ja masentuneena on nukkumisen
kanssa vaikeuksia. Riittdva unen saanti suojelee mielialaa vasymyksestéa
aiheutuvalta ahdistukselta seka alakuloisuudelta. (Urrila & Pesonen 2012.)
Siversenin (2014) tutkimuksessa unen vaikutuksesta mielenterveysongelmiin
ilmeni, etté nuorilla, joiden nukahtaminen viivastyy vahintaan kahdella tunnilla,
esiintyy enemman masennus, ahdistuneisuus sekd ADHD oireilua muihin
verrattuna. Usein myds unettomuuden taustalla on mielenterveyden ongelmia

esimerkiksi masennus (Uni 2019).

Ravitsemuksella on suuri merkitys mielialaan ja jaksamiseen. Syomalla keho ja
aivot saavat energiaa, ravinto parantaa motivaatiota, keskittymiskyky&, muistia,
koordinaatiota, jaksamista seka stressin sietoa. Oppilaitokset tarjoavat lounaan
ilmaiseksi tai korvausta vastaan. Opiskelijaruokailu on ruokasuositusten
mukaista ja nykyaan tarjotaan myos vegaaninen ateria. (Ruokavirasto 2021.)
Mielenterveydella on vaikutuksia sydbm&amme ravintoon. Vakavia
mielenterveyden hairiita sairastavilla on usein yksipuolinen ravitsemus, jossa
on vain vahan hyoédyllisia ravintoaineita, annoskoot ovat usein liian suuria seka
ateriarytmi on epasaanndllinen. Usein paljon rasvaa sisaltava epaterveellinen
ruokavalio yhdessa laakityksen seka vahaisen liikunnan ohella aiheuttaa
ylipainoa. Mielenterveyden hairidista karsivat sortuvat monesti lohtusyémiseen,
jolloin ruokavalio sisaltdéd runsaasti rasvaa seké hiilihydraatteja ja tallaisen
ruuan koetaan kohentavan silla hetkella mielialaa. Syomamme ruoka vaikuttaa
my6s mielenterveyteen, monipuolinen ja terveellinen ruokavalio edistaa

mielenterveytta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Liikunnalla on monia terveyttd edistavia vaikutuksia ja sdanndlliselld liikunnalla
voi yllapitdd seka mielen hyvinvointia ettd fyysistd kuntoa seké se helpottaa
unen saantia. Lilkkkuminen voi vahentaa ahdistuksen ja masennuksen oireita.
Liikunta on monelle myds keino k&éantaa ajatukset ja huomio pois negatiivisista
asioista. (Arjen hyvinvointi 2021.) Liikunnassa tarkeinta on, etta se olisi
saannollista ja suositus on vahintadan 60 minuuttia paivassa rasittavaa
likuntaa. Olisi hyva myds valttaa pitkékestoista paikallaanoloa. (Lasten ja

nuorten liikkumissuositus 2021.) Mielenterveyden hairiota sairastavalla
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likunnan maéara jaa usein vahaiseksi ja tahan vaikuttavia tekijoita ovat
esimerkiksi laakityksesté johtuva vasymys seka sairauden oireilu. Psyykkisesti
vakavasti sairastavalle yleiset terveyssuositukset voivat olla liian haastavia,
mutta pienilla muutoksilla ja esimerkiksi hyotyliikunnallakin voi edistaa

toimintakykya ja fyysista kuntoa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

On vahemman tutkittu nuorilla hyvien ihmissuhteiden vaikutuksia
mielenterveyteen kuin ystavattomyyden vaikutuksia. Ystavattomyys lisaa
mielenterveyden ongelmien riskia, kun taas vakaat ystavyyssuhteet turvaavat
mielenterveytta. (Ng-Knight & Shelton ym. 2018.) Ystavyyssuhteilla on tutkittu
olevan paljon yhteytta mielenterveyteen. Heikentavasti elaméanlaatuun seké
mielenterveyteen vaikuttaa inmissuhteiden puute. Nuoren lievat
mielenterveyden ongelmat esimerkiksi masennus eivat vaikuta suuresti
elamanlaatuun, jos nuorella on tarkeité ja tukevia ihmissuhteita elamassaan.
Yksinaisyys lisda suuressa mééarin mielenterveden ongelmiin sairastumisen

riskid. (Kainulainen 2016.)

4.4 Yleisimmat mielenterveyden hairiot nuorilla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan nuorten yleisimpia
mielenterveyden hairiéita ovat ahdistus ja ahdistuneisuushairiot,
masennusoireilut seka tilat, sydmishairiot, ADHD eli Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio), kaytéshairiot,
paihteiden kayttd sekd psykoosit. (Nuorten mielenterveyshairiot 2021.)
Psykiatrinen komorbiditeetti eli monihairidisyys, joka tarkoittaa kahden tai
useamman psykiatrisen sairauden samanaikaista esiintymista, on yleista
nuorilla (Marttunen & Kaltiala 2021). Nuorten mielenterveyteen on suora yhteys
paihdeongelmilla. Mitd aikaisemmin paihteiden kaytdn aloittaa ja mita
runsaampaa kaytto on, sitd todennékdisempaa on, ettd nuori oireilee myos
psyykkisesti ja karsii padihdeongelman kanssa samanaikaisesti
mielenterveydenhairiosta. (Nuorten paihteiden kaytto ja paihdehairiot 2019.)
Mielenterveydessa hairio-termid kaytetddn diagnosoiduista ongelmista
(Wahlbeck ym. 2017). Kouluterveydenhoitajien mukaan suurimpina ongelmina
nuorilla kouluissa ovat itsetuhoiset ajatukset ja kaytos, ahdistus ja

paniikkihairiot sek& muut mielenterveyshairiot. Eniten kouluterveydenhoitajat
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tyoskentelevat nuorten kanssa, joilla oli masennusta, ahdistuneisuutta sek&
keskittymishairidita. (Markkanen 2021.)

Ahdistus tarkoittaa pelkoa tai tunnetta, joka johtuu uhkaavasta tai
ennakoimattomasta tilanteesta. Ahdistuksen oireita ovat pelokkuus,
levottomuus, hairiét unessa, keskittymiskyvyn hairi6, tihentynyt virtsaamisen
tarve seka tunne, ettd ilma loppuu. Ahdistuneisuushairiolla tarkoitetaan
elaménlaatua huonontavia psykiatrisia ongelmia. Naille psykiatrisille ongelmille
on tyypillistd voimakas kohtauksittainen tai jatkuva uhan tai ahdistuneisuuden
tunne. (Ahdistuneisuushairiét 2019.) Ahdistuneisuuden oirekuva muuttuu
kehityksen mukana. Lapsuuden oireet ovat epamaaraisia. Lapsuudessa pelot
kohdistuvat yleensa eldaimiin, kun taas nuoruudessa pelkoja aiheuttavat

sosiaaliset tilanteet ja julkiset paikat. (Huttunen 2018.)

Nuoruuden aikana yleistyvéat varsinkin pakko-oireiset hairiét. Paniikkih&irioon
sairastutaan yleensad myohaisnuoruudessa. Nuoruuden yleisimpia
ahdistuneisuushairi6ita ovat yleistynyt ahdistuneisuushéirio, maarakohtaiset
pelot, sosiaalisten tilanteiden pelko seka julkisten paikkojen pelko. (Marttunen
& Kaltiala 2021.) Ahdistusta ja ahdistuneisuutta hoidetaan psykoterapialla seka
tarvittaessa psyykenlaakkeilla, kuten SSRI-1aékkeilla (selektiivisia serotoniinin
takaisinoton estdjia) ja kaksoisvaikutteisilla masennuslaakkeilla (Huttunen
2018). Nuorten yleistyneen ahdistuneisuushairion tutkituin ja tehokkain hoito
on kognitiivinen kayttaytymisterapia, jossa keskeista on tiedon antaminen
ahdistuneisuudesta seka murehtimisen vahentdminen (Marttunen & Kaltiala
2021). Nuoren kohdalla ahdistusta voidaan helpottaa riittavalla unella,

likunnalla seka tarpeellisella ravitsemuksella (Huttunen 2018).

Masennusoireilun sekda masennustilojen oireita ovat masentunut mieliala
suurimman osan aikaa, kiinnostuksen menettdminen asioihin, jotka ovat ennen
kiinnostaneet, vahentyneet voimavarat seka voimakas vasymys levosta
huolimatta, omanarvontunnon vdheneminen, kohtuuttomat itsesyytokset,
jatkuvat ajatukset itsemurhasta, keskittymisvaikeudet, psykomotoriset
muutokset eli joko kiihtymys tai hidastuneisuus, unihairiét seka ruokahalun

lisdantyminen tai vdheneminen, johon liittyy painon muutos. (Nuorten
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masennusoireilu ja masennustilat 2019.) Masennusoireilun muita oireita ovat
akilliset mielialavaihtelut, pitkdan kestavat mielialan muutokset seka
toimintakyvyn selva heikkeneminen (Marttunen & Kaltiala 2021). Nuoren
masennusoireilua lisdavat keskusteluongelmat vanhempien kanssa, vahainen
tuki koulunkayntiin, ystavat, joita vanhemmat ei tunne, alkoholinkayton

ongelmat seka perhepiirissa oleva tyottomyys (Kuula & Sotisaari 2020.)

Masennus jaetaan oireiden mukaan joko lievaan masennukseen,
keskivaikeaan masennukseen seké vaikeaan masennukseen. Tautiluokitus
ICD-10 mukaan lievassad masennuksessa oireita on 4-5. Keskivaikeassa
masennuksessa oireita on 6—7 ja vaikeassa masennuksessa oireita on 8—10.
Masennusdiagnoosi tayttyy, jos oireita on esiintynyt paivittain kahden viikon
ajan seka 10 kriteerioireesta tulee esiintya vahintaan 4. (Depressio 2021.)
Issakaisen (2016) mukaan nuoret ndkivat masennuksen paaasiallisesti
johtuvan nuorten kohtaamista vastoinkaymisista tai vaikeista

elamantapahtumista.

Marttusen ja Keltialan (2021) mukaan masennus alkaa usein mielenterveyden
samanaikaishairion jalkeen. Yleensa masennuksen kanssa
samanaikaishairioita ovat ahdistuneisuushairiét 30—75 %:ssa tapauksissa,
kaytdshairiot 33—83 %:ssa ja paihteiden kayttd 23-25 %:ssa tapauksissa.
Samanaikaiset mielenterveyden hairiot lisddvat masennuksen uusiutumisriskia
seka pidentavat masennusjakson kestoa. (Marttunen & Kaltiala 2021.)
Masennusta voidaan arvioida myds esimerkiksi Beckin depressioasteikon eli
BDI:n avulla. BDI:n voi tayttaa koulutettu terveydenhuollon henkilo tai sitéa
voidaan kayttaa kyselylomakkeena potilaille. Ainoastaan BDI:n pistemaaran
avulla ei voida diagnosoida masennusdiagnoosia. (BDI-kysely 2019.)
Masennusta hoidetaan psykoterapialla ja ladkehoidolla seka aivojen
sahkohoidolla, jota kaytetaan vaikeassa masennuksessa. Nuorille suositellaan
pidempiaikaista psykoterapian aloittamista, silla se auttaa padsemaan eroon
masennusta aiheuttavista tekijoista seka sita yllapitavista ajatuksista ja

ajatusmalleista. (Rovasalo 2022.)

Syomishairiot ovat poikkeamia syomiskayttaytymisessa. Syomishairiét ovat

yleisia mielenterveyshairioita, joihin liittyy erilaisen syomiskayttaytymisen
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ohella psyykkisia, fyysisia seka sosiaalisia hairidita toimintakyvyssa. Yleisimpia
syomishairioitd ovat anorexia nervosa eli laihuushairié seka bulimia nervosa el
ahmimishairié. (Syomishairiét 2014.) Syomishairioon sairastutaan useimmiten
varhaisessa murrosiassa. Varsinkin tytdilla on suuri riski sairastua
ahmimishairi6on seka laihuushairioon. Syémishairioén sairastuvat yleisemmin
tytot kuin pojat. Tytot sairastuvat laihuushairioon yleisimmin Kosken (2019)
mukaan 13-14- vuotiaana seka 17- vuotiaana. (Koski 2019). Syoémishairididen
hoidon perustana on yhteistydsuhteen luominen sekd motivointi hoitoon.
Perusterveydenhuolto tekee lahetteen lasten poliklinikalle tai lastenpsykiatrian
poliklinikalle, jossa syémishairidisen nuoren hoitopolut suunnitellaan

yksilollisesti. (Syémishairiot 2014.)

ADHD kehittyy geneettisten seka ymparistotekijoiden seurauksena. ADHD:n
kehitykseen vaikuttavat seka geneettiset ettd ymparistotekijat. (Tahti 2015.)
ADHD:n erotusdiagnostiikassa on hyva huomioida kaksisuuntainen
mielialahairio, silla ADHD:ssa levottomuus on pitkékestoista ja
kaksisuuntaisessa mielialah&iriossa oireilu on jaksottaista. (Marttunen &
Kaltiala 2021). ADHD:n hoitoon kuuluvat potilas —ja omaisneuvonta tukitoimien
avulla, seka yksildllisesti suunnitellut hoitomuodot seka tarvittaessa ladkehoito.
Psykoedukaatio tarkoittaa koulutuksellista terapiaa, jonka avulla opitaan
tuntemaan ja hallitsemaan omaa sairautta. ADHD:n hoidossa koko perheen

huomioiminen on tarkeda. (ADHD aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié 2019.)

Kaytoshairiot tarkoittavat kaytosta, josta ilmenee toistuvaa seka pitk&aikaista
toisten hyvinvoinnin ja sdéntdjen piittaamatonta toimintaa. Kaytoshairidissa
nuori ei piittaa muiden hyvinvoinnista, oikeuksista tai saannoista. Henkil®
saattaa kayttaytya aggressiivisesti, impulsiivisesti seka uhmakkaasti.
Kaytoshairion oireita ovat tunnekylmat piirteet, katumuksen ja syyllisyyden
tunteen puuttuminen, empatiakyvyn puute, manipulointi ja huijaaminen seké
huono itsetunto ja ailahtelevat tunteet. (Talvinen & Tiihonen 2019.) Marttusen
ja Kaltialan (2021) mukaan kaytéshairididen oireet ovat nuoruudessa vakavia,
koska nuoren itsenaisyyden ja fyysisen voiman lisdantyessa epasosiaalisen
kaytoksen seuraukset ovat vakavampia nuoruudessa kuin lapsuudessa.
(Marttunen & Kaltiala 2021). Diagnosoinnissa henkil6lla tulee olla

pitkékestoista eli vahintdan kuuden kuukauden ajan muutamia tautiluokassa
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esiintyvia oireita. Kaytdshairiot johtuvat ymparistotekijoista tai perintdtekijoista.
Kaytoshairididen yleisyys nuorilla on noin 5-10 %. Kaytéshairiot ovat kaksi
kertaa yleisimpia poijilla kuin tytoilla. Kaytoshairididen hoitona kaytetaan
kaikkien niiden osa-alueiden hoitamista, joilla on ongelmia. Hoidon
edellytyksena on lahipiirin osallistuminen ja sitoutuminen hoitoon. Ensisijaisia
hoitomuotoja ovat psykososiaaliset lapseen seké perheeseen kohdistuvat
hoidot. (Talviainen & Tiihonen 2019.) Tilastojen mukaan kognitiivis-
behavioraalinen ryhmaterapia vahentaa kaytosoireilua. Kaytdsoireilua voidaan
hoitaa myds ladkehoidolla, mutta nuorilla pitkdaikaista ladkehoitoa tulee

valttaa. (Kaytoshairiot lapset ja nuoret 2018.)

Paihteisiin luetellaan aineet, jotka vaikuttuvat aivojen valittajaaineisiin
aiheuttamalla hyvan olon tunnetta, ja nain aiheuttamalla riippuvuutta. Paihteiksi
luetellaan alkoholi, nikotiini, lima, liuotinaineet, huumeet seka erilaiset
la&kkeet. (Kuula & Sotisaari 2020.) Lapsilla paihdeongelmat voivat alkaa
erilaisten liuottimien haistelulla. (Marttunen & Kaltiala 2021). Nuorten viela
kehitysvaiheessa oleville aivosoluille paihteet ovat haitallisempia kuin aikuisten
aivosoluille. (Kuula & Sotisaari 2020). Nuorilla paihteiden ongelmakéaytto
aiheuttaa voimakasta ahdistuneisuutta. Ensimmaiset alkoholikokeilut
suomalaisnuorilla ovat yleensa 10-15-vuotiailla. Paihteiden ongelmakayton
riski on sitd suurempi, mitd nuorempana lapsi aloittaa paihteiden kayton ja
humalajuomisen. (Marttunen & Kaltiala 2021.) Vuonna 2019 suomalaisista 18-
vuotiaista kerran kuukaudessa alkoholia kayttavia poikia oli 60 % ja tyttdja 61
%, tupakkatuotteita paivittain kayttavia tyttéja oli 14 % ja poikia 17 %. Alkoholin
kaytdssa tyypillistd on humalahakuisuus. Jotain huumausainetta oli kokeillut 26
% suomalaisista 15-24 —vuotiaista suomalaisista vuonna 2019.
Huumausaineista kaytetyin oli kannabis. (Kuula & Sotisaari 2020.) Nuorten
paihderiippuvuuden hoidon tavoite on pidattadytyminen paihteiden kaytosta.
Hoitona on kognitiivinen kayttaytymisterapia ja monimuotoinen perheterapia
avohoitona. Laitoshoitoa voidaan harkita vasta, jos nuori tarvitsee
paihdevieroitusta tai, jos h&n kayttda huumeita suonensisaisesti. Hoitojakson
paatyttya tulee jarjestaa seuranta, koska paihdehairididen uusiutuminen on
yleistd. Paihdehairididen hoidossa lastensuojelulla on tarkea rooli. (Marttunen
& Kaltiala 2021.)



22

Psykoosit tarkoittavat laajuudeltaan vaihtelevaa tietoisten jarjestyneiden
psyykkisten toimintojen katoa. Psykoosissa oleva on kyvyton hallitsemaan ja
erottamaan toisistaan mielen sisaista ja ulkoista todellisuutta. (Marttunen &
Kaltiala 2021.) Psykoosin muita oireita ovat vetaytyminen kokonaan
kanssakaymisistd muiden ihmisten kanssa ja oman hygienian laiminlydminen.
(Vehmainen 2015). Psykoosisairauksiksi luetaan sairaudet, joihin kuuluu
todellisuudentajunnan seka havaitsemisen vakavia hairidita. Esimerkkeja
psykoosisairauksista ovat skitsofrenia, skitsoaffektiivinen hairio,
kaksisuuntainen mielialahairio, harhaluuloisuushéirio seka paihdepsykoosit.
(Psykoosit 2019.) Skitsofrenia on mielenterveyshairio, jossa todellisuudentaju,
ajatusmaailma seké kayttaytyminen on héairiintynyt. Skitsofreniaa sairastaa
noin 1 % Suomen vaestosta. (Psykoosit 2019). Skitsofrenia aiheuttaa
elinajanodotteen laskua seka potilaiden toimintakyvyn alentumista. (Hassan
2019.) Nuoren psykoosin hoito kuuluu erikoissairaanhoitoon. Hoitoon kuuluu
la&kehoito, yksilokeskustelut, psykoterapia sek& perhetapaamiset. (Psykoosit
2019.) Nuoren psykoosin hoitoon osallistuu erikoissairaanhoidon lisaksi
moniammatillinen tiimi, johon kuuluu kouluterveydenhuolto, sosiaalitoimi ja
lastensuojelu. Sairaalahoidossa pyritddn antamaan nuorelle kokemuksia, jotka
kuuluvat nuoruuteen, kuten koulun kdyminen, harrastaminen seka oleskelu

ikakavereiden kanssa. (Vehmainen 2015.)

5 NUORTEN MIELENTERVEYDEN TUKEMINEN

Lasten ja nuorten psykiatrian palvelut pohjautuvat kansanterveys- ja
erikoissairaanhoitolakiin. Mielenterveyslaissa maaritetaan, etta
mielenterveyspalveluiden tulee olla toiminnallinen kokonaisuus. Nuorten
mielenterveyshairididen varhainen tunnistaminen sekd ohjaaminen ovat
oleellisia, silla ne vaikuttavat nuoren elamé&én merkittavasti.
Mielenterveyshairit vaikuttavat nuoren psykososiaaliseen kehitykseen,
koulunkayntiin, kaveri- ja perhesuhteisiin seka sosiaaliseen elaméan. Nuorten
mielenterveyshairididen tunnistamisessa lahipiirilla on tarkea rooli, silla
esimerkiksi vanhemmat tai opettajat saattavat olla ensimmaisia, jotka tuovat
huolensa nuoresta esiin. Nuorten mielenterveyshairididen psykiatrisen

erikoissairaanhoidon tehtavia ovat psykiatristen hairididen tutkiminen seka
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diagnosointi. Psykiatrinen erikoissairaanhoito suunnittelee ja toteuttaa hoidon
seka sen seurannan. (Huttunen 2016.) Jarjestot tarjoavat esimerkiksi
keskusteluapua ryhmissa. Mielenterveysongelmasta karsivalla on hankala
elamantilanne, ja tallainen matalan kynnyksen apu on tarkeda vaikeassa

elamantilanteessa olevalle. (Tilastotietoa mielenterveydesta 2021.)

Yleissopimuksessa lasten oikeuksista maarataan, etta lasta koskevissa
paatoksissé on aina ensisijaisesti harkittava lapsen etu ja lapsella on oikeus
iimaista mielipiteensa itsedén koskevissa asioissa. Laki sanoo, etta valtion on
taattava mahdollisimman hyvat edellytykset lapsen kehitykselle sek& henkiin
jadmiselle ja lapsella on oikeus saada tarvitsemaansa hoitoa. (Yleissopimus
lapsen oikeuksista 60/1991.) Laissa potilaan oikeuksista kerrotaan, etta
potilaalla on oikeus hyvaan terveyden- ja sairaudenhoitoon. Potilaalla on
oikeus hyvaan kohteluun, joka kunnioittaa hanen yksityisyyttaan, arvoja ja
vakaumusta seka, etta kaikkia hoidetaan yhdenvertaisesti. Lain mukaan on
myds kunnioitettava potilaan itsemaardamisoikeutta, eli hoito toteutetaan
yhteisymmarryksessa potilaan ja hoitohenkilokunnan kanssa. Alaikaisen
potilaan mielipidettd kuunnellaan, jos han on tarpeeksi kehittynyt sen
ilmaisemaan, ja huoltajalla ei ole oikeutta kieltdytyd hoidosta, jos alaikaisen
henki tai terveys on vaarassa. Laissa maarataan myaos, etta potilaalle on
annettava tietoa hanen terveyteensa seka hoitoonsa liittyen ja potilaalla on
oikeus valittaa hoidosta. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
17.8.1992/785.)

Perustuslain mukaan jokaisella on oikeus riittaviin sosiaali- ja
terveyspalveluihin (Suomen perustuslaki 731/1999). Mielenterveyslain mukaan
kuntien tulee huolehtia laissa maarattyjen mielenterveyspalveluiden
jarjestamisesta osana kansanterveystyota ja mielenterveyspalveluiden tulee
olla laajuudeltaan seka sisalloltaan sellaisia, kuin kunnassa oleva tarve
edellyttda. Mielenterveyslaissa tahdosta riippumattomasta hoidosta todetaan,
ettd henkild voidaan maarata tahdosta riippumatta psykiatriseen
sairaanhoitoon, jos hanet todetaan mieleltdén sairaaksi tai jos hanen hoitoonsa
toimittamatta jattaminen pahentaisi hAnen mielisairauttaan ja han vaarantaisi

itsedan tai muita tai, jos muut mielenterveyspalvelut ovat riittdmattomia tai eivat
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jostain syysta sovellu kaytettavaksi. Myos alaikdinen voidaan maarata tahdosta
riippumattomaan hoitoon, jos han on vakavan mielenterveyshairion vuoksi
hoidon tarpeessa ja hoitamatta jattaminen pahentaisi hanen sairauttaan, tai jos
han on vaarassa satuttaa itsedan tai muita tai, jos muut mielenterveyspalvelut
eivat riita tai sovellu kaytettavaksi. Alaikaista tulee hoitaa yksikdssa, jossa on
valmiudet ja edellytykset hoitaa alaikaista, ja alaikdista ei saa hoitaa samassa
yksikdssé kuin aikuisia, ellei katsota, etta se on alaikdisen edun mukaista.
Ennen alaikaisen tarkkailuun ottamista on kuultava alaikaista seka hanen

vanhempiansa tai huoltajaa. (Mielenterveyslaki 1116/1990.)

Nuorten mielenterveytta hoitavat perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito.
Perusterveydenhuoltoon kuuluvat esimerkiksi neuvola, kouluterveydenhuolto ja
perheneuvola. Perusterveydenhuollon tarkoituksena on edistad nuorten
mielenterveytta ennaltaehkaisemalla ja tunnistamalla psyykkisia hairioita.
Perusterveydenhuolto ohjaavat mielenterveyshairidiset nuoret tarvittaviin
hoitoihin ja hoitavat parhaansa mukaan lievat hairiot ja ongelmat seka
jarjestavat kuntoutuksen ja seurannan erikoissairaanhoidon kanssa. Nuorten
mielenterveyspalveluiden edellytys on, ettd avohoidossa on riittavat tukitoimet.
Tarpeellisilla tukitoimilla autetaan perheita selviytymaan kotona. (Huttunen
2016). Perusterveydenhuollossa seka kouluterveydenhuollossa
mielenterveyshairidita voidaan kartoittaa BDI-kyselylla eli Beckin
depressioasteikolla. BDI-kysely on kyselylomake, jolla kartoitetaan potilaan
mahdollista masennusta, mutta pelkan kyselyn pohjalta ei voida tehda
diagnoosia. BDI-kyselyssa on esitetty erilaisia vaittamia seka kysymyksia, ja
vastauksista saa pisteitd. 0—12 pistettd on normaali ja yli 30 pistetta tarkoittaa

mahdollista vaikeaa masennusta. (BDI-kysely 2019.)

5.1 Moniammatillinen yhteisty6

Moniammatillinen ty6 tarkoittaa sita, etta eri ammattien edustajat sovittavat
roolejaan ja huomioivat muut ammattiryhmaét, joiden kanssa he ovat
vuorovaikutuksessa. Samalla he yhdistavat tietonsa ja taitonsa. Jasenet
tyoskentelevat yhdessa ja yrittavat ratkaista potilaan ongelmia. (Isoherranen
2012.) Moniammatillisessa tiimitydssa henkilostossa on tyontekijoita eri

ammattiryhmista. Moniammatillisen tiimityon tavoitteena on olla
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vuorovaikutuksessa keskenéan ja kayda lapi oleellisia tiimitydta koskevia
asioita. (Lystila 2020.)

Nuorten mielenterveyden hoidossa tiimityd on erittéin tarkeaa.
Perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito tekevat nuoren psykiatristen
hairididen hoidossa tiivista yhteistyota. (Huttunen 2016.) Nuoren vanhemmat
saattavat lahestya helpommin opettajia kuin terveydenhuollon ammattilaisia,
joten opettajilla on tarkea tehtava puuttua vanhempien huoleen ja vieda asiaa
eteenpain. (Koski 2019.) Opettajat ottavat yhteytta tarvittaessa
kouluterveydenhoitajiin, jotka pystyvat ohjaamaan nuoren hoitoon, kuten

psykiatriseen erikoissairaanhoitoon (Koski 2019).

Kouluissa muun muassa mielenterveytta kartoitetaan kouluterveyskyselyn
avulla. Kouluterveyskysely toteutetaan 4, 5, 8. ja 9. vuosiluokan oppilaille,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoille seka ammatillisen oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoille ja se tehdaan joka toinen vuosi. Kouluterveyskyselysséa
kartoitetaan nuoren elamaa kysymalla monesta eri osa-alueesta.
(Kouluterveyskysely 2021.) Kouluterveydenhuoltoa tarjotaan esikoulusta
korkeaan koulutukseen koko opintojen ajan. Kouluterveydenhuolto on ilmaista.
Siihen kuuluvat laéketieteelliset, psykologiset, psykososiaaliset ja terveyden
edistamiseen ja sairauden ennaltaehkaisyyn liittyvat toimenpiteet. Opiskelijat
saavat siis hoitoa moniammatillisesti koulupsykologilta,
kouluterveydenhoitajalta seka koulun sosiaalityontekijalta ja 1a&karilta. (Dina &
Pajalic 2014.)

5.2 Ammattilaisten rooli nuorten mielenterveyden hoidossa

Kyselyn kohderyhmaksi valikoimme sellaiset ammattilaiset, joiden luo nuori
yleenséd ensimmaisend menee mielenterveyden ongelmien ilmaantuessa.
Koulukuraattori ja koulupsykologi ovat osa oppilashuoltoa, ja he toimivat
nuorten henkisen hyvinvoinnin tukemisessa. Koulukuraattori, koulupsykologi ja
kouluterveydenhoitaja ovat matalan kynnyksen apua nuorten ongelmiin

mielenterveyden kannalta. (Laakso 2015.)
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Kouluterveydenhoitaja on koululaisten ja koko kouluyhteisdn terveyden
edistdmisen ja hoitotydn asiantuntija (Jarvinen 2020). Terveydenhoitaja on
nuorten mielenterveyden hairididen havaitsemisessa tutkimusketjun
alkupaassa, silla terveydenhoitaja huomaa nuoren eri syistéa johtuvat ongelmat
koulussa vaikeuksina oppimisessa, kaytoshairiing, kiusaamisena seka
kiusaamisen kohteeksi joutumisena ja poissaoloina koulusta (Koski 2019).
Kouluterveydenhoitajalla on tarkea rooli nuorten tuen tarpeen tunnistamisessa
seka puuttua ongelmiin, arvioida hoidon tarve, mahdollisesti keskustella
huoltajan kanssa seka tarvittaessa ohjata jatkohoitoon, kuten psykiatriseen
erikoissairaanhoitoon (Jarvinen 2020). Nuorten mielenterveyden ongelmat
ilmenevét usein koulussa kiusaamisena, oppimisen vaikeuksina,
kaytdshairiding, poissaoloina ja koulussa viihtymattomyytena. Koulusta
ongelmien ilmetessa usein nuori ohjataan kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle, jossa olisi hyva puuttua mahdollisuuksien mukaan naihin
asioihin ja selvittda niiden taustalla olevia syita. Terveydenhoitajan osaaminen,
kokemus seka intuition ovat keskeisessa roolissa mielenterveyden ongelmien
huomaamisessa. Nuoret kdyvat usein vuosittaisissa tarkastuksissa, joissa olisi
hyva huomioida mahdolliset mielenterveyteen liittyvat asiat ja puuttua niihin
hyvissa ajoin. (Koski 2019.) Kouluterveydenhuollossa nuorilta kysytaan
nykydadn masennuksesta, itsetuhoisuudesta seka ahdistuksesta enemman kuin
ennen. Vuonna 2011 kouluterveydenhuoltoon tuli asetus, joka vaatii
kouluterveydenhuoltoa arvioimaan nuorta kokonaisvaltaisemmin. Asetus ohjaa
kayttamaan masennuskyselya kahdeksannen luokan oppilaille laajassa

terveystarkastuksessa. (Gyllenberg 2019.)

Koulukuraattori on koulun sosiaalityontekija, joka tukee ensisijaisesti
opiskelijoiden koulunkayntid, sosiaalisia suhteita seka tunne-elamaa. Kuraattori
tarjoaa henkilokohtaista tukea, apua ja ohjausta koulunkayntiin ja sen
haasteisiin. Mielenterveyden ongelmat heijastuvat usein koulunkayntiin ja tata
kautta koulukuraattori voi huomata niita. Kuraattori tarjoaa keskusteluapua ja
ohjaa tarvittaessa eteenpain terveydenhoitajan tai psykologin vastaanotolle.
(Suhonen 2019.)
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Koulupsykologi on tunne-elaman, ajattelun ja kayttaytymisen asiantuntija,
keneltd nuoret saavat helposti apua. Psykologilta saa kriisitilanteisiin
tukikeskustelua seka tutkimuskaynteja liittyen oppimisvaikeuksiin.
Koulupsykologi edistaa opiskelijoiden oppimista sek& opiskeluyhteison
hyvinvointia. On tutkittu, ettéd koulupsykologien tarjoamalla
tarkoituksenmukaisella tuella voidaan ehkaista neurologisten ongelmien
muuttuminen psykiatrisiksi sairauksiksi. (Psykologi on asiantuntija-ammatti
2022.)

OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksena on kuvata kouluterveyskyselyn ja Savonlinnan kaupungin
nuorten kanssa tydskentelevien koulu- ja opiskeluhyvinvoinnin ammattilaisten
nakemysta nuorten mielenterveydesta. Opinnaytetyon tavoite oli antaa
perhepalvelukeskukselle ajankohtaista tietoa savonlinnalaisten nuorten

tilanteesta mielenterveyteen liittyen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia ovat seuraavat:

1. Millainen on nuorten mielenterveys (ahdistus ja ahdistuneisuushairiot,
elamaan tyytyvaisyys ja yksinaisyys) vuosien 2019 ja 2021 THL:n

kouluterveyskyselyn perusteella?

2. Millainen on savonlinnalaisten koulu- ja opiskelijahyvinvoinnin
ammattilaisten ndkemys 13—19-vuotiaiden nuorten mielenterveydesta

ja sen tukemisesta?

OPINNAYTETYON MENETELMALLISET RATKAISUT

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa aihetta yksilon
nakokulmasta. Se tuottaa tarkkaa ja syvallisté tietoa aiheesta, ja se sopii
pienelle ihmisjoukolle. Laadullinen tutkimus auttaa kuvailemaan aihetta ja
luomaan hypoteesin aiheesta, jota voi tutkia syvemmin maaréallisen

tutkimuksen avulla. (Laadullisen tutkimuksen tekeminen 2021.) Teoria on
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suuressa osassa laadullista tutkimusta, ja sita tarvitaan valttamatta (Tuomi &
Sarajarvi 2018).

Opinnaytetydmme menetelmallinen [&ahestymistapa oli maarallinen
kouluterveyskysely seké laadullinen kyselytutkimus ammattilaisille. Valitsimme
avoimet kysymykset kyselyyn, silla halusimme aiheesta tietoa, joka ei ole
maarallisesti kuvailtavissa. Valitsimme tiedonkerdaysmenetelméaksi avoimia
kysymyksia sisaltavan kyselyn, koska silla menetelmalla saamme parhaiten

tietoa aiheesta.

Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama kysely,
joka tuottaa paikallisesti luotettavaa sek& monipuolista tietoa.
Kouluterveyskyselyssa selvitetaan lasten ja nuorten terveyttd, hyvinvointia,
koulunkayntia, palveluiden tarpeisiin vastaamista seka avun saamista. Kysely
jarjestetaan perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaille, peruskoulun 8. ja 9.
luokan oppilaille, lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoille seka
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijoille. Kouluterveyskysely

jarjestetaan kahden vuoden valein. (Kouluterveyskysely 2021.)

Kouluterveyskyselyn tulokset ovat saatavilla Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen verkkosivulla. Viimeisin kysely on tehty vuonna 2021.
Kouluterveyskyselyn tuloksia hyédynnetaén hyvinvoinnin edistamiseksi
kouluyhteiso6issa, terveystiedon opetuksessa ja opiskeluhuoltotydssa. Tuloksia
hyddynnetaan kunnissa esimerkiksi hyvinvointistrategiaa ja

lastensuojelusuunnitelmaa laadittaessa. (Kouluterveyskysely 2021.)

Opinnaytetyon tuloksia verrattiin kouluterveyskyselyihin, jotka on tehty 8. ja 9.
vuosiluokan oppilaille, lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoille seka
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Namé& vuosiluokat
sopivat meidan kohderyhmaamme, koska he ovat ialtddn 13-19-vuotiaita.
Aihealueiksi valikoituivat kyselysta ne, jotka kasittelevat mielenterveyttéa ja sen
ongelmia. Indikaattoreita, joita hydédynsimme, olivat kohtalainen tai vaikea

ahdistuneisuus, elamaan tyytyvaisyys, yksinaisyys. Kouluterveyskyselyista
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hyddynsimme vuoden 2019 ja 2021 kouluterveyskyselyita. Vuoden 2019
tuloksien avulla vertasimme eroa aikaan ennen koronviruspandemiaa ja
vuoden 2021 tuloksista ndimme, mita vaikutuksia silla mielenterveyden

ongelmiin on ollut.

Laadullisen kyselyn kohderyma

Teimme kyselyn, koska Webropol-kyselyn avulla aineiston pystyi kerata niin,
ettei vastaajan henkilotiedot paljastu. Kasvokkain toteutuva haastattelu ei ollut
mahdollinen vallitsevan koronapandemian vuoksi. Emme valinneet
haastattelua sen aikaa vievan luonteen vuoksi. Kyselylomakkeen vastaukset
ovat todenmukaisempia, kun ne tulevat suoraan vastaajilta eivatka niin, etta
haastattelija kirjaa ne muistiin ja tulkitsee vastauksen itse. Kyselylomakkeen
positiiviset puolet olivat vastausten nopea lapikdyminen ja mahdollisuus tehda
tilastollinen analyysi. (Hirsjarvi & Hurme 2015.) Kysely toimitettiin yhteensa 16
ammattilaiselle, jotka koostuivat kolmesta koulupsykologista, viidesta
koulukuraattorista sekd kahdeksasta kouluterveydenhoitajasta Savonlinnan

alueella.

Kyselyn kysymykset liittyivat Savonlinnan nuorten yleisimpiin
mielenterveysongelmiin ja niiden yleisyyteen. Kysymykset olivat avoimia. (Liite
3.) Tietoa halusimme koskien 13—19-vuotiaita nuoria ylakoulussa,

ammatillisessa koulussa ja lukiossa.

Laadullinen kysely ja aineiston analyysi

Kyselyn kysymykset laadittiin teorian pohjalta, ja nilden muotoilussa teimme
yhteisty6ta perhepalvelukeskuksen ohjaajien kanssa. Kysely toteutettiin
Webropolilla. Kyselyn (Liite 3.) sahkdinen linkki lahetettiin s&hkodpostilla
koulukuraattoreiden, koulupsykologien ja kouluterveydenhoitajien
esihenkilille, jotka l&hettivat sen eteenpéin. Kysely lahetettiin esihenkildille
maaliskuun 2022 lopulla. Vastausaikaa annettiin lisaa yksi viikko, joten lisdaika
mukaan lukien, vastausaikaa oli yksi kuukausi. Kyselyn kysymyksia laadimme
viisi kappaletta, ja ne olivat avoimia:

1. Mitk& ovat yleisimmat syyt nuorilla vastaanotolle tulemiseen?

2. Millaiset mielenterveydenhairiot ovat lisdéntyneet?
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3. Millaisia vaikutuksia koronapandemialla on ollut
mielenterveyteen?

4. Millaista tukea ja hoitoa koette nuorten tarvitsevan?

5. Ovatko mielestédnne nuoret saaneet riittdvaa apua

mielenterveyteen liittyviin asioihin?

Kysyimme yleisimpia syita vastaanotolle tulemiseen, silla teoriassa kavimme
lapi yleisimpia ongelmia ja halusimme selvittdd, ovatko nama samoja
Savonlinnan nuorten parissa. Teorian mukaan nuorten mielenterveyden
ongelmat ovat lisdantyneet ja koronapandemialla on ollut vaikutuksia (Koronan
yhteiskunnalliset vaikutukset: Mielenterveys 2021). niihin eli selvitamme, onko
Savonlinnassa sama tilanne. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kouluterveyskyselyssa yhtena kysymyksena on ollut, ettd onko nuori saanut
tukea tai apua mielialaan liittyvissa asioissa, ja siksi kysymme ammattilaisilta,
ovatko he kokeneet nuorten saaneen riittavasti apua (Kouluterveyskysely
2021).

Vastaukset siirrettiin Webropol:sta Word-tiedostoon, jossa eriteltiin jokaisen
kysymyksen vastaukset. Analysoitavaa aineistoa muodostui Word-tiedostolle
1,5 sivua, kun fonttina oli Arial ja fonttikoko 14. Ensin silmailimme saatua
aineistoa ja sen jalkeen aloitimme luokittelun. Opinnaytetyon tulokset
analysoimme kayttéen sisallon analyysia. Sisallénanalyysissa toimme esille
samankaltaisuudet ja eroavaisuudet sanoilla kuvaten. (Liite 4.)
Sisallonanalyysilla saimme kuvattua keskeiset asiat tiivistetysti. Sisallon
analyysilla analysoimme aineistoa tiivistamalla sita, siina jarjestelimme ja

kuvailimme tutkittavaa ilmiéta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Sisallonanalyysiin kuuluu aineiston ryhmittely, jolloin tuloksista etsitdan
samankaltaisuudet ja eroavaisuudet. Samaa asiaa ilmaisevat kasitteet
ryhmitell&an, ja talle rynmalle luodaan siséltta kuvaava kasite eli ylaluokka.
(Tuomi & Sarajarvi 2018.) Analysoidessa laskimme, etta kuinka monta kertaa
sama vastaus tuli ilmi vastauksissa, jonka perusteella vastaukset oli helppo

analysoida. Vastauksien analysoimisessa hytdynsimme ylaluokkia.
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Kokosimme vastauksissa toistuvat sanat aiheittain, jotka taman jalkeen
luokittelimme ylaluokkiin.

Alaluokat muodostuivat ryhmistd muodostuneiden kasitteiden perusteella.
(Liite 4.)

TULOKSET

Kyselyn lahetimme Savonlinnan kouluterveydenhoitajille, koulukuraattoreille
seka koulupsykologeille, jotka tyoskentelevét koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa ylaasteella, lukiossa seka ammatillisessa
oppilaitoksessa. Kyselyn vastaanotti yhteensa 16 ammattilaista. Kyselyyn

vastasi 4 henkil6a, joten vastaamisprosentti oli 25 %.

8.1 Nuorten mielenterveys (elaméaan tyytyvaisyys, ahdistus ja
ahdistuneisuushairiot, seka yksinaisyys) vuosien 2019 ja 2021
THL:n kouluterveyskyselyn perusteella

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan suurin osa lapsista ja nuorista on
tyytyvaisia elamaansa. Vertaillessa vuoden 2019 kouluterveyskyselya vuoden
2021 kyselyyn, nuorten ja lasten tyytyvaisyys elamaansa on kuitenkin
lisdantynyt hieman. (THL 2021.) Vuonna 2021 perusopetuksen 8.- ja 9.-
luokkalaisista tytoistd 57 % oli tyytyvaisia elamaansa. Pojista tyytyvaisia
elaméénsa oli 81

%. Lukiolaisista tytdista tyytyvaisia elamaansa olivat 62 % ja pojista 78 %.
Kuvasta huomaa, kuinka tyytyvaisyys elamaan on laskenut vuodesta 2019.
(Kuva 3.)
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Kuva 3. Lasten ja nuorten kokemus elamé&éansa tyytyvaisyydesta sukupuolen ja

kouluasteen mukaan vertaillen 2019 ja 2021 (Tilastoraportti 2021).

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa tuli ilmi, etté kohtalaisesta tai vaikeasta
ahdistuneisuudesta karsi noin 30 % tytdista ja noin kahdeksalla prosentilla
pojista tutkiessa kaikkia koululuokkia. (Tilastoraportti 2021.) Vuoden 2019
kouluterveyskyselyssa tytdista noin 20 % koki ahdistuneisuutta. Pojista
ahdistuneisuutta koki 5 %. (Tilastoraportti 2019.)
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Kuva 4. Keskivaikeaa tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viimeisen viikon
sisalla kokeneet lapset ja nuoret (Tilastoraportti 2021).

Peruskoulun 4. ja 5. luokan oppilaista 5 % tytdista ja 3 % pojista kokivat
itsensa yksinaiseksi usein vuonna 2021. Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista
22 % tytoista ja pojista 9 % kokivat itsensa usein yksinaiseksi vuonna 2021.
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Lukiolaisista tytoista 23 % ja 11 % pojista kokivat itsensa yksinaiseksi usein
vuonna 2021. Ammatillisen oppilaitosten tytdista 26 % ja pojista 10 % kokivat
itsensa yksinaiseksi usein vuonna 2021. Tytdilla yksinaisyyden kokemus oli

yleisempéaa kuin pojilla. (Tilastoraportti 2021.)

40

30

2019 2021

Amm. oppilaitos

Kuva 5. Yksinaisyytta kokevien nuorten osuus vuosina 2019 ja 2021
(Tilastoraportti 2021).

8.2 Koulu- ja opiskelijahyvinvoinnin ammattilaisten ndkemys 13—19-
vuotiaiden nuorten mielenterveydesta ja sen tukemisesta

Ensimmainen kysymys kyselyssa oli, mitk& ovat yleisimmaét syyt nuorilla
vastaanotolle tulemiseen. Vastauksissa kolmessa mainittiin ahdistus ja
kahdessa mielialaoireet. Muita vastauksia olivat keskittymisongelmat,
jaksamisen haasteet, tunne-elaman ongelmat, kiusaaminen, koulupoissaolot,
jannittyneisyys eli sosiaalinen jannitys seké esiintymispelko ja stressi.
Alaluokiksi muodostuivat tunnetilat, henkinen kuormitus seka tunne-elaman
ongelmat. Paaluokka on mielenterveyden oireilu.
"Mielialan lasku, ahdistuneisuus, jannittyneisyys (sosiaalinen
jannittdminen, esiintymispelko) seké stressi/kuormittuneisuus.”
Toinen kysymys oli, millaiset mielenterveysongelmat ovat
lisdantyneet. Vastauksissa oli yhtenevaisyyksia, kaikissa tuli ilmi
ahdistuneisuus ja kahdessa vastauksessa tuli ilmi masennus.
Muita esiin tulleita mielenterveyden ongelmia olivat pakko-oireet,

sosiaalisten tilanteiden pelko seka mielialaoireet. Vastauksissa oli
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my0s univaikeudet, jotka voivat olla oire mielenterveyden
ongelmasta. Alaluokiksi muodostuivat masennusoireet,
ahdistusoireet, koulupoissaolot sekd uniongelmat. Paaluokka on
mielenterveydenhairiét. "Ahdistuneisuus ja erilaiset mieliala oireet,

Jotka nékyvét koulupoissaoloina.”

Kolmas kysymys oli, millaisia vaikutuksia koronapandemialla on ollut
mielenterveyteen. Kahdessa vastauksessa kerrottiin, etta ahdistus ja
yksindisyys ovat lisdéantyneet. Esiin tuli, ettd korona-aikana moni nuori on
kokenut yksindisyytta ja sosiaaliset kontaktit ovat olleet minimissa. Etaopiskelu
ei sovi kaikille, varsinkaan jos on oppimisen vaikeuksia. Kolmannessa
vastauksessa kerrotaan, etta pandemia ja koulusulut ovat aiheuttaneet
rajahdysmaisen tarpeen lasten ja nuorten mielenterveyspalveluille, mik& néakyy
niin peruskoulussa kuin hoitoalalla. Alaluokkia ovat mielialaoireilu ja
yksinaisyys. Paaluokka on korona pandemian aiheuttamat
mielenterveydenhairiot.

"Ahdistus ja yksinaisyys on tuntunut lisaéantyneen.

Jos kysytaan lasten- ja nuorten mielenterveydestéa pandemia ja

koulusulut ovat aiheuttaneet rajahdysmaisen tarpeen lasten- ja

nuorten mielenterveyspalveluille. Tamé nékyy peruskoulussa kuin

hoitopuolella.”

Neljas kysymys oli, millaista tukea ja hoitoa koette nuorten tarvitsevan.
Kaikissa vastauksissa tuli, ettd nuoret tarvitsevat paaasiassa keskustelutukea
seka aikuista, jolle voi menn& puhumaan milloin tahansa. Moni tarvitsee myos
konkreettista apua ja tukea opinnoista selviytymiseen seka itsenaistymiseen.
Nuoret tarvitsisivat ongelmien ilmetessd nopeampaa paasya
nuorisopsykiatriaan seka perhepalvelukeskukseen. Vastauksissa kerrottiin,
etta talla hetkella kaikki auttajatahot ovat hyvin ylityollistettyja ja etta hoitopolun
pitaisi olla sujuva niin ennaltaehkaisevista matalan kynnyksen palveluista
hoidollisiin palveluihin ja erikoissairaanhoitoon saakka. Vastauksissa tuli ilmi,
ettd nuoret tarvitsisivat oireiden ja avun tarpeen tunnistamista jo varhaisessa

vaiheessa. On myos huomattu, ettd osa nuorista hy6tyvat erilaisista
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interventioista ja psykoterapiasta. Alaluokkia ovat keskusteluapu, lasnéolo ja
avuntarpeen tunnistus.
Paaluokka on ammattilaisen tuki.

"Keskustelutukea paadasiassa. Jotkut kaipaavat myos konkreettista

apua arjesta ja opinnoista selviédmiseen ja itsenéistymiseen.”

Viides kysymys oli, ovatko mielestanne nuoret saaneet riittdvaa apua
mielenterveyteen liittyviin asioihin. Kaikissa vastauksissa kay ilmi, etté jonot
mielenterveyspalveluihin ovat pitkia ja avunsaanti viivastyy. Vastauksissa
kerrotaan, ettd se on talla hetkella suurin haaste, silla resursseja ei ole
riittdvasti kysyntaan ja tarpeeseen verrattuna. Esiin tuli, ettd ennaltaehkéaisevaa
tyota ei pystyta kouluissa toteuttamaan vaan kaikki tydaika menee korjaavaan
tyohon. Alaluokkia ovat avunsaannin hankaluudet, vanhempien tuki,
ennaltaehkaiseva ty6. Paaluokkia ovat resurssien puute ja tuen puute.

"Téllé hetkellé kaikkia ei ehditéd auttamaan. Ennaltaehkéaisevaa

tyota ei pystyta kouluissa toteuttamaan vaan kaikki tydaika menee

korjaavaan tyéhén.”

POHDINTA

Tarkoituksena on kuvata kouluterveyskyselyn ja Savonlinnan kaupungin
nuorten kanssa tydskentelevien koulu- ja opiskeluhyvinvoinnin ammattilaisten
nakemysta nuorten mielenterveydesta. Opinnaytetyon tavoite oli antaa
perhepalvelukeskukselle ajankohtaista tietoa savonlinnalaisten nuorten
tilanteesta mielenterveyteen liittyen. Pohdinnassa ensin kasittelimme sen
tuloksia, jonka jalkeen pohdimme my6s opinnaytetydn eettisyytta ja
luotettavuutta. Teimme tuloksista johtopaatoksia seka jatkokehitysideoita

aiheesta. Tarkastelimme myds omaa opinnaytetyoprosessia.

Tulosten pohdinta

Weprobol-kyselyn tuloksissa on samankaltaisuuksia Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen kouluterveyskyselyn tuloksien kanssa. THL:n kouluterveyskyselyn
mukaan varsinkin lasten ja nuorten kokemukset ahdistuneisuudesta ja

yksindisyydesta ovat lisaantyneet. (Tilastoraportti 2021). Ahdistuneisuuden ja
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yksindisyyden lisaantymiseen liittyen myos kokemus elamaéansa
tyytyvaisyydesta on laskenut lapsilla ja nuorilla verrattuna vuotta 2019 ja vuotta
2021. (Kuva 3.) Sampasa-Kanyingan ja Colmanin ym. (2020) tutkimuksen
mukaan masennus ei ole vain suomalaisten nuorten ongelma, vaan
maailmanlaajuinen seka kaikkien ikaluokkien yleinen ongelma. Tulokset
selkeasti viittaavat siihen, ettd nuorten mielenterveyspalveluille olisi paljon
enemman tarvetta, kuin mita on talla hetkella mahdollisuus jarjestaa.
Kouluterveyskyselyn vastaukset ovat yhtenevaiset kyselymme tuloksiin, silla

molemmissa kavi ilmi yksinaisyyden olevan melko yleinen ongelma nuorilla.

Tuloksemme nuorten ahdistuneisuuden ja yksinaisyyden lisdantymisesta olivat
samankaltaisia myds aiheeseen liittyvien tutkimusten kanssa.
Peruskoululaisten 8.- ja 9.- luokkalaisten yksinaisyys ja ahdistuneisuus
yleistyivat koronan aikana kevaalla 2021. Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta tasta ikaryhmasta raportoitiin 19 prosentilla. (Pennanen
2021.) Kyselyn vastauksissa tuli ilmi, etta monet nuoret karsivat
yksinadisyydesta. Yksinaisyys seka ystavattomyys lisaavat riskia
mielenterveyden ongelmiin. Vakaat ystavyyssuhteet turvaavat ystavyyssuhteita
ja ovat siksi tarkeita henkisen hyvinvoinnin kannalta. (Ng-Knight & Shelton ym.
2018.) Nuoruuden yleisimpia ahdistuneisuushairioitéa ovat esimerkiksi
sosiaalisten tilanteiden pelko, julkisten paikkojen pelko seka yleistynyt
ahdistuneisuushairié (Marttunen & Kaltiala 2021). Ahdistuneisuuden
yleisyyteen vaikuttaa luultavasti ahdistuneisuuden laajakirjo, joka kattaa
erilaisia ahdistukseen liittyvia ongelmia. Kyselytutkimuksessamme ilmeni, etta
moni nuori kokee yleisen ahdistuksen liséksi sosiaalisten tilanteiden pelkoa tai

paniikkihairiota.

Masennusoireilua on esimerkiksi kiinnostuksen menetys asioihin, masentunut
mieliala sek& omanarvontunnon vdheneminen (Nuorten masennusoireilu ja
masennustilat 2019). Kouluterveyskyselyssa kavi ilmi, ettéd nuorien
keskuudessa elaméén tyytymattomyys on lisdantynyt. Elamaan
tyytyméattomyys kuuluu masennus oireiluun (Kouluterveyskysely 2021).
Kyselymmekin mukaan masennus ja masennusoireilu ovat yleisia syita nuorilla

vastaanotolle tulemiseen.
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9.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessissamme noudatimme hyvaa tutkimuseettista kaytantoa.
Tutkimusetiikassa periaatteita ovat ihmisoikeuksien kunnioittaminen, haitan
valttaminen, oikeudenmukaisuus, rehellisyys, luottamus ja kunnioitus (Kylma &
Juvakka 2007). Opinnaytetytssa lahteet ovat oikein laitettu ja niihin on viitattu
oikein (TENK 2021). Opinnaytetyéssamme noudatimme juuri naita arvoja.
Kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista, ja siihen ammattilaiset
vastasivat nimettomana. Kyselyn kohdejoukkoa tiedotettiin opinnaytetydn
tarkoituksesta ja tavoitteesta kyselyn saatekirjeessa (Liite 5). Anonymiteetti
suojattiin vastausten raportoimisella siten, ettei yksittaista vastaajaa voitu
tunnistaa. Kysely lahetettiin esihenkildille, jotka lahettivat kyselyn eteenpain
koulukuraattoreille, kouluterveydenhoitajille seka koulupsykologeille, tamén
avulla sailytimme vastaajien anonymiteetin. Vastaajalta ei kysytty
ammattiryhmaa. Meilla oli Sosterin kanssa tehty sopimus opinnaytetydsta, ja
tutkimuslupaa haettiin, kun suunnitelma oli valmis. Tutkimuslupa haettiin
Savonlinnan kaupungilta, silla koulupsykologit ja koulukuraattorit ovat
Savonlinnan kaupungin alaisia. Laadullisen tutkimuksen aineiston sailytimme
Webropol -verkkosivulla, jossa se on vain meidan saatavilla. Sisalt6a tutkimme
yksityisesti eli ilman, etta ulkopuoliset nékevat vastauksia. Havitimme
tutkimusaineiston Webropol verkkosivun avulla. Sitouduimme opinnaytety6n

tekemiseen.

Luotettavuutta tutkimukseen tuo Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006)
mukaan se, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta siihen
on tutkittavilta lupa. Laadulliseen tutkimukseen liittyy usein harkinnanvarainen
otos. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Opinnéaytetydssa lahetimme
kyselyn etukateen valitulle kohdejoukolle, joka koostui koulukuraattoreista,
psykologeista seka -terveydenhoitajista. He olivat hyva ja luotettava
tutkimuskohde, silla he tydskentelevéat nuorten mielenterveyden parissa ja
heilla on koulutusta ja kokemusta mielenterveyden arvioimisesta ja hoidosta.
Kohderyhmaélla voi olla vaikutuksia tuloksiin, silla eri ammattihenkildiden luo
mennaan eri asteisten ongelmien kanssa. Terveydenhoitajilla, kuraattoreilla ja

psykologeilla on parempi tietdmys nuorten mielenterveyden tilasta verrattuna
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muihin terveydenhuollon ammattilaisiin tai opettajiin. (Kouluterveydenhuolto
2021). Valitsimme tdméan kohderyhman, silla he ovat ammattilaisia, joiden

luona paaasiassa mielenterveyden ongelmia hoidetaan.

Lisasimme opinnaytetyon luotettavuutta kayttdmalla paljon erilaisia sekéa
suomenkielisia etta englanninkielisia lahteitd. Tietoa etsimme useista eri
tietokannoista (Liite 1). Opinnaytetydssa kaytettiin Kaakkurista l10ytyvia
tietokantoja, kaypahoitosuosituksia, terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seké
Duodecim sivuja ja ndiden tietokantojen tiedot ovat tutkittua seké luotettavaa.
(Kaakkuri 2022). Lainasimme aiheeseen liittyvaa tutkimuskirjallisuutta
koulumme kirjastosta. Kaytimme l&ahteen& mahdollisuuksien mukaan tuoreinta
tietoa aiheesta. Suurin osa lahteistdmme on alle 5 vuotta vanhoja ja lahteisiin
viittasimme asianmukaisesti. Lahteita etsittdessa olimme lahdekriittisia, mika
tarkoittaa lahteiden luotettavuuden arviointia sek& tiedon varmistamista
oikeaksi. Luotettavissa lahteissa oli kerrottuna kirjoittaja, koulutustausta,
vuosiluku ja kirjoittajia oli useampi kuin yksi. (Tunnista luotettava tieto 2017.)
Tutkimuksista saimme lahdesynteesia eli tutkimusten tulokset olivat
samankaltaiset. Liitteessa 1. on 14 tutkimusta ja liitteessa 2. on 12 tutkimusta.

Liitteissa on eri maara tutkimuksia, silla teimme ne eri aikaan.

Luotettavuutta tutkimukseen tuo validiteetti eli patevyys ja olemme
opinnaytetydssamme kayttaneet vain tutkittua tietoa taman varmistamiseksi
(ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Luotettavuutta lisasi tietojen
tarkastaminen tutkimusprosessin eri vaiheissa ulkopuolisen henkilon toimesta,
joka tassa opinnaytetydssa tarkoitti ohjaavia opettajia, jotka tarkistivat
opinnaytetyon tiedot. Kyselyn kysymykset ovat selkeésti jasennelty ja helposti
ymmarrettavia, joten jokainen vastaaja todennakoisesti ymmartad ne samalla

tavalla. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Teoreettisessa tutkimuksessa uskottavuutta lisdd uskottava ja pateva
argumentointi seka hyva lahdeaineistoin kaytto, tahan tutkimusten kirjoittajien
tunnistettavuus. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Uskottavuutta opinnaytetydssamme
lisdsi se, etta kyselyssdmme kysymykset olivat kaikille samat ja ne esitettiin

samassa jarjestyksessa. Jokaiselle kysymykselle oli perustelu tutkimuksen
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teoriatiedosta. (ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Sisaltdvaliditeettiin peilaten tutkimusprosessi oli arvioitavissa ja arvioija pystyi
seuraamaan meidan paattelyamme teorian perusteella. Kuvasimme aineiston,
tekemamme tulkinnat ja ratkaisut mahdollisimman selkeasti. (ks. Hiltunen
2009.) Luotettavuutta voidaan mitata siirrettavyydella, joka tarkoittaa, miten
tuloksia voidaan siirtda muihin samankaltaisiin tilanteisiin tai perusjoukkoon, eli
kaikkiin Suomessa nuorten kanssa tydskenteleviin terveydenhoitajiin,
koulukuraattoreihin ja koulupsykologeihin. Tutkimuksen tulosten siirrettavyytta
voidaan arvioida sen tutkimusymparistosta ja sen osallistujista on annettu
riittvasti ja tarkasti kuvailevaa tietoa. (Kylma & Juvakka 2007.) Tuloksia ei
voida yleistad, koska haastattelemme vain Savonlinnassa tydskentelevia
ammattilaisia. Tulokset eivat ole taysin siirrettavia, vaan todennakoisesti
suuntaa antavia, silla ymparistoolosuhteet esimerkiksi eri kaupungeissa
vaikuttavat mielenterveydenongelmiin ja niiden ilmenemisiin. Esimerkkeja
ymparistovaikutuksista ovat harrastusmahdollisuudet seka péihteiden

Saatavuus.

9.3 Johtopaatokset ja jatkokehitysideat

Nuorten mielenterveysongelmat ovat yleistyneet viime vuosien aikana, tahan
on vaikuttanut edelleen meneillaan oleva koronapandemia.
Kyselytutkimuksessa kavi ilmi, etta tarvetta nuorten mielenterveyspalveluille
olisi paljon enemman, kuin sita voidaan talla hetkella tarjota. Ikavaa on, etta
kaikki resurssit ja tybaika menevat mielenterveytta korjaavaan tyéhon, eika ole
mahdollisuuksia panostaa mielenterveyden ongelmien ennaltaehkaisevaan

tyohon.

Jatkokehitysideana aihetta voisi tutkia nuorten ndkdkulmasta eli kohdistaa
kysely heille. Toisena jatkokehitysideana voisi tutkia, miten ennaltaehkaisevaa

toimintaa voisi parantaa.

9.4 Oman opinnaytetyoprosessin tarkastelua

Mielestdmme onnistuimme opinnaytetydprosessissa hyvin. Yhteistydbmme oli

sujuvaa ja helppoa pitkaaikaisen ystavyyden vuoksi. Aikataulujen sovittaminen
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oli valilla hankalaa, silla teimme molemmat t6ita, olimme harjoittelussa ja
opiskelimme melkein koko opinnaytetydprosessin ajan. Aloitimme
opinnaytetyon tekemisen kevaalla 2021 etsimalla teoriatietoa mielenterveyteen
yleisesti liittyen. Kavimme palaverissa perhepalvelukeskuksen esihenkilon
kanssa, jolloin valitsimme aiheeksi juuri nuorten mielenterveyden. Tavoitteena
oli pitda suunnitelmaseminaari syksylla 2021, mutta koulukiireiden ja tdiden
vuoksi pidimme suunnitelmaseminaarin vasta tammikuussa 2022.
Suunnitelmaseminaarin jalkeen saimme opettajilta ohjeita, joita toteutimme.
Suunnitelma oli valmis maaliskuussa 2022. Taman jalkeen lahetimme kyselyn

eteenpain.

Opimme opinnaytetydprosessin aikana paljon uutta tietoa nuorten
mielenterveyteen ja siihen vaikuttaviin tekijoihin littyen. Opimme myds, kuinka
tehda suurempi kirjallinen ty6. Yhteisty6 ohjaavien opettajien seka
toimeksiantajan kanssa oli sujuvaa ja helppoa. Pidimme monia palavereja seka
opettajien etta toimeksiantajan kanssa, ja heilta saimme hyvia vinkkeja

opinnaytety6haon liittyen.
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Liite 1. Tiedonhakutaulukko
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Tietokanta Hakusanat Tulokset Monta
valittu

Finna.fi Nuor* AND 10 1
ikavaihe*

Kaakkuri.fi nuoruus AND 10 1
ikavaihe

Kaakkuri.fi mielenterv* 2 2
AND nuoruus

Pubmed Youth* AND 8 1
development*
AND wellbeing*
AND Gen-
der* AND
difference*

Kaakkuri Laadullinen AND | 197 1
Tutkimus

Kaakkuri Moniammatillisuus| 22 2
AND Mental
health

Kaakkuri Sleep AND 800 1

ulkcl)(r;a;_lsten Mental health

artikkelien problems

haku

Finna.fi Mielenterv* AND | 8 1
terveydenhoitaj*

Finna.fi Nuor* AND 4 1
mielentervey*AND
paihte*
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Medic.fi Youth AND 5400
Development
AND mental
health
Kaakkuri.fi School nurs* | 23
AND mental
illnes*
Finna.fi Youth* AND | 16
depression*
Finna.fi Nuor* AND 95
mielentervey*
Kaakkurin Friendships | 7 747
ullgcl)(r;altglalsten AND young
artikkelien AND mental
haku

health
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Liite 2. Aikaisempi tutkimustieto aiheesta.

Tutkimuksen bibliografiset tiedot | Tutkimuskohde Otoskoko, Keskeiset tulokset Oma intressi
XAMK:n raportointiohjeiden menetelma opinnaytetydn kannalta
mukaan

1. Dina, F & Pajalic, Z. Tutkimuksen Laadullinen Tutkimuksen tuloksena oli, | Opinnaytetytssa

2014. How school nurses
experience their work
with school-children who
have mental illnes — a
qualitative study in a
swedish context. Study.
Global journal of health
science. WWW-
dokumentti. Julkaistu
17.3.2014. Saatavissa:
https://www.researchgate
.net/publication/26371201
3 _How_School Nurse
s_Experience_Their_Wor
k_with_Schoolchildren_W
ho_Have Mental _lliness

:A_Qualitative_Study_in
_a_Swedish_Context
[Viitattu 24.10.2021].

tarkoituksena ol
kuvailla, kuinka
ruotsalaiset
kouluterveydenhoitajat
kokivat tyoskentelynsa
nuorten kanssa, joilla ol
mielenterveyshairioita.

aineiston analyysi.
Tiedot kerattiin
henkilokohtaisilla
haastatteluilla.
Otoskoko oli 10
kouluterveydenhoita
jaa.

etta
kouluterveydenhoitajilla on
monenlaisia tyOkaluja
kaytossaan
tyoskennellessaan nuorten
kanssa, joilla oli
mielenterveyshairioita.
Tyo6kaluja olivat muun
muassa tavalliset
keskustelut, motivoivat
keskustelut,
henkildkohtainen seka
perheen keskeinen
neuvonta, luottamuksen
rakentaminen seké nuoren
itsevarmuuden
kohottaminen.

kerromme
moniammatillisessa
tyoskentelyssa, jonka
yksi osa-alue on
kouluterveydenhuolto
seka sen menetelmat
mielenterveyshairididen
hoidossa.
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. Sivertsen, B. Harvey, A.
Pallesen, S. & Hysing, M.
2014. Mental health
problems in adolescents
with delayed sleep
phase: results from a
large population-based
study in Norway.
Tutkimus. PDF-tiedosto.
Saatavissa:
https://onlinelibrary-wiley-
com.ezproxy.xamk.fi/doi/
10.1111/jsr.12254

Tutkimus kohteena
nuorten myohastyneen
nukahtamisen vaikutus

mielenterveysongelmiin.

Otoskoko 9338
nuorta ja
menetelmana
kysely.

Nuoret, joilla
nukahtaminen viivastyi
vahintaan 2 tuntia, todettiin
enemman masennus,
ahdistuneisuus seka
ADHD oireilua kuin muilla.

Opinnaytetydssa
kasittelemme unen
vaikutuksia
mielenterveyteen.

Issakainen, M. 2016.
Youth depression: young
people’s distress in
relation to the cultural
conceptions of
depression. Itd-Suomen
yliopisto.
Yhteiskuntatieteiden ja
kauppatieteiden
tiedekunta. Vaitoskirja.
PDF-dokumentti.
Saatavissa:
https://erepo.uef.fi/bitstre
am/handle/123456789/16
971/urn_isbn 978-952-

Tutkimus tutkii nuorten
masennus kokemuksia.

Otoskoko 82 nuorta.
Kysely, laadullinen
verkkokysely.

Tutkimuksessa selvisi, etta
nuoret nakivat paaasiassa
masennuksen johtuvan
vaikeista
elamatapahtumista tai
vastoinkaymisista.

Opinnaytetydssdmme
kasittelemme nuorten
masennusta ja
tutkimuksessa kerrottiin
nuorten kokemuksia
masennuksesta.
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61-2229-
8.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y

. Ng-Knight, T., Shelton,
K., Riglin, L.,
Frederickson, N.,
McManus, |. & Rice F.
2018. ‘Best friends
forever'? Friendship
stability across school
transition and
associations with mental
health and educational
attaintment. Tutkimus.
PDF-dokumentti.
Saatavissa: https://web-s-
ebscohost-
com.ezproxy.xamk.fi/eho
st/pdfviewer/pdfviewer?vi
d=0&sid=a8e05a48-
057b-4711-8a2d-
bf251477be7c%40redis
[Viitattu 28.4.2022].

Tutkimus siita, miten
ystavyyssuhteet sailyvat
nuoruudessa.

593 lasta ja nuorta.

Tutkimuksen mukaan ne,
joilla oli sama paras ystava
koko lapsuuden ajan ovat
korkeammat
opiskelusaavutuksen ja
vahemman
kayttaytymisongelmia.

Kerromme
opinnaytetydssa
ystavyyssuhteiden
vaikutuksia
mielenterveyteen.
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5. Koski, N. 2019.

Ylakoululaisten nuorten
mielenterveyden
ongelmat
terveydenhoitajan
nakokulmasta. Turun
yliopisto.
Kasvatustieteiden laitos.
Pro gradu —tutkielma-
PDF-dokumentti.
Saatavissa:
https://www.utupub.fi/bitst
ream/handle/10024/1489
09/Koski_Niina_opinnayt
e.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y

Ylakouluikaisten nuorten
mielenterveysongelmien
havaitseminen
terveyden hoitajien
toimesta.

Teema haastattelu,
otoskoko 6
terveydenhoitajaa

Selvisi, ettéd henkinen
hyvinvointi oli jakautunut
paaosin kahteen
aaripaahan, todella
hyvinvoiviin ja todella
huonosti voiviin nuoriin.
Nuorten pahoinvointi
nayttaytyy entista
enemman koulussa.
Tytoilla tyypillisin
mielenterveyden hairié on
ahdistuneisuus.
Syomishairiota ja itsenséa
viiltelya esiintyi myos.

Opinnaytetydssdmme
kysymme mm.
kouluterveydenhoitajilta
Savonlinna nuorten
mielenterveydesta ja
tama tutkimus kasittelee
samaa aihetta.

Suhonen, R. 2019.
Ratkaisu- ja
voimavarakeskeisyys
koulukuraattorin tydssa.
Tampereen yliopisto.
Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta. Pro gradu —
tutkielma. Saatavissa:
https://trepo.tuni.fi/bitstre
am/handle/10024/118743
/SuhonenRiina.pdf?sequ

Kuraattorin asiakas ja
yhteisty6 kokemuksien
seka
vuorovaikutustydskentel
yn tutkiminen.

Laadullinen
tutkimus, otoskoko
49 kuraattoria ja
asiakasta

Osoittaa, etta
koulukuraattorin tyo on
laaja-alaista,
merkityksellista seka
ennalta ehkaisevaa
sosiaalityota, etta
empatiaan ja
vuorovaikutukseen
painottuvaa
mielenterveystyota.

Koulukuraattorin tyon
kuva yleisesti ja
mielenterveyden
kannalta.
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ence=2&isAllowed=y
[viitattu 7.10.2021].

. Sampasa-Kanyinga, H.
Colman, I. Goldfield, G.
Janssen, |. Wang, J.
Podinic, I. Tremblay, M.
Saunders, T. Sampson,
M & Chaput, J. 2020.
Combinations of physical
activity, sedentary time,
and sleep duration and
their associations with
depressive symptoms
and other mental health
problems in children and
adolescents: a systematic
review. Tutkimus. PDF-
tiedosto. Saatavissa:
https://ijpbnpa.biomedcentr
al.com/articles/10.1186/s
12966-020-00976-x
[Viitattu 6.2.2022].

Tutkimus, joka kuvaa
masennusta unen ja
likunnan kannalta.

Tutkimuksessa
kuvattiin 115,540
lasta ja nuorta 12
maasta.

Unen ja masennuksen
valilla on todettu yhteys.
Ne, jotka nukkuvat
suosituksen mukaan
kokevat mielenterveytensa
paremmaksi.

Tutkimuksessa
kasitelladn masennusta
unen ja likunnan
kannalta, jota
kasittelemme
opinnaytetydssa.
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8. Minni, H. 2020. Perheen
sosioekonomisen
aseman ja lapsuuden
vastoinkaymisten
yhteydet nuoren
mielenterveyteen.
Tampereen yliopisto.
Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta. Pro gradu —
tutkielma. PDF-
dokumentti. Saatavissa:
https://trepo.tuni.fi/bitstre
am/handle/10024/122741
/MinniHenna.pdf?sequen
ce=2 [Viitattu 6.12.2021].

Tutkimus lapsuuden
vastoinkaymisten seka
perheen
sosioekonomisen
aseman yhteyksista
nuoren
mielenterveyteen

Otoskoko N= 431
17-19 —vuotiasta
nuorta seka heidan
aideistadn N= 359.

Tieto saatiin
kyselemalla aideilta
ja nuorille tehtiin
kysely.

Tutkimuksessa havaittiin,
ettd perheen
sosioekonominen asema
ei suoraan vaikuta nuoren
mielenterveyteen, mutta
vastoinkaymiset
vaikuttavat negatiivisesti
nuoren mielenterveyteen.

Opinnaytetydssdmme
kasittelemme nuorten
mielenterveyteen
vaikuttavia tekijoita.

9. Jarvinen, K. 2020.
Kouluterveydenhoitaja
lasten ja nuorten
mielenterveyden
edistajana. Integroiva
kirjallisuuskatsaus. Ita-
Suomen yliopisto.
Hoitotiede. Pro gradu —
tutkielma. PDF-
dokumentti. Saatavissa:
https://finna.fi/Record/uef
_thesis.123456789%2F2
4120

Integroiva
kirjallisuuskatsaus
kuvaa
kouluterveydenhoitajien
tyota koululaisten
mielenterveyden
kannalta

Tutkimusartikkeleita
(N=14) analysoitiin
induktiivisesti.

Kirjallisuuskatsauksen
mukaan
kouluterveydenhoitajat
toteuttivat yksilokohtaista
ja yhteisollista
mielenterveyden
edistamisté kouluissa.

Kerromme
opinnaytetydssamme
kouluterveydenhoitajien
tyosta juuri
mielenterveyden
nakokulmasta.
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10. Kuula, A & Sotisaari, P.
2020. Tunteiden saatelyn
yhteys mielenterveyteen
ja paihteiden kayttoon.
Pitkittaistutkimus
keskilapsuudesta
myo6haisnuoruuteen.
Tampereen yliopisto.
Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta. Pro gradu -
tutkielma. PDF-
dokumentti. Saatavissa:
https://trepo.tuni.fi/bitstre
am/handle/10024/121843
/KuulaSotisaari.pdf?sequ
ence=2&isAllowed=y
[Viitattu 7.10.2021].

Nuorten tunteiden
saatelyn yhteys
mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon.

Pitkittaistutkimus.
Pitkittaistutkimusain
eistoa on keratty
vuodesta 1999
alkaen. Lopullisessa
analyysissa mukana
oli 330 perhettéa.

Tutkimuksessa ei havaittu
yhteytta keskilapsuuden
(7—8 vuotta) tunteiden
saatelyn ja
myOhéisnuoruuden (17-19
vuotta) mielenterveyden tai
paihteiden kayton valilla.

Opinnaytetydssdmme
kasittelemme juuri tuon
ikaisia nuoria ja
paihteiden vaikutusta
mielenterveyteen.

11. Tome, G. & de Matos, M.
ym. 2021. Positive Youth
Development and
Wellbeing: Gender
Differences.
Tutkimusartikkeli. PDF-
tiedosto. Julkaistu
20.6.2021. Saatavissa:
https://www.frontiersin.or
g/articles/10.3389/fpsyg.2

Artikkeli kuvaa nuorten
kehitysta sukupuolen ja
ian valilla.

Otoskoko 384
nuorta.

Artikkelin tulos oli, etta ika
ja sukupuoli vaikuttaa
hyvinvoinnin ja
mielenterveyden
kehitykseen.

Selvitamme nuorten
hyvinvointia ja
mielenterveytta.
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021.641647/full [Viitattu
24.11.2021].

12. Markkanen, P. 2021.

Supporting pupils’ mental
health in schools. Turun
yliopisto. Sosiaali— ja
terveysala. Vaitoskirja.
PDF-dokumentti.
Saatavissa:
https://www.utupub.fi/bitst
ream/handle/10024/1528
53/AnnalesD1594Markka
nen.pdf?sequence=1&isA
llowed=y

Vaitoskirja kuvaa
kouluterveydenhoitajien
nakokulmasta nuorten
mielenterveyden
ongelmien ilmenemista.

Otoskoko 167
kouluterveydenhoita
jaa.

Kouluterveydenhoitajien
mukaan suurimpina
ongelmina nuorilla
kouluissa ovat itsetuhoiset
ajatukset ja kaytos,
ahdistus ja paniikkihairiot
seka muut
mielenterveyshairiot.

Selvitimme nuorten
mielenterveys
ongelmien ilmenemistéa
kouluterveydenhoitajien
nakokulmasta.
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Liite 3. Kyselyn kysymykset

g A W N B

. Mitk& ovat yleisimmat syyt nuorilla vastaanotolle tulemiseen?

. Millaiset mielenterveydenhairiét ovat lisaantyneet

. Millaisia vaikutuksia koronapandemialla on ollut mielenterveyteen?
. Millaista tukea ja hoitoa koette nuorten tarvitsevan?

. Ovatko mielestanne nuoret saaneet riittavaa apua mielenterveyteen liittyviin

asioihin?
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Liite 4. Esimerkki siséllonanalyysista

Kysymys 1. Mitk& ovat yleisimmat syyt nuorilla vastaanotolle tulemiseen?

- Ahdistus. Keskittymisongelmat. Jaksamisen haasteet.

- Peruskoulussa: Eniten: tunne-elaman ongelmat, toiseksi eniten sosiaalisiin
suhteisiin/kiusaaminen ja kolmantena koulupoissaolot. Lukiossa: Eniten
tunne-elaman ongelmat ja poissaolot - Ahdistus, mielialaoireet.

-Jos kysymyksessa tarkoitetaan yleisimpia syitd mielenterveyteen liittyen, niin

mielialan lasku, ahdistuneisuus, jannittyneisyys (sosiaalinen jannittaminen,

esiintymispelko) seka stressi/kuormittuneisuus.

Ahdistus/ahdistuneisuus

Mieliala oireet
Stressi/kuormittuneisuus/jaksamisen haasteet
Jannittyneisyys

Keskittymisongelmat

Tunne-elaméan ongelmat

Alaluokat:

Tunnetilat: ahdistus/ahdistuneisuus, mieliala oireet, jannittyneisyys Henkinen
kuormitus: Stressi/kuormittuneisuus/ jaksamisen haasteet,

keskittymisongelmat Tunne-elaméan ongelma

Paaluokka: mielenterveyden oireilu



Liite 5. Kyselyn saatekirje

Arvoisa kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori tai koulupsykologi

Opiskelemme Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa Savonlinnassa
sairaanhoitajan tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Teemme opinnaytetyon
nuorten mielenterveydesta. Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa
laadullisen kyselyn avulla nuorten mielenterveytta ylakoulussa ja lukiossa
tyoskenteleviltda ammattilaisilta. Tarkoituksena on vertailla tutkimustuloksia
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2019 ja 2021
kouluterveyskyselyjen tuloksiin. Opinnaytetyémme tavoitteena on tarjota
perhepalvelukeskukselle ajankohtaista tietoa Savonlinnan nuorison

mielenterveyden tilanteesta.

Toteutukseen kuuluu kysely, jonka avulla kartoitamme savonlinnalaisten 13—
19 -vuotiaiden nuorten mielenterveyden tilannetta koulukuraattoreiden,

koulupsykologien ja kouluterveydenhoitajien nakokulmasta.

Kutsumme teidat osallistumaan opinnaytetyon kyselyyn. Osallistuminen on
vapaaehtoista. Kysely koostuu viidesta avoimesta kysymyksesta. Kyselyyn
vastaaminen kestaa noin 5 minuuttia. Kyselyyn vastataan nimettdmana ja
vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti. Kyselyyn osallistujilta ei kysyta

mitaan taustatietoja.

Toivomme kaikkien vastaavan kyselyyn mahdollisimman nopeasti, kuitenkin

viimeistaan kolmen viikon kuluessa. Kysely on auki ajalla ---

Ystavallisin terveisin sairaanhoitajaopiskelijat Emmi Hanninen

(aemha002@edu.xamk.fi) ja Jenna Leppanen (ajele007 @edu.xamk.fi),



XAMK, Savonlinnan kampus



