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Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kirjallisuuskatsauksen keinoin kuvata, miten eldinavusteista toimintaa on
kaytetty varhaiskasvatuksessa ja millaista hyotya siitd on varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli toteuttaa
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa kuvataan eldinavusteisen toiminnan kayttda ja hyotyja varhaiskasvatuk-
sessa. Tavoitteena oli myos, etta kirjallisuuskatsausta voivat hyodyntda varhaiskasvatuksen henkilokunta,
paattajat, eldinavusteista toimintaa toteuttavat tahot ja lasten vanhemmat saamalla tietoa hyodyista ja
siitd, mita eldinavusteinen toiminta kdytdnndssa on ja mita kayttomahdollisuuksia silla on varhaiskasvatuk-
sessa.

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineistoksi valikoitui kymmenen ammattikorkeakoulun opinnaytetyota.
Opinnaytetyot kasittelivat eldinavusteista toimintaa suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Aineistolahtoi-
sella sisallonanalyysilla tutkimusaineistosta eroteltiin tutkimuskysymyksiin vastaavia teemoja. Teemat ja-
oteltiin paa-, yla- ja alaluokkiin.

Tulokset osoittivat, etta varhaiskasvatuksessa on kaytetty padasiassa koira-avusteista toimintaa ja hevos-
avusteista toimintaa, joista koira-avusteinen toiminta on selkedsti suositumpaa. Koira-avusteista toimintaa
on kaytetty varhaiskasvatuksessa pdaosin tuokioina pienryhmille seka niin, etta tyontekijan oma koira on
ollut paivakodin arjessa mukana. Hevosavusteista toimintaa on toteutettu pienryhmille talliymparistdssa.
Eldinavusteista toimintaa on kdytetty pdaasiassa lasten tunne- ja sosiaalisten taitojen harjoittelun tukena.
Tulokset osoittivat, etta eldinavusteisesta toiminnasta varhaiskasvatuksessa on monipuolisesti hyotya las-
ten tunne-, sosiaalisiin, kielellisiin sekd motorisiin taitoihin.
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Abstract

The purpose of the thesis was to describe, by means of a literature review, how animal-assisted activities
have been used in early childhood education and care and what benefits it has in early childhood education
and care. The aim was to carry out a descriptive literature review describing the use and benefits of animal-
assisted activities in early childhood education. The aim was also that the literature review could be used by
early childhood education staff, decision-makers, those involved in animal-assisted activities and parents of
children by gaining information about the benefits and what animal-assisted activities are in practice and
what uses they have in early childhood education.

Ten bachelor’s theses were selected as research material for the liturate review. The theses concerned ani-
mal-assisted activities in Finnish early childhood education and care. With data-driven content analysis the
themes corresponding to the research questions were separated from the research material. The themes
were divided into main, upper and subcategories.

The results showed that mainly canine-assisted activities and equine-assisted activities have been used in
early childhood education and care, of which canine-assisted activities are clearly more popular. Canine-
assisted activities have been used in early childhood education and care mainly as events for small groups
and so that the employee's own dog has been involved in the daily life of the kindergarten. Equine-assisted
activities have been carried out for small groups in a stable environment. Animal-assisted activities have
been used mainly to support the development of children's emotional and social skills. The results showed
that animal-assisted activities in early childhood education and care have many benefits for children’s emo-
tional, social, linguistic and motor skills.
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1 Johdanto

Eldaimet edistavat ihmisten hyvinvointia. Lapsia eldimet auttavat tunne- ja vuorovaikutustaidoissa
ja motivoivat seka auttavat mielenkiinnon ohjautumaan tekemiseen ja vuorovaikutukseen. Itse-
tunto, empatia ja kontrollikyky kehittyvat eldinten kanssa ja eldimen ldsndolo ja sen hoitaminen
vahentavat stressia. Elaimen kanssa toimiminen on mielekasta, koska eldin elda tassa hetkessa, on

hyva kuuntelija ja se ei arvostele tai luokittele ketdan. (Eldinavusteiset menetelmat, n.d.)

Eldinavusteista toimintaa on alettu hyddyntamaan enemman nykypaivana. Eldinavusteinen terapia
on tunnetumpaa ja enemman kaytossa oleva tydskentelyn muoto. Opinndytetydssamme halu-
amme keskittya eldinavusteiseen toimintaan ja lisata varhaiskasvattajien seka sosiaalialan ammat-
tilaisten tietdmysta eldinavusteisesta toiminnasta lasten kanssa. Eldinavusteista terapiaa on tut-
kittu enemman ja eldinavusteinen toiminta lasten kanssa, jotka kokevat normaaleja kehityksellisia
haasteita, ei ole saanut juurikaan huomiota (Graham & Lindsey 2017). Tama opinnaytetyo keskit-
tyy 0-6-vuotiaisiin lapsiin seka suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Eldinavusteinen toiminta antaa
mahdollisuuden motivoiviin kasvatuksellisiin ja hoidollisiin hydtyihin ihmisten hyvinvointia lisaten.
Eldinavusteinen toiminta kaipaa lisda nakyvyytta ja sen eri muotojen esille tuomista. (lkdheimo

2015, 10.)

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata, miten eldinavusteista toimintaa
on kaytetty varhaiskasvatuksessa ja millaista hyotya siita on varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon
tavoitteena on toteuttaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa kuvataan eldinavusteisen toiminnan
kayttoa ja hyotyja varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on myds, etta kirjallisuuskatsausta voivat
hyodyntaa varhaiskasvatuksen henkilokunta, paattajat, eldinavusteista toimintaa toteuttavat tahot
ja lasten vanhemmat saamalla tietoa hyodyista ja siitda, mita eldinavusteinen toiminta kaytannossa
on ja mita kayttomahdollisuuksia silla on varhaiskasvatuksessa. Kirjallisuuskatsauksella haluamme

saada eldinavusteiselle toiminnalle lisdd nakyvyytta varhaiskasvatuksen tyokentalla.

Tassad opinndytetydssa tarkastellaan eldinavusteisuutta sosiaalipedagogisesta nakékulmasta. Sosi-
aalipedagogisen tyootteen katsotaan sopivan varhaiskasvatukseen luontevasti. My0s eldinavustei-
sen toiminnan voi liittda hyvin sosiaalipedagogiikkaan. Sosiaalipedagoginen tyoote tarjoaa varhais-

kasvatukseen vahvan perustan sille, ettd varhaiskasvattaja ja lapsi pystyvat kehittamaan



suhdettaan yksilolliselld ja yhteisolliselld tasolla. Eldinavusteisella toiminnalla pystytdan vahvista-
maan naita asioita ja liittdmaan eldinavusteista toimintaa sosiaalipedagogiikan ndakékulmaan. (Ni-

vala & Ryyndnen 2019, 238.)

Opinndytetyon keskeiset kasitteet ovat eldainavusteinen toiminta, varhaiskasvatus ja sosiaalipeda-
gogiikka. Tietoperusta on koottu tietokantahauilla (esimerkiksi Finna ja Eric) sekd manuaalisella
haulla aiheeseen liittyvilla hakusanoilla ja -lausekkeilla (esimerkiksi sosiaalipedagogiikka seka
eldinavusteinen toiminta and varhaiskasvatus). Teoreettisessa viitekehyksessa hyédynnetaan kir-

jallisuutta, lakia ja maaraysta, artikkeleita seka verkkoaineistoa.

2 Sosiaalipedagogiikka varhaiskasvatuksessa

2.1 Varhaiskasvatus

Suomessa varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen
ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatus on
osa suomalaista koulutusjarjestelmaa. Varhaiskasvatus kattaa lapsen ikdavuodet nollasta kuuteen
vuoteen. (Mita on varhaiskasvatus? N.d.) Esiopetus on varhaiskasvatukseen kuuluvaa maksutonta
opetusta, jota lapset saavat oppivelvollisuutta edeltdavdana vuonna (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2022, 1, Esiopetus, n.d.).

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatuslaissa saddetdan lapsen oikeudesta
varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja tuottamisesta seka varhaiskasvatuksen
tietovarannosta. Laissa on maaritelty varhaiskasvatuksen toimintamuodoiksi padivakotitoiminta,
jota jarjestetaan paivakodissa; perhepaivahoito, jota jarjestetddn perhepaiviakodissa ja avoin var-
haiskasvatustoiminta, jota jarjestetdan toimintaan soveltuvassa paikassa. Naita toimintoja voivat
jarjestaa kunta, kuntayhtyma ja yksityinen palveluntuottaja. Esiopetusta sddtelee perusopetuslaki.

(Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540, 18§.)

Varhaiskasvatuslakiin perustuen Opetushallitus maaraa varhaiskasvatukseen varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet, jonka tarkoituksena on edistda varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteutta-

mista koko maassa, toteuttaa varhaiskasvatuslaissa saddettyja varhaiskasvatuksen tavoitteita seka



ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehittamistd. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa maarataan varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeisista sisalldista, varhais-
kasvatuksen jarjestdjan ja lapsen huoltajien valisesta yhteistydsta, monialaisesta yhteistyosta ja
lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540, 218§.) Varhais-
kasvatussuunnitelmakokonaisuus on kolmitasoinen, joka koostuu valtakunnallisesta varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteista, paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista, jotka tarkentavat valta-
kunnallista suunnitelmaa, seka lasten varhaiskasvatussuunnitelmista
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 1-2, Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540, 228§). Pe-
rusopetuslakiin perustuen Opetushallitus maaraa esiopetukseen Esiopetuksen opetussuunnitel-

man perusteet (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 1).

2.2 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka tutkii ihmisen kasvua sosiaalisena ilmiona, jossa seurataan ihmisen kasvua
yhteiskunnan jasenena. Kasvatuksella eli pedagogisella toiminnalla on merkittava rooli sosiaalipe-
dagogiikassa. Pedagogisella toiminnalla tuetaan sosiaalista kasvua ihmisen elamankulun eri vai-
heissa. Sosiaalipedagogiikan tavoitteeksi voidaan katsoa kasvatuksen keinoin ihmisten hyvan yh-
teiselaman edellytyksien edistamisen seka inhimillisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen.
Arvoina sosiaalipedagogiikassa korostuvat tasa-arvo, oikeudenmukaisuuden ja luovuttamattoman
ihmisarvonperiaatteet, jotka ovat lahtékohtana hyvinvoinnille ja hyvalle yhteiselamalle. (Nivala &

Ryynanen 2019, 17.)

Sosiaalipedagogiikka voidaan maaritella kolmiosaiseksi toimintajarjestelmaksi, johon kuuluu kolme
paa kasitetta. Niitd ovat tieteenala, kdytannon tyoala ja koulutusala. Tieteenalana sosiaalipedago-
giikka yhdistaa yhteiskuntatieteita ja kasvatustieteita tarkastellen yhteiskuntaa kasvatuksen nako-
kulmasta ja kasvatusta ihmisen seka yhteiskunnan suhteen nakékulmasta. Sosiaalipedagogiikan
kdaytannon tyota voi kuvata kasvatuksen kysymyksia korostavaksi sosiaaliseksi tydksi tai sosiaalisen
kasvun tukemista painottavaksi tyoksi. Sosiaalipedagogista koulutusta on Suomessa kehitetty tie-
toisesti periaatteella, ettd sosiaalipedagoginen ajattelu voi olla tyootteen pohjana monenlaisissa
tOissa sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja muilla ihmisten kanssa tydskenneltavilla aloilla. (Nivala &

Ryyndnen 2019, 15.)



Sosiaalipedagogiikka sanana voidaan jakaa kahtia. Sanalla sosiaalinen viitataan ihmisten valisyy-
teen, vuorovaikutukseen, yhteiseldamaan, yhteisoihin ja yhteisollisyyteen. Toiseksi sosiaalisuuden
voidaan katsoa yhteiskunnallisuudeksi eli ihmisten, kasvun ja kasvatuksen yhteiskunnallisiksi suh-
teiksi. Sosiaalinen voidaan kolmanneksi katsoa viittaavan sosiaalipedagogiikassa yhteiskunnalli-
seen huono-osaisuuteen, ongelmiin ja niissa auttamiseen. Sana ”sosiaalinen” eli alkusana sosiaali-
pedagogiikasta on hyvin monitulkintainen, kun taas loppuosa ”"pedagogiikka” on helpompi

madritelld ja se voidaan katsoa tarkoittavan oppi kasvatuksesta. (Nivala & Ryynanen 2019, 16-17.)

Joskus sosiaalipedagogiikka ja sosiaalityo sekoitetaan toisiinsa, vaikka ne ovat kaksi erillista toisis-
taan riippumatonta oppi-, koulutus- ja tydalaa. Puhuttaessa sosiaalitydsta sen katsotaan lahinna
toimivan ammatillisena toimintajarjestelmana, kun sosiaalipedagogiikka voidaan katsoa ammatilli-
sen toiminnan rajat ylittavaksi oppialaksi ja tieteeksi. Sosiaalipedagogiikka kasitteen alle on raken-
nettu kokonaisvaltaisia yhteiskunta- ja kasvatusteorioita. Sosiaalinen kasvatus on sopeutumista ja
sopeuttamista ymparistoon, jossa eletdan. Sen avulla ihmisen on mahdollista saavuttaa valttamat-
tomat alylliset, sosiaaliset ja kulttuuriset ominaisuudet, joita ihminen tarvitsee pystyakseen ela-
maan konkreettisessa ymparistdssaan. Se on koko eldman mittainen prosessi. Sosiaalinen kasvatus
ymmarretaan pitkalti sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisyna ja sosiaalisena kontrollina. Sosiaali-
pedagogisen toiminnan on tarkoitus kasvattaa yhteisda varten, yhteisossa ja yhdessa yhteison
kanssa unohtamatta yksil6d ja hdanen omaa persoonaansa. (Himaldinen & Kurki 1997, 21-22; 34-

37.)

Opinnadytetyossamme kasittelemme sosiaalipedagogiikkaa varhaiskasvatuksen ja eldinavusteisen
toiminnan nakoékulmasta. Sosiaalipedagoginen tydote sopii hyvin varhaiskasvatukseen, koska kas-
vattajien tulee huomioida alle kouluikaiset lapset kokonaisvaltaisesti. Lapsilla on paljon perustar-
peita, joista tulee huolehtia, kuten sydminen, riittava uni, vessassa kdyminen, turvallisuuden ja Ia-
heisyyden kaipuu. Nain ollen varhaiskasvattajan paiva tayttyy suurilta osin huolehtimisesta, joten
hyva varhaiskasvatus rakentuu kasvatuksen ja hoivan tasapainoiselle suhteelle. Sosiaalipedago-
giseksi tyootteeksi voidaan luonnehtia kasvatuksen ja hoivan yhdistymiseen perustuvaa, luonteel-
taan lapsikeskeistd ja holistista toimintamallia. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lasten
luonnollista kehitysta ja kasvua kokonaisvaltaisesti eikad niinkdan painoteta koulumaisuutta ja kog-

nitiivista oppimista. (Nivala & Ryynanen 2019, 237.) Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmia kuvaa



jako sosiaalipedagogisiin ja anglosaksisiin opetussuunnitelmiin, jotka eroavat toisistaan tavoittei-
den ja arvojen kannalta. Anglosaksisessa opetussuunnitelmassa nousee esiin kouluvalmius ja oppi-
mistavoitteiden asettaminen lapsille. Sosiaalipedagogisessa opetussuunnitelmassa korostuu koko-
naisvaltaiseen lapsen kehitykseen liittyva ndkdkulma. Sen tavoitteena yhdistaa kasvatus, hoiva ja

oppimissisallot, hyddyntaen esimerkiksi leikkia toimintamuotona. (Salminen & Poikonen 2017.)

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on 2000-luvulta ldhtien alettu korostaa erityisesti osallisuutta
lasten seka vanhempien kanssa tyéskentelemisen periaatteena. Osallisuus on varhaiskasvatuk-
sessa luokiteltu hallitsevaksi tavoitteeksi, jonka voidaan katsoa liittyvan lapsen ja vanhemman
osallistumiseen, vaikuttamiseen ja kuulluksi tulemiseen. Jos lapsilta ja vanhemmilta tulisi esimer-
kiksi toiveita, ettd ymparistokasvatusta ja eldimia otettaisiin enemman mukaan paivakodin toimin-
taan, on varhaiskasvatuksessa otettava toiveet huomioon. Tarkeaa olisi myos toteuttaa naita toi-
veita, ettd vanhemmat ja lapset kokevat tulleensa kuulluksi. Osallisuutta tulisi kuitenkin tukea
jokapaivaisesti ja ne voivat olla pieniakin asioita, joihin lapset tai vanhemmat paasevat vaikutta-
maan. (Nivala & Ryynanen 2019, 239.) Nivalan (2021; 44,53) mukaan osallisuus toteutuu, kun ih-
minen kuuluu yhteisd6n, osallistuu ja vaikuttaa sen toimintaan seka kokee kuulumisen tunnetta
siihen. Lahtdkohta osallisuudelle on yhteiso6n kuuluminen, joka tarkoittaa merkityksellisia sosiaa-
lisia suhteita, vuorovaikutusta muiden kanssa seka yhteiselamaa ja osallistumista yhteison jase-
nend. Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuuden edistaminen on merkittava tavoite, joka tulee ot-
taa arjessa huomioon ja varhaiskasvattajan tulisi pyrkia l16ytdamaan uusia mahdollisuuksia saada

lapset tuntemaan itsensa osallisiksi.

Osallisuuteen voidaan katsoa liittyvan myds kasvatusyhteistyon kasitteen. Se tarkoittaa tasaver-
taista vuorovaikutusta, jossa erilainen asiantuntijuus ja tietamattomyys yhdistyvat. Vanhemmilla
on siis mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua lapsensa kodin ulkopuoliseen varhaiskasvatukseen. Kas-
vatusyhteistyo on vuorovaikutusta, jossa periaatteena on kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja
dialogi. Keskusteluissa tulisi aina keskittyda myonteisiin asioihin ja asioita kasitelldan ratkaisukeskei-

sesti eikd ongelmaldhtdisesti. (Sosiaalipedagoginen aikakausikirja 2007, 24-25.)

Sosiaalipedagogista toimintaa on hyodynnetty myos eldinten parissa. Sosiaalipedagogiikkaan on
vhdistetty muun muassa hevos- ja koiratoimintaa. Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan tulee

kouluttautua ja koulutus on suunnattu erityisesti sosiaalialan ammattilaisille. Sosiaalipedagogisen



hevostoiminnan tavoitteena on viahentaa sosiaalisen syrjaytymisen riskia ja opastaa lapsia seka
nuoria kdayttamaan hevosen ja ihmisen valista kommunikaatiota. Hevosen kanssa toimiessa kom-
munikaatiosta tulee helpommin tasa-arvoisempaa ja luonnollisempaa, koska eldin ei ikina tuo-
mitse ja ruumiinkielelld viestinta on sanallista aidompaa. Sosiaalipedagogisessa toiminnassa yh-

tena tarkeana elementtina on yhteisollisyys. (Lipponen & Vehmasto 2019, 56-61.)

Sosiaalipedagogisessa koiratoiminnassa koira on ryhman jasen ja ohjaajan tyopari. Keskeisia toi-
mintatapoja ovat luovat menetelmat ja elamyksellisyys. Yleisia tydskentelyn teemoja ovat esimer-
kiksi lapsen itsetunnon kohottaminen, onnistumisen kokemukset, itsesaately, lasna- ja tunnetaidot

seka erilaiset vuorovaikutustaidot. (Sosiaalipedagoginen koiratoiminta n.d.)

3 Eldinavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta ja ihmisen ja eldimen valista toimintaa ja vuorovaikutusta. Eldinavustei-
sen toiminnan katsotaan antavan mahdollisuuden motivoiviin, kasvatuksellisiin ja hoidollisiin hyo-
tyihin ihmisten hyvinvointia lisaten (lkdheimo 2015, 1). Eldinavusteista toimintaa voi jarjestaa kou-
lutettu ammattilainen tai vapaaehtoinen, joka ei tydskentele sosiaali- ja terveysalalla.
Eldinavusteiselle toiminnalle on luonteenomaista, etta se ei ole samalla tavalla tavoitteellista kuin
eldinavusteinen terapia ja kdynnit perustuvat spontaanisuuteen. (lkdheimo 2015, 1.) Toiminnassa
tehdaan kuitenkin tavoitteellisia vierailuja ja kdynteja asiakkaiden luona (Hautamaki, Ramadan &
Vilhunen 2021,12). Esimerkiksi kaverikoiratoiminta tarjoaa mahdollisuuksia asiakkaiden eldaman-
laadun parantamiseen ja vaikuttaa sitd kautta positiivisesti ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-

tiin (Kaverikoirat n.d.).

Eldinavusteinen terapia on taas tavoitteellista toimintaa, jossa eldin on keskeisessa osassa hoito-
prosessia. Eldinavusteisessa terapiassa on selvat tavoitteet, suunniteltu edistyminen ja kdyntien
ajallinen pituus on ennakkoon sovittu. Eldinavusteista terapiaa voi tarjota ohjaaja, joka on koulu-
tettu terveyden- tai sosiaalihuoltoalan asiantuntija, jolla on alueen erityinen asiantuntijuus ja alan

harjoitustutkinto. (Ikdheimo 2015, 1.)

Eldinavusteinen interventio on kattokasite erilaisille tavoille hyodyntda eldimen ja ihmisen valista

vuorovaikutusta (Kasikirjasta tukea eldinavusteiseen kuntoutukseen 2021). Eldinavusteisiin inter-



ventioihin luetaan erilaisia yhdessa eldimen kanssa toteutettavia sosiaali- ja terveydenhuollon, hy-
vinvointialan ja koulutuksen palveluja ja vapaaehtoistoimintaa. Interventioiden tavoitteena on esi-
merkiksi lisata ihmisen hyvinvointia, fyysista ja psyykkista terveytta, kognitiivista ja sosiaalista toi-
mintakykyd, vuorovaikutustaitoja ja ryhmatoimintaa seka parantaa naissa motivaatiota.
Eldinavusteiset menetelmat ovat erilaisia tapoja toteuttaa eldinavusteisia interventioita kaytan-
nossa eli harjoitteita tai toimintoja, joissa eldimen ja ihmisen valista vuorovaikutusta hyédynne-

taan intervention osana. (Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021, 8-9.)

Eldimelld on todettu olevan rauhoittavia vaikutuksia ihmiseen. Ihmisen oksitosiinihormoniarvot
nousevat ja stressihormoniarvot laskevat, kun ihminen kokee positiivisen kosketuksen. Oksitosii-
nihormoni vaikuttaa ihmiseen fyysisesti ja psyykkisesti, se on mukana rakastumisessa, sosiaalisissa
taidoissa, rauhoittumisessa ja lyhyt aikaisen stressin sietamisessa. Myds verenpaine alenee, hengi-
tysnopeus rauhoittuu, sosiaalinen muisti paranee ja oppimisesta tulee tehostetumpaa. lhmisen
aivoissa erittyy oksitosiinihormonia, kun han on vuorovaikutuksessa koiran kanssa. On mydgs to-
dettu, etta koiran kanssa intensiivisen katsekontaktin muodostaminen on helpompaa kuin muiden
eldinten kanssa ja koiraa silmiin katsoessa oksitosiinin maara kasvaa ihmisessa kolminkertaiseksi.

(Latvala-Sillman 2018, 13-15.)

3.1 Eldinavusteisessa toiminnassa huomioon otettavia asioita

Jotta eldinavusteinen toiminta olisi laadukasta on ty6skentelyssa otettava huomioon eldimen ko-
konaisvaltainen hyvinvointi. Voidaan sanoa, etta eldin on kuin tyokalu, joka vaatii huoltoa ja asian-
mukaista kohtelua. Eldin tarvitsee kaikkia perustarpeita, kuten ruokaa, juotavaa, lepoa seka paasya
ulos tarpeilleen. Nama tulee ottaa huomioon eldimen kanssa tyoskentelyssa. Koiralle on hyva
opettaa tyopaikalla oma paikka, jonne paasee lepaamaan, esimerkiksi toimistohuone. Eldinta ei
myo6skadn kannata tuoda joka paiva toihin, koska eldin ei valttamatta sovellu kaikkien asiakkaiden
kanssa tehtdvaan tyohon. (Kahilanniemi 2020, 31-32.) Eldimen tyo- ja vapaa-ajasta on huolehdit-
tava samalla tavoin kuin ihmistenkin. Eldin tarvitsee vapaapaivia, eikd sen kanssa saa tyoskennelld

lilan pitkia tyopaivia. (Hautamaki ym. 2021, 33.)

Ohjaajan on tunnettava eldimensa ja hdanen on osattava tarkkailla eldimen stressin merkkeja ja
tunnistettava eldimen elekieli. Vasynytta tai stressaantunutta eldintd ei pida pakottaa tyohon ja jos

stressin merkkeja tydpaivan aikana on huomattavissa, eldimen kannattaa vahintdan antaa olla
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omissa oloissaan, jos sita ei paase heti viemaan kotiin. On hyva huomioida, ettd eldimet tarvitsevat
tyopadivan lomassakin jotakin itsedan rauhoittavaa puuhaa. Esimerkiksi koirat voivat tarvita asia-
kaskohtaamisen jalkeen hetken rauhassa luun kanssa ja hevoset hetken vapaata juoksentelua.

(Hautamaki ym. 2021, 33.)

Eldinta tulisi kouluttaa ja totuttaa eldinavusteiseen toimintaan seka arvioida sopiiko eldin siihen.
Esimerkiksi koiraa olisi hyva kouluttaa ennen kuin kdyttaa sita eldinavusteisessa toiminnassa. Silla
tulisi olla perustaidot hallussa ja sen tulisi totella omistajaa tiukemmassakin paikassa, ettei myos-
kdan asiakkaan turvallisuus vaarannu. (Kahilanniemi 2020, 31-32.) Eldimen tulisi lisdksi olla perus-
terve ja siisti. Eldinlaakarin terveystarkastukset, rokotukset ja loistarkastukset ovat syyta tehda

saannollisesti tyoparina tyoskentelevalle eldimelle. (Hautamaki ym. 2021, 33.)

Eldinallergiat tulee ottaa huomioon eldinavusteisessa toiminnassa. Toisia eldimid on helpompi sie-
taa, kun taas toisia. Joillekin on helpompi sietaa kissaa kuin koiraa. Talle ei tiedeta tarkkaa syyt3,
miksi kissa aiheuttaa koiraa enemman allergia oireita. My0s jotkut koirarodut voivat aiheuttaa va-
hemman oireita kuin toiset. Syy tdhan on hilseiden erilainen eritys. (Valovirta 2015, 54.) Eldinavus-
teista toimintaa jarjestettdessa on hyva ottaa allergioiden lisdksi huomioon pitdaako lasten van-
hemmilta olla kirjallinen lupa ja miten kulkea koiran kanssa paivakodin tiloissa niin, etta allergiset
eivat joudu eldimen kanssa tekemisiin. Myos koirantyopisteen siivoaminen on hyva selvitta, kuka
vastaa siitd seka koiran terveystiedot tulee olla ajan tasalla, kuten madotus ja rokotukset. (Latvala-

Sillman 2018, 90.)

3.2 Eldainavusteinen toiminta lasten kanssa

Kun lapsi saa eldimeltd empatiaa ja rakkautta osakseen, lapsi pystyy ymmartamaan eldimen ole-
musta, eldvyytta ja synnyttamaan tunteita. Eldimia tutkailemalla lapset oppivat paljon niiden vais-
tomaisesta kdytoksesta. Vahingoittamatta eldimia lapset voivat sijoittaa niihin sellaisia ominai-
suuksia, jota niissa ei objektiivisesti katsottuna ole, mutta jotka tekevat lemmikista lapselle
eraanlaisen mielikuvituskaverin. Lemmikin |dheisyys voi auttaa lasta tyydyttdmaan ldheisyyden ja
lohdutuksen tarpeita lapsen ollessa stressaantunut. Talla voi olla todella iso merkitys lapselle.

(Sinkkonen 2015, 42.)
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Eldin voi auttaa lasta mentalisaatiokyvyn kehittymisessa. Mentalisaatio tarkoittaa kykya tunnistaa
omia mielentiloja ja kykya kuvitella, mita toisen mielessa liikkuu. lhminen, jonka mentalisaatio
kyky on hyvin kehittynyt, ymmartaa sen, miten hanen oma kayttdaytymisensa seka asenteensa vai-
kuttavat toisen ihmisen kaytokseen. Lapselle kehittyy mentalisaatiokyky 4.-6. ikdvuoteen men-
nessa eli han pystyy ymmartamaan, etta eldin on hanesta erillinen olento, eika sita voi kohdella
miten sattuu. Lapsi ymmartaa eldimen tarpeiden olevan erilaisia kuin itselldan ja kykenee ainakin
osittain asettumaan eldimen asemaan. Jos lapsi on saanut osakseen hyvaa hoivaa ja han on voinut
siind kehittda mentalisaatiokykyaan, voi han myds solmia eldimeen leikinsavyisen hoivasuhteen,

jossa eldimen tarpeet otetaan huomioon. (Sinkkonen 2015, 39-40.)

Lapsen kasvaessa ja mentalisaation koko ajan kehittyessa kompetenssi paranee, ja lapsi voi kokea
uskollisen eldimen, esimerkiksi koiran luotettavana kaverina, jonka kanssa uskaltaa lahtea tutki-

maan sellaisia paikkoja, minne ei muuten uskaltaisi menna. Lapsi saattaa myds huomata, koira voi
auttaa kaynnistamaan seka yllapitdmaan sellaisia suhteita ja kontakteja koiranomistajiin, jotka oli-
sivat muuten jaaneet tulematta. Sama kiinnostuksen kohde voi yhdistaa hyvinkin erilaisia ihmisia.

(Sinkkonen 2015, 40.)

Eldimista erityisesti koiria tyoskentelee paljon padivdakodeissa, kouluissa ja lastensuojelutyonpiirissa.
Koiran ldasndolon on todettu vaikuttavan vahvistavasti lasten itsetuntoon ja harjaannuttavasti sosi-
aalisiin taitoihin. Erityisesti koira voi olla hy6édyksi lapselle, jolla on tunne-elaman haasteita. Koira
antaa ammattilaisen tyohon lisdd voimaa ja parantaa tyon tuloksia. Koiraan voi olla helpompi
luoda kontakti, kuin vieraaseen aikuiseen ja koira voi toimia ”jaansarkijana”. Koira auttaa myos

luottamuksellisen suhteen syntymisessa lapsen ja tyontekijan valilla. (Latvala-Sillman 2018, 35.)

Kouluty6ssa koirasta on havaittu olevan apua esimerkiksi lukemisen tekniikan harjoittelussa, koska
koiralle on mukavampi lukea ja koira ei keskity korjaamaan virheitd, vaan kuuntelee innoissaan.
Koiraa voi soveltaa myds moniin oppiaineisiin ja se tekee opiskelusta mielenkiintoisempaa, kuten
kertotaulua voidaan harjoitella leikitettdvana noppapelina koiran kanssa. (Latvala-Sillman 2018,

39))
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Graham ja Lindsey (2017) nostavat esille, miten hevosavusteinen toiminta auttaa lapsia normaa-
leissa kehitysvaiheissa. Hevostaitojen oppiminen voi vahvistaa lasten itsekuvaa patevyydesta. Ika-
tovereiden kanssa ilman kilpailua tapahtuva toiminta tarjoaa mahdollisuuksia vahvistaa ihmissuh-
teita. Kun lapset tyoskentelevat yhdessa siivoamalla tallia, harjaamalla hevosta tai hakemalla
hevosia laitumelta, toimii se kannusteena lasten oppimiselle yhteistydstd, tydnjaosta, ongelman-
ratkaisusta ja positiivisen palautteen vastaanottamisesta ikatovereiltaan. (Graham & Lindsey 2017,

5.)

Kotieldimet tarvitsevat huolenpitoa ihmisilta selviytydkseen. Lapset, jotka ovat mukana hevosavus-
teisessa toiminnassa, saavat kokemubksia tarpeellisena ja rakastettuna olemisesta, mika voi kohot-
taa lasten itsetuntoa, minapystyvyytta, aloitteellisuutta ja kommunikointitaitoja. Hevonen voi an-
taa rauhan tunteen seka turvaa ja varmuutta lapselle rakkaudesta ja hyvaksynndasta. Hevonen ei
kritisoi, naura tai tee pilaa lapsesta. Lapsi oppii ongelmanratkaisua ja tehtavien valmiiksi suoritta-
mista hevosta hoitaessa ja vuorovaikutuksessa hevosen kanssa. Hevosavusteinen toiminta voi
myo0s lisata luottamusta lapsen ja aikuisen valilla. Kun lapsi tarkkailee aikuista ja aikuinen on ysta-
vallinen seka valittava eldinta kohtaan ja eldin vastaa tahan huomiolla, valittaa tama kanssakaymi-

nen lapselle sitd, ettd tahan henkiloon voi luottaa. (Graham & Lindsey 2017, 5, 8.)

Hevosavusteisella toiminnalla voi olla myonteisia vaikutuksia lapsen fyysiseen kehitykseen. Gra-
ham ja Lindsey (2017) kuvaavat Copelandin (teoksessa Granger & Kogan 2006) nakemysta siita,
ettd hevosen dynaaminen liike voi lisata tasapainoa, ryhtid, joustavuutta ja karkeamotorista hallin-
taa. Esimerkiksi lapsi, jolla on heikko koordinaatio, voi kehittdaa naita taitoja ratsastamalla. Myos
lapselle, joka ei ole kiinnostunut perinteisemmasta fyysisesta toiminnasta, voi olla helpompaa
tehda hevosen hoitoon liittyvaa toimintaa. Ratsastus voi tarjota myds mahtavan mahdollisuuden

voittaa omia pelkoja ja ahdistuksia (lkdheimo 2015, 40).

Hevosavusteinen toiminta voi auttaa lasta hankkimaan uusia taitoja. Esimerkiksi hevosen kavelyt-
tdmisessa riimussa tarvitaan koordinaatiota, suunnittelua ja kommunikointia eldimen kanssa. He-
vosta ruokkiessa voi oppia ymmartamaan painoja ja mittausta, jakamista sekd maaria. Lapset voi-
vat my0ds oppia itsendisesti pesemaan omat hiuksensa sen jalkeen, kun he ovat oppineet

pesemaan hevosen harjaa. (Graham & Lindsey 2017, 5-7.)
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Hevosen kanssa tydskennellessa lapsi voi oppia sanallista ja sanatonta viestintataitoa. Graham ja
Lindsey (2017) kertovat, ettd on monia tapauksia, joissa lapsen hevosen kanssa tyoskentelyssa
opittu non-verbaalinen kommunikaatiotaito on voitu siirtaa ihmissuhteisiin ja saada lapsessa ai-
kaan muutos. Lapsen itsetunto voi myos kasvaa, kun hdn hevosavusteisessa toiminnassa oppii ym-
martdmaan, miten vaikuttaa eldvaan olentoon positiivisella tavalla. (Graham & Lindsey 2017, 7.)
Graham ja Lindsey (2017) toteavat myos, ettd hevosiin liittyen on monia erilaisia tapoja ja kaikilla

niilla on todettu olevan positiivinen vaikutus ihmisiin.

4 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata, miten eldinavusteista toimintaa on kaytetty varhaiskasva-
tuksessa ja millaista hyotya siitd on varhaiskasvatuksessa. Opinndytetydn tavoitteena on toteuttaa
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa kuvataan eldinavusteisen toiminnan kaytt6a ja hyotyja varhais-
kasvatuksessa. Kirjallisuuskatsausta voivat hyodyntaa varhaiskasvatuksen henkilokunta, paattajat,
eldinavusteista toimintaa toteuttavat tahot ja lasten vanhemmat. Kirjallisuuskatsauksen tavoit-
teena on myos saada eldinavusteiselle toiminnalle lisda nakyvyytta varhaiskasvatuksen tyoken-

talla.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten eldinavusteista toimintaa on kadytetty varhaiskasvatuksessa?

2. Millaista hyotya eldinavusteisesta toiminnasta on varhaiskasvatuksessa?

5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinndytetydomme on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka valikoitui sen pohjalta, etta valittua ai-
hetta paastdan tarkastelemaan laajemmin, joustavammin ja lisaten ymmarrysta. Eldinavusteisuu-
desta I6ytyy jonkun verran tutkimuksia ja opinnaytetditd, mutta kirjallisuuskatsauksia ei juurikaan
ole. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimpia kirjallisuuskatsaustyyppeja ja se voidaan katsoa
yleiskatsaukseksi muodoltaan. Se mahdollistaa kehittda olemassa olevaa tutkittua tietoa aiheesta,

mutta se saattaa tuottaa myos uutta tietoa. (Salminen 2011, 3-6.)
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Koimme, ettd kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta on hyotya erityisesti varhaiskasvatuksen am-
mattilaisille, koska tutkimusaineistomme oli Suomessa varhaiskasvatuksen parissa tehtyja opin-
naytetoditd ja teimme niista kirjallisuuskatsauksen, josta 16ytaa helposti vastauksia seka saa koko-
naiskuvan eldinavusteisesta toiminnasta varhaiskasvatuksessa. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen

tarkoituksena on luoda kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosta (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 7).

Vaiheita, joita kirjallisuuskatsaukseen kuuluvat ovat katsauksen tarkoituksen seka tutkimusongel-
man maarittely, kirjallisuushaku, aineiston valitseminen, tutkimusten arviointi, tutkimustulosten
jarjestaminen ja yhteenveto seka ihan lopuksi katsauksen kirjoittaminen lopulliseen muotoonsa eli
raportointi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa sen, etta tutkimuskysymykset voivat olla laa-
jempia verrattuna systemaattiseen katsaukseen tai meta-analyysiin. (Niela-Vilen & Hamari 2016,

23-24.)

5.2 Aineiston haku ja valinta

Aloitimme kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineiston haun systemaattisella tiedonhaulla syyskuussa
2021 ja hakuprosessiamme maaritteli tutkimuskysymyksemme. Mietimme ensimmaiseksi hakusa-
noja, joilla aineistoa haemme. Teimme syksyn 2021 aikana testihakuja eri tietokannoista. Teimme
hakuja tietokannoista Finna, Doria, Eric, ProQuest Central, Melinda, Elektra, Cinahl Plus with full
text ja Google Scholar. Systemaattisen tiedonhaun hakulausekkeiksi muodostuivat: eldinavustei-
nen toiminta and varhaiskasvatus; eldinavusteinen pedagogiikka and varhaiskasvatus; koira and
varhaiskasvatus; sosiaalipedagoginen hevostoiminta and varhaiskasvatus; animal assisted and chil-

dren.

Tutkimusaineiston hakuprosessia varten maariteltiin sisddnotto- ja poissulkukriteerit (Taulukko 1.).
Sisaanottokriteereiksi valittiin vuosilta 2013-2021 suomen tai englannin kielellad julkaistut ver-
taisarvioidut tieteelliset artikkelit tai tutkimukset, pro gradu -tutkielmat ja opinnaytetyot. Julkaisu-
jen tuli olla kokonaan saatavilla verkossa, luettavissa maksuttomasti seka niiden tuli vastata tutki-

muskysymyksiin.
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Taulukko 1. Tutkimusten sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli tai tutki-
mus, pro gradu -tutkielma tai opinnaytety6

(AMK/YAMK)

Muu kuin vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli
tai tutkimus, pro gradu -tutkielma tai opinnay-

tetyd

Julkaistu aikaisintaan 2013

Julkaistu ennen vuotta 2013

Julkaistu suomen tai englannin kielella

Julkaistu muulla kuin suomen tai englannin

kielelld

Koko teksti saatavilla

Koko teksti ei saatavilla

Verkossa saatavilla

Verkossa ei saatavilla

Tutkimus on luettavissa maksuttomasti

Tutkimuksen saatavuus on maksullinen

Aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin

Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyksiin

Lahtokohtana tutkimusaineiston systemaattisessa tiedonhaussa oli hakea ja valita kirjallisuuskat-

saukseen eldinavusteista toimintaa ja varhaiskasvatusta yhdistavia seka tutkimuskysymyksiin vas-

taavia tutkimuksia tai artikkeleita.

Parhaiten tutkimusaineiston systemaattista tiedonhakuamme palvelivat tietokannat Finna, Eric ja

Cinahl Plus with full text. Lopullisen haun valituilla hakulausekkeillamme teimme naista tietokan-

noista joulukuussa 2021. Tietokannoissa rajasimme hakua julkaisuvuosiin 2013-2021. Finnassa

teimme rajauksen myds kieleen suomi ja englanti ja valitsimme hakuun mukaan lehti/artikkeli,
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opinndytetyo seka teksti/muu. Ericissa ja Cinahl Plus with full text valitsimme hakuun mukaan ko-

kotekstin ja vertaisarvioinnin. Tarkastelimme jokaisen haun hakutuloksia, joista rajasimme ensin

manuaalisesti edellisten hakujen duplikaatit pois. Sen jalkeen rajasimme hakutuloksia otsikon pe-

rusteella. Otsikkotarkastelun jalkeen rajasimme hakua tiivistelman perusteella. Tutkimusaineis-

toksi valikoitui 10 opinnaytetyota (AMK) (Liite 1.). Opinnadytetyot (AMK) kasittelivat eldainavuste-

suutta yhdistettyna varhaiskasvatukseen ja vastasivat tutkimusaineiston sisadnottokriteereihin.

Kuvaamme tutkimusaineiston hakuprosessia taulukossa 2.

Taulukko 2.

Tutkimusaineiston hakuprosessi

Tietokanta Hakusanat Osumia yh- Edellisten hakujen | Rajaus otsi- Rajaus tiivis- Rajaus sisal- Valitut ai-
teensa duplikaattien kon perus- telmdn perus- | 16n perus- neistot
poisto teella teella teella

Finna Eldinavusteinen toiminta | 8 5 3 3
AND varhaiskasvatus

Finna Eldinavusteinen pedago- | 6 5 1 1 0 0
giikka AND varhaiskasva-
tus

Finna Koira AND varhaiskasva- 30 22 17 5 5
tus

Finna Sosiaalipedagoginen he- 6 0 4 2 2 2
vostoiminta AND var-
haiskasvatus

Finna Animal assisted AND 31 29 9 0 0 0
children

Eric Animal assisted AND 6 1 0 0 0
children

Cinahl Plus Animal assisted AND 22 16 0 0 0 0

with full text children
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5.3 Aineiston arviointi

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineiston haun jalkeen suoritettiin valitun aineiston arviointi. Jokai-
nen valittu tutkimus luettiin ldpi ja varmistuttiin sen sopivuudesta kirjallisuuskatsaukseen. Lukemi-
sessa kiinnitettiin erityisesti huomiota siihen, vastaavatko tutkimukset tutkimuskysymyksiin. Myds
vastaavuudesta sisdanottokriteereihin varmistuttiin. Hewitt-Taylor (2017, 99) sanoo, ettd on ai-
heellista lukea jokainen valittu tutkimus lapi, jotta siita voi muodostaa kokonaiskuvan. Aineiston
arvioinnissa tdytyy varmistua siitd, etta tutkimusten sisdltd vastaa sitd, mita otsikko tai tiivistelma

esittaad ja tutkimukset vastaavat sisddanottokriteereja.

Tutkimusaineiston kriittisessa arvioinnissa keskitytaan tunnistamaan tutkimusten vahvuuksia ja
rajoitteita seka paattamaan, kuinka tarkeitda nama tekijat ovat, kun maaritetaan tutkimuksen laa-
tua. Arviointi tulee tehda tasmallisilla, systemaattisilla, johdonmukaisilla ja puolueettomilla ta-

voilla. (Hewitt-Taylor 2017, 100.)

Aineiston vahvuutena oli se, etta se oli johdonmukainen: kaikki tutkimukset olivat ammattikorkea-
koulutasoisia opinndyteto6ita. Tutkimuksista kahdeksan oli laadullisia seka yksi toiminnallinen ja
yksi kehittamisty6. Tutkimukset keskittyivat suomalaiseen varhaiskasvatukseen ja niissa yhdistyi-
vat eldinavusteinen toiminta ja varhaiskasvatus. Tutkimukset olivat myds melko uusia. Kolme kym-
menesta olivat julkaistu vuonna 2020, kolme viimeisen viiden vuoden sisalla ja kaikki tutkimukset

olivat julkaistu viimeisen yhdeksan vuoden sisalla.

Heikkoutena aineistossa oli se, etta se ei sisdltanyt tieteellistd, vertaisarvioitua tutkimusta. Opin-
nadytetyot olivat epatasalaatuista aineistoa ja niiden tasoa ei pystytty arvioimaan. Osassa tutkimuk-
sista otanta oli pieni. Tutkimukset sopivat kuitenkin sisalloltaan kirjallisuuskatsaukseen ja vastasi-
vat tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksissa oli selkeat tarkoitukset ja tavoitteet, niissa oli kuvattu
tutkimusprosessit asiaankuuluvalla tavalla ja kaytetty sopivia ja asianmukaisia aineistonkeruume-
netelmia. Tulokset olivat esitetty selkedsti, ne olivat johdettu tutkimusaineistosta ja ne liittyivat
tutkimuksen tarkoitukseen. Hewitt-Taylor (2017, 101) sanoo, etta tutkimusaineiston arvioinnissa
taytyy varmistua siitd, etta tutkimusten tulokset ovat esitetty selkedsti ja loogisesti ja ne liittyvat
tutkimuksen tavoitteisiin. Han toteaa myds, etta jotta tutkimus voi olla systemaattinen ja tasmalli-

nen, siina ei voi olla selittdmattomia aukkoja tuloksissa tai tuloksia, jotka eivat nayta noudattavan
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mitdan prosessia, joka on kuvattu tutkimuksen metodologiassa ja menetelmissa. Tutkimusaineis-
tossa ei havaittu sellaisia puutteita, minka vuoksi valittuja tutkimuksia ei olisi voitu valita kirjalli-
suuskatsaukseen. Tutkimusaineiston kaikki tutkimukset olivat laadullisesti sopivia kirjallisuuskat-

saukseen.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Analyysin aloitimme tutustu-
malla aineistoon ja kuvasimme aineiston taulukkoon (liite 1). Jatkoimme analyysia tutustumalla
syvemmin ja huolellisesti aineistoon. Keskityimme erityisesti tutkimusaineiston tulosten ja johto-
paatosten lukemiseen useaan kertaan, samalla muodostaen kokonaiskuvaa aineistosta. Kirjalli-
suuskatsauksessa aineiston analyysin ensimmaisessa vaiheessa kuvataan tutkimusten tarkea si-
salto eli kirjoittajat, julkaisuvuosi ja -maa, tutkimuksen tarkoitus, asetelma, aineiston
keruumenetelmat, tutkimuksen kohdejoukko, otos seka paatulokset. Sen jalkeen aineisto luetaan
huolellisesti, koodataan se ja muodostetaan merkintdjen avulla luokkia, kategorioita tai teemoja.
Aineistosta haetaan yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia, ryhmitellaan ja vertaillaan niita ja tulkitaan
niitd. (Lehtid & Johansson 2016, 30-31.) Myds Tuomi ja Sarajarvi kertovat, etta keratyn aineiston
analyysia voidaan tehda tyypittelyn, luokittelun tai teemoittelun avulla (Tuomi & Sarajarvi 2018,
105-107). Tarkeaa on tutkimusaineiston pelkistiminen, jossa tutkimusaineistosta karsitaan tutki-
musongelman kannalta epdolennainen informaatio pois havittamatta kuitenkaan tarkeaa infor-
maatiota (Vilkka 2021). Analyysia jatkoimme pelkistamisen kautta olennaisen tiedon koodaami-

seen ja analyysi toteutettiin teemoittelulla.

Poimimme aineistosta tutkimuskysymyksiin liittyvia keskeisid aiheita, jotka toistuivat aineistossa ja
teimme niista muistiinpanoja. Erottelimme tuloksia ryhmiin ja teimme vertailuja. Teemoittelussa
tutkimusaineistosta pyritadn hahmottamaan keskeisia aihepiireja eli teemoja. Teemoiksi hahmot-
tuvat aiheet, jotka toistuvat aineistossa. Teemoittelu etenee teemojen muodostamiseen ja niiden
ryhmittelyyn, jonka jdlkeen niiden yksityiskohtaisempi tarkastelu on mahdollista. (Teemoittelu

n.d.) Teemoittelun paatteeksi saimme muodostettua paa- yla- ja alateemat (kuvio 1).

Analyysin viimeisessa vaiheessa pelkistamalld, tekemalla koonteja ja yhteenvetoja muodostimme
synteesin, jonka avulla vastattiin tutkimuskysymyksiin ja tulkittiin johtopaatokset. Kirjallisuuskat-

sauksen aineiston analyysissa teemoittelun jalkeen muodostetaan iteratiivisen vertailun kautta
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loytyneista yhtaldisyyksista ja eroavaisuuksista looginen kokonaisuus eli synteesi. Yksittaisista tu-
loksista muodostetaan yleisempi kuva ja tuodaan esille myds mahdolliset ristiriitaiset tulokset.

(Lehtio & Johansson 2016, 31.)

6 Tutkimustulokset

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata, miten eldinavusteista toimintaa on kaytetty varhaiskasva-
tuksessa ja millaista hyotya eldinavusteisesta toiminnasta on varhaiskasvatuksessa. Tutkimusai-
neistosta nousi paateemaksi koira- ja hevosavusteinen toiminta, ylateemoiksi lasten tunnetaidot,
sosiaaliset taidot, kielelliset taidot ja motoriset taidot. Tunnetaitojen alateemoiksi muodostuivat
rauhoittava vaikutus, ilo ja positiivisuus, hyvaksytyksi tuleminen ja empatia. Sosiaalisten taitojen
alateemoiksi muodostuivat yhteenkuuluvuus ja ryhmaytyminen, osallisuus, vuorovaikutus ja vas-
tuullisuus. Kielellisten taitojen alateemoiksi muodostuivat puheen tuottaminen, keskustelu ja roh-
kaisevuus. Motoristen taitojen alateemoiksi muodostuivat motorinen kehitys, motivointi ja leikki.

Paa- yla- ja alateemat olemme kuvanneet kuviossa 1.

" Sosiaaliset taidot / Tunnetaidot .

-~ .
.f// *¥hteenkuuluvuus ja ryhmaytyminen \\\ I.-"J *Rauhoittava vaikutus \\.
[ *0sallisuus | ] *llo ja positiivisuus |
\ *Vuorovaikutus s \ *Hyvaksytyksi tuleminen /
*Vastuullisuus E *Empatia ’
\\\ _.// L p /
— I --';f R -
Koira- ja hevosavusteinen
| |
| toiminta |
| . III
varhaiskasvatuksessa
— S T
//....- HI‘"\.\ //." M . . "\\
’ . : . . / otoriset taidot \
s Kielelliset taidot N / . ) )
/ . ) \_ ] Motorinen kehitys \
[ Puheen tuottaminen — — *Motivainti |
\ | e \ otivointi ;
\ *Keskustelu J N\, 1 il /
\, / . Leikki S

~ *Rohkaisevuus e

Kuvio 1. Paa-, yla- ja alateemat
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6.1 Elainavusteisen toiminnan kaytto varhaiskasvatuksessa

Tutkimusaineistosta koira-avusteista toimintaa varhaiskasvatuksessa kasittelivat kahdeksan tutki-
musta ja hevosavusteista toimintaa kaksi tutkimusta. Hartikaisen, Heikkisen ja Hyvarisen (2020)
tutkimuksessa koira-avusteista toimintaa varhaiskasvatuksessa oli kaytetty kahdessa koira-avustei-
sessa tuokiossa, jotka sisalsivat kirjaimien kertaamista ja tunnetaitojen kasittelemista. Heidan tut-
kimuksessaan tutkittiin koira-avusteisen tyéskentelyn vaikutuksia 5-6 -vuotiaiden lasten oppimis-
motivaatioon seka tuotettiin tietoa koira-avusteisen tyoskentelyn mahdollisista hyodyista
varhaiskasvatuksen opetus- ja kasvatustydssa. Toiminta jarjestettiin paivakodin tiloissa ja tuokioi-
hin osallistui ensimmaiseen kymmenen 5-6 -vuotiasta lasta ja toiseen kahdeksan. Tuokioiden kesto
oli noin 30 minuuttia/tuokio. Tutkijat jarjestivat koira-avusteiset tuokiot yhteistydssa paivakodin
henkilékunnan kanssa. Toiminnassa kaytetty koira oli tutkijan tuttavan koira, jolla oli kokemusta
paivdkoti-, lastensuojelu- ja vanhusvierailuista. Koiran rooli tuokioissa oli olla lasn3, silitettavana,
vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja opetusvalineena. (Hartikainen, Heikkinen & Hyvarinen 2020,

26, 30-31.)

Myds Leppasen ja Rannelman (2018) seka Niemi-Korven (2020) tutkimuksissa koira-avusteista toi-
mintaa oli kdytetty toiminnallisina tuokioina. Leppasen ja Rannelman (2018) tutkimuksessa viisi
koira-avusteista toiminnallista tuokiota olivat toteutettu paivakodin ldheiselld luontoalueella ja nii-
den tavoitteena oli tukea lasten keskindisia vuorovaikutustaitoja eldinavusteista toimintaa hyodyn-
tden. Toimintaan osallistuneet lapset olivat 3-5 -vuotiaita ja ryhméakoko oli 16. Lapset olivat jaettu
kahteen pienryhmaan ikatason mukaisesti. Tuokioiden sisallot olivat tervehtiminen, itsensa esit-
tely ja koiran talutus, elekielen, katseen ja kosketuksen merkityksen opettelu, viestijuoksu, kaveri-
kuvan ottaminen koiran kanssa seka retkipdiva metsdssa, jossa luetaan satu. Toiminta oli tutkijoi-
den jarjestama, joista toinen toimi lastentarhanopettajana kyseisessa lapsiryhmassa. Toiminnassa
kaytetty koira oli toisen tutkijoista ja koiralla oli aiempaa kokemusta kasvatus- ja sosiaalialan toimi-
pisteissad toimimisesta. Koira oli toiminnassa mukana monella tavalla, muun muassa lasn3, silitetta-

vana, leikeissd mukana ja talutettavana. (Leppanen & Rannelma 2018, 15-21.)

Niemi-Korven (2020) tutkimuksessa kolme toiminnallista koira-avusteista tuokiota olivat jarjestetty
vuorohoitopéivakodin sisatiloissa 4-5 -vuotiaiden pienryhmille, joista jokaisella kerralla oli eri
ryhma ja ryhmakoot olivat kolme, nelja ja viisi lasta/ryhma. Tuokioista kaksi olivat satuhetkia, joi-

den teemana olivat tunnetaidot. Koira oli tuokioissa ldasna, lapset saivat ottaa siihen kontaktia ja



21

lapset saivat arvioida koiran elekieltd. Kolmas tuokio sisalsi motorisia harjoituksia liikkunnan muo-
dossa. Koira oli aktiivisesti mukana ja koiran kanssa tehtiin interaktiivisia tehtavia. Tutkija tyosken-
teli paivakodissa ja han jarjesti toiminnan yhteistydssa muun henkilékunnan kanssa. Han kaytti toi-
minnassa omaa koiraansa, jolla on kokemusta aiemmin ihmisten kanssa tyoskentelysta. Tutkijalla
ja koiralla oli my&s kouluttautumistaustaa eldinavusteisesta toiminnasta. Tutkimuksessa toiminnal-
lisen osion tarkoituksena oli tuottaa kokemuksellista tietoa koira-avusteisen menetelman kaytosta
varhaiskasvatusymparistdssa ja arvioida menetelman soveltuvuutta tydmenetelmaksi vuorohoito-
yksikén nakdkulmasta seka arvioida soveltuvuutta varhaiskasvatuksen pedagogiseen arkeen. Li-
saksi tavoitteena oli selvittaa, miten koiran lasnaolo vaikuttaa lasten mielialaan, sosiaaliseen kans-
sakdymiseen ja toimintaan sitoutumiseen ryhmatoimintatilanteissa. (Niemi-Korpi 2020, 5, 24, 27,

28-29, 31-32, 36, 38, 40.)

Leppaniemen, Niemisen ja Saarelan (2017) tutkimuksessa koira-avusteista toimintaa oli kaytetty
yhteistydssa Suomen Kennelliiton kaverikoiraohjaajien kanssa. Kaverikoirat vierailivat kaverikoira-
ohjaajien kanssa kahdessa paivakodissa, kaksi kertaa molemmissa. Kaverikoiratoiminnan vapaaeh-
toiset ohjaajat olivat suunnitelleet lasten ikdtasoa vastaavaksi. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittaa, millaisia pedagogisia hyotyja koira-avusteisen toiminnan kaytosta menetelmana voisi olla
varhaiskasvatuksessa lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Leppaniemi, Nieminen & Saarela
2017, 21, 23.) Tutkimuksesta ei kdy ilmi tarkemmin, millaista toimintaa kaverikoirien vierailu si-
salsi, miten paljon lapsia siihen osallistui ja minka ikaisia osallistuneet lapset olivat. Tutkimuksessa
on kerrottu, ettd tutkimuksen haastatteluosioon osallistui 19 lasta (Leppaniemi, Nieminen & Saa-

rela 2017, 23).

Tervon (2019) tutkimuksessa koira-avusteista toimintaa oli kdytetty lukukoiratoiminnan muo-
dossa. Tutkimuksen tavoitteena oli jarjestda lukukoiratapahtuma esiopetusikaisille lapsille ja saada
tietoa lapsia havainnoimalla ja haastattelemalla, soveltuuko lukukoiratydskentely varhaiskasvatuk-
seen. Tervo tutki, miten lukukoiran lasnaolo vaikuttaa esikouluikdisen lapsen olemukseen ja mita

on tarkeda huomioida jarjestettdessa lukukoiratoimintaa varhaiskasvatuksessa. Tervo teki tutki-
muksen yhteistydssa erikoiskirjastonhoitaja/R.E.A.D.®-lukukoiraohjaajan ja hdnen lukukoiransa

kanssa. Heilla oli kokemusta lukukoiratoiminnasta vuodesta 2011 lahtien. Tutkija ei paassyt toteut-

tamaan lukukoiratapahtumaa paivakodissa, joten han jarjesti sen kirjastossa. Tervon tutkimuk-
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sessa lukukoiratapahtumaan osallistui viisi esiopetusikdista lasta. Tapahtuma sisalsi lyhyen tutus-
tumisosion, yksilolukemistuokiot ja lopetusosion. Aikaa lukemistuokioon oli varattu noin 15 mi-
nuuttia lukijaa kohden. Yksilélukemistuokioiden aikana muut lapset siirtyivat varhaiskasvatuksen
opettajan luo kirjaston lastenosastolle piirtdmaan ja varittdmaan. Koiran rooli tapahtumassa oli
olla lasna ja toimia kuuntelijana lapsen lukiessa. Koiraan sai tapahtumassa myds ottaa kontaktia ja

silittaa. (Tervo 2019, 21, 23, 30, 33-34.)

Haastattelututkimuksia oli kolme. Jarvinen (2013) oli tutkimuksessaan haastatellut seitsemaa yh-
distyksissa ja jarjestoissa toimivaa henkil63, joilla oli paljon kokemusta koira-avusteisesta toimin-
nasta varhaiskasvatusikaisten lasten parissa. Jarvisen tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, voi-
daanko koira-avusteisella toiminnalla tukea varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointia seka miten
koira-avusteisella toiminnalla pystytdan vastaamaan varhaiskasvatusikaisen lapsen tarpeisiin. Tut-
kimuksen haastatteluista nousee esille koira-avusteisuuden monipuolisuus: koira saa aikaan lap-
sissa erilaisia tunteita, koira on ystava, joka valittaa ja lohduttaa, koiran kanssa saa antaa ja saa
osakseen hellyytta, koiraan voi ottaa kontaktia, koiralle voi jutella, koira on ldsna, koira on keskus-
telujen aihe, ohjeiden vastaanoton harjoittelu, oman vuoron odottaminen, koira antaa lapselle pa-
lautetta, koira on leikeissa mukana, koiralle opetetaan temppuja seka koiran kanssa voi opetella

lahes mita vaan asioita, esimerkiksi numeroita ja kirjaimia. (Jarvinen 2013, 19, 21, 23-32.)

Kondsen (2016) tutkimuksessa koira-avusteisuutta oli kdytetty varhaiskasvatuksessa tyontekijan
ottamalla oman koiransa mukaan tyopaikalle. Tutkimus oli toteutettu haastattelututkimuksena
lastentarhanopettajalle, jolla on oma koira mukana tydpaikallaan paivakodissa paivittdin, leikinoh-
jaajalle, jolla on oma koira tydpaikallaan kielikylpyleikkikerhossa satunnaisesti seka sosiaalipedago-
ginen koira -ohjaajalle. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda, miten koira-avusteinen varhaiskasvatus
vaikuttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemysten mukaan 3-5 -vuotiaiden lasten sosiaali-
siin ja emotionaalisiin taitoihin. Tutkimuksen tavoitteena oli saada lisda tietoa koira-avusteisen
tyoskentelyn hyodyista varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen haastatteluista nousee esille se, etta
koira on monella tavalla mukana varhaiskasvatuksen arjessa, muun muassa ldsna, kohtaamassa
lapsia, osallistumassa leikkeihin ja tydvéalineena erilaisissa tilanteissa. (Kbnénen 2016, 15, 19-20.)
Tutkimus keskittyy paaasiassa kuvaamaan koira-avusteisuuden vaikutuksia ja tutkimuksessa ei ole

eritelty tarkemmin, miten koira-avusteisuutta on lasten kanssa kaytetty.
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Tirkkosen ja Torrésen (2020) tutkimus oli toteutettu haastattelemalla kuutta koira-avusteista toi-
mintaa varhaiskasvatuksessa kayttanytta tyontekijaa/varhaiskasvatuksen ammattilaista. Haastatel-
tavilla oli monipuolinen kokemus koira-avusteisen toiminnan kaytosta varhaiskasvatuksessa. Tirk-
kosen ja Torrésen (2020) tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, millaisia asioita on huomioitava
koira-avusteista toimintaa varhaiskasvatuksessa aloittaessa ja toiminnan aikana seka miten koira-
avusteisella toiminnalla voidaan tukea lasten taitojen kehittymista, etenkin varhaiskasvatuksen op-
pimisen alueet huomioiden. Tutkimuksen haastatteluista nousi esiin koira-avusteisuuden kaytto
varhaiskasvatuksessa monipuolisesti: keskustelua koirasta ja koiran kanssa, koira kaverina lukuhet-
kissa ja kirjan valinnassa, muotojen, varien ja kasitteiden harjoittelua, koira mukana musiikkihet-
killa, koira innostajana taiteellisessa ilmaisussa, koiran kanssa vuorovaikutus- ja tunnetaitojen har-
joittelua, saantojen ja vuorottelun harjoittelua, eldimen kuvaaminen ja videoiminen, koiraan
tutustuminen ja tutkiminen, ymparistéon ja luontoon tutustuminen, ulkoilu, motoristen taitojen
harjoittelu, esim. pallon heitto ja keskustelu ravinnosta, lilkkunnasta ja levosta koira esimerkkina.
Koira on myds lasna ja ystava seka rauhoittaa ilmapiiria ja tuo iloa ja mielihyvaa. (Tirkkonen & Tor-

rénen 2020, 20, 26-27, 33-34.)

Karjalaisen ja Airaksisen (2018) sekda Honkapohjan ja Kososen (2014) tutkimukset koskivat sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa varhaiskasvatuksessa. Honkapohjan ja Kososen (2014) tutkimuksessa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa oli kaytetty varhaiskasvatuksessa toteuttamalla kolme hevos-
avusteista toimintatuokiota talliymparistossa. Tutkijat toteuttivat toiminnan yhteistydssa sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ohjaajan kanssa, joka suunnitteli toiminnan sisallot itsenaisesti. Toi-
minnassa mukana olivat myos kaksi tallilla tyoskentelevaa apuohjaajaa. Toimintatuokiot
jarjestettiin kolmen 5-6 -vuotiaan lapsen muodostamalle pienryhmalle ja tuokiot tallilla olivat kes-
toltaan 90-120 minuuuttia/kerta. Jokaisella lapsella oli toiminnassa oma hevonen ja henkilokohtai-
nen ohjaaja. Tallikerrat sisalsivat tutustumisen talliyhteis66n ja varusteisiin seka kontaktin omaan
hevoseen ja hevosen hoitoa; varusteiden valinnan ja hevosen hoitoa, jumppaliikkeitd hevosen se-
lassd, luonnon ja ympadriston aistimista, hevosen eri askellajit, oman hevosen taluttaminen ja syot-
tdminen; hevosen hoitaminen ja kahdenkeskinen aika, suitsien laitto, kenttaratsastusta tasapai-
noillen, metsaratsastus ja ympariston havainnointi sekd yhteisratsastus. Honkapohjan ja Kososen
(2014) tutkimuksen tavoitteena oli kerata lasten kokemuksia sosiaalipedagogisesta hevostoimin-
nasta sadutusmenetelmaa ja valokuvia apuna kayttdaen seka saada sosiaalipedagogista hevostoi-
mintaa tutummaksi varhaiskasvatuksen tyokentalld ja suuremmalle yleisolle. (Honkapohja & Koso-

nen 2014, 16-17, 24-26.)
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Karjalaisen ja Airaksisen (2018) tutkimuksessa sosiaalipedagogista hevostoimintaa varhaiskasva-
tuksessa oli kaytetty toteuttamalla hevoskerho yhteistyotallin kanssa talliymparistossa. Yhteistyo-
talli oli erityisryhmien ratsastuskeskus, joka toteuttaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa muun
ratsastuskoulutoiminnan ohella. Tutkijat toteuttivat toiminnan yhdessa ratsastuksen opettajan
kanssa, joka on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja. Tutkijoilla itselladn oli kokemusta he-
vosten kanssa toimimisesta. Viiteen hevoskerhotapaamiseen osallistui viisi 4-6 -vuotiasta lasta.
Kerhokertojen teemat olivat tutustuminen kerholaisiin, talliymparistoon ja hevosiin; tutustuminen
hevosten varusteisiin ja toimintaa ponin kanssa (radan rakentaminen maneesiin ja hevosen talu-
tusta radalla); liikunnallisia leikkeja maneesissa, hevosten ruokintaan tutustuminen ja valokuvaus
askartelua varten; hevosen hoitoa ja ratsastusta. Tutkijat nostivat esiin, etta sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tarkeita tavoitteita ovat yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja dialogi-
suus. Karjalaisen ja Airaksisen (2018) tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa lasten osallisuuden to-
teutumista sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tehda sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa nakyvammaksi ja antaa ideoita, miten kyseista menetelmaa voi

hyodyntaa varhaiskasvatuksen parissa. (Karjalainen & Airaksinen 2018, 20, 23-24, 26.)

6.2 Tunnetaidot

Tutkimusaineistossamme eldimen rauhoittava vaikutus nousi hyvin vahvasti esille ja, miten se vai-
kuttaa lasten kaytokseen. Moni kokee eldimen koskettamisen ja silittdamisen rentouttavaksi seka
rauhoittavaksi tekijaksi. (Leppaniemi, Nieminen & Saarela 2017, 25.) Eldin pystyy tarjoamaan las-
naolollaan, jotain sellaista, mitd ihminen ei pysty. Se tarjoaa lasndoloa hetkessa, kokonaisvaltaista
rehellisyyttd, tasapainoista tunnetilaa ja kommunikointia ilman sanoja. Koira tarjoaa rauhoittavan
kainalon, jossa olla ilman paineita sanoittaa sitd hetkea. (Kébnénen 2016 21-22.) Eldin rauhoittaa
ilmapiiria ja koko ryhmaa, ei pelkdstaan yhta lasta. Keskittyminen toimintaan lisdantyi huomatta-
vasti eldimen ldsna ollessa. (Tirkkonen & Torrénen 2020, 38-39.) Tervon (2019, 44) mukaan luku-
koiratoiminnassa lukukoiran rauhoittava lasnaolo on erityisen hyodyllista lapselle, joka kaipaa eni-

ten tukea lukemisen opettelussa.

Jokaisessa aineistossa tuli esiin erilaisia tunteita, joita eldin herattaa lapsissa. Suurin osa tunteista
koetaan positiivisena. Eldin tuo paljon iloa, riemua, onnellisuutta, lampda ja ldheisyytta. Joitain ne-

gatiivisiakin tunteita esiintyi kuten surua ja pelkoa. Surua esiintyy silloin, kuin eldin joutuu lahte-
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maan. Pettymysta esiintyy, kun lasten toimintaa joutuu rajaamaan esimerkiksi turvallisuuteen liit-
tyen. (Jarvinen 2013, 23-26.) Jotkut saattavat myos pelata eldintd, mutta moni lapsi rohkaistui pik-
kuhiljaa ja voitti pelkonsa. Eldin hillitsee vilkkaita lapsia ja rohkaisee varautuneita, joten koirasta on
hyotya itsesaatelynkin saralla. (Kbnénen 2016, 23). Eldinavusteisen toiminnan katsotaan olevan
oiva tapa oppia nimeamaan tunteita seka oppia hallitsemaan niita. (Jarvinen 2013, 23-26). K6no6-
nen (2016, 24) nosti myos esille menettamisen kasittelemisen paivakotimaailmassa. Tutkimuk-
sessa kaytetty koira oli jo vanha ja sen kunto oli heikentynyt, jonka seurauksena koiraa ei valtta-
mattd enda pystyisi jossain vaiheessa kdyttamaan enaa koira-avusteisessa toiminnassa. Lapset
kiintyvat helposti eldimeen, joten tama on haasteellisin asia tunnepuolen kannalta, kun joutuu luo-

pumaan jostain tarkeasta.

Hyvaksytyksi tulemisen tunne on myds isossa roolissa tunnetaidoissa. Erilaiset tunnekokemukset
liittyvat vahvasti varhaiskasvatusikaiset hyvinvointiin ja tarpeeseen olla hyvaksytty. Itsetunnon ke-
hitys ja hyvaksytyksi tulemisen tunne ovat vahvasti kytkoksissa toisiinsa. On todettu, etta koira-
avusteisella toiminnalla pystytdaan tukemaan varhaiskasvatusikaisen lapsen suotuisaa itsetunnon
kehitystd. Kontakti ja suhde lapsen ja koiran valilla nostaa seka tukee lapsen itsetuntoa. Itsetun-
nolla on suuri vaikutus siihen, millainen kasitys lapsella on itsestdan ja nain ollen se myds vaikuttaa
hyvanolon tunteeseen. (Jarvinen 2013,, 33.) My0s Hartikaisen, Heikkisen ja Hyvarisen (2020, 39)
mukaan koira hyvaksyy lapsen omana itsenaan, jolloin myds syrjaan vetdytyvaiset lapset rohkais-

tuvat osallistumaan.

Lapsen empatiakyky kehittyy eldimen kanssa, kun lapsi saa hoivata ja hoitaa eldinta. Eldin pystyy
my0s lohduttamaan lasta esimerkiksi nuolemalla tai tulemalla lapsen syliin. (Jarvinen 2013 23-24.)
Koiran voidaan katsoa olevan tunne-elaman peili, joka on taitava lukemaan ja tulkitsemaan tun-

teita. (Kobnoénen 2016, 21.)

Eldin pystyy myos tukemaan lasta tunnetaitojen harjoittelussa. Lasten innostus koiran kanssa teh-
tavaan tunnekasvatustyoskentelyyn kasvoi verrattuna aiempaan ihmisten kanssa tehtavaan il-
meita ja eleitd hyodyntavaan tunnekasvatustyoskentelyyn. (Leppanen & Rannelma 2018, 23.) Koi-
ran kaytosta ja ilmeita seka eleitd seuraamalla, ja niista keskustelemalla voidaan opetella ja
tunnistaa tunteita. Lapsi voi peilata omaa ja koiran kaytosta havaintojensa pohjalta. (Tirkkonen &

Torronen 2020, 34.)
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6.3 Sosiaaliset taidot

Monessa aineistossa ryhmaytyminen nousi vahvasti esiin, joka on tarkeaa varhaiskasvatuksessa
sosiaalisen pddoman kannalta ja lapsi padsee osaksi yhteisoa. Koira ryhmayttaa lapsia ja se yhdis-
taa lapsia yhdessa tekemiseen. (Leppanen & Rannelma 2018, 25.) My6s Tirkkosen ja Torrosen
(2020, 34) mukaan koiran lasnaolo lisda yhteisollisyyden tunnetta. Sosiaalipedagogisessa hevostoi-
minnassa yhteisollisyys on hyvin vahva elementti, johon liittyy yhdessa asioiden pohtiminen, ryh-
massa toimiminen, ajatuksien ja mielipiteiden jakaminen seka kaikkien jasenten hyvaksyminen
osaksi yhteis6a. Siind korostuu myos yhteistyon merkitys, koska vuorovaikutuksellisessa talliyhtei-
sossa jokaisen toiminnalla on merkitysta hevosen ja koko yhteisén kannalta. (Karjalainen & Airaksi-

nen 2018, 33-35.)

Aineistoissa tuli ilmi, etta lapsen osallisuus otettiin huomioon antamalla lapsen luoda ja kehittaa
toimintaa. Lapsilahtdisyys oli toiminnassa edellytyksend, etta kiinnostus tekemiseen sailyi. Osalli-
suuden mahdollisuus lisaa lapsissa innokkuutta ja keskittymiskyky paranee tdaman mydéta. Vastuul-
lisuus voidaan liittda osallisuuteen ja on havaittu, etta eldin opettaa vastuullisuutta ja sitd, miten
toista kohdellaan. Asioita ajateltiin eldimen kautta, silla lapsille oli tarkeda eldgimen hyvinvoinnista
huolehtiminen. Vastuunkannon harjoittelu katsotaan liittyvan vahvasti osallisuuden pedagogiik-
kaan. (Karjalainen & Airaksinen 2018, 35-38.) Kunnioittava kohtelu seka eldimen, etta toisen ihmi-
sen liittyy vastuullisuuteen. Koiran kanssa voidaan harjoitella vastavuoroisuutta ja yhteistyotaitoja.

(Jarvinen 2013 20-21.)

Koira-avusteisella toiminnalla pystytaan tukemaan lasten vuorovaikutustaitoja. Lapsi oppii koiran
motivaattorina toimimisen yhteydessa erilaisia sdant6ja, vuorottelua ja oman vuoron odottamista.
(Tirkkonen & Torronen 2020 33-34.) Oman vuoron odottaminen ja ohjeiden kuuntelu ei tunnu ika-
vystyttavalta ja tylsalta, kun voi kdyda samalla rapsuttelemassa koiraa sekd kannustaa muita lapsia
ja koiraa. Koiran ldsnaolo auttoi lapsia olemaan aktiivisessa vuorovaikutuksessa ryhman kanssa
alusta loppuun. (Niemi-Korpi 2020 42-43.) Sosiaalisten taitojen opetteleminen lisda lapsen hyvan
olon tunnetta. (Jarvinen 2013 20-21). Karjalaisen ja Airaksisen (2018, 35-38) mukaan vuorovaiku-
tustaitojen opettelu on tarkeaa siltakin kannalta, etta pettymyksen sietokyky kasvaa, joka on hyvin

hyodyllista varhaiskasvatusikaiselle lapselle.
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6.4 Motoriset taidot

Aineiston perusteella eldinavusteisella toiminnalla on hyotya lapsen motoriselle kehitykselle. Lapsi
motoriset taidot harjaantuvat, kun han tekee eldimen kanssa asioita, kuten heittda palloa, lenkkei-
lee ja kasittelee seka hallitsee eldinta. Koiran kanssa on helppo harjoitella seka hieno- ja karkea-
motoriikkaa. Hienomotoriikkaa voidaan harjoittaa esimerkiksi piilottamalla herkkuja koiralle pin-
settiotetta kayttden tai taluttamalla koiraa. Karkeamotoriikka harjaantuu laajemmissa liikkeissa,
kuten koiran kanssa juostessa. On tarkeaa, etta lapsen motoriikka kehittyy kokonaisvaltaisesti ja

motoriikan harjoittelu on monipuolista seka lasta osallistavaa. (Tirkkonen & Térrénen 2020 36-37.)

Eldimelld on kannustava vaikutus motoristen taitojen kannalta. Se voi aktivoida ja innostaa lapsia
liikkkumaan. Koiran lasndolo teki myos liikkumisesta keskittyneempaa. (Leppaniemi, Nieminen &
Saarela 2017 40-41.) Tutkimuksessa on todettu, ettd myos koiran luonteella on merkitysta. Energi-
sella koiralla voidaan tukea lasten liikkuvuutta. Eldinavusteinen toiminta kannustaa syrjaanvetayty-
vid lapsia osallistumaan ja he rohkaistuvat helpommin toimintaan. (Hartikainen, Heikkinen & Hyva-
rinen 2020, 39.) Varhaiskasvattajat ovat huomanneet myos, etta osa lilkkkumattomistakin lapsista

innostui liikkumaan, kun koira oli 1dsna ulkoilussa. (Tirkkonen & Torrénen 2020, 36.)

Leikilld on iso merkitys motoristen taitojen kannalta, koska se on lapsen luontaisin tapa oppia uu-
sia asioita. Eldimen kanssa voi leikkia monenlaisia leikkeja ja eldimen kanssa voi my0ds pelata. (Lep-
paniemi, Nieminen & Saarela 2017 40-41.) Lapsi oppii leikkien ja pelien lomassa tiedostamattaan
asiaa. Avainasemassa varhaiskasvatuksen hyvinvointia tukemassa ovat leikeista saatavat kokemuk-

set, erityisesti itsensa toteuttaminen ja osallisuuden tunne. (Jarvinen 2013, 28-30.)

6.5 Kielelliset taidot

Tutkimuksista nousi esille, ettd koiralle juttelu auttaa kielellisessa kehityksessa. Koiralle on helppo
jutella, koska koira hyvaksyy jokaisen omana itsendan ja sanaton viestinta on sanallista vahvem-
paa. Lapsi oppii myods ymmartdmaan paremmin kehonkieltd ja kdyttamaan sita. (Leppaniemi, Nie-
minen & Saarela 2017, 40-42.) Myo6s Tirkkosen ja Torrosen (2020 34-35.) mukaan koira voi lisata
keskustelua ja lapsista koiran kautta keskustelu voi olla helpompaa. Koirat saavat nimittdin lapset
helpommin avautumaan ja koiraan on helpompi ottaa kontaktia seka jutella sille asioistaan kuin

toiselle ihmiselle. (Leppanen & Rannelma 2018, 24-25).
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Sanavaraston laajenemien oli isossa osassa kielellisissa taidoissa. Lapsen sanavarasto kasvaa elai-
miin liittyvilld sanoilla seka kiellot seka kadskyt tulevat tutuiksi koiran kanssa. (Leppaniemi, Niemi-
nen & Saarela 2017, 32.) Lapset voivat ihmetella ja kysella eri asioita eldaimeen liittyen ja myos
omista lemmikeistd kertominen on mieleista. Eldin on myds helppo ottaa kielellisten taitojen har-
joitteluun mukaan avuksi esimerkiksi varien, sijaintien ja muotojen harjoitteluun. Sijaintien harjoit-
telussa koiralle voidaan piilottaa herkkuja eri paikkoihin ja voidaan miettia, missa joku asia sijait-
see. (Tirkkonen & Térronen 2020, 36.) Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa talli- ja
hevossanasto lisaantyi (Karjalainen & Airaksinen 2018; Honkapohja & Kosonen 2014). Eri tunneka-
sitteet tulevat myds eldimen kanssa tutuiksi, kun pohditaan mita tunteita eldin tuntee ja mita tun-

teita eldin aiheuttaa itsessa. (Niemi-Korpi 2020, 24-43.)

7 Johtopaatokset

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata, miten eldinavusteista toimintaa on kaytetty var-
haiskasvatuksessa ja millaista hyotya eldinavusteisesta toiminnasta on varhaiskasvatuksessa. Tutki-
muksen tulokset seka teoriapohja ovat padosin samassa linjassa eldinavusteisen toiminnan kaytto-
mahdollisuuksien seka hyotyjen suhteen. Tutkimusaineistosta voidaan todeta, etta
eldinavusteisesta toiminnasta on hyotya sosiaalipedagogisesti kaikilla osa-alueilla eli tunnetai-
doissa, sosiaalisissa taidoissa, kielellisissa taidoissa ja motorisissa taidoissa. Sosiaalipedagogiikka
on hyvin laaja kasite, jonka tavoitteena on kokonaisvaltainen hyvinvointi. Kokonaisvaltainen hyvin-

vointi onnistuu, kun ndihin neljaan osa-alueeseen kiinnitetaan huomiota.

Opinndytetyon tulosten perusteella eldinavusteisesta toiminnasta koira-avusteista toimintaa on
kaytetty varhaiskasvatuksessa eniten. Myos hevosavusteista toimintaa on jarjestetty sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan muodossa yhteistyotalleilla, mutta selvasti koira-avusteista toimintaa va-
hemman. Koira-avusteista toimintaa on jarjestetty paaasiassa tuokioiden muodossa pienryhmille
seka niin, etta tyontekijan oma koira on ollut paivakodin arjessa mukana. Tuloksista nousee esille
eldinavusteisen toiminnan kaytén monipuolisuus. Eldimelld on moninainen rooli toiminnassa. Esi-
merkiksi oppimistuokiossa koiran rooli voi olla apuna ryhmaytymisessa, rauhoittamassa lapsia,
keskustelun aiheena, kirjainten ja numeroiden opettelussa, aktiivisena toimijana, vuorottelun
opettelun tukena seka hyvan olon tuojana silittelyssa. Tulosten mukaan eldinavusteista toimintaa

varhaiskasvatuksessa on kaytetty eniten lasten tunne- ja sosiaalisten taitojen harjoittelun tukena.
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Sosiaalipedagoginen ndkokulma tulee esiin tuokioissa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisddntymi-
sena ja lapsikeskeisyys oli vahvasti pinnalla. Tuokiot oli suunniteltu kasvatuksellisesta nakokul-
masta, mutta ne eivat olleet lilan koulumaisia vaan varhaiskasvatukseen sopivia lapsen perustar-

peita huomioivia. (Nivala & Ryyndnen 2019, 237.)

Tunnetaidoissa eldimen rauhoittava vaikutus nousi tuloksista eniten esille. Eldin pystyy tarjoamaan
ihmisen koskettaessa hyvan olon tunnetta seka stressitason laskua. Eldimen silittely seka lasndolo
rentouttaa yksiloa seka koko ryhmaa. Eldin pystyy tarjoamaan jotain sellaista lasndolollaan, mita
toinen ihminen ei voi tarjota. Eldimen koettiin hyvdsyvan jokainen omana itsenaan eika se myds-
kaan arvostele. Eldimen [ammin kainalo tarjosi turvallisuuden tunnetta. Ylipaataan eldin herattaa

ihmisessa paljon tunteita ja ne ovat paaosin positiivisia.

Sosiaalisissa taidoissa korostuu erityisesti yhteisollisyys, lapsen osallistaminen ja vuorovaikutustai-
tojen harjaantuminen. Sosiaalipedagogisesta nakokulmasta katsoen eldinavusteisella toiminnalla
pystytdan ennaltaehkdisemaan erityisesti syrjaytymistd, joka on sosiaalipedagogiikan yksi tarkeim-
pia tavoitteita. Ihminen kokee paasevansa mukaan yhteisoon eika jaa sen ulkopuolelle. Eldinavus-
teisessa toiminnassa korostuu siis vahvasti yhteisollisyys. Sosiaalipedagogiikka nostaa myds osalli-
suuden tarkeytta esille ja, etta lapsi otetaan esimerkiksi osalliseksi suunnittelemaan toimintaa.

Lapsilahtoisyys on lahtokohtana toimivalle kasvatustyoélle. (Nivala & Ryyndanen 2019, 237-239.)

Motoriset taidot harjaantuvat eldimen kanssa toimiessa. Eldimen kanssa toimiessa pystyy harjoit-
telemaan seka karkea-, ettda hienomotoriikkaa. Eldin toimii my6s motivoijana ja innostajana liikku-
miseen kannustamisessa. Motoristen taitojen kannalta leikit ja pelit ovat lapselle luontaisin tapa
oppia motorisia taitoja. Eldin on helppo ottaa niihin mukaan ja se innostaa lapsia valtavasti. Sosiaa-
lipedagogiikassa on kyse ihmisen sosiaalisen muotoutumisen auttamisesta (Kurki 2000, 110) ja
elaimen mukaanotto leikkeihin ja peleihin auttaa lapsia yhteisollisyydessa, osallisuudessa ja vuoro-

vaikutuksessa.

Kielelliset taitojen kehittymisen kannalta eldin voi lisata keskustelun aiheita ja eldimelle koettiin
olevan myos helpompi jutella. Sanavarasto laajenee eldimen kanssa toimiessa erityisesti eldimiin
liittyvilla sanoilla seka eldinta ohjeistavilla sanoilla. Sosiaalipedagogisella toiminnalla tuetaan yksi-

I6n ja ryhmien eldamaa tiedostavina, itsestdan huolehtivina subjektiivisina toimijoina (Ranne 2007,
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304). Elain kannustaa itseilmaisuun ja tukee lapsia myos subjektiivisen toimijuuden muotoutumi-

sessa.

8 Pohdinta

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyossamme on noudatettu hyvan tieteellista kdytantda. Hyvassa tieteellisessa kaytan-
nossa noudatetaan eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja tutkimusmenetelmia. Tutkijat
myo6s noudattavat rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa seka tutkimus-
tulosten esittamisessa. (Vilkka 2021, 37.) Opinndytetydmme tutkimusaineisto koostui kymmenesta
ammattikorkeakoulun opinnaytetyosta ja toteutettu kirjallisuuskatsaus perustui tutkimusaineis-
toon. Opinnadytetydssamme ei ollut toimeksiantajaa, joten kirjallisuuskatsauksen tekemiseen eivat
vaikuttaneet ulkopuoliset tahot, mika lisda tutkimuksen luotettavuutta ja puolueettomuutta. Re-
hellisyys ja vilpittdmyys toisia tutkijoita kohtaan toteutettiin tarkoin ldhdeviittein tekstissa. Tutki-
musetiikassa perusvaatimuksena on se, ettei tutkimusaineistoa luoda tyhjasta tai vaarenneta. Eet-
tisyyteen vaikuttaa myos se, miten ulkopuoliset seikat vaikuttavat tutkimusaiheen valintaan ja

miten asiaa tutkitaan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 212.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisasi se, etta tutkimusaineisto oli johdonmukainen. Kaikki tutkimukset
olivat ammattikorkeakoulun opinnadytetdita. Luotettavuutta lisdsi myos se, etta tutkimukset koski-
vat eldinavusteisuutta yhdistettyna varhaiskasvatukseen ja tutkimukset vastasivat tutkimuskysy-

myksiin. Tutkimusaineisto arvioitiin kriittisesti ja varmistuttiin sen sopivuudesta kirjallisuuskatsauk-
seen. Tutkimukset olivat suomenkielisia, joka on meidan tutkijoiden didinkieli, joten vieraan kielen

kdantamisestda mahdollisesti aiheutuvia merkitysten muunnoksia ei tullut.

Tutkimuksen luotettavuutta heikensi se, ettd tutkimusaineiston tutkimukset eivat olleet tieteellista
ja vertaisarvioitua tutkimusta vaan ammattikorkeakoulutasoisia opinnaytetoita. Tutkimukset olivat
erilaisia toisiinsa verrattuna seka epatasalaatuista aineistoa ja opinndytetdiden tasoa ei pystytty
arvioimaan. Luotettavuutta heikensi myos se, ettd osassa tutkimuksista otanta oli pieni, joten
yleistysten tekeminen ei ole tutkimuksellisesta nakdkulmasta kovin luotettavaa. Tutkimusaineiston
laajuus kymmenella tutkimuksella oli kohtalaisen hyva, mutta luotettavuutta olisi lisénnyt se, jos

tutkimuksia olisi aineistossa ollut enemman.
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Tutkimuksista nousi esiin paljon hyotyja. Analyysin teemoitteluvaiheessa tutkijoiden subjektiiviset
ndakemykset saattoivat vaikuttaa hyotyjen ryhmittelyssa. Koimme, etta tulkinnan varaa oli siing,
mihin ylaluokkiin 16ytyneita hyotyja liitti, koska jotkin hyddyt olisivat sopineet useampaan ylaluok-
kaan. Talla ei kuitenkaan ollut vaikutusta koko tutkimuksen kannalta. Ldhtékohtana tutkimuksen
tekemisessa oli objektiivisuuden sdilyttaminen kaikessa tekemisessa ja koko tutkimusprosessin ai-
kana. Siitd huolehdimme aineiston huolellisella tarkastelulla seka laaja-alaisella pohdinnalla. Ob-
jektiivisuuden toteutumiseen etua oli siita, etta meita oli kaksi tekemassa opinnaytety6ta ja pys-

tyimme keskustelemaan aiheista koko prosessin ajan.

Tutkimusaineistolla pystyttiin kuvaamaan eldinavusteista toimintaa varhaiskasvatuksessa rajoite-
tusti, mutta tarkoituksenmukaisesti. Tutkimuksista nousi esiin samoja asioita, joista pystyi teke-

maan yleistyksia

8.2 Tulosten hyddynnettdvyys ja jatkotutkimusehdotukset

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata, miten eldinavusteista toimintaa on kaytetty varhaiskasva-
tuksessa ja millaista hyotya siitd on varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyon tavoitteena oli toteuttaa
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa kuvataan eldinavusteisen toiminnan kaytt6a ja hyotyja varhais-
kasvatuksessa. Tavoitteena oli, etta kirjallisuuskatsausta voivat hyodyntda varhaiskasvatuksen
henkilokunta, paattdjat, eldinavusteista toimintaa toteuttavat tahot ja lasten vanhemmat. Tavoit-

teena oli myo6s saada eldinavusteiselle toiminnalle lisaa nakyvyytta varhaiskasvatuksen tyokentalla.

Opinnadytetyd on hyvin hyédynnettavissa varhaiskasvatukseen liittyvalla tyokentalla. Kirjallisuus-
katsauksen tavoite toteutui. Siind on kuvattuna eldinavusteisen toiminnan kaytt6a ja hyotyja var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetydsta saatavaa tietoa voivat hyodyntaa varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset pohtiessaan millaista eldinavusteinen toiminta on, mita hyo6tya siita on ja voisiko sita ottaa
osaksi heidan tyoyksikkoaan. Myos paattdjat, jotka suunnittelevat toimintaa tai myontavat rahoi-
tuksia, saavat kirjallisuuskatsauksesta tietoa paatostensa tueksi. Eldinavusteista toimintaa toteut-
tavat tahot saavat katsauksesta koottua tietoa itselleen ja oman tyonsa tueksi. Lasten vanhemmat
saavat ymmarrysta varhaiskasvatuksessa kadytetysta eldinavusteisesta toiminnasta ja myos siit3,
millaista hyotya siita on lapsille. Tutkimus on myds hyddynnettavissa yleisesti eldinavusteisuuteen
lasten parissa liittyen. Tutkimustulokset ovat hyodynnettdvissa maailmanlaajuisesti, koska erityisia

suomalaisuuteen liittyvia rajoitteita ei ollut.
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Eldinavusteisen toiminnan tieteellista tutkimusta lapsien kanssa, jotka kokevat normaaleja kehitys-
vaiheita, on vahan. Tutkimusta on maailmanlaajuisesti tehty enemman eldinavusteisesta terapi-
asta erityislasten kanssa ja usein kliinisissa ymparistoissa. Tutkimusta on myos eldinavusteisesta
toiminnasta kouluymparistdssa. Opinnadytetyollamme tavoitteen mukaisesti lisasimme eldinavus-
teisen toiminnan nakyvyytta varhaiskasvatuksessa. Eldinavusteisen toiminnan tieteelliselle tutki-
mukselle varhaiskasvatuksessa on yha tilaa. Erityisesti eldinavusteisen toiminnan tutkimukselle las-
ten normaalien kehityshaasteiden, hyvinvoinnin ja arkiymparistojen parissa on tarvetta.
Opinndytetydmme rajautui koskemaan eldinavusteisen toiminnan hyotyja varhaiskasvatuksessa.

Jatkotutkimusta voisi tehda eldinavusteisen toiminnan haasteisiin liittyen.
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Liite 1. Tutkimusaineisto

Tutkimuksen tekija(t),
nimi, vuosi, julkaisu-

paikka

Hartikainen, M., Heikki-
nen, N. & Hyvarinen, R.
2020. "Montako tassua
koiralla on?”: Koira-avus-
teisen tyoskentelyn vai-
kutus 5-6-vuotiaiden las-
ten oppimismotivaatioon.
Opinnaytetyo (AMK). Sa-
vonia-ammattikorkea-

koulu.

Honkapohja, A-M & Koso-
nen, H. 2014. Sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta

varhaiskasvatusikaisen

Tutkimuksen tarkoitus,

tavoite ja menetelmat

Tarkoitus selvittaa koira-
avusteisen tyoskentelyn
vaikutuksia 5-6-vuotiai-
den lasten oppimismoti-
vaatioon ja lisata varhais-
kasvattajien tietoisuutta
koira-avusteisen tyosken-
telyn hyddyntamisen
mahdollisuuksista niin
varhaiskasvatuksessa teh-
tavassa opetus- kuin kas-
vatustyossa. Tavoite tuot-
taa toimeksiantajalle
ajankohtaista tietoa
koira-avusteisuuden vai-
kutuksista, jota toimeksi-
antaja voi hyodyntaa toi-
minnan kehittdmisessa.

Laadullinen tutkimus.

Tavoite kerata varhaiskas-
vatusikdisten lasten koke-
muksia sosiaalipedagogi-
sesta hevostoiminnasta
sadutusmenetelmaa ja
valokuvia apuna kayt-

taen. Pyrkimyksend saada

Tutkimusaineisto

Paivakoti Lilliputin nel-
jan tyontekijan yksilo-
teemahaastattelu seka
havainnointi neljassa

suunnitellussa ohjaus-

tuokiossa.

Kolme toiminnallista
kertaa sosiaalipedago-
giseen hevostoimin-
taan perehtyneessa
talliyhteis6ssa kolmen

5-6-vuotiaan lapsen
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Keskeiset tulokset

Koira-avusteisella tyos-
kentelylla on paljon
myonteisia vaikutuksia
lapseen. Koiran roolilla
on merkittava vaikutus
lapsen tarkkaavuuteen
ja motivaatioon oppi-
mistilanteessa. Koiran
hyvaksynta edistaa lap-
sen yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja siten myos
sisdisen motivaation
kasvua. Koira-avustei-
sella tydskentelylla voi-
daan tukea lapsen oppi-
mismotivaatiota
opetustilanteissa, mut-
tei yksistaan vaikuttaa

sen lisdantymiseen.

Lasten saduttamisen tu-
loksissa nousi esille mo-
nenlaiset tunnekoke-
mukset yhdessa
tekemisesta ja hevosen
laheisyydesta ja sen hoi-

dosta sekd oppimisen



lapsen kokemana. Opin-
naytetyo (AMK). Mikkelin

ammattikorkeakoulu.

Jarvinen, J. 2013. Koira-
avusteinen toiminta var-
haiskasvatusikaisen lap-
sen hyvinvointia tuke-
massa. Opinndytetyo
(AMK). Turun ammatti-

korkeakoulu.

Karjalainen, M. & Airaksi-
nen, J. 2018. Varhaiskas-
vatusikaisten lasten osal-
lisuus
sosiaalipedagogisessa he-
vostoiminnassa. Opinnay-
tetyo (AMK). Tampereen

ammattikorkeakoulu.

sosiaalipedagogista he-
vostoimintaa tutummaksi
varhaiskasvatuksen tyo-

kentalld seka suurem-

malle yleisélle. Sosiaalipe-

dagogisesta
hevostoiminnasta ja las-
ten kokemuksista koostu-
van kirjatuotoksen teke-

minen. Kehittamistyo.

Tarkoitus tutkia pystyyko
koira-avusteisella toimin-
nalla tukemaan varhais-
kasvatusikdisen lapsen
hyvinvointia. Tavoitteena
tutkia mihin lapsen tar-
peisiin koira-avusteinen
toiminta pystyy vastaa-
maan. Laadullinen tutki-

mus.

Tavoite selvittda, miten
lasten osallisuus toteutuu

sosiaalipedagogisessa he-

vostoiminnassa. Tarkoitus

tehda sosiaalipedagogista

hevostoimintaa nakyvam-

maksi ja antaa ideoita

varhaiskasvattajille siita,
miten kyseistda menetel-
maa voi hyédyntaa var-
haiskasvatuksessa. Laa-

dullinen tutkimus.

kanssa. Lasten koke-
muksien lapikaynti sa-
dutusmenetelmalla

kuvatukien avulla.

Teemahaastattelu
seitsemalle koira-avus-
teista toimintaa to-

teuttavalle henkilolle.

Havainnointi viidessa
toiminnallisessa sosi-
aalipedagogisessa he-
vostoimintakerrassa
yhteistyotallilla viiden
4-6-vuotiaan lapsen
kanssa. Sahkopostiky-
sely sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan

ohjaajille.
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kokemukset liittyen he-
vosen hoitamiseen ja
ratsastamiseen. Sosiaa-
lipedagogisesta hevos-
toiminnasta koostuva
lasten kirjatuotos paiva-
kodin kasvattajille ja tal-

lin omaan kayttoon.

Koira-avusteinen toi-
minta vastaa varhaiskas-
vatusikaisen lapsen hy-
vinvointiin liittyviin
tarpeisiin ja koira-avus-
teiselld toiminnalla pys-
tytdaan tukemaan var-
haiskasvatusikdisen

lapsen hyvinvointia.

Lasten osallisuus toteu-
tuu sosiaalipedagogi-
sessa hevostoiminnassa
yksilon kokemuksen
kautta, kun lapsi toimii
yhteisdn jasenena ja on
vuorovaikutuksessa he-
vosen seka talliyhteison
kanssa ja on aktiivinen
toimija prosessin jokai-

sessa vaiheessa.



Kononen, H. 2016. Rau-
hoittavia rapsutuksia.
Koira lasten sosiaalisten
ja emotionaalisten taito-
jen tukena varhaiskasva-
tuksessa. Opinnaytetyo
(AMK). Metropolia am-

mattikorkeakoulu.

Leppanen, P. & Ran-
nelma, P. 2018. Koiratoi-

mintaa paivakodissa. Las-

ten vuorovaikutustaitojen

tukeminen koiratoimin-
nan avulla. Opinnaytety®
(AMK). Metropolia am-

mattikorkeakoulu.

Niemi-Korpi, M. 2020.

Koira-avusteinen toiminta

varhaiskasvatuksen vuo-

rohoidon lapsiryhmassa.

Opinnaytetyo (AMK). Dia-

konia-ammattikorkea-

koulu.

Tarkoitus selvittdaa, miten
varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten nakemysten
mukaan koira-avusteinen
varhaiskasvatus vaikuttaa
3-5- vuotiaiden lasten so-
siaalisiin ja emotionaali-
siin taitoihin. Tavoite
tuottaa tietoa koirien
hyodyista varhaiskasva-
tuksessa. Laadullinen tut-

kimus.

Toimintakerrat, joiden ta-
voitteena tukea lasten
vuorovaikutustaitoja
eldinavusteista menetel-
maa hyodyntaden. Tarkoi-
tus arvioida koiran vaiku-
tusta lasten
vuorovaikutuksen tuke-
misessa. Toiminnallinen

opinndytetyo.

Tarkoitus lisata tietoa
koira-avusteisesta toimin-
nasta ja sen positiivista
vaikutuksista. Tavoite
tuottaa kokemustietoa
koira-avusteisen menetel-
man kokeilemisen avulla

varhaiskasvatusymparis-

Teemahaastattelu lei-
kinohjaajalle ja lasten-

tarhanopettajalle.

Sahkodpostihaastattelu
sosiaalipedagogisen
koiratoiminnan ohjaa-

jalle.

Havainnointi viidessa
toiminnallisessa 3-5 -
vuotiaiden lasten ryh-
malle toteutetussa
tuokiossa. Ryhmakoko

16 lasta.

Kahden toiminnallisen
tuokion havainnointi
vuorohoitopaivakoti
Villivarsan 4-5- vuotiai-

den pienryhmissa.
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Koiran lasndolosta var-
haiskasvatuksessa on
hyotya monissa eri tilan-
teissa ja koira-avustei-
sesta varhaiskasvatuk-
sesta on hyotya lasten
sosiaalisille ja emotio-

naalisille taidoille.

Lasten vuorovaikutuk-
sen tukemisessa koiran
Iasndololla oli vaikutusta
lapsia rauhoittavalla ta-
valla seka koiran lasna-
olosta oli hyotya jakami-
sessa ja vuorottelussa.
Suoraa yhteytta koiran
vaikutuksesta lasten
vuorovaikutuksen tuke-
misessa ei ollut mahdol-

lista ndyttaa toteen.

Koiran lasnaolo toi vuo-
rohoidossa tilanteisiin
sosiaalista ja emotio-
naalista vuorovaiku-
tusta. Koira-avusteinen
toiminta voisi tulla
osaksi varhaiskasvatuk-

sen pedagogista arkea.



Saarela, M., Leppaniemi,
P. & Nieminen, M. 2017.
Koira-avusteisen toimin-
nan pedagogiset hyodyt
varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetyo (AMK). Dia-
konia-ammattikorkea-

koulu.

Tervo, K. 2019. Lukukoi-
ran soveltuvuus varhais-
kasvatukseen. Opinnayte-
tyo (AMK). Diakonia-

ammattikorkeakoulu.

tossa seka selvittaa, mi-
ten koiran lasnaolo vai-

kuttaa lasten mielialaan,

sosiaaliseen kanssakdaymi-

seen ja toimintaan sitou-
tumiseen ryhmatoiminta-
tilanteessa. Laadullinen

tutkimus.

Tarkoitus selvittaa, millai-
sia pedagogisia hyotyja
koira-avusteisesta toimin-
nasta menetelmana on
varhaiskasvatuksessa las-
ten kasvulle, kehitykselle
ja oppimiselle. Tavoit-
teena tehda koira-avus-
teista toimintaa tunne-
tummaksi. Laadullinen

tutkimus.

Tavoite kartoittaa, mita
on tarkedaa huomioida jar-
jestettdessa lukukoiratoi-
mintaa varhaiskasvatuk-
sessa. Tavoite saada
tietoa lapsia havainnoi-
malla ja haastattelemalla,
soveltuuko lukukoiraty6s-
kentely varhaiskasvatuk-
seen. Laadullinen tutki-

mus.

Webropol-kysely sah-
kopostilla neljalle pai-
vakodin varhaiskasvat-
tajalle, 17:lle lasten
vanhemmalle ja kuu-
delle koiran ohjaajalle.
19:n lapsen yksilotee-

mahaastattelu.

Viidelle esiopetusikai-
selle lapselle toteute-
tun lukukoiratapahtu-
man havainnointi seka
lasten yksilohaastatte-

lut.
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Koirat herattavat myon-
teisia tunteita ja niista
on hyotya lasten sosiaa-
listen kompetenssien
muodostumiselle seka
kielellisten ja motoris-
ten taitojen kehittymi-
selle. Koirilla on rauhoit-
tava vaikutus ja niiden
avulla lapset voivat ke-
hittaa tunne- ja sosiaali-

sia taitojaan.

Lukukoiran lasnaololla
on rauhoittava vaikutus

lapsiin.



Tirkkonen, J. & Toérronen,
V. 2020. Tassutellen oppi-
maan - Koira-avusteinen
toiminta varhaiskasvatuk-
sessa. Opinnadytetyo
(AMK). Karelia- ammatti-

korkeakoulu.

Tarkoitus selvittaa, mita
kasvattajan tulee ottaa
huomioon kayttaessaan
koira-avusteista toimin-
taa varhaiskasvatuksessa
ja miten koira-avustei-
sella toiminnalla voidaan
tukea lasten taitojen ke-
hittymista. Laadullinen

tutkimus.

Teemahaastattelu
kuudelle varhaiskas-
vattajalle eri puolilta

Suomea.
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Kasvattajan on otettava
huomioon ennen koira-
avusteisen toiminnan
aloitusta ja sen aikana
koiran hyvinvointi, koi-
ran soveltuvuus, lupa-
asiat, allergiat ja lapsen
pelko. Koira-avusteisella
toiminnalla voidaan tu-
kea lapsen tunne- ja
vuorovaikutustaitoja ja
koira motivoi lapsen kie-
lellisen kehityksen har-
joituksissa sekd innostaa

lilkkumaan.
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