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Abstrakt

Bakgrund: Musik anvinds inom vérden pa manga sitt och har omtalats under lang tid som
ndgot viktigt och verkningsfullt i méansklig aktivitet. Forskning har bedrivits pa musik som
intervention inom savil medicinsk och omvéardnadsprofession som musikprofessioner.

Syfte: Belysa patienters erfarenheter av musik 1 virden.

Metod: Litteratursammanstéillning med kvalitativ design. En induktiv ansats har tillampats 1
arbetet. Analysen bygger pd nio artiklar som tagits fram ur databaserna CINAHL Complete,
PubMed och med Hogskolan pa Alands samsokningstjinst HA Discovery Service.

Resultat: Analys av vetenskapliga artiklar resulterade i1 patienters erfarenheter av musik 1
vérden: Att vara i en harmonisk atmosfir och att kdnna vilbefinnande. Temat att vara i en
harmonisk atmosfiar baserades pa kategorierna balsam for sjélen, fristad och gemenskap.
Temat att kdnna vilbefinnande baserades pd kategorierna igenkénning, naturlig lindring,
samt meningsfullhet.

Slutsats: Patienters erfarenheter av musik i varden dr god. Béde patienter och personal
verkar positivt instillda till att anvinda musik inom varden. Musik kunde vara ett hallbart,
effektivt och 1 allménhet bra verktyg att ha 1 atanke nér det géller omvéardnad. Anvéndning av
musik inom vérd ér ett forskningstilt under utveckling och mer forskning behovs.
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Abstract

Background: Music is used in healthcare in many ways and has long been referred to as
something important and effective in human activity. Research has been conducted on music
as an intervention in both medical and nursing professions as well as music professions.
Purpose: To illuminate patients' experiences of music in healthcare.

Method: A search for relevant articles was done in the databases CINAHL Complete,
PubMed and with the co-search service HA Discovery Service, which yielded 9 articles
whose quality was reviewed and analyzed.

Results: The analysis of participants in patients' experiences of music in care is described in
two themes: To be in a harmonious atmosphere and to feel well. In the theme of being in a
harmonious atmosphere, the categories of balm for the soul, sanctuary and community
progressed. The theme of feeling well-being was based on the categories of recognition,
natural relief, and meaningfulness.

Conclusion: Patients' experiences of music in healthcare is good. Both patients and staff
seem to be positive about using music in healthcare. Music in healthcare could be a
sustainable, effective and in general good intervention to keep in mind when it comes to
nursing. The use of music in healthcare is a field of research under development and more
research is needed.
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1. INLEDNING

I sin reportagebok Krig om kriget i Afghanistan skildrar journalisten Sebastian Junger hur
han 4r med om att en ung skadad amerikansk soldat omhindertas av arméns sjukvardare.
Under pégaende beskjutning slédpar tva kamrater den fallne menige Gutierrez till ett relativt
sdkrare stélle 1 en av sandsidckar och kasematter uppbyggd postering uppe pa en bergssida i
Korengaldalen i Konarprovinsen i stra Afghanistan. Under ett uppehdll i beskjutningen
befinner sig Sebastian Junger vid den improviserade sjukbddden i1 “bunkern” dir
sjukvardaren forsoker komma underfund med hur allvarligt skadad Gutierrez dr. Junger
beskriver hur den skadade soldaten har fatt [V-dropp i armen, en cigarett i ena mungipan, en
fentanylklubba i andra mungipan och hoérlurarna till sin iPod i 6ronen. Den smirtpaverkade
lyssnar pa musik medan han vantar pa att morfinet ska borja verka. Junger beréttar vidare hur
efter striden ar Over for dagen ligger den skadade Gutierrez kvar i bunkern i véntan pa
evakuering pa en bar och lyssnar pa musik med hidnderna knippta dver brostet och ansiktet
stralande av glddje. Det hir ar ett exempel pa anvindande av musik som en prioriterad del av

omvardnaden i en akut situation (Junger, 2011).

Florence Nightingale beskriver i sin banbrytande bok “Notes on Nursing: What It Is And
What It Is Not” om musik i omvardnaden. Hon konstaterar att det ar ett outforskat omrade,
men att det definitivt paverkar patienternas vélbefinnande och till och med hur snabbt de
tillfrisknar. Hon géar till och med sa langt som att musiken frin vissa instrument kan vara

skadliga medan andra kan vara likande (Nightingale, 1898).

Aven Hippokrates, som kallas likekonstens fader och grundade den hippokratiska
medicinska skolan, betraktar musik som en av de centrala delarna i behandlingen av fysiska
och psykiska sjukdomar. Det ansdgs att om man lidkte sjdlen med musik ldktes samtidigt
kroppen. Det fanns specifika musikaliska behandlingar for olika sjukdomar, till exempel
behandlades gikt med ett vaxelspel mellan fl6jt och harpa (Edvardsson, 2005; Kleisiaris et al,
2014).

Béde forskning om vardens och medicinens historia dr Gverens om att musik alltid har

uppfattats ha ndgon sorts helande eller likande kraft. I nutid gors forskning for att undersoka i



vilken grad musik som terapi och medicin kan evidensbelidggas. Enligt Montinari et al (2018)
har vetenskapliga undersdkningar visat att musik kraftfullt kan framkalla och fordndra
kidnslor och humor, péverka hjirtaktivitet, blodtryck, andning samt bidra till
aktivitetsfordndringar 1 hjarnans strukturer. Detta arbete avser gora en sammanstéllning av
hur patienter i nutid moéter musik som en del av varden och undersoka vilka ldrdomar som

kan dras av patienters erfarenheter av musik 1 varden.

1.1 Bakgrund

I takt med att tekniken och forskningen tar nya spar och utvecklas, behdver ocksé
sjukskotarens yrkesroll utvecklas for att mota nya och kommande behov. Sjukskotare behdver
kunna tilldmpa sin kunskap effektivt och flexibelt under tidspress d& nya problem dyker upp
(Cheraghi et al., 2021). En person med sjukdom eller i behov av vard kan bendmnas patient
(Udo, 2020; ICN, 2021). Patienter infor olika ingrepp riskerar oro, angestproblematik och
ridsla (Zemla, et al., 2019; Stamenkovic, et al., 2018). Det har visats att &ngest och oro ofta
for med sig negativa konsekvenser i samband med ingrepp (Zemla, et al., 2019). Detta
paverkar den postoperativa smirtan, mobiliseringen, och resultatet i helhet. Det dr dérfor av
stor vikt att fora dialoger med patienten angaende dngestlindring i form av sévil traditionell
medicin, som metoder sdsom kognitiv terapi, avkoppling eller musikterapi (Stamenkovic, et
al., 2018). Som patient mdter mianniskan musik inom virden p& méinga olika sétt. Musik kan
till exempel erbjudas som komplement eller alternativ till medicinering vid smértlindring och
angestddmpning. Musik anvinds ocksd for att hantera sjukhusmiljon och skapa
forutséttningar for en god omvérdnad. Den ér ocksé littillganglig och allestides nédrvarande

(MacDonald, et al., 2012; Kiihlmann, et al., 2018; Bashiri, et al., 2018).

1.1.1 Omgivande faktorer som paverkar patientens hilsa

Edvardsson (2005) menar att den fysiska vardmiljon har betydelse for hur minniskor
upplever hélsa och ohilsa. Ett sjukhus innebir en patientinriktad omgivning med fokus pa en
hilsoframjande miljo (Drahota, et al., 2012; Mroczek, et al., 2005). Medan sjukhuset agerar

resurscenter for information och tillgénglighet for anhdriga och patienter, bor instansen dven



forse mer omgivande faktorer sdsom fridfullhet och snéll belysning. Sjukhusmiljon grundar
sig 1 allt fran arkitekturen till sjukhuspersonalen. Studier har visat att till exempel utsikt,
fonster och god belysning péverkar hdlsan och aterhdmtningen hos patienten (Mroczek et al.,
2005). Trots att arkitekturen ar optimal, krdvs dven en engagerad sjukhuspersonal for bésta
mdjliga vérdresultat (Mroczek et al., 2005). Den fysiska miljon paverkar hur ménniskor beter
sig, vilken sjdlvbild méinniskor har och hur interaktionen sker. I den fysiska vérdmiljon
uppstar det Edvardsson (2005) definierar som vardatmosfaren. Fér ménniskor som upplever
vard och beskriver negativa och positiva erfarenheter i forskningsresultat ar det
virdatmosfdren som beskrivs som negativ eller positiv (Edvardsson, 2005). Oljud definieras
som ett oonskat ljud 1 tillvaron (Reybrouck, M., et al., 2019; Wallis et al., 2019). Sjukhus ar
stillen fyllda med ljud som kan upplevas som oljud. Allt frdn medicinsk utrustning som léter,
till olika ljud frin patienter och personal. Det har vidare visats att odnskade ljud, eller oljud,

har en negativ paverkan pa patientens vilmaende och hilsa (Wallis et al., 2019).

1.1.2 Sjukskotarens uppgifter och mojligheter

Till sjukskotarens uppgifter hor enligt ICN (2021) att fraimja och aterstélla hélsa, forebygga
sjukdom, lindra lidande och frdmja en vardig dod. Sjukskotare forser patienten med stor del
av omvardnaden (Isfahani, S. et al., 2015; WHO, 2022). Arbetsfiltet 4r globalt samt framst
inriktat till personer i behov av vard (ICN, 2021).

Enligt Etenes riktlinjer for social- och hédlsovarden har alla rétt till den vard och service som
hen behover. Det ér centralt att géra gott och undvika skador. Bra 16sningar som stoder behov,

forvéntningar och mal hos de som behdver det ar ett av huvudmalen (Etene 2011).

Sjukskotaren ska bemota patienten som en medménniska och respektera dennas rétt till
sjdlvbestimmande. Sjukskotaren ska stridva efter att stddja och O0ka ménniskors egna
kraftresurser och forbéattra livskvalitén. En sjukskotare dr skyldig att stindigt utveckla sin
yrkeskunskap och att respektera andra yrkesgruppers kompetenser. Sjukskotaren ska striva
efter att alla som deltar i patientens vard samarbetar pd ett bra sétt och dvervakar att savél

sjukskotare som medlemmar av andra yrkeskérer inte handlar oetiskt. Sjukskotare forvéntas



delta i debatter och beslut som géller hilsa, livskvalitet och vélbefinnande pa bade nationell

och internationell nivé (Finlands sjukskdterskeforbund, 1996).

I svenska socialstyrelsens utredning om mojligheter och hinder for innovationer inom vérd
och omsorg framkommer det att personalens motstand mot introduktion av nya system néstan
helt och hallet beror pé att det inte ar tillrackligt forberett. Brist pa planering och att det ar
olika manniskor som onskar en fordndring eller forbattring och som sedan ser till att nyheten
kommer pé plats pa till exempel en avdelning gor att svaret pa dnskemalet helt enkelt blir fel

(Socialstyrelsen, 2019).

Innovation och kreativitet involverar risktagande och nya sitt att tdnka (Isfahani, et al. 2015;
Snow, 2019). Arbetsgruppen behover kunna kénna att en kreativ instillning till
problemldsande stods och uppskattas. Sjukskotaren som arbetsledare har ett ansvar att vara
forebild nér det kommer till ett kreativt forhéllningssitt till problemldsande och att fostra en
anda av uppfinningsrikedom, samt nytinkande hos arbetsstyrkan. Kreativitet kan léras in och
sjukskotaren kan forespraka och ta initiativ till utbildningar for att ge personal béttre
sjalvfortroende 1 att anvinda kreativa tankesétt for att 16sa problem 1 praktiken (Snow, 2019).

Innovation och kreativitet dr egentligen en vardaglig del av arbetet som sjukskétare “pa
golvet”. Sjukskotare hittar pa, ordnar och l9ser problem hela tiden for att mota varje patients
unika behov. Men nér den praktiskt arbetande sjukskotaren “flyttar fran golvet” till ledningen

kan regler, politik och drama hdmma denna kreativitet (Machon et al., 2019).

1.1.3 Musik, kreativitet och omvardnad

Barthos (2020) hivdar att omvardnad dr en kreativ uttrycksform och beskriver hur konst
(engelska: “art”) 1 omvérdnad 4r nirvarande i olika former av kreativitet, som inkluderar till
exempel journalskrivande for kliniskt arbetande personal och musikterapi for patienter. Zuber
& Moody (2018) beskriver hur det finns en Okad ambition och ett dkat fokus inom
omvéardnad for att lyfta fram kreativitet och innovation som det sdtt man bést kan tackla
centrala halso-utmaningar, forbéttra kvaliteten och reducera skada och kostnad. Enligt Zuber
& Moody kénner sig sjukskdtare dock inte ha stdd for att ta riskerna som behdvs for att skapa

innovationer, och ledare kanske inte forstar vilka forhdllanden som behovs for att stodja dem



fullt ut. (Zuber & Moody, 2018). En implementerad kreativitet inom omvardnaden kan leda
till forandringar och forbattringar av resultatet, forutsatt att miljon rymmer flexibilitet, stod

for fordndring, samt ett visst risktagande (Isfahani, S. et al., 2015).

1.1.4 Musik i varden ar inte bara musikterapi

Det kan uppstd begreppsforvirring da musikterapi dr en yrkesspecifik term och all musik
inom vérden inte dr musikterapi. (Robb et al, 2018). Musikterapeuter skolas genom till
exempel att gd kandidatprogrammet pd Kungliga Musikhdgskolan 1 Sverige (Kungliga
Musikhogskolan, 2022). Forskning inom varden om musik utfors inte enbart av
musikterapeuter, men ofta involverar forskning som utfors av till exempel sjukskotare
musikterapeuter, eftersom de dr en yrkeskategori som sa att sédga redan finns till hands inom
vardsammanhanget. Det finns en oro om att de vetenskapliga undersdkningarna som utfors
om musik inom vard och medicin inte héller tillrdckligt hog kvalité, bland annat pa grund av
begreppsforvirring och en avsaknad av en internationell rigid vokabulidr for olika

professioners forskning inom d&mnet (Robb et al, 2018).

1.1.5 Tidigare forskning om musikens effekt pa patienter

Studier har dven visat att musik péverkar smaértreceptorerna 1 hjarnan (Kiithlmann, et al.,
2018; Bashiri, et al., 2018). Kiihlmann, et al., (2018) menar att musik som intervention
minskar bade angest och postoperativ smérta signifikant. Den péverkar utover detta hjirtats
aktivitet, blodtrycket, samt andningen hos individen, samtidigt som den har stor inverkan pa
bade kénslor och humor (Koelsch & Jancke, 2015). Musik stimulerar ocksd manga kognitiva
funktioner och kan ses som en belonande aktivitet (Macdonald, et al., 2012). Langvariga
musikaktiviteter, samt att lyssna pa musik har starka anknytningar till det sensoriska
nitverket 1 hjarnan och kan paverka bade gra och vit hjarnsubstans (Altenmiiller & Schlaug,
2015). Det har visats att nivderna av stress, dopamin och serotonin péverkas vid musik som
stimuli. Detta pdverkar den kognitiva formigan och individens spatiotemporala resonemang
(MacDonald, et al., 2012). Det spatiotemporala resonemanget dr formagan att uppfatta hur
olika objekt som ex. tid och rum hor ihop. Det har stor vikt i omraden sdsom matematik eller
vardagliga sysslor (APA, 2022). I och med denna inverkan pa hjdrnans funktioner och
endokrina system kan musikaktiviteter vara anvindbara vid till exempel aterhdmtning eller

uppritthdllande av den kognitiva funktionen (MacDonald, et al., 2012). Musiken har i och



med detta dven visats ha en fordel di det kommer till neurologisk och motorisk rehabilitering

(Altenmiiller & Schlaug, 2015).

Musikterapi och musikinterventioner pa patienters postoperativa tillstaind vid till exempel
ortopediska och artroplastiska (lediteruppbygnad) operationer visar positiva effekter pa
smérta men framforallt pd angest och vilbefinnande. Musik testas i samtliga undersokningar
som ett komplement till och inte ersittning av opiater. (Lin et al, 2020; Laframboise-Otto et

al, 2021; Hole et al, 2015).

Aven angdende preoperativa och perioperativa patienters upplevelse av smirta, ridsla,
nervositet och vélbefinnande har kvantitativa undersokningar genomforts. Tva vanliga
parametrar som smértan beddms med &r skattningsskalor och méngd smaértstillande som
anviands. En annan parameter som exempel pa vad som méts ér lingden pd sjukhusvistelsen
efter operation. Resultaten visar en klar samstdimmig forbattring pd vdlmiende, minskad
rddsla och angest. De flesta undersdkningar nimner att en viss minskning av smértstillande
kan observeras men att talen dr for sma for att kunna vara statistiskt sikra. (Fu et al., 2020;

Muddana et al., 2021; Gooding et al., 2012)

I en kvantitativ undersdkning om perioperativ musik under dagkirurgi dras slutsatsen att det
kan rekommenderas, samt att patienter och vardpersonal dr positivt instillda till metoden

(Reudink et al., 2021).

Databassokningar pd musik inom sjukhusvarden ger en uppskattningsvis stor andel av
nyligen gjorda kvantitativa undersokningar géllande for tidigt fodda barn som vérdas pa
intensivvardsavdelningar for nyfodda. Resultaten visar inte pd ndgon omedelbar mitbar
effekt pa utveckling av nervsystemet och métningarna behdver foljas upp longitudinellt.
Anda rapporterar de flesta undersdkningar, (80,95%) enligt Mohan et al., om positiva effekter
pa barnen (Mohan et al., 2021; Mikulis et al., 2021).

I en dnnu icke publicerad oversikt om musikinterventioner for patienter med cancer drar
Bradt et al., (2021) slutsatsen att de flesta av de 81 undersokningar de undersokt hade en hog

risk av partiskhet eller véldigt lag bevissdkerhet och att resultaten dérfor ska tolkas med



forsiktighet. Det sammanslagna resultatet av dessa undersokningar indikerar att
musikinterventioner jamfort med standardvird kan ha bra effekter pd rddsla, depression,

hopp, smirta och utmattning hos vuxna med cancer (Bradt et al., 2021).

I en oversikt Over forskningsldget om musik i den palliativa varden konstateras att
beskrivningarna om hur musikinterventionerna ldggs upp infor undersdkningarna har
forbattrats men béttre beskrivningar av hur teknikerna sedan utférs behovs ges 1 artiklarna.
Det poidngteras ocksa att patientens musikaliska preferenser dr fundamentala och inte far
glémmas bort (Pérez-Eizaguirre & Vergara-Moragues, 2021). Oversiktsartiklar om gjorda
kvantitativa undersokningar om effekter av musikterapi och andra musikinterventioner pa
patienter som lider av demens eller mildare hjarnskador visar Overvigande fordelar for
patienterna. Genomgédende anses det dock att mer forskning behdvs och speciellt storre
undersokningar efterfrigas. En avsaknad av allmint godtagna och anvinda protokoll for hur
musikintervention gors pipekas frekvent. Generellt sett anses effekterna vara positiva men
ofta for sma att dra langtgdende slutsatser av innan mer forskning gjorts (Dorris et al., 2021;

Trainor, 2019; Lam et al., 2020; Moreno-Morales et al., 2020).

For att vardera effektiviteten av musikterapi som komplementerande vard av patienter med
schizofreni genomforde Jia et al. (2020) en metaanalys av tillgdngliga randomiserade
kontrollerade studier och kontrollerade kliniska studier som visar att musikterapi som tilligg
signifikant forbéttrade de totala symptomen och livskvaliteten jaimfort med kontrollgruppen.
Analysen indikerade att ingen publikationsbias fanns och att resultaten var palitliga. Fler
vildesignade studier med storre samplingsstorlek och hog kvalitet efterfrigas dock for att
stodja resultatet att komplementdr musikterapi ar effektivt for behandling av schizofreni (Jia

et al., 2020).

1.1.6 Sjukskotarens attityd till musik i varden

Undersokningar visar att majoriteten av sjukskotare har en positiv attityd till att musik
anviands inom omvérdnad (Esplen et al., 2020; Kemper et al. 2004; Sung et al., 2011; Li et
al., 2013). Diaremot verkar samma sjukskdtare ha en bristféllig kunskap om forskningsresultat

som stdder anvindandet av musikorienterade interventioner for att hantera symtom vid till



exempel cancer eller andra kroniska sjukdomar (Esplen et al., 2020; Li et al., 2013).
Sjukskotare uppger att de skulle vara positiva till att ldra sig mera om hur musik skulle kunna
anvéndas 1 praktiken (Esplen et al., 2020; Li et al., 2013).

En undersdkning visar att attityden hos sjukskoétare ér lite mer positiv dn hos personalgrupper

som motsvarar narvardare (nursing assistants)(Sung et al., 2011).

Esplen et al. (2020) redogor statistiskt for vad de sjukskotare som jobbar pa stdllen dar musik
inte ingdr i omvardnaden anser dr orsaken att det inte gor det. Storsta orsaken uppges vara
anstrdngd budget (33,8%), titt foljt av brist pa kunskap (30,9%). Andra orsaker anses vara
brist pa resurser eller verktyg, brist pa personal som kan utfora musikorienterad vard, brist pa

tid och passligt utrymme. Minsta orsaken som uppges ar “brist pa intresse”.

1.2 Problemformulering

Till sjukskotarens professionella ansvar hor att stréva efter att bredda erfarenheten for att
kunna forbdttra vard och omvardnad genom att sammanstilla, analysera och presentera
kvalitativ kunskap fran forskning (ICN, 2021). Att forstd effektiviteten av interventioner
omfattande vardmiljon och patienter gillande vardkvalitén &r av stor vikt (Drahota, et al.,
2012). Forskning visar att musik som intervention ger forbdttring av vdlmaende, minskad
rddsla och dngest (Fu et al., 2020; Muddana et al., 2021; Gooding et al., 2012). Musikterapi
och andra musikinterventioner pd patienter har visats ha positiva effekter. Genomgaende
anses det att mer forskning om dmnet behovs, och speciellt storre undersdkningar efterfragas

(Dorris et al., 2021; Trainor, 2019; Lam et al., 2020; Moreno-Morales et al., 2020).

Problemformuleringen utgar fran att det finns ett behov av ytterligare kvalitativ forskning pa
musik som verktyg inom sjukvérden, och mer kunskap om hur patienter upplever musik inom

varden behovs.

1.3 Syfte

Syftet med litteraturstudien &r att sammanfatta kunskap som belyser patienters erfarenheter

av musik 1 varden.



2. METOD

2.1 Design

Metoden for denna studie dr en litteratursammanstillning med kvalitativ design. En induktiv
ansats har i arbetet tillampats. Kvalitativ data dr djupgaende och viktig for att 6ka forstaelsen
av fenomen (Friberg, 2017).

Niér forskningsresultat ska omvandlas till praktik inom vérden behdvs skapas en forstaelse for
evidenslidget inom omrédet. Kvalitativa studier sammanstills, virderas och kvalitetsgranskas
och en ny helhet skapas med en sammansatt kunskap som kan vara vigledande i
omvéardnaden. Metoden valdes utgaende frén studiens problemformulering och syfte (Friberg,

2017).

2.2 Datainsamling

I den stora mingden information som finns kan det vara svért att hitta “de riktiga
guldkornen” (Friberg, 2017). Det material som anvéndes i studien for att uppna resultatet var
studier som rapporterades i formen av vetenskapliga artiklar publicerade 1 vetenskapliga
tidskrifter eftersom det dr de frimsta kéllorna till vetenskaplig information (Henricsson,
2017). Materialet som i studien anvinds dr framtaget ur databaserna Cinahl, PubMed och

samsokning med Hogskolan p4 Alands Discovery Service.

Sokorden var framtagna utifrdn att hitta svar pa syftet med studien (Henricsson, 2017,
Friberg, 2017). De sokord som anségs relevanta for syftet gjordes en tabell Gver for att kunna
beskriva det dnskade innehallet i artiklarna (Friberg, 2017). De sokord som identifierades var
“music”, “music therapy”, “health” och “patient”. Andra sokord som anvindes var
“environment”, “nurse”, “hospital”, “qualitative”, “interview” och “pain”. En framgangsrik
sokmetod som é&dven anvindes for att fa fram relevanta artiklar till studien var
sekundirsokningar. Detta innebér di referenser funna i artiklar studeras nirmare (Ostlundh,

2017). Litteratursokningen resulterade i totalt 35 sokningar och 1847 triffar. Insamlingen av

artiklar 1 och med detta avslutades 14 april 2022.



Tabell 1. Oversikt av litteratursékning. Endast relevanta sékningar har av forfattarna valts att redovisas.

Dubbletter har sallats bort i forsta och andra skedet. * Artiklar valda baserade pa titel ** Artiklar valda

baserat pd abstrakt *** Artiklar valda efter ldsning.

PubMed, music AND 2012-2022, free | 54 17 9 1
4/4 -22 environment AND full text
hospital AND patient
Cinahl Music AND full text, 10 15 6 4 1
Complete, environment AND years, peer
5/4 -22 healthcare or health review
care or hospital or
health facilities and
patient experience
Samsdkning i | music AND hospital | Full text, peer 13 4 3 2
Hogskolan AND environment review
pa Alands AND interviews in
Discovery qualitative research
Service,
6/4 -22
Pubmed, music AND health 2012-2022 33 4 2 1
7/4 -22 AND patient AND
interview
Pubmed, Music AND health* full text, 10 years | 76 1 1 1
7/4 AND patient AND
qualitative
Pubmed, ("Music"[Mesh] AND - 18 1 Sekundér- | Sekundir
11/4 22 "Music sokning: | -sokning:
Therapy"[Mesh]) AND 3 1
"Health"[Mesh]
Pubmed, Music AND reduce 10 years 3 3 1 1
14/4 -22 AND pain AND
nurs* and qualitative
Samsokning i | nurs* AND music* Peer review, 165 28 4 1
Hogskolan AND qualitative 2012-2022,
pa Alands english
Discovery
Service
12/4 - 22




2.3 Urval

Vetenskapliga artiklar som handlar om musik i1 varden valdes ut frdn databaser med hjélp av
sokord passande till litteraturstudien och kunde ténkas svara pd studiens syfte (Olsson &
Sorensen, 2017). Forfattarna anvinde sig av databaserna PubMed och Cinahl Complete, samt

samsokning i Hogskolan p& Alands Discovery Service.

Urvalet skedde i tre steg, forst valdes artiklar med relevant titel ut, av dessa listes sedan
abstraktet, och slutligen ldste forfattarna hela artiklarna. Artiklar som ansdgs relevanta till
syftet valdes sedan att studeras ytterligare och en kvalitetsgranskning enligt Olsson och
Sorensens kvalitetsgranskningsmall (2017) gjordes direfter (se bilaga 1). Artiklar med
kvalitet av hog grad eller hogst 10 ar gamla rekommenderas att basera resultatet i studien pa

(Henricsson, 2017).

Inklusionskriterier i arbetet var att artiklarna skulle svara péd studiens syfte, innehélla en
kvalitativ analys, vara skrivna pd antingen svenska eller engelska, vara peer reviewed och
hogst 10 ar gamla. Aldern pa deltagarna i artiklarna skulle helst vara mellan 18 och 65 4r.
Exklusionskriterier var artiklar inte innehallande en kvalitativ analys, skrivna pd andra sprak
an engelska eller svenska, dldre dn 2012, inte “peer reviewed”, samt de artiklar som inte

passade in med forfattarnas syfte.

19 artiklar kunde efter urval tinkas passa litteraturstudien, varav de nio mest relevanta
artiklarna sedan valdes utifran inklusions- och exklusionskriterierna. Skribenterna valde i
slutdindan att ta med en artikel som efter granskning holl 1ag grad av kvalitet (Olsson &

Sorensen, 2017) och en artikel som inte holl tidsintervallen 2012-2022.

2.4 Analys

Forfattarna gick in i studien med ett helikopterperspektiv, for att i ett senare skede kunna
avgransa sig ytterligare (Friberg, 2017). Att wutféra analysen handlade i

litteratursammanstéllningen om att hitta samband och monster i en stor midngd information,



for att sedan minska ner volymen till en tydlig och begriplig text (Forsberg & Wengstrom,
2018). Nair kodningen borjade var den mycket 6ppen (Olsson & Soérensen, 2021). De utvalda
artiklarna numrerades 1-9, och lastes flera ganger for att fa en helhetsuppfattning och dversikt
over dem, samt ta reda pa om de kunde tdnkas besvara syftet med litteraturstudien (Olsson &
Sorensen, 2017; Friberg, 2017). For att sedan skapa en Overskadlig bild gjordes en dversikt
av artiklarnas innehdll (Friberg, 2017). Detta i form av en tankekarta (Danielsson, 2017).
Forfattarna sokte efter begrepp 1 artiklarnas resultat som star for foreteelser 1
forskningsprojektets helhet (Olsson & Sorensen, 2021). Utifran kartliggningen av de olika
artiklarnas resultat kunde lampliga teman och kategorier skapas (Friberg, 2017; Danielsson,

2017).

2.5 Forskningsetik

Forskningsetik tillimpas i studier for att upprétthélla manniskors integritet, riattigheter, hélsa
och sdkerhet (Kjellstrom, 2017). Forfattarna har haft detta i atanke under studien. Denna
litteratursammanstéllning strivar efter att uppritthdlla kravet om god forskningssed med
tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvar (Olsson & Sorensen, 2021). Plagiat har undvikits

genom att hinvisa till adekvata kéllor (Kjellstrom, 2017).

Studierna som arbetet baseras pa har kontrollerats av och befunnits ha etiskt godkdnnande av
berdrda etikndmnder eller befriade fran sdédan bedomning da studien anses vara icke-invasiv

och enbart observations-studie.

Deltagarna har informerats om studiernas méil och syfte och skrivet samtycke till att
medverka har fatts. Alla deltagare har bedomts vara kognitivt i stdnd att ta stéllning till sitt

eget deltagande.

Artiklarna forsékrar att allt deltagande varit frivilligt och att deltagarna informerats om sin

rittighet att nér som helst utan forklaring avbryta studien.



Forskningen som i studierna anvénts har uppgetts f6lja nationella och internationella lagar om
forskningsetik, och skribenterna har varit noga med konfidentialitet i enlighet med

Helsingforsdeklarationen (2018).



3. RESULTAT

Syftet med litteraturstudien var att sammanstélla patienters erfarenheter av musik i varden.
Resultatet baseras pd sju artiklar med kvalitativ metod och tva artiklar med
flermetodsforskning.  Artiklarna hade sammanlagt 113  deltagare. Analys av
sammanstéllningen resulterade i tva teman; Att vara i en harmonisk atmosfdr och att kdinna
vilbefinnande. 1 temat att vara i en harmonisk atmosfir framgick kategorierna balsam for
sjdlen, fristad och gemenskap. Temat att kinna vilbefinnande fick vid analys kategorierna

igenkdnning, naturlig lindring, samt meningsfullhet.

Tabell 2. Resultatets teman och kategorier.

. Balsam for sjélen
Att vara i en harmonisk atmosfar

Fristad

Gemenskap

Igenkdnning
Att kdnna valbefinnande

Naturlig lindring

Meningsfullhet

3.1 Att vara i en harmonisk atmosfar

Analys av den sammanfattade litteraturen visar att patienters erfarenheter av musik beskrevs
som temat att vara i en harmonisk atmosfdr med kategorierna ett balsam for sjdlen, en fristad

och en gemenskap.



3.1.1 Balsam for sjdlen

Att kdnna harmoni dr en beskrivning av de erfarenheter som framkom i studierna om musik i
virden. Beskrivningar, s& som balsam for sjdlen, var en erfarenhet som tangerar att kdnna

harmoni (Batt-Rawden, 2010).

Sjukhusmiljon betraktades av patienter som ndgot negativt per definition (Selle & Silverman,
2020). De ansag i vissa ldgen att det var av stor vikt att inte bli storda (Bhana & Bhota, 2014).
Patienter beskrev daremot att musikterapi skapade en meditativ atmosfar (Selle & Silverman,
2020). Musik ingav ndgon sorts lugn i1 en annars fartfylld miljo6 (Ames et al., 2017) och
motverkade samtidigt kédnslor av hospitalisering (Solli & Rolvsjord, 2015).

Musik beskrevs som nagot “berikande” eller som nagot som “kan dppna upp ett nytt rum”,
beroende pd vad for musik som spelas (Batt-Rawden, 2010). Det harmoniska beskrevs som
att musiken omformade miljon frén nagot negativt till ndgot positivt (Bhana & Bhota, 2014).
Musiken tilldt mojlighet att finnas i nuet (Batt-Rawden, 2010). Erfarenheter var ocksa att
musiken ingav hemkénsla (Solli & Rolvsjord, 2015), samtidigt som det pé ett sétt livade upp

staimningen (Nunes, et al., 2019).

Att kdnna harmoni kunde ocksa beskrivas av patienter, som i1 Halls et al:s studie (2019), att
musikaktiviteter med hjélp av personal utan formell musikterapiutbildning paverkade
atmosfaren positivt. Fokuset lyfts genom musikaktiviteten fran sjukdomen (Solli &
Rolvsjord, 2015). Musiken bidrog ocksa till en bittre maltidsatmosfér. Patienterna ville i och
med detta gédrna ta at sig mer mat eller till exempel en till kopp kaffe for att fa sitta kvar

langre vid matbordet och lyssna pa den fina musiken (Mathiesen, et al., 2021).

3.1.2 Fristad

Att kdnna harmoni var ocksa en fristad, ett sitt att distrahera sig frdn den enahanda och nagot
allvarliga verkligheten. Musiken tog bort fokus fran den annars graa vardagen och skiftade

fokus till nagot annat (Porter, et al., 2017; Mathiesen, et al., 2021), vilket kunde ses ge



patienterna kénsla av harmoni. Musiken som fristad agerade for patienterna distraktion fran
den trista verkligheten (Porter et al., 2017; Nunes, et al., 2019; Bhana & Bhota, 2014).
Intensivvérdspatienter beskrev avdelningen som “noisy” (ung. fylld av oljud) (Ames, et al.,
2017). Musiken hade enligt patienterna en férmaga att blockera ut och ddmpa storande ljud,
sasom pipande ljud fran monitorer, klinisk apparatur, patienters/personalens konversationer,
telefonsignaler och diverse andra stérande ljud pa avdelningen (Bhana & Bhota, 2014; Ames,
et al., 2017). Aven detta pekade pa att musik som intervention for patienterna kunde vara en
distraktion och leda till en kdnsla av harmoni.

En fristad, att kdnna harmoni och bli distraherad fran verkligheten kunde for patienterna
innebdra att anvinda horlurar for att lyssna pa musik (Ames, et al., 2017). Ifall humoret
befann sig pa ldgre sidan, kunde & andra sidan musik upplevas stérande och irriterande
(Bhana & Bhota, 2014). Hiar kunde horlurarna vara till fordel, d&ven om det for vissa
upplevdes som anstringande att anvinda dem pa grund av redan mycket sjukvardsutrustning.
Fast det for ménga var en fordel, kunde det dven ses av en del patienter som angestgivande pa

grund av dess exceptionella forméga att stinga ute omvirlden (Ames et al., 2017).

Aktiviteter omfattande musik beskrevs av patienter som en “fristad”, en plats diar de kunde
sitta sjukdomen at sidan. Det fanns dock en viss skepticism angéende att blanda terapi med
ndje, eftersom den var bland de fd “sjukdomsfria” zoner de hade kvar (Solli & Rolvsjord,

2015).

3.1.3 Gemenskap

Att kdnna harmoni kan ocksa enligt analys betyda att vara omringad av gemenskap. Patienter
kidnde sig mer bekvima med personalen efter musikaktiviteter upplevda tillsammans (Hall, et
al., 2019). Musiken gynnade den sociala interaktionen (Mathiesen et al., 2021). Flera
patienter uttryckte positiva kinslor angdende musikens inbjudande formédga angéende

inkludering och social samverkan (Hall, et al., 2019).

Sociala interaktioner och gemenskap kunde &dven finnas i att fi sjunga tillsammans med
nagon (Selle & Silverman, 2020; Nunes, et al., 2019). Det skapades mellan deltagare en

interaktion ndgot utover de “normala” samtalen (Selle & Silverman, 2020). Musikaktiviteter i



grupp ansags viktiga for att bilda en kénsla av gemenskap hos patienterna pa avdelningen
(Hall, et al., 2019). Dessa hjélpte dven till att upprétthalla relationer (Solli & Rolvsjord, 2015)
och var bra sitt att ta kontakt och inleda samtal med andra patienter som det annars inte fanns
mycket gemensamt med (Mathiesen, et al., 2021; Solli & Rolvsjord, 2015). En patient
formedlade dock att musik dven kunde stora konversationer och dérfor var tvungen att stinga

av och sitta pd musiken varje gang nagon ville sdga ndgot (Ames, et al., 2017).

Flera deltagare ansag dven musik som ett sétt att halla kontakt med varlden utanfor sjukhuset
(Solli & Rolvsjord, 2015). Erfarenheter tydde pé att musiken upprétthaller det sociala livet,
motverkar social isolering, samt bidrar till nya vinner (Batt-Rawden, 2010; Solli &
Rolvsjord, 2015). Musiken hade didrmed en stor social paverkan pd patienterna och
fordndrade den sociala miljon i rummet markant (Mathiesen, et al., 2021). Musikaktiviteter

upplevdes som en Ogondppnare dir kontakt och socialt samspel till den andra ménniskan

framjades (Solli & Rolvsjord, 2015).

3.2 Att kidnna valbefinnande

Analys 1 litteratursammanstillningen om patienters erfarenheter av musik i1 varden resulterar
aven 1 temat att kdnna vilbefinnande med kategorierna igenkdnnande, naturlig lindring och

meningsfullhet.

3.2.1 Igenkdnnande

Att kdnna vilbefinnande var for patienter att kidnna igen sig sjdlv genom musiken. Den
beskrevs av patienterna som nagot personligt (Solli och Rolvsjord, 2014). De hade goda
erfarenheter av att sjilva fa vilja den musik som spelades (Selle & Silverman, 2020).
Patienternas val av musik speglade deras egna liv och kdnslor (Mathiesen, et al., 2021). For
igenkdnning kan musiken dven vara ett bra sitt att bekanta sig med sina kénslor. Bland annat
kan den hjilpa en att kinna igen kénslor sdsom ilska, glddje och sorg (Solli & Rolvsjord,

2014).

Musiken kan ocksa beskrivas med uttrycket “att kénna igen sig sjdlv”, eftersom den beror

personliga och sociala identiteten. Den skapade en stark kdnsla av att vara sig sjdlv och att ha



en inre kirna (Solli & Rolvsjord, 2015). Resultatet i Batt-Rawden:s artikel (2010), pekar dven

det pa att valet av musik spelar in pa séttet individen ser pa sig sjdlv och hur den identifierar

sig.

Att kdnna vilbefinnande och igenkénning genom att individuellt fa vélja musik, volym och
tidpunkt (Bhana & Bhota, 2014; Batt-Rawden, 2010; Mathiesen, 2021) har visat sig paverka
sjalvkdnslan positivt hos en stor del patienter (Nunes, et al., 2020; Hall, et al., 2019; Solli &
Rolvsjord, 2015).

3.2.2 Naturlig lindring

I den vilbefinnande patientens natur, forekom &ven lindring av bland annat vérk,
somnsvarigheter, tunga tankar, stress och angest. Musik beskrevs som en “paus” fran
sjukdom (Solli & Rolvsjord, 2015). Den skinkte en form av léttnad till patienter (Nunes, et
al., 2019), och ansdgs vara till stor hjilp 1 dterhdmtningsprocessen (Batt-Rawden, 2010).
Musiken beskrevs vidare som ett verktyg for coping och sortering av diverse tankar (Selle &

Silverman, 2020).

En stor del uttryckte att den hjdlpte dem slappna av (Porter, et al. 2017; Selle & Silverman,
2020; Bhana & Botha, 2014; Batt-Rawden, 2010). Med andra ord bidrog den till komfort
under rddande omsténdigheter (Porter, et al. 2017; Selle & Silverman, 2020; Bhana & Botha,
2014).

Vissa patienter tyckte dven att den underlittade vid insomning (Ames, et al., 2017;
Batt-Rawden, 2010). En patient menade att det var till fordel eftersom den inte hade vérk da
hen sov (Ames et al., 2017). Musiken visade sig minska den upplevda smértan av sjukdom
och diverse ingrepp (Bhana & Bhota, 2014). Detta stimde dven in pa patienter med langvarig
sjukdom (Batt-Rawden, 2010).

Musiken fick en stor del patienter att kdnna sig béttre och mer hilsosamma (Solli &
Rolvsjord, 2015). Den fungerade enligt en deltagare béttre &n bade alkohol, piller eller ndgon
annan medicin (Batt-Rawden, 2010). Det framkom &ven att musiken minskade den

psykologiska och emotionella paverkan av dngest och nervositet (Ames, et al., 2017).



3.2.3 Meningsfullhet

Patienternas erfarenheter av att kéinna vdlbefinnande var att musiken skénkte meningsfullhet.
Patienterna beskrev 1 artiklarna att musiken hojde vilbefinnandet (Porter et al., 2017; Nunes,
et al., 2021). Musikterapi beskrevs som en ldmplig intervention som kunde forbittra
patienternas upplevelse av den postoperativa tiden pa vardavdelningen (Ames et al., 2017).
Den verkar kunna ge stdd pa fysiska, psykiska, emotionella, existentiella och sociala plan
(Porter, et al., 2017). Musikaktiviteter hade 6verlag positiv inverkan pé patienterna (Ames et
al., 2017; Hall, et al., 2019; Bhana & Bhota, 2014), eftersom de upplevdes som roliga, samt
héjde humoret (Nunes, et al., 2020; Porter et al., 2017; Hall, et al., 2019). Darmed bidrog
musikterapin till ett lampligt tidsfordriv (Porter, et al., 2017; Solli & Rolvsjord, 2015), vilket 1

sig kan verka meningsfullt 1 en patientsituation.

Meningsfullhet kunde ses som ndgot att se fram emot, som ndgot att géra, samtidigt som
musikaktiviteter beskrevs hoja deras anda (Solli & Rolvsjord, 2015; Porter et al., 2017). Att
aktiviteterna upplevdes roliga, resulterade i att en del patienter kunde glémma bort sina
bekymmer for stunden (Nunes, et al., 2019). Fast &n musiken kanske inte helt tog bort alla
bekymmer, forde den fortfarande med sig nagot positivt trots svarigheterna orsakade av
sjukdom (Solli & Rolvsjord, 2015). Aven langtidssjuka patienter antydde att musik bidrog till
vélbefinnande i vardagen (Batt-Rawden, 2010).

Musiken hjilpte en del patienter att hitta frid dér de befann sig och fick dem samtidigt att
kénna sig meningsfulla (Porter et al., 2017). Det kunde dven lédsas i en av intervjuerna att den
ingav hopp 1 en livssituation fylld av hinder (Solli & Rolvsjord, 2015). Musiken framkallade
positiva minnen hos en del patienter (Nunes, et al., 2020;Porter et al., 2017; Selle &
Silverman, 2020). Dessa minnen pdminde patienterna om tidigare erfarenheter och livet
utanfor sjukhuset. Detta gav dem motivation, vilket fornyade energin hos patienterna
eftersom de fick nagot virt att kimpa for (Nunes, et al., 2020). Musiken kunde upplevas som
motiverande eftersom den i1 kombination med aktivitet &r fysisk, aktiv, social, samt

underhallande (Solli & Rolvsjord, 2015).



Som komplement till skapandet av ndgot fint som meningsfullhet och vilbefinnande, anses
det viktigt att tinka pd patienters negativa erfarenheter att “fel” musik dven kan framkalla
obehagliga minnen och pdminna hen om samre tider (Selle & Silverman, 2020). Det dr darfor
viktigt att patienten sjdlv far vélja vad for musik den lyssnar pd, sé att ritt kanslor vicks vid
ratt tidpunkt (Batt-Rawden, 2010). Generellt sitt gynnas alltsd vilbefinnandet hos patienterna
(Mathiesen, et al., 2021), och meningsfullheten musiken ingav kan beskrivas som behaglig,

vacker, tillfrisknande och hiftig (Selle & Silverman, 2020).



4. DISKUSSION

Syftet med litteraturstudien var att sammanfatta patienters erfarenheter av musik i varden.
Under resultatdiskussionen diskuteras litteraturstudiens resultat i forhallande till annan
relevant forskning. Resultatet diskuterades é&ven 1 forhallande till Callista Roys

adaptationsmodel. I metoddiskussionen diskuteras sedan arbetets styrkor och svagheter.
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Hllustration 1. Resultatets teman och kategorier.



4.1 Resultatdiskussion

Resultatet diskuteras i de teman och kategorier som vid studiens analys framkom. Analys av
studien resulterade 1 tvd teman; att vara i en harmonisk atmosfir och att kinna
vdlbefinnande. Kategorier som vid analys framkom var balsam for sjdlen, fristad,

gemenskap, igenkdnnande, naturlig lindring och meningsskapande.

Till sjukskotarens uppgifter hor bland annat att anpassa miljon till den grad att patienten
interagerar med denna optimalt och maximalt, eftersom hélsan syftar till beteendemonstren
mellan minniskan och dess miljo, vilket kan inge en helhet och integritet (Roy, 2009).
Patienters erfarenheter av musik 1 varden var att befinna sig i en harmonisk vdrdatmosfir,
som en balsam for sjdlen. Den beskrivna erfarenheten av musik i varden som framkommer 1
resultatet dr i enighet med Ragneskog & Kihlgrens artikel (1997), dir en kaotisk
omvérdnadsmiljo kan ses mer harmonisk genom att addera musik. Edvardsson (2005)
beskriver fenomenet vardatmosfar som en aktiv del av omvardnaden och att virdatmosfaren 1
sig uttrycker budskap om god eller mindre god omvardnad. Zhang et al. (2018) menar dven
de att musik kan vara fordelaktigt for sjukhusmiljon och patienters emotionella tillstand.
Redan Florence Nightingale och Hippokrates hdvdar att en stor del av omvardnaden ar att
skapa en fysisk miljé som frimjar patientens egen forméga till d&terhAmtning och ldkande
(Nightingale 1898; Kleisiaris et al, 2014). Musiken kunde i allra hégsta grad benimnas
stimuli (Macdonald, et al., 2012). I miljoén ingér enligt Roy (2009) olika stimuli (fokala,
kontextuella och residuala) som alla paverkar patienten pa olika sitt. Roy (2009) menar dven
hon att musiken som stimuli kunde péverka bland annat patientens avslappning och
forutséttning for god somn. I studiens resultat kunde musiken som beskrevs som atf vara i en
harmonisk miljo, som balsam for sjdilen, ses som ett fokalt stimuli eftersom det direkt var
riktat till patienten som en vardhandling. Musik som kontextuellt stimulus skulle vara en
bidragande faktor till det fokala stimuluset, medan om det skulle handla om det residuala
stimuluset, skulle det varit oklart huruvida det har ndgon direkt inverkan pa patientens

erfarenheter.

Musiken skapade ocksé i resultatet en fristad dit patienten kunde fly undan och befinna sig en

stund bortom de aktuella bekymren. Att vara patient ar att befinna sig i en beroendestillning



med begrinsad autonomi (Lindberg et al., 2014). Musiken skapade en mental plats, en
distraktion dér patientens fokus lyfts frdn sjukdomen, tillhérande tankar och undersdkningar.
Roy (2009) menar att stimuli kan vara bdde internt eller externt och inkluderar alla
forhallanden, omsténdigheter och influenser som omger eller paverkar utvecklingen och
beteendet hos ménniskan. Vidare beskriver Roy (2009) att det till sjukskdtarens vardhandling
hor att bade tillfora och stodja patientens formdaga att hantera stimuli efter en fordndring.
Patienten péd en vardavdelning kunde med hjdlp av musiken sjunka in 1 ett lyssnande, sluta
Ogonen och bara ta emot musiken genom ett par horlurar som stinger ute omgivningens ljud.
Genom det externa stimuluset som tillfors, dndras médnniskans interna stimuli till goda
minnen i samklang med detta. Sjukhusmiljon med stress, oljud och krav sjunker undan en
stund. Méanniskan forflyttas inombords fran sjukbddden till den fristad som musiken hjélper

till att skapa (Bhana & Bhota, 2014; Ames, et al., 2017; Solli & Rolvsjord, 2015).

En negativ aspekt som 1 resultatet framkom var a andra sidan patienters erfarenheter av musik
som upphov till oljud. Sjukhus kan upplevas som ett stélle redan fyllt av oljud (Wallis et al.,
2019), vilket kan skapa stress, somnsvéarigheter och dngest (Zhang, et al. 2018). Bullernivaer
pa sjukhus har de senaste decennierna dkat exponentiellt (Fu et al., 2021), vilket motsatter sig
upplevelser av att vara i en harmonisk atmosfdir eller att kdnna vdilbefinnande dar musiken
byggde pa patienters i regel goda erfarenheter. Buller och oljud har visats ha en negativ effekt
pa utfallet av operationer for patienter och personals prestationer i operationssalen. Aven om
musiken oOkade ljudnivan i operationssalen, i vissa fall med det dubbla, identifierade
vardpersonal inte subjektivt musiken som en negativ faktor (Fu et al., 2021). Det kan alltsa
vara problematiskt att i1 ett l[judmiljoresonemang dra direkta slutsatser att ett tilldgg av musik
till en avdelnings redan bullriga miljo helt och hallet har negativa, respektive positiva utfall.
Detta eftersom patienters upplevelser och erfarenheter av musik i virden framstod som
individuella och skapande av sjdlvet (Batt-Rawden, 2010; Solli & Rolvsjord, 2015).
Ragneskog & Kihlgren (1997) observerar att musik & ena sidan verkar vara en underskattad
omvardnadsintervention for att hantera agitation i vardagen i vard av patienter med demens.
Okontrollerade ljud kan enligt Ragneskog & Kihlgren (1997) a andra sidan istéllet fororsaka

att patienter blir mer upprorda och pa sé sitt dven skapa stress hos personalen.



I resultatet framkom att musik i varden upplevs skapa gemenskap, 1 enighet med Edvardsson
(2005), som menar att musik positivt kan influera interaktionen mellan patienter, nirstdende
och virdare. Musiken fungerar som en katalysator for kontakt mellan ménniskor
(Edvardsson, 2005), nagot som 1 studiens resultat bendmnts som gemenskap. Dar kunde en
musikalisk intervention i sig vara en gruppaktivitet, men dven musiken for sig ansdgs tjdna

konversationsstartare och upprétthéllare.

Resultatet i sammanstéillningen visar att musik i varden bidrar till igenkdnning och
vdlbefinnande. Musik 1 virden anségs vara en del av den enskilde individen, samt speglade
kanslor. Bista erfarenheterna fick patienterna av sjialvvald musik, vilket Vetter, et al., (2015) 1

sin studie stoder for basta effekt av att implementera musik i varden.

Fordndring 1 vélbefinnandet kan paverka individens beteende och formaga att prestera. En
individs fysiska, mentala och sociala tillstind &r faktorer som 4r med och skapar
vélbefinnandet. Dessutom tillkommer vilken miljo personen befinner sig i. Dessa faktorer

interagerar med varandra och har olika stark pdverkan for olika patienter (Keifer, 2008).

I studiens resultat framkom patienters erfarenheter av naturlig lindring. En av sjukskotarens
arbetsuppgifter ir att lindra lidande (ICN, 2021). Aven om evidensen for musikens
smartstillande verkan i enlighet med tidigare forskning kan behéva mer underlag, finns det i
resultatet beldgg for att musik kan hjdlpa patienten med bland annat smérta (Lin et al, 2020;
Laframboise-Otto et al, 2021; Hole et al, 2015). I resultatet framkom &ven att musiken enligt
patienterna minskade bland annat stress och hjdlpte dem slappna av. Detta i samklang med
Zhang et al. (2018), som menar ifall ratt musikintervention genomfors utgdende frén
patienternas individuella forutséttningar, kan det liksom i denna litteraturstudies resultat inge
vdlbefinnande och agera naturlig lindring for patienter genom att minska stress, dngest och
somnsvarigheter. Andra studier angdende kreativa innovationer har dven de pavisat positiva
effekter angdende detta (Martin, et al., 2018). O'Callaghan (1996) lyfter dock ett varnande
finger nédr det kommer till musikterapi och smérta; om musik anvénds pa ett oldmpligt och

ofOrsiktigt sétt kan det bidra till att forvarra kdnslan av smérta.



Att kinna meningsfullhet var 1 resultatet en del av att kdnna vdlbefinnande. Potter & Frisch
(2007) anser att en holistisk beddmning och holistisk omvardnad dr oskiljbart fran
omvardnadsprocessen och beskriver holistisk utford omvéardnad som balanserande konst och
vetenskap som erkdnner kroppens, psykets och andens sammanfldtning. En holistisk
omvardnadsprocess anvénder sig av kunskap, teorier, expertis, intuition och kreativitet (Potter
& Frisch, 2007). Patienterna i litteraturstudien tyckte att musik i1 virden gav dem
vdlbefinnande. Det dr nagot som kan anses sta utanfor att vara sjuk eller frisk. Ménniskan kan
alltsd vara sjuk men &nd& kdnna vilbefinnande, sdvdl som frisk men &ndd inte kdnna
vélbefinnande (Ruggeri et al., 2020). Katie Eriksson menar att det dr en integrerad del av
hidlsan tillsammans med friskhet och sundhet (Wiklund Gustin & Lindwall, 2021), medan
Callista Roy (2009) menar att hilsan dr en helhet av det totala védlbefinnandet; individen och
dess interaktion med omgivningen. Vilbefinnandet dr kopplat till framgéng pé professionella,
personliga och mellanménskliga plan. De individer som besitter stort vilbefinnande uppvisar
storre produktivitet, storre formaga till inldrning, dr mer kreativa, mer samhallstillvinda och
befinner sig i fler positiva relationer (Ruggeri, et al., 2020). I resultatet framkom &ven att
musiken dr viktig for patienternas existentiella och andliga vélbefinnande, ndgot som dven
Ettun et al., (2014) stirker. Ettun et al., (2014) menar att kreativa konstformer sasom bland
annat poesi, sadng, dans och bildkonst inger patienter motivation och béttre kénsla av
sammanhang. Patienters erfarenheter var ocksa 1 litteraturstudien att musik vicker minnen,
bade positiva sdvdl som negativa. Musik har en unik kapacitet att vicka starka minnen
(Salakka, et al., 2021), och kan samtidigt vara en eftektiv och ekonomisk innovation for att
hoja vilbefinnandet hos patienter (Vetter, et al., 2015). Det har dven visats att hogre nivaer av
vilbefinnande dr kopplat till béttre nationalekonomi, d&ven om direkta samband inte dnnu

direkt kan visas (Ruggeri et al., 2020).

Medicinskt avfall dr en av de storsta miljogifterna eftersom det paverkar bade jorden, vattnet,
samt luften kring sjukvérdsorganisationerna (Molero, 2021). Sjukvérden strivar efter att
uppnd héllbarhet (WHO, 2017). Héllbarhet inom sjukvarden &r viktigt for vilbefinnandet hos
befolkningen (Molero, 2021). For att uppnd detta behdver bland annat den allménna
folkhidlsan prioriteras och de giftiga avfallen minskas (WHO, 2017; Molero, 2021). Bade
tillverkningen av  mediciner och konsumenters samt sjukvirdsorganisationers

medicinanvdndning ldmnar stora avtryck i miljon (Daughton & Ruhoy, 2008; Daughton &



Ruhoy, 2011). Forbattrad likemedelshantering och eftertanke vid receptforeskrifter kan
eventuellt minska fotsparen (Daughton & Ruhoy, 2011). I och med studiens resultat och
diskussion angiende patienters erfarenheter att vara i en harmonisk miljé och att kdnna
vdlbefinnande, kunde hér ett 16st samband ses mellan att minska smaértstillande medicin och
opiater, for att istdllet anvinda musiken som smértstillande. Forfattarna har under studiens
ging dven diskuterat FN:s globala méal (UNDP, 2021) och hallbarhet men valde i slutindan

att inte gora nagon djupare analys i litteratursammanstéllningen angiende detta.

I enlighet med litteratursammanstéllningens resultat, beskriver Sebastian Junger (2011) 1 sitt
reportage fran krigets Afghanistan hur en sjukvérdare tar omhand en sérad soldat genom att
bland annat forse soldaten med musik. Junger beskriver ndgot som vara tidigaste killor ocksa
talar om: Musik som nagot som ingédr naturligt i omvardnaden av en annan ménniska. I
inledningen ldses det att den skadade soldaten, med sin iPod och hdorlurar i 6ronen, flyttas
bort fran krigsfiltet till en fristad och da lyser upp i ett skinande leende med hénderna
knéppta Over sitt brost. Musiken inger naturlig lindring och den skadade soldaten erfarar med

hjilp av musiken att vara i en harmonisk miljo och att kdnna vilbefinnande.

Vi atfoljs 1 var ménskliga tillvaro av musiken, den finns dér till dop, bréllop och begravning.
Den hér litteratursammanstillningen visar pa att musik dven finns och forskas om i de flesta
viardsammanhang, fran avdelningen for prematurfodda till palliativa avdelningen. Forskning
gors om hur musik verkar pd patienter fore, under och efter operationer. Undersokningar gors
om musiken kan hjdlpa patienter att ma béttre psykiskt och om hur musik kan 6ppna végar till

kommunikation och 6kad gemenskap.

4.2 Metoddiskussion

For att belysa patienters erfarenheter av musik 1 varden valdes metoden kvalitativ
litteraturstudie som design. Detta ansdgs passa studien eftersom kvalitativa studier har syftet
att skapa en djupare forstaelse for ett fenomen (Friberg, 2017). Litteraturstudien hade dven en
induktiv ansats. Den induktiva ansatsen ansdgs i studien lamplig eftersom forfattarna avsag
skapa en Oversikt over forskningsfiltet (Olsson & Sorensen, 2021). Studien har anvént den

information som artiklarna d@mnat formedla (Friberg, 2017) och har undvikit plagiat genom



att hinvisa till adekvata kéllor (Kjellstrom, 2017). For att ytterligare hoja trovérdigheten och
skapa en djupare forstaelse av fenomenet diskuterades och fordjupades resultatet dven i

relation till 6vrig forskning och teori.

Datainsamling gjordes i databaserna PubMed, Hogskolans Discovery Service och CINAHL
Complete. Nyckelord, som sedan blev sokord i datainsamlingen togs fram frdn arbetets
problemformulering och syfte. Valet av sokord &r centralt i en litteratursammanstillning
(Henricson, 2017, 414). Syftet och problemformuleringen var bredare i borjan, for att sedan
smalnas av. Eftersom forfattarna tillimpade ett helikopterperspektiv (Friberg, 2017), ansdgs
det mojligt att géra sma dndringar av syftet i studiens startskede. Att inkludera flera databaser
i datainsamlingen Okar chansen att hitta relevanta artiklar, och pa s& sitt dven studiens

trovirdighet (Henricson, 2017).

For hogre trovérdighet i en litteraturstudie r det bra att vélja studier med samma

design (Henricson, 2017). Av de artiklar som anvindes i sammanstillningen var sju av
kvalitativ metod och tva av flermetodsforskning dér analys gjordes pa den kvalitativa delen.
For hogre trovérdighet togs endast vetenskapliga artiklar med 1 litteratursammanstillningen.
En artikel bor helst vara hogst 10 ar gammal for hog trovardighet, och endast “peer reviewed”
artiklar valdes till studien (Henricsson, 2017). Peer reviewed artiklar &r i
forskningssammanhang hogt vérderade (Henricsson, 2017), vilket i sammanstillningen

ansags fordelaktigt for hogre trovardighet.

Studier till sammanstéllningen som kunde svara pa syftet identifierades av forfattarna. Sju
artiklar ansdgs efter datainsamling och granskning med hjilp av Olsons & Sorensens (2017)
kvalitetsbedomningsmall halla hog kvalitet, vilka utgjorde grunden till studien. En artikel
med lag kvalitet och en som var dldre &n 10 &r togs ocksa med 1 studien, eftersom de ansags
tillfora relevant information till litteraturstudiens resultat. Totalt nio vetenskapliga artiklar
med 113 deltagare, antingen kvalitativa eller innehallande en kvalitativ del identifierades och
analyserades. For att avgdra kvaliteten 1 litteratursammanstéllningen reflekterade forfattarna
over ifall relevanta studier inom omradet identifierats (Willman, et al., 2016). For att
ytterligare hoja trovardigheten kunde mojligen fler databaser inkluderats. Fler artiklar kunde

mdjligtvis ha sammanstillts och fler deltagare kunde ha inkluderats i studien for en hogre



trovardighet och mer djupgaende analys. Samtliga artiklar kunde ocksa alla varit regelritt
kvalitativa, samt hélla hog grad av kvalitet och publicerats efter 2012 for en dnnu hogre

trovardighet pa studien.

I litteratursammanstéillningen om patienters erfarenheter av musik i vérden ingick sju
kvalitativa studier och tvd med flermetodsforskning. Olsson & Sorensen (2021) anvander
begreppet triangulering om forskning som bland annat kan anvéinda sig av kvalitativ och
kvantitativ metod i samma arbete. Vidare pastdr Olsson & Sorensen att bendmningen
triangulering borjar erséttas med termen metodintegration i takt med att begreppet utvidgas.
Enligt Olsson & Sorensen (2021) ger den metodologiska trianguleringen ett bredare underlag
som pa ett mer komplext satt beskriver fler vinklar av det som ska undersokas. Det dr dock ett
mer komplicerat och tidsddande sétt att samla in och analysera data pa. Det dr svarare att gora

men ger béttre resultat (Olsson & Sorensen, 2021).

Bryman (2016) visar att skillnaderna mellan kvantitativ och kvalitativ forskning inte ska
overdrivas och att det inte finns anledning att bygga murar mellan dem. Bryman hédvdar
tvartemot att kombinera kvantitativ och kvalitativ forskning ar fruktbart. Enligt Bryman é&r
det wuttryck som anvinds flermetodsforskning. I denna studie har uttrycket
flermetodsforskning valts att anvdndas for studier dir bdde kvantitativa och kvalitativa
metoder ingar. I och med att de olika analyserna i1 flermetodsforskning stoder varandra, ansag

forfattarna att inkludering av dessa studier tillforde en hogre trovérdighet.

I de flesta av artiklarna anvéndes ostrukturerade eller semistrukturerade intervjuer for att
samla in data. I en studie anvidndes fokusgruppsintervjuer och 1 tva studier, som hade
flermetodsforskning kombinerades ostrukturerade intervjuer med insamling av kvantitativ
data. Forfattarna valde i de studier med flermetodsforskning att bara inkludera den kvalitativa
delen i1 studiens analys och resultat for bittre trovardighet. Detta eftersom syftet med
litteratursamanstéllningen enbart var att belysa erfarenheter. Att anvénda kvalitativ data
sasom ostrukturerade intervjuer och fokusgrupper dr ldmpligt nér syftet ar att samla in data

kring erfarenheter (Friberg, 2017).



Urvalet av artiklarna gjordes med en forsta bedomning av sokresultatens titlar. Sedan sallades
de vidare genom ldsning av abstrakt och ldsning av resten av artikeln. For att tydliggora
urvalet uppréittades inklusions- och exklusionskriterier innan artikelsokningen paborjades.
Aven ett slutdatum for artikelsokning sattes, detta for att klart redovisa nir insamling av
artiklarna av. For att svara an pa kravet av kvalitet och trovardighet i urvalsstrategi har déarfor
strategins alla steg redovisas tydligt i tabell som kan ldsas i1 bilaga. Studiens kvalitet paverkas
ocksa av 1 vilken grad det &r mojligt att kunna ta stillning till tolkningars relation av de valda
studiernas data. I litteraturstudien tydliggjordes detta genom att huvudfynd fran de valda
artiklarna redovisades 1 en dversiktstabell tillsammans med kvalitetsgranskning enligt Olsson
och Sorensen (2017). Kvalitetsgranskning har stor inverkan pa studiens trovardighet, darfor
har forfattarna diskuterat kvaliteten pé de valda artiklarna med stor noggrannhet (Henricson,
2017). Att ta i beaktande é&r att forfattarna inte har stor tidigare erfarenhet av
kvalitetsgranskning, detta kan ha pdverkat den totala trovdrdigheten. Artiklarnas urval
granskades noga av forfattarna for att hoja trovirdigheten 1 studien. I tvd av de inkluderade
studierna med fokusgruppsintervjuer anvindes data fran bade vardpersonal och patienter
angdende erfarenheter av musik 1 vdrden. Forfattarna valde att inkludera dem eftersom
artiklarna var av hog kvalitet och kunde tillfora négot till studiens resultat. Endast patienters

erfarenheter inkluderades frdn dessa artiklar i analys och resultat.

Studien saknade geografiska avgridnsningar, och anvédnde sig av den sprakbegransningen att
artiklar skulle vara pa antingen engelska eller svenska. Samtliga artiklar i studien var pé
engelska. Nigot som kan ha paverkat trovérdigheten dr att forfattarnas modersmal inte ar
engelska och Oversittning till svenska har skett fortlopande. Studier som inkluderats &r fran
Norge, Danmark, Sydafrika, Australien, Brasilien och USA. En del skiljer sig mellan dessa
lander, bland annat sjukvardssystemet. Detta kan ha péverkat studiens resultat. Trots
skillnader mellan ldnderna framkom dnda gemensamma trddar och samband mellan studierna
gillande musik i1 varden. Detta anses ha betydelse gillande trovéardigheten i studien (Willman,

et al., 2016).

Forskaren bor ta stillning till den egna forforstaelsen vid kvalitativa studier. Forforstaelser
bygger i framsta hand pa tidigare erfarenheter och virderingar forskarna har. Musik &r

positivt och betydelsefullt for ifrigavarande studies forfattare. Det kan eventuellt paverka



urvalet av studier for sammanstéllningen pa sé sétt att negativa erfarenheter av musik i varden
missats. FOr att motverka detta att forfattarnas forforstdelser om musik omedvetet skulle
paverka studien, har detta reflekterats dver i enlighet med Forsberg & Wengstrom (2018)
under arbetets gang. Da det trots med forforstdelsen 1 Aatanke har varit svért att i
datainsamlingen hitta negativa erfarenheter, utgar forfattarna fran att resultatet dr trovirdigt
vad giller urval och analys. En positiv forforstaelse av dmnet kan dven gora att artiklar med
negativ vinkel omedvetet kan ldmnas bort 1 séllningsprocessen (Henricson, 2017). Andra
forskare som viljer att forska om musik i varden kan med detta i dtanke, 4ven de mojligen
tendera att vinkla ingéngen till &mnet och vilja lyfta fram ndgot positivt. Artiklar som ligger
till grund for detta arbete anses efter noga granskning av forfattarna halla mattet gillande
objektivitet, giltighet och tillforlitlighet. Inkluderade artiklar har samtliga tagit etiska aspekter
1 beaktande och foljt lagen, samt respekterat deltagarnas integritet. De ansdgs dérfor dven

vara etiskt korrekta att inkludera i studien 1 enlighet med helsingforsdeklarationen (2018).



5. SLUTSATS

I litteraturstudiens resultat framkom att patienter har dvervdgande positiva erfarenheter av
musik 1 virden. Patienter erfar musik i varden som att vara i en harmonisk atmosfér och att
kinna vilbefinnande. Aven vardpersonalens syn pa anvindning av musik i vrden anses vara
positiv och tidigare forskning styrker att musik kan vara effektivt som intervention 1 olika
virdsammanhang. Vidare visade resultatet att patienters individuella forutséttningar har stor
inverkan angdende musik i virden, vilket dr nadgot som 1 allra hogsta grad bor tas 1 beaktande

vid utévandet av omvardnad som profession.

Musik ér lattillgidnglig och troskeln till att utféra vardatgérder med musik &r 18g. Det anses i
regel vara riskfritt, kostnadseffektivt och hallbart. Som vérdatgird kunde musik utforas av
specialiserade musikterapeuter, sa vil som personal utan formell musikutbildning. Musik i
varden kunde i och med studiens resultat och 1 samklang med tidigare forskning ses som en
utmadrkt innovation att ha i dtanke for att hoja hélsan vid sjukvard och omvardnad. Musik som
verktyg i varden kan implementeras pa ménga olika sitt, allt fran att spela instrument, dansa
och sjunga till att stilla lyssna pa forinspelad musik i horlurar. For att tillgodose patienters
behov behdver vardpersonal vara medvetna och ténka till infor och under utférandet av denna
vardhandling. Forfattarna rekommenderar starkt vidare forskning angéende héllbarhet,

vardpersonals attityder och organisationers barridrer till musik i varden.
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