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ESIPUHE

Aloittaessani opintojani Poliisiammattikorkeakoulussa vuonna 2018 ei neuropsykiatrisesti
erityispiirteisista viela juurikaan ollut tehty poliisin nakékulmasta olennaisia julkaisuja. Mietin jo
tuolloin, etta poliisin tyota olisi hyva pohtia enemman neuropsykologian nakékulmasta. Oma aiempi
perehtyneisyyteni aiheeseen oli sattuman tulosta. Lukiossa kavin muutamia psykologian kursseja
ja kiinnostuin neurologisista poikkeavuuksista. Luin vapaa-ajalla psykologian kirjallisuutta seka
autististen ja tarkkaavuushairidisten ihmisten eldamankertoja, joita vuosituhannen vaihteessa alkoi
putkahdella esiin yhd enemman. En kuitenkaan opiskellut aihetta sen syvemmin, vaikka

seurasinkin mediassa kaytavaa keskustelua ja julkaisuja siihen liittyen.

Vuorovaikutus poliisin tydssa ja etenkin kuulustelutilanteessa kiinnosti minua poliisiopintojen alusta
pitden. Mietin, kuinka raskasta mahtaakaan olla kuulustelutilanteessa neurokirjon henkiléna, jos
poliisilla ei ole ymmarrysta asiakkaan erityispiirteistd. Kommunikaatio on muutenkin haastavaa,
mutta tdssa yhteinen kieli saattaa puuttua kokonaan. Tydharjoittelussa huomasin konkreettisesti,
kuinka vahan tietoa poliiseilla on neurokirjon hairidista. Arvelin, ettd jonkun olisi hyva tuoda
erityispiirteisten nakdékulmaa poliisin tietoon ja niin opinnaytetyoni aiheeksi valikoitui neurologisesti
epatyypillisen kuulustelu. Silla tydénimella se myos kulki pitkdan, kunnes vaihdoin nimen yleisesti

tunnetumpaan ja vahemman vastakkainasettelua korostavaan termiin.

Tilanne on muutaman vuoden takaisesta huomattavasti parantunut julkaisujen osalta. Heti vuonna
2019 julkaistiin Jasmin Kauniston ja Minna Kumpuniemen katsaus Rikoksesta epéiltyjen
kuulustelumenetelmét. Oikeusturva ja kuntoutus kuntoon 2020 — hankkeen myo6ta avuksemme tuli
Autismisaation julkaisu, infovihko Neurokirjon henkild epéiltyné tai syytettynéa rikosoikeudellisessa
jarjestelméssa. Se on tarkoitettu poliiseille, asianajajille, syyttajille ja tuomareille, jotka tydssaan
kohtaavat neurokirjon henkil6ita. Viime vuonna julkaistiin viela Jasmin Kauniston toimittama
Poliisitydn psykologia, kaivattu perusteos ja oppikirja psykologisesta tiedosta poliisity6ta
hyddyttamaan, seka Noora Armilan tutkimus, Poliisiammattikorkeakoulun opinnaytety6
suomalaisen poliisin kayttamista kuulustelumenetelmista. Autismisaation uusi ReVioN-hanke jatkaa
neurokirjon ihmisten oikeusturvan tukemista aiemman hankkeen jatkeena. Tietoisuus ja tiedon
jakaminen siis lisdantyy huimaa vauhtia, mika antaa toivoa neurokirjon asiakkaille. Mainituilla

[&hteilld on ollut huomattava osuus tdman opinnaytetyon sisalléssa, mista suuri kiitos tekijdille.

Olen yrittanyt pitaa tekstin riittavan tiiviina ja selkokielisena, jotta poliisikin sen ymmartaa.
Neurokirjon asiakkaan kuulustelun tarkistuslista 16ytyy opinnaytteen lopusta, sen viimeiselta sivulta.

Toivottavasti katsauksestani on hyétya mahdollisimman monelle.
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1 JOHDANTO

Neurokirjon henkil6t eli neurologisesti epatyypilliset henkildt ovat Iasna poliisitydssa paivittain,
mutta heitd ymmarretdan suhteellisen yleiseen esiintyvyyteen nahden kovin vahan. Nykyaikaisessa
poliisikoulutuksessa psykologisten poikkeavuuksien opetus kuuluu kylla
Poliisiammattikorkeakoulun opetussuunnitelmaan, mutta aihe kasitellaan varsin tiivistetysti.
Yleiskatsaus mielenterveyteen liittyvista asioista ja poliisin asiakkaiden ilmaisuun ja kaytokseen
vaikuttavista poikkeavuuksista kdydaan lapi muutamassa tunnissa ja ymmarrys erilaisten
poikkeavuuksien syista ja vaikutuksista voi jaada ohueksi, ellei opiskelija itse perehdy aihealueisiin

syvemmin.

Monelle poliisille jaa epaselvaksi perustavanlaatuiset erot mielenterveyden ongelmien, varsinaisten
sairauksien, neurologisten poikkeavuuksien ja persoonallisuushairididen valilla eika tavan
kenttakonstaapeli ehkd hahmota sellaisia olevankaan. Yleensa poliisin ammattislangissa puhutaan
MT- eli mielenterveystapauksista ja kaikki jollakin tapaa erikoisesti kayttaytyvat niputetaan tdman
laajan kasitteen alle. Poikkeavan kaytoksen syitd ei valttdamatta pyritd ymmartamaan eika sitad ehka
pidetd edes mielekkdana tavoitteena, kunhan virkatehtava saadaan hoidettua ja "vaikea” henkild

prosessissa eteenpain.

Poliisikoulutuksessa kaytava lyhyt psykologian katsaus pohjautuu sekin melko hajanaiseen tietoon.
Aiheesta aiemmin valmistuneet julkaisut ovat joko vanhentuneita, sisaltden osin virheelliseksikin
todettua tietoa ja paremmin aikaa kestava tai uudempi kirjallisuus taas ei riittavasti sivua poliisin
ty6ta, jaaden nain helposti etdiseksi tavan tutkijalle tai kenttdmiehelle. Aihetta syventdakseen on
taytynyt lukea laajasti psykologiaa ja neuropsykiatriaa ja yksittaisten tiedonmurujen yhdistely vaatii
aikaa ja asiantuntemusta tasolla, jota peruskoulutuksen aikana ei ole mahdollista saavuttaa.
Erityisryhmien tuntemus asiakkaiden kuulemisessa ja toki kaikessa kohtaamisessa on kuitenkin

mielestani tarkeaa ja palvelisi poliisin perustehtavien suorittamista useasta nakdkulmasta.
1.1 Mika neurologisesti epatyypillinen?

Neurologisesti epatyypillinen henkild tarkoittaa henkilda, jolla on autismi, ADHD, touretten
syndrooma tai muu neurokirjolle sijoittuva neurologinen poikkeavuus. Jako neurologisesti tyypillisiin
ja neurologisesti epatyypillisiin ei oikeastaan ole laaketieteen termi, vaan yksi neurokirjon ihmisten
itsensa kayttamista nimityksista. Englanniksi vastaava jako on neurotypical vs. neuroatypical.
Neurotyypillisiksi tai neuronormaaleiksi neurokirjon ihmiset kutsuvat siis kaikkia muita, jotka eivat

kuulu neurokirjolle eika heilla ole mitdan neuropsykiatrista kehityshairiéta. Neurokirjo on sekin



oikeastaan puhekielinen lyhenne ja viela lyhempi, mutta paljolti jo vakiintunut ja paljon kaytetty

nimitys on nepsy.

Erilaiset nimitykset ja aiheeseen liittyva kielenkayttd on kirvoittanut paljon keskustelua. Monien
neurokirjon ihmisten mielesta hairién, poikkeavuuden ja sairauden kaltaiset sanat lisdavat
vastakkainasettelua ja korostavat neurologista erityislaatuisuutta laaketieteellisena tilana tai vikana,
joka voidaan ja tulisi korjata. He kayttaisivat mieluummin sellaisia sanoja kuin piirre tai ominaisuus
ja peraankuuluttavat neurologisen monimuotoisuuden arvostamista sellaisenaan. Tama on
varmasti juurisyyna moniin neurokirjosta kaytdssa oleviin sanoihin ja synonyymeihin. Puhutaan
myo6s neurodiversiteetista, joka pohjaa alun perin aspergerien ja autismin kirjoon kuuluvien

ihmisten esiin tuomasta ajattelutavasta 1990-luvun internet-keskusteluryhmissa.

Nykyaan erilaisia vertaistukiryhmia, liittoja, yhdistyksia ja palveluntarjoajia on verkossa paljonkin.
Heidan tavoitteinaan on lisata tietoisuutta siita, ettd neurokirjon ihmisia on monenlaisia, nepsy-
ominaisuudet voivat tuoda myds lisdarvoa eivatka he omasta mielestaan tarvitse parannusta
mistdan sairaudesta, vaan vain ymmarrysta erilaiseen tapaansa havainnoida maailmaa.
Neurovahemmisto kaipaa siis tilaa voida olla oma itsensa — talla hetkellda moni neurokirjon ihminen
on niin sanotusti "kaapissa” piirteidensa kanssa hyvin samaan tapaan kuin
seksuaalivahemmistdjen jasenet etenkin aiemmin. Neurodiversiteetin kannattajat ovat sitd mielta,
ettd neurologinen monimuotoisuus tulisi nahda vain yksilén ominaisuutena, ei vikana sen enempaa

kuin eroavaisuudet sukupuolessa, seksuaalisessa suuntautumisessa, rodussa tai kulttuurissa.

Kieli muokkaa todellisuutta, ja kielenkayton seurauksista on myds otettava vastuu. Emme siis
paase eroon moninaisista maarittelyista ja termien uudelleen arvioinnista neurokirjon asiakkaista
puhuttaessa. Tarkemmista diagnooseista puhuttaessa liian ulkoistavaa ja kliinista kielenkayttoa on
myds saatettu pitda syrjivana. Yleensa sanan “ihminen” kaytt6a pidetaan sopivana ja inhimillisena
myds neurovahemmiston piirissa, mutta toisaalta taas "autismikirjon ihminen” on sekin joidenkin

autististen mielesta holhoavaa kielenkayttdéa. Ihan vain "autisti” on heidan kirjoissaan hyva valinta.

Taman opinnaytetyon tyonimena oli alkuun neurologisesti epatyypillisen kuulustelu, mutta
epatyypillinen tuo sanana herkasti mielikuvia poikkeavuudesta. Henkildsta puhuminenkin voi
jonkun mielesta kuulostaa ulkoistavalta ja kylmalta, aina ei sitdkaan tosin voi valttaa asiatekstissa.
Tyotehtavalla terveydenhuolto kayttaa tavallisesti nimitysta potilas, Suomessa poliisi taas kayttaa
hyvin yleisesti sanaa asiakas. Oikeastaan kaikki kansalaiset ovatkin poliisin asiakkaita —
kuulusteluissa rikoksesta epailtyyn, asianomistajaan ja todistajaan viitataan kaikkiin asiakkaina, ja
asiakkaita ovat my0s lupapalvelussa asioivat henkildpapereita hakevat kansalaiset tai vaikkapa
satunnaisen liikennepysaytyksen kohteeksi valikoituneet henkildauton kuljettajat. Niinpa

opinnaytteen nimeksi valikoitui lopulta luontevasti Neurokirjon asiakkaan kuulustelu.



1.2 Mita hyotya tasta on poliisille?

Neurologinen poikkeavuus altistaa henkilén myds mielenterveyden hairidille muun muassa
kuormittavuudestaan johtuen. Neurokirjolla olevien henkildiden ominaisuudet saavat aikaan, etta
heitd on poliisin asiakkaina ehka useammin kuin poliisit itse tietavatkaan, silla poikkeavia yksiloita
ei useinkaan tunnisteta. Autismin kirjon laajuutta ei hahmoteta, vaan monet puhuvat
kehitysvammaisista ja pitavat kaikkia kirjolla olevia heikkolahjaisina. Aspergerin syndroomaisen
kaytds saatetaan samaistaa esimerkiksi vakavasti mielenterveyden hairidisen pakko-oireiseen
toimintaan. ADHD-henkil6itd saatetaan pitdaa arvaamattomina narkomaaneina. Kielellisen ilmaisun
erityispiirteita, kuten autistisen usein mustavalkoista tai muuten poikkeavaa kielenkaytt6a ei
ymmarreta kirjaimellisesti, vaan etsitddn merkkeja kieroilusta. Vuorovaikutuksen haasteita ei ndhda
vaikutusmahdollisuuksina vaan usein vain asiakkaan hankalana kaytdksena. Lyhyesti sanottuna

tallaiset asiakkaat maaritelladn MT-tapauksiksi, joihin ei kannata sen kummemmin perehtya.

Erikoisen kaytdksen takana voi kuitenkin toisinaan piilld poikkeuksellista erityislahjakkuutta kuten
valokuvamuisti, piirustustaito tai vaikkapa kyky muistaa jokaisen ndkemansa auton
rekisteritunnukset, jolloin henkildn ominaisuuksista voi olla arvaamatonta hyotya esimerkiksi taman
toimiessa todistajana. Toisaalta neurologisesti poikkeavan henkildn ollessa rikoksen tekijana voi
rikollisen toiminnan juurisyihin puuttumisessa neurologisten tekijdiden oikea-aikainen
huomioiminen olla suuressa roolissa. Tallaisia asiakkaita ovat etenkin ADHD-tapaukset, jotka myo6s
lasketaan neurokirjolle ja usein oireilevat syrjaytymalla. Mielen kaaosta pyritaan myos
l&akitsemaan paihteilla, etenkin jos diagnoosia ei ole eikd asiakas ole saanut muutakaan apua

oireisiinsa.

Eldamanhallinnan puutteen syyt voivat olla hoidettavissa, ja rikoskierteeseen puuttuminen on
mahdollisuus, joka kannattaa kayttaa. Tutkimuksista tiedetaan, etta rikoksen tai turvallisuutta
heikentavan hairion ennalta estaminen aina taloudellisesti kannattavampaa kuin seurausten
hoitaminen, puhumattakaan ennalta estamisen vaikeammin mitattavasta inhimillisesta arvosta.
(Sisaministerid 2018, 11.) Lisaksi on tietysti huomioitava neurokirjolla olevan oikeusturva.
Neurokirjon henkild on usein haavoittuvassa asemassa ja helppo saalis rikoksentekijoille, ja

erityispiirteet on huomioitava rikosprosessissa myds tdman ollessa asianomistajana.

On huomattava, ettéa neurokirjon henkil6ita tydskentelee myoés poliisissa, ja aina heilla itselldan ei
ole tietoa siitd, mistd omat henkildkohtaiset ominaisuudet saattavat juontaa juurensa. ltsetuntemus
on hyvaksi kuulustelijaksi kehittymisen edellytys (Nyman 2013, 196), joten aiheeseen tutustuminen

voi olla poliisimiehen ammattitaitoa kehittavaa taltakin kannalta.

Alan kirjallisuutta on saatavilla jopa melko kattavastikin. On puuttunut vain poliisindkdkulmasta

tehty kooste, jonka myds aihetta lahemmin tuntematon poliisimies jaksaisi lukea ja hyddyntaa



kuulusteluissa ainakin tyydyttavalla tasolla. Opinnaytetydn tarkoituksena on tuoda irralliset tiedot
poliisimiehen ulottuville ja tukemaan virkatehtavien suorittamisessa. Tassa kirjallisuuskatsauksessa

keskitytaan aikuisten neurokirjon asiakkaiden kuulusteluun.

Opinnaytetyd on merkittava sita ajatellen, ettd neurologista epatyypillisyytta osattaisiin jatkossa
paremmin tunnistaa, huomioida ja hyddyntaa poliisin tydssa. Kasittelen aihetta enimmakseen
poliisin perustydn nakékulmasta ja pyrin pitdmaan tekstin mahdollisimman kaytannénlaheisena:
kayn lapi, millainen konkreettinen vaikutus neurologisella poikkeavuudella on kuulusteltavan eri
rooleihin rikoksesta epailtyna, asianomistajana ja todistajana seka miten poliisi voi parhaiten

reagoida kuultavan kaytdkseen ja jopa hyotya kuultavan kaytdsmalleista.

Neurokirjon henkildn kuulustelussa huomioitavat asiat poliisin ndkdkulmasta on tassa tiivistetty
yhteen ajantasaiseen tietopakettiin, josta kenttdmiehen tai tutkijan on tarvittaessa helppo tarkistaa
ne ennen erityispiirteisen kuulustelua. Kenttamuistionomainen tarkistuslista |0ytyy opinnaytetyon

lopusta, sen viimeiselta sivulta.

Tavoitteena on ollut saattaa ty6 kaikkien sita tarvitsevien helposti saataville. Opinnaytetyd perustuu

yksinomaan avoimiin lahteisiin ja tilastoihin, joten lopputuote on taysin julkinen.

2 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUSMENETELMA

Opinnaytetdita ja julkaisuja poliisityosta erityispiirteisten kanssa on tehty ennenkin, mutta ne ovat
osin tiedoiltaan vanhentuneita tai kasittelevat neurokirjolla olevan kohtaamista poliisitydssa yleisella
tasolla tai yksinomaan valvonta- ja halytystoiminnan nakokulmasta. Taman opinnaytetyon tarkoitus

on rajata aihe vuorovaikutukseen neurologisesti epatyypillisen kanssa nimenomaan kuulusteluissa.

Tata silmalla pitden olen rajannut opinndytteen tutkimuskysymykset seuraaviin:
1) Neurokirjolla olevan oikeusturvan toteutuminen. Miten voidaan varmistaa kuulusteluissa?

2) Nayton hankkiminen (rikosten paljastaminen ja selvittaminen). Menetetaankd talla hetkella
arvokasta nayttoa poikkeusyksiloille toimivien kuulustelutekniikoiden tai poliisin asiantuntemuksen

puutteessa? Miten tahan tietoon paastaisiin kasiksi?

3) Rikosten ennalta estaminen. Kuinka paljon neurokirjon henkildita on rikoksen tekijoina, enta
uhreina? Olisiko kuulusteluissa odotettavissa parempia tuloksia, jos neurokirjon henkilén

ominaisuudet huomioitaisiin useammin? Millaisia vaikutuksia ja konkreettisia sdastdja saataisi, jos
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niin johdettua kuin poliisitydn arjessakin tapahtuvaa ennalta estavaa toimintaa voitaisiin kohdentaa

naihin henkildihin paremmin?
2.1 Tutkimusmenetelma: Kirjallisuuskatsaus

Tieteellisessa tutkimuksessa on olennaista kaytetyn tieteellisen metodin arviointi. Tutkimus on
pohjimmiltaan jarkiperaista ja jarjestelmallista tiedonhankintaa, ja siind on noudatettava
tieteelliseen tyéhon kuuluvia periaatteita. Metodi koostuu toiminnoista, joiden avulla tutkija tuottaa
havaintoja, seka sdanndista, joiden avulla havaintoja tulkitaan ja muokataan. Kun metodi on
tarkkaan maaritelty, vahentaa se omiin ennakkoluuloihin perustuvaa todistelua ja epamaaraiseen
intuitioon perustuvaa analyysia, jotka eivat ole tieteen tunnusmerkkeja eika niita tule tieteessa

hyvaksya. (Salminen 2011, 1.)

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelm3, jossa tutkitaan tehtya tutkimusta. Sen avulla kootaan
tutkimuksien tuloksia, joiden pohjalta saadaan uusia tutkimustuloksia — tehdaan siis "tutkimusta
tutkimuksesta”. Kirjallisuuskatsauksen avulla saadaan muodostettua kokonaiskuvaa jo tehdysta
tutkimuksesta, pyritdan tunnistamaan ongelmia ja mahdollisesti luomaan uutta teoriaa. Ari
Salminen esittelee opetusjulkaisussaan kirjallisuuskatsausten eri variaatioita ja niiden tavoitteiden

mukaan ilmenevia eroavaisuuksia. (Salminen 2011, 3-4.)

Tutkimustekniikkana kirjallisuuskatsaus on yhdistelma kvalitatiivista ja kvantitatiivista metodia, ns.
mixed method. Kirjallisuuskatsaus on toisinaan ymmarretty hiukan suppeasti, mutta
todellisuudessa kirjallisuuskatsauksen tyyppeja on useita. Salminen tekee jaon kolmeen
alatyyppiin, jotka ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-

analyysi. (Salminen 2011, 6.)
2.1.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus, toiselta nimeltdan traditionaalinen kirjallisuuskatsaus, on niin sanottu
yleiskatsaus, joka ei ole kovin tiukkojen tai tarkkojen saantojen rajoittama, ja se on myos yksi
yleisimmin kaytetyista perustyypeista. Aineiston valintaa ei ole metodisin saannain rajattu ja
aineistot ovat laajoja, mika mahdollistaa ilmidn laaja-alaisen kuvauksen. Tutkimuskysymykset ovat
kuitenkin valjempia kuin meta-analyysissa tai systemaattisessa analyysissa. Kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta voi kayttaa itsenaisena metodina tai tuoda sen avulla uusia tutkittavia iimioita
systemaattista kirjallisuuskatsausta varten. Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta on kaksi hiukan
erilaista variaatiota, narratiivinen ja integroiva katsaus. Integroivalla katsauksella on paljon yhteista

systemaattisen katsauksen kanssa. (Salminen 2011, 6.)



Narratiivista kirjallisuuskatsausta pidetddn metodisesti kevyimpana kirjallisuuskatsauksen muotona.
Siitd voidaan erottaa kolme toteutustapaa: toimituksellinen, kommentoiva ja yleiskatsaus.
Toimituksellinen katsaus on yleensa lehden tai artikkelin teemaa tukeva lyhyt katsaus, jossa ei
kayteta kovin montaa lahdettd. Kommentoiva katsaus taas pyrkii herattamaan keskustelua ja
kirjoittajan oma mielipide voi nakya melko vahvastikin. Toteuttamistavoista laajin on yleiskatsaus.
Sen tarkoituksena on tiivistda aiempia tutkimuksia. Analyysin muoto on kuvaileva synteesi, ja
yhteenveto on ytimekas ja johdonmukainen. Tavoitteena on ajantasaistaa tutkimustietoa eika
niinkaan tarjota analyyttisinta tulosta. Narratiivisen katsauksen luonne voi joskus olla kriittinen ja
johdattelevakin. (Salminen 2011, 7.)

Integroiva katsaus taas on kayttokelpoinen silloin, kun tutkittavaa ilmiota halutaan kuvata
mahdollisimman monipuolisesti. Se on hyvin lahelld systemaattista katsausta, mutta siina on
enemman narratiivisia mausteita. Narratiivisesta katsauksesta integroiva katsaus eroaa siten, etta
kriittinen tarkastelu kuuluu siihen olennaisena osana, kun taas narratiivisessa katsauksessa se on

enemmankin vapaaehtoista. (Salminen 2011, 7-8.)
2.1.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Perustyypeista toinen on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Se on tiivistelma aihepiirin aiempien
tutkimusten keskeisesta sisalldsta. Tutkija kay Iapi hyvinkin runsaasti tutkimusmateriaalia ja pyrkii
asettamaan tutkimuksen oman tieteenalansa seké& my®os historialliseen kontekstiin.
Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa pystytaan esittamaan tutkimusten tuloksia tiiviissa
muodossa ja arvioimaan niiden johdonmukaisuutta. Systemaattisuuden avulla pyritdan luomaan
kriteereja, jotka tuovat tutkimukselle uskottavuutta tieteellisessa mielessa. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen valmistumisprosessissa olennainen vaihe on hakutulosten seulominen ja
materiaalin metodologinen valinta. Pyrkimyksena on |0ytaa katsaukseen laadukkain mahdollinen
materiaali ja arvioida materiaalien laatua kattavasti. Lopuksi tulokset syntetisoidaan. (Salminen
2011, 10.)

2.1.3 Meta-analyysi

Kolmas perustyyppi on meta-analyysi. Se jaetaan vield kahteen perussuuntaukseen, jotka ovat
kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen meta-analyysi. Kvalitatiivinen meta-analyysi jakautuu viela kahtia
tulkitsevampaan ja kuvailevampaan metasynteesiin sekd matemaattisempaan metayhteenvetoon,
joka lahestyy jo kvantitatiivista meta-analyysia. Metasynteesi on Iahelld systemaattista
kirjallisuuskatsausta, mutta se pyrkii enemman selittdmaan tutkittavia ilmiéita ja yhdistdmaan niista
esiin nostettuja fraaseja, vertauskuvia, kasitteita ja ideoita vertailua varten. Kvantitatiivisessa meta-
analyysissa yhdistellaan tutkimustuloksia ja analysoidaan niita tilastotieteen keinoin. Se onkin

metodisesti vaativin kirjallisuuskatsauksen muoto ja edellyttda tuottajaltaan osaamista



tilastotieteista. Aineiston tulee olla korkeatasoista ja sen valintaan kaytetyt kriteerit selkeat.
(Salminen 2011, 13-14.)

2.2 Valittu tutkimusmetodi

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmana on narratiivinen yleiskatsaus. Narratiivisella otteella
voidaan jarjestaa niin sanottua "tapahtumien maisemaa”, jossa epayhtenaista tietoa pystytaan
jarjestamaan jatkuvaksi tapahtumaksi (Salminen 2011, 7). Pyrin tuomaan esille neurokirjon
erityispiirteista saatavilla olevaa aiheen kannalta olennaista tietoa, saatavan tutkimus- ja
asiantuntijatiedon eri nakokohtia, sekd myds yhteiskunnallisen keskustelun tamanhetkista tilaa.
Katsauksen ei kuitenkaan ole tarkoitus olla kaikenkattava analyysi eika tutkimusaineistoakaan ole
ollut tarkoituksenmukaista seuloa pitkallisesti, vaan priorisoin katsauksessa selkeytta ja
helppolukuisuutta. Salmisen mukaan narratiivisen yleiskatsauksen avulla on mahdollista "tuottaa
opiskelijoille ajankohtaista tietoa, johon ei aina muun tieteellisen kirjallisuuden avulla pystyta”

(Salminen 2011, 7) — ja se on myds tdman opinnaytteen tavoite.

3 NEUROKIRJON KASITTEET

Tassa osiossa kayn lapi aihetta silmalla pitaen olennaisimmat termit, maaritelmat ja oireistot
neurokirjon kasitteisiin liittyen ladketieteen ja neuropsykologian nakokulmasta. Tarkoitukseni ei ole
tehda kattavaa tieteellista listausta oireiden esiintyvyydesta, neurobiologisista havainnoista,
diagnostiikasta ja selitysmalleista koskien mahdollisia syntymekanismeja, vaan esitella lyhyesti

neurokirjon asiakkaiden paatyyppeja, joita poliisi kohtaa tydssaan useimmin.
3.1 Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot

Neuropsykiatria on oppi psyykkisista hairidista, jotka johtuvat aivojen poikkeavasta toiminnasta tai
vauriosta, kuten aivosairaudesta. Neurokirjon hairidistd autismikirjon hairiét (autism spectrum
disorder, ASD) seka aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiét (attention deficit hyperactivity
disorder, ADHD), joihin tdssa opinnaytteessa keskitytdan, ovat synnynnaisia oireyhtymia, jotka
iimenevat jo lapsuudessa. Talléin puhutaan kehityksellisistd neuropsykiatrisista hairidista. Autismin
paaoireiksi luetaan kommunikaation ja vuorovaikutuksen vaikeudet, rajoittuneet kiinnostuksen
kohteet seka toistavanluonteinen kayttaytyminen. ADHD:n keskeisia oireita ovat hankaluudet
toiminnanohjauksessa ja tunnesaatelyssa, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden ongelmat seka
muistihairit. (Virta & Koponen 2019, 362.) Kehitykselliset neuropsykiatriset hairidt pitavat sisallaan

my0s Touretten oireyhtyman, kapea- ja laaja-alaiset kehitykselliset oppimisvaikeudet,



kehitysvammat ja muut kehitykselliset neuropsykiatriset hairiét. (Korkeila, Leppamaki & Virta 2011,
293.)

Neuropsykiatrian ja -psykologian termisto ja diagnoosikriteeristét ovat muuttuneet vahvasti vime
vuosikymmenina ja murros on edelleen kaynnissa, vaikkakin jotkin maaritelmat ovat jo selvasti
hiukan vakiintuneet. Etenkin korrektista kielenkaytdsta neurokirjon hairidihin liittyen kaydaan
jatkuvaa vilkasta keskustelua. Neurokirjon henkil6t itse eivat suinkaan kaikki pida tilaansa
sairautena, vaan ominaisuutena, ja monet suhtautuvat erilaisuuteensa ylpeydella. Puhutaan jopa
supervoimista, ja eittamatta neurokirjon henkildiden erityislaatuisuus pitaakin sisallaan myoés
hyodyllisia ominaisuuksia. Yhteista hairidille ja diagnoosikelpoisuudelle on kuitenkin se, etta ne
rajoittavat ja vaikeuttavat elamaa merkittavasti ainakin joissakin arjen asioissa, jotka neurologisesti
tyypillisille henkiléille eivat aiheuta hankaluuksia. Usein diagnoosin saaminen saattaakin olla
valtava helpotus, kun eldamanhallinnan ongelmille 16ytyy mitattavissa oleva maaritelma ja selitys.
(Virta & Koponen 2019, 368.)

3.1.1 Autismikirjon hairiot (ASD)

Autistisia henkilGitéa on vaestosta noin prosentti. Autismin syita ei viela taysin ymmarreta, vaikka
neurobiologian havainnoilla ja geenitutkimuksilla onkin saatu viitteitd jonkinlaisesta hermostollisesta
poikkeavuudesta ja vahvaa periytyvyyttd on huomattavissa. Autismikirjon hairidista (autism
spectrum disorder, ASD) kertovat ensimmaiset tapauskertomukset ovat peraisin jo 1300-luvulta.
Oirekuvan nimi ja autismin kasite lansimaisessa laaketieteessa on kuitenkin peraisin vuodelta
1943, jolloin Leo Kanner kuvasi infantiilin autismin ja vuotta myéhemmin tutkimuksensa julkisti
Kannerista tietamatta samanaikaisesti aihetta tutkinut Hans Asperger, jonka mukaan nimettiin

Aspergerin oireyhtyma (AS).

Diagnostiset luokitukset ovat elaneet paljon ja autismin alaryhmia on aiemmin luokiteltu useampia,
kun taas nykyaan keskitytddn enemmankin haittojen vaikeusasteisiin. ICD-10-tautiluokituksessa
autismikirjoon on maaritelty kuuluvaksi lapsuusian autismi, epatyypillinen autismi ja Aspergerin
oireyhtyma, seka harvinaisempina Rettin oireyhtyma ja muu lapsuusian persoonallisuutta hajottava
kehityshairid. Vuonna 2013 otettiin kayttddn DSM-5-luokitus, jossa lapsuusian autismi, AS ja muut
autismikirjon hairiét yhdistettiin yhden ASD-sateenvarjodiagnoosin alle ja paaoireet tiivistettiin
kolmesta paaluokasta kahteen. Tulevan ICD-11-luokituksen mydta on jatkossa tarkoitus maaritella
autismin kirjon hairié kolmiportaisella asteikolla oireiden vakavuuden ja tuen tarpeen pohjalta ja
jattaa alaryhmien luokittelut vahemmalle. (Castrén ym. 2021, 295.) Nain oirekirjon monimuotoisuus

saadaan paremmin huomioitua (Virta & Koponen 2019, 369).

Autismin kirjon hairién ydinoireita ovat sosiaalisten taitojen ja vastavuoroisuuden puute, vahainen

tunteiden ja kiinnostuksen kohteiden jakaminen, epatavallinen kielellinen ja ei-kielellinen viestinta,
8



puutteet iimeiden ja eleiden ymmartadmisessa ja kdytdssa seka vuorovaikutussuhteiden
kehittamisessa. Kaytdsta on vaikea sovittaa vaihtuviin sosiaalisiin yhteyksiin, kehonkieli voi olla
jaykkaa ja kdmpelda ja etenkin katsekontakti on usein poikkeava, joko hairitsevan intensiivinen tai
valtteleva. limeet ja eleet saattavat olla tilanteeseen sopimattomia, valikoimaltaan rajoittuneita tai

huomiota herattavan erikoisia muihin verrattuna.

Aanen intonaatio, puheen rytmi ja d&anenvoimakkuus voivat olla poikkeavia ja kielenkaytto
epatavallisen muodollista tai kaavamaista. Monimutkaisten sivistyssanojen kaytto tilanteeseen
sopimattomassa yhteydessa on varsin tyypillista ASD-piirteisille. Kavereiden saanti on hankalaa
eika autistinen henkil6 valttamatta ole kovin kiinnostunutkaan olemaan tekemisissa ikatovereidensa
kanssa. ASD-oireiset henkil6t saattavat kyllakin hakeutua muiden seuraan, mutta tekevat sen
omilla ehdoillaan: keskustelusta puuttuu vastavuoroisuus ja siitd muodostuu dialogin sijasta
monologi. Muiden sosiaalisten signaalien ymmartaminen, viestinnan tulkitseminen ja ylipaataan
toisen asemaan asettuminen on haastavaa. (Virta & Koponen 2019, 372.) Liséksi voi olla
aleksitymiaa eli vaikeutta tunnistaa ja kuvata omia seka muiden tunteita, tai prosopagnosiaa el
kasvosokeutta. Autisti ei siis valttamatta lainkaan muista henkilda, jonka on tavannut vaikka vain

hetki sitten, ellei paina tasta mieleensa jotakin erityistuntomerkkia.

Toinen paaryhma autistisen hairion oireista pitaa sisallaan kayttaytymismallit, jotka ovat
luonteeltaan rajoittuneita, toistavia ja rutiininomaisia. llmenemismuotoja ovat muun muassa
kaavamainen liikkuminen, toistuvat motoriset liikkeet ja sanojen toistaminen. Mielenkiinnon kohteet
ovat kapea-alaisia ja harrastukseen uppoutuminen niin kokonaisvaltaista, etta se rajoittaa ja
vaikeuttaa muuta eldmaa. Autistinen henkild vaatii asioiden pysymista samanlaisena ja hanella voi
olla tarve tehda tietyt asiat aina samalla tavoin, esimerkiksi sydda samaa ruokaa joka paiva tiettyyn
aikaan tai kulkea tasmalleen sama reitti askelen tarkkuudella. Lisaksi on yli- tai alireagoivuutta
aistiarsykkeille, joka voi ilmeta valinpitamattomyytena kylmalle, kuumalle tai kivulle. Voi olla liiallista
esineiden haistelua ja koskettelua ja voimakasta mielenkiintoa valoihin tai likkeeseen. (Virta &
Koponen 2019, 372-373.) Toisaalta vaikkapa vaatteen materiaali voi arsyttaa ihoa kohtuuttomasti

tai vaatteiden saumat voivat hairita niin, etta vaatteita on pidettava nurinpain.

Ympariston danet voivat kuormittaa niin paljon, etta luokkatilassa tai aikuisena avokonttorissa
tydskentely voi olla mahdotonta. Pienetkin muutokset rituaalinomaisissa arjen rutiineissa voivat
aiheuttaa daarimmaista stressia ja tuskastumista. Vuorokausirytmi on usein poikkeava ja unihairiét
varsin yleisia. Motoriikassa voi olla haasteita, kuten lihasjanteyden ongelmia ja
koordinaatiovaikeuksia. Toimintojen automatisoituminen on hidasta ja kun taidot lopulta opitaan,
niiden soveltaminen voi olla tydlasta. Rutiinien suosiminen voikin itse asiassa olla tapa
kompensoida puutteellista automatisoitumista. Paatdksenteko, toiminnan aloittaminen ja myds siita

irrottautuminen voivat aiheuttaa merkittavia haasteita. Henkilé uppoutuu tekemiseen niin syvalle,



ettd muu maailma unohtuu. Tyon jalki saattaa olla erittéin hyvaa johtuen perusteellisesta
yksityiskohtiin keskittymisesta, mutta ulospain toiminta voi vaikuttaa hitaalta ja juuttuvalta. (Virta &
Koponen 2019, 373.)

3.1.2 Aspergerin syndrooma (AS)

Aspergerin oireyhtyma oli aiemmin omana diagnoosinaan yhtena autismin alalajeista, mutta
uusimmassa tautiluokituksessa se on jatetty pois ja "asseista” on alettu puhua yhta lailla autisteina.
Tautiluokituksen muutos on herattanyt paljon keskustelua ja huoltakin autististen henkiléiden,
heidan laheistensa seka asian parissa tydskentelevien keskuudessa. Laaja tutkimustyo ei ole
kuitenkaan antanut nayttoa siita, ettd AS eroaisi olennaisesti autismista, ja tasta syysta

muutokseen paadyttiin. (Virta & Koponen 2019, 369.)

Melkein jokainen hiukankin enemman mediaa seurannut on kuullut puhuttavan Aspergerin
syndroomaisista: pikkuvanhoista, omalaatuisista tiedemiehista ja taiteilijoista, jotka herattavat
huomiota ja kummastusta omituisella kaytdkselldan ja poikkeuksellisilla erikoistaidoillaan.
Aspergerin syndroomainen saattaa olla korkeasti koulutettu superlahjakkuus matemaattisesti ja
loogisesti vaativissa aineissa, mutta ei milldan opi arjen askareita, kuten aikatauluttamista,
ruuanlaittoa tai kengannauhojen solmimista. (Antin 2007, 6.) Historiasta esimerkkeina arvellaan
mahdollisia Asperger-henkildita olleen muiden muassa sellaiset suurmiehet kuin Albert Einstein,
Ludvig van Beethoven, Charles Darwin ja Isaac Newton. Tuohon aikaan autismin kirjoa ei tunnettu
kasitteena, joten arviot perustuvat tutkijoiden paatelmiin. Nykyajan tunnetuista henkildista
diagnoosin saaneita ovat esimerkiksi ilmastoaktivisti Greta Thunberg, nayttelija Sir Anthony
Hopkins, yrittdja, sijoittaja ja keksija Elon Musk ja suomalaisista muun muassa juontaja, toimittaja
ja kolumnisti Tuomas Enbuske seka jo edesmennyt laulaja-lauluntekija, sanoittaja, runoilija ja

kansantaiteilija Juice Leskinen.

Tekniikan alalla autistisia henkilditd pidetaan arvossa loogisuutensa ja virhesilmansa takia, ja heita
onkin paljon esimerkiksi ohjelmoijina. Jotkut tydnantajatkin ovat herdnneet huomaamaan autistien
kyvykkyyden, ja pohjoismaissa on joissakin yrityksissa jopa kohdennettu rekrytointia nimenomaan
Asperger-ihmisiin. (Sipola, Yle 8.3.2020.) AS-henkil6ita kuvataan tunnontarkoiksi, huolellisiksi ja
tinkimattéman rehellisiksi. AS onkin usein yleistetty 1ahinna erittain lahjakkaiden ja hyvatasoisten
henkildiden ongelmaksi, mika on herattanyt hammennysta silloin, kun AS-diagnoosin saanut ei

olekaan erityisen alykas.

Useimmat AS-henkildt kuitenkin karsivat ominaisuuksistaan ja normaali eldama yhteiskunnan osana
on vaikeaa. Etenkin naiset ovat etevampia peittdmaan erityispiirteisyytensa, pystyvat tietoisesti
opettelemaan sosiaalisia taitoja ja selviavat tydelamassa yleensa miehia paremmin, joskin muita

kuormittuneempina, mika johtaa alidiagnosointiin ja nain he jaavat herkemmin ilman apua. (Castrén
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ym. 2021, 296.) Tata ajatellen tautiluokituksen muutos voi selkeyttaa ajattelua, kun keskitytaan
enemman tuen tarpeeseen ja ymmarretaan, ettd autistisia henkiléitd on monen tasoisia ja heilla on

kaikilla omat yksildlliset piirteensa.
3.1.3 Kehitysvammaisuus

On arvioitu, ettd autistisista henkildista 45-55 % on alyllisesti kehitysvammaisia — joidenkin tahojen
mukaan jopa 70 % (Virta & Koponen 2019, 373). Siina missa lievasti autistinen tai alyllisesti
keskivertoa jopa huomattavasti paremminkin suoriutuva asperger-tyyppinen autistinen henkilé voi
onnistua peittdmaan oireensa ulkopuolisilta ja elamaan lahes normaalia elamaa, tarvitsee
kehitysvammainen autisti aikuisenakin toisten apua. Mita vaikeampi kehitysvamma on kyseessa,
sitd suurempi on avun tarve. Kayttaytymisen ongelmat voivat vaikeutuakin ian myota, erityisesti jos
henkildlla on lisaksi epilepsia tai muu oheissairaus. Pakko-oireet, aistipoikkeavuudet ja muutoksen
sietdmisen vaikeudet ilmenevat esimerkiksi vakivaltaisuutena, hyperaktiivisuutena,
itsetuhoisuutena tai epasopivana seksuaalisena kayttaytymisena. (Castrén ym. 2021, 298.)
Raivokohtaukset voivat olla pelottavia. Vaikeasti kehitysvammaisella autistilla ei vain ole keinoja

kuormittavien tuntemustensa kasittelyyn.
3.1.4 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD)

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) on hieman yleisempi aikuisvaestdssa kuin autistiset
hairiét. Aikuisilla ADHD:ta esiintyy noin kolmella prosentilla vaestdsta ja uusimpien analyysien
mukaan jopa yli 7 % alle 18-vuotiaista karsii siita. (Korkeila ym. 2021, 282.) Aiemmin Suomessa on
kaytetty virallisena nimitysta lieva aivotoiminnan hairié, MBD (minimal brain disfunction), ja
pohjoismaissa on ollut kaytdssa myds DAMP (deficits in attention, motor control and perception).
Suomeksi puhutaan tarkkaavuus- tai tarkkaavaisuus- ja ylivilkkkaushairidsta. (Michelsson ym. 2000,
11.) Vuosituhannen vaihteesta saakka yhteisnimityksena ja puhekieleenkin vakiintuneena
ilmauksena on kuitenkin ollut ADHD. liman ylivilkkautta iimenevaa keskittymisen ja tarkkaavuuden

hairiota, joka on yksi kolmesta alatyypista ja naisilla yleisempi, kutsutaan myds ADD:ksi.

ADHD:n syntymekanismista on hiukan enemman tietoa kuin autismista. Hairion periytyvyys on
merkittdva, mutta myds ymparistotekijat vaikuttavat. Riskitekijoita ovat muun muassa synnytykseen
liittyvat vammat seka aidin raskaudenaikainen tupakointi, alkoholin tai huumeiden kaytto ja stressi.
ADHD:sta on saatu tietoa aivojen kuvantamisella ja geenitutkimuksella, ja sitad voidaan

onnistuneesti hoitaa myos ladkkeellisesti, toisin kuin autismia. (Korkeila ym. 2021, 283.)

ADHD:n keskeiset oireet ovat yliaktiivisuus, impulsiivisuus ja tarkkaavuuden saatelyn ongelmat.
Paatyyppeja on kolme: paaasiassa tarkkaamaton, paaasiassa yliaktiivinen ja impulsiivinen seka

naiden yhdistetty iimenemismuoto. (Virta & Koponen 2019, 364.) Hairi® huomataan yleensa jo
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varhaislapsuudessa ja viimeistdan kouluaikana se aiheuttaa hankaluuksia. Tarkkaamattomuuden
aiheuttamat ongelmat eivat johdu uhmakkuudesta tai kyvyttdémyydesta ymmartaa ohjeita, vaan
henkilon keskittyminen kasilla olevaan asiaan katoaa toistuvasti. Lapsi voi olla levoton, jattaa

huomiotta yksityiskohtia eika jaksa keskittya yhteen asiaan pitkaan.

Kokemuksista oppiminen ja ohjauksen vastaanottaminen on vaikeaa ja toiminnan ohjauksessa ja
suunnittelussa, esimerkiksi koulu- tai tyétehtavien valmiiksi saamisessa on haasteita. Henkild
saattaa aloittaa tehtavan, mutta ajatus harhailee ja han paatyykin tekemaan jotain muuta — niinpa
tehtavat jaavat kesken ja aloitettuja projekteja voi olla samanaikaisesti kdynnissa suuria maaria.
Pitkajanteista paneutumista vaativien tehtavien kohdalla aloittamisen vaikeus voi olla
ylitsepaasematon. Aikuisenakin ADHD-henkild hairiintyy ulkopuolisista arsykkeista ja vaikuttaa
olevan omissa ajatuksissaan, vaikka ymparistdssa ei olisikaan mitdan hairidtekijaa. Tarkeat tavarat
kuten lompakko, puhelin tai silmalasit katoavat herkasti, laskut jAdvat maksamatta, sovitut asiat ja
tapaamiset unohtuvat. Ajanhallinta ja ajantaju on hankalaa ja ADHD-henkil6é saattaakin olla

poikkeuksetta myohassa. (Korkeila ym. 2021, 285.)

Yliaktiivisuuden ja impulsiivisuuden oireet ovat ADHD:n ulospain selkeimmin nakyva
iimenemistapa. Ylivilkkaus nakyy hermostuneena liikkehdintana, kuten kiemurteluna, kasien ja
jalkojen liikutteluna, ylettomana puhumisena, keskeyttamisend, toisten lauseiden taydentamisena,
rajojen huomiotta jattdmisena ja hankaluutena tehda ylipaansa mitdan rauhallisesti. Ylivilkas
henkild lahtee usein liikkeelle tilanteessa, joissa tulisi istua paikallaan, kuten luokkahuoneessa,
kokouksessa tai ravintolassa ja nayttaa olevan "jatkuvasti menossa”. Hanella voi olla toistuvia
vaikeuksia odottaa vuoroaan jonottaessa ja han saattaa tuppautua muiden tehtaviin ja asioihin
kysymatta. Nuorilla ja aikuisilla nama selkeimmin nakyvat oireet nayttaisivat myos vahenevan
eniten ian myo6ta. Motorinen levottomuus ei silti taysin katoa myohemminkaan, vaan ikdan kuin
muuttaa muotoaan sisdiseksi. Monet aikuiset kuvaavat jatkuvaa rauhattomuuden tunnetta.
(Korkeila ym. 2021, 286.) ADHD:sta onkin usein sanottu, etta se tuntuu silta, kuin paan sisalla olisi

samaan aikaan kaikki tv-kanavat paalla.

ADHD aiheuttaa elamanhallinnan ongelmia monilla osa-alueilla ja vaikuttaa negatiivisesti
toimintakykyyn. ADHD-henkildissa on todettu vahemman huippuélykkaita yksilita, mutta se voi
olla seurausta alisuoriutumisesta alykkyystesteissa ja vastaavissa keskittymista vaativissa
tilanteissa. ADHD-henkil6t joutuvat myos muita herkemmin liikenneonnettomuuksiin, koska he
toimivat vaaratilanteissa useammin varomattomasti ja hetken mielijohteesta. Ylinopeussakkoja on
enemman kuin muilla, ja jos ADHD on kovin vaikeaoireinen, ajoterveysvaatimukset eivat tayty
ollenkaan. (Korkeila ym, 2021. 288.) Rikoksesta tuomituksi joutumisen riski on moninkertainen ja

vankiloissa ADHD-henkil6t ovat yliedustettuina yleisvaestoon nahden. Tata selittdnevat
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elamyshakuisuus, impulsiivisuus ja tunnesaatelyn vaikeudet yhdistettyina ADHD:n kanssa usein

samanaikaisesti esiintyviin kaytés- ja paihdehairidihin. (Kara ym. 2021, 853.)

Tarkkaavuushairio ei tarkoita, etteikd ADHD-henkilo pystyisi keskittymaan koskaan mihinkaan,
vaan hanen tarkkaavuuden saatelyssaan on ongelmia. ltsea kiinnostaviin asioihin keskittyminen voi
onnistua aivan hyvin ja siihen saattaa jopa uppoutua taysin, niin ettei havainnoi muuta maailmaa
lainkaan. limiéta kutsutaan hyperfokukseksi. Parhaimmillaan "hurahtaminen” onkin voimavara ja
rikkaus ty6elamassa. ADHD-henkilé voi olla huomattavan energinen, sanavalmis ja rohkea, ja talla
voi olla myos tavallista luovempi ajattelutapa. Kilpaurheilijoissa on paljon ADHD-ihmisia ja moni
ajautuu muutenkin liikkuviin tai fyysisiin toihin, joissa ei edellyteta pitkiin kehitysprojekteihin
sitoutumista. Pitkdan ADHD:n oireiden kanssa sinnitellyt aikuinen kehittéa usein
kompensaatiokeinoja ja harjoituksen my6ta oppii selvidamaan arjesta. Talla tapaa ADHD-aikuinen
paasee hyddyntdmaan vahvuuksiaan ja voi parjata elamassa erittdinkin hyvin. (Korkeila ym. 2021,
287.)

3.1.5 Paillekkaiset diagnoosit

On tavallista, ettd ADHD ja ASD ilmenevat henkilélla samanaikaisesti, ja oireyhtymilla on tutkittu
olevan myos jaettua geneettista taustaa. Monet ilmenemismuodot, kuten toiminnan ohjauksen
vaikeus ja puheen toksahtelevyys, voivat antaa viitteitd kummasta tahansa oireistosta ja ilman
tarkempaa perehtymistd on mahdotonta maaritelld, mista on kyse. Niinpa henkilon diagnoosi on
aina tehtava huolellisesti ja neuropsykologinen tutkimus on syyta toteuttaa laaja-alaisena, etenkin
ajatellen henkilon kuntoutusta. Esimerkiksi ADHD:ssa laakitys on toimivaksi todettu hoitomuoto ja
usein kohentaa neurokirjon henkilon elamanlaatua huomattavasti, mutta jotkut autismin kirjon
ihmiset ovat poikkeuksellisen herkkia laakkeiden sivuvaikutuksille, ja I1&akitys voi jopa pahentaa
oireilua. (Virta & Koponen 2019, 375.)

3.2 Neuropsykiatrinen oheishairidisyys

Neurokirjon henkildista jopa suurimmalla osalla on lisaksi myds jokin muu psykiatrinen hairio.
Oheishairidista tavallisimpia ovat masennustilat seka mieliala- ja ahdistuneisuushairiét, joita voi olla
vaikea erottaa niin sanotuista nepsy-oireista. Neuroepatyypillisena elaminen on kuormittavaa, ja
monen henkildkohtainen historia neuronormaalien maailmassa on tdynna vastoinkdymisia seka
epaonnistumisen ja huonommuuden kokemuksia. Masennuksen, ahdistuksen ja muiden tunteiden
saately ja ilmaisu on haastavaa. Tama altistaa erilaisille psyyken hairidille seka tyypillisesti myds
paihteiden vaarinkaytdlle, mika entisestdan hankaloittaa maarittelya. Myds persoonallisuushairitt
ovat yleisia neurokirjon ihmisilla. (Korkeila ym. 2021, 289.) Naiden ero on hyvad ymmartaa:

neuroepatyypillisyys on aina synnynndinen ominaisuus, persoonallisuushairid taas seurausta

13



kasvuympariston olosuhteista ja alkaa nakya yleensa vasta varhaisessa aikuisuudessa. (Castrén
ym. 2021, 299.)

3.3 Erotusdiagnostiikka ja tunnistaminen

Neurokirjon hairi6ita ei siis pida sekoittaa persoonallisuushairidihin tai mielen sairauksiin. Vaikka
neurokirjon henkil6illa usein on mydés jokin persoonallisuushairio, kaikille niita ei kuitenkaan kehity.
Autistisia henkil6itd on epaempaattiselta vaikuttavan, usein sosiaalisesti tokerdn ja naennaisen
tunnekylman kaytoksensa vuoksi pidetty esimerkiksi narsistisina ja menneina vuosikymmenina on
yleisesti puhuttu jopa psykopatiasta. Omalaatuinen ajattelutapa ja taipumus vetaytya saatetaan
sekoittaa psykoosisairauksiin ja pakonomaiset rutiinit pakko-oireiseen hairioén (OCD). Oirekuvassa
ja vaikutuksissa onkin samankaltaisuutta, mutta on tarkeaa tunnistaa eroavaisuudet henkildiden
motiiveissa ja hairididen syntymekanismeissa. Psykopatiassa ja narsismissa henkilon
syyllisyydentunto ja empatia ovat kehittymattdmia, kun autismissa vain ilmenemistapa on
poikkeava. Selkea erotteleva tekija on myods oireiden alkamisaika, silla ASD- piirteet nakyvat jo

varhaislapsuudessa ja jatkuvat keskeytyksetta aikuisuuteen. (Virta & Koponen 2019, 371.)

Autistinen henkidé voi kokea muiden tunteet hyvinkin vahvasti, jopa herkemmin kuin muut, ja
hanella saattaa olla vahvoja mielipiteitd. Tasta huolimatta han saattaa kertoa ajatuksistaan ja
tuntemuksistaan iimeettémana, monotonisella ja valinpitdmattdéman kuuloisella danelld. Etenkin
aiemmin on ajateltu, etta autistinen henkild ei vain ymmarra, miten muut tuntevat ja mita he
ajattelevat. (Michelsson ym. 2000, 28.) On kuitenkin esitetty vastavaitteita tata yksinkertaistavaa
ajattelua kohtaan. Aino Antin tuo Pro gradu -tutkielmassaan esiin useita lahteita, joiden mukaan
autistiset henkilot kylla ymmartavat tunteita, mutta eivat vain pysty liittymaan tai eivat halua
osallistua instruktiiviseen kommunikaatiosuhteeseen, jossa empatiaa pitaisi alleviivaten osoittaa.
(Antin 2007, 18.)

ADHD:n kanssa sekoitetaan persoonallisuushairidista useimmin epavakaa, narsistinen ja
huomiohakuinen persoonallisuus. ADHD-henkild on herkempi turhautumaan ja vaikuttaa usein
artyneelta ja karsimattomalta. Myos jotkin aivovammat voivat aiheuttaa tarkkaavuushairion
tyyppista oireilua ja kaksisuuntaisen mielialahairion maniavaihe voi muistuttaa ADHD:n
toimeliaisuutta. Tassakin olennaista on erotella muu oireisto neurokirjon oireista strukturoidun ja

huolellisen psykiatrisen diagnostiikan keinoin. (Korkeila ym. 2021, 289.)
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4 NEUROKIRJON HENKILO RIKOSOIKEUDELLISESSA PROSESSISSA

4.1 Haavoittuvassa asemassa olevan henkilon oikeusturva

Neurokirjon henkild on rikosprosessissa erityisen haavoittuvassa asemassa. Kansainvalisissa
tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd neurokirjon piirteet jaavat usein tunnistamatta kuulusteluissa ja
vield oikeudenkaynnissakin, jolloin kuulusteltavan oikeusturva vaarantuu. Pahimmillaan henkild

tuomitaan teosta, jota han ei ole tehnyt. (Autismisaatid 2020, 3.)

Riskeja on erityisesti virhetulkinnoissa liittyen kommunikaation erityispiirteisiin, sosiaalisten
odotusten mukaiseen kayttaytymiseen, oman edun vastaiseen toimintaan ja tilanteeseen liittyviin
stressitekijdihin. Autistisen tai ADHD-henkilon poikkeavan kaytoksen perusteella saatetaan tehda
vaaria johtopaatoksia henkilon syyllisyydesta, syyttomyydesta tai katumuksen ilmauksista.
Neurokirjon asiakkaan kanssa onkin kaytava oikeudet ja velvollisuudet lapi yhdessa hyvin
perusteellisesti ja kuitenkin yksinkertaisesti, jotta voidaan varmistaa henkildon ymmartavan asiat.
(Kara ym. 2021, 855.)

"CASE: Isénsé taposta epdiltyna oleva autismikirjon henkild oli toistellut
kuulustelussa: “Isé on kuollut, isd on kuollut, isé on kuollut”. Kuulustelija tulkitsi
tdméan epéasialliseksi ja ilakoivaksi. Mybhemmin kuulustelijalle oli kuitenkin
selvinnyt, etta kuulusteltava oli vain yrittédnyt kysya hénelta, onko hdnen isénsé
kuollut.” (Johnson ym. 2018, 236. viitattu Autismisaéatié 2020, 16.)

Vaikka kuultavalle itselleen ei kyseisessa tapauksessa aiheutuisikaan vakavia vahinkoja, ei
rikosvastuu tietenkaan toteudu, ellei kuultava ymmarra hanelle tehtyja kysymyksia tai osaa tuottaa
ymmarrettavid vastauksia. Kyseessa on muidenkin oikeusturva, esimerkiksi silloin, kun neurokirjon
henkil6a kuullaan todistajana. Rikosvastuu on ymmarrettava tassa laajasti: esitutkinnan tarkoitus ei
ole koskaan vain osoittaa epailtya syylliseksi johonkin rikokseen, vaan lopputulos voi olla myds,
ettei epailty ole syyllistynyt rangaistavaan tekoon tai ettei selvityksessa ollut teko tayta minkaan

rikoksen tunnusmerkistdéa. (Fredman ym. 2020, 15.)
4.2 Esitutkintalaki ja esitutkintaperiaatteet

Poliisin tai muun esitutkintaviranomaisen suorittamaa esitutkintaa ohjaavat esitutkintalain (ETL
22.7.2011/805) 4. luvussa maaritellyt esitutkintaperiaatteet. Esitutkinnassa on selvitettava ja
otettava huomioon seka rikoksesta epaillyn puolesta etta hanta vastaan vaikuttavat seikat ja

todisteet. Rikoksesta epailtya on esitutkinnassa kohdeltava syyttémana, ja hanella on oikeus olla
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myotavaikuttamatta sen rikoksen selvittamiseen, josta hanta epaillaan. Tata kutsutaan

itsekriminointisuojaksi. (ETL 4:1-3)

Esitutkintatoimenpiteen ja siitd aiheutuvan henkilén oikeuksiin puuttumisen on oltava puolustettavia
suhteessa selvitettdvaan rikokseen, selvitettdvan asian selvittamistarpeeseen seka toimenpiteen
kohteena olevan henkilon ikaan, terveyteen ja muihin vastaaviin haneen liittyviin ja asiaan
vaikuttaviin seikkoihin ndhden. Kenenkaan oikeuksiin ei saa puuttua enempaa kuin on
valttamatonta esitutkinnan tarkoituksen saavuttamiseksi. Esitutkintatoimenpiteella ei saa aiheuttaa

kenellekdan tarpeettomasti vahinkoa tai haittaa. (ETL 4:4-6)
4.3 Oikeus avustajaan

Kun henkil66n kohdistetaan esitutkintatoimenpiteita, hanelle on mahdollisimman nopeasti
iimoitettava hdnen asemansa esitutkinnassa ja samaten, jos asemassa tapahtuu muutoksia.
Asianosaisilla, eli rikoksesta epaillylla ja asianosaisella on oikeus kayttaa esitutkinnassa avustajaa.
Asianosaisille on ilmoitettava oikeudesta avustajaan ennen kuulustelua paitsi suullisesti myo6s
kirjallisesti, ja on tutkijan vastuulla varmistaa, ettd kuulusteltava todella myés ymmartaa oikeutensa
avustajaan ja mita tasta oikeudesta luopuminen tarkoittaa. Samoin tulee varmistua, etta epailty
ymmartaa hanta koskevan rikosepailyn sisallén, oikeutensa olla vaikuttamatta rikoksensa
selvittdmiseen sekad muutkin oikeutensa ja velvollisuutensa esitutkinnassa ja oikeudenkaynnissa.
Epaillylla voi olla tietyin edellytyksin myos oikeus puolustajaan ja maksuttomaan oikeusapuun seka
tulkkaukseen ja olennaisten asiakirjojen kdanndksiin. Epaillylle tulee myos ilmoittaa, etta han voi
myOhemmin peruuttaa avustajan kayttda koskevasta oikeudesta luopumisen. Tutkinnanjohtajan tai
syyttajan tulee tarvittaessa esittda tuomioistuimelle avustajan tai tukihenkilon maaraamista

asianomistajalle ja puolustajan maaraamista rikoksesta epailylle. (ETL 4:9-10)

Ellei avustajaa kayteta, riskeerataan pahimmassa tapauksessa kuulustelupdytakirjan joutuminen
hyddyntamiskieltoon, jolloin kuulustelua ei hyvaksyta oikeudenkayntiaineistoksi. Oikeusturvan
kannalta viela pahempi seuraus on, ettd avustajan kayttamatta jattaminen saattaa johtaa vaaraan
tuomioon, jossa tosiasiallisesti syytdn katsotaan syylliseksi selvitettavaan rikokseen. (Autismisaatio
2020, 4.)

Avustajan rooli on merkittdvan tarkea ADHD- ja autismikirjon henkildiden oikeusturvan
varmistamiseksi rikosprosessissa. Tiedon kasittelyn ja asioiden hahmottamisen erilaisuutta
neurokirjon henkildilld kutsutaan myds kontekstisokeudeksi: heidan on vaikea tunnistaa oleellista
informaatiota ja tulkita asioiden muuttuvia merkityksia eri yhteyksissa. He pystyvat kylla
ajattelemaan loogisesti ja omalla tavallaan aivan virheettémastikin, mutta tulkitsevat asiat
absoluuttisina eivatkd ymmarra asiayhteyden merkitysta. Asiat ymmarretaan siis kirjaimellisesti

silloinkin, kun se ei palvele tarkoitusta ja niin sanottu maalaisjarki puuttuu. (Kara ym. 2021, 859.)
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"CASE: "Aapo” on autismikirjon henkild, joka asui yhdessé asuintoverinsa
kanssa. Kerran asuintoveri pyysi Aapoa séilyttdméén puolestaan laatikollisen
puhelimia nédhdesséaéan poliisien ajavan talon eteen. Poliisit suorittivat
kotietsinnén ja I6ysivét laatikollisen puhelimia Aapon hallusta, jonka vuoksi
Aapo vietiin poliisilaitokselle kuultavaksi. Poliisi asetti puhelimet Aapon eteen
Ja aloitti kuulustelun kysyméllad "Kerropa meille kaikki, mité tiedéat néista
puhelimista”. Aapo ymmaérsi kehotuksen kirjaimellisesti ja aloitti hyvin pitkén
monologin puhelimien teknisistd ominaisuuksista. Poliisit antoivat Aapolle
sanattomia ja sanallisia vihjeitéd lopettaa, mutta han jatkoi itsepintaisesti
yksinpuheluaan puhelimien ominaisuuksista vakuuttaakseen poliisit, ettd han
varmasti vastaa heiddn kysymykseenséa.” (Johnson ym. 2018, 238. viitattu
Kara ym. 2021, 867.)

4.4 Oikeudenmukainen oikeudenkaynti

Ihmisoikeussopimusten mukaan syytetyn prosessuaalisiin oikeuksiin kuuluu olennaisena oikeus
puolustautua. Esitutkintalakiin tehtiin vuonna 2013 lisdys (4:10.1), jonka mukaan tosiasiallinen
oikeus avustajan kayttoon tulee turvata paitsi silloin, kun asianosainen sita haluaa, myds silloin,
kun oikeudenmukaisen oikeudenkaynnin turvaaminen sitd edellyttda. On siis lain tasolla
vahvistettu, etta asianosainen itse ei valttamatta voi paattaa avustajan kaytdsta, vaan toisinaan
esitutkintaviranomaisen tulee huolehtia avustaja paikalle asianosaisen tahdosta riippumatta. Nain
toteutuu myds ROL:issa saadetty tilanne puolustajan tai asianomistajan avustajan maaraamisesta

silloin kun epailty ei kykene puolustamaan itseaan. (Kara ym. 2021, 856.)

Rikoksesta epaillyn avustajasta luopumisesta on esimerkkitapaus, jossa korkein oikeus katsoi
luopumisen tapahtuneen vailla tietoisuutta siita, millaisin oikeusvaikutuksin tama tehtiin.
Ratkaisussa KKO 2016:76 katsottiin, etta tuhotydsta ja murhan yrityksesta epailty ei ollut
ymmartanyt seurauksia kieltdytyessaan avustajasta esitutkinnassa. Kuulustelujen aluksi epaillylle
oli toki kerrottu, mistad hanta epailldan ja kuinka vakava rikos on kyseessa. Samoin hanelle oli
kerrottu oikeudesta avustajan kayttdéon ja oikeudesta olla mydtavaikuttamatta rikosepailyn
selvittamiseen. Epailty oli kertonut ymmartdneensa ja ilmoittanut, ettei tarvitse avustajaa
kuulusteluun. Korkein oikeus kuitenkin katsoi, ettd tapaukseen liittyi vakavia oikeudellisia
kysymyksia, joita rikoksesta epailty ei olisi voinut arvioida ilman oikeudellista apua, etenkin kun
tama oli aiemmin tuomittu rikoksista alentuneesti syyntakeisena ja taman mielentila oli voinut
vaikuttaa hanen harkintakykyynsa. Niinpa epaillyn kuulusteluissa antamia lausumia ei saanut

kayttaa oikeudessa nayttona hanta vastaan. (Kara ym. 2021, 857.)
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4.5 Esitutkintalaki ja kuulustelut

Kuulusteltavaa on kohdeltava rauhallisesti ja asiallisesti. Tunnustukseen tai maarattyyn suuntaan
johtavan lausuman saamiseksi kuulusteltavalta ei saa kayttaa tietoisesti vaaria ilmoituksia,
lupauksia tai uskotteluja erityisista eduista, uuvuttamista, uhkausta, pakkoa taikka muita
kuulusteltavan ratkaisuvapauteen, tahdonvoimaan, muistiin tai arvostelukykyyn vaikuttavia

sopimattomia keinoja tai menettelytapoja. (ETL 7:5)

Asianosaisen avustajalla ja asianomistajalle maaratylla tukihenkil6lla on oikeus olla Iasna hanen
paamiestaan kuulusteltaessa, ellei tutkinnanjohtaja kiella sita painavista rikostutkinnallisista syista.
Epaillyn avustajan lasnaolo saadaan kieltada vain, jos se on valttamatonta rikoksen selvittdmisen
merkittdvan vaarantumisen estamiseksi. Tutkija voi pyynndsta sallia muunkin asianosaista tai
todistajaa tukevan henkildon lasnaolon kuulustelussa, jos se ei vaikeuta rikoksen selvittamista eika

vaaranna salassapitovelvollisuutta. (ETL 7:12)

Jos kuultavan ei voida olettaa ymmartavan kuulustelun merkitysta mielenterveyden hairion,
jarkytyksen tai muun vastaavan syyn takia, hanta saa kuulustella vain, jos kuulustelua ei voida
lykata rikoksen selvittdmista vaarantamatta. Kuulustellulle on varattava tilaisuus myéhemmin
uudelleen tarkastaa kertomuksensa siten kuin kuulustelukertomuksen tarkastamisesta
esitutkintalaissa (ETL 9:2) sdadetadan. Kuulustelemisesta on tarvittaessa neuvoteltava laheisten tai
laakarin kanssa. (ETL 7:4) Neurokirjon henkildlle on ehdottomasti jarjestettava kuulusteluun
avustaja tallaisessa tilanteessa. Etenkin vakavien rikosten ollessa kyseessa on tarkea selvittaa
varhaisessa vaiheessa myds epaillyn syyntakeisuutta ja siihen vaikuttavia seikkoja. Nain
erityispiirteet voidaan parhaiten ottaa huomioon myds oikeudenkayntiin valmistauduttaessa.
(Autismisaatio 2020, 5.)

Nama esitutkintaperiaatteet, soveltamiseen vaikuttavat tulkinnat ja esitutkintalakiin pohjautuvat
oikeudet koskevat kaikkia kuulusteltavia. Niiden tarkeys kuitenkin korostuu, kun kuulusteltavana on
henkild, joka ei hahmota todellisuutta tavalliseen tapaan. Rikoksen uhrina olevan neurokirjon
asiakkaan osalta erityisen suojelutarpeen arviointi on tehtava huolellisesti heti esitutkinnan alussa
ja suojelutarpeen edellytysten tayttyessa on meneteltava esitutkintalain (ETL 7:21) mukaisesti.
Suojelutarpeen maarittelylomakkeen tayttamisen yhteydessa tulee samalla kartoitettua rikoksen
uhria auttavia tukitoimia rikosprosessin aikana. Tama palvelee myds asian selvittamista
esitutkintalain (ETL 1:2) mukaisesti. Tukitoimet voivat mahdollistaa esimerkiksi, etta rikoksen uhrin

ei tarvitse kohdata vastaajaa henkilokohtaisesti oikeussalissa. (Autismisaatio 2020, 5.)
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4.6 Neurologisesti epatyypillisen tunnistaminen poliisityossa

Jopa puolella poliisin kuulustelemista henkil6ista on jonkinlaisia kuulusteluun vaikuttavia
erityishaasteita. Rikollisiin tekoihin ajautuneista ja heidan uhreistaan niin suurella osalla on
kehityksen ja mielenterveyden ongelmia, etta poliisin vuorovaikutustaidon tulee olla linjassa
olosuhteisiin: taito jutustella keskivertokansalaisen kanssa ei viela aivan riita poliisin ammatissa.
(Kaunisto ym. 2021, 33.)

Autismikirjon henkildlle on hankala ymmartaa niin sanottuja kirjoittamattomia tai sanomattomia
saantoja, joka voi johtaa siihen, etta tama toimii oman etunsa vastaisesti. Toisaalta jos jokin saantd
on kerran jo omaksuttu, siitd poikkeaminen voikin olla todella vaikeaa. Henkildén toiminta saattaa
nain vaikuttaa joustamattomalta ja omaehtoiselta, vaikkei tasta olisikaan kyse. My6s ADHD-
henkildlla saattaa olla vaikeuksia saadella kayttaytymistaan tilanteen mukaan, mika poliisille voi
antaa vaikutelman yhteistyokyvyttdmyydesta ja paikallaan pysymisen vaikeus koetaan
arvaamattomana kaytdksena. Vaikeus keskittyd kuormittaa henkil6a itsedan ja ahdistus voi nakya

kireytena tai hermostuneisuutena, jota tdman on vaikea hallita. (Kara ym. 2021, 855.)

"CASE: "Jaakkoa” kuulusteltiin ajoneuvon luvattomasta kéyttéénotosta ja
huumausainerikoksesta epdiltyna. Jaakko oli hyvin hermostunut
kuulustelutilanteessa ja koki olonsa levottomaksi. Jaakon kaikki
keskittymiskyky meni siihen, ettéd hdn pyrki pysyméén paikoillaan, silld hédn
ajatteli, etté se vaikuttaa hédnen uskottavuuteensa. Kuulustelija totesi Jaakolle,
ettd hén voi liikkua vapaasti tuolissaan, jos se helpottaa. Lisédksi kuulustelija
antoi Jaakolle paperia ja kynén, mihin piirtdéa tai kirjoittaa muistiinpanoja.
Kuulustelija kirjoitti myés paperille kuulustelun etenemisen vaiheet tiiviisti.
Néiden keinojen avulla Jaakko pystyi keskittyméaan paremmin tilanteeseen ja

vastaamaan kuulustelijan kysymyksiin.” (Autismiséétié 2020, 17.)

Kuulustelutilanne voi olla stressaava kenelle tahansa, mutta neurokirjon asiakkaille se on
tavallistakin kuormittavampi. Heilld on jo |&htdkohtaisesti korkeampi stressitaso kuin muilla, ja
kuormittuminen heikentada kognitiivista suoriutumista entisestaan. Ylikuormituksen tapahtuessa
neurokirjon ihmisen itseilmaisu ja tiedon vastaanottaminen hankaloituu ja neuropsykiatriset
vaikeudet korostuvat entistd enemman. Henkild voi olla aggressiivinen tai sulkeutua taysin, tai
antaa vaaraa tietoa ja vaaria tunnustuksia vain paastakseen pois tilanteesta. Etenkin pitkissa
kuulusteluissa vaarien tunnustusten riski kasvaa, tai henkilo vastaa kaikkeen "en tieda”. Elekielen
ja kommunikoinnin haasteet korostuvat, ja ne saatetaan tulkita merkkeina valehtelusta tai
petollisuudesta. (Kara ym. 2021, 859-860.)
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Kuten aiemmin on todettu, avustajan rooli on keskeisessa asemassa neurokirjon asiakkaiden
oikeusturvan varmistamisessa. Avustajan tulisi selvittda kuulusteltavan erityispiirteet ja tuen
tarpeen, millaiset tilanteet tata stressaavat eniten, mitka ovat ylikuormituksen merkkeja ja voiko
niita lievittaa joillain keinoin. (Kara ym. 2021, 860.) Avustajakaan ei toki valttamattd osaa aina
kommunikoida neurokirjon henkilén kanssa niin, etta tama ymmartaisi kaikkea tilanteeseen
vaikuttavaa. Poliisin kannattaa tarvittaessa varmistaa, onko avustajalla tieto asiakkaan
mahdollisesta diagnoosista, silla sen huomioiminen on kaikkien etu sujuvan kuulustelun

toimittamiseksi.

Valilla on esitetty kysymys, tulisiko kuulusteluissa olla apuna psykologian koulutuksen saaneita.
Kuitenkin hairidisia on poliisin asiakkaissa jopa enemman kuin normaaleja, joten ei voida edellyttaa
psykologin olevan paikalla jokaisessa kuulustelussa, eika erityispiirteiden huomioiminen valttamatta
edellyta pitkda koulutusta. Iso-Britanniassa on otettu kayttéon rekisterdidyt tukihenkilét (registered
intermediary) haavoittuvassa asemassa olevien todistajien oikeusprosesseihin. Alkuun rekisteroity
tukihenkild kerda avustamastaan henkildsta tietoa ja arvioi tdman yksildllisia tarpeita prosessin
aikana ja antaa sitten suositukset kaytettavista tukimenetelmista kuulusteluihin ja oikeudenkayntiin.
Neurokirjon henkildt ovat aina haavoittuvassa asemassa, oli heidan roolinsa rikosoikeudellisessa
prosessissa mika tahansa. Heidan oikeusturvansa takaamiseksi tulisi tutkijoiden tunnistaa

aiheutuvat riskit ja tarvittaessa turvautua asiantuntijoihin. (Kara ym. 2021, 863.)
4.7 Rikosten ennalta estaminen

Neuropsykiatrisista hairidista karsivilld on suurempi riski ajautua rikoksen polulle kuin
neuronormaaleilla. Vaikka rikollisuuden ja psykiatristen hairididen valilla nayttaisikin olevan yhteys,
ei se merkitse, etta kaikki psykiatristen ongelmien kanssa elavat ihmiset ajautuisivat rikollisuuteen.
(Hagelstam, 2008. 380.)

Neurokirjon piirteiden kuitenkin tiedetaan vaikuttavan henkilon selviytymiseen rikosoikeudellisen
prosessin eri vaiheissa. ADHD:n on todettu itsessaan lisaavan riskia rikolliselle kayttaytymiselle
seka rikoksen uusintaan. Vangeissa on jopa kymmenkertainen maara ADHD- henkil6ita verrattuna
normaalivaestoon. Autismikirjon osalta ei samanlaista riskia ole todettu, joskin autistiset henkilot,
joilla on lisaksi psykiatrisia tai neuropsykiatrisia hairiéita, ajautuvat rikoksiin todennakéisemmin,
etenkin jos diagnoosi saadaan vasta myéhemmin eldamassa. Useammin autismikirjoon liittyvat
sosiaaliset vaikeudet altistavat kuitenkin uhriksi joutumiselle. Autistinen henkild kun saattaa
sosiaalisten kontaktien toivossa hakeutua toisten seuraan ja sietda todella huonoakin kohtelua,
kuten hyvaksikayttéa ja kiusaamista, ymmartamattd muiden ihmisten tarkoitusperia. (Kara ym.
2021, 853.)
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Traaginen esimerkki hyvaksikayton sietdmisesta on joulukuussa 2020 tapahtunut Koskelan murha,
joka sai huomattavasti julkisuutta. Siina kolme teinipoikaa kiusasivat, pahoinpitelivat useita kertoja
ja lopulta raa’asti murhasivat ikatoverinsa, 16-vuotiaan pojan. Pojalla oli ollut neuropsykiatrisia
oireita, mutta vanhempien ja koulukaverien mukaan tdma ei saanut riittavasti apua ja tukea
erityispiirteisiinsa. Arvelujen mukaan han ei ollut ymmartanyt, ettei pahoinpitely ole normaalia
kanssakaymista ihmissuhteissa, ja lopulta pahin tapahtui. (de Fresnes & Eskonen 2021.) Etenkin
autismikirjon ihmiset joutuvat vastaavaan tilanteeseen herkemmin viela aikuisenakin. Kaikkia
ennalta estavia toimenpiteita ei ole tassa opinnaytteessa tarkoituksenmukaista kayda lapi. On
kuitenkin hyva muistaa tdma mahdollisuus kuulusteluja tehdessaan ja pyrkia auttamaan
mahdollisen vakivallan uhreja preventiivisesti, kuten ohjaamalla Marak-toiminnan piiriin
(Sisaministeric 2018, 15).

Joskus seksuaalirikosten taustalla voi olla autististen henkildiden vaikeudet sosiaalisessa
kanssakaymisessa. Autismikirjon ihminen voi olla ikdisekseen hyvin naiivi, eivatka vastavuoroiset
ihmissuhteet samanikaisten kanssa onnistu, jolloin kontaktin ottaminen voi olla helpompaa itsed

nuorempiin henkildihin. (Autismisaatio 2020, 10.)

"CASE: "Pekka” on mies, jolla on autismikirjon piirteitd. Hdnet on tuomittu
seksuaalirikoksista ehdottomaan vankeusrangaistukseen. Pekan
autismikirjon piirteet ja psyykkiset ongelmat ovat vaikuttaneet hdnen
rikolliseen kéyttaytymiseensé. Hanelléd on ollut vaikeuksia sosiaalisessa
kanssakdymisessa, minkd vuoksi hdn muodosti suhteita I&hinné internetissa.
Pekalla oli vaikeuksia lahestyéa uusia ihmisid, 16ytaa toista osapuolta
kiinnostavia keskustelunaiheita ja aloittaa keskustelua heidédn kanssaan.
Taman vuoksi Pekka muodosti itselleen kaavamaisen rutiinin uusien
kontaktien luomiseksi. Hdnen kaavamainen tapansa oli kuitenkin
lapsenomaista, mika herétti samanikéaisten aikuisten sijaan alaikéisten

nuorten kiinnostuksen.” (Autismisé&étié 2020, 10.)

"Poliisilain (872/2011) 1 luvun 1 § mukaan poliisin tehtdvana on oikeus- ja yhteiskuntajarjestyksen
turvaaminen, yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitdminen seka rikosten ennalta estaminen,
paljastaminen, selvittaminen ja syyteharkintaan saattaminen. Poliisi toimii turvallisuuden
yllapitamiseksi yhteistydssa muiden viranomaisten seka yhteisojen ja asukkaiden kanssa. Poliisin
ennalta estava toiminta perustuu siis yleiseen poliisilain 1 luvun 1 §:n mukaisiin tehtaviin ja sen
tarkoitus on yllapitaa yleista jarjestysta ja turvallisuutta, estaa rikoksia ja muita turvallisuutta
vaarantavia hairioita. Ennalta estavassa toiminnassaan poliisi toimii laissa saadettyjen

toimivaltuuksiensa nojalla puuttuessaan yksilon oikeuksiin.” (Siséministerié 2018, 10-11.)
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Rikosten ennalta estaminen tarkoittaa sellaisia rikostorjuntatoimenpiteitd, joilla rikokseen ryhtymista
voidaan estaa, mutta myds jo aloitetun rikosteon keskeyttamista seka rikoksen seuraamusten
estamista ja rajoittamista. Rikoksen estamisella tarkoitetaan toimenpiteita, joiden tavoitteena on
estaa rikos, sen yritys tai valmistelu, kun henkilén toiminnasta tehtyjen havaintojen tai siitd muuten
saatujen tietojen vuoksi voidaan perustellusti olettaa hanen syyllistyvan rikokseen, taikka
keskeyttaa jo aloitetun rikoksen tekeminen tai rajoittaa siita valittémasti aiheutuvaa vahinkoa.
(Sisaministerio 2018, 11.) Nain voidaan puuttua muun muassa huolta aiheuttavien henkilbiden
(HAH) toimintaan. Neurokirjon ihmisille voi oireiden kuormittavuudesta johtuen aiheutua
mielenterveyden hairi6ita ja he voivat myos radikalisoitua esimerkiksi kiusaamisen seurauksena.
Varoitusmerkit on syyta havaita ajoissa ja niin voidaan pyrkia estdmaan henkilén kayttaytymisen

karjistymista. (Sisaministerio 2018, 17.)

Suomessa on kaytdssa moniammatillisia toimintamuotoja kuten Ankkuri ja Marak.
Moniammatillisen toiminnan tavoitteena on yhdistaa eri viranomaisten ja useasti myds jarjestdjen
osaamista ja toimintoja. Tavoitteena on puuttua yksildiden ja perheiden ongelmiin tunnistamalla
ongelmien taustalla vaikuttavat syyt ja vaikuttamalla suoraan niihin, ei pelkastdan seurauksiin.
Rikoksia tekevat nuoret ovat usein itse myos rikoksen uhreja, ja ankkuritoiminta pyrkii
katkaisemaan taman rikoskierteen. Marak- moniammatillinen riskiarviointi taas on uusiutuvan
parisuhdevakivallan uhrien tunnistamiseen ja turvallisuuden parantamiseen tarkoitettu tyokalu.
Siina laaditaan henkilolle turvasuunnitelma ja arvioidaan muut mahdolliset turvallisuutta parantavat
toimet. Riskiarvioinnissa tulee yhdistya eri toimijoiden arvio tilanteesta ja sen vakavuudesta. Nain

pystytdan estdmaan uusiutuvaa vakivaltaa. (Sisaministerié 2018, 16.)

Osa ennalta estamisesta on siis rikostorjuntaan liittyvia toimenpiteita, joita poliisi suorittaa tydhon
kuuluvina virkatehtavina. Kyseessa voi olla osa rikostutkintaa, kuulustelun yhteydessa kuultavalle
annetut neuvot tai onnistuneen kuulustelun my6ta selvinneiden asioiden vaikutus rikosten ennalta
estamiseen. Poliisin ennalta estavan toiminnan strategiassa keskitytaan kuitenkin poliisin
johdettuun ja suunniteltuun ennalta estavaan toimintaan. Siina mainitaan myds luottamuksen
rakentaminen jo varhain lasten ja nuorten kanssa (Sisaministerié 2018, 18). Tassa opinnaytetydssa
keskitytaan aikuisiin neurokirjon asiakkaisiin, mutta ennalta estava toiminta on luonteeltaan
sellaista, ettd perusta sille kannattaa luoda jo ennen aikuisuutta. Neurokirjon hairiét nakyvat jo
varhaislapsuudessa, joten niihin reagoiminen tukitoimien ja avun tarpeen kartoittamisen muodossa

tulee my0s aloittaa pikimmiten eika vasta aikuisena.

Poliisin ennalta estavan strategian tavoitteissa on myds vuorovaikutuksen lisddminen
vahemmistoryhmien kanssa (Sisaministerio 2018, 22). Neurokirjon asiakkaita ei tosin ole erikseen
mainittu esimerkkilistauksessa mahdollisista vahemmistoryhmista, mutta toki he ovat
vahemmistéryhma siind missa muutkin. Poliisin osaamista tukee yhteistyd vahemmistdja
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edustavien jarjestdjen kanssa, jotka voivat antaa asiantuntija-apua, toimia tiedon valittajina ja
kouluttajina poliisissa. (Sisaministeridé 2018, 23.) Yhteistydn lisddminen neurokirjon asiakkaiden

etujarjestdjen kanssa voisi olla hedelmallista.

5 KUULUSTELU KAYTANNOSSA

Poliisin tehtava on rikosten selvittdmiseksi kuulustella ihmisia, joilla saattaa olla tarkeaa tietoa
tutkittavista asioista. Kuulustelun keskeisia kysymyksia ovat, onko kuulusteltava havainnut asiat
oikein, muistaako han niita ja osaako han palauttaa ne mieleensa, haluaako han ylipaataan kertoa
niista ja kuinka luotettavasti han pystyy niista kertomaan. (Kaunisto ym. 2021, 26.) Havainnoissa ja
muistamisessa saattaa olla myos virheita ja itse asiassa tavallisesti onkin, kuten tutkimuksista
tiedetaan jo menneilta vuosilta. Jotkut ovat siind uskossa, etta silma toimii kameran lailla ja ihmisen
nakemat asiat tallentuvat muistiin virheettomasti kuin nauhalle. Tama ei kuitenkaan pida
paikkaansa, vaan aivot prosessoivat tietoa ja osa muistiin tallennetusta tiedosta on vaistamatta

virheellista aivan jokaisella. (Bull ym. 1985, 9.)

Tehokkaan tiedonhankinnan toteuttamiseksi poliisille voi olla merkittavaa hyotya psykologisesta
nakokulmasta, kun tarkastellaan tiedonkasittelyn toimintoja, kuten havaitseminen, tarkkaavaisuus,
muisti ja motivaatio. (Kaunisto ym. 2021, 26.) Kuten aiemmin on todettu, neurokirjon

kuulusteltavalla on muistin toiminnassa omat haasteensa.

Kuulustelun strategisia tavoitteita on Vrijn, Meissnerin, Fisherin ja Kleinmanin (2017) mukaan
kolme: kuulusteltava tulisi saada yhteistydhdn, muistiin palauttamisen tulisi olla virheetdnta ja
tarkkaa ja epatosien kertomusten tunnistaminen tulisi mahdollistua. Niinpa kuulustelumenetelmat
tulisi valita niin, etta kyseiset tavoitteet toteutuisivat. (Vrij ym. 2017, viitattu teoksessa Kaunisto &
Kumpuniemi 2019, 5.) Niiden saavuttaminen ei olekaan aivan helppoa. Kuulustelijan ja
kuulusteltavan valille muodostunut vuorovaikutus on luotettavan tiedon saamisen edellytys, ja
siihen vaikuttaa merkittavasti kuulustelijan osaaminen ja ammattitaito. (Kaunisto & Kumpuniemi
2019, 5.)

5.1 Kuulusteluun valmistautuminen

Mikali on etukateen tiedossa, etta kuulusteluun on tulossa neurokirjon henkild, kannattaa
valmistautua tilanteeseen tavallista paremmin jo ennalta. Kuulustelukutsussa tulee asianmukaisesti
kertoa oikeudesta avustajaan seka mahdollisuudesta puolustajaan tai avustajaan valtion varoilla,
jotta avustajakin ehtisi valmistautua kuulusteluun. (Kara ym. 2021, 860.) Kiireen tuntua ei

kuulustelussa saisi olla koskaan. Neurokirjon asiakkaan kanssa on kuitenkin otettava huomioon
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myos taukojen korostunut tarve yhdistettyna siihen, etta oikeuksien ja velvollisuuksien kertomiseen
voi menna tavallista kauemmin. Aikaa tulee siis kulumaan ja mita kauemmin kuulustelu kestaa, sita
enemman kuulusteltava tulee vasymaan. Huolellinen valmistautuminen kannattaa tamankin takia —

ajankayton strukturointi voi selkeyttaa toimintaa merkittavasti.

Kuulusteltavan taustoihin kannattaa toki muutenkin aina tutustua ennen kuulustelua. Neurokirjon
asiakkaiden kohdalla kannattaa lisaksi kysya henkilon tarpeista ja vahvuuksista hanelta itseltaan,
perheenjasenelta, tukihenkildlta tai muulta [&heiselta. Tietoa keratessa on hyva muistaa, etta
neurokirjon piirteet ovat voimakkaasti periytyvia ja perheenjasenilla voi olla samankaltaisia
haasteita kommunikaatiossa kuin kuultavalla itselldan. Piirteitd saatetaan myds pitaa perhepiirissa
tavanomaisempina, jolloin erityislaatuisuutta ei aina tunnisteta. Etukateen kannattaa selvittaa
ainakin asiakasta kuormittavat tekijat, onko hairitsevia aistiarsykkeita kuten valot tai danet ja kuinka

parhaiten rauhoittaa henkil6d, mikali kuormitus kady vaikeaksi. (Kara ym. 2021, 869.)

Jos on mahdollista olla hoitotahoon yhteydessa, on tarkea kysya ainakin, kuinka hyvin
kuulusteltava ymmartaa ohjeita, kuinka hyvin kykenee muistamaan ja kertomaan itselleen
tapahtuneita asioita ja miten hyvin tdman kerronnasta saa selvaa. Tietoa voi hakea itsekin
esimerkiksi luotettavilta internetsivustoilta tai kysymalld neuvoa psykologeilta, joita toimii

poliisilaitosyhteistydssa. (Kaunisto ym. 2021, 34.)

Suunnitelmallisuus auttaa neurokirjon henkil6d merkittavasti uusissa ja stressaavissa tilanteissa.
Asiakkaalle on hyva kertoa ennalta keita tulee olemaan paikalla, kauanko tilaisuus kestaa ja onko
mahdollisuutta pitaa taukoja. On tarkeaa, etta henkilo tietdd mitéd haneltéd odotetaan ja milloin on
hanen vuoronsa puhua. Muutostilanteet ovat neurokirjon henkilGille erityisen raskaita. Niita voi
helpottaa ja ennakoida kertomalla asiakkaalle, mik& on muuttunut tai tulee muuttumaan ja minka
vuoksi. (Kara ym. 2021, 869.)

Ihanteellisinta olisi pitda kuulustelu asiakkaalle tutussa ymparistossa, kuten tdaman kotona, jotta
kuormittavia tekijéitd on mahdollisimman vahan. Joissakin maissa nain tehdaankin. Suomessa
kaytanto on kuitenkin talla hetkella jarjestaa kuulustelut enimmakseen poliisin tiloissa.
Valmistautumiseen kuuluu myds kuulustelutilan varaaminen. Siina on hyva pyrkia l6ytamaan
poliisilaitokselta mahdollisimman rauhallinen tila, jossa ei ole ylimaaraisia aania tai kirkkaita valoja.
Ajankohta kannattaa myds suunnitella niin sanottuun hiljaiseen aikaan, jolloin laitoksella on
vahemman muita asiakkaita. Nain ei tarvitse huolehtia, mahtaako viereisesta kuulusteluhuoneesta
mahdollisesti kuuluva melu hairitd kuulusteltavaa. Mikali kuulustelu videoidaan, on hyva selvittda
etukateen kameroiden kayttdohjeet ja toimintakunto. Erityispiirteisten kuulustelut kannattaakin aina

videotallentaa (Kaunisto ym. 2021, 33).

24



Neurokirjon henkilGilla voi olla hankaluuksia tulla paikalle oikeaan aikaan, koska
toiminnanohjauksen ja ajanhallinnan kanssa on haasteita. Heidan kanssaan on hyva sopia, missa
vaiheessa ja milla tavoin heita voisi muistuttaa sovitusta kuulusteluajasta. (Kara ym. 2021, 869—
870.) Jos kuulusteluhuoneeseen joudutaan varaamaan aika, kannattaa varaukseen sisallyttaa

riittvasti ylimaaraista aikaa myohastymisen varalle.

Mikali vain mahdollista, kuulusteltavaan tutustumiseen olisi hyva varata runsaasti aikaa. Voidaan
jopa kayttaa kokonainen erillinen tapaaminen erityispiirteiseen henkiléon tutustumiseen ja
mahdollisesti harjoitella tulevassa kuulustelussa kaytettavia menetelmia ennen itse tutkittavaan
asiaan siirtymista. Nain helpotetaan henkilén sopeutumista uudenlaiseen tilanteeseen. (Kaunisto
ym. 2021, 35.) Kuulusteltavalle voi aivan hyvin kertoa suoraan, etta tarkoitus on tutustua tahan
ensin ihmisena, jotta voisi ymmartaa paremmin hanen tapaansa kommunikoida. Kuulustelu on
poliisille arkipaivaa, mutta kuultavalle se voi olla ainutkertainen, jannittava ja erikoinen tilanne
(Kaunisto ym. 2021, 35).

5.2 Vuorovaikutuksen keinot

Kuulustelun tarkoitus on hankkia luotettavaa tietoa tutkittavasta asiasta yhteistydssa kuulusteltavan
kanssa. Kuulustelija toki ohjaa kuulustelun kulkua, mutta kuulustelun ei tulisi olla vaittely vaan
vuorovaikutusta, jolla pyritdan selvittdmaan tutkittavana olevan asian kannalta olennaiset seikat.
Kuulustelija paattaa, mitd kuulustelupdytakirjaan kirjataan ja miten, mutta kuulusteltava viime
kadessa paattaa, allekirjoittaako poytakirjan, ellei tutkittavia asioita ole hanen mielestaan oikein
kirjattu. (Kara ym. 2021, 864.)

Tapa kohdata ihmisia vaikuttaa siihen, mita nama itsestaan ja kokemastaan jakavat. Rikoksesta
riippumatta jokainen haluaa kokea tulevansa kuulluksi ja ansaitsee ihmisarvoisen kohtaamisen.
Toimivia vuorovaikutuksen keinoja ovat kunnioituksen osoittaminen kuultavaa kohtaan,
mahdollisuuden antaminen omaan tahtiin kertomiseen seka kuulustelijan selkeys kuulustelun
tavoitteiden ja kysymysten muotoilun suhteen. (Kaunisto ym. 2021, 25.) Vaikka kuulusteltava olisi
iimeeton tai eleiltdan rauhaton, ei pida menna peilaamaan taman toimintaa vaan keskittya omaan
viestintdansa vuorovaikutuksen keinoin. Sanatonta viestintaa voi kayttaa, vaikka kuulusteltavan
kommunikaatio olisikin poikkeavaa laadultaan. Esimerkiksi aktiivisen kuuntelun keinoin voi pyrkia
rakentamaan luottamusta ja kontaktia kuulusteltavaan. Aktiivista kuuntelua viestitaan
katsekontaktilla, kuuntelemista ilmaisevilla adnnahdyksilla ja eleilla seka kiireettdomalla, avoimella ja

levollisella istuma-asennolla (Kaunisto ym. 2021, 21).

25



5.2.1 Kehonkieli

Rauhallinen olemus voi vaikuttaa neurokirjon henkilédnkin rauhoittavasti. limeita ja eleita ei
kuitenkaan kannata kayttaa sosiaalisina vihjeina eika niilla kannata yrittaa viestia etenkaan
autismikirjon henkilélle. (Kara ym. 2021, 867.) Katsekontakti voi olla autistiselle henkildlle raskasta
eika siihen pida pakottaa. Viistottain istuminen voi olla vahemman kuormittavaa kuin vastakkain.

Fyysista kontaktia on syyta valttaa ja antaa riittdvasti henkilékohtaista tilaa. (Kara ym. 2021, 869.)

Neurokirjon henkildn oma kaytds voi olla hyvin erikoista ja erityispiirteet nakyvat selvemmin
stressaavassa tilanteessa. Forensisessa psykologiassa usein tarkastellaan kuulusteltavan, etenkin
rikoksesta epaillyn kaytdsta sellaisesta nakdkulmasta, etta pyritdan alun kontaktin luomisen
vaiheessa tunnistamaan ensin henkildn oma normaali kayttaytyminen, englanniksi niin sanottu
baseline. Ominaisten reagointien ja kayttaytymistapojen arviointi tehdaan siis tilanteessa, jossa
kuulusteltavan ei tulisi viela olla hermostunut. Toki jotkut tdysin viattomat ihmiset ovat jo alussa
hermostuneita, mikd muodostaakin heidan normaalikayttaytymisensa siina tilanteessa. Kun
kuulusteltava sitten mydhemmin poikkeaa tasta omasta kayttaytymisnormaalistaan, antaa se
viitteita siita, ettd hanella on yllattden syy olla hermostunut, ehka kuulustelijan kysyman

kysymyksen seurauksena. (Ellonen ym. 1997, 145.)

"Baselinen” maarittdminen ja kehonkielen tulkinta sitd kautta ei ole tdysin mahdoton tehtava
neurokirjon asiakkaan ollessa kyseessa, mutta siihen tulee suhtautua suurella varauksella. Onhan
tyypillista, etta kuulusteltava vasyy kuulustelun aikana ja hanen vointinsa romahtaa yllattaen, mika
ulospain voi vaikuttaa samalta kuin hermostuminen hankalasta kysymyksesta. Lisaksi kysymys voi
stressata neurokirjon henkil6d myos sellaisesta syysta, ettei han taysin ymmarra kysymysta eika
osaa vastata siihen. ADHD-henkil6lla tarkkaavuus saattaa herkasti kiinnittya epaolennaisiin
asioihin ymparistdssa ja sisainen rauhattomuus nakyy motorisena levottomuutena. (Kara ym. 2021,
866.) Ulospain nakyvat reaktiot voivat myds olla seurausta jostakin mieleen juolahtaneesta

sisaisesta impulssista eivatka liity kuulustelutilanteeseen valttamatta mitenkaan.
5.2.2 Kielellinen ilmaisu

Neurokirjon asiakas saattaa tulkita kuulemansa aivan kirjaimellisesti tai kasittelyssa olevalla asialla
on hanelle eri merkitys kuin mihin siind asiayhteydessa viitataan. Puheenvuorojen vaihtumista tai
muita keskustelun saantdja hanen on vaikea hahmottaa. Autismikirjon henkild voi stressaavassa
tilanteessa poimia vastauksen esitetysta kysymyksesta ymmartamatta mitd hanelta on kysytty ja
vastata totuuden vastaisesti (Kara ym. 2021, 867). Henkild saattaa myds mydntaa tehneensa jotain
selvitettdvaan rikokseen liittyvaa, jos on joskus aiemmin tehnyt jotakin sellaista. (Kara ym. 2021,
868.)
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Pronomineja kannattaa kayttaa niin vahan kuin mahdollista ja viitata aina henkildihin nimilla.
Sarkasmia, kielikuvia ja danenpainon kayttdéa kysymysta muodostettaessa tulee valttaa, koska
neurokirjon henkil6 ei valttamatta ymmarra tai edes havaitse tallaisia vihjeitd. On parempi esittaa
kysymys selkeasti kysymysmuodossa, ettei kuultava ymmarra sita retorisena kysymyksena tai

toteamuksena, johon on mydnnyttava, oli se totta tai ei. (Kara ym. 2021, 870.)
5.2.3 Sallitut ja kielletyt kysymykset

Vapaan kerronnan jalkeen kuulustelussa tulee vaihe, jossa kuulustelijan on esitettava tarkentavat
kysymykset. Tutkittavana olevan rikoksen tunnusmerkistotekijat ja niita vastaavat tosiseikat tulee

kuulustelussa selvittaa, ja tdma harvoin onnistuu ilman kysymyksia. (Kara ym. 2021, 863.)

Kysymyksenasetteluun tulee kiinnittdd huomiota ja kuulusteltavalle on annettava riittdvasti aikaa
kysymykseen vastaamiseen. Kannattaa suosia kysymyksissa yksiosaisia, konkreettisia
kysymyksia. Moniosaisiin kysymyksiin vastaaminen voi olla jopa mahdotonta, jos yksittdinen osa
kysymyksesta ei kuulusteltavan mielesta pida paikkaansa tai ellei han tieda, mihin jollakin

kysymyksen osalla viitataan. (Kara ym. 2021, 870.)

Tapahtumien kaivaminen muistista voi olla haasteellista etenkin, jos kysymykset ovat liian irrallisia.
Autismikirjon henkilon voi olla vaikea vastata esimerkiksi kysymykseen "Mita teit eilen?”
Tapahtumapaivan lapikdyminen aikajarjestyksessa saattaa helpottaa autistista henkil6a

muistamaan paremmin. (Autismisaatio 2020, 18.)

Johdattelussa kuulustelija vie kuulusteltavaa oman kasityksensa mukaiseen kerrontaan
tapahtumista, jolloin ei enda ole kyseessa tiedonkeruu kuultavalta. Johdattelussa asetetaan sanoja
toisen suuhun, luonnehditaan tapahtumia ja pyritaan vaikuttamaan kuulusteltavan sanomisiin —
jopa tdman kasitys voi muokkautua. (Kaunisto ym. 2021, 22.) Kuulustelijan on evattava avustajan
tai muun Iasna olevan henkilon esittamat johdattelevat kysymykset, joita tama mahdollisesti esittaa
esitutkintalain (ETL 7:17) perusteella joko itse tai kuulustelijan kautta. Samoin hanen itsensa tulee
pidattaytya esittamasta kuulusteltavalle tallaisia kysymyksia ja mikali han niita esittaa, tulee

kuulusteltavan avustajan puuttua tahan. (Kara ym. 2021, 863.)
5.3 Kuulustelumenetelmat ja -tekniikat

Hyvia kuulustelumenetelmia yhdistavat seuraavat tekijat: luottamuksen rakentaminen ja
kunnioittava vuorovaikutus, kuunteleminen ilman keskeytyksia, kuulusteltavan aito kuulluksi
tuleminen seka kuulustelun taidokas strateginen suunnittelu. Lisaksi niitd yhdistaa rakenne, joka
tukee sita, ettad kuulusteltava kertoo tapahtumista oman versionsa ilman kuulustelijan johdattelua

tai tahatonta vaikutusta. (Fredman ym. 2020, 440.) Erityisen tarkeitd mainitut tekijat ovat
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neurokirjon asiakasta kuulusteltaessa. On myds huomionarvoista, etta luottamuksen rakentaminen
voi vaatia erilaisia toimintatapoja ja enemman aikaa kuin neurologisesti normaalien kanssa. (Kara
ym. 2021, 866.) Oli valittu kuulustelumenetelma mika tahansa, on syyta huomioida yksil6lliset erot
myoOs neurokirjon asiakkaiden valilla, aivan kuten muidenkin inmisten. Kaikki tekniikat eivat sovi
kaikille. Seuraavassa puhutaan menetelmien kaytdsta eri asianosaisille ja kuultaville seka sivutaan
joitakin kuulustelumenetelmia ja -tekniikoita ja niiden soveltuvuutta neurokirjon asiakkaiden
kuulusteluun. Kaikkia menetelmia ei ole tarkoituksenmukaista kayda |api kattavasti, vaan tuoda

esille joitakin toimivia ja toimimattomia keinoja yleisella tasolla.

Suomalaispoliisit tuntevat heikosti maailmalla kaytettyja ja tunnettuja kuulustelumenetelmia.
Armilan tutkimuksen (2021) tuloksista selvisi, etta poliisit eivat juurikaan osanneet nimeta tai kuvata
kayttdmiaan kuulustelumenetelmia ja -tekniikoita, mika viittaa siihen, ettd mitdan varsinaisia
menetelmia ei myodskaan kayteta. (Armila 2021, 39.) Poliisit kuvasivat kayttavansa menetelmina
avointa kerrontaa ja kysymys-vastaus-tekniikkaa, jotka eivat kuitenkaan ole varsinaista
kuulustelumenetelman kayttéa. Avoin kerronta on eras kognitiivisen haastattelun piirre, jossa
pyritddn saamaan kuulusteltavaa kertomaan tapahtumista omin sanoin. Kognitiivisen haastattelun
ominaispiirteistd monilla on yhtymakohtia suomalaisten poliisien tekemiin kuulusteluihin,
vaikkakaan poliisit itse eivat tata aina tiedosta. Suurin osa poliiseista tosin kertoi keskeyttavansa
vapaan kerronnan, jos kuulusteltava ronsyilee poliisimiehen mielesta liian kauas aiheesta. Tama on
vastoin kognitiivisen haastattelun periaatteita, eika kuulustelutilanteessa muutenkaan suotavaa.
Tutkitusti poliiseilla on kuitenkin tarve kuulla kuulustelussa asioita, jotka tukevat heidan omia

tulkintojaan ja sita, mita he itse pitavat oleellisena. (Armila 2021, 40.)

Autismikirjon henkil6t ja ADHD:t saattavat toisinaan puhua vuolaasti aiheen ohi, ja voi olla
kaytanndssa mahdotonta olla koskaan keskeyttamatta puhetulvaa. Erityisesti ADHD:n
tarkkaavuuden ja tydmuistitoimintojen vaikeudet vaikuttavat henkilon suoriutumiseen heikentavasti,
jolloin esimerkiksi liian monisanaisista kysymyksista menee asioita ohitse eikd henkildé osaa poimia
olennaisia asioita. Puheen ja muistin ohjaukseen on kuitenkin parempi kayttaa harkittuja
menetelmia, jotka selkeyttavat kuulustelun rakennetta. Kysymykset kannattaa pilkkoa pieniin osiin
ja huolehtia itse, ettei neurokirjon asiakas yrita hallita kerralla liian isoja kokonaisuuksia. Nain

kuulusteltava pysyy paremmin asiassa ja keskeytyksia tarvitaan vahemman. (Kara ym. 2021, 866.)
5.3.1 Asianomistaja

Asianomistajan kuulustelussa on eniten erilaisia oikeuksia ja velvollisuuksia, jotka on kerrottava
asiakkaalle. Oikeuksien ja velvollisuuksien selittdmiseen voi normaalistikin kulua hyva tovi, etenkin
jos asianomistajalla on niista kysyttavaa. Neurokirjon asiakkaalle tdhan tulee varata viela tavallista

runsaammin aikaa. Etenkin asianomistajan totuudessapysymisvelvollisuus, ns. negatiivinen
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totuudessapysymisvelvollisuus (ETL 7:6) voi tuottaa paanvaivaa. Tiedoksiannot kannattaakin
pilkkoa pieniin osiin ja valttaa vaikeita sivistyssanoja. Asianomistajalle voi ensiksi kertoa, etta
hanen ei ole pakko kertoa kaikkea mita asiasta tietaa. Kun han on ymmartanyt taman, hanelle voi
lisata, etta jos han kuitenkin puhuu, se mitd han sanoo, ei saa olla tarkoituksellista valehtelua.

Merkitykset on hyva kayda lapi yhdessa.

Autismikirjon henkilét usein noudattavat ohjeita huomattavan kuuliaisesti ja saattavat pelatakin
auktoriteetteja, jonka vuoksi hyvin tavanomainenkin kuulustelutapa saattaa tuntua painostukselta
(Kara ym. 2021, 867). Pelkastdaan asema asianosaisena voi olla vaikea hahmottaa ja joillekin
pelkka poliisin kanssa tekemisissa oleminen saattaa olla uhkaavan tuntuinen kokemus. Etenkin
autistiselle henkildlle voi tassa olla hyva korostaa, ettei erehtyminen haittaa ja ellei han muista,
sekaan ei haittaa. Etenkin vakavissa rikoksissa uhrin voi muutenkin olla vaikea kertoa
traumaattisesta tapahtumasta jo ilman muistin ja toiminnan ohjauksen haasteita. Silloin kannattaa
tuoda esiin, ettd kuulustelussa henkildn on sallittua puhua haluamistaan asioista omaan tahtiin ja

omin sanoin. (Kaunisto ym. 2021, 41.) Luottamuksen rakentaminen on tdssa keskeisessa osassa.

Kognitiivinen haastattelu (cognitive interview) on psykologien, Fisherin ja Geiselmanin 1980-luvulla
kehittdma rikostutkinnan kuulustelumenetelma, joka on kehitetty kaytettavaksi paaasiassa
asianomistajan ja todistajan kuulustelussa. Joskus sita on kaytetty onnistuneesti myos
yhteistydhaluisen rikoksesta epaillyn kuulustelussa. Se perustuu muistin toimintaan ja muistiin
palauttamiseen, ja silla pyritdadn hankkimaan haastateltavalta tietoa mahdollisimman laajasti.
Ideana on, ettd haastateltava tuottaa yksityiskohtaista tietoa oma-aloitteisesti. (Geiselman & Fisher
1985, viitattu teoksessa Armila 2021, 9.)

Tapahtumien jasennellyn kasittelyn on arveltu auttavan erityispiirteisen kuulustelussa (Kaunisto
ym. 2021, 34). Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu kognitiivisen haastattelumenetelman ja
vastaavien menetelmien itse asiassa lisdavan virheellisen tiedon maaraa autismikirjon henkildiden
kuulustelussa, ja ne ovat haastavia my6s ADHD-henkildiden kuulemisessa. Autismikirjon
henkildiden osalta tiedon yksityiskohtaisuus ei parantunut, toisin kuin yleensa menetelmaa
kaytettdessa. Tama johtuu aiemmin mainituista muistin ongelmista: tiedon hakeminen muistista ja
tapahtumien kulusta kertominen ei onnistu kuten neuronormaaleilla. Uusimmissa tutkimuksissa on
saatu lupaavia tuloksia antamalla vihjeita asiayhteydestd ennen avointen kysymysten kysymista.
Kaytdssa on ollut esimerkiksi menetelma, jossa kuulustelija pyytaa kuulusteltavaa pilkkomaan
tarinansa ensiksi osiin kirjaten ndma kuulusteltavan tuottavat osat sitten post it — lapuille. Tama on
auttanut autismikirjon henkil6ita tarkan ja yksityiskohtaisen kertomuksen tuottamisessa. Kuultava
kertoo ensin tarkeimman osan tapahtuneesta ja taman jalkeen mita muita asioita muistaa. Sitten
lapuille kirjoitettuihin osiin palataan yksitellen. Nain pystytdan kysymaan avoimia kysymyksia ja
saamaan niihin tehokkaasti vastauksia ilman tarpeetonta johdattelua. (Kara ym. 2021, 868-869.)
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Autismikirjon asiakkaille toimivissa kuulustelumenetelmissa on paljon yhteisia piirteita lasten
kuulustelussa kaytetyissd menetelmissa. Yksi tallainen on NICHD (National Institute of Child Health
and Human Development) -haastattelurunko. (Kara ym. 2021, 869.) Rungon olennaisia osia ovat
muun muassa kontaktin luominen ja harjoitushaastattelu (Ellonen & Rantaeskola 2016, viitattu
teoksessa Armila 2021, 11). Moni neurokirjon henkilé voisi hydtya harjoitushaastattelusta (Kaunisto
ym. 2021, 34), ja se antaa my0s tutkijalle arvokasta tietoa kuulusteltavan kaytdksesta, mikali ei ole
mahdollisuutta perusteellisempaan tutustumiseen ennen kuulustelua. Suomessa on jo lupaavia
tuloksia lapsirikostutkijoiden kouluttamisesta menetelmien kayttdéon. Neurokirjon henkildiden
erityistarpeiden huomioimista kuulusteluissa voidaankin parantaa tehokkaasti nostamalla aihetta

esille kuulustelumenetelmékoulutuksissa. (Kara ym. 2021, 869.)

Mikali neurokirjon henkild itse osaa mainita apukeinoja, jotka tukevat hantd muistamisessa ja
kertomisessa, kannattaa naitd ehdottomasti kayttaa. Ihanteellisesti tallaiset mahdolliset menetelmat
olisivat selvilla jo hyvan kuulusteluun valmistautumisen seurauksena. Yhta lailla niitd voi hyddyntaa
silti vasta kuulustelun aikanakin. Autistista tai ADHD- henkil6a voi auttaa piirtaminen tai
kirjoittaminen tai jopa pelkastaan kynan ja paperin pitaminen kadessa. Tilanteessa kannattaa
muutenkin hyddyntaa piirtdmista, kuvallista havainnollistamista ja asioiden esittdmista kirjallisesti,
mikali mahdollista, koska visuaalinen tiedonkasittely voi olla parempaa kuin kuulonvarainen. (Kara
ym. 2021, 870.)

5.3.2 Rikoksesta epailty

Menneina vuosina rikoksesta epaillyn kuulustelut ovat olleet kovin tunnustamiskeskeisia.
Kuulusteluun on lahdetty siita oletuksesta, etta tiedetaan jo mita on tapahtunut ja enda puuttuu
syyllisen tunnustus. USA:n poliisitoiminnassa viela 1940-luvulla on kaytetty jopa fyysista ja
psyykkista kidutusta, ja ndiden poistuttua tilalle tuli syyttavia lahestymistapoja (accusatorial
approaches), kuten Reid-tekniikka. Vaikka tutkimustietoa naiden tehottomuudesta on kertynyt jo
1930-1950-luvuilta l1ahtien, on tunnustusta kiskovia, uhkaan perustuvia lahestymistapoja kaytetty

tiedustelussa ja poliisissa lansimaissakin viela 1990-luvulla. (Kaunisto & Kumpuniemi 2019, 7.)

Reid-tekniikkaa on koulutettu sadoille tuhansille rikostutkijoille ja sita pidetaan yhtena
tehokkaimmista kuulustelumenetelmista. Se pyrkii kuulusteltavan kieltdmisen ja vastarinnan
murtamiseen, ja tavoitteena on saada epailty tunnustamaan 9-portaisen metodin avulla. Reidin
kehittajien oletus on, ettei viaton tekija kuitenkaan tunnustaisi rikosta, ja siten menetelma on heidan
mukaansa lainmukainen ja eettisesti hyvaksyttava. (Armila 2021, 14.) Reid-menetelmalla
kuulustelluista epaillyista jopa 80 prosenttia tunnustaa tehneensa rikoksen, mutta poliisitydn
arjessa ja tutkimuksissa on havaittu, ettd merkittdva osa naista on vaaria tunnustuksia.

Juridisessakin mielessa se heikentda menetelman kayttdarvoa, etenkin Suomen lainsadadannon
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puitteissa, silla esitutkintalain (ETL 7:5) mukaan rikoksesta epaillylle ei tule esittéa
paikkaansapitamattéomia vaitteita tai valehdella todisteista. (Kaunisto & Kumpuniemi 2019, 11.)
Lisaksi Reid-tekniikan tunnustamishakuisuus ja kuulusteltavan kohtelu syyllisena on jo
|ahtokohtaisesti ristiriidassa esitutkintalain syyttémyysolettaman (ETL 4:2) kanssa. (Armila 2021,
16.)

Tunnustamiskeskeiseen kuulustelutapaan liittyy yleensa poliisin uskomus siita, etta kykenee
tunnistamaan valehtelun kuulusteltavan kaytoksen perusteella. Moni poliisi uskoo olevansa jopa
tavallista parempi tunnistamaan valehtelua (Strémwall & Granhag 2010, viitattu teoksessa Kaunisto
ym. 2021, 61), aivan kuten moni autoilijakin uskoo olevansa keskivertoa parempi kuljettaja.
Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etta poliisit ovat aivan yhta hyvia tai huonoja valehtelun
tunnistamisessa kuin keskivertokansalaiset. Tata on selitetty poliisin kriittisen ajattelun
puuttumisella, mutta myds vahaisella tietdmyksella siitd, millaisia valehtelevat ihmiset ovat ja miten
he kayttaytyvat. Poliiseilla on todettu olevan epatodenmukaisia uskomuksia, kuten etta luotettava
kertomus on piirteiltdan virheetdn ja johdonmukainen tai etta raiskauksen uhrilla on tapana itkea.
Poliiseja ei oikeastaan koulutetakaan tunnistamaan valehtelua harjoittelun ja palautteen keinoin,
jolloin he saisivat validia palautetta siita, onnistuiko valehtelun tunnistaminen vai ei. Ihminen on
taipuvainen toiminnassaan etsimaan vain tietoa, joka tukee heidan omia ennakko-olettamuksiaan,
ja jattdmaan huomiotta merkit muista vaihtoehdoista. IImiéta kutsutaan vahvistusharhaksi

(confirmation bias). (Kaunisto ym. 2021, 61-63.)

Neurokirjon henkilot ovat erityisen herkkia johdatteleville kysymyksille, ja ne saattavat johtaa
vaariin tunnustuksiin useammin kuin neuronormaaleilla. Kyse ei ole siita, ettd he olisivat muita
enemman alttiita valemuistojen istuttamiselle, vaan etenkin autismikirjon henkil6t ovat
painostettaessa taipuvaisempia arvailemaan ja myoétailemaan kuulustelijaa. Etenkin suljettuun
kysymykseen he yrittavat vain arvata, odotetaanko heilta kylla- vai ei-vastausta. (Autismisaatio
2020, 18.) ADHD-henkil6 taas voi kuormittuessaan “heittaa vastaukset hatusta” vain, jotta

kuulustelu loppuisi ja han paasisi tilanteesta pois. (Kara ym. 2021, 855.)

Armilan tutkimuksessa (2021) 91 % poliiseista oli sitéd mielta, ettad tunnustusta tarkeampi tavoite
kuulustelussa on hankkia mahdollisimman paljon tietoa. 96 % mukaan kuulustelun lopputulos on
parempi, kun kuulusteltavaa kohtelee ystavallisesti, ja 89 % mielesta hydkkaava ja painostava
kuulustelutyyli ei ole hyva keino saada epailtya tunnustamaan. (Armila 2021, 34.) Kuulusteltavan
asiallinen ja kunnioittava kohtelu vaikuttaisi siis olevan hyvalla tasolla, mika onkin tarkeaa
neurokirjon asiakkaiden kuulustelussa. Kuulustelut tehdaan kuitenkin hyvin pitkalti niin sanotulla
maalaisjarjelld, koska kuulustelumenetelmia ei juurikaan tunneta. Strategista naytén esittamista
kuulusteluissa tosin hyddynnetddn Suomen poliisissa jollakin tasolla, vaikka tahan keskittynyt SUE-
malli olikin tuttu vain alle viidesosalle vastanneista. (Armila 2021, 37.)
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Poliisiammattikorkeakoulussa on opetettu vuodesta 2013 alkaen niin sanottua Makelan mallia,
mutta se ei ole varsinainen kuulustelumenetelméa, vaan ennemminkin 8-osainen runko
kuulustelussa suoritettavista toimista aikajarjestyksessa. Mallia ei ainakaan viela kayteta kattavasti
Suomen poliisissa, mika voi johtua siita, etta sitd on koulutettu vasta vahan aikaa. (Armila 2021,
17-18.) Makelan mallin keskeiset vaiheet neurokirjon asiakkaan nakékulmasta ovat
valmistautuminen ja suunnittelu seka alkukeskustelu. Neurokirjon ihminen voi toisissa asioissa olla
vahasanainen, mutta jos tdman saa puhumaan vaikkapa jostakin harrastuksestaan, puhetta voi
tulla tulvimalla, ja tata kannattaa hyédyntaa baselinen maarittamisessa. Neurokirjon henkiléén

tutustuminen mahdollisimman hyvin ennen itse kuulustelua on onnistuneen kuulustelun edellytys.
5.3.3 Todistaja

Todistajan kuulustelussa patevat hyvin samankaltaiset asiat kuin asianomistajan kuulustelussa.
Tarkeaa on saada todistaja ymmartamaan, ettd hanen velvollisuutensa on kertoa tutkittavasta
asiasta kaikki, mita tietdd. Tassa kohtaa haaste kuulustelijalle onkin aiheen rajaamisessa mieluiten
jo ennalta, ettei kuulusteltavaa tarvitsisi keskeyttda kovin usein. Ellei tapahtuma-aikaa ja kontekstia
ole rajattu, seurauksena voi tosiaan olla keskeytymatdn luento puhelinten teknisista
ominaisuuksista. (Kara ym. 2021, 867.) Valikysymykset saattavat myos hairitd muistamista ja jos
kuulustelijalle tulee sellaisia mieleen kuulustelun aikana, ne kannattaa kirjata huomaamattomasti

ylés ja sdastaa loppuun.

Neurokirjon henkildlla voi olla erityisosaamista, jota kannattaa etenkin todistajan ominaisuudessa
hyodyntaa. Henkilo ei valttamatta osaa suusanallisesti kertoa tapahtuneesta kovin hyvin, mutta han
saattaa osata piirtaa yksityiskohtaisen tarkan piirroksen siita, mita on paikalla ndhnyt silla hetkell3,
kun hanta autetaan palauttamaan oikea hetki mieleen. Tuloksena voi olla todistusaineistoksi

soveltuva piirros esimerkiksi tekopaikasta tai tekovalineesta. (Autismisaatio 2020, 18.)
5.4 Kuulustelutilanne ja ohjeistaminen

Kuulustelutilanteessa neurokirjon hairidisen kanssa tulisi valttaa omien ennakkoasenteiden
vaikutusta tulkintaan. Jos kuulusteltavalla on mika tahansa psykiatrinen diagnoosi, ennakkotieto
siitd voi johtaa muiden tulkitsemaan kaiken taman henkildén toiminnan epanormaalina, "merkkeina
hulluudesta”, kuten havaittiin Rosenhanin tutkimuksessa (1973, viitattu teoksessa Ainsworth 1995,
44). Poliisit ovat tyon erityislaatuisuuden vuoksi muutenkin alttita muodostamaan
ennakkokasityksia ja stereotypioita ihmisista tiedostamattaan (Kaunisto & Kumpuniemi 2019, 5.)
Autistinenkin henkild myds yleensa aistii, jos hdneen suhtaudutaan tuomitsevasti tai jollakin tapaa

alentuvasti. Tama ei palvele luottamuksen rakentamista eika kunnioittavaa vuorovaikutusta.
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Kuulusteltavalle on hyva toimittaa kaikki annettu ohjeistus kirjallisessa muodossa, jotta han voi
palata siihen mydhemmin ja tarvittaessa kuulustelun aikanakin. Ellei tallaista materiaalia ole
olemassa, tutkija voi hyvin tuottaa sellaista itse ennen kuulustelua tai sen aikana.
Yksinkertaistenkin asioiden kasittely helpottuu usein, kun ne tai ainakin paakohdat on kirjoitettu
paperille. Joillekin taas kuuloperusteinen ohjeistus on helpompi ymmartaa, vaikka se onkin
neurokirjolla harvinaisempaa. Muistilapusta ei silti ole asiakkaalle ainakaan haittaa. (Kara ym.
2021, 870.)

Kieltojen sijaan on tarkeda kertoa kuulusteltavalle yksiselitteisesti, mita taltd odotetaan (Kara ym.
2021, 870). Kuulustelutilanteen kulku on syyta selittda hyvinkin konkreettisesti, suorastaan
"vaantaa rautalangasta”. Kaunisto antaa hyvan esimerkin: ”Siné saat istua siiné tuolilla ja min&
istun tassa. Minulla on tdssé paperissa kysymyksia sinulle. Kirjoitan tarkeita asioita tdnne

paperille.” (Kaunisto ym. 2021, 34.)

On hyva myos tarkistaa saanndllisesti, ettd puhutte edelleen samasta asiasta ja varmistaa, etta
kuultava ymmartaa, mistd puhutaan. Kuultava ei valttamatta pysty keskittymaan tai hanella on
vaikeuksia pysya asiassa, ja silloin on poliisin tehtava toistaa kysymykset riittdvan monta kertaa ja
rajata keskustelua tarvittavalla tavalla. Tallin on hyva myos ystavallisesti muistuttaa, etta
kuultavan tulee ilmaista, ellei han ymmarra kysymysta tai tieda vastausta, tai jos hanet on
ymmarretty vaarin. (Kara ym. 2021, 870.) Kuulusteltavalle on hyva muistuttaa myds, etta taukoja
voidaan pitaa ja han voi niita itsekin pyytaa halutessaan. Nain valtetaan vaarien tunnustusten,

hataisten vastausten ja vaaran tiedon antaminen vain stressaavan tilanteen paattamiseksi.

Neurokirjon henkild ei valttdamattd hahmota esimerkiksi paatoksen tai ohjeen sisaltda, vaikka
lukisikin tekstia sujuvasti. Tiedoksianto ja allekirjoitus kuulustelupdytakirjassa ei riita, vaan on
tarkeaa varmistaa, ettd henkild ymmartaa lukemansa ja mitd se kaytdnnossa tarkoittaa. Tata voi
yrittaa varmistaa pyytadmalla henkilda kertomaan omin sanoin, miten han on asian ymmartanyt.
(Kara ym. 2021, 870.)

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli koota kuulustelun kannalta olennainen ajantasainen tieto
neurologisesti epatyypillisten asiakkaiden erityispiirteista poliisin ulottuville. Johtopaatdksissa

keskitytaan vastaamaan opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin, joihin palataan seuraavassa.
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6.1 Miten neurokirjon asiakkaan oikeusturva varmistetaan kuulusteluissa?

Neurokirjon asiakkaan kohteluun ja oikeusturvan varmistamiseen patevat suurelta osin aivan
samat asiat kuin neurotyypillistenkin kuulusteluissa. Jokaiseen tulisi suhtautua rauhallisesti,
asiallisesti ja taman ihmisarvoa kunnioittaen, eika tuomita tai tehda hataisia johtopaatoksia
erikoisten ominaispiirteiden takia. Asiaa hankaloittaa kuitenkin neurokirjon henkildiden
poikkeuksellinen tapa kommunikoida ja ymmartaa asioita. He eivat mydskaan aina osaa itse
kertoa, millaista tukea tarvitsisivat, saattavat toimia oman edun vastaisesti ndennaisesti ilman syyta
ja selviytymiskeinot neuronormaalien maailmassa saattavat ulospain vaikuttaa muulta kuin ovat.
Taman takia kuulustelijalla tulisi olla jonkin verran asiantuntemusta arvioida kuulusteltavan
avustajan tarvetta tai ainakin sen verran silma3, ettd osaa konsultoida tarvittaessa muita ihmisia,
ellei oma osaaminen riita tilanteessa. Nain kuulusteltavan erityispiirteisyys saattaa ilmeta ainakin

kuulustelun alkuvaiheessa, jos se ei olekaan tiedossa etukateen.

Katsauksessa todetaankin, etta yksi parhaista keinoista lisatéa neurokirjon henkildiden oikeusturvaa
on poliisien kouluttaminen ja tiedon lisddminen aiheesta, jotta heidat tunnistettaisiin useammin.
Tarkeaa on kayda oikeudet ja velvollisuudet lapi niin, ettd kuultava todella ymmartaa ne, eli pelkka
kylla-vastaus, rasti ruutuun ja allekirjoitus ei riitd. Ihmisten kuulustelussa ei yleensakaan kannata
tehda oletuksia tai hyppia asioiden yli, vaan kertoa varmuuden vuoksi muun muassa asiat aina
yhta huolellisesti ja kuultavalle ymmarrettavalla tavalla. Kuultavan taustojen selvittamisella ja
kunnollisella valmistautumisella voidaan valttaa monia vaaran paikkoja itse kuulustelussa.
Kunnollinen alkukeskustelu ja mahdollinen harjoitushaastattelu ovat tdssa tarkeassa roolissa.

Avustaja kannattaa ottaa aina mukaan ja videoida kuulustelu.

6.2 Menetetaanko talla hetkella nayttoa asiantuntemuksen puutteessa ja kuinka rikosten

paljastamista ja selvittamista voitaisiin edistaa poliisin osaamista kehittamalla?

Tutkimuskysymyksid maaritellessani mielessani oli taman kysymyksen kohdalla enemmankin
todistajanlausunnot, joita ei ehka osata kerata neurokirjon ihmisilta asianmukaisesti, koska
yhteinen kieli puuttuu. Tdma onkin tarkea osa-alue ja hyva syy panostaa vuorovaikutuksen
kehittamiseen, silla kommunikaation onnistuessa neurokirjon ihmiset voivat olla ensiluokkaisen
hyvia todistajia. Katsauksesta kuitenkin selviaa, ettd vahintaan yhta tarkea naytdén osa-alue, joka
nyt ehka jaa puuttumaan, on asianmukaisesti tehdyt asianomistajan ja rikoksesta epaillyn
kuulustelut. Vaikka kuulustelussa olisikin onnistuttu selvittdmaan sinansa oikeita tosiseikkoja
tutkittavasta asiasta, nayttd voi menna hyddyntamiskieltoon, jos on kaytetty epaasiallisia

kuulustelumenetelmia tai ei ole huomioitu kuultavan erityistarpeita.

Viela useammin kuulustelupdytakirjan sisalto ei lainkaan perustu tosiasioihin, koska kommunikaatio

kuulustelijan ja kuulusteltavan valilla on epaonnistunut. Talléin menee vain turhaa aikaa hukkaan
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kaikilta ja pahimmassa tapauksessa neurokirjon henkild tuomitaan sellaisesta mita tama ei ole

tehnyt, samalla kun oikea rosvo paasee palkahasta. Nain rikosvastuu ei paase toteutumaan.

Usein kuulustelupdytakirjat ovat tutkittavan asian ainoa naytto, joten oikein toimitetun kuulustelun
tarkeys korostuu siksikin. Tama nivoutuu vahvasti yhteen ensimmaisen tutkimuskysymyksen,
neurokirjon asiakkaan oikeusturvan varmistamisen, kanssa, silla vain asianmukaisesti tehty
kuulustelu on kayttokelpoista nayttéa. Tata ajatellen myds avustajan kayttoon ja tarvittaessa
poliisin itsensa toimesta paikalle kutsumiseen tulisi rohkaista. Kuulustelun videointimahdollisuuksia
tulisi lisata ja erityispiirteisilla kuulustelu tulisikin videoida poikkeuksetta. Eniten poliisin
asiantuntemusta voidaan kuitenkin parantaa lisdamalla tietoisuutta neurokirjon henkildista
asiakkaina. Keskeisessa osassa on myos ennakkoluulojen vahentaminen ja perusteettoman yli-

itsevarmuuden kyseenalaistaminen. Tyopaikan asenneilmapiirilla on tdhan suuri vaikutus.

6.3 Kuinka paljon neurokirjon henkildita on rikoksen tekijoina tai uhreina ja millaisia ennalta

estavia konkreettisia vaikutuksia saataisi huomioimalla erityispiirteet paremmin?

Poliisin tehtaviin kuuluu rikosten ennalta estdminen. Ennalta estava toiminta on johdettua ja
suunniteltua moniammatillista yhteisty6ta, jota tdssa opinnaytteessa ei ole mahdollista kuvata kovin
laajasti. Jonkin verran ennalta estavaa vaikutusta poliisi pystyy saamaan aikaan myos omien
tehtaviensa ohessa, vaikka se onkin eroteltava johdetusta toiminnasta. Neurokirjon asiakkaista
ADHD-henkil6illd on suurempi riski tehda rikoksia, ja he ovatkin yliedustettuina vankiloissa. Usein
rikoksilla ja muun muassa paihteiden kaytdlla oireilu on seurausta hoitamattomasta ADHD:sta ja
siihen puuttumalla saataisiin henkilon elamanhallintakin raiteilleen. Autismikirjon henkilGilla ei ole
lisaantynytta riskia ajautua tekemaan rikoksia, vaikka jotkin rikostyypit ovatkin heilld yleisempia

kuin toiset. Sen sijaan autistit ovat useammin rikoksen uhreina eli vastaanottavana osapuolena.

Kuulustelijan vaikutusmahdollisuudet ovat tavallisesti rikoksen uhrin tai tekijan erityispiirteisyyden
tunnistaminen ja ohjaaminen oikean viranomaisen tai muun jarjeston avun piiriin. Tama ei ole
kuitenkaan vaikutuksiltaan vahainen toimenpide, silla ennen kuin huolta aiheuttavaan iimioon
voidaan puuttua, taytyy jonkun ensin tehda siitd havainto. Ennestaan tiedetaan, etta rikoksen
ennalta estdminen tulee aina halvemmaksi kuin sen selvittaminen ja jalkitoimet, ja usein nama
saastot voivat olla todella merkittavia, vaikka niita ei toteutuessaan pystytakaan tarkasti arvioimaan

ja mittaamaan.

Kaikkiin opinnaytteen tutkimuskysymyksiin 16ytyi siis vastaukset, vaikkakin toiset ovat kysymyksen
tai asian luonteen vuoksi epatarkempia kuin toiset. Rikoksen ennalta estaminen on luonteeltaan
sellaista toimintaa, ettei suoritetuista toimista saa vedettya niin suoria ja mitattavia johtopaatoksia.

Se ei kuitenkaan tarkoita, etteikd ennalta estaminen olisi kannattavaa. Oikeusturvan nakokohdissa
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ja asianmukaisen nayton keraamisen menetelmissa taas oli enemman yhtymakohtia, kuin olisin

katsausta aloittaessani tullut ajatelleeksi.

Pyrin saamaan keskeiset asiat tiivistettya sen verran helppolukuiseksi, etta aihetta taysin
tuntematonkin lukija jaksaisi ainakin silmailla sen yhdelta istumalta. Tietoperustan luomiseksi
kasasin kohtuullisen maaran Iahteita. Tutkimuksen tekeminen narratiivisena yleiskatsauksena
mahdollisti valjan metodisen lahestymistavan lahteiden valinnassa, ja pystyin kayttamaan
paaasiallisina lahteind muutamia ajantasaisimpia. Myds vanhempia lahteita kaytin toisinaan
maarittelemaan peruskasitteita seka vertailukohtana kuvatakseni kuulustelun kaytantoja tai
psykologian kasityksia aiemmin historiassa. Monet lahteista olivat minulle tuttuja ennestaan, ja
seulomisprosessi oli siksikin lyhempi kuin systemaattisissa kirjallisuuskatsauksissa. Lisaksi
kayttdmani lahteet perustuivat itsessaan niin laajoihin aineistoihin, ettei minun ollut tdman
opinnaytteen kannalta tarkoituksenmukaista hakea enempaa materiaalia. Hyva suunnittelu,
aarimmaisen hyvat lahteet ja itseani kiinnostavat tutkimuskysymykset tekivat prosessista

suoraviivaisen, ja tekstin tuottaminen oli sen my6ta varsin vaivatonta.

Opinnaytteen rakenne ja tietoperusta on jaettu kolmeen osaan. Avaan ensin neurokirjon olennaiset
termit, diagnostiikan sekd neuropsykiatrisen nakdkulman. Taman jalkeen kasittelen poikkeavien
piirteiden vaikutusta neurokirjon henkilén asemaan ja kohteluun rikosoikeudellisessa prosessissa.
Kolmannessa osiossa keskityn kuulustelun kdytanndn toimiin nimenomaan poliisin ndkdkulmasta.
Katsauksessa on myo0s kriittinen nakdkulma ja se on luonteeltaan pohdiskeleva lapi tekstin.

Kokonaisuus on mielestani ehja, selkea ja verraten helppolukuinen.

Kasittelen aihetta paaosin poliisin ndkdkulmasta ja tdsmaohjeeksi poliiseille, ja on syyta olettaa
valmistuneiden poliisien jo vahintaankin tuntevan poliisin perustyohon kuuluvat kaytannot. Tasta
syysta monet asiat on kayty Iapi hyvin pintapuolisesti tai vain nopealla maininnalla, erityisesti
lainsaadanndlliset asiat ja esitutkinnan kaytannot. Koin, etta kaikkien asioiden tarkka avaaminen ja
maarittely ei palvelisi opinnaytetyon tarkoitusta ja toteutus paisuisi lilan laajaksi. Joiltain osin
katsaus voi siis olla alaa tuntemattomalle hiukan vaikeaselkoisempi. Tasta huolimatta uskon

opinnaytteen avaavan uusia maisemia myds muille kuin poliiseille.

Kansainvalinen keskustelu aiheesta on huimassa nousussa ja siita tullaan varmasti puhumaan
jatkossa yha enemman myos Suomen poliisissa. Toivottavasti tdma katsaus liséda osaltaan

tietoisuutta ja herattaa ajatuksia etenkin poliisin kuulustelukoulutuksen painopisteita kehitettdessa.
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LITE 1: TARKISTUSLISTA NEUROKIRJON ASIAKKAAN KUULUSTELUUN

Miten tunnistan?

Seuraavassa joitakin esimerkkeja neurokirjon henkildiden nakyvimmista piirteista.
Samalla henkilolla saattaa olla seka autistisia etta ADHD-piirteita.

Autisti ADHD
iimeeton ja eleeton keskeyttaa
oudot ilmeet ja eleet ei anna suunvuoroa
vastavuoroinen keskustelu ei onnistu likkuu jatkuvasti
poikkeava liikehdinta ei vaikuta kuuntelevan
erikoinen puhetapa hairiintyy ympariston arsykkeista
valinpitamattoman oloinen tavarat hukassa
joustamaton lyhyt pinna
epasopivat reaktiot ei muista
yksinpuhelut omista mielenkiinnon kohteista ei ymmarra moniosaisia ohjeita

Miten toimin?
v’ selvita etukateen, valmistele ja tutustu
v ole rauhallinen, anna aikaa ja pida taukoja
v" minimoi hairidtekijat, aanet ja valot
v’ alkukeskustelu ja harjoitushaastattelu
v’ ota aina videolle
v avustaja & tukeva henkild
v kerro mitd odotetaan, valta kieltoja
v varmista, ettd ymmartaa oikeudet
v pyyda piirtdmaan tai kirjoittamaan
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