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naytetyohon kuuluva diaesitys jaa tulevaisuudessakin Korkalovaaran peruskou-
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetyossa kasittelemme yleisimpia ehkaisymenetelmia ja niiden
kayttotapoja. Tarkoituksenamme on suunnitella ja jarjestaa oppitunti Korkalovaa-
ran peruskoulun kahdeksasluokkalaisille yleisimmista ehkaisymenetelmista seka
niiden kaytosta diaesityksen pohjalta. Tavoitteena on lisata oppilaiden tietoutta

yleisimmista ehkaisymenetelmista ja niiden kaytosta.

Kasittelemme tassa opinnaytetyossa ehkaisymenetelmina yhdistelmaehkaisy- ja
minipillereitd, hormoni- ja kuparikierukkaa, ehkaisykapselia sekad kondomia,
koska nama ovat yleisimmin kaytettyja ehkaisymenetelmia. Myos jalkiehkaisy on
huomioitu. Opinnaytetydssa on kasitelty oppitunnin suunnittelu arviointivaihee-

seen saakka.

Nuoruudessa normaaliin kehitykseen kuuluvat oman sukupuoli- ja seksuaali-
identiteetin analysoiminen ja etsiminen. Nuoruudessa ihmiset muodostavat ku-
vaa tulevasta aikuisuuden seksuaalisuudesta ja kasittelevat sen monia puolia ku-
ten asenteita, toimintaa ja tunnetta. (Ryttylainen & Valkama 2010, 84.) Jokaisella
suomalaisella nuorella on oikeus parhaaseen mahdolliseen seksuaaliterveyteen.
Seksuaaliterveys sisaltda lukuisia osa-alueita. Yhtena niistd on ehkaisy. (Halo-
nen & Kuortti 2018.)

Rovaniemen kaupunki kuten moni muukin Suomen kaupunki tarjoaa kaikille alle
25-vuotiaille kaupunkilaisille ilmaisen ehkaisyn. Raskauden ehkaisyyn ja seksu-
aaliterveyteen liittyvissa asioissa voi kaantya oman koulun terveydenhoitajan
puoleen. (Rovaniemi 2020.) Opinnaytetydmme aihe on siis edelleen ajankohtai-
nen ja tarkea, koska ehkaisyneuvonnan ja tiedon lisaamisen avulla voimme yrit-

taa vaikuttaa ehkaisyn kayttdon nuorten keskuudessa.

Kaytanndssa opinnaytetydomme tuotosta voidaan kayttaad kahdeksasluokkalais-
ten terveystiedon opetuksessa. Seksuaaliterveyden eri osa-alueita kasitellaan
peruskoulussa kahdeksannella luokalla, joten diaesitysta voidaan kayttaa ope-
tuksessa aiheen kasittelyn aloittamisessa. (Kuivalainen 2021.)



2 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoitus on jarjestaa oppitunti kahdeksasluokkalaisille yleisim-
mista ehkaisymenetelmista ja niiden kayttotavoista. Opinnaytetydssamme ai-
omme tuottaa diaesityksen, jonka pohjalta jarjestamme Korkalovaaran peruskou-
lun kahdeksasluokkalaisille oppitunnin. Oppitunnilla aiomme esityksemme poh-

jalta esitella erilaisia ehkaisymenetelmia ja niiden kayttoa.

Opinnaytetyon tavoite on lisata Korkalovaaran peruskoulun kahdeksasluokka-
laisten tietoutta ehkaisymenetelmista. Oppilaat saavat hyddyllistd ja ajankoh-
taista tietoa ehkaisymenetelmista. He voivat tulevaisuudessa hyodyntaa tietoa
elamassaan. Toimeksiantajamme hyotyy opinnaytetyostamme terveystiedon
opetuksessa, koska aihetta kasitelladn kahdeksasluokkalaisten terveystiedon
tunneilla opetussuunnitelmassakin. Opinnaytetyon tekijana hydédymme tyoela-
massa, koska aihe on iso osa terveydenhoitajan tyota etenkin koulu- ja opiskelu-

terveydenhuollossa seka ehkaisyneuvolassa.



3 SEKSUAALISUUS

3.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen perusoikeus ja osa ihmisyytta. Siihen tutus-
tutaan jo lapsuudessa ja se on olennainen osa ihmisen elamaa, terveytta ja hy-
vinvointia. (Ryttylainen & Valkama 2010, 11.) Maailman terveysjarjesté maaritte-
lee seksuaalisuuden olevan lasna ihmisen elamassa koko elaman ajan. Se ilme-
nee esimerkiksi sukupuoli-identiteetin ja roolien muodossa. Siihen kuuluu myo6s

laheisyys, mielihyva, lisaantyminen ja erotiikka. (Maailman terveysjarjesté 2021.)

Seksuaalisuudessa yhtend osana on seksi, joka tarkoittaa seksuaalisuuden toi-
mintaa. Siihen voi liittya ajatuksia, mielikuvia, haluja seka tarpeita. Tunteet voi-
vat syventaa seksin kokemusta ja lisata esimerkiksi nautintoa. (Ryttylainen & Val-
kama 2010, 14.) Seksi voi olla esimerkiksi yhden, kahden tai useamman ihmisen
valista toimintaa, tunteita tai ajatuksia. Kaikilla nuorilla on ihmisoikeuksiin liittyvat
seksuaalioikeudet, joiden tarkoitus on sallia nuorille mahdollisuus paattaa itse tie-
toisesti ja yksilOllisesti omasta seksuaalisuudestaan ja siihen liittyvista asioista.
(Vaestdliitto 2022d.)

3.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet pohjautuvat merkittavasti inmisoikeuksiin, koska ne ovat yksi-
I6n perusoikeuksia (Bildjuschkin 2015). Ihmisoikeudet Suomessa pohjautuvat
kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin, jotka koskevat jokaista. Inmisoikeusso-
pimukset ovat sovittu valtioiden valisesti. Kansainvalisten ihmisoikeuksien lisaksi
kansallisilla laeilla oikeuksien toteutumista voidaan valtioittain turvata. (lhmisoi-
keudet.net 2022a.)

Ihmisoikeuksilla tarkoitetaan oikeuksia, jotka voivat liittya esimerkiksi uskontoon,
sananvapauteen, ilmastonmuutokseen seka terveyteen, opetukseen ja sosiaali-
turvaan. Ihmisoikeuksilla on maaritelty jokaisen oikeudet, joita voidaan kuitenkin
jakaa alueellisiin ja kansainvalisiin oikeuksiin riippuen siitd, missa oikeudet on
laadittu. (Ihmisoikeudet.net 2022c.)



Jokainen ihminen iastaan huolimatta on oikeutettu paattamaan omasta itsestaan
ja valitsemaan kenen kanssa tama on, missa aikaansa viettaa seka kuka haneen
saa koskea (Terveyskyla 2018). ltsemaaraamisoikeus tarkoittaa asiakkaan oi-
keutta valita ja paattdad saamastaan hoidosta. Asiakkaalla on oikeus paattaa
hanta koskevista toimenpiteista, vaikka asiakas voisi omalla paatoksellaan va-
hingoittaa itsedan tai omaa terveyttaan. (Valvira 2018.) Koska seksuaalisuus on

suuri osa ihmisen elamaa, myos seksuaalioikeudet on maaritelty.

Seksuaalioikeuksilla on maaritelty yksilon oikeus paattaa omasta seksuaalisuu-
destaan. Seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeuksia ihmisen omaan seksuaalisuu-
teen, tietoon seksuaaliterveydesta ja seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus nakya
ja vaikuttaa, mutta myOs oikeus yksityisyyteen seka oikeus suojella itsedan ja
saada suojelua tilanteissa, joissa ihminen sita tarvitsee. (Vaestoliitto 2019b.) Sek-
suaalioikeuksien tavoitteena on turvata jokaisen seksuaalioikeudet ja itsemaa-
radmisoikeus ilman uhkaa vakivallasta tai painostuksesta (Ihmisoikeudet.net
2022b).

Oikeudella omaan seksuaalisuuteen tarkoitetaan myds vapautta ja oikeutta to-
teuttaa omaa seksuaalista suuntautumistaan, sukupuoltaan ja ilmaista niita ha-
luamallaan tavalla, samalla muita ja heidan seksuaalisista suuntautumistaan kun-
nioittaen. (lhmisoikeudet.net 2022b.) Seksuaalioikeuksien toteutuminen on tar-
keaa ihmisen hyvinvoinnin kannalta (Vaestoliitto 2022c), joten myds toisen ihmi-

sen seksuaalioikeuksia on tarkeaa kunnioittaa omien seksuaalioikeuksien lisaksi.

Koska seksuaalioikeuksien mukaan jokaisella on oikeus saada tietoa seksuaali-
suudesta ja seksuaalioikeuksista, on tietoa ja seksuaalikasvatusta mahdollista
saada peruskoulussa terveystiedon tunneilla seka terveydenhoitajalta. Terveys-
tiedon opetuksessa on osana seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus, jota opetetaan
peruskoulun ja toisen asteen opetuksessa. (Bildjuschkin 2015.) Erityisesti nuor-
ten on tarkeaa saada oikeaa, ikatasoista ja asiantuntevaa seksuaalikasvatusta
(Vaestaliitto 2022b).

3.3 Seksuaaliterveys



Seksuaaliterveys on hyvinvoinnin tila, joka kattaa niin fyysisen, psyykkisen, emo-
tionaalisen seka sosiaalisen ulottuvuuden. Jokaisella on oikeus hyvaan seksuaa-
literveyteen. (Kuortti & Halonen 2018.) Parhaimmillaan seksuaalisuus on voima-
vara, joka tuo esiin monenlaisia hyvan olon tunteita kuten lampda, laheisyytta,
yhteenkuuluvuutta ja rakkautta. Se on osa ihmisyytta ja yhteydessa kaikkiin ela-

manvaiheisiin syntymasta vanhuuteen. (Opetushallitus 2022.)

Nuoruudessa luodaan kuvaa siita, mita seksuaalisuus on ja mita se pitaa sisal-
l&an ja kuinka sita toteutetaan. Luodaan myos kasitys omasta itsesta. (Ansamaa
ym. 2006, 219.) Seksuaalisuuteen liittyvat asiat otetaan aina puheeksi terveyden-
huollon ammattilaisen toimesta, joten nuorille annetaan mahdollisuuksia keskus-
tella siihen liittyvista asioista. (Kuortti & Halonen 2018.) Puhuminen on hyvin tar-

keaa, koska se edistaa lapsen seksuaalista kehitysta (Opetushallitus 2022).

Vuonna 2018 suomalaisten nuorten seksuaaliterveys oli hyvalla tasolla ja kehittyi
koko ajan yha parempaan suuntaan. Vuosikymmenen aikana raskaudenkeskey-
tykset seka alaikaisten synnyttaneiden maara olivat vahentyneet eika yhdynnan
aloitusiassa ollut tapahtunut 20 vuoteen suuria muutoksia. Seksuaaliterveytta
edistetdan jo varhaisessa vaiheessa, jopa jo alakoulussa, seksuaalikasvatuksen
muodossa. (Kuortti & Halonen 2018.)

Opiskelu-iassa tarkeimpia tekijoita seksuaaliterveydessa ovat raskauden ja su-
kupuolitautien ehkaisy seka parisuhdeasiat (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio
2022). Nuorten kannalta parhaimmat ehkaisymenetelmat edistavat elamanlaatua
ja ovat helppokayttoisia. Nuorena aloitettu aktiivinen ohjaus vahentaa ehkaisyyn
liittyvia huolia. MyOs ilmainen ehkaisy alle 25-vuotialle on nuorten seksuaaliter-
veyden edistamista, talloin raskaudenehkaisy on helposti saataville heille, jotka
sita haluavat. Ehkaisyn hankkimisen lisaksi nuorten taytyy saada tietoa siita, mi-
ten ehkaisya kaytetaan ja mita pitaa tehda siihen liittyvissa ongelmatilanteissa.
Myds sukupuolitautien seulonta ja hoito tulee olla helposti saatavissa. (Kuortti &
Halonen 2018.)
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Raskauden ja sukupuolitautien ehkaisyn lisaksi seksuaaliterveyden edistami-
sessa pyritaan seksuaalisen vakivallan ehkaisyyn, seksuaalisuuden ja sen moni-
naisuuden hyvaksymiseen seka hedelmattomyyden ehkaisyyn ja neuvontaan.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2022.) Seksuaaliterveys kasitteena tulee nuorille
tutuksi koulussa etenevasti aiheen parissa syvenevassa opetuksessa niin perus-
koulussa kuin toisenkin asteen opetuksessa. MyoOs kuntien organisaatiot ja yhtei-
sot toteuttavat seksuaaliterveyden nakokulmasta turvallista toimintakulttuuria.
Osa seksuaaliterveyteen liittyvasta toiminnasta on lakisaateista, kuten koulujen
terveystiedon opetukseen liittyva seksuaalikasvatus, ehkaisyneuvonta seka tar-
tuntatautien ehkaisy. Seksuaaliterveytta edistetaan siis useammalla eri sektorilla

valtakunnallisten laatusuositusten mukaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006.)
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4 EHKAISYMENETELMAT

4.1 Raskaudenehkaisy

Raskauden ehkaisy on tarkea osa seksia ja seksuaalisuutta. Erilaisten ehkaisy-
menetelmien paatarkoitus on estaa raskaus, mutta yhdella menetelmista voidaan
estaa myos sukupuolitaudit. Ehkaisyn kayttaminen on terveyden edistamista, ja
samalla antaa suojaa kayttajalleen seka kumppanille. (Vaestoliitto 2022a.) Ras-
kauden ehkaisyn tulee olla saatavilla kaikille iasta riippumatta, jos henkilo kokee
sen olevan itselleen aiheellinen ja tarpeellinen. (Tarnanen, Halttunen-Nieminen,

Piltonen, Vaananen & Vuorela 2020)

Ehkaisyneuvontaa on mahdollista saada erilaisten julkisen terveydenhuollon ta-
hojen vastaanotoilta. Esimerkiksi koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta on mah-
dollista saada asiantuntevaa ja ajankohtaista ehkaisyneuvontaa. (Tiitinen 2021f.)
Terveydenhoitajan vastaanotolla terveydenhoitaja kartoittaa ehkaisya hakevan
henkilon riskitekijat ja terveystiedot, ja varmistaa etta vasta-aiheita erilaisten me-
netelmien kaytodlle ei ole. Ehkaisyn aloittaminen ei aina vaadi gynekologista tut-
kimusta. (Hyvis.fi 2022.)

Nuori henkil6 saa itse paattaa kayttamastaan ehkaisytavasta, jos terveydenhuol-
lon ammattilainen toteaa valmisteen nuorelle sopivaksi. Yleinen tulkinta on, etta
15-vuotias voi paattaa omasta ehkaisystaan (Tarnanen ym. 2020). Lain mukaan
alaikainen voi paattaa hoidostaan ja nain ollen myos ehkaisystaan, jos han on
ikansa ja kehitysasteensa perusteella siihen kykeneva (Laki potilaan asemasta
ja oikeuksista 785/1992 2:78§).

4.2. Ehkaisypillerit

Ehkaisypillereitéd on olemassa kahta eri hormoneja sisaltavia valmisteita, yhdis-
telmaehkaisypillereita seka minipillereita. Yhdistelmaehkaisypillerit sisaltavat est-
rogeenia ja keltarauhashormonia eli progestiinia. Minipillerit sisaltavat ainoastaan
keltarauhashormonia. (Kivijarvi 2014.)
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Keltarauhashormoneja on useita erilaisia. Yleisimmin kaytettyja keltarauhashor-
moneja eri valmisteissa ovat Suomessa desogestreeli, levonogestreeli ja noretis-

teroniasetaatti (Terve.fi 2005).
4.2.1 Yhdistelmaehkaisypillerit

Yhdistelmaehkaisypillerit ovat suosituin ehkaisymenetelma ja hyvin luotettava,
jos niita kaytetaan ohjeen mukaisesti. Ne sopivat useimmille terveille synnytta-
mattomille nuorille ja auttavat myds kuukautisiin liittyvissa ongelmissa. (Tiitinen
2021a.) Yhdistelmaehkaisypilleri rajoittaa ovulaatiota eli munasolun irtoamista
(Ladkarikeskus Aava 2022d). Pillerit vaikuttavat ihmisen verenkierron avulla es-

tden munasarjojen toimintaa (Ehkaisynetti 2021b).

Yhdistelmaehkaisypillereissa yhdistyvat kaksi hormonia, estrogeeni ja keltarau-
hashormoni. Valmisteita on useita ja niissa vaihtelevat hormonien maara seka
annostelu. (Ehkaisynetti 2021b.) Osassa valmisteista kaikki pillerit sisaltavat vai-
kuttavaa ainetta saman verran, kun taas osassa hormonien maara pillereissa
vaihtelee (Tiitinen 2021a). Yhdistelmaehkaisypillereita syddaan joka paiva sa-
moihin aikoihin. Yhdessa liuskassa voi olla 21, 24 tai 26 vaikuttavaa ainetta sisal-
tavaa pilleria. Osassa valmisteissa on myos valkoiset lumetabletit, jotka eivat si-
salla lainkaan vaikuttavia aineita. (Ehkaisynetti 2021b.) Lumetablettien tarkoituk-
sena on yllapitaa pillereiden ottamisen muistamista. Jos pilleriliuska sisaltaa val-
koisia lumetabletteja, pillereita sydodaan joka paiva ilman erillisia taukoja. Muissa
valmisteissa pilleriliuskojen valissa pidetaan tauko, joka vaihtelee ja voi olla pi-
tuudeltaan neljasta paivasta viikkoon. Tauon ja lumetablettien aikana tulee tyh-

jennysvuoto. (Ladkarikeskus Aava 2022d.)

Epasaanndlliset ja runsaat kuukautiset seka muut kuukautiskiertoon liittyvat vai-
vat voivat korjautua pillereiden aloittamisen myaéta. (Tiitinen 2021a.) Yhdistelma-
ehkaisyssa on myos muita hyotyja kuten munasarjakystien, kohdunulkoisten ras-
kauksien ja endometrioosin riskin vaheneminen seka ihon rasvaisuuden, aknen
oireiden ja liikakarvoituksen helpottuminen. (Kivijarvi 2014.) Yhdistelmaehkaisy
auttaa myos kuukautisia edeltaviin oireisiin ja vahentaa riskia sairastua muna-
sarja- ja kohdunrungonsyodpaan seka suolistosydpiin. Myds sisasynnytintuleh-
dukset voivat vahentya. Yhdistelmaehkaisypillereiden avulla pystytaan myos hal-
litsemaan tasmallisesti, milloin tyhjennysvuoto alkaa. Vuodon alkamisajankohtaa
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voi siirtaa tai kayttaa yhdistelmaehkaisya tauotta 2-12 kuukautta ja taman avulla

harventaa tyhjennysvuotojen valia. (Heikinheimo & Saloranta 2018.)

Hyotyjen ohella yhdistelmaehkaisypillerit suurentavat laskimo- ja valtimotukosris-
keja seka rintasyovan riskia ja voivat aiheuttaa mielialan muutoksia seka kuivat-
taa emattimen limakalvoja. (Heikinheimo ja Saloranta 2018.) Tavallisia yleensa
ohimenevia sivuvaikutuksia yhdistelmaehkaisypillereita aloittaessa ovat tiputtelu-
vuodot, pahoinvointi ja rintojen aristus seka turvotukset. Vaikutukset ovat kuiten-
kin aina yksildllisia. Ehkaisysta seuraavat haitat ovat kuitenkin pienempia kuin
hyodyt. Yhdistelmaehkaisypillereitd maaraava terveysalan ammattilainen kartoit-
taa aina asiakkaan tilanteen ja mahdolliset riskitekijat. (Laakarikeskus Aava
2022d.)

YhdistelImaehkaisypillereiden kayton esteita voivat olla verenpainetauti, sairas-
tettu laskimo- tai valtimoveritulppa, korkea ika yhdistettyna tupakointiin ja auralli-
nen migreeni. (Mehilainen 2022a.) Myos yli 35 oleva painoindeksi, diabetes ja
tulenhduksellinen suolistosairaus voivat olla esteita yhdistelmaehkaisyn aloittami-
selle. Ehdoton vasta-aihe kaikille ehkaisymenetelmille on epailys raskaudesta.
(Heikinheimo & Saloranta 2018.)

4.2.2 Minipillerit

Minipillerit sisaltavat vain keltarauhashormonia eli progestiinia ja hormonimaara
on hyvin pieni. Minipillerin raskauden ehkaisy pohjautuu keltarauhashormonin
vaikutuksiin kohdunkaulassa ja sen limassa siten, etta siittiot eivat paady koh-
tuun. (Tiitinen 2021e.) Ohjeen mukaan kaytettyna minipillerit ovat varma ehkai-
sykeino (Riksférbundet for sexuell upplysning 2022). Monet valmisteet seka es-
tavat munasarjojen toimintaa seka estavat ovulaation eli munasolun irtoamisen.
Minipillereita kaytettaessa ei pideta taukoviikkoja, vaan joka paiva otetaan yksi
pilleri. Loppuneen liuskan peraan aloitetaan heti uusi liuska seuraavana paivana.
(Ehkaisynetti 2021g.) Pillereiden saannéllinen muistaminen on tarkeaa, jopa tar-
keampaa kuin yhdistelmaehkaisypillereita kaytettdessa, jotta ehkaisyteho ei

paase heikentymaan (Tiitinen 2021e).

Minipillereiden kayttoéon ei liity veritulpan eli laskimotukoksen riskia, eikd muita-

kaan estrogeenin kayttoon liittyvia sivuvaikutuksia. Minipillereita voivat kayttaa
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aurallista migreenia ja verenpainetautia sairastavat, valtimo- tai laskimotukoksen
sairastaneet seka tupakoivat yli 35-vuotta tayttaneet naiset. (Laakarikeskus Aava
2022c.) Minipillerit eivat siis kasvata verisuonitukoksen riskia ja niita pystyy kayt-
tamaan myos imetysaikana (Ehkaisynetti 2021g.) Niiden kayttd voi vahentaa

my0s kuukautiskipuja tai poistaa ne kokonaan (Laakarikeskus Aava 2022c).

Ajankohtaisen tiedon valossa pelkan progestiinia sisaltavan ehkaisyn kayttoon
liittyy vahemman haittoja kuin yhdistelmaehkaisypillereiden kayttdon. Kuitenkin,
koska minipillereita otetaan paivittain ilman taukoja, kuukautisiin liittyvat vaivat
ovat yleisia. (Kivijarvi 2014.) Tyypillisin minipillereihin liittyva sivuvaikutus on li-
saantynyt vuotohairioriski. Vuotohairiot voivat olla jatkuvaa tai satunnaista tiput-
teluvuotoa ja pitkittynytta tai tihentynytta vuotoa ja jopa taysi vuodottomuus. Vuo-
tohairiot eivat ole vaarallisia eivatka saa aikaan muutoksia ehkaisytehossa, ja
tama on myos syyta kertoa ehkaisyn aloittavalle asiakkaalle turhien huolien valt-
tamiseksi. (Sannisto, Kuortti, Kuukankorpi & Niitty 2012.) Minipillerit voivat aiheut-
taa etenkin ehkaisyn aloittamisen alkuvaiheessa paan kipuilua, ihon runsaampaa

rasvoittumista seka muutoksia mielialassa ja painossa. (Ehkaisynetti 2021g).

Myoskaan estrogeeniin liittyvat vasta-aiheet eivat pade minipillereita kaytetta-
essa. Ainoa ehdoton vasta-aihe, joka estaa minipillereiden kayton on rintasyopa.
Myos sairastettu rintasyopa ja iskeeminen aivo- tai sydansairaus kayton aikana
ja erilaiset maksan sairaudet voivat olla esteena minipillereiden kaytolle. (San-
nisto ym. 2012.) Vasta-aiheena minipillereille ovat myds epailys raskaudesta ja

aiempi todettu kohdunulkoinen raskaus (Kivijarvi 2014).
4.3 Ehkaisykierukat

Tassa luvussa kerromme ehkaisykierukoista eli hormoni- ja kuparikierukasta. Eh-
kaisykierukka eli hormoni- tai kuparikierukka asennetaan kohdun sisaan ja ne
ovat ehkaisyteholtaan erinomaisia. Niiden kayttoaika on pitka eivatka ne edellyta
paivittaista muistamista, joten ne ovat myos luotettava ehkaisykeino. Kierukoita
on saatavilla useita erilaisia, joten gynekologinen tarkistus on tarkeaa tehda en-

nen kierukan asennusta. (Mehildainen 2022b.)
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Kierukat sopivat kaikenikaisille, synnyttaneille ja synnyttamattomille. Ne voidaan
asettaa kierron vaiheesta riippumatta, kuitenkin kuukautisvuodon aikana kieru-
kan asentaminen voi olla helpompaa, joten sita ensisijaisesti suositellaan. (Kaypa
hoito 2021.)

4.3.1 Hormonikierukka

Hormonikierukka on luotettava ja pitkaaikainen ehkaisymenetelma. Hormonikie-
rukka sisaltaa pelkastaan keltarauhashormonia. Hormonikierukka vapauttaa pai-
kallisesti kohtuonteloon keltarauhashormonia. (Tiitinen 2021b.) Hormonikieruk-
kaa on saatavilla kolmea eri valmistetta ja vahvuutta, joissa keltarauhashormonin
maara vaihtelee. Hormonikierukan luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta se ei
vaadi paivittaista muistamista. Hormonikierukasta erittyva keltarauhashormoni
vaikuttaa kohdunkaulassa muuttaen limakalvojen koostumusta paksuksi ja sitke-
aksi ja nain estaa siittididen kohtuun paasemisen. (Tuppurainen 2018.) Hormo-
nikierukan ehkaisyteho on valmisteesta riippuen 3-6 -vuotta, mutta sen voi pois-

taa milloin tahansa (Ehkaisynetti 2021c).

Hormonikierukka on t-kirjaimen muotoinen pieni ja pehmea ehkaisyvaline, jonka
asettaa kohtuun terveydenhuollon ammattilainen (Ehkaisynetti 2021c). Kierukka
asetetaan kohdun sisalle. Kierukan asetus kestaa yleensa muutaman minuutin.
Asetus voi tuntua hetken kivuliaalta, joten ennen hormonikierukan asetusta koh-

dunsuuta ja kohdunkaulaa voidaan puuduttaa. (Laakarikeskus Aava 2022a.)

Laakarin tai hoitajan vastaanotolla varmistetaan ennen kierukan asennusta tar-
vittavat asiat, kuten kohdun koko, raskauden mahdollisuus, mahdolliset seksitau-
dit ja viimeisin kuukautisvuoto. Koska hormonikierukkaa suositellaan asennetta-
vaksi viikon aikana kuukautisvuodon alkamisesta, taytyy varmistaa myos viimei-
sin kuukautiskierto. Hormonikierukan voi asentaa potilaalle milloin tahansa, jos

kaytdssa on valmiiksi hormonaalinen ehkaisyvalmiste. (Mehildinen 2022b.)

Hormonikierukan kaytossa on monia erilaisia hyotyja raskaudenehkaisyn lisaksi.
Hormonikierukka voi vaikuttaa kayttajansa kuukautiskiertoon ja niukentaa kuu-
kautisia tai jattdaa ne kokonaan pois. Kuukautisvuodon poisjaanti on riskitonta ja

normaalia, koska hormonit erittyvat normaalisti verenkiertoon hormonikierukan
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kayton aikana. (Tuppurainen 2018.) Hormonikierukkaa kayttaessa kohdun lima-
kalvo ohenee, joka vaikuttaa kuukautisvuotoihin niiden niukentumisena tai pois-
ja@misena. Ohuempana limakalvo muodostaa pienemman maaran tyydyttamat-
tomia rasvahappoja eli prostaglandiineja, joka vahentaa kohdun supistelua ja
nain kuukautiskipuja. (Tiitinen 2021b.) Hormonikierukka ei lisaa veritulppariskia
ja sita voivat kayttaa naiset, joilla esiintyy aurallinen migreeni (Tuppurainen
2018). Hormonikierukkaa voidaan kayttaa myds kohdun limakalvojen sairauksien
kuten adenomyoosin ja endometrioosin hoitoon. Kierukka voi auttaa helpotta-

maan erilaisia edella mainittujen sairauksien kipuja. (Tiitinen 2021b.)

Hormonikierukan kayton aloittaessa voi ensimmaisten kuukausien aikana esiin-
tya tiputtelua tai vahaista vuotoa kuukautisvuotojen valissa. Joskus vuoto voi olla
myOs runsasta ja jatkua kauemmin. (Ehkaisynetti 2021c.) Hormonikierukan
kayttd voi aiheuttaa joillekin kayttajille muitakin sivuvaikutuksia. Esimerkiksi ihon
rasvoittuminen ja akne voivat lisdantya hormonikierukan aloituksen myaéta. (Tup-
purainen 2018.) Hormonikierukan asetuksen jalkeen voi joillekin tulla sivuvaiku-
tuksena mielialavaihteluita (NHS 2021). Hormonikierukan kayttajalla voi esiintya
sivuvaikutuksena myds arkuutta rinnoissa tai paakipua. Hormonikierukka mah-
dollistaa kayttajalleen etukateen suunnittelemattoman yhdynnan, mutta ei suojaa

sukupuolitaudeilta. (Ehkaisynetti 2021c.)

Vasta-aiheita hormonikierukan kaytolle on vahan. Hormonikierukan vasta-aiheita
ovat synnytinelinten tulehdukset, kohdun poikkeavuudet ja samat vasta-aiheet
kuin minipillereissa (Tuppurainen 2018), joita ovat raskaus, vakavat maksasai-
raudet, verenvuoto sukuelimista, jonka syyta ei ole selvitetty tai saatu selvitettya
seka laskimotukos (Tuimala 2018). Hormonikierukkaa voivat kayttaa kaikenikai-
set naiset riippumatta siita onko tama synnyttanyt (Tiitinen 2021b). Tata ehkaisy-

muotoa voi kayttdd myds imetyksen aikana (Ehkaisynetti 2021c).
4.3.2 Kuparikierukka

Kuparikierukka eroaa hormonikierukasta siten, etta siina ei ole lainkaan hormo-
neja. Se on kuitenkin hormonikierukan tavoin pieni T-kirjaimen muotoinen valine,
mutta sen ymparilla on ohutta kuparilankaa. Sen asentaa kohtuun terveydenhuol-
lon ammattilainen (Ehkaisynetti 2021f.) Ennen kuparikierukan asennusta, on tar-
keaa poissulkea raskauden mahdollisuus ja tarvittaessa myos sukupuolitaudit.
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Se asennetaan kuukautisvuodon aikana tai heti sen loppuessa ja ennen toimen-
pidetta asiakas voi ottaa sarkylaaketta kuten ibuprofeiinia asennuksesta seuraa-
van kivun lieventamiseksi. Jos ennen kuparikierukan asennusta on kaytossa jo-
kin muu hormonaalinen ehkaisyvalmiste kuten yhdistelmaehkaisypillerit, voidaan
kierukka asentaa kierron vaiheesta riippumatta. Myos kierukan poisto suoritetaan
kuukautisvuodon aikana, kun sen kayttoika on tullut paatokseen. Kierukka voi-
daan poistaa myOs ennen kayttoian paattymista sen sopimattomuuden tai esi-

merkiksi mahdollisten raskaustoiveiden vuoksi. (Mehilainen 2022b.)

Kuparikierukan raskauden ehkaisy perustuu sen erittdmiin kupari-ioneihin, jotka
muuttavat kohdun olosuhteet siittidille epasuotuisiksi. Siittidt ja munasolut eivat
pysty kupari-ionien vaikutuksesta kulkemaan kohdussa ja siittididen hedelmaitys-
kyky heikkenee. Vaikka siittio paasisi hedelmaoittymaan, kuparikierukka estaa sen

kiinnittymisen kohdunseinamaan. (Ehkaisynetti 2021f.)

Kuparikierukan ehkaisyteho on siis hormonikierukan tavoin varma ja luotettava,
koska se ei edellyta paivittaista muistamista. Kuparikierukoita on ollut Suomessa
saatavilla vuonna 2021 kolme vaihtoehtoa, joiden kuparimaarat vaihtelevat. Val-
mistajat maarittavat kierukoiden kayttdajaksi 5 vuotta, mutta Kaypa hoito -suosi-
tuksessa kerrotaan kayttdajan olevan jopa 10 vuotta. (Tiitinen 2021d.) Ensisijai-
sesti kuparikierukkaa suositellaan synnyttaneille naisille, mutta nykyaan markki-
noilla on myds synnyttamattomille naisille sopivia kooltaan pienempia kupari-
kierukoita (Laakarikeskus Aava 2022b).

Kuparikierukka sopii naisille, joille hormonaalinen ehkaisy ei sovi tai on vasta-
aiheinen (Kaislasuo, Korjamo & Heikinheimo 2020). Se sopii myds tupakoiville ja
imettaville naisille iasta rippumatta (Tiitinen 2021d). Koska kuparikierukka ei si-
salla hormoneja, se ei vaikuta kehon luonnolliseen hormonitoimintaan. Nain ollen
oman kierron hyvat ja huonot puolet sailyvat ennallaan. (Laakarikeskus Aava
2022b.) Kuparikierukka ehkaisee myos kohdunulkoisia raskauksia (Saloranta &
Heikinheimo 2020) ja sitd voidaan kayttda myds jalkiehkaisyyn, kunhan se asen-
netaan kohtuun viiden vuorokauden kuluessa suojaamattomasta yhdynnasta
(Kaislasuo ym. 2020).

Merkittavimmat kuparikierukkaan liittyvat sivuvaikutukset ovat lisaantyva kuukau-
tisvuodon maara, kesto ja siihen liittyvat lisaantyvat kivut. Runsas kuukautisvuoto
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voi aiheuttaa ematintulehduksien esiintymista normaalia enemman. (Saloranta &
Heikinheimo 2019.) Runsaita vuotoja voidaan hoitaa traneksaamihapolla ja kivun
hoitoon soveltuvat tulehduskipulaakkeet. Myos hormonikierukkaan vaihtaminen
voi olla aiheellista, jos kuparikierukan haittavaikutukset ovat merkittavia (Tiitinen
2021d). Kuparikierukka sopii siis parhaiten naisille, joiden kuukautisvuoto on jo

ennestaan niukkaa eika kuukautiskipuja ole runsaasti (Kaislasuo ym. 2020).

Kuparikierukan vasta-aiheet ovat epaily raskaudesta tai pahanlaatuinen kasvain
kohdussa, hoitamaton tulehdus tai ylimaarainen vuoto. Myos poikkeavat raken-
teet kohdun runko-osissa, kohdunkaulassa tai emattimessa voivat olla kupari-
kierukan kayton esteita. (Ladkarikeskus Aava 2022b.) Kuparikierukan kayton voi
estaa myos taipumus anemiaan tai aiemmin ollut kohdunulkoinen raskaus. Myos
jos ihminen omaa luonnollisesti runsaat ja kivuliaat kuukautiset, ne voivat olla
esteena. (Tiitinen 2021d.)

4.4 Ehkaisykapseli

Ehkaisykapseli on pitkdaaikainen ehkaisymenetelma, joka sisaltaa ainoastaan kel-
tarauhashormonia. Ehkaisykapselin teho kestaa kapselista riippuen kolmesta vii-
teen vuoteen kokoaikaisesti, joka vahentaa unohtumisen vaaraa. Kapseli sopii
naisille, jotka haluavat ehkaisymenetelman, joka on helppo ja jota ei tarvitse
muistaa paivittain (Terveystalo 2022). Ehkaisykapselin voi kuitenkin poistaa sil-
loin, kun henkild haluaa sen poistettavan, esimerkiksi elamantilanteen muuttu-
essa (Terveyskirjasto 2019). Kapseli on luotettava ja turvallinen ehkaisymene-

telma, joka sopii kaikenikaisille naisille. (Tiitinen 2021e.)

Ehkaisykapselin vaikutus perustuu munasolun irtoamisen estamiseen munasar-
jasta. Kapseli vaikuttaa myos kohdunkaulan liman koostumukseen. (Terveyskir-
jasto 2019.) Ehkaisykapseli vapauttaa kokoaikaisesti vahan keltarauhashormo-

nia, joka estaa raskautta. (Ehkaisynetti 2021a.)

Kapseli asetetaan paikallispuudutuksessa olkavarren sisasivulle ihon alle. Ehkai-
sykapselin asettaa terveydenhuollon ammattilainen. Kapseli poistetaan myds
paikallispuudutuksessa. Ihon alle laitetaan noin 4 cm pitka ja 2 mm paksu jous-

tava sauva. (Terveystalo 2022.) Kapseli on silikoninen implantaatti, joka koostuu
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yhdesta tai kahdesta pehmeastd muovisauvasta (Riksforbundet for sexuell up-
plysning 2022).

Ehkaisykapselin haittavaikutuksina voivat olla vuotohairiot. Vuotohairidina voi olla
tiputteluvuotoa, vuotojen poisjadminen ja vuotojen epasaannollisyys. Vuotohairi-
Oiden pitaisi tasoittua vuoden kuluessa kapselin laitosta. (Tiitinen 2021e.) Ehkai-
sykapseli voi sivuvaikutuksena aiheuttaa myos paankipua, arkuutta rinnoissa ja
iho-ongelmia. Kapseli ei kuitenkaan lisaa laskimoveritulpan riskia. Ehkaisykapseli
ei suojaa sukupuolitaudeilta. (Ehkaisynetti 2021a.) Kapselin kaytté yhdessa kon-
domin kanssa suojaa seka sukupuolitaudeilta ettd ehkaisee raskautta tehok-
kaasti (Planned parenthood 2022a).

4.5 Kondomi

Kondomi on ainoa ehkaisymenetelma, joka suojaa raskauden lisaksi myos suku-
puolitaudeilta (Planned parenthood 2022b). Kondomi on myds ainoa miesten eh-
kaisyvaline, jos miesten sterilisaatiota ei lasketa. Kondomi ei sisalla hormoneja.
Kondomi on oikeinkaytettyna luotettava ehkaisymenetelma. (Tiitinen 2021f.) Kon-
domeita on helposti saatavilla kaupoista tai esimerkiksi terveydenhoitajan vas-
taanotolta tai odotusauloista. Kondomien ostamiselle ei ole ikarajaa. (Fressis
2019.)

Ennen kondomin kayttdoa on tarkeaa varmistaa, etta kondomi on kayttajalleen so-
piva. Kondomeita on olemassa useita erilaisia alkaen eri kokoisista ja eri materi-
aaleista valmistetuista kondomeista. Sopiva kondomi ei purista, ei rullaudu ja py-
syy paikallaan. Kondomin materiaali voi olla luonnonkumia eli lateksinen tai syn-
teettinen lateksiton. Kondomin kanssa voi kayttaa liukasteita, mutta on tarkeaa
varmistaa liukasteen sopivuus kondomin kanssa. Lateksikondomin kanssa ei
pida kayttaa oljypohjaisia liukasteita, silla dljypohjaiset liukasteet voivat hauras-
tuttaa kondomin pintaa ja nain vahentaa ehkaisytehoa. Ennen kondomin kayttoa
on myoOs tarkeaa varmistaa, etta paketti on ehja seka paketin parasta ennen -
paivays. (Yliopiston apteekki 2021.)

Kondomin kayton voi luotettavasti aloittaa, kun on tarkastanut paketin kunnon

seka parasta ennen -paivayksen ja kondomin sopivan koon. Kondomi on helppo
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ja lyhytvaikutteinen ehkaisymenetelma. Kondomi otetaan varovasti pois pakkauk-
sestaan ja kondomin karjen sailio puristetaan kiinni. Taman jalkeen ennen yhdyn-
taa ehja kondomi varovasti rullataan siittimen paalle. Kondomin kayttd perustuu
siihen, ettd kondomi keraa vapautuneet siittiot ja nain estaa niiden paasyn koh-
tuun ja hedelmoittdmaan munasolua. Yhdynnan jalkeen kondomi poistetaan va-
rovasti rullaamalla se pois siittimen paalta. Taman jalkeen tarkistetaan, etta kon-
domi on viela ehja. Jokaisessa yhdynnassa taytyy kayttaa uutta kondomia. (Eh-
kaisynetti 2021e.) Kondomin rikkoutuessa, voidaan mahdollisen raskauden eh-
kaisemiseksi kayttaa jalkiehkaisya kolmen vuorokauden sisalla yhdynnasta

(Riksforbundet for sexuell upplysning 2022).

Sukupuolitautien ehkaisyssa kondomin teho perustuu sopivankokoiseen ja eh-
jaan kondomiin. Liian lyhyt kondomi ei suojaa kontaktilta limakalvoilla ja voi siten
altistaa sukupuolitaudeille. Vaaran kokoinen kondomi voi myds lilkkkua pois pai-
koiltaan tai rikkoutua yhdynnan aikana, jolloin se ei hyodyta kayttajaansa raskau-

den- tai sukupuolitautien ehkaisyssa. (Yliopiston apteekki 2021.)
4.6 Jalkiehkaisy

Jalkiehkaisya voidaan kayttaa yhdynnan jalkeen tilanteissa, joissa kondomi on
hajonnut, muu ehkaisymenetelma pettanyt tai yhdynta on tapahtunut ilman eh-
kaisya. Jalkiehkaisylla tarkoitetaan joko hormonaalisia menetelmia tai kupari-
kierukkaa. Hormonaalinen jalkiehkaisy tarkoittaa tablettia, joka voi sisaltaa kelta-
rauhashormonia tai ulipristaalia. (Tiitinen 2021c). Jalkiehkaisytabletin saa aptee-
kista ilman reseptia iasta rippumatta. Tabletti otetaan mahdollisimman pian suun
kautta otettuna kuitenkin viimeistaan 72 tunnin paasta yhdynnasta. Jalkiehkaisy-
tabletin teho on kuitenkin parempi, kun tabletin ottaa mahdollisimman nopeasti
yhdynnan jalkeen. Toinen mahdollisuus jalkiehkaisyyn on kuparikierukka. Kupa-
rikierukka voidaan asettaa jalkiehkaisyna viiden vuorokauden kuluessa yhdyn-
nasta. Kuparikierukan ehkaisyvaikutus sailyy kuitenkin kierukasta riippuen 3-5
vuotta. (Halttunen 2005.)

Hormonaalinen jalkiehkaisy toimii estamalla ovulaation tai mydhastyttamalla sita.
Kuparikierukka on hormonaalista jalkiehkaisya tehokkaampi. Kuparikierukka toi-
mii estamalla alkion kiinnittymista kohtuun ja heikentamalla siittididen liikku-

vuutta. Hormonaalisen jalkiehkaisyn sivuvaikutuksina voivat olla kuukautiskierron
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sekoittuminen, huonovointisuus seka paansarky. (Tiitinen 2021¢c.) Hormonaali-
selle jalkiehkaisylle tai kuparikierukalle ei ole todettuja vasta-aiheita tai ala- tai

ylaikarajaa (Kaypa hoito 2021).

Jalkiehkaisyn kayton jalkeen on tarkeaa tehda raskaustesti, kayttaa lisaehkaisya
ja hakeutua sukupuolitautitesteihin. Raskaustesti on suositeltavaa tehda 3 viikon
paasta jalkiehkaisyn ottamisesta raskauden poissulkemiseksi. (Vaestdliitto
2019a.) Jalkiehkaisy voi olla tarpeen myds unohtuneen ehkaisyn jalkeen. Jos eh-
kaisy unohtuu usein, voidaan harkita henkildlle myos pitkaaikaista ja pitkavaikut-
teista ehkaisymenetelmaa, kuten ehkaisykapselia, hormonikierukkaa tai kupari-
kierukkaa (Ehkaisynetti 2021c).
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5 OPPITUNTI KORKALOVAARAN PERUSKOULUN
KAHDEKSASLUOKKALAISILLE

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd osoittautui sopivaksi, koska halusimme aikaan-
saada jotain konkreettista, jota voisi hyodyntaa tulevaisuudessa. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa lopputuloksena on aina konkreettinen tuote, esimerkiksi
kirja, ohjeistus tai tapahtuma (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Tassa opinnayte-
tydssa toteutamme oppitunnin valmistamamme diaesityksen pohjalta, joka jaa
kayttoon mahdollisesti myos tulevassa terveystiedon opetuksessa. Toteutusta-
paa pohdittaessa on hyva miettia, millainen toiminnallinen osuus palvelee parhai-
ten kohderyhmaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 51).

Pohdimme aluksi posterin tekemista, mutta toimeksiantajamme arvioi, etta se ei
palvele kohderyhmaamme eli kahdeksasluokkalaisia tarpeeksi hyvin. Nykyai-
kana nuoriin saa yhteyden paremmin esimerkiksi sosiaalisen median kautta. Mie-
timme myds TikTok-videon toteuttamista. Lopulta paadyimme oppituntiin, koska
siind saamme olla henkilokohtaisesti ohjaamassa kahdeksasluokkalaisia ai-
heemme parissa, joka liittyy vahvasti tulevaan terveydenhoitajan tydohomme.

Myos ammatillisesta nakokulmasta oppitunnin jarjestaminen oli hyva idea.

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus koostuu tiedonhankinnasta, diaesityksen
suunnittelusta ja laatimisesta seka sen esittamisesta kahdeksasluokkalaisille op-
pitunnin merkeissa. Suunnittelemme oppituntiin sisaltyvat tydpajat huolellisesti ja
kohderyhman ikatasoon sopivasti ja hankimme niihin tarvittavat valineet. Oppi-
tunnin jarjestamiseen tarvitsemme valineiksi oikeita ehkaisyvalineitd oppimisen
tueksi. Valineet oppitunnille ovat kahdet erilaiset kondomit, kierukat seka eh-

kaisy- ja minipilleri liuskat.

5.2 Oppitunnin ideointi

Ideavaiheessa tarkeaa on, etta tuleva aihe tukee urakehitysta ja motivoi lisaa-

maan omia tietoja ja taitoja aiheen parissa (Vilkka & Airaksinen 2003, 24). Valit-
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simme opinnaytetyon aiheeksi ehkaisymenetelmat, koska se liittyy vahvasti tule-
vaan tydhomme terveydenhoitajana, olemme kiinnostuneita aiheesta ja motivoi-

tuneita opiskelemaan siita lisaa.

Aiheen rajaaminen aloitettiin kohderyhman valitsemisella. Kohderyhmaksi valit-
simme kahdeksasluokkalaiset, koska aiheemme on ajankohtainen heidan ope-
tussuunnitelmassaan terveystiedon opetuksessa (Kuivalainen, M. 2021). On tar-
keaa, etta pystymme suunnittelemaan oppitunnin sisallon kohderyhman kehityk-
sen huomioon ottaen. Kohderyhman tasmallinen valitseminen rajaa opinnayte-
tydn laajuutta (Vilkka & Airaksinen 2003, 40).

5.3 Oppitunnin suunnittelu

Opinnaytetyon toiminnallista osuutta suunniteltaessa otetaan huomioon kohde-
ryhma kaikessa tekemisessa kuten tekstin ja ilmaisun tyylissa ja savyssa. Ne

suunnitellaan kohderyhmaa palveleviksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 52.)

Oppituntia suunnitellessamme etsimme tietoa useasta eri lahteesta ja kirjoitimme
teoriaa ajankohtaisesta tiedosta. Diaesitys on laadittu opinnaytetydhon kirjoite-
tusta teoriasta ehkaisymenetelmista. Aikaa oppitunnin pitamiseen oli 60 minuut-
tia, joten sen sisalto taytyi suunnitella tarkasti. Taulukossa 2 on kuvattuna oppi-
tunnin aikataulu. Pidimme tarkeana, etta oppilaat saivat myos konkreettisesti tu-
tustua ehkaisymenetelmiin, joten paadyimme jarjestamaan kolme 10 minuutin
tydpajaa, joissa oli muutama kysymys tyopajan aiheena olevasta ehkaisymene-
telmasta. Tyodpajojen aiheina olivat kondomi, kierukat ja kapseli seka pillerit. Tyo-
pajoissa materiaaleina oli e-pillerilaatta, tyhja minipillerilaatta, Cerazette-minipil-
lereiden pakkausseloste, erilaisia kondomeja seka kierukka ja Nexplanon-ehkai-
sykapselista tietolomake. Taulukossa 1 on kuvattuna tyOpajojen pohdittavat ky-
symykset seka kaytettavissa oleva materiaali. Tyopajojen tarkoituksena oli, etta

oppilaat oppivat tekemalla ja osallistumalla (Vuorinen 2001).
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Taulukko 1. Oppitunnin tyopajat

Aihe Aika Kysymykset Materiaali
E-pillerit ja minipille- | 10min 1. Suojaako ehkaisypilleri Pillerilaatat
rit sukupuolitaudeilta?

2. Mita eroa e-pillereilla ja

minipillereilla on?

Kondomi 10min 1.  Onko kondomi ainoa Erilaisia kondo-
seksitaudeilta seka ei- meja
toivotulta raskaudelta
suojaava
ehkaisymenetelma?

2. Onko kondomi
hormonaalinen
ehkaisymenetelma?

3. Mité on tarkeda varmistaa

ennen kondomin kaytt6a?

Hormonikierukka, 10 min 1. Mita eroa on hormoni- ja Kierukka,
kuparikierukka, eh- kuparikierukalla? Nexplanon-tieto-
kaisykapseli 2. Mihin kierukka lomake
asennetaan?
3. Mihin kapseli
asennetaan?

5.4 Oppitunnin toteutus

Hyodynnamme opetustapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa Yrjo Enge-
stromin taydellisen oppimisen mallia, jonka mukaan taydellisen oppimisprosessin
osatekijat ovat motivoituminen, orientoituminen, sisaistaminen, ulkoistaminen
seka arviointi ja kontrolli (Helsingin yliopisto 2007). Tiedostimme kohderyh-
mamme eli kahdeksasluokkalaisten kehityksen ja otimme sen huomioon opetus-
tapahtumaa suunnitellessa. Kaytimme nuorten oppimiselle hyoddyllista sanastoa.
Pidimme diat yksinkertaisina, ja jatimme tilaa keskustelulle.
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Pyrimme motivoimaan oppilaita tyopajoilla, joissa oppilaat paasivat itse tutustu-

maan konkreettisesti yleisimpiin ehkaisymenetelmiin. Laadimme kysymyksia ai-

heista pienryhmissa pohdittavaksi. Esityksen alkupuolella ennen teoriaosuutta

oppilaat kavivat tydpajat lapi pienryhmissa, jotta asian sisaistaminen helpottui ja

menetelmat tulivat konkreettisesti tutuksi. TyOpajojen jalkeen keskustelimme

mieleen tulleista kysymyksista, kavimme lapi kirjoittamamme teorian ehkaisyme-

netelmista diaesityksen muodossa ja aihetta purettiin vuorovaikutuksessa oppi-

laiden kanssa.

Taulukko 2. Oppitunnin pitdmisen suunnitelma Korkalovaaran peruskoulun kah-
deksasluokkalaisille 3.3.2022.

Aika Aihe Materiaali

60min

8.10-9.10

5 min | Johdanto ja yleistietoa Diaesitys

8.10-8.15

10 min | Tydpaja 1 E-pillerilaatta, tyhja mini-

8.15-8.25 pillerilaatta sekd Ce-
razette-minipillereiden
pakkauseloste

10 min | Tydpaja 2 Erilaisia kondomeja

8.25-8.35

10 min | Tyopaja 3 Kierukka, Nexplanon-tie-

8.35-8.45 tolomake

20 min | Tyopajojen kysymysten lapikaynti + eh- | Diaesitys

8.45-9.05 | kaisymenetelmat teoria

5min Palaute

9.05-9.10

5.5 Arviointi oppitunnin jalkeen
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Toiminnallista opinnaytetyota arvioitaessa voidaan kerata palautetta kohderyh-
malta arvioinnin tueksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 157). Arvioimme oppitunnin

toteutustapaa ja lopputulosta palautteen avulla.

Oppitunnin kulku sujui oletetusti laaditun oppituntisuunnitelman mukaan. Oppi-
laita oppitunnille osallistui 20. Aikataulussa pysyminen ei tuottanut vaikeuksia, ja
erilaiset vaiheet etenivat sujuvasti. Olimme ennen oppitunnin jarjestamista varan-
neet yhdelle tyopajalle 10 minuuttia, mutta paatimme, etta vaihdamme tarpeen
tullen ty6pajaa aikaisemmin. Tyopajoja ei kuitenkaan ollut tarpeen vaihtaa ennen
sovittua aikaa, silla oppilaat olivat kiinnostuneet materiaaleista ja keskustelivat

tyopajan aiheista ja kysymyksista pienryhmissa.

TyOpajat olivat oppilaiden mielesta kiinnostavia ja hyvin toteutettuja. Oppitunnin
jalkeen oppilaat saivat antaa meille nimettomasti palautetta paperilapulle. Palaut-
teet olivat positiivisia ja niissa korostui se, etta oppitunti oli oppilaiden mielesta
hyvin toteutettu ja kiinnostava. Oppilailla sailyi hyvin mielenkiinto ylla ja siihen
vaikutti myds se, etta oppitunti oli tasmallisesti suunniteltu. Saimme hyvaa pa-
lautetta oppilailta myos diaesityksen selkeydesta, selkeasta puhumisesta ja tun-
nilla olevista materiaaleista. Tunti oli oppilaiden mielesta opettavainen ja he sai-
vat uutta tietoa. Diaesitys oli havainnollistava ja hyvin toteutettu. Diaesityksessa

ei ollut oppilaiden mielesta liikaa tekstia ja se oli tarpeeksi yksinkertainen.

Oppitunnista saimme palautetta myos paikallaolleelta terveystiedon opettajalta,
joka osallistui oppituntiin sivusta seuraten. Terveystiedon opettaja oli mukana op-
pilaiden kanssa pienryhmissa ja ohjeisti oppilaita kysymyksiin vastaamisessa ja
kannusti tutustumaan materiaaleihin tarkemmin. Oppitunnin jalkeen terveystie-
don opettaja antoi palautetta tunnin kulusta suullisesti paikan paalla ja sahkopos-
tilla oppitunnin jalkeen. Oppitunti oli terveystiedon opettajan mukaan onnistunut.
Oppitunnilla esittamamme diaesitys jaa oppilaitoksen kayttéon myds tulevaisuu-

dessa.

Kehittamisehdotuksia saimme terveystiedon opettajalta. Palautetta saimme jal-
kiehkaisya koskevasta osuudesta. Terveystiedon opettaja halusi lisata ja kertoa
Korkalovaaran peruskoulun 8C-luokalle lisaa jalkiehkaisysta ja sen kayttotarkoi-
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tuksesta. Opettaja halusi muistuttaa, etta jalkiehkaisya ei saa kayttaa saannalli-
seen ehkaisyyn. Palautetta oppitunnin rakenteesta tuli sdhkodisesti. Opettaja mai-
nitsi tyopajojen pituudesta. Tyopajat olisivat voineet sisaltaa myos lisamateriaalia
ja tiedonhakua, mikali kysymyksiin ei 10ytynyt vastauksia ryhmapohdinnan ai-
kana. Positiivista palautetta saimme konkreettisista ehkaisyvalineista ja ryhma-

pohdinnasta.

Palaute tukee itsearviointiamme ja aiheen kasittelya tulevassa tyossamme. Arvi-
ointiin liittyy myos tapahtuman kaytannon jarjestelyiden toimiminen (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 158). Arvioimme sen lisaksi omaa ammatillista kehitysta ja osaa-

mista palautteen ja itsearvioinnin kautta.
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6 POHDINTA

6.1. Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon tekijan on hallittava opinnaytetyota teh-
dessaan hyvan tieteellisen kaytannon kayttd opinnayteprosessissa, tieteellisen
kaytannon erilaiset vastuut, yleiset kaytannot liittyen ihmisiin kohdistuviin tutki-
muksiin seka eettisen ennakkoarvioinnin perustat, ennakkoarviointimenettely ja

niiden tarpeellisuus. (Arene 2019.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ja maaritellyt yhdeksaan kohtaan
tiivistetyt ohjeet, joiden avulla tieteellisen tutkimuksen on mahdollista olla eetti-
sesti hyvaksyttava ja luotettava. Ohjeiden mukaan tutkimustyéta tehdessa on ol-
tava muun muassa huolellinen, rehellinen ja tasmallinen, jotka ovat tiedeyhteison
arvostamia toimintatapoja. Opiskelijoiden taytyy hankkia tarvittavat luvat tutki-
muksen tekemiseen ja kayttaa vain eettisesti hyvaksyttyja menetelmia. (Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2012.)

Kaytamme opinnaytetydssa seka toiminnallisessa osuudessa luotettavia lahteita
kuten tutkimuksia, hoitotydn oppikirjoja seka tietokirjoja, jotta tuotos olisi mahdol-
lisimman luotettava. Noudatamme hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita, jotta toi-

minnallinen opinnaytetyd on mahdollisimman luotettava ja eettinen.

Teimme toimeksiantosopimuksen Korkalovaaran peruskoulun kanssa, ja varmis-
timme ennen oppitunnin pitamista aiheet, joita aiomme kasitella. Nain varmis-
tamme, etta tunnin aiheet ovat kahdeksasluokkalaisille sopivia seka opetussuun-

nitelmaan kuuluvia.

Otamme eettisyyden huomioon oppituntia jarjestaessa seka oppituntia pitaessa.
Jos kahdeksasluokkalaisissa on henkildita, joiden uskontonsa tai vakaumuk-
sensa kieltaa ehkaisyn tai sen kasittelyn, toimimme koulun ohjeiden mukaisesti.
Varmistamme kaytannon ohjeet terveystiedon opettajalta seka rehtorilta, jotta ti-
lanne on mahdollisimman kunnioittava kaikkia kohtaan seka turvallinen oppimis-

tilanne kaikille.

6.2 Oma ammatillinen kasvu
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Toiminnallisen opinnaytetyon kirjoittamisen ja suunnittelun aikana oma ammatil-
linen kasvumme ja osaamisemme on lisdantynyt. Opinnaytety6ta kirjoittaessa on
mahdollisuus perehtya itsea kiinnostavaan aiheeseen enemman kuin olisi muu-

toin mahdollista.

Toiminnallisen opinnaytetydomme aihe on tarkea kohderyhmamme oppimisen li-
saksi myos opinnaytetyon tekijan nakdkulmasta. Opinnaytetyd on mahdollistanut
meille uusien kokemuksien saamisen oppitunnin pitamisen muodossa. Saimme
paljon arvokasta lisakokemusta nuorten kanssa tydskentelysta ja nuorten kanssa
vuorovaikuttamisesta. Nuorten kanssa tyoskentely on tulevaisuuden ammat-
timme kannalta keskeista, joten oppitunnin jarjestaminen kahdeksasluokkalaisille

oli hyvaa harjoitusta ja kokemusta tulevaisuuden ammattiamme varten.

Teoriaosuus on kartuttanut tietojamme yleisimmista ehkaisymenetelmista paivit-
tain opinnaytetyota kirjoittaessa, oppituntia suunnitellessa ja tietoa hakiessa. Tie-
don hakeminen ja sen soveltaminen opinnaytetydssa on opettanut meita etsi-

maan erilaisia lahteita ja kayttamaan tietoa toisia opettaessa.

6.3. Johtopaatokset ja kehittdamisehdotukset

Johtopaatoksina opinnaytetyohon liittyvaan teoriaan perehtymisen ja oppitunnin
pitamisen jalkeen on tullut kuva siita, millainen merkitys nuorille erilaisilla ehkai-
symenetelmilld on. Opinnaytetydmme aihe on nuoruuteen kuuluva tarkea aihe,
jota kasitellaan kahdeksannen luokan terveystiedon opetuksessa. Jokaisen nuo-
ren on tarkeaa tietaa erilaisista ehkaisymenetelmista ja ymmartaa niiden kaytto-

tavoista ja vaikutuksista paaasiat.

Ehkaisymenetelmista kertominen on osa terveydenhoitajan tyota, ja terveyden-
hoitaja voikin olla nuorelle ensimmainen ihminen, jonka puoleen kaantya ehkai-
symenetelmaa valitessa. Jatkotutkimusta ehkaisymenetelmien vaikutuksista
nuoren elamaan voisi tehdd useita erilaisia. Yleisimpien ehkaisymenetelmien
kayttajien maaran seka ikajakauman selvittaminen ja tutkiminen voisivat olla talle

opinnaytetydlle luonnollinen jatkumo.
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Liite 1. Toimeksiantosopimus

LAPIN AMK '

Lapland University of Apolied Scences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Témé sopimus soveltuu kaytelidvakei ainoasiaan sellaisten opinniiyteldiden yhteydesss

Joita el toteutela ammattikorkeakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankkeessa.
Tolmeksiantaja | Nimi {esim. yritys)
Korkalovaaran paruskoulu

Yhiteystiedol {yhieyshenkiks, puhelin, sihkoposti
At Aboianr

tietoutta nuorilie

Satu Kuikala, Hanna Vilén
Katuosaite
Lo .

Puhelin Sahképostiosoite
Suaritettava tutkinto Ryhmtunnus
Terveydenhoilaja R72T285

Lapin AMK Yhieyshenkilon nimi (ohjaaja) Tehtavanimike
Sirpa Kaukiainen Lehtor

Toimipaikka [a esaile

Lapin ammattikorkeakouly Jokivayla 11
Puhelin l Sanhkppostiosoite

Tolmeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus Ohjasva opettajs valvoo lyotd ammatt k lesta ja antaa fyon edellyttamia ohjeita ja neuvoja
Ammattikorkeakoulu ja cpetiaja elvit ole konsultiivastuussa tydsta
Dokumantolnti .Ammtﬂkurkeakwlun npmna\detwt oval julkisia. Tytsta laaditaan am i I pinnd; i
wsltys, josta yhsl I kappale lun kirg 1ai
julkaistaan sahkomaa muudossa These: i Ty arki oppilaitak saki
tule atta
Qikeudat Oplnnamlrdn Inkljanolhwdet Kuuluvat I.elujwe Tnnmb.mmaja saa nnndskaloon ksﬂbolheuden
loksiin op olava
ouheus uy'ﬂéé tuloksia amass; opetus- ja TK-loiminnassaan. Sopuapuolllla on mahdoflisuus sopia muista
¥ 1 tuloksia kosk ta oikeuksista kuitenkin niin, efta tEman sopimuskohdan nojalkta
koulun saamat oi saibywat voi
Keksinnot Jnsln-kuja on osalisena keksintoén, joka patentoidaan, mai n&nel yhilend keksijdista. Mahdolnses!a
wm-mm noudattaen i tun tal tok 1
i i y&n tai sen osan julkai {ai hyddyntaminen ei saa vaarantaa sen lal s8N osan
sunjaamlsbu patenhlh iai hfocry!&swsmlilla
Vastuut Opinnaytetyan fulos toimitetaan seilalsena kuin se an. Tekiji tal ama“llu eivat anna tulok
lakuu!a elvatka vastaa sen iy taj jap t ovat v toisilesn
i thsen aiheultamista valimistd vahingol Va\zluun sy fymi: edellyttds i
\grkealis huolimattomuudelia aiheutettua sopimusrkkomusta,
Lisiksl sovitaan | Jarestamme oppitunnin Kor kesulun kah alaizille
Salassapite Ohjaavilla opeltajila ja opinnaytetytn tekijsild on salassapitovehlollisuus tydn aikana esille tullersiin
uotiamuksellisin asiolhin. Ti iantajan tules tark efth julkaistava opinndytetyo el sis3lla salassa
pidettivid aineisioa. Tarvitlaessa kiytetadn lantajan enllisti pi
Tata sopimusta on InPdIllu kolme {3] samamlsiwﬁnﬁ kappaletia, yksi (1) kullekin sopimuksen oshpuclelle.
Sopimus perestuy am opinnaytetydsuunnitelmaan ja se astuu volmaan
allekifjoitushethalia,
Palkka Ja palvimiira Allekirjoitus
Totmilebaritaj Korkalovaaran peuskouly, Antti Aholainen
TN Sats Kuukkala, Hanna Vilén 5&&'&, Wil X
Lapin AMK

Sirpa Kaukiainen %:;z_‘“ ///;/-3 ’

/17—;- P Wi
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Liite 2. Diaesitys

EHKAISYMENETELMAT

Oppitunti Korkalovaaran peruskoulun kahdeksannelle luokalle

Hanna Vilén, Satu Kukkala
2022

Johdanto LAPIN AMK'

Lapland University of Applied Sciences

% Lapin AMK, terveydenhoitajakoulutus.

% Tama esitys on osa toiminnallista opinndytetyota.

e Tamad esitys kdsittelee yleisimpid raskaudenehkdisymenetelmia.

% Oppimateriaali on hyodynnettavissa myos jatkossa.

% Oppitunti sisaltaa taman esityksen lisaksi kolme 10 minuutin tydpajaa, jossa

tutustutaan aiheeseen ensin itsendisesti.
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5
Yleistietoa LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

@

Alle 20-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ovat vahentyneet viime vuosina, mutta
edelleen vuonna 2019 keskeytyksia tehtiin 6.5 tuhatta 15-19 vuotiasta kohden.

> Ehkdisyneuvonnan ja tiedon lisédmisen avulla voimme yrittda vaikuttaa ehkaisyn kadyttton nuorten
keskuudessa.

< Rovaniemen kaupunki tarjoaa alle 25-vuotiaille ilmaisen ehkaisyn

>  Raskauden ehkaisyyn ja seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa voi kddntya oman koulun
terveydenhoitajan puoleen.

4 Ehkdisyn kayttdon ei ole ikdrajaa eika gynekologista tutkimusta tarvita ehkaisya
aloitettaessa.

Ennen ehkaisyn aloittamista terveydenhuollon ammattilainen kartoittaa tarvittavat
tiedot sopivinta ehkaisymenetelmaa varten.

5
Teboojat LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Tybpaja 1.

< E-pillerit, minipillerit
Tyopaja 2.

< Kondomi

TyGpaja 3.

% Kierukat/kapseli
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5
Yhdistelmaehkaisypillerit LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

e

'

Sisaltavat kahta hormonia: estrogeenia ja keltarauhashormonia.
% Raskauden ehkaisy perustuu munasolun irtoamisen estoon.

« Paivittdinen annostelu -> pilleri otetaan joka paiva samaan aikaan
> (Osassa valmisteista on lumetabletit, jotka eivét sisalld vaikuttavia aineita.

> Joissakin valmisteissa pidetdan tauko valmisteesta riippuen neljdsta paivasta viikkoon.
>  Hormonijaksojen valissé tulee kuukautisvuoto.

% Saanndlliset kuukautiset
% Pilleriliuskoja voi syéda useamman perakkain, jolloin lumetabletit jatetdan

ottamatta ja siirrytaan suoraan seuraavaan hormonijaksoon
> Kuukautisten siirtaminen.

Mahdolliset sivuvaikutukset

Yhdistelmaehkaisyn hyddyt

o

. . L Suurentaa laskimo- ja valtimotukosten riskia
%  Sopivat hyvin nuorille ja

synnyttaméttomille
%  Auttaa kuukautiskipuihin ja
epdsaanndllisiin seka runsaisiin
kuukautisiin
% Voilievittda
> ihon rasvaisuutta ja aknen oireita
> Liikakarvoituksen oireita > Voivat olla ohimenevia
%  Ehkéisevdt munasarjakystien
ilmaantumista ja endometricosia
*  Vdhentaa riskia sairastua

Rintasyovan riskin suureneminen
Mielialamuutokset
Kuivat limakalvot

LI R

Rintojen arkuus, pahoinvointi, turvotus,

tiputteluvuodot

Mahdolliset vasta-aiheet:

% Yli 35-vuoden ika

sinulle.

munasarjasyop#an, kohdunrungonsydpasn % Tupakointi yhdistettyna ylipainoon
sekd suolistosydpiin %  Korkea verenpaine
%  Ylipaino -> BMI yli 35
Terveydenhuollon ammattilainen arvioi < Migreeni
vksilllisesti sopivatko pillerit juuri ¢  Raskaiis
<

Sairastettu laskimotukos
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Minipillerit LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences
% Sisaltavat pelkastaan keltarauhashormonia (progestiinia).

% Raskauden ehkaisy perustuu keltarauhashormonin vaikutuksiin kohdunkaulan limassa

siten, etta siittiot eivat paase kulkeutumaan kohtuun.

,
°

Monet valmisteet seka lamaavat munasarjojen toimintaa seka estavat ovulaation eli
munasolun irtoamisen.
%  Tarke&a muistaa sdanndllinen ottaminen

> Minipilleri otetaan paivittéain samaan aikaan ilman taukoja.

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Hormonikierukka

% Hormonikierukka vapauttaa kohtuonteloon paikallisesti keltarauhashormonia.
% Keltarauhashormoni vaikuttaa kohdunkaulassa muuttaen limakalvojen koostumusta
paksuksi ja sitkedksi ja ndin estaa siittioiden padsyn kohtuun.
<  Erittain luotettava ehkaisymenetelma
> Kayttoaika tavallisesti kierukasta riippuen 3-6 vuotta, mutta se voidaan poistaa
milloin tahansa.
> Eiunohduksen riskia.
< Laakari tai hoitaja asettaa kierukan kohtuun
> Asetus kestda yleensa muutaman minuutin

> Asennetaan kuukautisvuodon aikana tai heti sen loppuessa.
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Kuparikierukka LAPIN AMK
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Lapland University of Applied Sciences

Hormoniton, varma ja turvallinen.

Siséltaa kupari-ioneja, jotka heikentévat siittididen ja munasolun kulkua kohdussa
Heikentad myos siittididen hedelmaoityskykya.

Laakari tai hoitaja asettaa kierukan kohtuun

>  Kayttdaika 5 vuotta, mutta se voidaan poistaa milloin tahansa

>  Asennetaan kuukautisvuodon aikana tai heti sen loppuessa.
Tavallisia sivuvaikutuksia

> Runsaat ja pidemmat kuukautiset seka lisdantyneet kuukautiskivut.

Mahdollisia vasta-aiheita

>  Epaéily raskaudesta, kasvain kohdussa, hoitamaton tulehdus, yliméaradinen vuoto

>  Poikkeavat rakenteet kohdun runko-osissa, kohdunkaulassa tai eméattimessa voivat myés olla

kuparikierukan kdyton esteita.
Oma kuukautiskierto sailyy muuttumattomana.

LAPIN AMK

E h ko I Sy k O p S e l | Lapland University of Applied Sciences
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Sisaltaa keltarauhashormonia.

Ehkaisykapselin vaikutus perustuu ovulaation estamiseen eli munasolun irtoamisen

estdmiseen munasarjasta.

Ladkari tai hoitaja asettaa kapselin

> Paikallispuudutuksessa ihon alle olkavarren sisdsivulle

> Asetuskohtaan voi ilmestya ihon varin muutoksia, mustelma tai turvotusta
asetuksen jalkeen.

Ehkaisyteho: 2-5 vuotta kapselista riippuen.
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Progestiiniehkaisyn hyddyt Mahdolliset

G o m s o haittavaikutukset
< Eiliity estrogeenin kayttoon liittyvia

sivuvaikutuksia % Vuotohairiot
> Aurallinen migreeni, tupakointi, > Kuukautisten epasaannollisyys,
tiputteluvuodot, kuukautisten

korkea verenpaine tai korkea ika

-~ e L loppuminen
eivét ole esteitd kaytolle

m  Eivaikuta ehkdisytehoon

% Voivahentdd kuukautiskipuja tai < Paansarky, rintojen arkuus ja
poistaa ne kokonaan iho-ongelmat, mielialavaihtelut
% Voidaan kayttaa imetyksen aikana > Voivat olla ohimenevia
<@ E.I |Ito".|.':|a laskimo- tai valtimotukoksen Mohdollisstwasta-cilest
riskia
%  Epaéily raskaudesta
%  Sairastettu rintasyopé
4 Aiempi kohdunulkoinen raskaus
%  Erilaiset maksasairaudet
% Akuutti laskimotukos
4 Selittdmaton gynekologinen vuoto

Kondomi LAPIN AMK'

Lapland University of Applied Sciences

% Ainoa ehkaisyviline, joka suojaa myds seksitaudeilta raskauden lisaksi.

< Miesten ainoa ehkaisyviline.

% Ei sisdlla hormoneja.

< Ennen kadyttoa varmistettavaa: paketti on ehjg, parasta ennen -pdivays, oikea koko.

< Kondomin kérjessa oleva sdilic keraa siittiot.

% Kondomi poistetaan varovasti yhdynnan jalkeen ja ennen sen havittamista
varmistetaan, ettd se on ehja.

< Kondomin kanssa voi kayttaa liukasteita, mutta on varmistettava etté liukaste sopii
kondomin materiaaliin.

=  Oliypohjaiset liukasteet rikkovat kondomin pinnan herkésti
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Jalkiehkaisy LAPIN AMK
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< Jalkiehkdisya voidaan kayttaa kun:
»=  Kondomi hajoaa tai sitéd ei ole kéytetty
>  Muu ehkdisymenetelma pettanyt

< Tarkoitetaan hormonaalista menetelmaa tai kuparikierukkaa.

4 Saa apteekista ilman reseptia
>  Tabletti otetaan mahdollisimman pian suun kautta. (Viim. 72h yhdynnasta)

% Kuparikierukka voidaan asettaa jélkiehkdisyné viiden vuorokauden kuluessa yhdynndsta.
> Kuparikierukan ehkiisyvaikutus jatkuu kierukasta riippuen 3-5 vuotta.

% Hormonaalisen jdlkiehkaisyn sivuvaikutuksia: Paanséarky, kuukautiskierron sekoittuminen,
huonovointisuus.

% Hormonaaliselle jalkiehk&isylle tai kuparikierukalle ei ole todettuja vasta-aiheita tai ala- tai
yldikdrajaa.

%+ Jalkiehkaisyn kayton jalkeen on tarkeas tehda raskaustesti, kayttaa lisdehkaisya ja hakeutua

sukupuolitautitesteihin.

Bt LAPIN AMK'

Lapland University of Applied Sciences

Palautetta oppitunnista:

< Palautetta oppitunnista voi antaa kasvotusten tai nimettdmasti paperilapulla.

% Palautetta saa antaa Slides-esityksesta, tydpajoista ja yleisesta tunnin kulusta
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