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1 Johdanto

Kokopaivapedagogiikka kattaa jokapaivaisessa arjessa tapahtuvat toiminnot,
joita ovat esimerkiksi pukeminen, sydminen ja huolehtiminen omasta
hygieniasta. Varhaiskasvatuksessa kyseiset arkiset hoitotoimenpiteet ovat
samalla oppimistilanteita, joissa opitaan muun muassa toisten huomioon

ottamista ja itsesta huolehtimisen taitoja. (Opetushallitus 2018.)

Aiheeksemme valikoitu lasten liikuntatottumukset, silla Liperin paivakoti on
osana liikkkuva varhaiskasvatusohjelmaa. Peilaamme tutkimuskysymyksiamme
kokopéaivapedagogiikkaan eli koko paivakotipaivan aikana tapahtuvaa lasten

likkumista. Opinnaytetytssa tarkastelemme lasten karkeamotorisia taitoja.

Taman opinnaytetyon tehtavana on selvittdd, miten 3—4-vuotiaat lapset liikkuvat
Liperin varhaiskasvatuksessa ja millaisia kehityskohteita sen pohjalta nousi.
Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa lasten liikkuntatottumuksia
varhaiskasvatuksessa ja selvittda samalla mahdollisia kehityskohteita.
Toimeksiantajamme toiveena oli saada lasten mielipiteet huomioon

opinnaytetydssamme.

Paatimme heti alussa yhdessa toimeksiantajan kanssa, etta tulemme
haastattelemaan nimenomaan lapsia opinnaytety6tdmme varten. Yhteisen
keskustelun lopputulemana paatimme kayttaa opinnaytetydssamme Mita pidat
paivakodista- pelia, silla se on viela menetelm&na varsin vieras monelle.

Halusimme pé&asta itse kokeilemaan pelia ja tuoda sita enemman esiin.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat pedagogiset asiakirjat ja arvoperusta

Varhaiskasvatuksen lahtokohtana on varhaiskasvatukselliseen, laaja-alaiseen,
monitieteiseen tietoon ja tutkimukseen seké& pedagogisten menetelmien
hallintaan perustuva kokonaisvaltainen ndkemys lasten kasvusta, kehityksesta
ja oppimisesta. (Mahkonen 2016, 15.) Varhaiskasvatus on pienten, alle
kuusivuotiaiden lasten eri elaman osa-alueissa tapahtuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta paivakodissa, perhepaivahoidossa tai avoimessa
varhaiskasvatustoiminnassa (Opetushallitus 2019). Hujalan mukaan
varhaiskasvatus voidaan nahda vuorovaikutusprosessina, jossa lapsi
omaehtoisen, elamyksellisen ja kokemuksellisen toiminnan avulla,
vertaisryhmakontaktien seké aikuisten tavoitteisen ohjauksen avulla kasvaa
aktiivisena toimijana. (Hujala 2017, 11.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
Varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on toteuttaa varhaiskasvatuslaissa
asetettuja tavoitteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat, tukevat
ja kehittavat varhaiskasvatusta. Opetushallituksen antaman maarayksen
mukaan kunnat ovat velvollisia jarjestamaan varhaiskasvatusta kaikkialla
Suomessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet mahdollistavat sen, etta
jokainen lapsi saa yhdenvertaista ja laadukasta varhaiskasvatusta.
(Opetushallitus 2019.)

Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuudessa on kolme tasoa. Tasot ovat
valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalliset vasut ja
lasten vasut. Valtakunnallisten vasujen perusteella laaditaan paikallinen vasu
paikallisten opetuksen seka sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavia hoitavien
viranomaisten kanssa. (Opetushallitus 2019.) Lapsen oma, henkilékohtainen
vasu toimii kasvattajien apuna, kun lapselle asetetaan tavoitteita ja sopimuksia,
kuinka lapsi ndhdaan varhaiskasvatuksessa. Vasuun on kirjattu havaitut
tavoitteet kaytanndssa, jotta lapsen kehitysta, oppimista seka hyvinvointia



voidaan tarkastella kokonaisuudessaan. Lisaksi ylos kirjataan ne toimenpiteet,
jotta tavoitteet saavutetaan seka tuen tarve, tukitoimenpiteet etta niiden
toteuttaminen. Tarpeen mukaan suunnitelmaan kirjataan myos lapsen
ladkehoidosta sovitut asiat. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan
jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle yhteisty6sséa huoltajien kanssa.
Lapsen vasua laadittaessa on huomioitava lapsen oma mielipide ja toivomukset
hanen ikansa ja kehityksensa edellyttamalla tavalla. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018.)

Varhaiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen tiella.
Varhaiskasvatussuunnitelma perusteissa varhaiskasvatus kytkeytyy tiiviisti
osaksi elinikaisen kasvun ja oppimisen polkua seka opetussuunnitelmien
jatkumoa. (Opetushallitus 2022.) Vasun perusteet pohjautuvat
varhaiskasvatuslakiin, jonka perusteella Opetushallitus antaa valtakunnallisen
maarayksen. Taman maarayksen pohjalta toteutetaan varhaiskasvatusta.
Maarayksen pohjalta laaditaan paikalliset- ja lasten vasut. Vasun perusteiden
laatimista ohjaa varhaiskasvatuslaki, jossa sdadetdén lapsen oikeuksista

varhaiskasvatukseen ja sen tavoitteista. (Opetushallitus 2019, 7.)

Vasun perusteiden tehtavana on ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen
jarjestamista, toteuttamista, kehittamista ja edistaa laadukkaan seka
yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista Suomessa. Keskeisten
siséltdjen ja tavoitteiden lisdksi vasun perusteissa maarataan
varhaiskasvatuksen jarjestgja ja lasten huoltajien valisesta yhteistydsta,
monialaisesta yhteisty6sta ja lapsen vasun siséllosta. (Opetushallitus 2019, 7—
8.)

Pedagogisen toiminnan keskeiset tavoitteet ja sisallét ovat oppimisen alueissa.
Niiden pohjalta henkilosto voi suunnitella ja toteuttaa yhdessa lasten kanssa
toimintaa ilmidista ja asioista laaja-alaisesti. Oppimisen alueet ovat Kielten rikas
maailma, llmaisun monet muodot, Min& ja meidan yhteisomme, Tutkin ja toimin
ymparistoéssani seka Kasvan, likkun ja kehityn. (Opetushallitus 2019.)
Opinnaytetydssa erityisempaan tarkasteluun paasevat kaksi jalkimmaista

aluetta eli Tutkin ja toimin ymparistdissani sekéa Kasvun, liikun ja kehityn.



Pedagogiikka méaarittelee arvoperustan ja kasityksen lapsuudesta, lapsesta
seka oppimisesta (Opetushallitus 2018b, 22). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa maaritellaan oppimisen alueet ja laaja-alaisen osaamisen alueet.
Kaytanndssa se tarkoittaa sité, etta varhaiskasvatuksessa on keskeista tukea
niiden taitojen kehittymista, joita lapsi tarvitsee elaméssaan yhteiskunnassa
toimimiseen ja oman identiteettinsa rakentumiseen. Laaja-alainen oppiminen
kattaa taitoja, joihin liittyy tietojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostama
kokonaisuus ja kykya kayttaa niita tilanteeseen sopivimmalla tavalla. (Heikkinen
2021, 25.)

2.2 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja hyvinvointia seka tukea lapsen oppimisen
edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon
toteuttamista. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on mygs toteuttaa lapsen leikkiin,
likkumiseen ja kulttuuriperintéon perustuvaa monipuolista pedagogista
toimintaa ja mahdollistaa myodnteiset oppimiskokemukset. Vahaiskasvatuksessa
painotetaan lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
toteutumista yhdessa vanhemman tai muun huoltajan kanssa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on liséksi varmistaa kehittéava, oppimista
edistava, terveellinen ja turvallinen ymparisto seka turvata lasta kunnioittava
toimintatapa ja vuorovaikutussuhteet. Varhaiskasvatuksen taytyy antaa kaikille
yhdenvertaiset mahdollisuudet sekd kohdata lapsi yksiléna, antaa mahdollisuus

osallisuuta ja tunnistaa lapsen yksildlliset tuen tarpeet. (Mahkonen 2016, 15.)



3 Liikuntakasvatus

3.1 Liikuntakasvatuksen maaritelma

Liikunnalla tarkoitetaan fyysista aktiivisuutta, jota toteutetaan tiettyjen syiden tai
vaikutusten takia harrastuksena (Liikuntaan liittyvia maaritelmiéa 2015).
Pedagogiikalla tarkoitetaan teoreettista ja kaytannoéllista oppia kasvatuksessa.
Yhdessa termit muodostavat liikuntapedagogiikan, jonka tarkoituksena on
selvittdd, miten liikuntaa kasvatetaan, opetetaan ja opitaan seka miten liikunta
on mukana opetuksessa. Sen kaksi paatehtavaa ovat kasvattaminen liikkuntaan
ja liikunnan avulla. (Jaakola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 12-15.)

Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan terveellisiin elaméantapoihin ja omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien asenteiden, taitojen ja tietojen
opettamista. Kasvattaminen liikkuntaan tarkoittaa likuntamotivaation edistamista
luomalla liikuntatilanteita seka liikuntaymparist6ja, joissa osallistujat saavat
emotionaalisia kokemuksia. Talla tavoin rakennetaan liikuntamyonteinen
elamantapa. Liikkunnan avulla kasvattaminen edistaa liikunnan kayttamista
osana lasten ja nuorten persoonallisuuden ja kasvun kehitysta seka tukemista.
Erilaisten liikuntatilanteiden avulla voidaan opettaa liikunnan ja terveellisiin
elamantapoihin liittyvia asioita. Naita asioita ovat sen ymmartaminen osana
hyvinvointia, eettista ajattelua seké tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Se sisaltaa
rohkaistumista keholliseen itseilmaisuun seka arvostuksen ja tilan antamista
kineettiselle ja somaattiselle estetiikan kokemiselle. (Jaakola, Liukkonen &
Saakslahti 2017,15.)

Kineettisyydella tarkoitetaan aistia, joka antaa tietoa kehon liikkeista. Se on
voimavaraldhtdinen toimintamalli, joka perustu ihmisen luonnollisten liikemallien
ja aistitoimintojen ymmartamiseen, ihmisen kunnioittavaan kohtaamiseen seka
niiden oppimiselle ja itsendiselle hallinnalle (Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
2022). Vastaavasta somaattisella estetiikalla tarkoitetaan sisaista
kehotietoisuutta kehon kayttamista persoonallisen tyylin rakentamiseen ja
iimaisuun (Shusterman 2008, 2-3). Yhdessa ne muodostavat kasityksen ja
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ymmarryksen siita, miten ja mité likunnan avulla voidaan kasvattaa, mutta se
vaihtelee yhteiskunnallisen kasityksen mukaan (Jaakola, Liukkonen &
Saéakslahti 2017,15).

Liikunnalla on samoja myodnteisia vaikutuksia kuin fyysisella aktiivisuudella.
Fyysisyydella tarkoitetaan toimintaa, jota pyritdan toteuttamaan tietynlaisten
syiden seka vaikutusten takia. Monesti fyysisyys ymmarretaan liikuntana, joka
tapahtuu harrastusmuodossa. (Liikuntaan liittyvia maaritelmia 2015.)
Vastaavasti fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan tarkoituksenmukaista ja
tahdonalaista lihastoimintaa, joka kuluttaa energiaa (Caspersen, Powell &
Christensen 1985, 12-25). Fyysisella aktiivisuudella on nahty olevan merkittavia
edellytyksia lapsen fyysiselle kehitykselle ja kasvulle. Kasvattajalle se antaa
samalla erilaisia mahdollisuuksia, miten tukea lapsen psyykkista kehitysta.
Liséksi fyysinen aktiivisuus edistaa ja kehittdd lapsen kognitiivisia sekéa
motorisia taitoja. (Bart, Hajami & Bar-Haim 2007, 597-615.)

Mita monipuolisemmin lapsi liikkuu ja liikuttaa itsedan, sita varmemmiksi hanen
likuntataitonsa kehittyvat. Kun lapsen taidot paranevat, etsii han sen pohjalta
vaativampia ja haastavampia tehtavid. Oivaltamisen riemu ja onnistumisen
kokemukset tuottavat mielihyvaa, minka seurauksena lapsi haluaa lisaa
vastaavia kokemuksia. (Robinson ym. 2015, Stodden ym. 2008, 49-55).
Fyysinen aktiivisuus on yksi perusedellytys pienten lasten normaalille kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle (Liiku 2021).

Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaan lasten tulisi likkua minimissaan
kolme tuntia paivan aikana, johon sisaltyy kevytta liikuntaa, vauhdikkaampaa
likuntaa seka raskaampaa ulkoliikuntaa. Tarkeda on saada lapsi omaksumaan

aktiivinen liikkkuminen osaksi arkeaan. (Liiku 2021.)

Fyysista aktiivisuuttaa tuodaan lasten arkeen esimerkiksi liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman avulla. Ohjelmaa toteutetaan kunkin paivakodin
omista lahtokohdista, pienten askelten ideologiaa seka jatkuvan kehityksen
mallia apuna hyodyntaen. Liikkuvaan varhaiskasvatukseen voi ilmoittautua
maksutta internetissa, minka jalkeen yksikk6 saa haltuunsa erilaisia
tukimateriaaleja. Materiaaleista on monenlaista hy6tya toiminnan

kehittamisessa, suunnittelussa seka arvioinnissa. Lisaksi yksikko paasee
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osallistumaan valtakunnalliseen liikkuva varhaiskasvatus -verkostoon. (Liikkuva

varhaiskasvatus 2018.)

3.2 Oppimisymparistot ja lilkuntavalineet

Varhaiskasvatuksen oppimisympaéristot ovat esimerkiksi paivakodin huoneita,
l&hialueita, toimintatapoja ja yhteisgja, jotka tukevat lapsen, vuorovaikutusta
seka kehitysta (Opetushallitus 2022). Oppimisympariston tavoitteena korostuvat
monipuoliset toimintatavat, joita on mahdollista soveltaa sen hetkiseen
tilanteeseen sopivaksi sekd muokata tarvittaessa. Sen fyysisia ominaisuuksia
ovat monipuolisuus valineissa ja materiaaleissa. Lisédksi pedagogisesti
toimivassa oppimisymparistéssa on huomioitava ekologisuuden, ergonomian ja
esteettisyyden lisdksi tilan valaistus, siisteys, sisdilman laatu seka akustiikka,
jotka lisdavat viintyvyytta. Psyykkisina tekijoind pedagogisesti toimivassa
oppimisymparistossa tahdennetddn hyvan ilmapiirin, terveellisyyden ja
turvallisuuden merkitystéa. Toiminnallisina tekijoina korostuvat yhdessa sovitut

toimintatavat ja sdannot. (Brotherus & Kangas 2018, 24-25.)

Pedagoginen toimintaymparisto rakentuu koko ajan ja se kehittyy arjen
kaytannoisséd huomioiden paivittaisen toiminnan, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset
tekijat (Raitila 2013; Kullman 2012, 69-94). Varhaiskasvatuksen arjen
kaytantoihin osallistuvat aikuisten lisaksi myos lapset. Niin aikuisilla kuin myds
lapsilla on oma osuutensa siind, miten ja millaiseksi toimintaymparisto
muokkaantuu. Ymparisto rakentuu seka tietoisesti ettd tiedostamatta. Kun
ymparistda tuotetaan, liittyy lasten kasvatustyéhon kulttuurillisia arvoja,
periaatteita ja ehtoja. Ymparisto-kasitteen pohjalta paivakotien sisaiset prosessit
laajenevat yhteiskunnallisiin merkityksiin ja kehittamista tarvitseviin
periaatteisiin. (Raitila 2013, 70-71.)

Liikuntavalineet tuovat vaihtelua, elamyksia ja vaihtelua lasten liikkumiseen,
koska lapsille on iasta riippumatta luonteenomaista tutkia ja kokeilla erilaisia
tavaroita. Valineiden kanssa leikkiessaan lapset oppivat vélineiden
ominaisuuksista, ymparistosta ja itsestaan liikkkujana. Liikuntaleikeissa

hyodynnettavat vélineet ovat hyvana apuna konkretisoida leikittavaa leikkia,



12

varsinkin nuoremmille lapsille. Valineet herattavat mielenkiintoa ja auttavat
keskittymaan leikkiin. Liikuntavalineiden kasittely edistéaa myaos aistien toimintaa
seka silma-kasi-jalka yhteistydskentelya. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 159-160.)

3.3 Aikuisen rooli ja lasten osallisuus

Jokaisella henkilolla, niin lapsella kuin aikuisella, on tarve ja oikeus tulla
kuulluksi ja ndhdyksi. Kasitteena osallisuus pitaa sisallaan lasten
mahdollisuuden vaikuttaa omaan arkeensa, mutta olemalla samalla yhteisonsa
jasen. Osallisuutta ei siis ole olemassa ilman yhteis64a, joka lasten kohdalla
tarkoittaa aikuisen vastuuta ja osallisuutta. Lapsi tarvitsee turvallisen
ymparistdn, jossa han voi toteuttaa vapaasti itseaan ja osallisuuttaan.
Pedagogisessa osallisuudessa kaikki rakentuu toiminnan suunnittelun ja
reflektoinnin ymparille, minka lisdksi kehitetaan vuorovaikutusta yhdessa lasten
kanssa seké pyritaan katsomaan tilanteita lapsen nakdkulmasta. (Leinonen
2014, 16-40.)

Lasten osallisuus ilmenee varhaiskasvatuksessa siten, ettd lapsi on ryhméssa
aktiivisena toimijana. hanen mielipiteensa ja ajatuksensa kuunnellaan seka
otetaan huomioon (Opetushallitus 2018). Paivakodin arki tarjoaa niin
spontaaneja kuin myo@s tietoisesti jarjestettyja mahdollisuuksia toteuttaa lasten
osallisuutta. Lasten osallisuuden tunnistamista pidetadnkin perusedellytyksena,
jotta sité voidaan tukea ja vahvistaa toiminnan avulla. Heidan osallisuutensa
konkretisoituu toimintaprosessissa ja osallisuuden tunteessa, joita tulee
tarkastella jasennetysti samalla kun osallisuuspedagogiikkaa arvioidaan ja
kehitetaan. (Turja 2020, 47.)

Osallisuus ja ylipdataan koko varhaiskasvatuksellinen toiminta vaatii
sitoutumista jokaiselta yhteison jaseneltd, joka sithen kuuluu. Sitoutumisella
tarkoitetaan henkildston taitoa asennoitua lasten esiin tuomiin aloitteisiin niin,

ettd ne tulevat huomioiduksi toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.



13

(Kangas, Lastikka, Karlsson 2021, 171-172.) Varhaiskasvatussuunnitelman
(2018, 39) perusteissa aikuisen rooli maaritelladn seuraavasti:
Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtavana on tukea lapsen leikkia ja huolehtia
leikista suotavilla keinoilla siten, etté jokaiselle lapselle annetaan yhdenvertaiset
oikeudet osallistua leikkiin. Aikuisen on tuettava leikkia ja sen kehitysta
suunnitelmallisesti ja paamaaratietoisesti. Hanen on myds ohjattava leikkia joko
ulkopuolelta tai oltava itse siind osallisena.

Sama maaritelmé patee myos liikkuntakasvatuksellisessa toiminnan
toteuttamisessa ja suunnittelemisessa. Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat
3—4-vuotiaita, joten he tarvitsevat erityista tukea liikunnan toteutumiseen, koska
he viela harjoittelevat oleellisia perustaitoja. Perustaidoilla tarkoitetaan
esimerkiksi k&velya, hyppimisté ja juoksua. Niiden omaksuminen varhaisessa
iAssa vaikuttaa lapsen kasvaessa hanen loppuelamé&énsa (Jaakola 2017, 19.)

3.4 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa ja oppimisen alueet

Liikunnan pedagogiikka ohjaa liikunnan toteutumista, ja se kattaa kasvattajan
teot, joilla han kehittaa liikuntakasvatuksen tavoitteita. Kasvattajan didaktisiin
taitoihin kuuluvat lasten omaehtoisen liikkumisen ja liikunnan tukeminen seka
ohjattujen liilkuntatuokioiden suunnitteleminen, toteuttaminen ja arviointi.
(Saakslahti 2015, 169.) Didaktiikalla tarkoitetaan opetusoppia, joka pitaa
siséllaan opetusmenetelméopin, miten ja mita opetetaan seka
opetussuunnitelma opin (Uusikyla & Atjonen 200, 46). Didaktiikka on siis malli,
miten opetus jarjestetaén, jotta sille asetetut tavoitteet on mahdollista saavuttaa
(Kansanen 2004, 10).

Kasvattajan tehtdvana on omalla toiminnallaan tukea lapsen kokonaisvaltaista
kasvua ja kehitystd seka huolehtia siitd, etta lapsella on mahdollisuus saavuttaa
paivittainen fyysisen aktiivisuuden minimimaara. (Saakslahti 2015, 169.) Leikki-
ikaisen lilkkunnan tulee olla intensiteetiltdan ja muodoltaan monipuolista.
Liikuntaa tulisi olla vahintd&n kolme tuntia, joista tunti vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta ja kaksi reipasta ulkoilua tai kevytta liikkumista. (Terveyden- ja

hyvinvoinninlaitos 2021.)
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llImaisun monet muodot oppimisen alueella sisallét pohjautuvat erityisesti
musiikkiin, kuvalliseen ilmaisuun, kadentaitoihin seka keholliseen ja suulliseen
ilmaisuun. Kasvan, liikun ja kehityn alueen sisallét pohjautuvat liikuntaan,
ravintoon, kuluttamiseen, turvallisuuteen, terveyteen ja hyvinvointiin. (Heikkinen
2021, 25.) Kielten rikas maailma alueen sisaltdjen tehtavana on kehittaa lapsen
kielellisia valmiuksia, identiteetti ja vuorovaikutustaitoja. Mina ja meidan
yhteisomme alueen tehtdvana on harjoitella l&hiyhteisén monimuotoisuutta ja
siina toimimista siten, etta aluetta tarkastellaan l&hiyhteison menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden median nakokulmista. Naiden lisdksi alueeseen
kuuluu tutustumista eettiseen ajatteluun ja katsomuksiin. (Opetushallitus 2019,
40-41, 44))

Tutkin ja toimin ymparistossani alueen yhtena tarkeimpana tehtadvana on antaa
lapsille mahdollisuus liikkkua luonnossa ja eri ymparistdissa kunnioittaen luonnon
moninaisuutta. Sen tehtdvana on antaa valmiuksia jasentaa, ymmartaa ja
havainnoida ymparilla olevaa ymparistdéa. Lapsia ohjataan toimimaan ja
tutkimaan niin yhdesséa ryhmana kuin myds yksin rakennetussa ymparistossa.
Kasvan, liikun ja kehityn alueella tavoitteena, on antaa liikkumiseen, terveyteen,
turvallisuuteen ja ruokakasvatukseen pohjautuvia tavoitteita. (Opetushallitus
2019, 46-47.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan monipuolisesti
seka saada lapset kokemaan liikkunnasta syntyva riemu ja ilo. Nama
mahdollistavat kehontuntemuksen ja kehonhallinnan harjoittelun.
Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu tukea lapsen jokapaivaista omaehtoista
likkumista sekad kannustaa lasta likkumaan. Kokemukset voivat tapahtua niin
yksin, pareittain kuin myds ryhméssa, joiden tarkoitus on harjoittaa
likunnallisten taitojen lisdksi myds lasten kaveri- ja yhteistyo6taitoja.
Varhaiskasvatus tarjoaa lapsille mahdollisuuksia ja eri elamyksia, mista oppia.
Eri elamysten ja kokemusten avulla lapsi voi itse alkaa jasentdd omia ajatuksia

seka syy-seuraussuhteita koetuista tilanteista. (Opetushallitus 2019, 47-48.)
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3.5 Kokopaiva-pedagogiikka liikuntakasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagogiikka maarittelee
arvoperustan ja kasityksen lapsuudesta, lapsesta seka oppimisesta
(Opetushallitus 2018, 22). Varhaiskasvatuksessa perustoimintojen lahtokohtana
ovat ihmisen perustarpeet. Ne ovat valttamattomia ja sdanndéllisia seka toistuvia
toimintoja, jotka yllapitavat elamaa. Naiden tarpeiden yksildllinen tyydyttaminen
yllapitaa ja edistaa niin fyysista kuin psyykkista terveytta. (Lofdahl & Folke-
Fichtelius 2015, 261.) Varhaiskasvatuksen perustoiminnot jaotellaan kuuteen eri
kategoriaan niiden sisaltdjen perusteella. Nama kategoriat ovat perustavuus,
vuorovaikutteisuus, prosessimaisuus, omatoimisuus, kestavyys ja

systeemisyys. (Kettukangas 2017, 70.)

Systeemisyydella tarkoitetaan asia-alueiden yhteytta toisiinsa, mutta samalla
my0s yhteytta kokonaisuuteen. Keskeista systeemiselle ajattelulle onkin
monimutkaisuuden ja kokonaisuuden korostaminen, joka suuntautuu
kasvatukseen ja kasvatusajatteluun. (Harkénen 2003, 224.)
Prosessimaisuudella tarkoitetaan lapsen ja kasvattavan toiminnan muuttuvuutta
perustoiminnoissa, jossa huomioidaan lapsen ika ja kehitys. Siihen liittyy tilojen,
ympariston, vélineiden seka toiminnan kokonaissuunnittelu ja organisointi.
Kestavyydella tarkoitetaan perustoimintojen yhteydessa tapahtuvaa eri osa-
alueiden kehittymista, jotka yllapitavat ja edistavat hyvinvointia. Siihen kuuluvat
fyysinen kasvu, motoriikan, kognitiivisen, emotionaalisen, sosiaalisen
kehityksen edistavyys seka itsenaisten taitojen ja tietojen harjoittelu.
(Kettukangas 2017, 70.)

Kokopaivapedagogiikka nékyy liikuntakasvatuksessa siten, etta lapsilla on
mahdollisuus paivittdiseen omaehtoiseen sekéa ohjattuun liikkuntaan ulkona ja
sisélla vuoden ajasta riippumatta. Liikuntatuokioiden sijoittaminen eri ajan
kohtiin on tarked&, koska kokopaiva-pedagogiikka alkaa siitéa, kun lapsi saapuu
paivakotiin ja paattyy hanen lahdettyaan kotiin. S&ddnndlliselld ja ohjatulla
likunnalla on suuri merkitys lapsen motoriselle oppimiselle ja kokovaltaiselle
kehitykselle. Kuitenkin paivakodin henkiléstdon on suunniteltava paivan rakenne
ja sen toiminnot siten, etté lapsille ja& aikaa nauttia liikunnasta eri tilanteissa

niin ohjatusti kuin myds omatoimisesti. (Opetushallitus 2018, 46-47.)



16

4 3-4-vuotiaiden lasten kokonaisvaltainen kehitys

4.1 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys merkitsee liikkkeiden kehitysta, joka etenee samalla tavalla
kuten fyysinen kasvu hedelmoityksesta aikuisuuteen. Se maaraytyy pitkalti
lihaksiston, keskushermoston seka luuston kehityksen mukaan. Edella mainittu
ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd motorinen kehitys olisi sidoksissa vain
biologiseen alkuperdan. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen, & Vilén 2011, 123.)
Perim&a mahdollistaa rajat motoriselle kehitykselle, mutta yksilon
persoonallisuus, motivaatio ja ympariston virikkeet vaikuttavat motoristen
taitojen harjoitteluun ja lopulta myés siihen, millaisia motorisia taitoja yksild
hallitsee. (Ojanen ym. 2011,136.)

Lapsi innostuu jo pienesta pitaen liikkumisesta ja harjoittaakin sitd oma-
aloitteisesti. Liikkunnallisten perustaitojen harjoitteluvaihe on lapsella
voimakkaimmillaan leikki-iassa, eli noin kaksivuotiaasta seitseméanvuotiaaksi.
Sin& aikana lapsi oppii hyddyntdmaan lihaksiaan monipuolisesti. Lapsi on
innoissaan kaikesta uudesta opitusta ja laheisten ihmisten antama kannustus
on tarke&a motoristen taitojen kehittymisen kannalta. Lapsen on harjoiteltava
oppiakseen ja saavuttaakseen vaadittava kypsyystaso, jotta uusien motoristen
taitojen oppiminen olisi mahdollista. (Ojanen ym. 2011, 136-144.)

Lapsena opittu fyysisesti aktiivinen elaméntapa kantaa lapi aikuisuuden ja silla
on myds monia mydnteisia vaikutuksia terveyden nakdkulmasta. Liikunta lisaa
myos lapsen motoristen-, psyykkisten- ja sosiaalistentaitojen kehittymista. Muita
likunnan myonteisia vaikutuksia ovat esimerkiksi lapsen muistin,
tarkkavaisuuden ja erilaisten toiminnanohjaus-, tiedonkasittely- ja
ongelmanratkaisutaitojen kehittyminen. Fyysinen aktiivisuus on laht6kohtainen
peruste lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Kuitenkin huomioitava, etta
aktiivisuuden maaraan vaikuttaa lapsen ika. Lapsen vanhetessa lisdantyy
fyysinen aktiivisuus ja tulee siité intensiteetiltdan raskaammaksi ja
vauhdikkaammaksi. (Saakslahti 2018, 51.) Kolmivuotias hyppia molemmilla

jaloilla, lapsi osaa ajaa kolmipydraisella polkupyoralla ja kavelee portaat
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vuoroaskelin. Neljavuotiaana h&n osaa hyppia yhdella jalalla ja viisivuotiaana
oppii hilhtdmaan ja luistelemaan sekd ajamaan kaksipyoraisella polkupydralla.
(Ojanen ym. 2011, 141.)

4.2 Psyykkinen kehitys

Lapsen hyva ja vankka omanarvontunto muodostuu lapsen innostamisesta ja
positiivisista opeista. Lilkkunnan haastavuus heréattaa lapsen mielenkiinnon.
Ahkera harjoittelu palkitaan ja se tuottaa lapselle suurta mielihyvaa.
Monipuolisen liikunnan ja erilaisten leikkien avustuksella lapsi oppii ja paasee
samalla myos ensikosketukseen erilaisten epamiellyttavien tunteiden
kasittelyssa, esimerkiksi silloin kun leikki ei suju tai kun lapsi haviaa pelin.
Patevyyden tunnetta lapsella voidaan lisata uuden oppimisella ja taitojen
kehittamisella. Se lisaa lapsen synnynnaista tarvetta kehittya taitavammaksi ja
paremmaksi. (Saakslahti 2018, 104-106.)

Saakslahden (2018, 107-109) mukaan liikunta ja leikki lisd&vat yhdessa
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella
tarkoitetaan tunnetta, jolloin lapsi tuntee kuuluvansa joukkoon. Kasvattaja voi
lisata yhteisollisyyden syntymista ohjaamalla erilasia leikkeja, jotka sisaltavat
yhteista tekemistd, jossa pyritddn saavuttamaan yhteinen paamaara. Lapsen
eettismoraalista kehitysta voidaan haastaa pelien ja leikkien avulla, jolloin lapsi
joutuu sitoutumaan leikin tai pelin s&déantdja. Jos yhdessa sovittuja sdantdja ei

noudateta, joutuu jaamaan leikin ulkopuolelle.

4.3 Sosioemotionaalinen kehitys

Saakslahden (2018, 111) mukaan sosioemotionaalinen- ja psyykkinen kehitys
menevat jossain maarin paallekkain. Sosiaaliemotionaalisen kehitykseen on
nahty kuuluvaksi tunne- ja sosiaaliset taidot. Taidot edellyttavat lapselta
ottamaan kontaktia toisiin ihmisiin, tekemaan yhteistyota, kuuntelemaan ja
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samaistumista toisen ihmisen tunteisiin. Myéhemmin naitd samoja taitoja

voidaan soveltaa monessa eri urheilulajissa.

Erilaisissa leikki- ja pelitilanteissa lasten temperamenttierot korostuvat.
Jokainen lapsi kohtaa eri tilanteita yksilollisesti. Jotkut lapset ovat herkempia
reagoimaan eri tilanteisiin kuin toiset. Syventymiseen liittyvat ominaisuudet
nakyvat selkeammin liikuntatilanteissa. Ne lapset, jotka keskittyvat liikunnassa
ovat sisukkaita. Vastaavasti lapset, jotka ei malta keskittya ja hairiintyvat
helposti luovuttavat nopeasti. (Saakslahti 2018, 114-115.)

Vilenin ym. (2016, 159) mukaan kolmevuotias harjoittelee yhdessa leikkimista ja
opettelee leikkien saantdja. Han kokeilee voimakkaammin rajojaan eikd osaa
toimia tilanteissa viela yksin. Neljavuotias alkaa kysella kavereiden peraan ja
roolileikit alkavat kiinnostaa. Han on kiinnostunut siitd, mitd muut hanestéa
sanovat. Viisivuotias osaa leikkia jo pitkaan ja leikkien teemoja halutaan jatkaa
muinakin paivind. Han osaa itse selvittaa ristiriitatilanteita ja ymmartaa
useimmiten, kun toisesta tuntuu pahalle. Han tydstaa erilaisia

vuorovaikutusrooleja.

5 Aiemmat opinnaytety6t ja tutkimukset

Sanna Kyllénen (2013) on tutkinut opinnaytetydssaan varhaiskasvattajien
nakemyksid omasta roolistaan lasten liikunnan toteuttajana. Tutkimus
toteutettiin kvalitatiivista tutkimusotetta kayttden teemakyselyna, joka oli
kolmiosainen. Opinnaytety6 sisalsi myds toiminnallisen osuuden, joka
toteutettiin liikuntainterventioina. (Kyllonen 2013, 1-2.) Tutkimus jaettiin
kolmeen osaan, joka oli ryhmitelty teemoittain tyon tavoitteiden, tietoteorian ja
tutkimustehtavan pohjalta. Kyselyn tuloksista Kyllénen kertoo, etta paivakodin
varhaiskasvattajat tiedostavat lapsuuden liikunnalla olevan myoénteinen vaikutus
lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja kasvuun. Paivékodin henkildston
mielesta ryhmien liikuntakasvatuksessa loytyy kehitettavaa. Yhtena

merkittavana havaintona Kyllénen pitaa sita, ettd kolme vastaajaa oli taysin tai
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jokseenkin eri mielta siita, ettd ryhmassa toteutuva liikuntakasvatus on
laadukasta. Kolmannessa osioissa paivakodin henkilostoa pyydettiin arvioimaan
omaa toimintaan mahdollisimman totuudenmukaisesti. Vastausten perusteella
henkilosto arvioi liikuntakasvatuksellista toimintaansa myonteisesti. He kokivat
aikuisen roolin ja oman esimerkin liikuntaan innostajana merkittavana. (Kyllonen
2013, 22-25.)

Kylldsen mukaan paivakodin henkiloston vastauksista voidaan nahda, etta
lapsia kannustetaan likkumaan paivakodissa, siitd annetaan positiivista
palautetta ja lasten liikkumista tuetaan muun muassa poistamalla rajoittavia
esteitd. Vastausten pohjalta esiin nousi myods kehityksenkohteita. Kehityksen
kohteita olivat henkildston asenne liikkuntaan, likunnan maara,

likkumisymparistot, -laatu kuin myos liikkuntavalineet. (Kyllonen 2013, 26.)

Anni Ojala ja Minna Takala (2019) puolestaan ovat tutkineet opinnaytetytssaan
lasten liikuntatottumuksia varhaiskasvatuksessa Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittda kuinka, paljon lapset liikkuvat paivakotipaivan aikana ja tutkia
varhaiskasvattajien ndkemyksia lasten liikkumisesta seka sen toteutuksesta.
Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusta. Tutkimus
koostui kyselysta, havainnoista ja aktiivisuusrannekkeiden tuloksista. (Ojala &
Takala 2019, 7-9.)

Tutkimuksen tulokset jaettiin kyselyn ja aktiivisuusrannekkeiden tuloksiin seké&
tekijoiden omaan havainnointiin. Kyselyyn vastanneet henkil6t kokivat, etta
varhaiskasvattajalla on tarkea rooli lapsen liikunnan mahdollistamisessa,
tukemisessa ja kannustajana. He kokivat myds, ettd toiminnan suunnittelu tukee
lapsen liikkumista. Suurin osa kyselyyn vastanneista koki, etta lapset eivat liiku
nykyaan riittavasti. Vastauksista kavi ilmi, etta riittava maara lilkkunta on hyvin
yksilokohtaista. Kyselyyn vastanneet henkilot kokivat myés hieman huolta
lasten liikkkumisesta. (Ojala & Takala 2019, 34-39.)

Jenna Kuusjoki ja Laura Reinild (2017) ovat toteuttaneet opinnaytetyonsa
toiminnallisena kehittamiskohteena. Opinnaytetyon kehittdmistehtavana oli
tuotteistaa varhaiskasvatukseen liikkunnalliset materiaalikorit seka liikuttajaliivit.
Opinnaytetydssa tuotiin esiin muuttuneet lasten liikkunnalliset suositukset seka
pitkakantoiset terveysvaikutukset. Opinnaytety6n tarkoituksena oli myos

vaikuttaa kasvattajien omiin asenteisiin, puhuttaessa myonteisesti
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varhaiskasvatusliikunnasta ja samalla haastaa ajattelemaan lilkunnan

toteutumista omassa toiminnassa. (Kuusjoki & Reinila 2017, 22.)

Lilkuntatietamysta ja lasten liikuntatottumuksia tutkittiin sahkoisella
kyselylomakkeella, joka sisalsi monivalinta- sek& avoimia kysymyksia.
Kyselyiden tarkoituksena oli selvittaa liikkunnan toteutumista lasten kanssa
kotona, perheiden kasityksia liikunnasta, ja paivakodissa perheen seka lapsen
kokemana. Kyselyiden tulosten tarkoituksena oli luoda kokonaiskuva
kohderyhmien liikuntatottumuksista ja miten liikkunta nakyy lapsen
paivakotiarjessa. Saatujen tulosten perusteella toteutettiin opinnaytetyon
toiminnallinen osuus, jossa hyoédynnettiin erilasia leikkeja ja likkumismuotoja.
(Kuusjoki & Reinila 2017, 24-25.)

Helsingin kaupungin viestinta ja markkinointi on julkaissut Helsinki liikkuu -
hankkeen pohjalta tutkimuksen, jonka mukaan 80 % pienista, alle kouluikaisista
lapsista liikkuu alle suositusten. Tutkimuksen mukaan aikuiset liikkuvat yha
vahemman, mika peilautuu myos lasten likkumattomuuteen. Tutkimuksesta
ilmeni, etté Helsingin alueella 36 000 lasta liikkuu liian vahan terveytensa
nakokulmasta. Liikkkumattomuuden kerrotaan vaikuttavan myos kognitiiviseen
toimintakykyyn. Erot lasten valilla kasvavat ja vaikuttavat liikuntatottumuksien
toteutumiseen. Tutkimuksessa listataan lasten vahaisen liikkumisen
vaikuttavaksi tekijoiksi aikuisten kiire, ruutuajan lisddminen seka
turvallisuudenhakuisuus. Tutkimuksessa esitetaan ratkaisuvaihtoehtoja ja
korostetaan etenkin kasvattajien asennemuutosta seka rooleja, joissa
kasvattaja voi vaikuttaa lasten likkumiseen heittaytymalla, pyrkimalla
kiireettomyyteen ja olemalla malliesimerkkind. Yhdessa lapsen kanssa
likkumalla annetaan lapselle aikaa ja naytetdan esimerkkia likunnan
ottamisesta mukaan omaan arkeen. Lisdksi jokaisella tulisi olla yhtalaiset
oikeuden liikunnan toteuttamiselle joutuakseen miettimaan liikaa niihin

aiheutuvia kustannuksia tai valimatkaa. (Helsinkiliikkuu.fi 2021.)
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6 Opinnaytetyon lahtékohdat

6.1 Toimeksiantaja

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Liperin paivakoti, joka sijaitsee Liperissa.
Paivakodissa painotetaan luonnossa liikkkumiseen ja siitd nauttimiseen. Lisaksi
paivakodin arjessa nousevat esiin tekemisen ilo, yhteisollisyys ja jokaisen

lapsen vahvuuksien korostaminen. (Liperin paivakoti 2022.)

Opinnaytetyota varten tehtiin toimeksiantosopimus toimeksiantajan ja Karelia
ammattikorkeakoulun valilla. Toimeksiantosopimus toimitettiin kaikille
osapuolille sdhkopostilla ja se allekirjoitettiin myds sahkoisesti.

Opinnaytetydmme toteutukseen emme tarvinneet rahoitusta.

6.2 Opinnaytetyon tehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tehtavana oli selvittda, millaisena paivakodin 3—4- vuotiaat lapset
kokevat liikunnan toteutumisen paivakodissa. Tarkoituksena oli kartoittaa lasten
likuntatottumuksia varhaiskasvatuksessa ja selvittda samalla mahdollisia
kehityskohteita. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa, miten
likuntakasvatus toteutuu kyseisessa paivakodissa ja mita mahdollisia
kehityskohteita siind on. Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus. Kohderyhmana
toimivat paivakodin lapset. Haastattelimme ja havainnoimme kuutta paivakodin

lasta opinnaytetyotéa varten.
Tutkimuskysymykset ovat
Miten lapset liikkuvat Liperin varhaiskasvatuksessa?

Millaisia kehityskohteita nousi?
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7 Menetelmalliset valinnat

7.1 Laadullinen opinnaytetyd

Laadullisen tutkimukselle keskeisin ominaispiirre on se, etta tutkimus perustuu
ihmisen subjektiivisen ndkemyksen ja kokemuksen tarkasteluun. Ne asettavat
tutkimukselle omat haasteensa. Tutkimuksessa on myds tarkasteltava yhteyksia
teoriaan ja kaytantdon. Lisaksi on tarkasteltava ihmisen ymmarrykseen ja
tulkintoihin liittyvia prosesseja, jolloin voidaan varmistaa kyseisen ihmisen
ymmarrys, ja etta tutkijan tulkinnat ovat oikeita. (Juuti & Puusa 2020, 59-60.)

Laadullisen tutkimukselle olennaisia piirteitd ovat myos tutkimuksen
toteutuminen aidossa ymparistdssa, aineiston kerdaminen
vuorovaikutuksellisessa suhteessa ja tutkittavien esiin tuomiin nakemyksiin ja
nakokulmiin kiinnitetdén erityistd huomiota. Muita piirteita ovat aineiston
keradaminen monin eri tavoin, joka voi olla samalla monilahteista eli esimerkiksi
haastatteluja, havainnointia tai tekstia. Aineistoa keratessa tulee tutkijasta
toimia, joka keraa tarvitsemansa aineiston ja analysoi sen itse. Laadullisella
tutkimuksella on piirteita ja tavoitteita, mutta téarkeimpia tavoitteita on
tutkimuskohteena eli ilmién kokonaisvaltainen ymmartaminen. (Creswell 2007,

Kanasen mukaan 2017, 34.)

Valitsimme tutkimusmenetelméksemme laadullisen tutkimuksen, koska olemme
kiinnostuneita tutkimus kohteen ndkemyksista eli millaisena lapset kokevat
likuntakasvatuksen Liperin paivékodissa. Opinnaytetydmme tarkein menetelma
on lasten haastattelut, jotka valitsimme, koska haastattelu on laadulliselle
opinnaytetydlle yksi yleisimpid menetelmia. Opinnaytetydllemme tuloksissa
tilastot ja numerot eivat ole oleellisia, joten siksi laadulliset tutkimusmenetelmét

tukevat ja vahvistavat tygtamme.
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7.2 Aineiston hankinta

Laadullisen tutkimuksen yksi kaytetyin aineistonkeruumetodi on haastattelu.
Haastattelu voidaan maaritella keskustelutyypiksi, jolle on etukateen asetettu
tutkimukselle olennaisia tavoitteita. Haastattelua tehdessaan tutkijan on tarkeaa
tuntea kyseinen metodi, koska se on vuorovaikutteista, joten osapuolet voivat
vaikuttaa toisiinsa ja lopulliseen lopputulokseen. Menetelman tavoitteena on
kerata tietoa ja aineistoa, joiden pohjalta on mahdollista tehda
tutkimuskohteeseen liittyvia uskottavia tulkintoja ja paatelmia. Metodina
haastattelun etu on se, etta kuka vain voidaan valita haastateltavaksi. On
kuitenkin varmistettava, etté henkil6lla on tietoa tai kokemuksia tutkimuksen
kohteesta. Menetelman joustavuus perustuu siihen, etté tiedonkeruutilanteessa
tutkijalla on mahdollisuus suunnata kysymykset tutkimuksen kannalta

olennaiseen suuntaan. (Puusa 2020,103-107.)

Haastattelu voidaan jakaa kuuteen eri lajiin. Nama lajit ovat strukturoitu ja
puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu, avoin- ja syvahaastattelu,
refleksiivinen haastattelu seka ryhmahaastattelu. Strukturoidussa
haastattelussa kysymykset on laadittu etukateen niin, etta ne nojaavat teoriaan.
Kysymysten muoto ja jarjestys on vakio, eli ne esitetddn samalla tavoin kaikille,
jotka haastatteluun osallistuvat. Teemahaastattelu sopii ilmiéiden tutkimiseen,
koska se korostaa tutkittavien subjektiivista kasitysta asioista ja maailmasta,
jossa han eldd. Teemahaastattelussa keskeisia asioita ovat yksilon kokemukset
ja ajatusrakennelmat. Avoin- ja syvéahaastattelu on monesti rinnastettu
keskendan. Avoimessa haastattelussa tilanne on keskustelunomainen ja tutkija
on ennestaan miettinyt kysymyksia aiheena olevasta aihepiirista.
Syvahaastattelu eroaa avoimesta siten, etta tutkijalla on koulutusta ja hanella
on vahva teoreettinen ymmarrys tutkittavasta ilmiosta. Reflektiivisesséa
haastattelussa tutkija ja tutkittava tapaavat muutamia kertoja, mahdollisesti
useammin. Siina tutkittavalla on aktiivinen rooli, eli aineisto lisaksi han vahvistaa
ja taydentaa aineistoa vastaamalla tutkijan kysymyksiin reflektoimalla
kokemuksiaan. Ryhmahaastattelulla tarkoitetaan tilannetta, jossa paikalla on

useita henkil6ita, joita haastatellaan. Sen tavoitteena on saada aikaan
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keskustelua tutkijaa kiinnostavasta teemasta tai aiheesta. (Puusa 2020, 111—
116.)

Valitsimme teemahaastattelun, koska haastattelutilanteessa kayttdmamme
kysymykset pohjautuivat opinnaytetydomme aiheeseen eli liikuntakasvatukseen.
Haastatteluissamme keskeinen osa on lasten kokemat kokemukset ja ajatukset
aiheesta. Teemahaastattelu mahdollistaa sen, etta analysointivaiheessa
voimme teemoitella vastaukset ja niiden pohjalta muodostaa tutkimuksen

tulokset sekd mahdolliset jatkokehitys kohteet.

7.3 Osallistava lasten haastattelu

Opinnaytetydmme tiedonkeruumenetelméa on osallistava teemahaastattelu.
Osallistavalla haastattelulla tarkoitetaan haastattelutilannetta, jota elavoitetaan
erilaisilla havainnollistavilla materiaaleilla ja tehtavilla. Sen tavoitteena on antaa
haastatteluun osallistuvalle henkilolle apuvalineitd, jotka tulevat kysymyksiin
vastaamista ja hdnen omaa ajatteluaan. Naméa apuvélineet ovatkin tAméan
menetelman etu, koska niiden avulla vastaaja voidaan virittda haastatteluun ja
sen teemaan syvallisemmin. Lisdksi se voi mahdollisesti helpottaa vastaajan

asemassa olevan jannitysta ja stressia. (Metropolia Ammattikorkeakoulu 2012.)

Paadyimme haastatteluun ja havainnointiin Mita pidat paiva kodista- pelin
avulla, joka mahdollistaa lapsen mielipiteen tutkimisen todella tarkasti kuvia
vaihtamalla. Idea pelisté ja sen kayttamisesta opinnaytetydssa tuli
toimeksiantajaltamme Liperin paivakodilta. Lapsia haastatellaan pelaamisen
yhteydessé/avulla, joko pareittain tai kolmen hengen ryhmissé, jotta saadaan
selville heidan kokemuksiaan ja mielipiteitdan. Emme voi olla varmoja lasten
kielellisesta kehityksesté ja otamme haastattelun tueksi erilaisia
likuntavalineitd, jotta lapsi voi nayttda mita han voi niilla tehd&. (Liite 2.)

Otimme haastattelun tueksi likuntavalineita ja se auttoi joitakin lapsia, jos he
eivat halunneet keskustella tutkijoiden kanssa. Valineet mahdollistivat sen, etta

lapsi pystyi nayttamaan mita han pystyi valineiden avulla tekemaan. Lisaksi
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valineet auttoivat lapsia pysyméaan motivoituneina ja keskittymaan

haastattelutilanteeseen, joka saattoi tuntua lapsista ajoittain pitkaveteiselta.

Lapsia tutkittaessa on tarkeéaa jo pelkastaan tutkimusprosessin kannalta
huolehtia tutkimuksen etiikasta ja lapsiystavallisyydesta. Lapsiystavallisyydella
tarkoitetaan aineistonhankinnan sovittamista lapsen itseilmaisun méaaraan ja
tyyliin seka kehitysvaiheeseen nahden. Osallistuminen tutkimukseen ei saa
hairita hanen arkeaan tai youniaan. Tutkijan tarkkailu ja hdneen tutustuminen
auttavat tekemé&an osallistumisesta arkipaivaista ja hauskaa. Huoltajalle on
hyva lahettaa ennakkoon tiedote siitd, mihin lasta ollaan pyytamassa. (Aarnos
2018, 174-175.)

Kun haastatellaan lasta, on haastattelijan tarke&aa jo kysymyksia valmistellessa
tutustua ennakkoon hyvin lapsen kielelliseen ilmiasukykyyn ja vieraan ihmisen
kohtaamistaitoon. Tarkoituksena on sovittaa kysymykset ja lapsen kohtaaminen
sekad hanen kanssaan keskusteleminen aitoon ymparistéon, jotta saadaan
monipuolista aineistoa. Haastattelija voi vaikuttaa myonteisesti jarjestamalla
lasta huomioivan, vastavuoroisen ja kuuntelevan haastattelutilanteen seka
antamalla lapselle aikaa tutustua haastattelijaan. Haastattelussa tulee esittaa
kasiteltava asia rauhallisesti ja antaa samalla aikaa ajatteluun, kuunteluun,
keskusteluun seké rohkaista lapsia keskustelemaan tutkittavasta aiheesta.
Haastattelijan on hyva tarkkailla, missé asioissa lapset ovat samaa mieltg, ja

missa he ilmaisevat oman mielipiteensa rohkeasti. (Aarnos 2018, 177-179.)

7.4 Mita pidat paivakodista -peli

Mit& pidat paivakodista -peli on menetelma, joka on kehitetty vastaamaan
Varhaiskasvatus suunnitelman perusteissa (2016, 10) maariteltyyn
velvoitteeseen. Velvoitteena on, ettéd suunnitelmassa huomioidaan ja selvitetaan
lapsen toiveet ja mielipiteet. Kasvattajien vastuulla on 16ytda asianmukaiset
keinot, joiden avulla lapsen n&dkdkulma saadaan selville. Lasten

varhaiskasvatussuunnitelmissa esiin tuodut ja kirjatut tavoitteet huomioidaan,
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kun suunnitellaan lapsiryhmalle toimintaa sekéa kehitetdan oppimisymparistoja.
(Satakielen siivin 2018a, 1.)

Pelin tavoitteena on pysahtya kokemusten aarelle siten, ettéa tilanne olisi
lapselle helppo ja leikinomainen. Pelissa kaytetdan tuttuja paivaohjelmakuvia,
joiden avulla lapsen kokemukset paloitellaan osiin, jolloin lapsen mielipiteista ja
toiveista voidaan saada hyvinkin tarkkaa ja yksityiskohtaista informaatiota.
Kuvat tukevat lapsen mahdollisuutta tulla kuulluksi, vaikka hanen verbaaliset tai
kielelliset taitonsa eivét riittaisi sanoittamaan hanen kokemuksiaan. Pelin
lopputulos voidaan valokuvata ja tallentaa lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan, jolloin siitd voidaan keskustella huoltajien ja
muiden lapselle tarkeiden henkildiden kanssa. Kun pelin lopputulos on kuvattu,
voidaan lapsen vastauksissa tapahtuvia muutoksia arvioida uudelleen ja
vertailla esimerkiksi vuoden paasta, miten kokemukset ovat muuttuneet.
(Satakielen siivin 2018a, 1.)

Peli aloitetaan siten, ettd lapsen kanssa istutaan rauhalliseen paikkaan ja
aikuinen asettaa pelilaudan nékyville. Seuraavaksi kaydaan yhdessa lapi, mita
laudalla nékyy, jolloin lapselta voidaan pyytaa kertomaan mita han nakee. Pelin
alkuasetelmana on iloinen aurinko ja surullinen sadepilvi, joiden alle lapsi laittaa
teemaan sopivia kuvia. lloisen auringon alle lapsi laittaa kuvia, joista h&n pitda
ja vastaavasti kuvat, joista han ei pida, tulevat surullisen pilven alle. (Satakielen
siivin 2018a, 1-2.)

Pelissa lapsi laittaa iloisen auringon alle liikkuntavalineita ja -paikkoja, joista han
pitaa. Surullisen pilven alle lapsi taas laittaa kuvia liikkuntavalineista ja -paikoista,
joista han ei pida. Koska kohderyhmamme on 3—4-vuotiaat lapset, peli antaa
tasavertaisen mahdollisuuden osallistua riippumatta lapsen yksildllisista
kehitysvaiheista (Satakielen siivin 2018b). Kuvat kdydaan yhdessa lapi, jonka
jalkeen lapsi saa paattaa itse, kummalle puolelle niita laitetaan. Kuvia
tarkastellaan jarjestyksessa ennen sijoittamista laudalle ja lasta voidaan pyytaa
nimeamaan, mitéa kuvissa tapahtuu. Talldin saadaan varmuus siihen, etta lapsi
ymmartaa ndkemansa ja mité tilannetta tai toimintoa kyseinen kuva esittaa.
Lopputulosta tarkastellaan lapsen kanssa ja siita voidaan ottaa kuva, joka
tulostetaan jatkokayttoa varten. (Satakielen siivin 2018a, 1-2.)
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Valitsimme peliin kaksi teemaa, jotka ovat liikuntavalineet ja -ymparistot
paivakodissa. Kaytamme pelissa valittuihin teemoihin sopivia kuvia seka
valineitd, joiden avulla havainnollistaa liikettd. Liike toimii myds sanojen tukena,
jos lapsella on vaikeuksia tuottaa puhetta. Testasimme pelid pilottiryhmalla
ennen varsinaista opinnaytetyon toteutusvaihetta. Testiryhmé&é ohjatessamme
huomasimme, ettéd meidan tulisi yksinkertaistaa peli ja koko tydmme tarkoitusta.
Huomasimme myds, ettd tarvitsemme tarkentavia lisédkysymyksia, jotta

saisimme selville lasten mielipiteet.

7.5 Havainnointi ja osallistava havainnointi

Havainnointia voidaan kayttaa sellaisenaan tai haastattelun tukena ja lisana.
Sen avulla saadaan suoraa ja valitonta tietoa organisaatioiden, ryhmien ja
yksilon toiminnasta ja kayttaytymisesta. Se mahdollistaa samalla myds paasyn
tapahtumien luonnollisiin ymparistoihin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
212-213.) Menetelména se on toimiva laadullisessa tutkimuksessa, koska
havainnoinnin avulla voidaan tutkia myos tilanteita, jotka muuttuvat nopeasti tai
ovat muuten vaikeasti ennakoitavia. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2004, 201—
203). Havainnointi sopii menetelméksi myos silloin, kun tutkittavilla henkil6illa
on esimerkiksi kielellisia vaikeuksia tai hallussaan tietoa, jota he eivat mielellaan

kerro haastattelijalle. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212-213).

Havainnointi voidaan jakaa piilo-, suoraan-, osallistuvaan ja osallistavaan, mika
on havainnoijan rooli ilmidn suhteen. Tutkimuksen kohde ei ole tietoinen
tutkijasta ja h&nen toimistaan. Suorassa havainnoissa tutkija ei ole osa
yhteis6a. Yhteison jasenet kuitenkin tiedostavat havainnoijan paikalla olon, mik&a
voi vaikuttaa heidan kaytokseensa ja siten vaikeuttaa tutkimuksen toteuttamista.
Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija pyrkii osaksi yhteis6a ja sen toimintaa,
jotta h&n paasisi sisélle ilmidon ja havaintojen tekeminen olisi mahdollista.
Tama kaikki kuitenkin edellyttda tutkijan hyvaksymista yhteison jaseneksi, mika
voi muodostua myds ongelmaksi. Kuitenkin tama kaikki edellyttaa tutkijan
hyvaksymista jaseneksi yhteis6on, joka voi muodostua myds ongelmaksi.

Tiedon todellisuuden sekéa luotettavuuden kannalta on tarke&da varmistua siita,
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ettei tutkija itse vaikuta tutkimustuloksiin. Osallistuvassa havainnoinnissa
pyritddn saamaan aikaan muutos tutkittavassa yhteisdssa, joka saataisiin
jatkumaan tutkimuksen jalkeenkin. Kyse on oppimisesta, joka mahdollistaa

pysyvan muutoksen. (Kananen 2014, 66—67.)

Opinnaytetydmme toimeksiantaja oli kiinnostunut tuomaan lapsen nakdkulmaa
esille. TAaméan kiinnostuksen pohjalta paadyimme hyddyntamaan sovellutusti Mita
pidat paivakodista -pelid, jonka avulla voimme osallistaa paivakodin lapsia.
Kerddmme opinnaytetydbhOmme aineistoa lapsia osallistavalla haastattelulla,
jonka lisdksi kaytdmme tukena havainnointia. Eli tarkoituksenamme oli
kaytannon toteutuksessa tehda niin, etta toinen keskittyy haastattelemaan lapsia
ja toinen tilanteiden havainnointiin. Havainnoinnin tarkoitus on siis tukea

haastattelujen aikana kerddmme aineistoa.

Kun tutkija osallistuu toimintaan, aktivoi han samalla my6s tutkimuksen kohdetta.
Hanna Vilkka (2021) antaa yhtena esimerkkina osallistavasta havainnoinnista
toiminnan ohjaamisen vaiheesta toiseen jolloin, tutkija antaa tietoisesti
toiminnalle uusia suuntia. Samaan aikaan tutkija voi jasentdaa keskusteluja
kohteen kanssa tekemalla niistd esimerkiksi yhteenvetoja, jotka taas ohjaavat
keskustelua eteenpdin. (Vilkka 2018 165,167; Gronfors 2011, 28, 49, Vilkan
mukaan 2021, luku 2.)

Havainnointi  tapahtui  haastattelujen  yhteydessa. Kun  paasimme
haastattelemaan lapsia, sovimme, kumpi meista keskittyy haastatteluun ja kumpi
havainnoinnin tekemiseen. Tama mahdollisti meille keskittymisrauhan, emmeka
vaihtaneet kesken kaiken rooleja. Tama ehkaisi sen, etteivéat lapset myodskaan
hammentyneet tilanteesta. Valitsimme havainnoinnin haastattelun lisdksi, koska
emme olleet tdysin varmoja siitd, kuinka paljon tietoa tulisimme saamaan lapsilta

haastatteluja tekemalla.
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8 Aineiston kasittely ja analysointi

Haastattelujen ja havaintojen pohjalta muodostamme opinnaytetyon
tutkimustulokset ja mahdolliset kehityksen kohteet. Aineistoa analysoimme
teema-analyysin avulla. Teemoitetulla tarkoitetaan keratyn aineiston jaottelua ja
paloittelemista eri aihepiirien mukaan (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2021).
Teemoittelun keskidéssa on aiemmin saatu aineisto, josta lahdetaan hakemaan
tutkimustehtavan kannalta olennaiset aiheet eli teemat (Eskola & Suoranta
2008, 174-180).

Analyysivaiheessa teemoitetulla tarkoitetaan sita, etté tarkastellaan
aineistosta nousevia ominaisuuksia ja piirteitd, jotka ovat yhteisia monelle
haastateltavalle. Ne voivat pohjautua haastatteluiden teemoihin. (Seidman
1991, Hurmeen ja Hirsjarven mukaan 2015, 173.) Kun tehdaan teema-
analyysia haastatteluaineistosta, on muistettava, ettéa haastattelun teemat
eivat tarkoita samaa kuin analyysin tulokset ja sen kautta syntyva teemoittelu
(Juhila 2021).

Valitsimme analyysi menetelmaksi teema-analyysin, koska toteutamme
haastattelut teemahaastatteluina. Vastausten analysoiminen teemoitellen
antoi meille selkeamman kuvan mahdollisesta kehityksen kohteista. Teema-
analysointi mahdollisti my0s sen, etta saimme selkeampia vastauksia siita,
millaisena lapset kokevat liikkuntakasvatuksen Liperin varhaiskasvatuksessa.
Taydensimme tuloksia omilla havainnoillamme, joita teimme samaan aikaan

kun toinen haastatteli lapsia.

Jokainen haastattelu toteutettiin Mita pidat paiva kodista -pelin avulla ja ne
nauhoitettiin Karelia-ammattikorkeakoululta lainatulla nauhurilla. Jokaiselle
haastatteluun osallistuneelle lapselle kerrottiin, ettd pelin aikana syntynyt
keskustelu nauhoitetaan. Kertominen auttoi lapsia ymmartamaan, miksi on
tarke&da odottaa omaa vuoroa ja antaa toisillekin lapsille puheenvuoroja.
Nauhoitetut haastattelut poistettiin nauhurilta heti haastatteluiden jalkeen

marraskuussa ja muistitikulta opinnéytetyon valmistuttua toukokuussa.
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Lapset saapuivat haastatteluun pareittain. Haastattelun paatteeksi otimme
kuvan pelista seka kdvimme suullisesti lapi saatuja vastauksia ja
tekemidmme vastauksia. Haastattelujen jalkeen kuuntelimme kaikki
haastattelut yksitellen l1api. Taméan jalkeen kuuntelimme haastattelut l1api
lause kerrallaan ja kirjoitimme ne yl6s sanasta sanaan Word-tiedostoon.
Lisasimme tiedostoon myo6s havaintomme, jotka kirjoitimme
muistiinpanovihkoihin haastattelujen aikana. K&avimme l&pi kaiken
haastatteluaineiston ja tarkastelimme lainauksia, jotka varikoodasimme.
Yhdistimme samanvariset lainaukset ja niistd meille muodostui nelja teemaa.
Havainnointi tuki haastattelusta saatuja tuloksia ja siksi emme lahde niita

erittelemaan erikseen, koska emme saaneet havainnoista uutta tietoa.
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Miten lapset kokevat liikunnan [ Teemat ]

toteutumisen

N
“Polkupyédristéa tykataan.”
J
\ .. T
“Majojen rakentaminen on kivaa.” Likuntavalineet

J

“Liukumékia ja keinuja saa odottaa
paljon”

Kiipeilytelineessé voi kiipeilla.”

“Metséssé on kivaa.”

Liikuntaymparistot
‘Jumpataan jumppasalissa.”

“Ulkona voi leikkia.”

‘Kato! Taa on kiipeilyteline. J

Kuvio 1. Esimerkki teemoittelusta
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Miten lapset kokevat liikunnan [ Teemat ]

toteutumisen

“Metséassé on kiva leikkid, mutta
piiloja ei ole paljon, myos
metséaretkia olisi kiva tehda

enemmaén talvellakin”

“Polkupydrien tuominen
paivakotiin ois kivaa ja niilla

leikkiminen” Osallisuus

“Kiipeilytelinetta ei ole ja

hiekkalaatikko on tosi pieni”

“Uiminen on kivaa ja kesélla olisi

kiva, jos olisi allas, missé leikkia.”

‘Jumppasalissa ois kiva kayda
useemminkin ja saada paattaa

itse mita tehdaan”

“Halutaan ajaa polkupyoérilla

Jjumppasalissa.*

“Halutaan isompi kiipeilyteline

pihalle.”

“Péaivakodissa on kiva liikkua kun

on kavereitakin”

Kokopaivapedagogiikka
“Péivékodissa ja sen lahella on

paljon eri paikkoja, joissa voi

liikkua.” Kuvio 2. Esimerkki teemoittelusta.
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Kuva 6. Esimerkki kuva Mita pidat paivakodista -pelista.

9 Tulokset

9.1 Kokopaivapedagogiikka

Haastatteluun osallistuneet lapset olivat kiinnostuneita likunnasta ja sen
tuomista mahdollisuuksista. He olivat innokkaita kokeilemaan uusia
likuntamuotoja, -valineitd ja ymparistoja. Mita pidat paivakodista - peli oli
suurimmalle osalle lapsista tuttu jo entuudestaan, mutta lapset eivat osanneet
tai halunneet kertoa missa yhteydessa pelia oli aiemmin kaytetty. Pelin avulla
lapset innostuivat keskustelemaan liikuntavalineista ja -ymparistoista. Lapset

nostivat paljon yhtenaisyyksia aiemmin esiin tuotujen teemojen pohjalta.

Kaikki haastatellut lapset toivoivat esimerkiksi isompaa hiekkalaatikkoa ja
kiipeilytelinetta, jotta olisi enemman tilaa leikkia. Isompi kiipeilyteline antaisi

enemman mahdollisuuksia leikkimiseen ja erilaisten leikkien suunnitteluun seka
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toteutukseen. Lapset kertoivat, ettd paivakodin pihalla on vahan kiikkuja,
liukumé&kia ja potkuautoja. He kertoivat, etta esimerkiksi potkuautojen vahyyden
vuoksi oli odotettava omaa vuoroa pitkiakin aikoja. Oman vuoron odottaminen
vaikeutti heiddn mukaansa myds yhteisten leikkien toteuttamista, kun kaverilla
ei ollut menopelia milla liikkua. Nama samat oman vuoron odottamisajat

nakyivat lasten mukaan myos kiikkuessa ja laskiessa liukumékea.

“Jonottaminen on tylséda, keinuun ja liukumékeen ei pdése odoftamatta.”

Monet lapset olivat innostuneita uimisesta. Uimisesta innostuneet lapset
kertoivat kdyvansa uimassa joko vanhempiensa tai isovanhempiensa kanssa.
Osa lapsista pohtikin, voisiko paivakotiin saada keséksi puhallettavan uima-

altaan, jossa leikkia kuumina péaivina.

Haastattelujen aikana lapset kertoivat paljon siitd, miten he liikkuvat paivakodin
ulkopuolella. Liikunta tapahtui padosin vanhempien tai isovanhempien kanssa.
Liikuntatavat olivat monipuolisia ja ne sijoittuivat sisélle kuin myds ulos. Sisalla
likkuminen saattoi tarkoittaa esimerkiksi uimista uimahallissa, josta jokainen

haastateltu lapsi kertoi pitavansa. Ulkona liikkuminen tarkoitti esimerkiksi retkia

puistoon tai metsaan.

9.2 Osallisuus

Aikuisella on tarkea rooli lasten likkumisessa ja sen toteuttamisessa.
Opinnaytetybhon haastateltiin 3—4-vuotiaita lapsia, joten heidan likkumisensa ja
siihen opettelu pohjautuu pitkalti aikuisen antaman esimerkin mallintamiseen.
He ovat ikdnsa puolesta sellaisessa kehitysvaiheessa, jossa he opettelevat
elamalleen tarkeita perustaitoja, hahmottamaan omaa kehoaan ja sen

mahdollistamia toimintoja.

Haastattelutilanteessa lapset nostivat oma-aloitteisesti osallisuuden kasitteen ja
tekivat ehdotuksia puheissaan. He kertoivat esimerkiksi haluavansa ehdottaa

useammin millaisia leikkeja ja peleja liikuntasalissa voisi toteuttaa seka pelata.
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Lapset kertoivat saaneensa toivoa leikkeja ja peleja jumppahetkiin, mutta kaikki
haastatellut parit olivat sitd mieltd, etta tata ei tapahtunut niin usein kuin he
toivoisivat.

“Ois kiva, jos saatas ite pdétta mité jumpassa vois tehé. ”

Haastatteluihin osallistuneet lapset olivat ik&nsé puolesta nuoria, mutta hekin
harjoittelevat osallisuutta ja ryhmaan kuulumisen taitoja. Pienemmat lapset
saattavat tarvita enemman tukea kuin vanhemmat lapset. Kuitenkin heita
voidaan osallistaa yhteisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen erilaisilla
menetelmilld, joita voidaan soveltaa heidan ikatasolleen seké kehitykselleen

sopivammiksi.

9.3 Toimintaymparistot ja liikuntavélineet

Haastatteluihin osallistuneet lapset kertoivat Liperin paivakodin pihasta
sanallisesti vahan. Kun lapsilta kysyttiin tarkentavia kysymyksi&, kuten
esimerkiksi mita he voivat pihalla tehda, lapset vastasivat, etta paivakodin piha
on heidan mielestaan sopivankokoinen. Lasten mielesta paivakodin piha on
muodoltaan ja laajuudeltaan sopiva. Pihalla on paljon tilaa leikkia, vaikka
jyrk&hko maki tuottaa omat haasteensa. Lasten mielessé pihalla on hyvia
mahdollisuuksia toteuttaa erilaisia leikkeja. Asioita, joita paivakodin pihassa ei
voida toteuttaa, voidaan toteuttaa lahiymparistossa kuten metsassa tai

lilkkuntasalissa.

"Qis kiva leikkia jumppasalissa ihan mita ite haluaa. ”

Tuloksista ilmeni, etté lapset toivoivat saavansa leikkia paivakotipaivan aikana
polkupyorill&, potkulaudoilla tai -autoilla. Osa lapsista puolestaan toivoi
mahdollisuutta paasta leikkimaan kiipeilytelineella. Lapset kertoivat, etta keinuja
ja liukumakia oli vahan, joten niihin paastakseen on odotettava pitkidkin aikoja.
Puolet lapsista oli myds sitéa mielta, etta hiekkalaatikko on pieni ja ahdas. Lapset
kuitenkin lisasivat, etta heidan mielestaan hiekkalaatikko leikkeihin tarkoitettuja

leluja oli monipuolisesti ja maara oli hyva.

” Talvella ei oo kayty metsaretkilla
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Tuloksissa tuli esiin, ettd lasten mielesta olisi mukavaa tehda useammin retkia
lahimetsaan mydos talvella. Lapset kokivat tarkeéksi heidan mielipiteidensa
kuuntelemisen ja huomioimisen seka erilaisten vaihtoehtojen tarjoamisen. He
kertoivat haluavansa paattaa useammin, mité liikuntasalissa voisi tehda. Lapset
kertoivat haastatteluissa, ettd he haluaisivat itse paattaa asioista, jotka koskevat
heitd itsedan. Asiat saattavat tuntua pienilta, mutta taman ikaisille lapsille
tallaiset asiat voivat olla suurilta tuntuvia ajatuksia, koska he ovat alkaneet

muodostamaan omia mielipiteité ja ajatuksia.

” Metséssa ois kiva kdydéa useemmi. Siellé vois rakentaa majan. ”

10 Pohdinta

10.1 Johtopéaatokset

Opinnaytetydmme tutkimustehtavana oli tutkia, miten lapset liikkuvat Liperin
varhaiskasvatuksessa ja millaisia kehityskohteita sen pohjalta nousi esiin.
Tutkimustehtavassa huomioimme toimeksiantajamme toiveen lasten
osallistuttamisesta Mita pidat paivakodista-pelin avulla. Pelin avulla lapset
kertoivat omia mielipiteitdan ja toiveitaan liikunnan toteuttamiseen
varhaiskasvatuspaivan aikana. Naiden mielipiteiden ja toiveiden pohjalta
muodostuivat kehityksenkohteet, joita toimeksiantaja voi hytdyntaéa jatkossa

suunnitellessaan liikunnallista toimintaa.

Tutkimustehtava saavutettiin haastattelemalla lapsia Mita pidat paivakodista -
pelin avulla, minka lisdksi haastattelutilanteista tehtiin havainnointia.
Havainnoinnin tarkoituksena oli tukea haastatteluista saatua tietoa. Koimme
haastattelun toimivammaksi menetelmaksi. Haastattelurunko ja sen kysymykset
johtivat keskustelua. Havainnointirungon kysymyksen eivéat suoranaisesti
sopineet yhteen haastattelurungon kysymysten kanssa, koska ne eivat antaneet

mielestdmme niin paljon tietoa, kuin olimme aluksi ajatelleet.
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Se, joka havainnoi tarkkaili haastattelutilanteita ja teki niiden pohjalta
muistiinpanoja. Havainnoija keskittyi vastausten liséksi sanattomaan
viestintaan, lasten ilmeisiin, eleisiin seka siihen, miten lapset liikkuivat. Joissain
tilanteissa haastattelukysymyksia piti helpotta, ja joidenkin parien kanssa
keskustelua kaytiin kuva kerrallaan. Haastattelu ja havainnointi tukivat hyvin

toisiaan. Se mika jai puuttumaan toisesta, toinen paikkasi.

Tulosten perusteella saimme selville, etta Liperin paivakodin lapset toimivat
kehitykselleen sopivalla tavalla aktiivisina tekijoind. He ovat padosin
kuuntelijoita, jotka toimivat rutiinien pohjalta ja ottavat vastaan ohjeita.
Kasvaessaan lapset ovat muodostavat mielipiteita ja l6ytaneet mielenkiinnon
kohteita, joita he tykkaavat toteuttaa itsensa lisaksi. Vaikuttamisen
mahdollisuuden myo6ta lapset “tarttuivat tilaisuuteen” ja kertoivat yllattavan

avoimesti asioista omasta nakdkulmastaan ja asemastaan.

Toimijuus on yksi keskeisista kasitteista, jotka ohjaavat varhaiskasvatuksessa
tapahtuvaa toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimiskasitys
pohjautuu ajatukseen aktiivisesta oppijasta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 22). Toimijuus kasitteella tarkoitetaan monitahoista ilmiosta,
jossa kyse on ihmisen toiminnassa, kayttaytymisesta ja luonteesta. (Jyrkdméa
2008, 190-203). Toimijuutta voidaan kehittdd, muotoilla ja kehittaa
vuorovaikutuksessa muihin ymparilla oleviin ihmisiin (Kumpulainen, Krokfors,
Lipponen, Tissari, Hilpp6 & Rajala 2010, 25). Lehtisen (2000, 110) mukaan
toimijuus rakentuu lapsen ja hanen ymparilladn olevan ympaériston valissa
olevan vuorovaikutuksen avulla. Lapsen ymparilla olevat vuorovaikutussuhteet
ja materialistinen maailma vaikuttavat siihen, miten lapsi toteuttaa omaa

toimijuuttaan.

Lapsen toimijuus ilmenee monesti vaikuttamalla toimintaan joko muuttamalla
Sité tai vastaavasti eteenpdin vievasti (Paju 2013, 207). Turjan ja Vuorisalon
(2017, 36) mukaan toimijuus ilmenee sosiaalisena toimintana, joka tuottaa
seurauksia. Toimijuus voi ilmet&, kun h&nen aloittamansa tai eteenpain
viemansa toiminta saa aikaan joko muutoksia tai seurauksia. Vaikka lapsen
toimijuus on paaosin sosiaalista toimintaa, liittyy siihen myds ruumiillisuus ja
likkuminen (Paju 2013, 22). Ruumiillisuus on lapselle ominaisin tapa toimia ja
likkua (Kuukka 2015, 116).
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Mita pidat paivakodista -peli oli suurimmalle osalle lapsista entuudestaan tuttu.
Pelin avulla lapset paasivat kertomaan ja nayttamaan kuvien avulla itse, miten
he kokivat likuntakasvatuksen kokopaivapedagogiikassa. Pelissa kaytetyt kuvat
kaytiin ennen pelin aloittamista lapi yhdessa lasten kanssa lapi ennen pelin
aloittamista. Lapset ymmarsivat kuvien ja iloisen auringon seka surullisen pilven
erot heti. He eivat keksineet muita liikuntavalineita tai -ymparistja, kuin mita

olimme kuvien avulla nostaneet esille.

Osallisuudella tarkoitetaan vaikuttamista ihmisen elaman kulkuun, toimintoihin,
palveluihin, mahdollisuuksiin ja joihinkin yhteisiin asioihin. Se voi olla myds
yhteisyytta, yhteensopivuutta ja ottamista. (Isola, Kaartinen, Leemann, La&peri,
Schneider, Valtari, Keto-Tokoi 2017, 7.) Silla tarkoitetaan tunnetta, joka syntyy
ihmisen kokemuksesta hadnen kokiessaan kuuluvansa johonkin. Osallisuus voi
ilmeté& esimerkiksi luottamuksena tai mahdollisuutena vaikuttaa omaa
yhteisdonsa. (Suomen sosiaali ja terveys ry 2020.) Lasten osallisuus rakentuu
Yhdistyneiden kansakuntien (YK) kirjaamaan yleissopimukseen lapsen
oikeuksista. Sopimuksen artiklassa 12 painotetaan lapsen oikeuksia kuulluksi
tulemisesta ja mielipiteiden kertomisesta hanta koskevissa asioissa. Aikuisen
velvollisuus on huomioida lapsen mielipiteet. (Yleissopimus lapsen oikeuksista
60/1991, 12.)

Kaikilla lapsilla on oikeutensa tulla kuulluksi, nahdyksi ja ilmaista itsedan
haluamallaan tavalla. Jokaisen lapsen ajatuksilla on véalid. Ne tulisi huomioida
mahdollisimman hyvin yksittéisten toimintahetkien suunnittelussa, toiminnassa
ja arvioinnissa, mutta myods kokopaivapedagogiikassa. Varhaislapsuudessa
saadut vaikuttamisen mahdollisuudet ja kokemukset rohkaisevat lapsia
paattamaan enemman asioista nyt varhaiskasvatuksessa ja mahdollisesti

mydhemmin koulumaailmassa.

Lasten mielesta olisi mukavaa, jos paivakodin kasvattajat osallistuivat heidan
leikkeihinsd. Kasvattajat voisivat lasten mielesta jarjestada enemman toimintaa
rauhallisiin tilanteisiin, joissa pitaa esimerkiksi odottaa omaa vuoroa. Vaikka he
osallistuvatkin osaksi toimintaa, on heidan taattava jokaiselle lapselle yleinen
turvallisuus ja puututtava tilanteisiin, jotka voivat olla vaaraksi lapselle itselleen

tai muille osallistujille.
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Ohjatuissa tilanteissa kasvattajat aktivoivat ilmeilla ja leikkivalineilla lapsiryhman
orientoitumaan. Lasten aktiivisuus on heratettava, suunnattava ja organisoitava.
Etenkin pienten lasten liikkuminen maaraytyy pitkéalti kasvattajista. Lapset eivat
aina pysty itsenaisesti loytamaan toimintaa, vaan tarvitsevat siihen kasvattajien
apua. Kasvattajien olisikin kyettava ennakoimaan ja tarjoamaan tukeansa lapsia
parhaiten hyddyttavassa muodossa esimerkiksi heittdytymalla mukaan
toimintaan tai kannattelemalla leikkia. Avaintekijoina toimivat lasten
ominaislaadun tunteminen ja heidéan tarpeisiinsa osuvien tilanteiden tarjonta,
aito kohtaaminen ja ymmarrys lapsista seka kykya havaita lasten vireystiloja ja

tunneilmauksia. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 90-93.)

Lapset luettelivat monia paikkoja, joissa heilla on mahdollista liikkua
paivakotipaivan aikana. Lapsen arjessa liikkuminen tapahtuu paaosin
paivakodissa, koska he viettavat siella keskimaarin 6—8 tuntia. Lapset kokevat
likunnan mielekk&éksi. Heidan mielestddn mielekk&éseen liikuntaan vaikuttavat
esimerkiksi paivakotiryhmassa olevat lapset, ryhman aikuiset ja erilaiset
leikkihuoneet.

Lapset listasivat toimintaymparistoiksi paivakodin pihan, metsan ja jumppasalin.
Lapset kertoivat, ettd metsassa on kivaa leikkid. Metsassa pystyi lasten mukaan
leikkimaan esimerkiksi piilosta ja rakentamaan majoja, joihin paivakodin pihalla

ei vastaavasti ollut niin hyvia mahdollisuuksia. Lisédksi he toivoivat, ettd metsaan

tehtaisiin useammin retkia.

Lasten mielestd paivakodin pihalla oli kivaa leikkia, mutta he kuitenkin
huomauttivat, ettd esimerkiksi leikkiessdan piilosta, pihalla ei ole ollenkaan
piilopaikkoja. He toivovat, etté paivakodin pihalla olisi enemman paikkoja, jonne
menna piiloon, jolloin piiloleikin leikkiminen olisi mielekkdampaé. Jumppasalista
kysyessé kertovat lapset ensimmaisend, ettd he haluaisivat leikkia salissa
useammin. Lapset toivovat, ettéa salia voisi hyddyntdd useammin kuin
jumppahetkissa. Heiddn mielestaan olisi myés mukavaa, jos salissa voisi

ohjatun toiminnan liséksi leikki& omia leikkeja yhdessé kavereiden kanssa.

Liperin varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu lasten fyysisten tilojen
kriteeristd pedagogisesti perusteltuna. Tilojen tulee olla viihtyisat sekéd innostaa
leikkimiseen ja oppimiseen. Tilojen tulee taata monipuolinen tekeminen

kokopaivapedagogiikan aikana ja lapsilla tulee olla mahdollisuus
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monipuoliseen, omaehtoiseen tekemiseen, oli kyseessa sitten vauhdikkaampi
juoksuleikki tai rauhallisempi nukkekotileikki. (Liperin

varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 31.)

Lapsilla oppiminen tapahtuu itsenaisesti, kokeilen ja yrittaen. Sen vuoksi on
tarkeaa, ettei lapsia edellyteta pysyméaan pitkia aikoja paikallaa. Lapselle
ominainen tapa on liikkkua vapaasti mahdollisimman paljon, johon ei kuulu pitkia
paikallaanolohetkid. Naiden huomioiminen on tarke& osa paivittaista
varhaiskasvatuspaivaa seka kokopaivapedagogiikkaa (Opetusministerio- ja
kulttuuriministerié 2016, 13-15.)

10.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tarkasteltaessa laadullisen tutkimuksen perinteita kiinnittyy huomio siihen,
miten suhtautuminen tutkimukselliseen etiikkaan eroaa toisistaan. Nailla
aaripailla tarkoitetaan sita, etta toisessa aaripaassa tutkimusetiikkaan
suhtaudutaan teknisluontoisena normina, jolloin tutkimukselliset ongelmat
kohdistuvat paaosin tutkimukselliseen toimintaan, kuten aineiston kerddmisessa
ja aineiston analyysissa kaytettavien menetelmien luotettavuuteen,
anonymiteettiongelmiin ja tutkimustulosten esittdmistapaan. Vastaavasti
toisessa paassa tutkimusetiikka ndhdaan metodologisena. Talléin kaikki
tutkimuksessa tehdyt valinnat ovat moraalisia valintoja. (Tuomi & Sarajarvi
2006, 128.) Tutkimustulosten on oltava luotettavia, eika sité voida saavuttaa

ilman laadullista valvontaa ja suunnitelmallisuutta (Kananen 2017, 173).

Hyuviin tieteellisiin kaytanteisiin kuuluu, etta tutkijat pyrkivat noudattamaan
tiedeyhteisolle yleisesséa kayttssa olevia toimintatapoja. Toimintatapoja ovat
yleinen huolellisuus ja rehellisyys, tarkkuus tutkimustydssa, tulosten
tallentamisessa ja esittdmisessa seké arvioimisessa. Lisaksi kaytanteisiin
kuuluu, ettd tutkimuksen tiedonhankinta on kriteerien mukaista ja eettisesti
kestavaa. Tutkijat huomioivat omissa tutkimuksissaan aiemmat ty6t ja

saavutukset asianmukaisesti kunnioittaen. Tieteelliseen kaytant6jen mukaista
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on myads, etta tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu mahdollisimman
yksityiskohtaisesti seka tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten vaatimalla
tavalla. Tutkimusaineistojen sailyttamista ja tulosten omistajuuteen liittyvat
kysymykset on kirjattu ja maaritelty niin, ettéa kaikki ovat hyvéaksyneet ne.
Tutkimuksen rahoituslahteiden kannalta tarkeat sidonnaisuudet ilmoitetaan
tutkimukseen osallistuville ja raportoidaan, kun tutkimuksen tuloksia ollaan
julkaisemassa. Sen lisdksi on tarkedd noudattaa hyvaa hallintokaytantoa,
henkilosto- ja taloushallintoa. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 132-133.)

Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys huomioitiin tarkastelemalla seka
teoriatietoon kaytettavaa aineistoa etta tutkimustuloksia kriittisesti. Tutkimusta
tehdessamme meidan oli huomioitava tutkimuskohteena olevien lasten
vanhempien suostumuksen hankkiminen ja mietittava, mikali tieto tutkimukseen
littyen on lapsille tarpeellista. Tutkimuksemme kohderyhma oli 3—4-vuotiaat

lapset.

Liisa Niemisen (2009, 244-249) mukaan Suomessa ei ole lainsaadantod, jossa
todettaisiin suoranaisesti kuka saa tai voi paattaa lapsen osallistumisesta
tutkimukseen. On kuitenkin katsottu, etta tutkimukseen osallistuminen kuuluu
henkilokohtaisiin asioihin, joista huoltaja on velvollinen lapsen kohdalla
paattdmaan. Myos lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen turvaaminen on huoltajan

vastuulle kuuluva henkilokohtainen asia

Toisin sanoen huoltajalla on oikeus paattaé esimerkiksi lapsen asuinpaikasta,
kasvatuksesta ja hoidosta. (Auvinen 2006, 205-206.) Kuitenkin ennen, kun han
tekee paatoksen henkilokohtaisesta asiasta, tulee hdnen keskustella asiasta
lapsen kanssa. Mahdollisessa keskustelussa on huomioitava lapsen kehitys ja
ik&, jotka voivat vaikuttaa keskustelun laatuun. (Nieminen 2009, 244-249.)
Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta osallistuakseen tutkimukseen alle 18-
vuotias tarvitsee huoltajan suostumuksen. Sen liséksi tarvitaan myos lapsen
oma henkilékohtainen suostumus, joka on johdateltavissa perustuslaissa
esitetysta itsemaaraamisoikeudesta. Mikali huoltaja suhtautuu tutkimukseen
kielteisesti, lapsen henkilokohtaisella suostumuksella ei ole vaikutusta.

Vaikutusta on ainoastaan, jos huoltajan antamalla suostumuksella ja etta lapsi
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ymmartaa, mihin hdn on suostumassa ja mita asia koskee. (Nieminen 2010,
33.)

Tarvitsimme siis vanhemmilta luvat, jotta kohdepaivakodin lapset saivat
osallistua tutkimukseemme. Ennen varsinaista haastattelupaivaa, veimme
paikan paalle saatekirjeet, jotka jaettiin jokaiselle Liperin paivakodin lapsen
vanhemmalle. (Liite 2). Saatekirjeessa kerroimme mita olemme tekemassa,
keitd olemme ja mista tulemme. Liséksi kuvailimme tutkimustamme
mahdollisimman selkedsti, jotta vanhemmat ymmartaisivat, miksi halusimme
lapset osaksi tutkimustamme ja mika sen tarkoitus on. Saatekirjeen lopusta
|6ytyi molempien tutkijoiden yhteystiedot, jos vanhemmille olisi herannyt

kysymyksia tutkimuksestamme tai sen toteutustavoista.

Vanhempien suostumusten lisdksi meidan oli huomioitava haastateltavien
lasten mielipiteet ennen varsinaisen tutkimuksen aloittamista. Lapsella on
oikeus kieltaytya osallistumasta haastattelusta, vaikka hdnen vanhempansa
olisivat siihen luvan antaneet. Haastattelujen ja havainnointien aikana meidéan
oli otettava huomioon, etta lapsien identiteetin pysyy tunnistamattomina heidan

yksityisyytensa varmistamiseksi ja turvaamiksesi.

Tassa tutkimuksessa lapset ja haastattelijat/havainnoijat olivat entuudestaan
tuntemattomia, joten pyrimme luomaan tilanteesta lapsille mahdollisimman
rohkaiseva. Esilla oli kuvamateriaalia ja liikuntavalineita, joiden avulla
keskustelua syntyi odotettua enemman. Monet lapsista my0ds innostuivat
nayttdmaan mita kuvamateriaalissa esiintyvilla liikkuntavalineilla tai -

ymparistéssa voi tehda.

10.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon aiheen léytdminen ja valitseminen oli helppoa. Liikunta on aina
ollut osa molempien tutkijoiden elamaa. Liikunnan valitseminen aiheeksi oli
hyva idea, koska se oli meille itsellemme entuudestaan tuttu. Koska
valmistumme varhaiskasvatuksen opettajaksi ja varhaiskasvatuksen
sosionomiksi, oli opinnaytetyén tekeminen hyva hetki tutustua

likuntakasvatukseen ja sen sisaltdihin. Samalla kun tutustuimme
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likuntakasvatukseen teoriassa, paasimme toteuttamaan teoriaa kaytannossa
soveltaen syksylla 2021 tehtyd rynmanohjausharjoittelua. Valmiutemme

tydskennella lasten kanssa vahvistui prosessin aikana.

Lasten liikunnan laatuun ja varsinkin maaraan pitaa kiinnittd& aiempaa
enemman huomiota. Tutkimustuloksissa on nahty, etta jo
varhaislapsuudessaan lapset liikkuvat heidan terveytensa ja kehityksensa
kannalta liian vahan. Lapsella on tarve jo syntymastaéan lahtien lahtea liikkeelle
ja olla fyysisesti aktiivinen. Liikkuessaan lapsi harjoittelee motorisia taitojaan ja
samalla han kehittdd hyvinvointiaan, terveyttddn kuin myos toimintakykyaan.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 5—-6.) Opinnaytetydn prosessin aikana
opimme paljon lisaa liikunnasta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista
varhaiskasvatuksessa. Tulevina varhaiskasvattajina haluammekin pyrkia
tarjoamaan monipuolisia likunnallisia kokemuksia, huomioiden opinnaytetydssa

haastatteluun osallistuneiden lasten nostamia mielipiteita ja toiveita.

Opimme my06s uusia nédkdkulmia lasten kanssa tyoskentelyyn ja tapoihin.
Tulevaisuudessa voimme jatkaa toiminnan kehittamista lapsilahtdisemmaksi
osallistamalla lapsia seka saada lisda tietoa lasten mielipiteista ja
kokemuksista. Niiden pohjalta voimme kehittd& toiminnan suunnittelua,
toteutusta ja arviointia. Olemme jatkossa valmiimpia ja kuuliaisempia
kuulemaan lasten mielipiteita seka esittdmaan kysymyksia johdattelematta

liikaa.

10.4 Jatkokehitysmahdollisuudet

Tutkimustulokset kertovat tarpeellista tietoa ja vastaavat toimeksiantajan
toiveen mukaisesti siihen, miten lapset kokevat liikunnan toteuttamisen Liperin
paivakodissa. Tuloksista on hyotyd, kun lahdetdan suunnittelemaan toimintaa
lapsilahtdisemmaksi. Lapsilahtdisyys nakyy myo6s toiminnan arvioinnissa ja
kehittamisessa. Tutkimustulokset kertovat hyodyllista tietoa niin Liperin

paivakodin kasvattajille, lasten vanhemmille kuin myés Liperin kunnalle.
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Tutkimuksessa selvisi kahdeksan 3—4- vuotiaan lapsen mielipiteet
kokopaivapedagogiikan aikana tapahtuvasta liikunnasta ja miten lapset itse sen
kokevat. Vaikka lasten mielipiteet olivatkin samansuuntaisia, on jokainen lapsi
yksil6d. Tutkimustuloksissa on huomioitava haastatteluun osallistuneiden lasten

maara ja heidan ikatasonsa seké kehityksensa.

Tutkimuksessa kerattya tietoa voidaan hyédyntaa toiminnallisessa
opinnaytetydssa toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa kohti
lapsilahtdisempé&é toimintaa tai kun edell& mainittuja asioita tarkastellaan
kasvattajien néakokulmasta. Niiden perusteella han pystyy suunnittelemaan
toimintaa lasten toiveiden mukaisesti ja innostamaan heita likkumaan

mielekkaan tekemisen avulla.
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Liite 1

Saatekirje
Hei!

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijat Hanna Kinnunen ja Marjut
Nissinen Karelia-ammattikorkeakoulusta, Joensuusta. Olemme tekemassa
opinnaytety6ta toimeksiantajallemme Liperin paivakodille. Opinnaytetydmme
aihe on selvittaa, millaisena 3—4-vuotiaat lapset kokevat liikunnan toteutumisen
paivakodissa. Tarkoituksena on kartoittaa lasten liikuntatottumuksia
varhaiskasvatuksessa ja selvittaa samalla mahdollisia kehityskohteita.
Aineistonkeruun suoritamme haastattelemalla lapsia pareittain. Haastattelun
tueksi havainnoimme mya0s lapsia. Haastattelu suoritetaan Liperin paivakodissa.
Haastattelun kesto on noin 10 minuuttia yhta paria kohden.

Tulemme nauhoittamaan haastattelut koululta lainaamiemme nauhureiden
avulla, jotta voimme keskittya rauhassa haastatteluiden tekemiseen. Tulemme
teemoittelemaan haastattelut eli muuttamaan ne tekstimuotoon. Teemoittelun
perusteella alamme analysoida kerattya aineistoa. Kaikki haastatteluissa
nauhoitetut tallenteet tulemme sailyttamaan itsellamme ja kun olemme saaneet
opinnaytetydmme valmiiksi, aiomme poistaa ne lopullisesti. Jokainen
haastateltava tulee pysymaan nimettomana, emme tule mainitsemaan lasta

nimelta tai muita hantéa koskevia tietoja.

Mikali sallit lapsesi osallistua tutkimukseemme, seka suostut siihen, etta
haastattelut nauhoitetaan, allekirjoitathan suostumuksen. Jos sinulle heraa

kysymyksia, voit olla meihin yhteydessa.
Allekirjoitus:
Ystavallisin terveisin

Hanna Kinnunen

Marjut Nissinen



Liite 2

Haastattelurunko

TEEMOITTELU kuvissa, konkreettinen

TEEMAL: Valineet (pallo, hyppynaru, keilat, kaden/jalanjaljet, hulavanteet,
muodot)

Mita valineitd olet kayttanyt?

Mita voit tehda valineella?

Missa voit/et voi leikkia valineella?

Kenen kanssa leikit valineella?

TEEMAZ2: Ymparistot (piha, metsa, urheilukenttd, jumppasali, kaytava)
Mita liikuntavalineitd naet ymparistossa?

Mita valineitd olet kayttanyt?

Mita voit/et voi tehda valineella?

Mita voit/et voi tehda siell&a?



Havainnointirunko

Mista liikunnasta lapset ovat kiinnostuneita?
Minkalaisia valineita lapset kayttavat?
Millaisessa ymparistossa lapset liikkuvat eniten?

Kenen kanssa lapset liikkuvat/leikkivat?

Liite 3






